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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 

॥ জপু ॥ 

আতি সচু জগুাতি সচু ॥ সৈ ভী সচু নানক হৈাসী ভী সচু ॥১॥ 

হসাবচ হসাতচ ন হৈাৈঈ হজ হসাচী লখ ৈার ॥ চুবপ চুপ ন হৈাৈঈ হজ লাই রৈা তলৈ িার ॥ ভুতখআ ভুখ 

ন উিরী হজ ৈংনা পুরীআ ভার ॥ সৈস তসআণপা লখ হৈাতৈ ি ইক ন চবল নাতল ॥ তকৈ সতচআরা 

হৈাঈঐ তকৈ কূব়ৈ িুবৈ পাতল ॥ হুকতম রজাঈ চলণা নানক তলতখআ নাতল ॥১॥ হুকমী হৈাৈতন 

আকার হুকম ু ন কতৈআ জাঈ ॥ হুকমী হৈাৈতন জীঅ হুকতম তমবল ৈতিআঈ ॥ হুকমী উিমু নীচু 

হুকতম তলতখ িুখ সুখ পাঈঅতৈ ॥ ইকনা হুকমী ৈখসীস ইতক হুকমী সিা ভৈাঈঅতৈ ॥ হুকবম 

অংিতর সভু হকা ৈাৈতর হুকম ন হকাই ॥ নানক হুকবম হজ ৈুবৈ ি ৈউবম কবৈ ন হকাই ॥২॥ গাবৈ হকা 

িাণু হৈাবৈ তকবস িাণ ু ॥ গাবৈ হকা িাতি জাবণ নীসাণু ॥ গাবৈ হকা গুণ ৈতিআঈআ চার ॥ গাবৈ হকা 

তৈতিআ তৈখমু ৈীচারু ॥ গাবৈ হকা সাজজ করর িনু হখৈ ॥ গাবৈ হকা জীঅ সল তিতর হিৈ ॥ গাবৈ 
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হকা জাবপ তিবস িতূর ॥ গাবৈ হকা হৈবখ ৈািরা ৈিতূর ॥ কথনা কথী ন আবৈ হিাটৈ ॥ কতথ কতথ কথী 

হকাৈী হকাটৈ হকাটৈ ॥ হিিা হি সলরি থতক পাতৈ ॥ জগুা জগুংিতর খাৈী খাতৈ ॥ হুকমী হুকমু চলাএ রাহু ॥ 

নানক তৈগবস হৈপরৈাহু ॥৩॥ সাচা সাতৈৈু সাচু নাই ভাতখআ ভাউ অপারু ॥ আখতৈ মংগতৈ 

হিতৈ হিতৈ িাতি করর িািারু ॥ হিতর তক অবগ রখীঐ জজিু তিবস িরৈারু ॥ মুরৈৌ তক হৈালণ ু হৈালীঐ 

জজিু সুতণ ধরর তপআরু ॥ অমৃি হৈলা সচু নাউ ৈতিআঈ ৈীচারু ॥ করমী আবৈ কপ়ৈা নিরী 

হমাখু িুআরু ॥ নানক এবৈ জাণীঐ সভু আরপ সতচআরু ॥৪॥ থাতপআ ন জাই কীিা ন হৈাই ॥ 

আরপ আতপ তনরংজনু হসাই ॥ জজতন হসতৈআ তিতন পাইআ মানু ॥ নানক গাৈীঐ গুণী তনধান ু ॥ 

গাৈীঐ সুণীঐ মতন রখীঐ ভাউ ॥ িুখ ু পরৈতর সখুু ঘতর সল জাই ॥ গুরমুতখ নািং গুরমুতখ হৈিং 

গুরমুতখ রতৈআ সমাঈ ॥ গুরু ঈসরু গুরু হগারখু ৈরমা গুরু পারৈিী মাঈ ॥ হজ ৈউ জাণা আখা 

নাৈী কৈণা কথন ু ন জাঈ ॥ গুরা ইক হিতৈ ৈুৈাঈ ॥ সভনা জীআ কা ইকু িািা হসা সম তৈসতর 

ন জাঈ ॥৫॥ িীরতথ নাৈা হজ তিসু ভাৈা তৈণু ভারণ তক নাই করী ॥ হজিী তসরটি উপাঈ হৈখা 

তৈণু করমা তক তমবল লঈ ॥ মতি তৈতচ রিন জৈাৈর মাতণক হজ ইক গুর কী তসখ সণুী ॥ গুরা 

ইক হিতৈ ৈুৈাঈ ॥ সভনা জীআ কা ইকু িািা হসা সম তৈসতর ন জাঈ ॥৬॥ হজ জগু চারর আরজা হৈার 

িসূণী হৈাই ॥ নৈা খংিা তৈতচ জাণীঐ নাতল চবল সভু হকাই ॥ চংগা নাউ রখাই সক জসু কীরতি জতগ 

হলই ॥ হজ তিস ু নিতর ন আৈঈ ি ৈাি ন পুবৈ হক ॥ কীৈা অংিতর কীৈু কতর হিাসী হিাস ু ধরর ॥ নানক 

তনরগুতণ গুণ ু করর গুণৈংতিআ গুণ ু হি ॥ হিৈা হকাই ন সুৈঈ জজ তিস ু গুণ ু হকাই করর ॥৭॥ সুতণঐ 

তসধ পীর সুতর নাথ ॥ সুতণঐ ধরতি ধৈল আকাস ॥ সুতণঐ িীপ হলাঅ পািাল ॥ সুতণঐ হপাতৈ ন সবক 

কালু ॥ নানক ভগিা সিা তৈগাস ু ॥ সুতণঐ িখূ পাপ কা নাসু ॥৮॥ সুতণঐ ঈসরু ৈরমা ইংি ু ॥ 

সুতণঐ মুতখ সালাৈণ মংি ু ॥ সুতণঐ হজাগ জগুতি িতন হভি ॥ সুতণঐ সাসি তসতিতি হৈি ॥ নানক ভগিা 
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সিা তৈগাস ু ॥ সুতণঐ িখূ পাপ কা নাসু ॥৯॥ সুতণঐ সিু সংরিাখু তগআনু ॥ সুতণঐ অিসটি কা 

ইসনানু ॥ সুতণঐ পত়ৈ পত়ৈ পাৈতৈ মানু ॥ সুতণঐ লাবগ সৈজজ তধআন ু ॥ নানক ভগিা সিা তৈগাস ু

॥ সুতণঐ িখূ পাপ কা নাস ু ॥১০॥ সুতণঐ সরা গুণা হক গাৈ ॥ সুতণঐ হসখ পীর পাতিসাৈ ॥ সুতণঐ অংরধ 

পাৈতৈ রাহু ॥ সুতণঐ ৈাথ হৈাবৈ অসগাহু ॥ নানক ভগিা সিা তৈগাস ু ॥ সুতণঐ িখূ পাপ কা নাসু ॥১১॥ 

মংরন কী গতি কৈী ন জাই ॥ হজ হকা কবৈ তপবৈ পৈুিাই ॥ কাগতি কলম ন তলখণৈারু ॥ মংরন কা ৈতৈ 

করতন ৈীচারু ॥ ঐসা নামু তনরংজনু হৈাই ॥ হজ হকা মংতন জাবণ মতন হকাই ॥১২॥ মংবন সুরতি হৈাবৈ মতন ৈুতধ ॥ 

মংবন সগল ভৈণ কী সুতধ ॥ মংবন মুতৈ হচাৈা না খাই ॥ মংবন জম সক সাতথ ন জাই ॥ ঐসা নামু তনরংজন ু

হৈাই ॥ হজ হকা মংতন জাবণ মতন হকাই ॥১৩॥ মংবন মারতগ িাক ন পাই ॥ মংবন পতি তসউ পরগৈু জাই ॥ 

মংবন মগু ন চবল পংথু ॥ মংবন ধরম হসিী সনৈংধু ॥ ঐসা নাম ু তনরংজন ুহৈাই ॥ হজ হকা মংতন জাবণ মতন হকাই ॥ 

১৪॥ মংবন পাৈতৈ হমাখু িুআরু ॥ মংবন পরৈাবর সাধারু ॥ মংবন িবর িারর গুরু তসখ ॥ মংবন নানক ভৈতৈ 

ন তভখ ॥ ঐসা নামু তনরংজনু হৈাই ॥ হজ হকা মংতন জাবণ মতন হকাই ॥১৫॥ পংচ পরৈাণ পংচ প্রধানু ॥ 

পংরচ পাৈতৈ িরগতৈ মানু ॥ পংরচ হসাৈতৈ িতর রাজান ু ॥ পংচা কা গুরু একু তধআনু ॥ হজ হকা কবৈ কবর 

ৈীচারু ॥ কররি সক করবণ নাৈী সমুারু ॥ হধৌলু ধরম ু িইআ কা পূিু ॥ সংরিাখু থাতপ রতখআ জজতন সূতি ॥ 

হজ হকা ৈুবৈ হৈাবৈ সতচআরু ॥ ধৈবল উপতর হকিা ভারু ॥ ধরিী হৈারু পবর হৈারু হৈারু ॥ তিস হি ভারু িবল কৈণু হজারু 

॥ জীঅ জাতি রংগা হক নাৈ ॥ সভনা তলতখআ ৈু়ৈী কলাম ॥ এহু হলখা তলতখ জাবণ হকাই ॥ হলখা 

তলতখআ হকিা হৈাই ॥ হকিা িাণ ু সআুতলহু রূপু ॥ হকিী িাতি জাবণ হকৌণ ু কূিু ॥ কীিা পসাউ এরকা 

কৈাউ ॥ তিস হি হৈাএ লখ িরীআউ ॥ কুিরতি কৈণ কৈা ৈীচারু ॥ ৈাতরআ ন জাৈা এক ৈার ॥ 

হজা িুধু ভাবৈ সাঈ ভলী কার ॥ িূ সিা সলামতি তনরংকার ॥১৬॥ অসংখ জপ অসংখ ভাউ 

॥ অসংখ পজূা অসংখ িপ িাউ ॥ অসংখ গরংথ মুতখ হৈি পাি ॥ অসংখ হজাগ মতন রৈতৈ 
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উিাস ॥ অসংখ ভগি গুণ তগআন ৈীচার ॥ অসংখ সিী অসংখ িািার ॥ অসংখ সূর মৈু ভখ সার ॥ 

অসংখ হমাতন তলৈ লাই িার ॥ কুিরতি কৈণ কৈা ৈীচারু ॥ ৈাতরআ ন জাৈা এক ৈার ॥ হজা িুধ ু

ভাবৈ সাঈ ভলী কার ॥ িূ সিা সলামতি তনরংকার ॥১৭॥ অসংখ মূরখ অংধ হঘার ॥ অসংখ হচার ৈরামরখার 

॥ অসংখ অমর কতর জাতৈ হজার ॥ অসংখ গলৈঢ ৈতিআ কমাতৈ ॥ অসংখ পাপী পাপু কতর জাতৈ ॥ অসংখ 

কূত়ৈআর কূর়ৈ তিরাতৈ ॥ অসংখ মরলৈ মলু ভতখ খাতৈ ॥ অসংখ তনংিক তসতর করতৈ ভারু ॥ নানকু নীচু 

কবৈ ৈীচারু ॥ ৈাতরআ ন জাৈা এক ৈার ॥ হজা িুধ ু ভাবৈ সাঈ ভলী কার ॥ িূ সিা সলামতি তনরংকার ॥ 

১৮॥ অসংখ নাৈ অসংখ থাৈ ॥ অগম অগম অসংখ হলাঅ ॥ অসংখ কৈতৈ তসতর ভারু হৈাই ॥ অখরী নাম ু

অখরী সালাৈ ॥ অখরী তগআনু গীি গুণ গাৈ ॥ অখরী তলখণু হৈালণ ু ৈাতণ ॥ অখরা তসতর সংরজাগু 

ৈখাতণ ॥ জজতন এতৈ তলরখ তিস ু তসতর নাতৈ ॥ জজৈ িুরমাএ তিৈ তিৈ পাতৈ ॥ হজিা কীিা হিিা 

নাউ ॥ তৈণু নাবৈ নাৈী হকা থাউ ॥ কুিরতি কৈণ কৈা ৈীচারু ॥ ৈাতরআ ন জাৈা এক ৈার ॥ হজা িুধু 

ভাবৈ সাঈ ভলী কার ॥ িূ সিা সলামতি তনরংকার ॥১৯॥ ভরীঐ ৈথু সপরু িনু হিৈ ॥ পাণী হধাবি 

উিরসু হখৈ ॥ মূি পলীিী কপ়ুৈ হৈাই ॥ হি সাৈূণ ু লঈঐ ওহু হধাই ॥ ভরীঐ মতি পাপা সক সংতগ ॥ 

ওহু হধাবপ নাবৈ সক রংতগ ॥ পুংনী পাপী আখণ ু নাতৈ ॥ কতর কতর করণা তলতখ সল জাহু ॥ আরপ ৈীজজ আরপ 

ৈী খাহু ॥ নানক হুকমী আৈহু জাহু ॥২০॥ িীরথু িপু িইআ িিু িানু ॥ হজ হকা পাবৈ তিল কা মান ু

॥ সুতণআ মংতনআ মতন কীিা ভাউ ॥ অংিরগতি িীরতথ মতল নাউ ॥ সতভ গুণ হিরর সম নাৈী হকাই ॥ 

তৈণু গুণ কীরি ভগতি ন হৈাই ॥ সুঅসতি আতথ ৈাণী ৈরমাউ ॥ সতি সুৈাণ ু সিা মতন চাউ ॥ কৈণু 

সু হৈলা ৈখিু কৈণু কৈণ তথতি কৈণু ৈারু ॥ কৈতণ তস রুিী মাহু কৈণু জজিু হৈাআ আকারু ॥ হৈল ন 

পাঈআ পংিিী জজ হৈাবৈ হলখু পুরাণ ু ॥ ৈখিু ন পাইও কািীআ জজ তলখতন হলখু কুরাণু ॥ তথতি ৈারু না 

হজাগী জাবণ রুতি মাহু না হকাঈ ॥ জা করিা তসরিী কউ সারজ আরপ জাবণ হসাঈ ॥ তকৈ কতর আখা তকৈ 
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সালাৈী তকউ ৈরনী তকৈ জাণা ॥ নানক আখতণ সভু হকা আবখ ইক ি ূ ইকু তসআণা ॥ ৈিা সাতৈৈু ৈিী 

নাঈ কীিা জা কা হৈাবৈ ॥ নানক হজ হকা আরপৌ জাবণ অবগ গইআ ন হসাবৈ ॥২১॥ পািালা পািাল লখ 

আগাসা আগাস ॥ ও়ৈক ও়ৈক ভাতল থরক হৈি কৈতন ইক ৈাি ॥ সৈস অিারৈ কৈতন করিৈা 

অসুলূ ইকু ধািু ॥ হলখা হৈাই ি তলখীঐ হলবখ হৈাই তৈণাস ু ॥ নানক ৈিা আখীঐ আরপ জাবণ আপু ॥ 

২২॥ সালাৈী সালাতৈ এিী সুরতি ন পাঈআ ॥ নিীআ অবি ৈাৈ পৈতৈ সমংুতি ন জাণীঅতৈ ॥ 

সমুংি সাৈ সুলিান তগরৈা হসিী মালু ধনু ॥ কী়ৈী িুতল ন হৈাৈনী হজ তিস ু মনহু ন ৈীসরতৈ ॥২৩॥ অংিু 

ন তসিিী কৈতণ ন অংিু ॥ অংিু ন করবণ হিতণ ন অংিু ॥ অংিু ন হৈখতণ সণুতণ ন অংিু ॥ অংিু ন জাবপ 

তকআ মতন মংিু ॥ অংিু ন জাবপ কীিা আকারু ॥ অংিু ন জাবপ পারাৈারু ॥ অংি কারতণ হকরি তৈললাতৈ ॥ 

িা হক অংি ন পাএ জাতৈ ॥ এহু অংিু ন জাবণ হকাই ॥ ৈহুিা কৈীঐ ৈহুিা হৈাই ॥ ৈিা সাতৈৈু ঊচা থাউ ॥ 

ঊরচ উপতর ঊচা নাউ ॥ এৈিু ঊচা হৈাবৈ হকাই ॥ তিস ু ঊরচ কউ জাবণ হসাই ॥ হজৈিু আতপ জাবণ আতপ 

আতপ ॥ নানক নিরী করমী িাতি ॥২৪॥ ৈহুিা করমু তলতখআ না জাই ॥ ৈিা িািা তিলু ন িমাই 

॥ হকরি মংগতৈ হজাধ অপার ॥ হকতিআ গণি নৈী ৈীচারু ॥ হকরি খতপ িুৈতৈ হৈকার ॥ হকরি সল সল মুকরু 

পাতৈ ॥ হকরি মূরখ খাৈী খাতৈ ॥ হকতিআ িখূ ভূখ সি মার ॥ এতৈ তভ িাতি হিরী িািার ॥ ৈংতি খলাসী 

ভাবণ হৈাই ॥ হৈারু আতখ ন সবক হকাই ॥ হজ হকা খাইকু আখতণ পাই ॥ ওহু জাবণ হজিীআ মুতৈ খাই ॥ আরপ 

জাবণ আরপ হিই ॥ আখতৈ তস তভ হকঈ হকই ॥ জজস হনা ৈখরস তসিতি সালাৈ ॥ নানক পাতিসাৈী পাতিসাহু 

॥২৫॥ অমুল গুণ অমুল ৈাপার ॥ অমুল ৈাপারীএ অমুল ভংিার ॥ অমলু আৈতৈ অমুল সল জাতৈ ॥ 

অমুল ভাই অমুলা সমাতৈ ॥ অমুলু ধরম ু অমুলু িীৈাণু ॥ অমুলু িুলু অমুলু পরৈাণু ॥ অমুলু 

ৈখসীস অমুলু নীসাণু ॥ অমুলু করমু অমুলু িুরমাণু ॥ অমুরলা অমুলু আতখআ ন জাই ॥ আতখ আতখ 

ররৈ তলৈ লাই ॥ আখতৈ হৈি পাি পরুাণ ॥ আখতৈ পর়ৈ করতৈ ৈতখআণ ॥ আখতৈ ৈররম আখতৈ ইংি ॥ 
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আখতৈ হগাপী সি হগাতৈংি ॥ আখতৈ ঈসর আখতৈ তসধ ॥ আখতৈ হকরি কীরি ৈুধ ॥ আখতৈ িানৈ আখতৈ 

হিৈ ॥ আখতৈ সুতর নর মুতন জন হসৈ ॥ হকরি আখতৈ আখতণ পাতৈ ॥ হকরি কতৈ কতৈ উটি উটি জাতৈ ॥ 

এরি কীরি হৈাতর কররতৈ ॥ িা আতখ ন সকতৈ হকঈ হকই ॥ হজৈিু ভাবৈ হিৈিু হৈাই ॥ নানক জাবণ সাচা 

হসাই ॥ হজ হকা আবখ হৈালুতৈগা়ুৈ ॥ িা তলখীঐ তসতর গাৈারা গাৈারু ॥২৬॥ হসা িরু হকৈা হসা ঘরু হকৈা 

জজিু ৈতৈ সরৈ সমারল ॥ ৈারজ নাি অরনক অসংখা হকরি ৈাৈণৈারর ॥ হকরি রাগ পরী তসউ কৈীঅতন 

হকরি গাৈণৈারর ॥ গাৈতৈ িুৈরনা পউণু পাণী সৈসংিরু গাবৈ রাজা ধরম ু িুআরর ॥ গাৈতৈ তচিু গুপিু 

তলতখ জাণতৈ তলতখ তলতখ ধরমু ৈীচারর ॥ গাৈতৈ ঈসরু ৈরমা হিৈী হসাৈতন সিা সৈারর ॥ গাৈতৈ ইংি 

ইিাসতণ সৈরি হিৈতিআ িতর নারল ॥ গাৈতৈ তসধ সমাধী অংিতর গাৈতন সাধ তৈচারর ॥ গাৈতন 

জিী সিী সংরিাখী গাৈতৈ ৈীর করারর ॥ গাৈতন পংতিি প়ৈতন রখীসর জগুু জগুু হৈিা নারল ॥ গাৈতৈ 

হমাৈণীআ মনু হমাৈতন সুরগা মৈ পইআরল ॥ গাৈতন রিন উপাএ হিরর অিসটি িীথ থ নারল ॥ গাৈতৈ 

হজাধ মৈাৈল সূরা গাৈতৈ খাণী চারর ॥ গাৈতৈ খংি মংিল ৈরভংিা কতর কতর ররখ ধারর ॥ হসঈ িুধুরনা 

গাৈতৈ হজা িুধু ভাৈতন ররি হিরর ভগি রসারল ॥ হৈাতর হকরি গাৈতন হস সম তচতি ন আৈতন নানকু তকআ 

ৈীচারর ॥ হসাঈ হসাঈ সিা সচু সাতৈৈ ু সাচা সাচী নাঈ ॥ সৈ ভী হৈাসী জাই ন জাসী রচনা জজতন রচাঈ ॥ 

রংগী রংগী ভািী কতর কতর জজনসী মাইআ জজতন উপাঈ ॥ কতর কতর হৈবখ কীিা আপণা জজৈ তিস িী 

ৈতিআঈ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসাঈ করসী হুকমু ন করণা জাঈ ॥ হসা পাতিসাহু সাৈা পাতিসাতৈৈু নানক 

রৈণু রজাঈ ॥২৭॥ মুংিা সংরিাখু সরমু পিু হৈালী তধআন কী করতৈ তৈভূতি ॥ তখংথা কালু কুআরী কাইআ 

জগুতি িংিা পরিীতি ॥ আঈ পংথী সগল জমািী মতন জীবি জগু জীিু ॥ আরিসু তিবস আরিসু ॥ আতি 

অনীলু অনাতি অনাৈতি জগুু জগুু এরকা হৈসু ॥২৮॥ ভুগতি তগআনু িইআ ভংিারতণ ঘটৈ ঘটৈ ৈাজতৈ 

নাি ॥ আতপ নাথু নাথী সভ জা কী তরতধ তসতধ অৈরা সাি ॥ সংরজাগু তৈরজাগু িুই কার চলাৈতৈ 
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হলরখ আৈতৈ ভাগ ॥ আরিসু তিবস আরিস ু ॥ আতি অনীলু অনাতি অনাৈতি জগুু জগুু এরকা হৈসু ॥২৯॥ 

একা মাঈ জগুতি তৈআঈ তিতন হচরল পরৈাণু ॥ ইকু সংসারী ইকু ভংিারী ইকু লাএ িীৈাণ ু ॥ জজৈ 

তিসু ভাবৈ তিবৈ চলাবৈ জজৈ হৈাবৈ িুরমাণু ॥ ওহু হৈবখ ওনা নিতর ন আবৈ ৈহুিা এহু তৈিাণ ু ॥ আরিস ু

তিবস আরিসু ॥ আতি অনীলু অনাতি অনাৈতি জগুু জগুু এরকা হৈসু ॥৩০॥ আসণু হলাই হলাই ভংিার ॥ 

হজা তকৈু পাইআ সু একা ৈার ॥ কতর কতর হৈবখ তসরজণৈারু ॥ নানক সরচ কী সাচী কার ॥ আরিসু 

তিবস আরিসু ॥ আতি অনীলু অনাতি অনাৈতি জগুু জগুু এরকা হৈসু ॥৩১॥ ইক ি ূ জীরভৌ লখ হৈাতৈ লখ 

হৈাৈতৈ লখ ৈীস ॥ লখু লখু হগ়ৈা আখীঅতৈ একু নামু জগিীস ॥ এিু রাতৈ পতি পৈ়ৈীআ চ়ৈীঐ 

হৈাই ইকীস ॥ সুতণ গলা আকাস কী কীৈা আঈ রীস ॥ নানক নিরী পাঈঐ কূ়ৈী কূব়ৈ িীস ॥৩২॥ 

আখতণ হজারু চুবপ নৈ হজারু ॥ হজারু ন মংগতণ হিতণ ন হজারু ॥ হজারু ন জীৈতণ মরতণ নৈ হজারু ॥ হজারু ন রাজজ 

মাতল মতন হসারু ॥ হজারু ন সুরিী তগআতন ৈীচাতর ॥ হজারু ন জগুিী ৈুবৈ সংসারু ॥ জজসু ৈতথ হজারু কতর 

হৈবখ হসাই ॥ নানক উিম ু নীচু ন হকাই ॥৩৩॥ রািী রুিী তথিী ৈার ॥ পৈণ পাণী অগনী পািাল ॥ 

তিসু তৈতচ ধরিী থাতপ রখী ধরম সাল ॥ তিস ু তৈতচ জীঅ জগুতি হক রংগ ॥ তিন হক নাম অরনক অনংি 

॥ করমী করমী হৈাই ৈীচারু ॥ সচা আতপ সচা িরৈারু ॥ তিবথ হসাৈতন পংচ পরৈাণু ॥ নিরী করতম 

পবৈ নীসাণু ॥ কচ পকাঈ ওবথ পাই ॥ নানক গইআ জাবপ জাই ॥৩৪॥ ধরম খংি কা এরৈা 

ধরমু ॥ তগআন খংি কা আখহু করম ু ॥ হকরি পৈণ পাণী সৈসংির হকরি কান মরৈস ॥ হকরি ৈররম 

ঘা়ৈতি ঘ়ৈীঅতৈ রূপ রংগ হক হৈস ॥ হকিীআ করম ভূমী হমর হকরি হকরি ধূ উপরিস ॥ হকরি ইংি চংি 

সূর হকরি হকরি মংিল হিস ॥ হকরি তসধ ৈুধ নাথ হকরি হকরি হিৈী হৈস ॥ হকরি হিৈ িানৈ মুতন হকরি হকরি 

রিন সমংুি ॥ হকিীআ খাণী হকিীআ ৈাণী হকরি পাি নতরংি ॥ হকিীআ সুরিী হসৈক হকরি নানক 

অংিু ন অংিু ॥৩৫॥ তগআন খংি মতৈ তগআন ু পরচংিু ॥ তিবথ নাি তৈরনাি হকাি অনংি ু ॥ 
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সরম খংি কী ৈাণী রূপু ॥ তিবথ ঘা়ৈতি ঘ়ৈীঐ ৈহুিু অনূপ ু ॥ িা কীআ গলা কথীআ না জাতৈ ॥ হজ 

হকা কবৈ তপবৈ পৈুিাই ॥ তিবথ ঘ়ৈীঐ সুরতি মতি মতন ৈুতধ ॥ তিবথ ঘ়ৈীঐ সুরা তসধা কী সতুধ ॥৩৬॥ 

করম খংি কী ৈাণী হজারু ॥ তিবথ হৈারু ন হকাঈ হৈারু ॥ তিবথ হজাধ মৈাৈল সূর ॥ তিন মতৈ রাম ু রতৈআ 

ভরপূর ॥ তিবথ সীরিা সীিা মতৈমা মাতৈ ॥ িা হক রূপ ন কথরন জাতৈ ॥ না ওতৈ মরতৈ ন িারগ জাতৈ ॥ জজন 

সক রাম ু ৈবস মন মাতৈ ॥ তিবথ ভগি ৈসতৈ হক হলাঅ ॥ করতৈ অনংি ু সচা মতন হসাই ॥ সচ খংতি ৈবস 

তনরংকারু ॥ কতর কতর হৈবখ নিতর তনৈাল ॥ তিবথ খংি মংিল ৈরভংি ॥ হজ হকা কবথ ি অংি ন অংি ॥ তিবথ হলাঅ 

হলাঅ আকার ॥ জজৈ জজৈ হুকম ু তিবৈ তিৈ কার ॥ হৈবখ তৈগবস কতর ৈীচারু ॥ নানক কথনা কর়ৈা সারু 

॥৩৭॥ জিু পাৈারা ধীরজ ু সুতনআরু ॥ অৈরতণ মতি হৈিু ৈথীআরু ॥ ভউ খলা অগতন িপ িাউ ॥ 

ভাংিা ভাউ অমৃিু তিিু ঢাতল ॥ ঘ়ৈীঐ সৈিু সচী ৈকসাল ॥ জজন কউ নিতর করমু তিন কার ॥ 

নানক নিরী নিতর তনৈাল ॥৩৮॥ সরলাকু ॥ পৈণু গুরূ পাণী তপিা মািা ধরতি মৈিু ॥ 

তিৈসু রাতি িুই িাঈ িাইআ হখবল সগল জগিু ॥ চংতগআঈআ ৈুতরআঈআ ৈাবচ ধরম ু ৈিতূর ॥ 

করমী আরপা আপণী হক হনব়ৈ হক িতূর ॥ জজনী নামু তধআইআ গএ মসকতি ঘাতল ॥ নানক হি মুখ 

উজরল হকিী ৈুৈী নাতল ॥১॥ 

 হসা িরু রাগু আসা মৈলা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥    হসা িরু হিরা হকৈা হসা ঘরু 

হকৈা জজিু ৈতৈ সরৈ সমারল ॥ ৈারজ হিরর নাি অরনক অসংখা হকরি হিরর ৈাৈণৈারর ॥ হকরি হিরর 

রাগ পরী তসউ কৈীঅতৈ হকরি হিরর গাৈণৈারর ॥ গাৈতন িুধরনা পৈণু পাণী সৈসংিরু গাবৈ রাজা 

ধরমু িুআরর ॥ গাৈতন িুধরনা তচিু গুপিু তলতখ জাণতন তলতখ তলতখ ধরমু ৈীচারর ॥ গাৈতন 

িুধরনা ঈসরু ব্রহ্মা হিৈী হসাৈতন হিরর সিা সৈারর ॥ গাৈতন িুধরনা ইংদ্র ইংদ্রাসতণ সৈরি 

হিৈতিআ িতর নারল ॥ গাৈতন িুধরনা তসধ সমাধী অংিতর গাৈতন িুধরনা সাধ ৈীচারর ॥ 
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গাৈতন িুধরনা জিী সিী সংরিাখী গাৈতন িুধরনা ৈীর করারর ॥ গাৈতন িুধরনা পংতিি প়ৈতন রখীসুর 

জগুু জগুু হৈিা নারল ॥ গাৈতন িুধরনা হমাৈণীআ মনু হমাৈতন সুরগু মৈু পইআরল ॥ গাৈতন িুধরনা 

রিন উপাএ হিরর অিসটি িীথ থ নারল ॥ গাৈতন িুধরনা হজাধ মৈাৈল সূরা গাৈতন িুধরনা খাণী চারর ॥ 

গাৈতন িুধরনা খংি মংিল ব্রৈমংিা কতর কতর ররখ হিরর ধারর ॥ হসঈ িুধরনা গাৈতন হজা িুধু ভাৈতন ররি 

হিরর ভগি রসারল ॥ হৈাতর হকরি িুধরনা গাৈতন হস সম তচতি ন আৈতন নানকু তকআ ৈীচারর ॥ হসাঈ হসাঈ 

সিা সচু সাতৈৈ ু সাচা সাচী নাঈ ॥ সৈ ভী হৈাসী জাই ন জাসী রচনা জজতন রচাঈ ॥ রংগী রংগী ভািী 

কতর কতর জজনসী মাইআ জজতন উপাঈ ॥ কতর কতর হিবখ কীিা আপণা জজউ তিস িী ৈতিআঈ ॥ হজা 

তিসু ভাবৈ হসাঈ করসী তিতর হুকম ু ন করণা জাঈ ॥ হসা পাতিসাহু সাৈা পতিসাতৈৈু নানক রৈণ ু রজাঈ 

॥১॥ আসা মৈলা ১ ॥ সুতণ ৈিা আবখ সভু হকাই ॥ হকৈিু ৈিা িীিা হৈাই ॥ কীমতি পাই ন কতৈআ 

জাই ॥ কৈবণ ৈারল হিরর ররৈ সমাই ॥১॥ ৈরি হমরর সাতৈৈা গতৈর গ্মভীরা গুণী গৈীরা ॥ হকাই ন জাবণ 

হিরা হকিা হকৈিু চীরা ॥১॥ রৈাউ ॥ সতভ সুরিী তমতল সুরতি কমাঈ ॥ সভ কীমতি তমতল কীমতি পাঈ ॥ 

তগআনী তধআনী গুর গুরৈাঈ ॥ কৈণ ু ন জাঈ হিরী তিলু ৈতিআঈ ॥২॥ সতভ সি সতভ িপ সতভ 

চংতগআঈআ ॥ তসধা পুরখা কীআ ৈতিআঈআ ॥ িুধু তৈণু তসধী তকবন ন পাঈআ ॥ করতম তমবল নাৈী 

িাতক রৈাঈআ ॥৩॥ আখণ ৈালা তকআ হৈচারা ॥ তসিিী ভরর হিরর ভংিারা ॥ জজসু িূ হিতৈ তিবস তকআ 

চারা ॥ নানক সচু সৈারণৈারা ॥৪॥২॥ আসা মৈলা ১ ॥ আখা জীৈা তৈসবর মতর জাউ ॥ আখতণ 

অউখা সাচা নাউ ॥ সারচ নাম কী লাবগ ভূখ ॥ উিু ভূবখ খাই চলীঅতৈ িখূ ॥১॥ হসা তকউ তৈসবর হমরী 

মাই ॥ সাচা সাতৈৈ ু সাবচ নাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সারচ নাম কী তিলু ৈতিআঈ ॥ আতখ থরক কীমতি নৈী 

পাঈ ॥ হজ সতভ তমতল সক আখণ পাতৈ ॥ ৈিা ন হৈাবৈ ঘাটৈ ন জাই ॥২॥ না ওহু মবর ন হৈাবৈ হসাগু ॥ হিিা 

রবৈ ন চূবক হভাগু ॥ গুণ ুএরৈা হৈারু নাৈী হকাই ॥ না হকা হৈাআ না হকা হৈাই ॥৩॥ হজৈিু আতপ হিৈি হিরী িাতি ॥ 
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জজতন তিন ু কতর সক কীিী রাতি ॥ খসম ু তৈসারতৈ হি কমজাতি ॥ নানক নাবৈ ৈাৈু সনাতি ॥৪॥৩॥ রাগু 

গূজরী মৈলা ৪ ॥ ৈতর হক জন সতিগুর সিপুরখা তৈনউ করউ গুর পাতস ॥ ৈম কীরর তকম থ সতিগুর 

সরণাঈ কতর িইআ নামু পরগাতস ॥১॥ হমরর মীি গুররিৈ হমা কউ রাম নামু পরগাতস ॥ গুরমতি 

নামু হমরা প্রান সখাঈ ৈতর কীরতি ৈমরী রৈরাতস ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর জন হক ৈি ভাগ ৈরিরর জজন 

ৈতর ৈতর সরধা ৈতর তপআস ॥ ৈতর ৈতর নাম ু তমবল জিপিাসতৈ তমতল সংগতি গুণ পরগাতস ॥২॥ 

জজন ৈতর ৈতর ৈতর রসু নামু ন পাইআ হি ভাগৈীণ জম পাতস ॥ হজা সতিগুর সরতণ সংগতি নৈী আএ 

তিগু জীরৈ তিগু জীৈাতস ॥৩॥ জজন ৈতর জন সতিগুর সংগতি পাঈ তিন ধুতর মসিতক তলতখআ তলখাতস 

॥ ধনু ধংনু সিসংগতি জজিু ৈতর রস ু পাইআ তমতল জন নানক নামু পরগাতস ॥৪॥৪॥ রাগু গূজরী 

মৈলা ৫ ॥ কারৈ হর মন তচিৈতৈ উিমু জা আৈতর ৈতর জীউ পতরআ ॥ সসল পথর মতৈ জংি উপাএ 

িা কা তরজকু আবগ কতর ধতরআ ॥১॥ হমরর মাধউ জী সিসংগতি তমরল সু িতরআ ॥ গুর পরসাতি 

পরম পিু পাইআ সরূক কাসৈ ৈতরআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জনতন তপিা হলাক সুি ৈতনিা হকাই ন তকস কী ধতরআ 

॥ তসতর তসতর তরজকু স্মৈারৈ িাকুরু কারৈ মন ভউ কতরআ ॥২॥ ঊরি ঊতি আবৈ সস হকাসা তিস ু পাবৈ ৈচরর 

ৈতরআ ॥ তিন কৈণু খলাবৈ কৈণু চুগাবৈ মন মতৈ তসমরনু কতরআ ॥৩॥ সতভ তনধান িস অসৈ 

তসধান িাকুর কর িল ধতরআ ॥ জন নানক ৈতল ৈতল সি ৈতল জাঈঐ হিরা অংিু ন পারাৈতরআ 

॥৪॥৫॥ 

রাগু আসা মৈলা ৪ হসা পুরখ ু

 ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ হসা পুরখ ুতনরংজনু ৈতর পুরখ ুতনরংজনু ৈতর অগমা অগম অপারা ॥ 

সতভ তধআৈতৈ সতভ তধআৈতৈ িুধু জী ৈতর সরচ তসরজণৈারা ॥ সতভ জীঅ িুমারর জী িূং জীআ কা 

িািারা ॥ ৈতর তধআৈহু সংিহু জী সতভ িখূ তৈসারণৈারা ॥ ৈতর আরপ িাকুরু ৈতর আরপ হসৈকু জী 
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তকআ নানক জংি তৈচারা ॥১॥ িূং ঘৈ ঘৈ অংিতর সরৈ তনরংিতর জী ৈতর এরকা পুরখ ু সমাণা ॥ ইতক 

িারি ইতক হভখারী জী সতভ হিরর হচাজ তৈিাণা ॥ িূং আরপ িািা আরপ ভুগিা জী ৈউ িুধ ু তৈনু অৈরু ন 

জাণা ॥ িূং পারব্রহু্ম হৈঅংিু হৈঅংিু জী হিরর তকআ গুণ আতখ ৈখাণা ॥ হজা হসৈতৈ হজা হসৈতৈ িুধু জী জন ু

নানকু তিন কুরৈাণা ॥২॥ ৈতর তধআৈতৈ ৈতর তধআৈতৈ িুধু জী হস জন জগু মতৈ সুখৈাসী ॥ হস মুকিু 

হস মুকিু ভএ জজন ৈতর তধআইআ জী তিন িূৈী জম কী িাসী ॥ জজন তনরভউ জজন ৈতর তনরভউ 

তধআইআ জী তিন কা ভউ সভু গৈাসী ॥ জজন হসতৈআ জজন হসতৈআ হমরা ৈতর জী হি ৈতর ৈতর 

রূতপ সমাসী ॥ হস ধংনু হস ধংনু জজন ৈতর তধআইআ জী জনু নানকু তিন ৈতল জাসী ॥৩॥ হিরী 

ভগতি হিরী ভগতি ভংিার জী ভরর তৈঅংি হৈঅংিা ॥ হিরর ভগি হিরর ভগি সলাৈতন িুধু জী ৈতর 

অতনক অরনক অনংিা ॥ হিরী অতনক হিরী অতনক করতৈ ৈতর পূজা জী িপু িাপতৈ জপতৈ হৈঅংিা ॥ 

হিরর অরনক হিরর অরনক প়ৈতৈ ৈহু তসতিতি সাসি জী কতর তকতরআ খৈু করম করংিা ॥ হস ভগি হস 

ভগি ভরল জন নানক জী হজা ভাৈতৈ হমরর ৈতর ভগৈংিা ॥৪॥ িূং আতি পরুখু অপম থপরু করিা জী িুধ ু

হজৈিু অৈরু ন হকাঈ ॥ িূং জগুু জগুু এরকা সিা সিা িূং এরকা জী িূং তনৈচলু করিা হসাঈ ॥ িুধু আরপ ভাবৈ হসাঈ 

ৈরবি জী িূং আরপ করতৈ সু হৈাঈ ॥ িুধু আরপ তিসটৈ সভ উপাঈ জী িুধু আরপ তসরজজ সভ হগাঈ ॥ জন ু

নানকু গুণ গাবৈ কররি হক জী হজা সভবস কা জারণাঈ ॥৫॥১॥  আসা মৈলা ৪ ॥ িূং করিা সতচআরু সমিা 

সাংঈ ॥ হজা িউ ভাবৈ হসাঈ থীসী হজা িূং হিতৈ হসাঈ ৈউ পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সভ হিরী িূং সভনী তধআইআ ॥ 

জজস হনা জিপা করতৈ তিতন নাম রিনু পাইআ ॥ গুরমুতখ লাধা মনমুতখ গৈাইআ ॥ িুধু আতপ 

তৈরৈাত়ৈআ আতপ তমলাইআ ॥১॥ িূং িরীআউ সভ িুৈ ৈী মাতৈ ॥ িুৈ তৈনু িজূা হকাঈ নাতৈ ॥ 

জীঅ জংি সতভ হিরা হখল ু ॥ তৈরজাতগ তমতল তৈৈুত়ৈআ সংরজাগী হমলু ॥২॥ জজস হনা িূ জাণাইতৈ হসাঈ জন ু

জাবণ ॥ ৈতর গুণ সি ৈী আতখ ৈখাবণ ॥ জজতন ৈতর হসতৈআ তিতন সুখু পাইআ ॥ সৈরজ ৈী ৈতর নাতম 
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সমাইআ ॥৩॥ িূ আরপ করিা হিরা কীআ সভু হৈাই ॥ িুধ ু তৈন ু িজূা অৈরু ন হকাই ॥ িূ কতর কতর 

হৈখতৈ জাণতৈ হসাই ॥ জন নানক গুরমুতখ পরগৈু হৈাই ॥৪॥২॥ আসা মৈলা ১ ॥ তিিু সরৈরব়ৈ 

ভঈরল তনৈাসা পাণী পাৈকু তিনতৈ কীআ ॥ পংকজ ু হমাৈ পগু নৈী চাবল ৈম হিখা িৈ িূৈীঅরল ॥১॥ 

মন একু ন হচিতস মূ়ৈ মনা ॥ ৈতর তৈসরি হিরর গুণ গতলআ ॥১॥ রৈাউ ॥ না ৈউ জিী সিী নৈী 

পত়ৈআ মূরখ মুগ্ধা জনম ু ভইআ ॥ প্রণৈতি নানক তিন কী সরণা জজন িূ নাৈী ৈীসতরআ ॥২॥৩॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ ভঈ পরাপতি মানুখ হিহুরীআ ॥ হগাতৈংি তমলণ কী ইৈ হিরী ৈরীআ ॥ অৈতর 

কাজ হিবর তকবি ন কাম ॥ তমলু সাধসংগতি ভজ ু হকৈল নাম ॥১॥ সরংজাতম লাগু ভৈজল িরন সক ॥ 

জনমু তব্রথা জাি রংতগ মাইআ সক ॥১॥ রৈাউ ॥ জপ ু িপু সংজম ু ধরম ু ন কমাইআ ॥ হসৈা সাধ ন 

জাতনআ ৈতর রাইআ ॥ কহু নানক ৈম নীচ করমা ॥ সরতণ পরর কী রাখহু সরমা ॥২॥৪॥ 

 

 হসাতৈলা রাগু গউ়ৈী িীপকী মৈলা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সজ ঘতর কীরতি আখীঐ কররি কা হৈাই ৈীচাররা ॥ তিিু 

ঘতর গাৈহু হসাতৈলা তসৈতরহু তসরজণৈাররা ॥১॥ িুম গাৈহু হমরর তনরভউ কা হসাতৈলা ॥ ৈউ ৈারী জজিু 

হসাতৈবল সিা সুখু হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ তনি তনি জীঅর়ৈ সমালীঅতন হিবখগা হিৈণৈারু ॥ হিরর িাবন 

কীমতি না পবৈ তিস ু িারি কৈণু সুমারু ॥২॥ স্মৈতি সাৈা তলতখআ তমতল কতর পাৈহু হিলু ॥ হিহু 

সজণ অসীস়ৈীআ জজউ হৈাবৈ সাতৈৈ তসউ হমলু ॥৩॥ ঘতর ঘতর এরৈা পাহুচা সির়ৈ তনি পৈংতন ॥ 

সিণৈারা তসমরীঐ নানক হস তিৈ আৈংতন ॥৪॥১॥ রাগু আসা মৈলা ১ ॥ তৈঅ ঘর তৈঅ 

গুর তৈঅ উপরিস ॥ গুরু গুরু এরকা হৈস অরনক ॥১॥ ৈাৈা সজ ঘতর কররি কীরতি হৈাই ॥ হসা ঘরু রাখ ু

ৈিাঈ হিাই ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈসুএ চতসআ ঘ়ৈীআ পৈরা তথিী ৈারী মাহু হৈাআ ॥ সূরজ ু এরকা রুতি 
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অরনক ॥ নানক কররি হক হকরি হৈস ॥২॥২॥ রাগু ধনাসরী মৈলা ১ ॥ গগন সম থালু রতৈ চংিু 

িীপক ৈরন িাতরকা মংিল জনক হমািী ॥ ধপূ ু মলআনরলা পৈণু চৈররা করর সগল ৈনরাই িূলংি হজািী 

॥১॥ সকসী আরিী হৈাই ॥ ভৈ খংিনা হিরী আরিী ॥ অনৈিা সৈি ৈাজংি হভরী ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈস 

িৈ সনন নন সনন ৈতৈ হিাতৈ কউ সৈস মূরতি ননা এক িুৈী ॥ সৈস পি তৈমল নন এক পি গংধ 

তৈনু সৈস িৈ গংধ ইৈ চলি হমাৈী ॥২॥ সভ মতৈ হজাতি হজাতি সৈ হসাই ॥ তিস সি চানতণ সভ মতৈ 

চানণু হৈাই ॥ গুর সাখী হজাতি পরগৈু হৈাই ॥ হজা তিসু ভাবৈ সু আরিী হৈাই ॥৩॥ ৈতর চরণ কৈল 

মকরংি হলাতভি মরনা অনতিনু হমাতৈ আৈী তপআসা ॥ জিপা জলু হিতৈ নানক সাতরংগ কউ হৈাই জা হি 

হিবর নাই ৈাসা ॥৪॥৩॥ রাগু গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ ॥ কাতম কররাতধ নগরু ৈহু ভতরআ তমতল সাধ ূ

খংিল খংিা হৈ ॥ পূরতৈ তলখি তলরখ গুরু পাইআ মতন ৈতর তলৈ মংিল মংিা হৈ ॥১॥ কতর সাধ ূ অংজলুী 

পুনু ৈিা হৈ ॥ কতর িংিউি পনু ু ৈিা হৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাকি ৈতর রস সাি ু ন জাতণআ তিন অংিতর 

ৈউবম কংিা হৈ ॥ জজউ জজউ চলতৈ চুবভ িুখ ু পাৈতৈ জমকালু সৈতৈ তসতর িংিা হৈ ॥২॥ ৈতর জন ৈতর 

ৈতর নাতম সমারণ িুখ ু জনম মরণ ভৈ খংিা হৈ ॥ অতৈনাসী পুরখ ু পাইআ পররমসরু ৈহু হসাভ খংি 

ব্রৈমংিা হৈ ॥৩॥ ৈম গরীৈ মসকীন প্রভ হিরর ৈতর রাখ ু রাখু ৈি ৈিা হৈ ॥ জন নানক নামু অধারু 

হৈক সৈ ৈতর নারম ৈী সুখু মংিা হৈ ॥৪॥৪॥ রাগু গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৫ ॥ করউ হৈনংিী সুণহু হমরর 

মীিা সংি ৈৈল কী হৈলা ॥ ঈৈা খাটৈ চলহু ৈতর লাৈা আবগ ৈসনু সুরৈলা ॥১॥ অউধ ঘবৈ তিনসু 

সরণারর ॥ মন গুর তমতল কাজ সৈারর ॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু সংসারু তৈকারু সংরস মতৈ িতরও ব্রহ্ম তগআনী 

॥ জজসতৈ জগাই পীআবৈ ইহু রসু অকথ কথা তিতন জানী ॥২॥ জা কউ আএ হসাঈ তৈৈাৈহু ৈতর গুর 

হি মনতৈ ৈরসরা ॥ তনজ ঘতর মৈলু পাৈহু সুখ সৈরজ ৈহুতর ন হৈাইরগা হিরা ॥৩॥ অংিরজামী পুরখ 

তৈধারি সরধা মন কী পূরর ॥ নানক িাস ুইবৈ সুখ ুমাবগ হমা কউ কতর সংিন কী ধূরর ॥৪॥৫॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু তসরীরাগু মৈলা পতৈলা ১ ঘরু ১ 

॥ হমািী ি মংির ঊসরতৈ রিনী ি হৈাতৈ জ়ৈাউ ॥ কসিূতর কুংগ ূ অগতর চংিতন লীতপ আবৈ চাউ ॥ মিু 

হিতখ ভূলা ৈীসবর হিরা তচতি ন আবৈ নাউ ॥১॥ ৈতর তৈনু জীউ জতল ৈতল জাউ ॥ সম আপণা গুরু পূতৈ 

হিতখআ অৈরু নাৈী থাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ধরিী ি ৈীরর লাল জ়ৈিী পলতঘ লাল জ়ৈাউ ॥ হমাৈণী 

মুতখ মণী হসাবৈ করর রংতগ পসাউ ॥ মিু হিতখ ভূলা ৈীসবর হিরা তচতি ন আবৈ নাউ ॥২॥ তসধ ু হৈাৈা তসতধ 

লাঈ তরতধ আখা আউ ॥ গুপিু পরগৈু হৈাই সৈসা হলাকু রাবখ ভাউ ॥ মিু হিতখ ভূলা ৈীসবর হিরা তচতি 

ন আবৈ নাউ ॥৩॥ সুলিানু হৈাৈা হমতল লসকর িখতি রাখা পাউ ॥ হুকমু ৈাসলু করী সৈিা 

নানকা সভ ৈাউ ॥ মিু হিতখ ভূলা ৈীসবর হিরা তচতি ন আবৈ নাউ ॥৪॥১॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ 

হকাটৈ হকাৈী হমরী আরজা পৈণু পীঅণু অতপআউ ॥ চংি ু সূরজ ু িুই গুবি ন হিখা সুপবন সউণ ন থাউ ॥ 

ভী হিরী কীমতি না পবৈ ৈউ হকৈিু আখা নাউ ॥১॥ সাচা তনরংকারু তনজ থাই ॥ সুতণ সুতণ আখণ ু

আখণা হজ ভাবৈ করর িমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ কুসা কৈীআ ৈার ৈার পীসতণ পীসা পাই ॥ অগী হসিী 

জালীআ ভসম হসিী রতল জাউ ॥ ভী হিরী কীমতি না পবৈ ৈউ হকৈিু আখা নাউ ॥২॥ পংখী হৈাই সক হজ ভৈা 

সস অসমানী জাউ ॥ নিরী তকবস ন আৈঊ না তকৈু পীআ ন খাউ ॥ ভী হিরী কীমতি না পবৈ ৈউ হকৈিু 
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আখা নাউ ॥৩॥ নানক কাগি লখ মণা পত়ৈ পত়ৈ কীবচ ভাউ ॥ মসূ হিাটৈ ন আৈঈ হলখতণ 

পউণু চলাউ ॥ ভী হিরী কীমতি না পবৈ ৈউ হকৈিু আখা নাউ ॥৪॥২॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ 

হলবখ হৈালণ ু হৈালণা হলবখ খাণা খাউ ॥ হলবখ ৈাৈ চলাঈআ হলবখ সুতণ হৈখাউ ॥ হলবখ সাৈ লৈাঈঅতৈ 

পর়ৈ তক পুৈণ জাউ ॥১॥ ৈাৈা মাইআ রচনা হধাহু ॥ অংবধ নামু তৈসাতরআ না তিস ু এৈ ন ওহু ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ জীৈণ মরণা জাই সক এবথ খাবজ কাতল ॥ জজবথ ৈতৈ সমৈাঈঐ তিবথ হকাই ন চতলও 

নাতল ॥ হরাৈণ ৈারল হজির়ৈ সতভ ৈংনতৈ পংি পরাতল ॥২॥ সভু হকা আবখ ৈহুিু ৈহুিু ঘটৈ ন আবখ 

হকাই ॥ কীমতি তকবন ন পাঈআ কৈতণ ন ৈিা হৈাই ॥ সাচা সাৈৈু একু িূ হৈাতর জীআ হকরি হলাঅ ॥ 

৩॥ নীচা অংিতর নীচ জাতি নীচী ৈ ূ অতি নীচু ॥ নানকু তিন সক সংতগ সাতথ ৈতিআ তসউ তকআ 

রীস ॥ জজবথ নীচ সমালীঅতন তিবথ নিতর হিরী ৈখসীস ॥৪॥৩॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ লৈ ু

কুিা কূ়ুৈ চূৈ়ৈা িতগ খাধা মুরিারু ॥ পর তনংিা পর মলু মুখ সধুী অগতন হিাধু চংিালু ॥ রস কস 

আপু সলাৈণা এ করম হমরর করিার ॥১॥ ৈাৈা হৈালীঐ পতি হৈাই ॥ ঊিম হস িতর ঊিম কৈীঅতৈ 

নীচ করম ৈতৈ হরাই ॥১॥ রৈাউ ॥ রসু সুইনা রসু রুপা কামতণ রসু পরমল কী ৈাসু ॥ রসু হঘার়ৈ 

রসু হসজা মংির রসু মীিা রসু মাস ু ॥ এরি রস সরীর হক সক ঘটৈ নাম তনৈাসু ॥২॥ জজিু হৈাতলঐ 

পতি পাঈঐ হসা হৈাতলআ পরৈাণু ॥ তিকা হৈাতল তৈগুচণা সুতণ মূরখ মন অজাণ ॥ হজা তিস ু ভাৈতৈ 

হস ভরল হৈাতর তক কৈণ ৈখাণ ॥৩॥ তিন মতি তিন পতি তিন ধন ু পবল জজন তৈরবি রতৈআ সমাই ॥ 

তিন কা তকআ সালাৈণা অৈর সুআতলউ কাই ॥ নানক নিরী ৈাৈরর রাচতৈ িাতন ন নাই ॥ 

৪॥৪॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ অমলু গরলালা কূ়ৈ কা তিিা হিৈণৈাতর ॥ মিী মরণু তৈসাতরআ 

খুসী কীিী তিন চাতর ॥ সচু তমতলআ তিন হসািীআ রাখণ কউ িরৈারু ॥১॥ নানক সারচ কউ 

সচু জাণ ু ॥ জজিু হসতৈঐ সুখু পাঈঐ হিরী িরগৈ চবল মাণ ু ॥১॥ রৈাউ ॥ সচু সরা গু়ৈ ৈাৈরা 
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জজসু তৈতচ সচা নাউ ॥ সুণতৈ ৈখাণতৈ হজির়ৈ ৈউ তিন ৈতলৈাবর জাউ ॥ িা মনু খীৈা জাণীঐ জা 

মৈলী পাএ থাউ ॥২॥ নাউ নীরু চংতগআঈআ সিু পরমলু িতন ৈাসু ॥ িা মখুু হৈাবৈ উজলা লখ 

িািী ইক িাতি ॥ িখূ তিবস পতৈ আখীঅতৈ সূখ জজবস ৈী পাতস ॥৩॥ হসা তকউ মনহু তৈসারীঐ জা হক 

জীঅ পরাণ ॥ তিসু তৈণু সভু অপতৈত্রু সৈ হজিা সপনণু খাণ ু ॥ হৈাতর গলাং সতভ কূ়ৈীআ িুধু ভাবৈ 

পরৈাণু ॥৪॥৫॥ তসরীরাগু মৈলু ১ ॥ জাতল হমাহু ঘতস মসু কতর মতি কাগি ু কতর সারু ॥ ভাউ কলম 

কতর তচিু হলখারী গুর পুতৈ তলখু ৈীচারু ॥ তলখু নামু সালাৈ তলখু তলখু অংিু ন পারাৈারু ॥১॥ ৈাৈা 

এহু হলখা তলতখ জাণ ু ॥ জজবথ হলখা মংগীঐ তিবথ হৈাই সচা নীসাণু ॥১॥ রৈাউ ॥ জজবথ তমলতৈ 

ৈতিআঈআ সি খসুীআ সি চাউ ॥ তিন মুতখ টৈরক তনকলতৈ জজন মতন সচা নাউ ॥ করতম তমবল 

িা পাঈঐ নাৈী গলী ৈাউ িুআউ ॥২॥ ইতক আৈতৈ ইতক জাতৈ উটি রখীঅতৈ নাৈ সলার ॥ ইতক 

উপাএ মংগরি ইকনা ৈরি িরৈার ॥ অবগ গইআ জাণীঐ তৈণু নাবৈ হৈকার ॥৩॥ সভ হিবর িরু অগলা 

খতপ খতপ তৈবজ হিৈ ॥ নাৈ জজনা সলুিান খান হৈারি তিরি হখৈ ॥ নানক উিী চতলআ সতভ কূর়ৈ িুরৈ 

হনৈ ॥৪॥৬॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ সতভ রস তমরি মংতনঐ সুতণঐ সারলারণ ॥ খৈ িুরসী মতুখ হৈালণা 

মারণ নাি কীএ ॥ ৈিীৈ অমৃি ভাউ একু জা কউ নিতর কররই ॥১॥ ৈাৈা হৈারু খাণা খুসী 

খুআরু ॥ জজিু খাবধ িনু পী়ৈীঐ মন মতৈ চলতৈ তৈকার ॥১॥ রৈাউ ॥ রিা সপনণ ু মনু রিা সুরপিী 

সিু িানু ॥ নীলী তসআৈী কিা করণী পতৈরণু সপর তধআনু ॥ কমরৈংি ু সংরিাখ কা ধনু হজাৈনু হিরা 

নামু ॥২॥ ৈাৈা হৈারু সপনণু খসুী খুআরু ॥ জজিু সপবধ িনু পী়ৈীঐ মন মতৈ চলতৈ তৈকার ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হঘার়ৈ পাখর সুইরন সাখতি ৈূৈণ ু হিরী ৈাৈ ॥ িরকস িীর কমাণ সাংগ হিগৈংি গুণ ধািু ॥ ৈাজা 

হনজা পতি তসউ পরগৈু করম ু হিরা হমরী জাতি ॥৩॥ ৈাৈা হৈারু চ়ৈণা খুসী খুআরু ॥ জজিু চত়ৈঐ 

িনু পী়ৈীঐ মন মতৈ চলতৈ তৈকার ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘর মংির খুসী নাম কী নিতর হিরী পরৈারু ॥ 
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হুকমু হসাঈ িুধু ভাৈসী হৈারু আখণ ু ৈহুিু অপারু ॥ নানক সচা পাতিসাহু পূতৈ ন করর ৈীচারু ॥৪॥ 

ৈাৈা হৈারু সউণা খুসী খুআরু ॥ জজিু সুবি িনু পী়ৈীঐ মন মতৈ চলতৈ তৈকার ॥১॥ রৈাউ ॥৪॥৭॥ 

তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ কুংগূ কী কাংইআ রিনা কী লতলিা অগতর ৈাসু িতন সাস ু ॥ অিসটি িীথ থ 

কা মুতখ টৈকা তিিু ঘটৈ মতি তৈগাস ু ॥ ওিু মিী সালাৈণা সচু নামু গুণিাস ু ॥১॥ ৈাৈা হৈার মতি 

হৈার হৈার ॥ হজ সউ হৈর কমাঈঐ কূব়ৈ কূ়ৈা হজারু ॥১॥ রৈাউ ॥ পূজ লবগ পীরু আখীঐ সভু তমবল সংসারু ॥ 

নাউ সিাএ আপণা হৈাবৈ তসধু সুমারু ॥ জা পতি হলবখ না পবৈ সভা পূজ খআুরু ॥২॥ জজন কউ সতিগুতর 

থাতপআ তিন হমটৈ ন সবক হকাই ॥ ওনা অংিতর নাম ু তনধানু সৈ নারমা পরগৈু হৈাই ॥ নাউ পজূীঐ নাউ 

মংনীঐ অখংিু সিা সচু হসাই ॥৩॥ হখৈ ূ হখৈ রলাঈঐ িা জীউ হকৈা হৈাই ॥ জলীআ সতভ তসআণপা 

উিী চতলআ হরাই ॥ নানক নাতম তৈসাতরঐ িতর গইআ তকআ হৈাই ॥৪॥৮॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ 

গুণৈংিী গুণ ৈীথবর অউগুণৈংিী ৈূতর ॥ হজ হলা়ৈতৈ ৈরু কামণী নৈ তমলীঐ তপর কূতর ॥ না 

হৈ়ৈী না িুলৈ়ৈা না পাঈঐ তপরু িতূর ॥১॥ হমরর িাকুর পূবর িখতি অরিালু ॥ গুরমুতখ পূরা হজ করর 

পাঈঐ সাচু অরিালু ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রভু ৈতরমংিরু হসাৈণা তিস ু মতৈ মাণক লাল ॥ হমািী ৈীরা তনরমলা 

কংচন হকাৈ রীসাল ॥ তৈনু পউ়ৈী গত়ৈ তকউ চ়ৈউ গুর ৈতর তধআন তনৈাল ॥২॥ গুরু পউ়ৈী হৈ়ৈী 

গুরূ গুরু িুলৈা ৈতর নাউ ॥ গুরু সরু সাগরু হৈাতৈরথা গুরু িীরথু িরীআউ ॥ হজ তিস ু ভাবৈ ঊজলী 

সি সতর নাৈণ জাউ ॥৩॥ পূররা পূররা আখীঐ পূবর িখতি তনৈাস ॥ পবূর থাতন সৈুাৈবণ পূবর আস 

তনরাস ॥ নানক পূরা হজ তমবল তকউ ঘাবৈ গুণ িাস ॥৪॥৯॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ আৈহু সভরণ 

গতল তমলৈ অংতক সরৈল়ৈীআৈ ॥ তমতল সক করৈ কৈাণীআ সিথ কংি কীআৈ ॥ সারচ সাতৈৈ সতভ 

গুণ অউগণ সতভ অসাৈ ॥১॥ করিা সভু হকা হিবর হজাতর ॥ একু সৈিু ৈীচারীঐ জা িূ িা তকআ হৈাতর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জাই পৈুহু হসাৈাগণী িুসী রাতৈআ তকনী গুণীং ॥ সৈজজ সংরিাতখ সীগারীআ তমিা হৈালণী ॥ তপরু 
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রীসালূ িা তমবল জা গুর কা সৈিু সুণী ॥২॥ হকিীআ হিরীআ কুিরিী হকৈি হিরী িাতি ॥ হকরি হিরর 

জীঅ জংি তসিতি করতৈ তিনু রাতি ॥ হকরি হিরর রূপ রংগ হকরি জাতি অজাতি ॥৩॥ সচু তমবল সচু ঊপবজ 

সচ মতৈ সাতচ সমাই ॥ সুরতি হৈাবৈ পতি ঊগবৈ গুরৈচনী ভউ খাই ॥ নানক সচা পাতিসাহু আরপ 

লএ তমলাই ॥৪॥১০॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ ভলী সরী জজ উৈরী ৈউবম মুঈ ঘরাহু ॥ িিূ লরগ 

তিতর চাকরী সতিগুর কা হৈসাহু ॥ কলপ তিআগী ৈাতি সৈ সচা হৈপরৈাহু ॥১॥ মন হর সচু তমবল ভউ 

জাই ॥ সভ তৈন ু তনরভউ তকউ থীঐ গুরমুতখ সৈতি সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হকিা আখণ ু আখীঐ 

আখতণ হিাটৈ ন হৈাই ॥ মংগণ ৈারল হকির়ৈ িািা এরকা হসাই ॥ জজস হক জীঅ পরাণ সৈ মতন ৈতসঐ সখু ু

হৈাই ॥২॥ জগু সপুনা ৈাজী ৈনী তখন মতৈ হখল ু হখলাই ॥ সংরজাগী তমতল একরস তৈরজাগী উটি জাই ॥ 

হজা তিস ু ভাণা হসা থীঐ অৈরু ন করণা জাই ॥৩॥ গুরমুতখ ৈসিু হৈসাৈীঐ সচু ৈখরু সচু রাতস ॥ 

জজনী সচু ৈণংজজআ গুর পূরর সাৈাতস ॥ নানক ৈসিু পৈাণসী সচু সউিা জজসু পাতস ॥৪॥১১॥ 

তসরীরাগু মৈল ু ১ ॥ ধািু তমবল িুতন ধািু কউ তসিিী তসিতি সমাই ॥ লালু গুলালু গৈৈরা 

সচা রংগু চ়ৈাউ ॥ সচু তমবল সংরিাখীআ ৈতর জতপ এবক ভাই ॥১॥ ভাঈ হর সংি জনা কী হরণ ু ॥ সংি 

সভা গুরু পাঈঐ মুকতি পিাথু থ হধণ ু ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊচউ থান ু সুৈাৈণা ঊপতর মৈল ু মুরাতর ॥ 

সচু করণী হি পাঈঐ িরু ঘরু মৈলু তপআতর ॥ গুরমুতখ মনু সমৈাঈঐ আিম রাম ু ৈীচাতর ॥২॥ 

জিতৈতধ করম কমাঈঅতৈ আস অংরিসা হৈাই ॥ তকউ গুর তৈনু জিকুৈী ৈুৈসী সৈজজ তমতলঐ সুখ ু

হৈাই ॥ তনজ ঘতর মৈল ু পৈাণীঐ নিতর করর মলু হধাই ॥৩॥ তৈনু গুর সমলু ন উিবর তৈনু ৈতর তকউ ঘর 

ৈাসু ॥ এরকা সৈিু ৈীচারীঐ অৈর তিআবগ আস ॥ নানক হিতখ তিখাঈঐ ৈউ সি ৈতলৈাবর জাস ু ॥৪॥ 

১২॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ তিগু জীৈণু হিাৈাগণী মুিী িবূজ ভাই ॥ কলর হকরী কংধ জজউ অতৈতনতস 

তকতর ঢতৈ পাই ॥ তৈনু সৈবি সখুু না থীঐ তপর তৈন ু িখূ ু ন জাই ॥১॥ মংুরধ তপর তৈনু তকআ সীগারু ॥ 
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িতর ঘতর হঢাঈ ন লবৈ িরগৈ ৈূিু খআুরু ॥১॥ রৈাউ ॥ আতপ সুজাণ ু ন ভুলঈ সচা ৈি তকরসাণ ু ॥ 

পতৈলা ধরিী সাতধ সক সচু নামু হি িাণ ু ॥ নউ তনতধ উপবজ নামু একু করতম পবৈ নীসাণু ॥২॥ গুর 

কউ জাতণ ন জাণঈ তকআ তিস ু চজ ু অচারু ॥ অংধুবল নামু তৈসাতরআ মনমুতখ অংধ গুৈারু ॥ আৈণু 

জাণু ন চুকঈ মতর জনবম হৈাই খুআরু ॥৩॥ চংিনু হমাতল অণাইআ কুংগূ মাংগ সংধরূু ॥ হচাআ চংিন ু

ৈহু ঘণা পানা নাতল কপূরু ॥ হজ ধন কংতি ন ভাৈঈ ি সতভ অি্মৈর কূ়ুৈ ॥৪॥ সতভ রস হভাগণ ৈাতি 

ৈতৈ সতভ সীগার তৈকার ॥ জৈ লগু সৈতি ন হভিীঐ তকউ হসাবৈ গুরিুআতর ॥ নানক ধংনু সৈুাগণী 

জজন সৈ নাতল তপআরু ॥৫॥১৩॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ সুংঞী হিৈ িরাৈণী জা জীউ তৈচহু জাই ॥ 

ভাতৈ ৈলংিী তৈৈৈী ধূউ ন তনকতসও কাই ॥ পংরচ রুংরন িতুখ ভরর তৈনরস িবূজ ভাই ॥১॥ মূর়ৈ রাম ু জপহু 

গুণ সাতর ॥ ৈউবম মমিা হমাৈণী সভ মুিী অৈংকাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ জজনী নামু তৈসাতরআ িজূী কাবর 

লতগ ॥ িুতৈধা লারগ পতচ মুএ অংিতর জিসনা অতগ ॥ গুতর রারখ হস উৈরর হৈাতর মুিী ধংবধ িতগ ॥২॥ 

মুঈ পরীতি তপআরু গইআ মুআ সৈরু তৈররাধু ॥ ধংধা থকা ৈউ মঈু মমিা মাইআ হিাধ ু ॥ করতম 

তমবল সচু পাঈঐ গুরমুতখ সিা তনররাধ ু ॥৩॥ সচী কাবর সচু তমবল গুরমতি পবল পাই ॥ হসা নরু জবম না 

মবর না আবৈ না জাই ॥ নানক িতর প্রধানু হসা িরগতৈ সপধা জাই ॥৪॥১৪॥ তসরীরাগু মৈল ১ ॥ 

িনু জতল ৈতল মাৈী ভইআ মনু মাইআ হমাতৈ মনরূু ॥ অউগণ তিতর লাগূ ভএ কূতর ৈজাবৈ িূরু ॥ 

তৈনু সৈবি ভরমাঈঐ িুতৈধা হিারৈ পূরু ॥১॥ মন হর সৈতি িরহু তচিু লাই ॥ জজতন গুরমুতখ 

নামু ন ৈূজৈআ মতর জনবম আবৈ জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ িনু সচূা হসা আখীঐ জজসু মতৈ সাচা 

নাউ ॥ সভ সতচ রািী হিহুরী জজৈৈা সচু সুআউ ॥ সচী নিতর তনৈালীঐ ৈহুত়ৈ ন পাবৈ িাউ ॥ 

২॥ সারচ হি পৈনা ভইআ পৈবন হি জলু হৈাই ॥ জল হি জিভৈণু সাজজআ ঘটৈ ঘটৈ হজাতি সরমাই ॥ 

তনরমলু সমলা না থীঐ সৈতি ররি পতি হৈাই ॥৩॥ ইহু মনু সাতচ সংরিাতখআ নিতর করর তিস ু মাতৈ ॥ 
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পংচ ভূি সতচ সভ ররি হজাতি সচী মন মাতৈ ॥ নানক অউগণ ৈীসরর গুতর রারখ পতি িাতৈ ॥৪॥১৫॥ 

তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ নানক হৈ়ৈী সচ কী িরীঐ গুর ৈীচাতর ॥ ইতক আৈতৈ ইতক জাৈৈী পূতর 

ভরর অৈংকাতর ॥ মনৈটি মিী ৈূিীঐ গুরমুতখ সচু সু িাতর ॥১॥ গুর তৈনু তকউ িরীঐ সখুু হৈাই ॥ 

জজউ ভাবৈ তিউ রাখ ু িূ সম অৈরু ন িজূা হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ আবগ হিখউ িউ জবল পাবৈ ৈতরও অংগরূু ॥ 

জজস হি উপবজ তিস হি তৈনবস ঘটৈ ঘটৈ সচু ভরপূতর ॥ আরপ হমতল তমলাৈৈী সাবচ মৈতল ৈিতূর ॥২॥ 

সাতৈ সাতৈ িুৈু সমলা করি ন তৈসাররউ ॥ জজউ জজউ সাৈৈ ু মতন ৈবস গুরমুতখ অমিুৃ হপউ ॥ মন ু

িনু হিরা িূ ধণী গরৈ ু তনৈাতর সরমউ ॥৩॥ জজতন এহু জগিু উপাইআ জিভৈণু কতর আকারু ॥ 

গুরমুতখ চানণু জাণীঐ মনমুতখ মুগধ ু গুৈারু ॥ ঘটৈ ঘটৈ হজাতি তনরংিরী ৈূবৈ গুরমতি সারু ॥৪॥ 

গুরমুতখ জজনী জাতণআ তিন কীবচ সাৈাতস ॥ সরচ হসিী রতল তমরল সরচ গুণ পরগাতস ॥ নানক নাতম 

সংরিাখীআ জীউ তপংিু প্রভ পাতস ॥৫॥১৬॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ সুতণ মন তমি তপআতরআ তমলু 

হৈলা সৈ এৈ ॥ জৈ লগু হজাৈতন সাস ু সৈ িৈ লগু ইহু িনু হিৈ ॥ তৈনু গুণ কাতম ন আৈঈ ঢতৈ হঢরী 

িনু হখৈ ॥১॥ হমরর মন সল লাৈা ঘতর জাতৈ ॥ গুরমুতখ নামু সলাৈীঐ ৈউবম তনৈরী ভাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সুতণ সুতণ গংঢণু গংঢীঐ তলতখ পত়ৈ ৈুৈতৈ ভারু ॥ জিসনা অতৈতনতস অগলী ৈউবম হরাগু তৈকারু ॥ 

ওহু হৈপরৈাহু অরিালৈা গুরমতি কীমতি সারু ॥২॥ লখ তসআণপ হজ করী লখ তসউ প্রীতি তমলাপ ু ॥ 

তৈনু সংগতি সাধ ন িাপীআ তৈন ু নাবৈ িখূ সংিাপু ॥ ৈতর জতপ জীঅরর ৈুৈীঐ গুরমুতখ চীবন 

আপু ॥৩॥ িন ু মনু গুর পতৈ হৈতচআ মনু িীআ তসরু নাতল ॥ জিভৈণু হখাজজ ঢংরঢাতলআ 

গুরমুতখ হখাজজ তনৈাতল ॥ সিগুতর হমতল তমলাইআ নানক হসা প্রভু নাতল ॥৪॥১৭॥ তসরীরাগু 

মৈলা ১ ॥ মরবণ কী তচংিা নৈী জীৈণ কী নৈী আস ॥ িূ সরৈ জীআ প্রতিপালৈী হলবখ সাস তগরাস ॥ 

অংিতর গুরমুতখ িূ ৈসতৈ জজউ ভাবৈ তিউ তনরজাতস ॥১॥ জীঅরর রাম জপি মনু মানু ॥ অংিতর 
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লাগী জতল ৈুৈী পাইআ গুরমুতখ তগআনু ॥১॥ রৈাউ ॥ অংির কী গতি জাণীঐ গুর তমলীঐ সংক 

উিাতর ॥ মুইআ জজিু ঘতর জাঈঐ তিিু জীৈতিআ মরু মাতর ॥ অনৈি সৈতি সুৈাৈরণ পাঈঐ 

গুর ৈীচাতর ॥২॥ অনৈি ৈাণী পাঈঐ িৈ ৈউবম হৈাই তৈনাসু ॥ সিগুরু হসরৈ আপণা ৈউ সি 

কুরৈাবণ িাস ু ॥ খত়ৈ িরগৈ সপনাঈঐ মুতখ ৈতর নাম তনৈাসু ॥৩॥ জৈ হিখা িৈ রতৈ ররৈ তসৈ সকিী 

কা হমলু ॥ জিহু গুণ ৈংধী হিহুরী হজা আইআ জতগ হসা হখল ু ॥ তৈরজাগী িুতখ তৈৈুর়ৈ মনমুতখ লৈতৈ ন 

হমলু ॥৪॥ মনু সৈরাগী ঘতর ৈবস সচ সভ রািা হৈাই ॥ তগআন মৈারস ু হভাগবৈ ৈাহুত়ৈ ভূখ ন হৈাই ॥ 

নানক ইহু মনু মাতর তমলু ভী তিতর িুখ ু ন হৈাই ॥৫॥১৮॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ এহু মরনা মূরখ ু

হলাভীআ হলারভ লগা লুভানু ॥ সৈতি ন ভীবজ সাকিা িরুমতি আৈনু জানু ॥ সাধূ সিগুরু হজ তমবল িা 

পাঈঐ গুণী তনধান ু ॥১॥ মন হর ৈউবম হৈাতি গুমান ু ॥ ৈতর গুরু সরৈরু হসতৈ িূ পাৈতৈ িরগৈ মান ু

॥১॥ রৈাউ ॥ রাম নামু জতপ তিনসু রাতি গুরমুতখ ৈতর ধন ু জানু ॥ সতভ সুখ ৈতর রস হভাগরণ সংি সভা 

তমতল তগআন ু ॥ তনতি অতৈতনতস ৈতর প্রভু হসতৈআ সিগুতর িীআ নাম ু ॥২॥ কূকর কূ়ুৈ কমাঈঐ 

গুর তনংিা পবচ পচানু ॥ ভররম ভূলা িুখ ু ঘরণা জমু মাতর কবর খুলৈানু ॥ মনমুতখ সখুু ন পাঈঐ গুরমুতখ 

সুখু সুভানু ॥৩॥ ঐবথ ধংধু তপৈাঈঐ সচু তলখিু পরৈানু ॥ ৈতর সজণু গুরু হসৈিা গুর করণী প্রধান ু

॥ নানক নামু ন ৈীসবর করতম সবচ নীসাণু ॥৪॥১৯॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ ইকু তিলু তপআরা 

ৈীসবর হরাগু ৈিা মন মাতৈ ॥ তকউ িরগৈ পতি পাঈঐ জা ৈতর ন ৈবস মন মাতৈ ॥ গুতর তমতলঐ সুখ ু

পাঈঐ অগতন মবর গুণ মাতৈ ॥১॥ মন হর অতৈতনতস ৈতর গুণ সাতর ॥ জজন তখনু পলু নামু ন ৈীসবর 

হি জন তৈররল সংসাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ হজািী হজাতি তমলাঈঐ সুরিী সুরতি সংরজাগু ॥ তৈংসা ৈউবম গিু গএ 

নাৈী সৈসা হসাগু ॥ গুরমুতখ জজসু ৈতর মতন ৈবস তিসু হমরল গুরু সংরজাগু ॥২॥ কাইআ কামতণ হজ 

করী হভারগ হভাগণৈারু ॥ তিসু তসউ হনহু ন কীজঈ হজা িীবস চলণৈারু ॥ গুরমুতখ রৈতৈ হসাৈাগণী হসা 
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প্রভু হসজ ভিারু ॥৩॥ চারর অগতন তনৈাতর মরু গুরমুতখ ৈতর জলু পাই ॥ অংিতর কমলু প্রগাতসআ 

অতিিু ভতরআ অঘাই ॥ নানক সিগুরু মীিু কতর সচু পাৈতৈ িরগৈ জাই ॥৪॥২০॥ 

তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ ৈতর ৈতর জপহু তপআতরআ গুরমতি হল ৈতর হৈাতল ॥ মন ু সচ কসৈৈী লাঈঐ 

িুলীঐ পূবর হিাতল ॥ কীমতি তকবন ন পাঈঐ তরি মাণক হমাতল অরমাতল ॥১॥ ভাঈ হর ৈতর ৈীরা গুর মাতৈ ॥ 

সিসংগতি সিগুরু পাঈঐ অতৈতনতস সৈতি সলাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সচু ৈখরু ধনু রাতস সল পাঈঐ 

গুর পরগাতস ॥ জজউ অগতন মবর জতল পাইঐ তিউ জিসনা িাসতন িাতস ॥ জম জংিারু ন লগঈ ইউ 

ভউজল ু িবর িরাতস ॥২॥ গুরমুতখ কূ়ুৈ ন ভাৈঈ সতচ ররি সচ ভাই ॥ সাকি সচু ন ভাৈঈ কূব়ৈ 

কূ়ৈী পাংই ॥ সতচ ররি গুতর হমতলঐ সরচ সতচ সমাই ॥৩॥ মন মতৈ মাণকু লালু নাম ু রিন ু

পিাথু থ ৈীরু ॥ সচু ৈখরু ধনু নাম ু সৈ ঘটৈ ঘটৈ গতৈর গ্মভীরু ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ িইআ 

করর ৈতর ৈীরু ॥৪॥২১॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ ভররম ভাতৈ ন তৈৈবৈ হজ ভবৈ তিসংির হিস ু ॥ অংিতর 

সমলু ন উিবর তিগু জীৈণু তিগু হৈসু ॥ হৈারু তকবি ভগতি ন হৈাৈঈ তৈনু সতিগুর হক উপরিস ॥১॥ মন 

হর গুরমুতখ অগতন তনৈাতর ॥ গুর কা কতৈআ মতন ৈবস ৈউবম জিসনা মাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ মনু মাণকু 

তনররমালু সৈ রাম নাতম পতি পাই ॥ তমতল সিসংগতি ৈতর পাঈঐ গুরমুতখ ৈতর তলৈ লাই ॥ আপু 

গইআ সুখ ু পাইআ তমতল সলবল সলল সমাই ॥২॥ জজতন ৈতর ৈতর নাম ু ন হচতিও সু অউগুতণ 

আবৈ জাই ॥ জজসু সিগুরু পুরখ ু ন হভটৈও সু ভউজতল পবচ পচাই ॥ ইহু মাণকু জীউ তনররমালু সৈ 

ইউ কউিী ৈিবল জাই ॥৩॥ জজংনা সিগুরু রতস তমবল হস পূরর পুরখ সজুাণ ॥ গুর তমতল ভউজল ু

লংঘীঐ িরগৈ পতি পরৈাণু ॥ নানক হি মুখ উজরল ধুতন উপবজ সৈি ু নীসাণু ॥৪॥২২॥ তসরীরাগু 

মৈলা ১ ॥ ৈণজ ু করহু ৈণজাতররৈা ৈখরু হলহু সমাতল ॥ সিসী ৈসিু তৈসাৈীঐ সজসী তনৈবৈ নাতল ॥ 

অবগ সাহু সুজাণ ু সৈ সলসী ৈসিু সমাতল ॥১॥ ভাঈ হর রামু কৈহু তচিু লাই ॥ ৈতর জসু ৈখরু সল চলহু 
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সহু হিবখ পিীআই ॥১॥ রৈাউ ॥ জজনা রাতস ন সচু সৈ তকউ তিনা সখুু হৈাই ॥ হখাবৈ ৈণজজ ৈণংজজঐ মন ু

িনু হখাৈা হৈাই ॥ িাৈী িারথ তমরগ জজউ িখূু ঘরণা তনি হরাই ॥২॥ হখারৈ হপাবি না পৈতৈ তিন ৈতর গুর 

িরসু ন হৈাই ॥ হখারৈ জাতি ন পতি সৈ হখাটৈ ন সীৈতস হকাই ॥ হখারৈ হখাৈু কমাৈণা আই গইআ পতি হখাই 

॥৩॥ নানক মন ু সমৈাঈঐ গুর সক সৈতি সালাৈ ॥ রাম নাম রংতগ রতিআ ভারু ন ভরম ু তিনাৈ ॥ 

ৈতর জতপ লাৈা অগলা তনরভউ ৈতর মন মাৈ ॥৪॥২৩॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু ২ ॥ ধনু হজাৈন ু

অরু িুল়ৈা নািীঅর়ৈ তিন চাতর ॥ পৈতণ হকরর পি জজউ ঢতল ঢুতল জমুণৈার ॥১॥ রংগু মাতণ সল 

তপআতরআ জা হজাৈনু নউ হুলা ॥ তিন হথা়ৈর়ৈ থরক ভইআ পুরাণা হচালা ॥১॥ রৈাউ ॥ সজণ হমরর রংগুরল 

জাই সুরি জীরাতণ ॥ ৈং ভী ৈংঞা িুমণী হরাৈা ৈীণী ৈাতণ ॥২॥ কী ন সুরণৈী হগারীএ আপণ কংনী 

হসাই ॥ লগী আৈতৈ সাহুবর তনি ন হপঈআ হৈাই ॥৩॥ নানক সুিী হপঈঐ জাণ ু তৈরিী সংতন ॥ 

গুণা গৈাঈ গংি়ৈী অৈগণ চলী ৈংতন ॥৪॥২৪॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু িজূা ২ ॥ আরপ 

রসীআ আতপ রসু আরপ রাৈণৈারু ॥ আরপ হৈাবৈ হচাল়ৈা আরপ হসজ ভিারু ॥১॥ রংতগ রিা হমরা সাতৈৈ ু

রতৈ রতৈআ ভরপূতর ॥১॥ রৈাউ ॥ আরপ মাৈী মৈুলী আরপ পাণী জালু ॥ আরপ জাল মণক়ৈা আরপ 

অংিতর লালু ॥২॥ আরপ ৈহু তৈতধ রংগুলা সখীএ হমরা লালু ॥ তনি রবৈ হসাৈাগণী হিখু ৈমারা ৈালু 

॥৩॥ প্রণবৈ নানকু হৈনিী িূ সরৈরু িূ ৈংসু ॥ কউল ু িূ সৈ কৈীআ িূ সৈ আরপ হৈতখ তৈগস ু ॥৪॥২৫॥ 

তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু ৩ ॥ ইহু িনু ধরিী ৈীজ ু করমা কররা সতলল আপাউ সাতরংগপাণী ॥ মন ু

তকরসাণু ৈতর তরবি জমাই সল ইউ পাৈতস পিু তনরৈাণী ॥১॥ কারৈ গরৈতস মূর়ৈ মাইআ ॥ তপি সুরিা 

সগল কালি মািা হিরর হৈাতৈ ন অংতি সখাইআ ॥ রৈাউ ॥ তৈবখ তৈকার িুসৈ তকরখা করর ইন িজজ 

আিবম হৈাই তধআঈ ॥ জপ ু িপু সংজম ু হৈাতৈ জৈ রারখ কমল ু তৈগবস মধ ু আিমাঈ ॥২॥ ৈীস সপিাৈররা 

ৈাসররা সংগ্রবৈ িীতন হখা়ৈা তনি কালু সাবর ॥ িস অিার সম অপম থপররা চীবন কবৈ নানকু ইৈ একু িাবর ॥ 
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৩॥২৬॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু ৩ ॥ অমলু কতর ধরিী ৈীজ ু সৈরিা কতর সচ কী আৈ তনি হিতৈ 

পাণী ॥ হৈাই তকরসাণ ু ঈমানু জমাই সল তভসিু হিাজকু মূর়ৈ এৈ জাণী ॥১॥ মিু জাণ সতৈ গলী পাইআ 

॥ মাল সক মাবণ রূপ কী হসাভা ইিু তৈধী জনম ু গৈাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঐৈ িতন তচকর়ৈা ইহু মনু মীিরকা 

কমল কী সার নৈী মূতল পাঈ ॥ ভউরু উসিাি ু তনি ভাতখআ হৈারল তকউ ৈূবৈ জা নৈ ৈুৈাঈ ॥২॥ 

আখণু সুনণা পউণ কী ৈাণী ইহু মনু রিা মাইআ ॥ খসম কী নিতর তিলতৈ পতসংরি জজনী কতর 

একু তধআইআ ॥৩॥ িীৈ কতর ররখ পংজ কতর সাথী নাউ সসিান ু মিু কটৈ জাঈ ॥ নানকু আবখ রাতৈ 

সপ চলণা মালু ধনু তকি কূ সংজজআৈী ॥৪॥২৭॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু ৪ ॥ হসাঈ মউলা জজতন 

জগু মউতলআ ৈতরআ কীআ সংসাররা ॥ আৈ খাকু জজতন ৈংতধ রৈাঈ ধংনু তসরজণৈাররা ॥১॥ মরণা 

মুলা মরণা ॥ ভী করিারহু িরণা ॥১॥ রৈাউ ॥ িা িূ মুলা িা িূ কাজী জাণতৈ নামু খুিাঈ ॥ হজ 

ৈহুরিরা পত়ৈআ হৈাৈতৈ হকা রবৈ ন ভরীঐ পাঈ ॥২॥ হসাঈ কাজী জজতন আপু িজজআ ইকু নামু কীআ 

আধাররা ॥ সৈ ভী হৈাসী জাই ন জাসী সচা তসরজণৈাররা ॥৩॥ পংজ ৈখি তনৈাজ গুজারতৈ প়ৈতৈ করিৈ 

কুরাণা ॥ নানকু আবখ হগার সরিঈ রতৈও পীণা খাণা ॥৪॥২৮॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু ৪ ॥ 

একু সুআনু িুই সআুনী নাতল ॥ ভলরক ভউকতৈ সিা ৈইআতল ॥ কূ়ুৈ ৈুরা মুিা মুরিারু ॥ ধাণক 

রূতপ রৈা করিার ॥১॥ সম পতি কী পংতি ন করণী কী কার ॥ ৈউ তৈগব়ৈ রূতপ রৈা তৈকরাল ॥ 

হিরা একু নামু িারর সংসারু ॥ সম এৈা আস এরৈা আধারু ॥১॥ রৈাউ ॥ মুতখ তনংিা আখা তিনু রাতি ॥ পর 

ঘরু হজাৈী নীচ সনাতি ॥ কামু হিাধ ু িতন ৈসতৈ চংিাল ॥ ধাণক রূতপ রৈা করিার ॥২॥ িাৈী সুরতি 

মলূকী হৈসু ॥ ৈউ িগৈা়ৈা িগী হিসু ॥ খরা তসআণা ৈহুিা ভারু ॥ ধাণক রূতপ রৈা করিার ॥৩॥ সম 

কীিা ন জািা ৈরামরখারু ॥ ৈউ তকআ মুহু হিসা িুসৈু হচারু ॥ নানকু নীচু কবৈ ৈীচারু ॥ ধাণক রূতপ রৈা 

করিার ॥৪॥২৯॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু ৪ ॥ একা সুরতি হজরি সৈ জীঅ ॥ সুরতি তৈৈণূা হকাই ন কীঅ ॥ 
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হজৈী সুরতি হিৈা তিন রাহু ॥ হলখা ইরকা আৈহু জাহু ॥১॥ কারৈ জীঅ করতৈ চিুরাঈ ॥ হলবৈ হিবৈ তঢল ন 

পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরর জীঅ জীআ কা হিাতৈ ॥ তকি কউ সাতৈৈ আৈতৈ হরাতৈ ॥ হজ িূ সাতৈৈ আৈতৈ হরাতৈ ॥ 

িূ ওনা কা হিরর ওতৈ ॥২॥ অসী হৈালতৈগা়ৈ তৈগা়ৈৈ হৈাল ॥ িূ নিরী অংিতর হিালতৈ হিাল ॥ জৈ 

করণী িৈ পূরী মতি ॥ করণী ৈাৈহু ঘরৈ ঘটৈ ॥৩॥ প্রণৈতি নানক তগআনী সকসা হৈাই ॥ আপু 

পৈাবণ ৈূবৈ হসাই ॥ গুর পরসাতি করর ৈীচারু ॥ হসা তগআনী িরগৈ পরৈাণু ॥৪॥৩০॥ তসরীরাগু 

মৈলা ১ ঘরু ৪ ॥ িূ িরীআউ িানা ৈীনা সম মৈুলী সকরস অংিু লৈা ॥ জৈ জৈ হিখা িৈ িৈ িূ সৈ 

িুৈ হি তনকসী িূটৈ মরা ॥১॥ ন জাণা হমউ ন জাণা জালী ॥ জা িখুু লাবগ িা িুবৈ সমালী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িূ ভরপূতর জাতনআ সম িতূর ॥ হজা কৈু করী সু হিবর ৈিতূর ॥ িূ হিখতৈ ৈউ মুকতর পাউ ॥ হিবর কতম 

ন হিবর নাই ॥২॥ হজিা হিতৈ হিিা ৈউ খাউ ॥ তৈআ িরু নাৈী সক িতর জাউ ॥ নানকু এক কবৈ অরিাতস ॥ 

জীউ তপংিু সভু হিবর পাতস ॥৩॥ আরপ হনব়ৈ িতূর আরপ ৈী আরপ মংজৈ তমআনু ॥ আরপ হৈবখ সুরণ আরপ ৈী 

কুিরতি করর জৈান ু ॥ হজা তিসু ভাবৈ নানকা হুকম ু হসাঈ পরৈানু ॥৪॥৩১॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু ৪ ॥ 

কীিা কৈা করর মতন মানু ॥ হিৈণৈারর সক ৈতথ িানু ॥ ভাবৈ হিই ন হিঈ হসাই ॥ কীরি সক কতৈঐ তকআ 

হৈাই ॥১॥ আরপ সচু ভাবৈ তিসু সচু ॥ অংধা কচা কচু তনকচু ॥১॥ রৈাউ ॥ জা হক রুখ তৈরখ আরাউ ॥ 

হজৈী ধািু হিৈা তিন নাউ ॥ িুলু ভাউ িলু তলতখআ পাই ॥ আতপ ৈীজজ আরপ ৈী খাই ॥২॥ কচী কংধ 

কচা তৈতচ রাজ ু ॥ মতি অলূণী তিকা সাি ু ॥ নানক আরণ আবৈ রাতস ॥ তৈণু নাবৈ নাৈী সাৈাতস ॥ 

৩॥৩২॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু ৫ ॥ অৈল ৈলাঈ নৈ ৈবল নৈ ঘাউ কৈারা কতর সবক ॥ জজউ 

সাতৈৈু রাবখ তিউ রবৈ ইস ু হলাভী কা জীউ ৈল পবল ॥১॥ তৈনু হিল িীৈা তকউ জবল ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হপাথী পুরাণ কমাঈঐ ॥ ভউ ৈৈী ইিু িতন পাঈঐ ॥ সচু ৈূৈণ ু আতণ জলাঈঐ ॥২॥ ইহু হিলু 

িীৈা ইউ জবল ॥ কতর চানণু সাতৈৈ িউ তমবল ॥১॥ রৈাউ ॥ ইিু িতন লাবগ ৈাণীআ ॥ সুখু হৈাবৈ হসৈ 
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কমাণীআ ॥ সভ িুনীআ আৈণ জাণীআ ॥৩॥ তৈতচ িনুীআ হসৈ কমাঈঐ ॥ িা িরগৈ সৈসণ ু

পাঈঐ ॥ কহু নানক ৈাৈ লুিাঈঐ ॥৪॥৩৩॥ 

 তসরীরাগু মৈলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈউ সতিগুরু হসৈী আপণা ইক মতন ইক তচতি ভাই ॥ সতিগুরু 

মন কামনা িীরথু সৈ জজস হনা হিই ৈুৈাই ॥ মন তচংতিআ ৈরু পাৈণা হজা ইবৈ হসা িলু পাই ॥ নাউ 

তধআঈঐ নাউ মংগীঐ নারম সৈজজ সমাই ॥১॥ মন হমরর ৈতর রসু চাখ ু তিখ জাই ॥ জজনী গুরমুতখ 

চাতখআ সৈরজ ররৈ সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ জজনী সতিগুরু হসতৈআ তিনী পাইআ নামু তনধান ু ॥ অংিতর 

ৈতর রসু রতৈ রতৈআ চূকা মতন অতভমানু ॥ তৈরবি কমল ু প্রগাতসআ লাগা সৈজজ তধআনু ॥ মন ু

তনরমলু ৈতর রতৈ রতৈআ পাইআ িরগতৈ মানু ॥২॥ সতিগুরু হসৈতন আপণা হি তৈররল সংসাতর ॥ 

ৈউবম মমিা মাতর সক ৈতর রাতখআ উর ধাতর ॥ ৈউ তিন সক ৈতলৈারবণ জজনা নারম লগা তপআরু ॥ 

হসঈ সখুীএ চহু জগুী জজনা নামু অখৈুু অপারু ॥৩॥ গুর তমতলঐ নামু পাঈঐ চূবক হমাৈ তপআস ॥ ৈতর 

হসিী মন ু রতৈ রতৈআ ঘর ৈী মাতৈ উিাস ু ॥ জজনা ৈতর কা সাি ু আইআ ৈউ তিন ৈতলৈাবর জাস ু ॥ 

নানক নিরী পাঈঐ সচু নামু গুণিাস ু ॥৪॥১॥৩৪॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ ৈহু হভখ কতর ভরমাঈঐ 

মতন তৈরবি কপৈু কমাই ॥ ৈতর কা মৈল ু ন পাৈঈ মতর তৈসৈা মাতৈ সমাই ॥১॥ মন হর তগ্রৈ ৈী 

মাতৈ উিাস ু ॥ সচু সংজম ু করণী হসা করর গুরমুতখ হৈাই পরগাস ু ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর সক সৈতি মন ু

জীতিআ গতি মকুতি ঘবর মতৈ পাই ॥ ৈতর কা নাম ু তধআঈঐ সিসংগতি হমতল তমলাই ॥২॥ হজ 

লখ ইসিরীআ হভাগ করতৈ নৈ খংি রাজ ু কমাতৈ ॥ তৈনু সিগুর সখুু ন পাৈঈ তিতর তিতর হজানী পাতৈ 

॥৩॥ ৈতর ৈারু কংটি জজনী পতৈতরআ গুর চরণী তচিু লাই ॥ তিনা তপবৈ তরতধ তসতধ তিবর ওনা 

তিলু ন িমাই ॥৪॥ হজা প্রভ ভাবৈ হসা থীঐ অৈরু ন করণা জাই ॥ জনু নানকু জীবৈ নামু সল ৈতর হিৈহু 
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সৈজজ সভুাই ॥৫॥২॥৩৫॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ঘরু ১ ॥ জজস ৈী কী তসরকার সৈ তিস ৈী কা সভু হকাই 

॥ গুরমুতখ কার কমাৈণী সচু ঘটৈ পরগৈু হৈাই ॥ অংিতর জজস সক সচু ৈবস সরচ সচী হসাই ॥ সতচ তমরল 

হস ন তৈৈু়ৈতৈ তিন তনজ ঘতর ৈাসা হৈাই ॥১॥ হমরর রাম সম ৈতর তৈনু অৈরু ন হকাই ॥ সিগুরু সচু 

প্রভু তনরমলা সৈতি তমলাৈা হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈতি তমবল হসা তমতল রবৈ জজস নউ আরপ লএ 

তমলাই ॥ িবূজ ভাই হকা না তমবল তিতর তিতর আবৈ জাই ॥ সভ মতৈ ইকু ৈরিিা এরকা রতৈআ সমাই ॥ 

জজস নউ আতপ িইআলু হৈাই হসা গুরমুতখ নাতম সমাই ॥২॥ পত়ৈ পত়ৈ পংতিি হজািকী ৈাি করতৈ 

ৈীচারু ॥ মতি ৈুতধ ভৈী ন ৈৈুঈ অংিতর হলাভ তৈকারু ॥ লখ চউরাসীৈ ভরমরি ভ্রতম ভ্রতম হৈাই 

খুআরু ॥ পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা হকাই ন হমৈণৈারু ॥৩॥ সিগুর কী হসৈা গাখ়ৈী তসরু িীবজ আপু 

গৈাই ॥ সৈতি তমলতৈ িা ৈতর তমবল হসৈা পবৈ সভ থাই ॥ পারতস পরতসঐ পারসু হৈাই হজািী হজাতি 

সমাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন সিগুরু তমতলআ আই ॥৪॥ মন ভুখা ভুখা মি করতৈ মি 

িূ করতৈ পূকার ॥ লখ চউরাসীৈ জজতন তসরী সভবস হিই অধারু ॥ তনরভউ সিা িইআলু সৈ সভনা 

করিা সার ॥ নানক গুরমুতখ ৈুৈীঐ পাঈঐ হমাখ িুআরু ॥৫॥৩॥৩৬॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ জজনী 

সুতণ সক মংতনআ তিনা তনজ ঘতর ৈাসু ॥ গুরমিী সালাতৈ সচু ৈতর পাইআ গুণিাসু ॥ সৈতি ররি 

হস তনরমরল ৈউ সি ৈতলৈাবর জাস ু ॥ তৈরবি জজন সক ৈতর ৈবস তিিু ঘটৈ সৈ পরগাস ু ॥১॥ মন হমরর 

ৈতর ৈতর তনরমলু তধআই ॥ ধুতর মসিতক জজন কউ তলতখআ হস গুরমুতখ ররৈ তলৈ লাই ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈতর সংিহু হিখহু নিতর কতর তনকটৈ ৈবস ভরপূতর ॥ গুরমতি জজনী পৈাতণআ হস হিখতৈ 

সিা ৈিতূর ॥ জজন গুণ তিন সি মতন ৈবস অউগুণৈংতিআ িতূর ॥ মনমখু গুণ সি ৈাৈরর তৈন ু

নাবৈ মররি ৈূতর ॥২॥ জজন সৈতি গুরূ সুতণ মংতনআ তিন মতন তধআইআ ৈতর হসাই ॥ অনতিন ু

ভগিী রতিআ মনু িনু তনরমলু হৈাই ॥ কূ়ৈা রংগু কসু্মভ কা তৈনতস জাই িুখ ু হরাই ॥ জজসু অংিতর নাম 
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প্রগাসু সৈ ওহু সিা সিা তথরু হৈাই ॥৩॥ ইহু জনম ু পিাথু থ পাই সক ৈতর নাম ু ন হচবি তলৈ লাই ॥ 

পতগ তখতসঐ রৈণা নৈী আবগ িউরু ন পাই ॥ ওৈ হৈলা ৈতথ ন আৈঈ অংতি গইআ পৈুিাই ॥ 

জজসু নিতর করর হসা উৈবর ৈতর হসিী তলৈ লাই ॥৪॥ হিখা হিখী সভ করর মনমুতখ ৈৈূ ন পাই ॥ জজন 

গুরমুতখ তৈরিা সধু ু সৈ হসৈ পঈ তিন থাই ॥ ৈতর গুণ গাৈতৈ ৈতর তনি প়ৈতৈ ৈতর গুণ গাই 

সমাই ॥ নানক তিন কী ৈাণী সিা সচু সৈ জজ নাতম ররৈ তলৈ লাই ॥৫॥৪॥৩৭॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ 

॥ জজনী ইক মতন নামু তধআইআ গুরমিী ৈীচাতর ॥ তিন হক মখু সি উজরল তিিু সবচ িরৈাতর ॥ 

ওই অমৃিু পীৈতৈ সিা সিা সবচ নাতম তপআতর ॥১॥ ভাঈ হর গুরমুতখ সিা পতি হৈাই ॥ ৈতর 

ৈতর সিা তধআঈঐ মলু ৈউবম কবঢ হধাই ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমখু নামু ন জাণনী তৈণু নাবৈ পতি 

জাই ॥ সৈবি সাি ু ন আইও লারগ িবূজ ভাই ॥ তৈসৈা হক কীর়ৈ পৈতৈ তৈতচ তৈসৈা হস তৈসৈা মাতৈ 

সমাই ॥২॥ তিন কা জনম ু সিলু সৈ হজা চলতৈ সিগুর ভাই ॥ কুলু উধারতৈ আপণা ধংনু জরণিী 

মাই ॥ ৈতর ৈতর নামু তধআঈঐ জজস নউ তকরপা করর রজাই ॥৩॥ জজনী গুরমুতখ নাম ু তধআইআ 

তৈচহু আপু গৈাই ॥ ওই অংিরহু ৈাৈরহু তনরমরল সরচ সতচ সমাই ॥ নানক আএ হস পরৈাণু 

ৈতৈ জজন গুরমিী ৈতর তধআই ॥৪॥৫॥৩৮॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ ৈতর ভগিা ৈতর ধনু 

রাতস সৈ গুর পূতৈ করতৈ ৈাপারু ॥ ৈতর নামু সলাৈতন সিা সিা ৈখরু ৈতর নামু অধারু ॥ গুতর 

পূবর ৈতর নাম ু তদ্র়ৈাইআ ৈতর ভগিা অিুৈু ভংিারু ॥১॥ ভাঈ হর ইস ু মন কউ সমৈাই ॥ এ মন 

আলসু তকআ করতৈ গুরমুতখ নামু তধআই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ভগতি ৈতর কা তপআরু সৈ হজ 

গুরমুতখ করর ৈীচারু ॥ পাখংতি ভগতি ন হৈাৈঈ িুতৈধা হৈালু খুআরু ॥ হসা জনু রলাইআ না রবল 

জজসু অংিতর তৈরৈক ৈীচারু ॥২॥ হসা হসৈকু ৈতর আখীঐ হজা ৈতর রাবখ উতর ধাতর ॥ মনু িনু সউরপ আবগ 

ধরর ৈউবম তৈচহু মাতর ॥ ধনু গুরমুতখ হসা পরৈাণু সৈ জজ করি ন আবৈ ৈাতর ॥৩॥ করতম তমবল িা 
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পাঈঐ তৈণু করবম পাইআ ন জাই ॥ লখ চউরাসীৈ িরসরি জজসু হমরল হসা তমবল ৈতর আই ॥ নানক 

গুরমুতখ ৈতর পাইআ সিা ৈতর নাতম সমাই ॥৪॥৬॥৩৯॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ সুখ সাগরু 

ৈতর নামু সৈ গুরমতুখ পাইআ জাই ॥ অনতিন ু নামু তধআঈঐ সৈরজ নাতম সমাই ॥ অংিরু রবচ ৈতর 

সচ তসউ রসনা ৈতর গুণ গাই ॥১॥ ভাঈ হর জগু িুখীআ িবূজ ভাই ॥ গুর সরণাঈ সুখু লৈতৈ 

অনতিনু নামু তধআই ॥১॥ রৈাউ ॥ সারচ সমলু ন লাগঈ মনু তনরমলু ৈতর তধআই ॥ গুরমুতখ 

সৈিু পৈাণীঐ ৈতর অমৃি নাতম সমাই ॥ গুর তগআনু প্রচংিু ৈলাইআ অতগআনু অংরধরা জাই 

॥২॥ মনমুখ সমরল মলু ভরর ৈউবম জিসনা তৈকারু ॥ তৈনু সৈবি সমলু ন উিবর মতর জমতৈ হৈাই 

খুআরু ॥ ধািুর ৈাজী পলতচ ররৈ না উরৈারু ন পারু ॥৩॥ গুরমুতখ জপ িপ সংজমী ৈতর সক নাতম 

তপআরু ॥ গুরমুতখ সিা তধআঈঐ একু নামু করিারু ॥ নানক নাম ু তধআঈঐ সভনা জীআ কা 

আধারু ॥৪॥৭॥৪০॥ িীরাগু মৈলা ৩ ॥ মনমুখু হমাতৈ তৈআতপআ সৈরাগু উিাসী ন হৈাই ॥ 

সৈিু ন চীবন সিা িুখ ু ৈতর িরগতৈ পতি হখাই ॥ ৈউবম গুরমুতখ হখাঈঐ নাতম ররি সুখু হৈাই ॥১॥ 

হমরর মন অতৈতনতস পূতর রৈী তনি আসা ॥ সিগুরু হসতৈ হমাহু পরজবল ঘর ৈী মাতৈ উিাসা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ গুরমুতখ করম কমাবৈ তৈগবস ৈতর সৈরাগু অনংি ু ॥ অতৈতনতস ভগতি করর তিনু রািী ৈউবম 

মাতর তনচংি ু ॥ ৈবি ভাতগ সিসংগতি পাঈ ৈতর পাইআ সৈজজ অনংি ু ॥২॥ হসা সাধ ূ সৈরাগী হসাঈ 

তৈরবি নাম ু ৈসাএ ॥ অংিতর লাতগ ন িামস ু মরূল তৈচহু আপু গৈাএ ॥ নাম ু তনধান ু সিগুরূ 

তিখাতলআ ৈতর রসু পীআ অঘাএ ॥৩॥ জজতন তকবন পাইআ সাধসংগিী পবূর ভাতগ সৈরাতগ ॥ মনমখু 

তিরতৈ ন জাণতৈ সিগুরু ৈউবম অংিতর লাতগ ॥ নানক সৈতি ররি ৈতর নাতম রংগাএ তৈনু সভ হকৈী 

লাতগ ॥৪॥৮॥৪১॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ ঘর ৈী সউিা পাঈঐ অংিতর সভ ৈথু হৈাই ॥ তখন ু

তখনু নামু সমালীঐ গুরমুতখ পাবৈ হকাই ॥ নামু তনধানু অখুৈু সৈ ৈিভাতগ পরাপতি হৈাই ॥১॥ হমরর 
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মন িজজ তনংিা ৈউবম অৈংকারু ॥ ৈতর জীউ সিা তধআই িূ গুরমুতখ একংকারু ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুখা 

হক মুখ উজরল গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ ৈলতি পলতি সুখু পাইরি জতপ জতপ তরবি মুরাতর ॥ ঘর ৈী তৈতচ 

মৈলু পাইআ গুর সৈিী ৈীচাতর ॥২॥ সিগুর হি হজা মৈু হিরতৈ মরথ তিন কারল ॥ অনতিন ু িুখ কমাৈরি 

তনি হজারৈ জম জারল ॥ সপুবন সখুু ন হিখনী ৈহু তচংিা পরজারল ॥৩॥ সভনা কা িািা একু সৈ আরপ ৈখস 

কররই ॥ কৈণা তকৈূ ন জাৈঈ জজস ু ভাবৈ তিস ু হিই ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ আরপ জাবণ হসাই ॥৪ 

॥৯॥৪২॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ সচা সাতৈৈু হসৈীঐ সচু ৈতিআঈ হিই ॥ গুর পরসািী মতন ৈবস 

ৈউবম িতূর কররই ॥ ইহু মনু ধাৈিু িা রবৈ জা আরপ নিতর কররই ॥১॥ ভাঈ হর গুরমুতখ ৈতর নাম ু

তধআই ॥ নামু তনধানু সি মতন ৈবস মৈলী পাবৈ থাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমুখ মন ু িন ু অংধ ু সৈ তিস 

নউ িউর ন িাউ ॥ ৈহু হজানী ভউিা তিবর জজউ সুংবঞং ঘতর কাউ ॥ গুরমিী ঘটৈ চানণা সৈতি তমবল 

ৈতর নাউ ॥২॥ সি গুণ তৈতখআ অংধু সৈ মাইআ হমাৈ গুৈার ॥ হলাভী অন কউ হসৈরি পত়ৈ হৈিা কবর 

পূকার ॥ তৈতখআ অংিতর পতচ মুএ না উরৈারু ন পারু ॥৩॥ মাইআ হমাতৈ তৈসাতরআ জগি তপিা 

প্রতিপাতল ॥ ৈাৈহু গুরূ অরচিু সৈ সভ ৈধী জমকাতল ॥ নানক গুরমতি উৈরর সচা নামু সমাতল ॥৪॥ 

১০॥৪৩॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ সি গুণ মাইআ হমাহু সৈ গুরমুতখ চউথা পিু পাই ॥ কতর তকরপা 

হমলাইঅনু ৈতর নাম ু ৈতসআ মতন আই ॥ হপাবি জজন সক পুংনু সৈ তিন সিসংগতি হমলাই ॥১॥ ভাঈ হর 

গুরমতি সাতচ রৈাউ ॥ সারচা সাচু কমাৈণা সাবচ সৈতি তমলাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজনী নাম ু পৈাতণআ 

তিন তৈৈহু ৈতল জাউ ॥ আপু হৈাতি চরণী লগা চলা তিন সক ভাই ॥ লাৈা ৈতর ৈতর নামু তমবল সৈরজ 

নাতম সমাই ॥২॥ তৈনু গুর মৈলু ন পাঈঐ নামু ন পরাপতি হৈাই ॥ ঐসা সিগুরু হলাত়ৈ লহু জজি ূ

পাঈঐ সচু হসাই ॥ অসুর সংঘাবর সুতখ ৈবস হজা তিস ু ভাবৈ সু হৈাই ॥৩॥ হজৈা সিগুরু কতর জাতণআ হিরৈা 

হজৈা সখুু হৈাই ॥ এহু সৈসা মূরল নাৈী ভাউ লাএ জনু হকাই ॥ নানক এক হজাতি িুই মূরিী সৈতি তমলাৈা 
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হৈাই ॥৪॥১১॥৪৪॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ অমৃিু হৈাতি তৈতখআ হলাভারণ হসৈা করতৈ তৈিাণী ॥ 

আপণা ধরম ু গৈাৈতৈ ৈূৈতৈ নাৈী অনতিনু িুতখ তৈৈাণী ॥ মনমখু অংধ ন হচিৈী িূতৈ মুএ তৈন ু

পাণী ॥১॥ মন হর সিা ভজহু ৈতর সরণাঈ ॥ গুর কা সৈিু অংিতর ৈবস িা ৈতর তৈসতর ন জাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ইহু সরীরু মাইআ কা পুিলা তৈতচ ৈউবম িসুৈী পাঈ ॥ আৈণু জাণা জমণু মরণা মনমুতখ 

পতি গৈাঈ ॥ সিগুরু হসতৈ সিা সখু ু পাইআ হজািী হজাতি তমলাঈ ॥২॥ সিগুর কী হসৈা অতি সুখালী 

হজা ইরৈ হসা িলু পাএ ॥ জিু সিু িপ ু পতৈিু সরীরা ৈতর ৈতর মংতন ৈসাএ ॥ সিা অনংতি রবৈ তিনু রািী 

তমতল প্রীিম সুখু পাএ ॥৩॥ হজা সিগুর কী সরণাগিী ৈউ তিন সক ৈতল জাউ ॥ িতর সবচ সচী ৈতিআঈ 

সৈরজ সতচ সমাউ ॥ নানক নিরী পাঈঐ গুরমুতখ হমতল তমলাউ ॥৪॥১২॥৪৫॥ তসরীরাগু 

মৈলা ৩ ॥ মনমখু করম কমাৈরণ জজউ হিাৈাগতণ িতন সীগারু ॥ হসবজ কংিু ন আৈঈ তনি তনি হৈাই 

খুআরু ॥ তপর কা মৈল ু ন পাৈঈ না িীবস ঘরু ৈারু ॥১॥ ভাঈ হর ইক মতন নামু তধআই ॥ সংিা 

সংগতি তমতল রবৈ জতপ রাম নামু সুখু পাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ সিা হসাৈাগণী তপরু রাতখআ উর 

ধাতর ॥ তমিা হৈালতৈ তনতৈ চলতৈ হসবজ রবৈ ভিারু ॥ হসাভাৈংিী হসাৈাগণী জজন গুর কা হৈিু অপারু ॥২॥ 

পূবর ভাতগ সিগুরু তমবল জা ভাবগ কা উিউ হৈাই ॥ অংিরহু িুখ ু ভ্রমু কৈীঐ সুখু পরাপতি হৈাই ॥ গুর সক 

ভাবণ হজা চবল িুখ ু ন পাবৈ হকাই ॥৩॥ গুর হক ভারণ তৈতচ অমৃিু সৈ সৈরজ পাবৈ হকাই ॥ জজনা পরাপতি 

তিন পীআ ৈউবম তৈচহু হখাই ॥ নানক গুরমুতখ নামু তধআঈঐ সতচ তমলাৈা হৈাই ॥৪॥১৩॥৪৬॥ 

তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ জা তপরু জাবণ আপণা িন ু মনু অবগ ধররই ॥ হসাৈাগণী করম কমাৈিীআ হসঈ 

করম কররই ॥ সৈরজ সাতচ তমলাৈ়ৈা সাচু ৈিাঈ হিই ॥১॥ ভাঈ হর গুর তৈন ু ভগতি ন হৈাই ॥ তৈন ু

গুর ভগতি ন পাঈঐ হজ হলাবচ সভু হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ লখ চউরাসীৈ হিরু পইআ কামতণ িবূজ ভাই ॥ 

তৈনু গুর নীি ন আৈঈ িখুী সরতণ তৈৈাই ॥ তৈনু সৈবি তপরু ন পাঈঐ তৈরথা জনম ু গৈাই ॥ 
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২॥ ৈউ ৈউ করিী জগু তিরী না ধন ু স্মবপ নাতল ॥ অংধী নামু ন হচিঈ সভ ৈাধী জমকাতল ॥ সিগুতর 

তমতলঐ ধনু পাইআ ৈতর নামা তরবি সমাতল ॥৩॥ নাতম ররি হস তনরমরল গুর সক সৈজজ সুভাই ॥ 

মনু িনু রািা রংগ তসউ রসনা রসন রসাই ॥ নানক রংগু ন উিবর হজা ৈতর ধুতর হৈাতিআ লাই ॥ 

৪॥১৪॥৪৭॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ গুরমুতখ জিপা করর ভগতি কীবজ তৈনু গুর ভগতি ন হৈাঈ ॥ 

আবপ আপু তমলাএ ৈূবৈ িা তনরমলু হৈাবৈ হসাঈ ॥ ৈতর জীউ সাচা সাচী ৈাণী সৈতি তমলাৈা হৈাঈ ॥ 

১॥ ভাঈ হর ভগতিৈীণ ু কারৈ জতগ আইআ ॥ পূরর গুর কী হসৈ ন কীনী তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ আরপ জগজীৈনু সুখিািা আরপ ৈখতস তমলাএ ॥ জীঅ জংি এ তকআ হৈচারর তকআ হকা আতখ 

সুণাএ ॥ গুরমুতখ আরপ হিই ৈিাঈ আরপ হসৈ করাএ ॥২॥ হিতখ কুৈ্মৈ ু হমাতৈ হলাভাণা চলতিআ নাতল 

ন জাঈ ॥ সিগুরু হসতৈ গুণ তনধান ু পাইআ তিস িী কীম ন পাঈ ॥ ৈতর প্রভু সখা মীিু প্রভু হমরা অংরি 

হৈাই সখাঈ ॥৩॥ আপবণ মতন তচতি কবৈ কৈাএ তৈন ু গুর আপু ন জাঈ ॥ ৈতর জীউ িািা ভগতি 

ৈৈলু সৈ কতর তকরপা মংতন ৈসাঈ ॥ নানক হসাভা সুরতি হিই প্রভু আরপ গুরমুতখ হি ৈতিআঈ ॥৪॥ 

১৫॥৪৮॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ ধন ু জননী জজতন জাইআ ধংন ু তপিা প্রধান ু ॥ সিগুরু হসতৈ সুখু 

পাইআ তৈচহু গইআ গুমানু ॥ িতর হসৈতন সংি জন খর়ৈ পাইতন গুণী তনধানু ॥১॥ হমরর মন গুর 

মুতখ তধআই ৈতর হসাই ॥ গুর কা সৈিু মতন ৈবস মনু িনু তনরমলু হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ কতর তকরপা ঘতর 

আইআ আরপ তমতলআ আই ॥ গুর সৈিী সালাৈীঐ রংরগ সৈজজ সুভাই ॥ সবচ সতচ সমাইআ তমতল 

রবৈ ন তৈৈুত়ৈ জাই ॥২॥ হজা তকৈু করণা সু কতর রতৈআ অৈরু ন করণা জাই ॥ তচরী তৈৈুংরন হমতলঅন ু

সিগুর পংবন পাই ॥ আরপ কার করাইসী অৈরু ন করণা জাই ॥৩॥ মনু িনু রিা রংগ তসউ ৈউবম 

িজজ তৈকার ॥ অতৈতনতস তৈরবি রতৈ রবৈ তনরভউ নামু তনরংকার ॥ নানক আতপ তমলাইঅনু পবূর সৈতি 

অপার ॥৪॥১৬॥৪৯॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ হগাতৈিু গুণী তনধানু সৈ অংিু ন পাইআ জাই ॥ কথনী 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

33 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ৈিনী ন পাঈঐ ৈউবম তৈচহু জাই ॥ সিগুতর তমতলঐ সি সভ রবচ আতপ ৈবস মতন আই ॥১॥ ভাঈ 

হর গুরমুতখ ৈূবৈ হকাই ॥ তৈনু ৈূরৈ করম কমাৈরণ জনমু পিাথু থ হখাই ॥১॥ রৈাউ ॥ জজনী চাতখআ তিনী 

সাি ু পাইআ তৈনু চারখ ভরতম ভুলাই ॥ অমৃিু সাচা নামু সৈ কৈণা কৈূ ন জাই ॥ পীৈি ৈ ূ পরৈাণু 

ভইআ পূবর সৈতি সমাই ॥২॥ আরপ হিই ি পাঈঐ হৈারু করণা তকৈূ ন জাই ॥ হিৈণ ৈারল সক ৈতথ 

িাতি সৈ গুরূ িুআবর পাই ॥ হজৈা কীরিানু হিৈা হৈাআ হজরৈ করম কমাই ॥৩॥ জিু সিু সংজম ু নামু সৈ তৈণু 

নাবৈ তনরমলু ন হৈাই ॥ পূবর ভাতগ নামু মতন ৈবস সৈতি তমলাৈা হৈাই ॥ নানক সৈরজ ৈী রংতগ ৈরিিা 

ৈতর গুণ পাবৈ হসাই ॥৪॥১৭॥৫০॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ কাংইআ সাবধ উরধ িপু কবর তৈচহু ৈউবম 

ন জাই ॥ অতধআিম করম হজ করর নামু ন কৈ ৈী পাই ॥ গুর সক সৈতি জীৈিু মবর ৈতর নামু ৈবস 

মতন আই ॥১॥ সুতণ মন হমরর ভজ ু সিগুর সরণা ॥ গুর পরসািী ৈুৈীঐ তৈখু ভৈজলু সৈতি 

গুর িরণা ॥১॥ রৈাউ ॥ সি গুণ সভা ধািু সৈ িজূা ভাউ তৈকারু ॥ পংতিিু পব়ৈ ৈংধন হমাৈ ৈাধা নৈ 

ৈূবৈ তৈতখআ তপআতর ॥ সিগুতর তমতলঐ জিকুৈী ৈূবৈ চউবথ পতি মুকতি িুআরু ॥২॥ গুর হি মারগু 

পাঈঐ চূবক হমাহু গুৈারু ॥ সৈতি মবর িা উধবর পাএ হমাখ িুআরু ॥ গুর পরসািী তমতল রবৈ সচু নাম ু

করিারু ॥৩॥ ইহু মনূআ অতি সৈল সৈ ৈরি ন তকবি উপাই ॥ িবূজ ভাই িুখু লাইিা ৈহুিী হিই 

সজাই ॥ নানক নাতম লরগ হস উৈরর ৈউবম সৈতি গৈাই ॥৪॥১৮॥৫১॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ 

তকরপা করর গুরু পাঈঐ ৈতর নারমা হিই তদ্র়ৈাই ॥ তৈনু গুর তকবন ন পাইও তৈরথা জনম ু গৈাই ॥ 

মনমখু করম কমাৈরণ িরগৈ তমবল সজাই ॥১॥ মন হর িজূা ভাউ চুকাই ॥ অংিতর হিবর ৈতর ৈবস 

গুর হসৈা সুখ ু পাই ॥ রৈাউ ॥ সচু ৈাণী সচু সৈিু সৈ জা সতচ ধরর তপআরু ॥ ৈতর কা নাম ু মতন ৈবস 

ৈউবম হিাধু তনৈাতর ॥ মতন তনম থল নামু তধআঈঐ িা পাএ হমাখ িুআরু ॥২॥ ৈউবম তৈতচ জগু 

তৈনসিা মতর জবম আবৈ জাই ॥ মনমুখ সৈিু ন জাণনী জাসতন পতি গৈাই ॥ গুর হসৈা নাউ পাঈঐ 
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সরচ রবৈ সমাই ॥৩॥ সৈতি মংতনঐ গুরু পাঈঐ তৈচহু আপু গৈাই ॥ অনতিনু ভগতি করর সিা সারচ 

কী তলৈ লাই ॥ নামু পিাথু থ মতন ৈতসআ নানক সৈজজ সমাই ॥৪॥১৯॥৫২॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ 

॥ জজনী পুরখী সিগুরু ন হসতৈও হস িুখীএ জগু চাতর ॥ ঘতর হৈািা পুরখ ু ন পৈাতণআ অতভমাতন মুরি 

অৈংকাতর ॥ সিগুরূ তকআ তিৈতকআ মংতগ থরক সংসাতর ॥ সচা সৈিু ন হসতৈও সতভ কাজ সৈারণৈারু 

॥১॥ মন হমরর সিা ৈতর হৈখু ৈিতূর ॥ জনম মরন িখুু পরৈবর সৈতি রতৈআ ভরপূতর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সচু সলাৈতন হস সরচ সচা নামু অধারু ॥ সচী কার কমাৈণী সরচ নাতল তপআরু ॥ সচা সাহু ৈরিিা 

হকাই ন হমৈণৈারু ॥ মনমখু মৈলু ন পাইনী কূত়ৈ মুরি কূত়ৈআর ॥২॥ ৈউবম করিা জগু মুআ গুর 

তৈনু হঘার অংধারু ॥ মাইআ হমাতৈ তৈসাতরআ সুখিািা িািারু ॥ সিগুরু হসৈতৈ িা উৈরতৈ সচু রখতৈ 

উর ধাতর ॥ তকরপা হি ৈতর পাঈঐ সতচ সৈতি ৈীচাতর ॥৩॥ সিগুরু হসতৈ মনু তনরমলা ৈউবম িজজ 

তৈকার ॥ আপু হৈাতি জীৈি মবর গুর সক সৈতি ৈীচার ॥ ধংধা ধাৈি রতৈ গএ লাগা সাতচ তপআরু ॥ 

সতচ ররি মখু উজরল তিিু সাবচ িরৈাতর ॥৪॥ সিগুরু পরুখ ু ন মংতনও সৈতি ন লরগা তপআরু ॥ 

ইসনান ু িানু হজিা করতৈ িবূজ ভাই খুআরু ॥ ৈতর জীউ আপণী জিপা করর িা লাবগ নাম তপআরু ॥ 

নানক নামু সমাতল িূ গুর সক হৈতি অপাতর ॥৫॥২০॥৫৩॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ তকস ু ৈউ হসৈী 

তকআ জপ ু করী সিগুর পূৈউ জাই ॥ সিগুর কা ভাণা মংতন লঈ তৈচহু আপু গৈাই ॥ এৈা হসৈা 

চাকরী নামু ৈবস মতন আই ॥ নাবম ৈী হি সুখু পাঈঐ সবচ সৈতি সৈুাই ॥১॥ মন হমরর অনতিন ু

জাগু ৈতর হচতি ॥ আপণী হখিী রতখ সল কূংজ পব়ৈগী হখতি ॥১॥ রৈাউ ॥ মন কীআ ইৈা পূরীআ 

সৈতি রতৈআ ভরপতূর ॥ সভ ভাই ভগতি করতৈ তিন ু রািী ৈতর জীউ হৈবখ সিা ৈিতূর ॥ সবচ সৈতি 

সিা মনু রািা ভ্রম ু গইআ সরীরহু িতূর ॥ তনরমলু সাতৈৈু পাইআ সাচা গুণী গৈীরু ॥২॥ হজা 

জারগ হস উৈরর সরূি গএ মৈুাই ॥ সচা সৈিু ন পৈাতণও সুপনা গইআ তৈৈাই ॥ সংুরঞ ঘর কা পাহুণা 
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জজউ আইআ তিউ জাই ॥ মনমুখ জনম ু তৈরথা গইআ তকআ মুহু হিসী জাই ॥৩॥ সভ তকৈু আরপ 

আতপ সৈ ৈউবম তৈতচ কৈনু ন জাই ॥ গুর সক সৈতি পৈাণীঐ িুখ ু ৈউবম তৈচহু গৈাই ॥ সিগুরু হসৈতন 

আপণা ৈউ তিন সক লাগউ পাই ॥ নানক িতর সবচ সতচআর ৈতৈ ৈউ তিন ৈতলৈাবর জাউ ॥৪॥২১॥ 

৫৪॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ হজ হৈলা ৈখিু ৈীচারীঐ িা তকিু হৈলা ভগতি হৈাই ॥ অনতিনু নারম 

রতিআ সরচ সচী হসাই ॥ ইকু তিলু তপআরা তৈসবর ভগতি তকরনৈী হৈাই ॥ মনু িনু সীিলু সাচ তসউ 

সাসু ন তৈরথা হকাই ॥১॥ হমরর মন ৈতর কা নামু তধআই ॥ সাচী ভগতি িা থীঐ জা ৈতর ৈবস মতন 

আই ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈরজ হখিী রাৈীঐ সচু নামু ৈীজ ু পাই ॥ হখিী জমী অগলী মনূআ রজা সৈজজ 

সুভাই ॥ গুর কা সৈিু অমৃিু সৈ জজিু পীবি তিখ জাই ॥ ইহু মনু সাচা সতচ রিা সরচ রতৈআ সমাই 

॥২॥ আখণ ু হৈখণ ু হৈালণা সৈরি রতৈআ সমাই ॥ ৈাণী ৈজী চহু জগুী সরচা সচু সুণাই ॥ ৈউবম 

হমরা রতৈ গইআ সবচ লইআ তমলাই ॥ তিন কউ মৈলু ৈিতূর সৈ হজা সতচ ররৈ তলৈ লাই ॥৩॥ নিরী 

নামু তধআঈঐ তৈণু করমা পাইআ ন জাই ॥ পূবর ভাতগ সিসংগতি লবৈ সিগুরু হভবৈ জজস ু আই ॥ 

অনতিনু নারম রতিআ িুখ ু তৈতখআ তৈচহু জাই ॥ নানক সৈতি তমলাৈ়ৈা নারম নাতম সমাই ॥৪॥ 

২২॥৫৫॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ আপণা ভউ তিন পাইওনু জজন গুর কা সৈিু ৈীচাতর ॥ সিসংগিী 

সিা তমতল ররৈ সরচ হক গুণ সাতর ॥ িুতৈধা সমলু চুকাঈঅনু ৈতর রাতখআ উর ধাতর ॥ সচী ৈাণী সচু 

মতন সরচ নাতল তপআরু ॥১॥ মন হমরর ৈউবম সমলু ভর নাতল ॥ ৈতর তনরমলু সিা হসাৈণা সৈতি 

সৈারণৈারু ॥১॥ রৈাউ ॥ সবচ সৈতি মনু হমাতৈআ প্রতভ আরপ লএ তমলাই ॥ অনতিনু নারম রতিআ 

হজািী হজাতি সমাই ॥ হজািী ৈ ূ প্রভু জাপিা তৈনু সিগুর ৈূৈ ন পাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ সিগুরু 

হভটৈআ তিন আই ॥২॥ তৈণু নাবৈ সভ িুমণী িবূজ ভাই খুআই ॥ তিস ু তৈনু ঘ়ৈী ন জীৈিী িুখী 

সরতণ তৈৈাই ॥ ভরতম ভুলাণা অংধলুা তিতর তিতর আবৈ জাই ॥ নিতর করর প্রভু আপণী আরপ 
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লএ তমলাই ॥৩॥ সভু তকৈু সুণিা হৈখিা তকউ মুকতর পইআ জাই ॥ পারপা পাপ ু কমাৈরি পারপ 

পচতৈ পচাই ॥ হসা প্রভু নিতর ন আৈঈ মনমুতখ ৈূৈ ন পাই ॥ জজসু হৈখারল হসাঈ হৈবখ নানক গুরমুতখ 

পাই ॥৪॥২৩॥৫৬॥ িীরাগু মৈলা ৩ ॥ তৈনু গুর হরাগু ন িুৈঈ ৈউবম পী়ৈ ন জাই ॥ গুর পরসািী 

মতন ৈবস নারম রবৈ সমাই ॥ গুর সৈিী ৈতর পাঈঐ তৈনু সৈবি ভরতম ভুলাই ॥১॥ মন হর তনজ ঘতর 

ৈাসা হৈাই ॥ রাম নাম ু সালাতৈ িূ তিতর আৈণ জাণ ু ন হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ইরকা িািা ৈরিিা 

িজূা অৈরু ন হকাই ॥ সৈতি সালাৈী মতন ৈবস সৈরজ ৈী সুখু হৈাই ॥ সভ নিরী অংিতর হৈখিা সজ ভাবৈ 

সি হিই ॥২॥ ৈউবম সভা গণি সৈ গণবি নউ সুখু নাতৈ ॥ তৈখু কী কার কমাৈণী তৈখ ু ৈী মাতৈ 

সমাতৈ ॥ তৈন ু নাবৈ িউরু ন পাইনী জমপুতর িখূ সৈাতৈ ॥৩॥ জীউ তপংিু সভু তিস িা তিবস িা আধারু 

॥ গুর পরসািী ৈুৈীঐ িা পাএ হমাখ িুআরু ॥ নানক নামু সলাতৈ িূং অংিু ন পারাৈারু ॥৪॥২৪॥৫৭॥ 

তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ তিনা অনংি ু সিা সুখু সৈ জজনা সচু নামু আধারু ॥ গুর সৈিী সচু পাইআ িখূ 

তনৈারণৈারু ॥ সিা সিা সারচ গুণ গাৈতৈ সাবচ নাই তপআরু ॥ তকরপা কতর সক আপণী তিরিানু 

ভগতি ভংিারু ॥১॥ মন হর সিা অনংি ু গুণ গাই ॥ সচী ৈাণী ৈতর পাঈঐ ৈতর তসউ রবৈ সমাই ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ সচী ভগিী মনু লালু থীআ রিা সৈজজ সুভাই ॥ গুর সৈিী মনু হমাতৈআ কৈণা কৈূ 

ন জাই ॥ জজৈৈা রিী সৈতি সবচ অমৃিু পীবৈ রতস গুণ গাই ॥ গুরমুতখ এহু রংগু পাঈঐ জজস হনা 

তকরপা করর রজাই ॥২॥ সংসা ইহু সংসারু সৈ সুতিআ সরতণ তৈৈাই ॥ ইতক আপবণ ভাবণ কতঢ লইঅন ু

আরপ লইওনু তমলাই ॥ আরপ ৈী আতপ মতন ৈতসআ মাইআ হমাহু চুকাই ॥ আতপ ৈিাঈ তিিীঅন ু

গুরমুতখ হিই ৈৈুাই ॥৩॥ সভনা কা িািা একু সৈ ভুতলআ লএ সমৈাই ॥ ইতক আরপ আতপ খুআইঅন ু

িবূজ ৈতিঅনু লাই ॥ গুরমিী ৈতর পাঈঐ হজািী হজাতি তমলাই ॥ অনতিনু নারম রতিআ নানক নাতম 

সমাই ॥৪॥২৫॥৫৮॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ গুণৈংিী সচু পাইআ জিসনা িজজ তৈকার ॥ গুর সৈিী মন ু
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রংতগআ রসনা হপ্রম তপআতর ॥ তৈনু সতিগুর তকবন ন পাইও কতর হৈখহু মতন ৈীচাতর ॥ মনমুখ সমলু 

ন উিবর জজচরু গুর সৈতি ন করর তপআরু ॥১॥ মন হমরর সতিগুর সক ভাবণ চল ু ॥ তনজ ঘতর ৈসতৈ অমৃিু 

পীৈতৈ িা সুখ লৈতৈ মৈল ু ॥১॥ রৈাউ ॥ অউগুণৈংিী গুণ ু হকা নৈী ৈৈতণ ন তমবল ৈিতূর ॥ মনমুতখ 

সৈিু ন জাণঈ অৈগতণ হসা প্রভু িতূর ॥ জজনী সচু পৈাতণআ সতচ ররি ভরপূতর ॥ গুর সৈিী মন ু

হৈতধআ প্রভু তমতলআ আতপ ৈিতূর ॥২॥ আরপ রংগতণ রংতগওনু সৈরি লইওনু তমলাই ॥ সচা রংগু ন 

উিবর হজা সতচ ররি তলৈ লাই ॥ চারর কুংিা ভতৈ থরক মনমুখ ৈূৈ ন পাই ॥ জজস ু সতিগুরু হমরল হসা তমবল 

সবচ সৈতি সমাই ॥৩॥ তমি ঘরণরর কতর থকী হমরা িুখু কাবৈ হকাই ॥ তমতল প্রীিম িুখ ু কটৈআ সৈতি 

তমলাৈা হৈাই ॥ সচু খৈণা সচু রাতস সৈ সরচ সচী হসাই ॥ সতচ তমরল হস ন তৈৈু়ৈতৈ নানক গুরমুতখ হৈাই 

॥৪॥২৬॥৫৯॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ আরপ কারণ ু করিা করর তিসটৈ হিবখ আতপ উপাই ॥ সভ 

এরকা ইকু ৈরিিা অলখু ন লতখআ জাই ॥ আরপ প্রভূ িইআলু সৈ আরপ হিই ৈুৈাই ॥ গুরমিী সি 

মতন ৈতসআ সতচ ররৈ তলৈ লাই ॥১॥ মন হমরর গুর কী মংতন সল রজাই ॥ মন ু িন ু সীিলু সভু থীঐ 

নামু ৈবস মতন আই ॥১॥ রৈাউ ॥ জজতন কতর কারণ ু ধাতরআ হসাঈ সার কররই ॥ গুর সক সৈতি 

পৈাণীঐ জা আরপ নিতর কররই ॥ হস জন সৈরি হসাৈরণ তিিু সবচ িরৈাতর ॥ গুরমুতখ সবচ সৈতি ররি 

আতপ হমরল করিাতর ॥২॥ গুরমিী সচু সলাৈণা জজস িা অংিু ন পারাৈারু ॥ ঘটৈ ঘটৈ আরপ হুকতম 

ৈবস হুকরম করর ৈীচারু ॥ গুর সৈিী সালাৈীঐ ৈউবম তৈচহু হখাই ॥ সা ধন নাবৈ ৈাৈরী অৈগণৈংিী 

হরাই ॥৩॥ সচু সলাৈী সতচ লগা সবচ নাই জিপতি হৈাই ॥ গুণ ৈীচারী গুণ সংগ্রৈা অৈগুণ কঢা 

হধাই ॥ আরপ হমতল তমলাইিা তিতর হৈরৈা়ৈা ন হৈাই ॥ নানক গুরু সালাৈী আপণা জজি ূ পাঈ প্রভু হসাই 

॥৪॥২৭॥৬০॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ সুতণ সুতণ কাম গরৈলীএ তকআ চলতৈ ৈাৈ লুিাই ॥ আপণা 

তপরু ন পৈাণৈী তকআ মুহু হিসতৈ জাই ॥ জজনী সখীং কংিু পৈাতণআ ৈউ তিন সক লাগউ পাই ॥ তিন ৈী 
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সজসী থী রৈা সিসংগতি হমতল তমলাই ॥১॥ মুংরধ কূত়ৈ মিুী কূত়ৈআতর ॥ তপরু প্রভু সাচা হসাৈণা পাঈঐ 

গুর ৈীচাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমুতখ কংিু ন পৈাণঈ তিন তকউ সরতণ তৈৈাই ॥ গরতৈ অৈীআ জিসনা 

জলতৈ িুখ ু পাৈতৈ িবূজ ভাই ॥ সৈতি রিীআ হসাৈাগণী তিন তৈচহু ৈউবম জাই ॥ সিা তপরু রাৈতৈ 

আপণা তিনা সুরখ সুতখ তৈৈাই ॥২॥ তগআন তৈৈণূী তপর মুিীআ তপরমু ন পাইআ জাই ॥ 

অতগআন মিী অংরধরু সৈ তৈন ু তপর হিরখ ভুখ ন জাই ॥ আৈহু তমলহু সরৈলীরৈা সম তপরু হিহু তমলাই ॥ 

পূবর ভাতগ সতিগুরু তমবল তপরু পাইআ সতচ সমাই ॥৩॥ হস সৈীআ হসাৈাগণী জজন কউ নিতর 

কররই ॥ খসম ু পৈাণতৈ আপণা িন ু মন ু আবগ হিই ॥ ঘতর ৈরু পাইআ আপণা ৈউবম িতূর কররই ॥ 

নানক হসাভাৈংিীআ হসাৈাগণী অনতিনু ভগতি কররই ॥৪॥২৮॥৬১॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ ইতক 

তপরু রাৈতৈ আপণা ৈউ সক িতর পৈূউ জাই ॥ সতিগুরু হসৈী ভাউ কতর সম তপরু হিহু তমলাই ॥ সভু 

উপাএ আরপ হৈবখ তকস ু হনব়ৈ তকস ু িতূর ॥ জজতন তপরু সংরগ জাতণআ তপরু রারৈ সিা ৈিতূর ॥১॥ মুংরধ িূ 

চলু গুর সক ভাই ॥ অনতিনু রাৈতৈ তপরু আপণা সৈরজ সতচ সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈতি রিীআ 

হসাৈাগণী সবচ সৈতি সীগাতর ॥ ৈতর ৈরু পাইতন ঘতর আপবণ গুর সক হৈতি তপআতর ॥ হসজ সুৈাৈী 

ৈতর রংতগ রবৈ ভগতি ভরর ভংিার ॥ হসা প্রভু প্রীিম ু মতন ৈবস জজ সভবস হিই অধারু ॥২॥ তপরু সালাৈতন 

আপণা তিন সক ৈউ সি ৈতলৈাবর জাউ ॥ মনু িনু অরপী তসরু হিঈ তিন সক লাগা পাই ॥ জজনী 

ইকু পৈাতণআ িজূা ভাউ চুকাই ॥ গুরমুতখ নামু পৈাণীঐ নানক সতচ সমাই ॥৩॥২৯॥৬২॥ 

তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ ৈতর জী সচা সচু িূ সভু তকৈু হিবর চীবর ॥ লখ চউরাসীৈ িরসরি তিরর তৈনু গুর 

হভরৈ পীবর ॥ ৈতর জীউ ৈখরস ৈখতস লএ সূখ সিা সরীবর ॥ গুর পরসািী হসৈ করী সচু গতৈর গ্মভীবর ॥ 

১॥ মন হমরর নাতম ররি সুখু হৈাই ॥ গুরমিী নামু সলাৈীঐ িজূা অৈরু ন হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ধরম রাই 

হনা হুকমু সৈ ৈতৈ সচা ধরমু ৈীচাতর ॥ িবূজ ভাই িুসৈু আিমা ওহু হিরী সরকার ॥ অতধআিমী ৈতর 
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গুণ িাস ু মতন জপতৈ একু মুরাতর ॥ তিন কী হসৈা ধরম রাই কবর ধংনু সৈারণৈারু ॥২॥ মন হক 

তৈকার মনতৈ িবজ মতন চূবক হমাহু অতভমানু ॥ আিম রাম ু পৈাতণআ সৈরজ নাতম সমানু ॥ তৈন ু সতিগুর 

মুকতি ন পাঈঐ মনমুতখ তিবর তিৈানু ॥ সৈিু ন চীবন কথনী ৈিনী করর তৈতখআ মাতৈ সমানু ॥৩॥ 

সভু তকৈু আরপ আতপ সৈ িজূা অৈরু ন হকাই ॥ জজউ হৈালাএ তিউ হৈালীঐ জা আতপ ৈুলাএ হসাই ॥ 

গুরমুতখ ৈাণী ব্রহু্ম সৈ সৈতি তমলাৈা হৈাই ॥ নানক নামু সমাতল িূ জজিু হসতৈঐ সুখু হৈাই ॥৪॥৩০॥ 

৬৩॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ জতগ ৈউবম সমলু িুখ ু পাইআ মলু লাগী িবূজ ভাই ॥ মলু ৈউবম হধািী 

তকবৈ ন উিবর হজ সউ িীথ থ নাই ॥ ৈহু তৈতধ করম কমাৈরি িণূী মলু লাগী আই ॥ পত়ৈঐ সমলু ন 

উিবর পৈূহু তগআনীআ জাই ॥১॥ মন হমরর গুর সরতণ আবৈ িা তনরমলু হৈাই ॥ মনমুখ ৈতর ৈতর 

কতর থরক সমলু ন সকী হধাই ॥১॥ রৈাউ ॥ মতন সমবল ভগতি ন হৈাৈঈ নামু ন পাইআ জাই ॥ মনমখু 

সমরল সমরল মুএ জাসতন পতি গৈাই ॥ গুর পরসািী মতন ৈবস মলু ৈউবম জাই সমাই ॥ জজউ অংরধবর 

িীপকু ৈালীঐ তিউ গুর তগআতন অতগআনু িজাই ॥২॥ ৈম কীআ ৈম করৈরগ ৈম মূরখ গাৈার ॥ 

করবণ ৈালা তৈসতরআ িবূজ ভাই তপআরু ॥ মাইআ হজৈিু িুখ ু নৈী সতভ ভতৈ থরক সংসারু ॥ গুরমিী 

সুখু পাঈঐ সচু নাম ু উর ধাতর ॥৩॥ জজস হনা হমরল হসা তমবল ৈউ তিস ু ৈতলৈাবর জাউ ॥ এ মন ভগিী রতিআ 

সচু ৈাণী তনজ থাউ ॥ মতন ররি জজৈৈা রিী ৈতর গুণ সরচ গাউ ॥ নানক নামু ন ৈীসবর সরচ মাতৈ সমাউ 

॥৪॥৩১॥৬৪॥ তসরীরাগু মৈলা ৪ ঘরু ১ ॥ সম মতন িতন তৈরহু অতি অগলা তকউ প্রীিম ু তমবল ঘতর 

আই ॥ জা হিখা প্রভু আপণা প্রতভ হিতখঐ িুখ ু জাই ॥ জাই পৈুা তিন সজণা প্রভু তকিু তৈতধ তমবল 

তমলাই ॥১॥ হমরর সতিগুরা সম িুৈ তৈনু অৈরু ন হকাই ॥ ৈম মূরখ মুগধ সরণাগিী কতর তকরপা হমরল ৈতর 

হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুরু িািা ৈতর নাম কা প্রভু আতপ তমলাবৈ হসাই ॥ সতিগুতর ৈতর প্রভু ৈুজৈআ গুর 

হজৈিু অৈরু ন হকাই ॥ ৈউ গুর সরণাঈ ঢতৈ পৈা কতর িইআ হমরল প্রভু হসাই ॥২॥ মনৈটি তকবন ন 
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পাইআ কতর উপাৈ থরক সভু হকাই ॥ সৈস তসআণপ কতর ররৈ মতন হকাবর রংগু ন হৈাই ॥ কূত়ৈ কপটৈ 

তকবন ন পাইও হজা ৈীবজ খাবৈ হসাই ॥৩॥ সভনা হিরী আস প্রভু সভ জীঅ হিরর িূং রাতস ॥ প্রভ িুধহু খালী 

হকা নৈী িতর গুরমুখা হনা সাৈাতস ॥ তৈখু ভউজল িুৈরি কতঢ সল জন নানক কী অরিাতস ॥৪॥১॥৬৫॥ 

তসরীরাগু মৈলা ৪ ॥ নামু তমবল মনু জিপিীঐ তৈনু নাবম তিগু জীৈাসু ॥ হকাঈ গুরমুতখ সজণু হজ 

তমবল সম িরস প্রভু গুণিাস ু ॥ ৈউ তিস ু তৈৈহু চউ খংনীঐ সম নাম করর পরগাস ু ॥১॥ হমরর প্রীিমা ৈউ 

জীৈা নামু তধআই ॥ তৈনু নাবৈ জীৈণু না থীঐ হমরর সতিগুর নাম ু তদ্র়ৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ নাম ু অরমালকু 

রিনু সৈ পূরর সতিগুর পাতস ॥ সতিগুর হসবৈ লতগআ কতঢ রিনু হিবৈ পরগাতস ॥ ধংনু ৈিভাগী ৈি 

ভাগীআ হজা আই তমরল গুর পাতস ॥২॥ জজনা সতিগুরু পুরখ ু ন হভটৈও হস ভাগৈীণ ৈতস কাল ॥ ওই 

তিতর তিতর হজাতন ভৈাঈঅতৈ তৈতচ তৈসৈা কতর তৈকরাল ॥ ওনা পাতস িুআতস ন তভৈীঐ জজন অংিতর 

হিাধু চংিাল ॥৩॥ সতিগুরু পুরখ ু অমৃি সরু ৈিভাগী নাৈতৈ আই ॥ উন জনম জনম কী সমলু উিবর 

তনম থল নামু তদ্র়ৈাই ॥ জন নানক উিম পিু পাইআ সতিগুর কী তলৈ লাই ॥৪॥২॥৬৬॥ 

তসরীরাগু মৈলা ৪ ॥ গুণ গাৈা গুণ তৈথরা গুণ হৈালী হমরী মাই ॥ গুরমুতখ সজণু গুণকারীআ 

তমতল সজণ ৈতর গুণ গাই ॥ ৈীবর ৈীরু তমতল হৈতধআ রংতগ চলূবল নাই ॥১॥ হমরর হগাতৈংিা গুণ গাৈা 

জিপতি মতন হৈাই ॥ অংিতর তপআস ৈতর নাম কী গুরু িুতস তমলাবৈ হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ মন ু রংগহু 

ৈিভাগীরৈা গুরু িুিা করর পসাউ ॥ গুরু নামু তদ্র়ৈাএ রংগ তসউ ৈউ সতিগুর সক ৈতল জাউ ॥ তৈনু সতিগুর 

ৈতর নামু ন লভঈ লখ হকাৈী করম কমাউ ॥২॥ তৈনু ভাগা সতিগুরু না তমবল ঘতর সৈটিআ তনকটৈ তনি 

পাতস ॥ অংিতর অতগআন িুখু ভরমু সৈ তৈতচ প়ৈিা িতূর পঈআতস ॥ তৈনু সতিগুর হভরৈ কংচন ু না থীঐ 

মনমখুু হলাহু ৈূিা হৈ়ৈী পাতস ॥৩॥ সতিগুরু হৈাতৈথু ৈতর নাৈ সৈ তকিু তৈতধ চত়ৈআ জাই ॥ সতিগুর সক ভাবণ 

হজা চবল তৈতচ হৈাতৈথ সৈিা আই ॥ ধংনু ধংনু ৈিভাগী নানকা জজনা সতিগুরু লএ তমলাই ॥৪॥৩॥৬৭॥ 
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তসরীরাগু মৈলা ৪ ॥ ৈউ পংথ ু িসাঈ তনি খ়ৈী হকাঈ প্রভু িরস তিতন জাউ ॥ জজনী হমরা তপআরা 

রাতৈআ তিন পীবৈ লাতগ তিরাউ ॥ কতর তমংনতি কতর হজাি়ৈী সম প্রভু তমলবণ কা চাউ ॥১॥ হমরর ভাঈ 

জনা হকাঈ হমা কউ ৈতর প্রভু হমতল তমলাই ॥ ৈউ সতিগুর তৈৈহু ৈাতরআ জজতন ৈতর প্রভু িীআ তিখাই 

॥১॥ রৈাউ ॥ হৈাই তনমাণী ঢতৈ পৈা পূরর সতিগুর পাতস ॥ তনমাতণআ গুরু মাণ ু সৈ গুরু সতিগুরু 

করর সাৈাতস ॥ ৈউ গুরু সালাতৈ ন রজঊ সম হমরল ৈতর প্রভু পাতস ॥২॥ সতিগুর হনা সভ হকা হলাচিা হজিা 

জগিু সভু হকাই ॥ তৈনু ভাগা িরসনু না থীঐ ভাগৈীণ ৈতৈ হরাই ॥ হজা ৈতর প্রভ ভাণা হসা থীআ ধুতর 

তলতখআ ন হমবৈ হকাই ॥৩॥ আরপ সতিগুরু আতপ ৈতর আরপ হমতল তমলাই ॥ আতপ িইআ কতর হমলসী 

গুর সতিগুর পীবৈ পাই ॥ সভু জগজীৈনু জতগ আতপ সৈ নানক জলু জলতৈ সমাই ॥৪॥৪॥৬৮॥ 

তসরীরাগু মৈলা ৪ ॥ রসু অমৃিু নামু রসু অতি ভলা তকিু তৈতধ তমবল রসু খাই ॥ জাই পুৈহু 

হসাৈাগণী িুসা তকউ কতর তমতলআ প্রভু আই ॥ ওই হৈপরৈাৈ ন হৈালনী ৈউ মতল মতল হধাৈা 

তিন পাই ॥১॥ ভাঈ হর তমতল সজণ ৈতর গুণ সাতর ॥ সজণু সতিগুরু পরুখু সৈ িুখ ু কবঢ ৈউবম মাতর 

॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুখীআ হসাৈাগণী তিন িইআ পঈ মতন আই ॥ সতিগুর ৈচনু রিংনু সৈ হজা মংরন 

সু ৈতর রসু খাই ॥ হস ৈিভাগী ৈি জাণীঅতৈ জজন ৈতর রসু খাধা গুর ভাই ॥২॥ ইহু ৈতর রসু ৈতণ 

তিতণ সভিু সৈ ভাগৈীণ নৈী খাই ॥ তৈনু সতিগুর পবল না পবৈ মনমখু ররৈ তৈললাই ॥ ওই সতিগুর 

আবগ না তনৈতৈ ওনা অংিতর হিাধ ু ৈলাই ॥৩॥ ৈতর ৈতর ৈতর রসু আতপ সৈ আরপ ৈতর রসু হৈাই ॥ 

আতপ িইআ কতর হিৈসী গুরমুতখ অমৃিু হচাই ॥ সভু িনু মনু ৈতরআ হৈাইআ নানক ৈতর ৈতসআ 

মতন হসাই ॥৪॥৫॥৬৯॥ তসরীরাগু মৈলা ৪ ॥ তিনসু চব়ৈ তিতর আথবৈ সরতণ সৈাঈ জাই ॥ আৈ ঘবৈ 

নরু না ৈুবৈ তনতি মূসা লাজ ু ৈুকাই ॥ গু়ুৈ তমিা মাইআ পসতরআ মনমুখু লতগ মাখী পবচ পচাই ॥ 

১॥ ভাঈ হর সম মীিু সখা প্রভু হসাই ॥ পিুু কলিু হমাহু তৈখু সৈ অংতি হৈলী হকাই ন হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমতি 
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ৈতর তলৈ উৈরর অতলপিু ররৈ সরণাই ॥ ওনী চলণ ু সিা তনৈাতলআ ৈতর খরচু লীআ পতি পাই ॥ 

গুরমুতখ িরগৈ মংনীঅতৈ ৈতর আতপ লএ গতল লাই ॥২॥ গুরমুখা হনা পংথু পরগৈা িতর িাক 

ন হকাঈ পাই ॥ ৈতর নামু সলাৈতন নামু মতন নাতম রৈতন তলৈ লাই ॥ অনৈি ধনুী িতর ৈজরি িতর 

সবচ হসাভা পাই ॥৩॥ জজনী গুরমুতখ নামু সলাতৈআ তিনা সভ হকা কবৈ সাৈাতস ॥ তিন কী সংগতি হিতৈ 

প্রভ সম জাতচক কী অরিাতস ॥ নানক ভাগ ৈরি তিনা গুরমুখা জজন অংিতর নাম ু পরগাতস ॥৪॥৩৩॥ 

৩১॥৬॥৭০॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ঘরু ১ ॥ তকআ িূ রিা হিতখ সক পুি কলি সীগার ॥ রস হভাগতৈ 

খুসীআ করতৈ মাণতৈ রংগ অপার ॥ ৈহুিু করতৈ িুরমাইসী ৈরিতৈ হৈাই অিার ॥ করিা তচতি ন 

আৈঈ মনমুখ অংধ গৈার ॥১॥ হমরর মন সুখিািা ৈতর হসাই ॥ গুর পরসািী পাঈঐ করতম পরাপতি 

হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ কপত়ৈ হভাতগ লপৈাইআ সুইনা রুপা খাকু ॥ সৈৈর সগৈর ৈহু রংরগ কীএ রথ অথাক 

॥ তকস ৈী তচতি ন পাৈৈী তৈসতরআ সভ সাক ॥ তসরজণৈাতর ভুলাইআ তৈণু নাবৈ নাপাক ॥২॥ সলিা 

ৈি িুআই িূং মাইআ করতৈ ইকি ॥ জজস হনা িূং পিীআইিা হসা সণু িুবৈ অতনি ॥ অৈংকারু করতৈ 

অৈংকারীআ তৈআতপআ মন কী মতি ॥ তিতন প্রতভ আতপ ভুলাইআ না তিস ু জাতি ন পতি ॥৩॥ 

সতিগুতর পুরতখ তমলাইআ ইরকা সজণু হসাই ॥ ৈতর জন কা রাখা একু সৈ তকআ মাণস ৈউবম হরাই ॥ হজা 

ৈতর জন ভাবৈ হসা করর িতর হিরু ন পাবৈ হকাই ॥ নানক রিা রংতগ ৈতর সভ জগ মতৈ চানণু হৈাই ॥৪॥১॥ 

৭১॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ মতন তৈলাস ু ৈহু রংগু ঘণা তদ্রসটৈ ভূতল খুসীআ ॥ ৈিধার ৈাতিসাৈীআ 

তৈতচ সৈরস পরীআ ॥১॥ ভাঈ হর সুখু সাধসংতগ পাইআ ॥ তলতখআ হলখু তিতন পুরতখ তৈধাবি িুখ ু

সৈসা তমটৈ গইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজরি থান থনংিরা হিরি ভতৈ আইআ ॥ ধন পািী ৈি ভূমীআ হমরী 

হমরী কতর পতরআ ॥২॥ হুকমু চলাএ তনসংগ হৈাই ৈরবি অিতরআ ॥ সভু হকা ৈসগতি কতর লইওনু 

তৈনু নাবৈ খাকু রতলআ ॥৩॥ হকাটৈ হিিীস হসৈকা তসধ সাতধক িতর খতরআ ॥ তগম থৈারী ৈি সাৈৈী 
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সভু নানক সুপন ু থীআ ॥৪॥২॥৭২॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ ভলরক উটি পরপালীঐ তৈণু ৈুরৈ মগুধ 

অজাতণ ॥ হসা প্রভু তচতি ন আইও ৈুবৈগী হৈৈাতণ ॥ সতিগুর হসিী তচিু লাই সিা সিা রংগু মাতণ ॥ 

১॥ প্রাণী িূং আইআ লাৈা সলতণ ॥ লগা তকিু কুিকর়ৈ সভ মুকিী চলী সরতণ ॥১॥ রৈাউ ॥ কুিম 

করর পস ু পংখীআ তিবস নাৈী কালু ॥ ওবি সাতথ মনখুু সৈ িাথা মাইআ জাতল ॥ মুকরি হসঈ ভালীঅতৈ 

জজ সচা নামু সমাতল ॥২॥ হজা ঘরু ৈতি গৈাৈণা হসা লগা মন মাতৈ ॥ জজবথ জাই িুধু ৈরিণা তিস 

কী তচংিা নাতৈ ॥ িারথ হসঈ তনকরল জজ গুর কী সপরী পাতৈ ॥৩॥ হকাঈ রতখ ন সকঈ িজূা হকা ন তিখাই ॥ 

চারর কুংিা ভাতল সক আই পইআ সরণাই ॥ নানক সবচ পাতিসাতৈ িুৈিা লইআ কঢাই ॥৪॥৩॥ 

৭৩॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ ঘ়ৈী মুৈি কা পাহুণা কাজ সৈারণৈারু ॥ মাইআ কাতম তৈআতপআ 

সমবৈ নাৈী গাৈারু ॥ উটি চতলআ পৈুিাইআ পতরআ ৈতস জংিার ॥১॥ অংরধ িূং সৈিা কংধী পাতৈ ॥ 

হজ হৈাৈী পূরতৈ তলতখআ িা গুর কা ৈচনু কমাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈরী নাৈী নৈ িিুরী পকী ৈঢণৈার ॥ 

সল সল িাি পহুতিআ লারৈ কতর িঈআরু ॥ জা হৈাআ হুকমু তকরসাণ িা িা লুতণ তমতণআ হখিারু ॥ 

২॥ পতৈলা পৈরু ধংবধ গইআ িবূজ ভতর হসাইআ ॥ িীবজ ৈাখ ৈখাইআ চউবথ হভারু ভইআ ॥ কি ৈী 

তচতি ন আইও জজতন জীউ তপংিু িীআ ॥৩॥ সাধসংগতি কউ ৈাতরআ জীউ কীআ কুরৈাণু ॥ 

জজস হি হসাৈী মতন পঈ তমতলআ পরুখু সুজাণ ু ॥ নানক তিিা সিা নাতল ৈতর অংিরজামী জাণ ু ॥৪॥ 

৪॥৭৪॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ সরভ গলা তৈসরনু ইরকা তৈসতর ন জাউ ॥ ধংধা সভু জলাই সক গুতর 

নামু িীআ সচু সআুউ ॥ আসা সরভ লাতৈ সক ইকা আস কমাউ ॥ জজনী সতিগুরু হসতৈআ তিন অবগ 

তমতলআ থাউ ॥১॥ মন হমরর কররি হনা সালাতৈ ॥ সরভ ৈতি তসআণপা গুর কী সপরী পাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

িুখ ভুখ নৈ তৈআপঈ হজ সুখিািা মতন হৈাই ॥ তকি ৈী কতম ন তৈজীঐ জা তৈরবি সচা হসাই ॥ জজসু িূং 

রখতৈ ৈথ হি তিস ু মাতর ন সবক হকাই ॥ সুখিািা গুরু হসৈীঐ সতভ অৈগণ কবঢ হধাই ॥২॥ হসৈা মংবগ হসৈরকা 
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লাঈআং অপুনী হসৈ ॥ সাধ ূ সংগু মসকরি িূবি পাৈা হিৈ ॥ সভু তকৈু ৈসগতি সাতৈবৈ আরপ করণ 

কররৈ ॥ সতিগুর সক ৈতলৈারবণ মনসা সভ পূররৈ ॥৩॥ ইরকা তিবস সজরণা ইরকা ভাঈ মীিু ॥ ইকবস িী 

সামগরী ইকবস িী সৈ রীতি ॥ ইকস তসউ মনু মাতনআ িা হৈাআ তনৈচলু চীিু ॥ সচু খাণা সচু 

সপনণা হৈক নানক সচু কীিু ॥৪॥৫॥৭৫॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ সরভ হথাক পরাপরি হজ আবৈ ইকু 

ৈতথ ॥ জনম ু পিাথু থ সিলু সৈ হজ সচা সৈিু কতথ ॥ গুর হি মৈল ু পরাপরি জজসু তলতখআ হৈাবৈ মতথ ॥ 

১॥ হমরর মন একস তসউ তচিু লাই ॥ একস তৈনু সভ ধংধু সৈ সভ তমতথআ হমাহু মাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 

লখ খসুীআ পাতিসাৈীআ হজ সতিগুরু নিতর কররই ॥ তনমখ এক ৈতর নামু হিই হমরা মন ু িনু সীিলু 

হৈাই ॥ জজস কউ পূরতৈ তলতখআ তিতন সতিগুর চরন গরৈ ॥২॥ সিল মূরিু সিলা ঘ়ৈী জজিু সরচ 

নাতল তপআরু ॥ িখূু সংিাপু ন লগঈ জজসু ৈতর কা নামু অধারু ॥ ৈাৈ পকত়ৈ গুতর কাতঢআ হসাঈ 

উিতরআ পাতর ॥৩॥ থানু সুৈাৈা পতৈিু সৈ জজবথ সংি সভা ॥ হঢাঈ তিস ৈী হনা তমবল জজতন পূরা গুরূ লভা ॥ 

নানক ৈধা ঘরু িৈাং জজবথ তমরিু ন জনম ু জরা ॥৪॥৬॥৭৬॥ িীরাগু মৈলা ৫ ॥ হসাঈ তধআঈঐ 

জীঅর়ৈ তসতর সাৈাং পাতিসাহু ॥ তিস ৈী কী কতর আস মন জজস কা সভসু হৈসাহু ॥ সতভ তসআণপা ৈতি সক 

গুর কী চরণী পাহু ॥১॥ মন হমরর সুখ সৈজ হসিী জতপ নাউ ॥ আি পৈর প্রভু তধআই িূং গুণ হগাইংি 

তনি গাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ তিস কী সরনী পরু মনা জজসু হজৈিু অৈরু ন হকাই ॥ জজসু তসমরি সুখ ু হৈাই ঘণা 

িুখু িরি ু ন মূরল হৈাই ॥ সিা সিা কতর চাকরী প্রভু সাতৈৈ ু সচা হসাই ॥২॥ সাধসংগতি হৈাই তনরমলা 

কৈীঐ জম কী িাস ॥ সুখিািা সভ ভংজরনা তিস ু আবগ কতর অরিাতস ॥ তমৈর করর জজসু তমৈরৈানু িাং কারজ ু

আবৈ রাতস ॥৩॥ ৈহুরিা ৈহুিু ৈখাণীঐ ঊরচা ঊচা থাউ ॥ ৈরনা তচৈনা ৈাৈরা কীমতি কতৈ ন সকাউ ॥ 

নানক কউ প্রভ মইআ কতর সচু হিৈহু অপুণা নাউ ॥৪॥৭॥৭৭॥ িীরাগু মৈলা ৫ ॥ নামু তধআএ হসা 

সুখী তিস ু মুখ ু ঊজলু হৈাই ॥ পূরর গুর হি পাঈঐ পরগৈু সভনী হলাই ॥ সাধসংগতি সক ঘতর ৈবস এরকা 
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সচা হসাই ॥১॥ হমরর মন ৈতর ৈতর নাম ু তধআই ॥ নাম ু সৈাঈ সিা সংতগ আবগ লএ ৈিাই ॥১॥ রৈাউ 

॥ িুনীআ কীআ ৈতিআঈআ কৈবন আৈতৈ কাতম ॥ মাইআ কা রংগু সভু তিকা জারিা তৈনতস তনিাতন 

॥ জা সক তৈরবি ৈতর ৈবস হসা পূরা প্রধানু ॥২॥ সাধূ কী হৈাহু হরণুকা অপণা আপু তিআতগ ॥ উপাৈ 

তসআণপ সগল ৈতি গুর কী চরণী লাগু ॥ তিসতৈ পরাপতি রিন ু হৈাই জজসু মসিতক হৈাবৈ ভাগু ॥৩॥ 

তিবস পরাপতি ভাঈরৈা জজসু হিবৈ প্রভু আতপ ॥ সতিগুর কী হসৈা হসা করর জজস ু তৈনবস ৈউবম িাপ ু ॥ নানক 

কউ গুরু হভটৈআ তৈনরস সগল সংিাপ ॥৪॥৮॥৭৮॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ ইকু পৈাণ ূ জীঅ কা ইরকা 

রখণৈারু ॥ ইকস কা মতন আসরা ইরকা প্রাণ অধারু ॥ তিস ু সরণাঈ সিা সুখ ু পারব্রহু্ম করিারু ॥ 

১॥ মন হমরর সগল উপাৈ তিআগু ॥ গুরু পূরা আরাতধ তনি ইকস ু কী তলৈ লাগু ॥১॥ রৈাউ ॥ ইরকা 

ভাঈ তমিু ইকু ইরকা মাি তপিা ॥ ইকস কী মতন হৈক সৈ জজতন জীউ তপংিু তিিা ॥ হসা প্রভু মনহু ন তৈসবর 

জজতন সভু তকৈু ৈতস কীিা ॥২॥ ঘতর ইরকা ৈাৈতর ইরকা থান থনংিতর আতপ ॥ জীঅ জংি সতভ জজতন কীএ 

আি পৈর তিস ু জাতপ ॥ ইকসু হসিী রতিআ ন হৈাৈী হসাগ সংিাপ ু ॥৩॥ পারব্রহু্ম প্রভু একু সৈ িজূা নাৈী 

হকাই ॥ জীউ তপংিু সভু তিস কা হজা তিস ু ভাবৈ সু হৈাই ॥ গুতর পূবর পূরা ভইআ জতপ নানক সচা হসাই ॥ 

৪॥৯॥৭৯॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ জজনা সতিগুর তসউ তচিু লাইআ হস পূরর প্রধান ॥ জজন কউ 

আতপ িইআলু হৈাই তিন উপবজ মতন তগআনু ॥ জজন কউ মসিতক তলতখআ তিন পাইআ ৈতর 

নামু ॥১॥ মন হমরর এরকা নামু তধআই ॥ সরৈ সখুা সুখ ঊপজতৈ িরগৈ সপধা জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জনম মরণ কা ভউ গইআ ভাউ ভগতি হগাপাল ॥ সাধূ সংগতি তনরমলা আতপ করর প্রতিপাল ॥ জনম 

মরণ কী মলু কৈীঐ গুর িরসন ু হিতখ তনৈাল ॥২॥ থান থনংিতর রতৈ রতৈআ পারব্রহু্ম প্রভু 

হসাই ॥ সভনা িািা একু সৈ িজূা নাৈী হকাই ॥ তিস ু সরণাঈ ৈুৈীঐ কীিা হলার়ৈ সু হৈাই ॥৩॥ জজন মতন 

ৈতসআ পারব্রহু্ম হস পূরর প্রধান ॥ তিন কী হসাভা তনরমলী পরগৈু ভঈ জৈান ॥ জজনী হমরা প্রভু 
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তধআইআ নানক তিন কুরৈান ॥৪॥১০॥৮০॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ তমতল সতিগুর সভু িুখ ু

গইআ ৈতর সুখু ৈতসআ মতন আই ॥ অংিতর হজাতি প্রগাসীআ একস ু তসউ তলৈ লাই ॥ তমতল সাধূ 

মুখু ঊজলা পূরতৈ তলতখআ পাই ॥ গুণ হগাতৈংি তনি গাৈরণ তনম থল সাবচ নাই ॥১॥ হমরর মন 

গুর সৈিী সুখু হৈাই ॥ গুর পূরর কী চাকরী তৈরথা জাই ন হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ মন কীআ ইৈাং পূরীআ 

পাইআ নামু তনধান ু ॥ অংিরজামী সিা সংতগ করবণৈারু পৈানু ॥ গুর পরসািী মুখু ঊজলা জতপ 

নামু িানু ইসনান ু ॥ কাম ু হিাধ ু হলাভু তৈনতসআ িজজআ সভু অতভমানু ॥২॥ পাইআ লাৈা লাভু নাম ু

পূরন হৈাএ কাম ॥ কতর তকরপা প্রতভ হমতলআ িীআ অপণা নামু ॥ আৈণ জাণা রতৈ গইআ আতপ 

হৈাআ তমৈরৈানু ॥ সচু মৈলু ঘরু পাইআ গুর কা সৈি ু পৈান ু ॥৩॥ ভগি জনা কউ রাখিা আপণী 

তকরপা ধাতর ॥ ৈলতি পলতি মুখ ঊজরল সারচ হক গুণ সাতর ॥ আি পৈর গুণ সাররি ররি রংতগ অপার ॥ 

পারব্রহু্ম সখু সাগররা নানক সি ৈতলৈার ॥৪॥১১॥৮১॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ পূরা সতিগুরু 

হজ তমবল পাঈঐ সৈিু তনধানু ॥ কতর তকরপা প্রভ আপণী জপীঐ অমিৃ নামু ॥ জনম মরণ িুখ ু

কাৈীঐ লাবগ সৈজজ তধআনু ॥১॥ হমরর মন প্রভ সরণাঈ পাই ॥ ৈতর তৈনু িজূা হকা নৈী এরকা নাম ু

তধআই ॥১॥ রৈাউ ॥ কীমতি কৈণু ন জাঈঐ সাগরু গুণী অথাহু ॥ ৈিভাগী তমলু সংগিী সচা 

সৈিু তৈসাহু ॥ কতর হসৈা সখু সাগবর তসতর সাৈা পাতিসাহু ॥২॥ চরণ কমল কা আসরা িজূা নাৈী 

িাউ ॥ সম ধর হিরী পারব্রহ্ম হিবর িাতণ রৈাউ ॥ তনমাতণআ প্রভু মাণ ু িূং হিবর সংতগ সমাউ ॥৩॥ ৈতর 

জপীঐ আরাধীঐ আি পৈর হগাতৈংিু ॥ জীঅ প্রাণ িনু ধনু ররখ কতর তকরপা রাখী জজংি ু ॥ নানক 

সগরল হিাখ উিাতরঅনু প্রভু পারব্রহ্ম ৈখতসংি ু ॥৪॥১২॥৮২॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ প্রীতি লগী 

তিসু সচ তসউ মবর ন আবৈ জাই ॥ না হৈরৈাত়ৈআ তৈৈুব়ৈ সভ মতৈ রতৈআ সমাই ॥ িীন িরি িখু ভংজনা 

হসৈক সক সি ভাই ॥ অচরজ রূপু তনরংজরনা গুতর হমলাইআ মাই ॥১॥ ভাঈ হর মীিু করহু প্রভু হসাই ॥ 
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মাইআ হমাৈ পরীতি তিগু সুখী ন িীবস হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ িানা িািা সীলৈংিু তনরমলু রূপু 

অপারু ॥ সখা সৈাঈ অতি ৈিা ঊচা ৈিা অপারু ॥ ৈালকু তৈরতধ ন জাণীঐ তনৈচলু তিস ু

িরৈারু ॥ হজা মংগীঐ হসাঈ পাঈঐ তনধারা আধারু ॥২॥ জজসু হপখি তকলতৈখ তৈরতৈ মতন িতন হৈাবৈ 

সাংতি ॥ ইক মতন একু তধআঈঐ মন কী লাতৈ ভরাংতি ॥ গুণ তনধানু নৈিন ু সিা পূরন জা কী 

িাতি ॥ সিা সিা আরাধীঐ তিনু তৈসরহু নৈী রাতি ॥৩॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন কা সখা 

হগাতৈংিু ॥ িন ু মনু ধন ু অরপী সরভা সগল ৈারীঐ ইৈ জজংি ু ॥ হিবখ সবুণ ৈিতূর সি ঘটৈ ঘটৈ ব্রহু্ম 

রতৈংিু ॥ অতকরিঘণা হনা পালিা প্রভ নানক সি ৈখতসংি ু ॥৪॥১৩॥৮৩॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ মন ু

িনু ধনু জজতন প্রতভ িীআ রতখআ সৈজজ সৈাতর ॥ সরৈ কলা কতর থাতপআ অংিতর হজাতি অপার ॥ 

সিা সিা প্রভু তসমরীঐ অংিতর রখু উর ধাতর ॥১॥ হমরর মন ৈতর তৈনু অৈরু ন হকাই ॥ প্রভ সরণাঈ 

সিা রহু িখূু ন তৈআবপ হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ রিন পিাথ থ মাণকা সুইনা রুপা খাকু ॥ মাি তপিা সুি 

ৈংধপা কূর়ৈ সরভ সাক ॥ জজতন কীিা তিসতৈ ন জাণঈ মনমুখ পস ু নাপাক ॥২॥ অংিতর ৈাৈতর রতৈ 

রতৈআ তিস হনা জাবণ িতূর ॥ জিসনা লাগী রতচ রতৈআ অংিতর ৈউবম কূতর ॥ ভগিী নাম তৈৈতূণআ 

আৈতৈ ৈংঞতৈ পরূ ॥৩॥ রাতখ হলহু প্রভু করণৈার জীঅ জংি কতর িইআ ॥ তৈন ু প্রভ হকাই ন 

রখনৈারু মৈা তৈকৈ জম ভইআ ॥ নানক নাম ু ন ৈীসরউ কতর অপুনী ৈতর মইআ ॥৪॥১৪॥ 

৮৪॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ হমরা িনু অরু ধনু হমরা রাজ রূপ সম হিস ু ॥ সিু িারা ৈতনিা অরনক ৈহুিু 

রংগ অরু হৈস ॥ ৈতর নামু তরবি ন ৈসঈ কারজজ তকবি ন হলতখ ॥১॥ হমরর মন ৈতর ৈতর নাম ু তধআই ॥ 

কতর সংগতি তনি সাধ কী গুর চরণী তচিু লাই ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু তনধানু তধআঈঐ মসিতক 

হৈাবৈ ভাগু ॥ কারজ সতভ সৈারীঅতৈ গুর কী চরণী লাগু ॥ ৈউবম হরাগু ভ্রমু কৈীঐ না আবৈ না 

জাগু ॥২॥ কতর সংগতি িূ সাধ কী অিসটি িীথ থ নাউ ॥ জীউ প্রাণ মনু িনু ৈরর সাচা এহু 
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সুআউ ॥ ঐবথ তমলতৈ ৈিাঈআ িরগতৈ পাৈতৈ থাউ ॥৩॥ করর করাএ আতপ প্রভু সভু তকৈু তিস ৈী 

ৈাতথ ॥ মাতর আরপ জীৈালিা অংিতর ৈাৈতর সাতথ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী সরৈ ঘৈা হক নাথ ॥৪॥ 

১৫॥৮৫॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ সরতণ পএ প্রভ আপরণ গুরু হৈাআ তকরপালু ॥ সিগুর সক উপরিতসঐ 

তৈনরস সরৈ জংজাল ॥ অংিরু লগা রাম নাতম অমিৃ নিতর তনৈালু ॥১॥ মন হমরর সতিগুর হসৈা সারু 

॥ করর িইআ প্রভু আপণী ইক তনমখ ন মনহু তৈসারু ॥ রৈাউ ॥ গুণ হগাতৈংি তনি গাৈীঅতৈ 

অৈগুণ কৈণৈার ॥ তৈনু ৈতর নাম ন সখুু হৈাই কতর তিরি তৈসথার ॥ সৈরজ তসিিী রতিআ ভৈজলু 

উিরর পাতর ॥২॥ িীথ থ ৈরি লখ সংজমা পাঈঐ সাধ ূ ধতূর ॥ লূতক কমাবৈ তকস হি জা হৈবখ সিা ৈিতূর 

॥ থান থনংিতর রতৈ রতৈআ প্রভু হমরা ভরপূতর ॥৩॥ সচু পাতিসাৈী অমরু সচু সরচ সচা থান ু ॥ সচী 

কুিরতি ধারীঅনু সতচ তসরজজওনু জৈানু ॥ নানক জপীঐ সচু নামু ৈউ সিা সিা কুরৈানু ॥৪॥ 

১৬॥৮৬॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ উিম ু কতর ৈতর জাপণা ৈিভাগী ধনু খাটৈ ॥ সংিসংতগ ৈতর 

তসমরণা মলু জনম জনম কী কাটৈ ॥১॥ মন হমরর রাম নামু জতপ জাপ ু ॥ মন ইরৈ িল ভুংতচ িূ 

সভু চূবক হসাগু সংিাপ ু ॥ রৈাউ ॥ জজস ু কারতণ িন ু ধাতরআ হসা প্রভু তিিা নাতল ॥ জতল থতল মৈীঅতল 

পূতরআ প্রভু আপণী নিতর তনৈাতল ॥২॥ মনু িন ু তনরমলু হৈাইআ লাগী সাচু পরীতি ॥ চরণ 

ভরজ পারব্রহ্ম হক সতভ জপ িপ তিন ৈী কীতি ॥৩॥ রিন জরৈৈর মাতণকা অমৃিু ৈতর কা নাউ ॥ 

সূখ সৈজ আনংি রস জন নানক ৈতর গুণ গাউ ॥৪॥১৭॥৮৭॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ হসাঈ 

সাসিু সউণু হসাই জজিু জপীঐ ৈতর নাউ ॥ চরণ কমল গুতর ধনু িীআ তমতলআ তনথারৈ থাউ ॥ 

সাচী পূংজী সচু সংজরমা আি পৈর গুণ গাউ ॥ কতর তকরপা প্রভু হভটৈআ মরণু ন আৈণু জাউ ॥ 

১॥ হমরর মন ৈতর ভজ ু সিা ইক রংতগ ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর রতৈ রতৈআ সিা সৈাঈ সংতগ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ সুখা কী তমতি তকআ গণী জা তসমরী হগাতৈংিু ॥ জজন চাতখআ হস জিপিাতসআ উৈ 
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রসু জাবণ জজংি ু ॥ সংিা সংগতি মতন ৈবস প্রভু প্রীিম ু ৈখতসংি ু ॥ জজতন হসতৈআ প্রভু আপণা হসাঈ রাজ 

নতরংিু ॥২॥ অউসতর ৈতর জসু গুণ রমণ জজিু হকাটৈ মজন ইসনানু ॥ রসনা উচবর গুণৈিী হকাই 

ন পুবজ িানু ॥ তদ্রসটৈ ধাতর মতন িতন ৈবস িইআল পুরখ ু তমৈরৈানু ॥ জীউ তপংিু ধনু তিস িা ৈউ 

সিা সিা কুরৈানু ॥৩॥ তমতলআ করি ন তৈৈুব়ৈ হজা হমতলআ করিাতর ॥ িাসা হক ৈংধন কটৈআ সাবচ 

তসরজণৈাতর ॥ ভূলা মারতগ পাইওনু গুণ অৈগুণ ন ৈীচাতর ॥ নানক তিস ু সরণাগিী জজ সগল 

ঘৈা আধারু ॥৪॥১৮॥৮৮॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ রসনা সচা তসমরীঐ মনু িনু তনরমলু হৈাই ॥ 

মাি তপিা সাক অগরল তিসু তৈনু অৈরু ন হকাই ॥ তমৈর করর হজ আপণী চসা ন তৈসবর হসাই ॥১॥ 

মন হমরর সাচা হসতৈ জজচরু সাস ু ॥ তৈনু সরচ সভ কূ়ুৈ সৈ অংরি হৈাই তৈনাসু ॥১॥ রৈাউ ॥ সাতৈৈ ু হমরা 

তনরমলা তিস ু তৈন ু রৈণু ন জাই ॥ হমবর মতন িতন ভুখ অতি অগলী হকাঈ আতণ তমলাবৈ মাই ॥ 

চারর কুংিা ভালীআ সৈ তৈন ু অৈরু ন জাই ॥২॥ তিস ু আবগ অরিাতস কতর হজা হমরল করিারু ॥ সতিগুরু 

িািা নাম কা পূরা জজসু ভংিারু ॥ সিা সিা সালাৈীঐ অংিু ন পারাৈারু ॥৩॥ পরৈিগারু সালাৈীঐ 

জজস হি চলি অরনক ॥ সিা সিা আরাধীঐ এৈা মতি তৈরসখ ॥ মতন িতন তমিা তিস ু লবগ জজস ু মসিতক 

নানক হলখ ॥৪॥১৯॥৮৯॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ সংি জনহু তমতল ভাঈরৈা সচা নামু সমাতল ॥ হিাসা 

ৈংধহু জীঅ কা ঐবথ ওবথ নাতল ॥ গুর পূরর হি পাঈঐ অপণী নিতর তনৈাতল ॥ করতম পরাপতি তিস ু

হৈাবৈ জজস হনা হৈাই িইআলু ॥১॥ হমরর মন গুর হজৈিু অৈরু ন হকাই ॥ িজূা থাউ ন হকা সুবৈ গুর হমরল 

সচু হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সগল পিাথ থ তিস ু তমরল জজতন গুরু তিিা জাই ॥ গুর চরণী জজন মন ু

লগা হস ৈিভাগী মাই ॥ গুরু িািা সমরথু গুরু গুরু সভ মতৈ রতৈআ সমাই ॥ গুরু পররমসরু 

পারব্রহু্ম গুরু িুৈিা লএ িরাই ॥২॥ তকিু মুতখ গুরু সালাৈীঐ করণ কারণ সমরথু ॥ হস মরথ 

তনৈচল ররৈ জজন গুতর ধাতরআ ৈথু ॥ গুতর অমৃি নামু পীআতলআ জনম মরন কা পথু ॥ গুরু 
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পররমসরু হসতৈআ সভ ভংজনু িুখ লথু ॥৩॥ সতিগুরু গতৈর গভীরু সৈ সখু সাগরু অঘখংিু ॥ জজতন গুরু 

হসতৈআ আপণা জমিিূ ন লাবগ িংিু ॥ গুর নাতল িুতল ন লগঈ হখাজজ তিিা ব্রৈমংিু ॥ নামু তনধান ু

সতিগুতর িীআ সুখু নানক মন মতৈ মংিু ॥৪॥২০॥৯০॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ তমিা কতর সক খাইআ 

কউ়ৈা উপজজআ সাি ু ॥ ভাঈ মীি সুতরি কীএ তৈতখআ রতচআ ৈাি ু ॥ জাংরি তৈলম ন হৈাৈঈ তৈণু 

নাবৈ তৈসমাি ু ॥১॥ হমরর মন সিগুর কী হসৈা লাগু ॥ হজা িীবস হসা তৈণসণা মন কী মতি তিআগু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জজউ কূকরু ৈরকাইআ ধাবৈ িৈ তিস জাই ॥ হলাভী জংিু ন জাণঈ ভখু অভখু সভ খাই ॥ 

কাম হিাধ মতি তৈআতপআ তিতর তিতর হজানী পাই ॥২॥ মাইআ জালু পসাতরআ ভীিতর হচাগ ৈণাই ॥ 

জিসনা পংখী িাতসআ তনকসু ন পাএ মাই ॥ জজতন কীিা তিসতৈ ন জাণঈ তিতর তিতর আবৈ জাই 

॥৩॥ অতনক প্রকারী হমাতৈআ ৈহু তৈতধ ইহু সংসারু ॥ জজস হনা রবখ হসা রবৈ সতিথু পুরখ ু অপারু ॥ ৈতর 

জন ৈতর তলৈ উধরর নানক সি ৈতলৈারু ॥৪॥২১॥৯১॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ঘরু ২ ॥ হগাইতল 

আইআ হগাইলী তকআ তিস ু ি্মিু পসারু ॥ মৈুলতি পংুনী চলণা িূং সমলু ঘর ৈারু ॥১॥ ৈতর গুণ 

গাউ মনা সতিগুরু হসতৈ তপআতর ॥ তকআ হথা়ৈ়ৈী ৈাি গুমানু ॥১॥ রৈাউ ॥ সজরস সরতণ পরাহুরণ 

উটি চলসতৈ পরভাতি ॥ তকআ িূং রিা তগরসি তসউ সভ িুলা কী ৈাগাতি ॥২॥ হমরী হমরী তকআ 

করতৈ জজতন িীআ হসা প্রভু হলাত়ৈ ॥ সরপর উিী চলণা ৈতি জাসী লখ কররাত়ৈ ॥৩॥ লখ চউরাসীৈ 

ভ্রমতিআ িুলভ জনমু পাইওই ॥ নানক নামু সমাতল িূং হসা তিন ু হন়ৈা আইওই ॥৪॥২২॥৯২॥ 

তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ তিচরু ৈসতৈ সুরৈল়ৈী জজচরু সাথী নাতল ॥ জা সাথী উিী চতলআ িা ধন খাকূ 

রাতল ॥১॥ মতন সৈরাগু ভইআ িরসনু হিখবণ কা চাউ ॥ ধংনু সু হিরা থান ু ॥১॥ রৈাউ ॥ জজচরু ৈতসআ 

কংিু ঘতর জীউ জীউ সতভ কৈাতি ॥ জা উিী চলসী কংি়ৈা িা হকাই ন পুবৈ হিরী ৈাি ॥২॥ হপঈঅব়ৈ সহু 

হসতৈ িূং সাহুরব়ৈ সুতখ ৈসু ॥ গুর তমতল চজ ু অচারু তসখু িুধু করি ন লবগ িখুু ॥৩॥ সভনা সাহুবর ৈংঞণা 
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সতভ মকুলাৈণৈার ॥ নানক ধংন ু হসাৈাগণী জজন সৈ নাতল তপআরু ॥৪॥২৩॥৯৩॥ 

তসরীরাগু মৈলা ৫ ঘরু ৬ ॥ করণ কারণ একু ওৈী জজতন কীআ আকারু ॥ তিসতৈ তধআৈহু মন হমরর 

সরৈ হকা আধারু ॥১॥ গুর হক চরন মন মতৈ তধআই ॥ হৈাতি সগল তসআণপা সাতচ সৈতি তলৈ 

লাই ॥১॥ রৈাউ ॥ িুখ ু করলসু ন ভউ তৈআবপ গুর মংত্রু তৈরবি হৈাই ॥ হকাটৈ জিনা কতর ররৈ গুর তৈন ু

িতরও ন হকাই ॥২॥ হিতখ িরসনু মন ু সাধাবর পাপ সগরল জাতৈ ॥ ৈউ তিন সক ৈতলৈারবণ জজ গুর কী 

সপরী পাতৈ ॥৩॥ সাধসংগতি মতন ৈবস সাচু ৈতর কা নাউ ॥ হস ৈিভাগী নানকা জজনা মতন ইহু ভাউ 

॥৪॥২৪॥৯৪॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ সংতচ ৈতর ধনু পূজজ সতিগুরু হৈাতি সগল তৈকার ॥ জজতন িূং সাজজ 

সৈাতরআ ৈতর তসমতর হৈাই উধারু ॥১॥ জতপ মন নাম ু একু অপারু ॥ প্রান মনু িনু জজনতৈ িীআ 

তররি কা আধারু ॥১॥ রৈাউ ॥ কাতম হিাতধ অৈংকাতর মারি তৈআতপআ সংসারু ॥ পউ সংি সরণী লাগু 

চরণী তমবৈ িখূু অংধারু ॥২॥ সিু সংরিাখু িইআ কমাবৈ এৈ করণী সার ॥ আপু হৈাতি সভ হৈাই হরণা 

জজসু হিই প্রভু তনরংকারু ॥৩॥ হজা িীবস হসা সগল িূংবৈ পসতরআ পাসারু ॥ কহু নানক গুতর ভরমু 

কাটৈআ সগল ব্রহ্ম ৈীচারু ॥৪॥২৫॥৯৫॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ িজুিি সুজিি মংরধ সংসারু 

সগলাণা ॥ িুৈৈংূ হি রৈি ভগিু সৈ হকাঈ তৈরলা জাণা ॥১॥ িাকুরু সররৈ সমাণা ॥ তকআ কৈউ সুণউ 

সুআমী িূং ৈি পুরখু সুজাণা ॥১॥ রৈাউ ॥ মান অতভমান মংরধ হসা হসৈকু নাৈী ॥ িি সমিরসী সংিহু 

হকাঈ হকাটৈ মংধাৈী ॥২॥ কৈন কৈাৈন ইহু কীরতি করলা ॥ কথন কৈন হি মুকিা গুরমুতখ হকাঈ তৈরলা 

॥৩॥ গতি অতৈগতি কৈু নিতর ন আইআ ॥ সংিন কী হরণু নানক িানু পাইআ ॥৪॥২৬॥৯৬॥ 

তসরীরাগু মৈলা ৫ ঘরু ৭ ॥ হিবর ভররাবস তপআরর সম লাি লিাইআ ॥ ভূলতৈ চূকতৈ ৈাতরক িূং ৈতর তপিা মাইআ ॥১॥ 

সুরৈলা কৈনু কৈাৈনু ॥ হিরা তৈখমু ভাৈনু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈউ মাণ ু িাণু করউ হিরা ৈউ 

জানউ আপা ॥ সভ ৈী মতধ সভতৈ হি ৈাৈতর হৈমুৈিাজ ৈাপা ॥২॥ তপিা ৈউ জানউ নাৈী হিরী কৈন 
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জগুিা ॥ ৈংধন মকুিু সংিহু হমরী রাবখ মমিা ॥৩॥ ভএ তকরপাল িাকুর রতৈও আৈণ জাণা ॥ গুর 

তমতল নানক পারব্রহু্ম পৈাণা ॥৪॥২৭॥৯৭॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ঘরু ১ ॥ সংি জনা তমতল ভাঈআ 

কটৈঅ়ৈা জমকালু ॥ সচা সাতৈৈু মতন ৈুিা হৈাআ খসমু িইআলু ॥ পূরা সতিগুরু হভটৈআ তৈনতসআ 

সভু জংজালু ॥১॥ হমরর সতিগুরা ৈউ িুধু তৈৈহু কুরৈাণু ॥ হিরর িরসন কউ ৈতলৈারবণ িুতস তিিা 

অমৃি নামু ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন িূং হসতৈআ ভাউ কতর হসঈ পুরখ সুজান ॥ তিনা তপবৈ ৈুৈীঐ জজন 

অংিতর নামু তনধান ু ॥ গুর হজৈিু িািা হকা নৈী জজতন তিিা আিম িানু ॥২॥ আএ হস পরৈাণু ৈতৈ 

জজন গুরু তমতলআ সুভাই ॥ সরচ হসিী রতিআ িরগৈ সৈসণ ু জাই ॥ কররি ৈতথ ৈতিআঈআ পূরতৈ 

তলতখআ পাই ॥৩॥ সচু করিা সচু করণৈারু সচু সাতৈৈু সচু হৈক ॥ সরচা সচু ৈখাণীঐ সরচা ৈুতধ 

তৈরৈক ॥ সরৈ তনরংিতর রতৈ রতৈআ জতপ নানক জীবৈ এক ॥৪॥২৮॥৯৮॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ গুরু 

পররমসুরু পূজীঐ মতন িতন লাই তপআরু ॥ সতিগুরু িািা জীঅ কা সভবস হিই অধারু ॥ সতিগুর ৈচন 

কমাৈরণ সচা এহু ৈীচারু ॥ তৈনু সাধ ূ সংগতি রতিআ মাইআ হমাহু সভু ৈারু ॥১॥ হমরর সাজন ৈতর ৈতর 

নামু সমাতল ॥ সাধ ূ সংগতি মতন ৈবস পূরন হৈাবৈ ঘাল ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরু সমরথু অপারু গুরু ৈিভাগী 

িরসনু হৈাই ॥ গুরু অরগাচরু তনরমলা গুর হজৈিু অৈরু ন হকাই ॥ গুরু করিা গুরু করণৈারু গুরমুতখ 

সচী হসাই ॥ গুর হি ৈাৈতর তকৈু নৈী গুরু কীিা হলার়ৈ সু হৈাই ॥২॥ গুরু িীরথু গুরু পারজািু গুরু 

মনসা পূরণৈারু ॥ গুরু িািা ৈতর নামু হিই উধবর সভু সংসারু ॥ গুরু সমরথু গুরু তনরংকারু গুরু ঊচা 

অগম অপারু ॥ গুর কী মতৈমা অগম সৈ তকআ করথ কথনৈারু ॥৩॥ জজির়ৈ িল মতন ৈাৈীঅতৈ তিির়ৈ 

সতিগুর পাতস ॥ পূরৈ তলরখ পাৈরণ সাচু নামু হি রাতস ॥ সতিগুর সরণী আইআং ৈাহুত়ৈ নৈী তৈনাস ু

॥ ৈতর নানক করি ন তৈসরউ এহু জীউ তপংিু হিরা সাস ু ॥৪॥২৯॥৯৯॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ সংি 

জনহু সুতণ ভাঈরৈা ৈূৈনু সাবচ নাই ॥ গুর হক চরণ সররৈরণ িীথ থ ৈতর কা নাউ ॥ আবগ িরগতৈ 
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মংনীঅতৈ তমবল তনথারৈ থাউ ॥১॥ ভাঈ হর সাচী সতিগুর হসৈ ॥ সতিগুর িুবি পাঈঐ পূরন অলখ 

অরভৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুর তৈৈহু ৈাতরআ জজতন তিিা সচু নাউ ॥ অনতিনু সচু সলাৈণা সরচ হক 

গুণ গাউ ॥ সচু খাণা সচু সপনণা সরচ সচা নাউ ॥২॥ সাতস তগরাতস ন তৈসবর সিলু মূরতি গুরু 

আতপ ॥ গুর হজৈিু অৈরু ন তিসঈ আি পৈর তিস ু জাতপ ॥ নিতর করর িা পাঈঐ সচু নামু গুণিাতস 

॥৩॥ গুরু পররমসরু একু সৈ সভ মতৈ রতৈআ সমাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ হসঈ নামু তধআই ॥ 

নানক গুর সরণাগিী মবর ন আবৈ জাই ॥৪॥৩০॥১০০॥ 

 ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

 তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু ১ অসৈপিীআ ॥ আতখ আতখ মনু ৈাৈণা জজউ জজউ জাবপ ৈাই ॥ 

জজস হনা ৈাই সুণাঈঐ হসা হকৈিু তকিু থাই ॥ আখণ ৈারল হজির়ৈ সতভ আতখ ররৈ তলৈ লাই ॥১॥ 

ৈাৈা অলহু অগম অপারু ॥ পাকী নাঈ পাক থাই সচা পরৈতিগারু ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরা হুকমু ন 

জাপী হকি়ৈা তলতখ ন জাবণ হকাই ॥ হজ সউ সাইর হমলীঅতৈ তিলু ন পজুাৈতৈ হরাই ॥ কীমতি তকবন ন 

পাঈআ সতভ সুতণ সুতণ আখতৈ হসাই ॥২॥ পীর সপকামর সালক সািক সুৈরি অউরু সৈীি ॥ হসখ 

মসাইক কাজী মুলা িতর িররৈস রসীি ॥ ৈরকতি তিন কউ অগলী প়ৈরি রৈতন িরূি ॥৩॥ পুতৈ 

ন সারজ পুতৈ ন ঢারৈ পুতৈ ন হিবৈ হলই ॥ আপণী কুিরতি আরপ জাবণ আরপ করণু কররই ॥ সভনা হৈবখ 

নিতর কতর সজ ভাবৈ সি হিই ॥৪॥ থাৈা নাৈ ন জাণীঅতৈ নাৈা হকৈিু নাউ ॥ জজবথ ৈবস হমরা 

পাতিসাহু হসা হকৈিু সৈ থাউ ॥ অম্মৈত়ৈ হকাই ন সকঈ ৈউ তকস হনা পৈুতণ জাউ ॥৫॥ ৈরনা ৈরন ন 

ভাৈনী হজ তকবস ৈিা কররই ॥ ৈরি ৈতথ ৈতিআঈআ সজ ভাবৈ সি হিই ॥ হুকতম সৈারর আপবণ চসা ন 

তঢল কররই ॥৬॥ সভু হকা আবখ ৈহুিু ৈহুিু সলবণ সক ৈীচাতর ॥ হকৈিু িািা আখীঐ হি সক রতৈআ 

সুমাতর ॥ নানক হিাটৈ ন আৈঈ হিরর জগুৈ জগুৈ ভংিার ॥৭॥১॥ মৈলা ১ ॥ সরভ কংি মরৈলীআ 
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সগলীআ করতৈ সীগারু ॥ গণি গণাৈতণ আঈআ সূৈা হৈসু তৈকারু ॥ পাখংতি হপ্রমু ন পাঈঐ হখাৈা 

পাজ ু খুআরু ॥১॥ ৈতর জীউ ইউ তপরু রাবৈ নাতর ॥ িুধু ভাৈতন হসাৈাগণী অপণী তকরপা সলতৈ সৈাতর 

॥১॥ রৈাউ ॥ গুর সৈিী সীগারীআ িনু মনু তপর সক পাতস ॥ িুই কর হজাত়ৈ খ়ৈী িবক সচু কবৈ 

অরিাতস ॥ লাতল রিী সচ সভ ৈসী ভাই রিী রংতগ রাতস ॥২॥ তপ্রঅ কী হচরী কাংঢীঐ লালী মাবন 

নাউ ॥ সাচী প্রীতি ন িুৈঈ সারচ হমতল তমলাউ ॥ সৈতি রিী মনু হৈতধআ ৈউ সি ৈতলৈাবর জাউ 

॥৩॥ সা ধন রংি ন সৈসঈ হজ সতিগুর মাতৈ সমাই ॥ তপরু রীসালূ নউিরনা সাচউ মবর ন জাই ॥ 

তনি রবৈ হসাৈাগণী সাচী নিতর রজাই ॥৪॥ সাচু ধ়ৈী ধন মািীঐ কাপ়ুৈ হপ্রম সীগারু ॥ চংিন ু

চীতি ৈসাইআ মংিরু িসৈা িুআরু ॥ িীপকু সৈতি তৈগাতসআ রাম নামু উর ৈারু ॥৫॥ নারী 

অংিতর হসাৈণী মসিতক মণী তপআরু ॥ হসাভা সুরতি সৈুাৈণী সাবচ হপ্রতম অপার ॥ তৈন ু তপর পুরখ ু ন 

জাণঈ সারচ গুর সক হৈতি তপআতর ॥৬॥ তনতস অংতধআরী সুিীএ তকউ তপর তৈনু সরতণ তৈৈাই ॥ অংকু 

জলউ িন ু জালীঅউ মন ু ধনু জতল ৈতল জাই ॥ জা ধন কংতি ন রাৈীআ িা তৈরথা হজাৈনু জাই 

॥৭॥ হসবজ কংি মরৈল়ৈী সূিী ৈূৈ ন পাই ॥ ৈউ সুিী তপরু জাগণা তকস কউ পূৈউ জাই ॥ সতিগুতর 

হমলী সভ ৈসী নানক হপ্রম ু সখাই ॥৮॥২॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ আরপ গুণ আরপ কবথ আরপ সুতণ 

ৈীচারু ॥ আরপ রিনু পরতখ িূং আরপ হমালু অপারু ॥ সাচউ মানু মৈিু িূং আরপ হিৈণৈারু ॥১॥ 

ৈতর জীউ িূং করিা করিারু ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখ ু িূং ৈতর নামু তমবল আচারু ॥১॥ রৈাউ ॥ আরপ 

ৈীরা তনরমলা আরপ রংগু মজীি ॥ আরপ হমািী ঊজরলা আরপ ভগি ৈসীিু ॥ গুর সক সৈতি সলাৈণা 

ঘটৈ ঘটৈ িীিু অিীিু ॥২॥ আরপ সাগরু হৈাতৈথা আরপ পারু অপারু ॥ সাচী ৈাৈ সুজাণ ু িূং 

সৈতি লঘাৈণৈারু ॥ তনিতরআ িরু জাণীঐ ৈাৈু গুরূ গুৈারু ॥৩॥ অসতথরু করিা হিখীঐ 

হৈারু হকিী আবৈ জাই ॥ আরপ তনরমলু একু িূং হৈার ৈংধী ধংবধ পাই ॥ গুতর রারখ হস উৈরর সারচ তসউ 
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তলৈ লাই ॥৪॥ ৈতর জীউ সৈতি পৈাণীঐ সাতচ ররি গুর ৈাতক ॥ তিিু িতন সমলু ন লগঈ সচ ঘতর 

জজসু ওিাকু ॥ নিতর করর সচু পাঈঐ তৈনু নাবৈ তকআ সাকু ॥৫॥ জজনী সচু পৈাতণআ হস সুখীএ 

জগু চাতর ॥ ৈউবম জিসনা মাতর সক সচু রতখআ উর ধাতর ॥ জগ মতৈ লাৈা একু নামু পাঈঐ গুর 

ৈীচাতর ॥৬॥ সাচউ ৈখরু লািীঐ লাভু সিা সচু রাতস ॥ সাচী িরগৈ সৈসঈ ভগতি সচী 

অরিাতস ॥ পতি তসউ হলখা তনৈব়ৈ রাম নামু পরগাতস ॥৭॥ ঊচা ঊচউ আখীঐ কৈউ ন হিতখআ 

জাই ॥ জৈ হিখা িৈ একু িূং সতিগুতর িীআ তিখাই ॥ হজাতি তনরংিতর জাণীঐ নানক সৈজজ 

সুভাই ॥৮॥৩॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ মৈুলী জালু ন জাতণআ সরু খারা অসগাহু ॥ অতি তসআণী হসাৈণী 

তকউ কীরিা হৈসাহু ॥ কীরি কারতণ পাক়ৈী কালু ন ৈবল তসরাহু ॥১॥ ভাঈ হর ইউ তসতর জাণহু কালু ॥ জজউ 

মৈী তিউ মাণসা পবৈ অতচংিা জালু ॥১॥ রৈাউ ॥ সভু জগু ৈারধা কাল হকা তৈনু গুর কালু অিারু ॥ সতচ 

ররি হস উৈরর িুতৈধা হৈাতি তৈকার ॥ ৈউ তিন সক ৈতলৈারবণ িতর সবচ সতচআর ॥২॥ সীচারন জজউ 

পংখীআ জালী ৈতধক ৈাতথ ॥ গুতর রারখ হস উৈরর হৈাতর িারথ হচাবগ সাতথ ॥ তৈন ু নাবৈ চুতণ সুৈীঅতৈ হকাই 

ন সংগী সাতথ ॥৩॥ সরচা সচা আখীঐ সরচ সচা থানু ॥ জজনী সচা মংতনআ তিন মতন সচু তধআনু ॥ মতন 

মুতখ সূরচ জাণীঅতৈ গুরমুতখ জজনা তগআনু ॥৪॥ সতিগুর অবগ অরিাতস কতর সাজন ু হিই তমলাই ॥ 

সাজতন তমতলঐ সখুু পাইআ জমিিূ মুএ তৈখু খাই ॥ নাবৈ অংিতর ৈউ ৈসাং নাউ ৈবস মতন আই 

॥৫॥ ৈাৈু গুরূ গুৈারু সৈ তৈনু সৈবি ৈূৈ ন পাই ॥ গুরমিী পরগাস ু হৈাই সতচ রবৈ তলৈ লাই ॥ 

তিবথ কালু ন সংচবর হজািী হজাতি সমাই ॥৬॥ িূংবৈ সাজনু িূং সজুাণ ু িূং আরপ হমলণৈারু ॥ গুর 

সৈিী সালাৈীঐ অংিু ন পারাৈারু ॥ তিবথ কালু ন অপব়ৈ জজবথ গুর কা সৈিু অপারু ॥৭॥ হুকমী 

সরভ ঊপজতৈ হুকমী কার কমাতৈ ॥ হুকমী কাবল ৈতস সৈ হুকমী সাতচ সমাতৈ ॥ নানক হজা তিস ু ভাবৈ 

হসা থীঐ ইনা জংিা ৈতস তকৈু নাতৈ ॥৮॥৪॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ মতন জবূি িতন জটূি সৈ জজৈৈা 
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জিূী হৈাই ॥ মুতখ ৈূবি ৈূিু হৈালণা তকউ কতর সচূা হৈাই ॥ তৈনু অভ সৈি ন মাংজীঐ সারচ হি সচু হৈাই 

॥১॥ মুংরধ গুণৈীণী সুখু হকতৈ ॥ তপরু রলীআ রতস মাণসী সাতচ সৈতি সখুু হনতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তপরু 

পররিসী হজ থীঐ ধন ৈাংঢী ৈূররই ॥ জজউ জতল হথাব়ৈ মৈুলী করণ পলাৈ কররই ॥ তপর ভাবৈ সুখ ু

পাঈঐ জা আরপ নিতর কররই ॥২॥ তপরু সালাৈী আপণা সখী সরৈলী নাতল ॥ িতন হসাবৈ মন ু হমাতৈআ 

রিী রংতগ তনৈাতল ॥ সৈতি সৈারী হসাৈণী তপরু রারৈ গুণ নাতল ॥৩॥ কামতণ কাতম ন আৈঈ হখাৈী 

অৈগতণআতর ॥ না সুখু হপঈঐ সাহুবর ৈূটি জলী হৈকাতর ॥ আৈণু ৈংঞণ ু িাখর়ৈা হৈািী কংতি তৈসাতর 

॥৪॥ তপর কী নাতর সুৈাৈণী মুিী হসা তকিু সাতি ॥ তপর সক কাতম ন আৈঈ হৈারল িাতিলু ৈাতি ॥ িতর 

ঘতর হঢাঈ না লবৈ ৈূৈী িবূজ সাতি ॥৫॥ পংতিি ৈাচতৈ হপাথীআ না ৈূৈতৈ ৈীচারু ॥ অন কউ মিী হি 

চলতৈ মাইআ কা ৈাপারু ॥ কথনী ৈূিী জগু ভবৈ রৈণী সৈিু সু সারু ॥৬॥ হকরি পংতিি হজািকী হৈিা 

করতৈ ৈীচারু ॥ ৈাতি তৈররাতধ সলাৈরণ ৈারি আৈণু জাণ ু ॥ তৈনু গুর করম ন ৈুৈসী কতৈ সুতণ 

আতখ ৈখাণ ু ॥৭॥ সতভ গুণৈংিী আখীঅতৈ সম গুণ ু নাৈী হকাই ॥ ৈতর ৈরু নাতর সুৈাৈণী সম ভাবৈ 

প্রভু হসাই ॥ নানক সৈতি তমলাৈ়ৈা না হৈরৈা়ৈা হৈাই ॥৮॥৫॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ জপ ু িপু সংজম ু

সাধীঐ িীরতথ কীবচ ৈাসু ॥ পংুন িান চংতগআঈআ তৈনু সারচ তকআ িাস ু ॥ হজৈা রারধ হিৈা লুবণ তৈন ু

গুণ জনমু তৈণাস ু ॥১॥ মুংরধ গুণ িাসী সুখু হৈাই ॥ অৈগণ তিআতগ সমাঈঐ গুরমতি পূরা হসাই 

॥১॥ রৈাউ ॥ তৈণু রাসী ৈাপারীআ িরক কুংিা চাতর ॥ মূলু ন ৈুবৈ আপণা ৈসিু রৈী ঘর ৈাতর ॥ তৈণু 

ৈখর িুখ ু অগলা কূত়ৈ মুিী কূত়ৈআতর ॥২॥ লাৈা অতৈতনতস নউিনা পররখ রিনু ৈীচাতর ॥ ৈসিু 

লবৈ ঘতর আপবণ চবল কারজ ু সাতর ॥ ৈণজাতরআ তসউ ৈণজ ু কতর গুরমুতখ ব্রহু্ম ৈীচাতর ॥৩॥ সংিাং 

সংগতি পাঈঐ হজ হমরল হমলণৈারু ॥ তমতলআ হৈাই ন তৈৈুব়ৈ জজসু অংিতর হজাতি অপার ॥ সবচ আসতণ 

সতচ রবৈ সবচ হপ্রম তপআর ॥৪॥ জজনী আপু পৈাতণআ ঘর মতৈ মৈল ু সুথাই ॥ সরচ হসিী রতিআ সরচা 
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পবল পাই ॥ জিভৈতণ হসা প্রভু জাণীঐ সারচা সাবচ নাই ॥৫॥ সা ধন খরী সুৈাৈণী জজতন তপরু জািা 

সংতগ ॥ মৈলী মৈতল ৈুলাঈঐ হসা তপরু রারৈ রংতগ ॥ সতচ সৈুাগতণ সা ভলী তপতর হমাৈী গুণ সংতগ ॥৬॥ 

ভূলী ভূলী থতল চ়ৈা থতল চত়ৈ িূগতর জাউ ॥ ৈন মতৈ ভূলী হজ তিরা তৈন ু গুর ৈূৈ ন পাউ ॥ নাৈহু 

ভূলী হজ তিরা তিতর তিতর আৈউ জাউ ॥৭॥ পুৈহু জাই পধাঊআ চরল চাকর হৈাই ॥ রাজনু জাণতৈ 

আপণা িতর ঘতর িাক ন হৈাই ॥ নানক এরকা রতৈ রতৈআ িজূা অৈরু ন হকাই ॥৮॥৬॥ তসরীরাগু 

মৈলা ১ ॥ গুর হি তনরমলু জাণীঐ তনম থল হিৈ সরীরু ॥ তনরমলু সারচা মতন ৈবস হসা জাবণ অভ 

পীর ॥ সৈবজ হি সুখু অগরলা না লাবগ জম িীরু ॥১॥ ভাঈ হর সমলু নাৈী তনম থল জতল নাই ॥ তনরমলু 

সাচা একু িূ হৈারু সমলু ভরী সভ জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর কা মংিরু হসাৈণা কীআ করবণৈাতর ॥ রতৈ সতস 

িীপ অনূপ হজাতি জিভৈতণ হজাতি অপার ॥ ৈাৈ পৈণ গ়ৈ হকাি়ৈী সচু সউিা ৈাপার ॥২॥ তগআন 

অংজন ু সভ ভংজনা হিখু তনরংজন ভাই ॥ গুপিু প্রগৈু সভ জাণীঐ হজ মনু রাবখ িাই ॥ ঐসা সতিগুরু হজ 

তমবল িা সৈরজ লএ তমলাই ॥৩॥ কতস কসৈৈী লাঈঐ পররখ তৈিু তচিু লাই ॥ হখারৈ িউর ন 

পাইনী খরর খজাবন পাই ॥ আস অংরিসা িতূর কতর ইউ মলু জাই সমাই ॥৪॥ সখু কউ মাবগ সভু 

হকা িুখ ু ন মাবগ হকাই ॥ সুবখ কউ িুখ ু অগলা মনমুতখ ৈূৈ ন হৈাই ॥ সুখ িুখ সম কতর জাণীঅতৈ 

সৈতি হভতি সুখু হৈাই ॥৫॥ হৈিু পুকারর ৈাচীঐ ৈাণী ব্রহ্ম তৈআসু ॥ মুতন জন হসৈক সাতধকা নাতম ররি 

গুণিাসু ॥ সতচ ররি হস জজতণ গএ ৈউ সি ৈতলৈাবর জাস ু ॥৬॥ চহু জতুগ সমরল মলু ভরর জজন মুতখ 

নামু ন হৈাই ॥ ভগিী ভাই তৈৈতূণআ মুহু কালা পতি হখাই ॥ জজনী নামু তৈসাতরআ অৈগণ মুিী 

হরাই ॥৭॥ হখাজি হখাজি পাইআ িরু কতর তমবল তমলাই ॥ আপু পৈাবণ ঘতর ৈবস ৈউবম জিসনা জাই ॥ 

নানক তনম থল ঊজরল হজা রারি ৈতর নাই ॥৮॥৭॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ সুতণ মন ভূরল ৈাৈরর গুর কী 

চরণী লাগু ॥ ৈতর জতপ নামু তধআই িূ জমু িরবপ িুখ ভাগু ॥ িখূু ঘরণা হিাৈাগণী তকউ তথরু রবৈ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

58 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সুৈাগু ॥১॥ ভাঈ হর অৈরু নাৈী সম থাউ ॥ সম ধনু নামু তনধান ু সৈ গুতর িীআ ৈতল জাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গুরমতি পতি সাৈাতস তিস ু তিস সক সংতগ তমলাউ ॥ তিসু তৈনু ঘ়ৈী ন জীৈঊ তৈনু নাবৈ মতর জাউ ॥ 

সম অংধুরল নামু ন ৈীসবর হৈক টৈকী ঘতর জাউ ॥২॥ গুরূ জজনা কা অংধুলা হচরল নাৈী িাউ ॥ তৈনু 

সতিগুর নাউ ন পাঈঐ তৈন ু নাবৈ তকআ সুআউ ॥ আই গইআ পৈুিাৈণা জজউ সুংবঞ ঘতর কাউ ॥৩॥ 

তৈনু নাবৈ িুখ ু হিহুরী জজউ কলর কী ভীতি ॥ িৈ লগু মৈল ু ন পাঈঐ জৈ লগু সাচু ন চীতি ॥ সৈতি 

রবপ ঘরু পাঈঐ তনরৈাণী পিু নীতি ॥৪॥ ৈউ গুর পূৈউ আপরণ গুর পুতৈ কার কমাউ ॥ সৈতি 

সলাৈী মতন ৈবস ৈউবম িুখ ু জতল জাউ ॥ সৈরজ হৈাই তমলাৈ়ৈা সারচ সাতচ তমলাউ ॥৫॥ সৈতি ররি হস 

তনরমরল িজজ কাম হিাধু অৈংকারু ॥ নাম ু সলাৈতন সি সিা ৈতর রাখতৈ উর ধাতর ॥ হসা তকউ মনহু 

তৈসারীঐ সভ জীআ কা আধারু ॥৬॥ সৈতি মবর হসা মতর রবৈ তিতর মবর ন িজূী ৈার ॥ সৈবি ৈী হি 

পাঈঐ ৈতর নারম লবগ তপআরু ॥ তৈনু সৈবি জগু ভূলা তিবর মতর জনবম ৈাররা ৈার ॥৭॥ সভ সালাবৈ আপ 

কউ ৈিহু ৈরিরী হৈাই ॥ গুর তৈনু আপু ন চীনীঐ করৈ সুরণ তকআ হৈাই ॥ নানক সৈতি পৈাণীঐ 

ৈউবম কবর ন হকাই ॥৮॥৮॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ তৈনু তপর ধন সীগারীঐ হজাৈনু ৈাতি খুআরু ॥ 

না মারণ সুতখ হসজ়ৈী তৈনু তপর ৈাতি সীগারু ॥ িখূু ঘরণা হিাৈাগণী না ঘতর হসজ ভিারু ॥১॥ মন হর 

রাম জপহু সুখ ু হৈাই ॥ তৈনু গুর হপ্রম ু ন পাঈঐ সৈতি তমবল রংগু হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর হসৈা সখু ু

পাঈঐ ৈতর ৈরু সৈজজ সীগারু ॥ সতচ মারণ তপর হসজ়ৈী গূ়ৈা হৈিু তপআরু ॥ গুরমুতখ জাতণ তসঞাণীঐ 

গুতর হমলী গুণ চারু ॥২॥ সতচ তমলহু ৈর কামণী তপতর হমাৈী রংগু লাই ॥ মন ু িন ু সাতচ তৈগতসআ 

কীমতি কৈণু ন জাই ॥ ৈতর ৈরু ঘতর হসাৈাগণী তনম থল সাবচ নাই ॥৩॥ মন মতৈ মনূআ হজ মবর িা 

তপরু রাবৈ নাতর ॥ ইকিু িাবগ রতল তমবল গতল হমািীঅন কা ৈারু ॥ সংি সভা সুখ ু ঊপবজ গুরমুতখ 

নাম অধারু ॥৪॥ তখন মতৈ উপবজ তখতন খবপ তখন ু আবৈ তখন ু জাই ॥ সৈিু পৈাবণ রতৈ রবৈ না তিস ু
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কালু সংিাই ॥ সাতৈৈু অিুলু ন হিালীঐ কথতন ন পাইআ জাই ॥৫॥ ৈাপারী ৈণজাতরআ আএ 

ৈজহু তলখাই ॥ কার কমাৈতৈ সচ কী লাৈা তমবল রজাই ॥ পূংজী সাচী গুরু তমবল না তিস ু তিলু ন 

িমাই ॥৬॥ গুরমুতখ হিাতল িুলাইসী সচু িরাজী হিালু ॥ আসা মনসা হমাৈণী গুতর িাকী সচু হৈালু ॥ 

আতপ িুলাএ হিালসী পূরর পূরা হিালু ॥৭॥ কথবন কৈতণ ন ৈুৈীঐ না পত়ৈ পুসিক ভার ॥ কাইআ 

হসাচ ন পাঈঐ তৈনু ৈতর ভগতি তপআর ॥ নানক নামু ন ৈীসবর হমরল গুরু করিার ॥৮॥৯॥ 

তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ সতিগুরু পূরা হজ তমবল পাঈঐ রিনু ৈীচারু ॥ মন ু িীবজ গুর আপরণ পাঈঐ 

সরৈ তপআরু ॥ মকুতি পিাথু থ পাঈঐ অৈগণ হমৈণৈারু ॥১॥ ভাঈ হর গুর তৈনু তগআনু ন হৈাই ॥ 

পূৈহু ব্রৈরম নারবি হৈি তৈআবস হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ তগআন ু তধআন ু ধুতন জাণীঐ অকথ ু কৈাবৈ 

হসাই ॥ সিতলও তৈরখু ৈরীআৈলা ৈাৈ ঘরণরী হৈাই ॥ লাল জরৈৈর মাণকী গুর ভংিাবর হসাই ॥২॥ 

গুর ভংিাবর পাঈঐ তনম থল নাম তপআরু ॥ সারচা ৈখরু সংচীঐ পূবর করতম অপারু ॥ সুখিািা িুখ 

হমৈরণা সতিগুরু অসুর সংঘারু ॥৩॥ ভৈজলু তৈখমু িরাৈরণা না কংধী না পারু ॥ না হৈ়ৈী না িুলৈ়ৈা না 

তিসু ৈংৈু মলারু ॥ সতিগুরু সভ কা হৈাতৈথা নিরী পাতর উিারু ॥৪॥ ইকু তিলু তপআরা তৈসবর িুখ ু লাবগ 

সুখু জাই ॥ জজৈৈা জলউ জলাৈণী নামু ন জবপ রসাই ॥ ঘৈু তৈনবস িুখ ু অগরলা জমু পকব়ৈ পৈুিাই 

॥৫॥ হমরী হমরী কতর গএ িন ু ধনু কলিু ন সাতথ ॥ তৈন ু নাবৈ ধন ু ৈাতি সৈ ভূরলা মারতগ আতথ ॥ সাচউ 

সাতৈৈু হসৈীঐ গুরমুতখ অকরথা কাতথ ॥৬॥ আবৈ জাই ভৈাঈঐ পইঐ তকরতি কমাই ॥ পূরতৈ 

তলতখআ তকউ হমৈীঐ তলতখআ হলখু রজাই ॥ তৈনু ৈতর নাম ন ৈুৈীঐ গুরমতি তমবল তমলাই ॥৭॥ 

তিসু তৈনু হমরা হকা নৈী জজস কা জীউ পরানু ॥ ৈউবম মমিা জতল ৈলউ হলাভু জলউ অতভমানু ॥ 

নানক সৈিু ৈীচারীঐ পাঈঐ গুণী তনধানু ॥৮॥১০॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ হর মন ঐসী ৈতর 

তসউ প্রীতি কতর সজসী জল কমরলতৈ ॥ লৈরী নাতল পৈা়ৈীঐ ভী তৈগবস অসরনতৈ ॥ জল মতৈ 
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জীঅ উপাই সক তৈনু জল মরণু তিরনতৈ ॥১॥ মন হর তকউ ৈূৈতৈ তৈনু তপআর ॥ গুরমুতখ অংিতর রতৈ 

রতৈআ ৈখরস ভগতি ভংিার ॥১॥ রৈাউ ॥ হর মন ঐসী ৈতর তসউ প্রীতি কতর সজসী মৈুলী নীর ॥ জজউ 

অতধকউ তিউ সখুু ঘরণা মতন িতন সাংতি সরীর ॥ তৈনু জল ঘ়ৈী ন জীৈঈ প্রভু জাবণ অভ পীর ॥২॥ 

হর মন ঐসী ৈতর তসউ প্রীতি কতর সজসী চাজিক হমৈ ॥ সর ভতর থল ৈরীআৈরল ইক ৈূংি ন পৈঈ 

হকৈ ॥ করতম তমবল হসা পাঈঐ তকরিু পইআ তসতর হিৈ ॥৩॥ হর মন ঐসী ৈতর তসউ প্রীতি কতর সজসী 

জল িুধ হৈাই ॥ আৈৈণু আরপ খবৈ িুধ কউ খপতণ ন হিই ॥ আরপ হমতল তৈৈুংতনআ সতচ ৈতিআঈ 

হিই ॥৪॥ হর মন ঐসী ৈতর তসউ প্রীতি কতর সজসী চকৈী সূর ॥ তখনু পলু নীি ন হসাৈঈ জাবণ িতূর 

ৈজতূর ॥ মনমুতখ হসাৈী না পবৈ গুরমুতখ সিা ৈজতূর ॥৫॥ মনমুতখ গণি গণাৈণী করিা করর সু 

হৈাই ॥ িা কী কীমতি না পবৈ হজ হলাবচ সভু হকাই ॥ গুরমতি হৈাই ি পাঈঐ সতচ তমবল সখুু হৈাই ॥৬॥ 

সচা হনহু ন িুৈঈ হজ সতিগুরু হভবৈ হসাই ॥ তগআন পিাথু থ পাঈঐ জিভৈণ হসাৈী হৈাই ॥ তনরমলু 

নামু ন ৈীসবর হজ গুণ কা গাৈকু হৈাই ॥৭॥ হখতল গএ হস পংখণূং হজা চুগরি সর িতল ॥ ঘ়ৈী তক মৈুতি 

তক চলণা হখলণ ু অজ ু তক কতল ॥ জজস ু িূং হমলতৈ হসা তমবল জাই সচা তপ়ুৈ মতল ॥৮॥ তৈন ু গুর প্রীতি 

ন ঊপবজ ৈউবম সমলু ন জাই ॥ হসাৈং আপু পৈাণীঐ সৈতি হভতি পিীআই ॥ গুরমুতখ আপু পৈাণীঐ 

অৈর তক করর করাই ॥৯॥ তমতলআ কা তকআ হমলীঐ সৈতি তমরল পিীআই ॥ মনমুতখ হসাৈী না পবৈ 

ৈীৈুত়ৈ হচাৈা খাই ॥ নানক িরু ঘরু একু সৈ অৈরু ন িজূী জাই ॥১০॥১১॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ 

মনমুতখ ভুবল ভুলাঈঐ ভূলী িউর ন কাই ॥ গুর তৈনু হকা ন তিখাৈঈ অংধী আবৈ জাই ॥ তগআন 

পিাথু থ হখাইআ িতগআ মুিা জাই ॥১॥ ৈাৈা মাইআ ভরতম ভুলাই ॥ ভরতম ভুলী হিাৈাগণী না তপর 

অংতক সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ভূলী তিবর তিসংিরী ভূলী তগ্রহু িজজ জাই ॥ ভূলী িূংগতর থতল চব়ৈ ভরবম 

মনু হিালাই ॥ ধুরহু তৈৈুংনী তকউ তমবল গরতৈ মুিী তৈললাই ॥২॥ তৈৈুত়ৈআ গুরু হমলসী ৈতর রতস নাম 
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তপআতর ॥ সাতচ সৈজজ হসাভা ঘণী ৈতর গুণ নাম অধাতর ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখু িূং সম িুৈ তৈনু কৈন ু

ভিারু ॥৩॥ অখর পত়ৈ পত়ৈ ভুলীঐ হভখী ৈহুিু অতভমানু ॥ িীথ থ নািা তকআ করর মন মতৈ সমলু 

গুমানু ॥ গুর তৈনু তকতন সমৈাঈঐ মনু রাজা সলুিানু ॥৪॥ হপ্রম পিাথু থ পাঈঐ গুরমুতখ িিু 

ৈীচারু ॥ সা ধন আপু গৈাইআ গুর সক সৈতি সীগারু ॥ ঘর ৈী হসা তপরু পাইআ গুর সক হৈতি অপারু 

॥৫॥ গুর কী হসৈা চাকরী মন ু তনরমলু সুখ ু হৈাই ॥ গুর কা সৈিু মতন ৈতসআ ৈউবম তৈচহু হখাই 

॥ নামু পিাথু থ পাইআ লাভু সিা মতন হৈাই ॥৬॥ করতম তমবল িা পাঈঐ আতপ ন লইআ জাই ॥ 

গুর কী চরণী লতগ রহু তৈচহু আপু গৈাই ॥ সরচ হসিী রতিআ সরচা পবল পাই ॥৭॥ ভুলণ অংিতর 

সভু হকা অভুলু গুরূ করিারু ॥ গুরমতি মনু সমৈাইআ লাগা তিবস তপআরু ॥ নানক সাচু ন ৈীসবর 

হমরল সৈিু অপারু ॥৮॥১২॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ জিসনা মাইআ হমাৈণী সুি ৈংধপ ঘর নাতর ॥ 

ধতন হজাৈতন জগু িতগআ লতৈ হলাতভ অৈংকাতর ॥ হমাৈ িগউলী ৈউ মুঈ সা ৈরবি সংসাতর ॥১॥ হমরর 

প্রীিমা সম িুৈ তৈন ু অৈরু ন হকাই ॥ সম িুৈ তৈনু অৈরু ন ভাৈঈ িূং ভাৈতৈ সুখু হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ নাম ু

সালাৈী রংগ তসউ গুর সক সৈতি সংরিাখ ু ॥ হজা িীবস হসা চলসী কূ়ৈা হমাহু ন হৈখু ॥ ৈাৈ ৈৈাঊ আইআ তনি 

চলিা সাথু হিখু ॥২॥ আখতণ আখতৈ হকির়ৈ গুর তৈনু ৈৈূ ন হৈাই ॥ নামু ৈিাঈ হজ তমবল সতচ রবপ পতি 

হৈাই ॥ হজা িুধু ভাৈতৈ হস ভরল হখাৈা খরা ন হকাই ॥৩॥ গুর সরণাঈ ৈুৈীঐ মনমখু হখাৈী রাতস ॥ অসৈ ধািু 

পাতিসাৈ কী ঘ়ৈীঐ সৈতি তৈগাতস ॥ আরপ পররখ পারখ ূ পবৈ খজাবন রাতস ॥৪॥ হিরী কীমতি না পবৈ 

সভ তিিী হিাতক ৈজাই ॥ কৈবণ ৈাথ ন লভঈ সতচ টৈবক পতি পাই ॥ গুরমতি িূং সালাৈণা হৈারু কীমতি 

কৈণ ু ন জাই ॥৫॥ জজিু িতন নাম ু ন ভাৈঈ তিিু িতন ৈউবম ৈািু ॥ গুর তৈন ু তগআন ু ন পাঈঐ 

তৈতখআ িজূা সাি ু ॥ তৈনু গুণ কাতম ন আৈঈ মাইআ িীকা সাি ু ॥৬॥ আসা অংিতর জতমআ আসা 

রস কস খাই ॥ আসা ৈংতধ চলাঈঐ মুরৈ মুতৈ হচাৈা খাই ॥ অৈগতণ ৈধা মারীঐ ৈূবৈ গুরমতি নাই 
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॥৭॥ সররৈ থাঈ একু িূং জজউ ভাবৈ তিউ রাখু ॥ গুরমতি সাচা মতন ৈবস নামু ভরলা পতি সাখু ॥ ৈউবম হরাগু 

গৈাঈঐ সৈতি সবচ সচু ভাখু ॥৮॥ আকাসী পািাতল িূং জিভৈতণ রতৈআ সমাই ॥ আরপ ভগিী ভাউ 

িূং আরপ তমলতৈ তমলাই ॥ নানক নামু ন ৈীসবর জজউ ভাবৈ তিবৈ রজাই ॥৯॥১৩॥ তসরীরাগু মৈলা ১ 

॥ রাম নাতম মনু হৈতধআ অৈরু তক করী ৈীচারু ॥ সৈি সুরতি সুখ ু ঊপবজ প্রভ রািউ সখু সারু ॥ জজউ 

ভাবৈ তিউ রাখু িূং সম ৈতর নামু অধারু ॥১॥ মন হর সাচী খসম রজাই ॥ জজতন িনু মনু সাজজ সীগাতরআ 

তিসু হসিী তলৈ লাই ॥১॥ রৈাউ ॥ িনু সৈসংিতর হৈামীঐ ইক রিী হিাতল কৈাই ॥ িনু মনু সমধা 

হজ করী অনতিনু অগতন জলাই ॥ ৈতর নাবম িুতল ন পুজঈ হজ লখ হকাৈী করম কমাই ॥২॥ অধ থ 

সরীরু কৈাঈঐ তসতর করৈিু ধরাই ॥ িন ু সৈমংচতল গালীঐ ভী মন হি হরাগু ন জাই ॥ ৈতর নাবম 

িুতল ন পুজঈ সভ তিিী হিাতক ৈজাই ॥৩॥ কংচন হক হকাৈ িিু করী ৈহু সৈৈর সগৈর িানু ॥ ভূতম িান ু

গঊআ ঘণী ভী অংিতর গরৈ ু গুমানু ॥ রাম নাতম মনু হৈতধআ গুতর িীআ সচু িানু ॥৪॥ মনৈি 

ৈুধী হকিীআ হকরি হৈি ৈীচার ॥ হকরি ৈংধন জীঅ হক গুরমুতখ হমাখ িুআর ॥ সচহু ওবর সভু হকা উপতর সচু 

আচারু ॥৫॥ সভু হকা ঊচা আখীঐ নীচু ন িীবস হকাই ॥ ইকবন ভাংরি সাজজঐ ইকু চানণ ু তিহু হলাই ॥ 

করতম তমবল সচু পাঈঐ ধুতর ৈখস ন হমবৈ হকাই ॥৬॥ সাধু তমবল সাধ ূ জবন সংরিাখ ু ৈবস গুর ভাই ॥ 

অকথ কথা ৈীচারীঐ হজ সতিগুর মাতৈ সমাই ॥ পী অমৃিু সংরিাতখআ িরগতৈ সপধা জাই ॥৭॥ ঘটৈ 

ঘটৈ ৈাবজ তকংগুরী অনতিনু সৈতি সুভাই ॥ তৈররল কউ হসাৈী পঈ গুরমুতখ মনু সমৈাই ॥ নানক 

নামু ন ৈীসবর ৈূবৈ সৈিু কমাই ॥৮॥১৪॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ তচরি তিসতৈ ধউলৈর ৈরগ ৈংক 

িুআর ॥ কতর মন খুসী উসাতরআ িবূজ হৈতি তপআতর ॥ অংিরু খালী হপ্রম তৈনু ঢতৈ হঢরী িনু ৈারু ॥১॥ 

ভাঈ হর িনু ধনু সাতথ ন হৈাই ॥ রাম নামু ধনু তনরমরলা গুরু িাতি করর প্রভু হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ রাম নাম ু

ধনু তনরমরলা হজ হিবৈ হিৈণৈারু ॥ আবগ পৈূ ন হৈাৈঈ জজস ু হৈলী গুরু করিারু ॥ আতপ ৈিাএ ৈুৈীঐ 
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আরপ ৈখসণৈারু ॥২॥ মনমুখু জাবণ আপরণ ধীআ পূি সংরজাগু ॥ নারী হিতখ তৈগাসীঅতৈ নারল ৈরখ ু

সু হসাগু ॥ গুরমুতখ সৈতি রংগাৈরল অতৈতনতস ৈতর রসু হভাগু ॥৩॥ তচিু চবল তৈিু জাৈরণা সাকি হিাতল 

হিালাই ॥ ৈাৈতর ঢূংতঢ তৈগুচীঐ ঘর মতৈ ৈসিু সুথাই ॥ মনমুতখ ৈউবম কতর মসুী গুরমুতখ পবল 

পাই ॥৪॥ সাকি তনরগুতণআতরআ আপণা মূলু পৈাণ ু ॥ রক্িু তৈংি ু কা ইহু িরনা অগনী পাতস 

তপরাণু ॥ পৈবণ সক ৈতস হিহুরী মসিতক সচু নীসাণ ু ॥৫॥ ৈহুিা জীৈণু মংগীঐ মুআ ন হলাব়ৈ হকাই ॥ 

সুখ জীৈণু তিস ু আখীঐ জজসু গুরমুতখ ৈতসআ হসাই ॥ নাম তৈৈরূণ তকআ গণী জজসু ৈতর গুর িরস ু ন 

হৈাই ॥৬॥ জজউ সুপবন তনতস ভুলীঐ জৈ লতগ তনদ্রা হৈাই ॥ ইউ সরপতন সক ৈতস জীঅ়ৈা অংিতর 

ৈউবম হিাই ॥ গুরমতি হৈাই ৈীচারীঐ সুপনা ইহু জগু হলাই ॥৭॥ অগতন মবর জলু পাঈঐ জজউ 

ৈাতরক িবূধ মাই ॥ তৈনু জল কমল সু না থীঐ তৈনু জল মীনু মরাই ॥ নানক গুরমুতখ ৈতর রতস 

তমবল জীৈা ৈতর গুণ গাই ॥৮॥১৫॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ িূংগরু হিতখ িরাৈরণা হপঈঅব়ৈ িরীআসু ॥ 

ঊচউ পরৈিু গাখর়ৈা না পউ়ৈী তিিু িাস ু ॥ গুরমুতখ অংিতর জাতণআ গুতর হমলী িরীআসু ॥১॥ ভাঈ 

হর ভৈজলু তৈখমু িরাংউ ॥ পূরা সতিগুরু রতস তমবল গুরু িারর ৈতর নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ চলা চলা হজ 

করী জাণা চলণৈারু ॥ হজা আইআ হসা চলসী অমরু সু গুরু করিারু ॥ ভী সচা সালাৈণা সবচ থাতন 

তপআরু ॥২॥ ির ঘর মৈলা হসাৈরণ পরক হকাৈ ৈজার ॥ ৈসিী হঘার়ৈ পাখরর লসকর লখ অপার ॥ তকস ৈী 

নাতল ন চতলআ খতপ খতপ মুএ অসার ॥৩॥ সুইনা রুপা সংচীঐ মালু জালু জংজালু ॥ সভ জগ মতৈ 

হিাৈী হিরীঐ তৈন ু নাবৈ তসতর কালু ॥ তপংিু পব়ৈ জীউ হখলসী ৈিবিলী তকআ ৈালু ॥৪॥ পুিা হিতখ 

তৈগসীঐ নারী হসজ ভিার ॥ হচাআ চংিনু লাঈঐ কাপ়ুৈ রূপু সীগারু ॥ হখৈ ূ হখৈ রলাঈঐ হৈাতি চবল 

ঘর ৈারু ॥৫॥ মৈর মলূক কৈাঈঐ রাজা রাউ তক খানু ॥ চউধরী রাউ সিাঈঐ জতল ৈলীঐ 

অতভমান ॥ মনমুতখ নামু তৈসাতরআ জজউ িতৈ িধা কানু ॥৬॥ ৈউবম কতর কতর জাইসী হজা আইআ 
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জগ মাতৈ ॥ সভু জগু কাজল হকাি়ৈী িনু মনু হিৈ সুআতৈ ॥ গুতর রারখ হস তনরমরল সৈতি তনৈারী 

ভাতৈ ॥৭॥ নানক িরীঐ সতচ নাতম তসতর সাৈা পাতিসাহু ॥ সম ৈতর নাম ু ন ৈীসবর ৈতর নাম ু রিন ু

হৈসাহু ॥ মনমুখ ভউজতল পতচ মুএ গুরমুতখ িরর অথাহু ॥৮॥১৬॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু ২ ॥ 

মুকাম ু কতর ঘতর সৈসণা তনি চলবণ কী হধাখ ॥ মকুাম ু িা পরু জাণীঐ জা রবৈ তনৈচলু হলাক ॥১॥ 

িুনীআ সকতস মকুারম ॥ কতর তসিকু করণী খরচু ৈাধহু লাতগ রহু নারম ॥১॥ রৈাউ ॥ হজাগী ি আসণ ু

কতর ৈবৈ মুলা ৈবৈ মুকাতম ॥ পংতিি ৈখাণতৈ হপাথীআ তসধ ৈৈতৈ হিৈ সথাতন ॥২॥ সুর তসধ গণ 

গংধরৈ মুতন জন হসখ পীর সলার ॥ িতর কূচ কূচা কতর গএ অৈরর তভ চলণৈার ॥৩॥ সুলিান খান 

মলূক উমরর গএ কতর কতর কূচু ॥ ঘ়ৈী মুৈতি তক চলণা তিল সমৈু িূং তভ পৈচুূ ॥৪॥ সৈিাৈ মাতৈ 

ৈখাণীঐ তৈরলা ি ৈূবৈ হকাই ॥ নানকু ৈখাবণ হৈনিী জতল থতল মৈীঅতল হসাই ॥৫॥ অলাহু অলখু 

অগমু কািরু করণৈারু করীমু ॥ সভ িুনী আৈণ জাৈণী মুকাম ু একু রৈীম ু ॥৬॥ মকুাম ু তিস হনা 

আখীঐ জজসু তসতস ন হৈাৈী হলখু ॥ অসমানু ধরিী চলসী মুকাম ু ওৈী একু ॥৭॥ তিন রতৈ চবল 

তনতস সতস চবল িাতরকা লখ পরলাই ॥ মুকাম ু ওৈী একু সৈ নানকা সচু ৈুরগাই ॥৮॥১৭॥ 

মৈরল পতৈরল সিারৈ অসৈপিীআ ॥ 

 তসরীরাগু মৈলা ৩ ঘরু ১ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরমুতখ জিপা করর ভগতি কীবজ তৈনু গুর ভগতি ন হৈাই ॥ আবপ আপু 

তমলাএ ৈূবৈ িা তনরমলু হৈাবৈ হকাই ॥ ৈতর জীউ সচা সচী ৈাণী সৈতি তমলাৈা হৈাই ॥১॥ ভাঈ হর 

ভগতিৈীণু কারৈ জতগ আইআ ॥ পূরর গুর কী হসৈ ন কীনী তৈরথা জনম ু গৈাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

আরপ ৈতর জগজীৈনু িািা আরপ ৈখতস তমলাএ ॥ জীঅ জংি এ তকআ হৈচারর তকআ হকা আতখ 

সুণাএ ॥ গুরমুতখ আরপ হি ৈতিআঈ আরপ হসৈ করাএ ॥২॥ হিতখ কুৈ্মৈু হমাতৈ হলাভাণা চলতিআ 
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নাতল ন জাঈ ॥ সতিগুরু হসতৈ গুণ তনধান ু পাইআ তিস কী কীম ন পাঈ ॥ প্রভু সখা ৈতর জীউ হমরা 

অংরি হৈাই সখাঈ ॥৩॥ হপঈঅব়ৈ জগজীৈন ু িািা মনমুতখ পতি গৈাঈ ॥ তৈনু সতিগুর হকা মগু ন 

জাবণ অংরধ িউর ন কাঈ ॥ ৈতর সুখিািা মতন নৈী ৈতসআ অংতি গইআ পৈুিাঈ ॥৪॥ হপঈঅব়ৈ 

জগজীৈনু িািা গুরমতি মংতন ৈসাইআ ॥ অনতিনু ভগতি করতৈ তিন ু রািী ৈউবম হমাহু চুকাইআ 

॥ জজসু তসউ রািা সিরসা হৈাবৈ সরচ সতচ সমাইআ ॥৫॥ আরপ নিতর করর ভাউ লাএ গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ 

সতিগুরু হসতৈঐ সৈজ ু ঊপবজ ৈউবম জিসনা মাতর ॥ ৈতর গুণিািা সি মতন ৈবস সচু রতখআ উর ধাতর 

॥৬॥ প্রভু হমরা সিা তনরমলা মতন তনরমতল পাইআ জাই ॥ নামু তনধানু ৈতর মতন ৈবস ৈউবম িুখ ু

সভু জাই ॥ সতিগুতর সৈিু সুণাইআ ৈউ সি ৈতলৈাবর জাউ ॥৭॥ আপবণ মতন তচতি কবৈ কৈাএ 

তৈনু গুর আপু ন জাঈ ॥ ৈতর জীউ ভগতি ৈৈলু সুখিািা কতর তকরপা মংতন ৈসাঈ ॥ নানক হসাভা 

সুরতি হিই প্রভু আরপ গুরমুতখ হি ৈতিআঈ ॥৮॥১॥১৮॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ ৈউবম করম কমাৈরি 

জমিংিু লবগ তিন আই ॥ জজ সতিগুরু হসৈতন হস উৈরর ৈতর হসিী তলৈ লাই ॥১॥ মন হর গুরমুতখ 

নামু তধআই ॥ ধুতর পূরতৈ করবি তলতখআ তিনা গুরমতি নাতম সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈণু সতিগুর 

পরিীতি ন আৈঈ নাতম ন লারগা ভাউ ॥ সুপবন সুখু ন পাৈঈ িুখ মতৈ সবৈ সমাই ॥২॥ হজ ৈতর 

ৈতর কীবচ ৈহুিু হলাচীঐ তকরিু ন হমটৈআ জাই ॥ ৈতর কা ভাণা ভগিী মংতনআ হস ভগি পএ িতর থাই 

॥৩॥ গুরু সৈিু তি়ৈাবৈ রংগ তসউ তৈনু তকরপা লইআ ন জাই ॥ হজ সউ অমৃিু নীরীঐ ভী তৈখু িলু 

লাবগ ধাই ॥৪॥ হস জন সরচ তনরমরল জজন সতিগুর নাতল তপআরু ॥ সতিগুর কা ভাণা কমাৈরি তৈখ ু

ৈউবম িজজ তৈকারু ॥৫॥ মনৈটি তকবি উপাই ন ৈূৈীঐ তসতিতি সাসি হসাধহু জাই ॥ তমতল সংগতি 

সাধূ উৈরর গুর কা সৈিু কমাই ॥৬॥ ৈতর কা নামু তনধানু সৈ জজসু অংিু ন পারাৈারু ॥ গুরমুতখ হসঈ 

হসাৈরি জজন তকরপা করর করিারু ॥৭॥ নানক িািা একু সৈ িজূা অউরু ন হকাই ॥ গুর পরসািী পাঈঐ 
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করতম পরাপতি হৈাই ॥৮॥২॥১৯॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ পংখী তৈরতখ সৈুাৈ়ৈা সচু চুবগ গুর ভাই ॥ 

ৈতর রসু পীবৈ সৈজজ রবৈ উবি ন আবৈ জাই ॥ তনজ ঘতর ৈাসা পাইআ ৈতর ৈতর নাতম সমাই ॥১॥ 

মন হর গুর কী কার কমাই ॥ গুর সক ভাবণ হজ চলতৈ িা অনতিনু রাচতৈ ৈতর নাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 

পংখী তৈরখ সৈুাৈর়ৈ ঊিতৈ চহু তিতস জাতৈ ॥ হজিা ঊিতৈ িুখ ঘরণ তনি িাৈতৈ সি তৈললাতৈ ॥ তৈন ু

গুর মৈল ু ন জাপঈ না অমৃি িল পাতৈ ॥২॥ গুরমুতখ ব্রহু্ম ৈরীআৈলা সাবচ সৈজজ সুভাই ॥ 

সাখা িীতন তনৈারীআ এক সৈতি তলৈ লাই ॥ অমৃি িলু ৈতর একু সৈ আরপ হিই খৈাই ॥৩॥ 

মনমখু ঊরভ সুতক গএ না িলু তিংনা ৈাউ ॥ তিংনা পাতস ন সৈসীঐ ওনা ঘরু ন তগরাউ ॥ কৈীঅতৈ 

সি তনি জালীঅতৈ ওনা সৈিু ন নাউ ॥৪॥ হুকরম করম কমাৈরণ পইঐ তকরতি তিরাউ ॥ হুকরম 

িরসনু হিখণা জৈ হভজতৈ িৈ জাউ ॥ হুকরম ৈতর ৈতর মতন ৈবস হুকরম সতচ সমাউ ॥৫॥ হুকম ু ন 

জাণতৈ ৈপুর়ৈ ভূরল তিরতৈ গৈার ॥ মনৈটি করম কমাৈরি তনি তনি হৈাতৈ খুআরু ॥ অংিতর সাংতি ন 

আৈঈ না সতচ লবগ তপআরু ॥৬॥ গুরমুখীআ মুৈ হসাৈরণ গুর সক হৈতি তপআতর ॥ সচী ভগিী সতচ 

ররি িতর সবচ সতচআর ॥ আএ হস পরৈাণু সৈ সভ কুল কা করতৈ উধারু ॥৭॥ সভ নিরী করম 

কমাৈরি নিরী ৈাৈতর ন হকাই ॥ সজসী নিতর কতর হিবখ সচা সিসা ৈী হকা হৈাই ॥ নানক নাতম ৈিাঈআ 

করতম পরাপতি হৈাই ॥৮॥৩॥২০॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ গুরমুতখ নাম ু তধআঈঐ মনমুতখ ৈৈূ ন পাই 

॥ গুরমুতখ সিা মুখ ঊজরল ৈতর ৈতসআ মতন আই ॥ সৈরজ ৈী সখুু পাঈঐ সৈরজ রবৈ সমাই ॥১॥ ভাঈ 

হর িাসতন িাসা হৈাই ॥ গুর কী হসৈা গুর ভগতি সৈ তৈরলা পাএ হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সিা সুৈাগু সুৈাগণী 

হজ চলতৈ সতিগুর ভাই ॥ সিা তপরু তনৈচল ু পাঈঐ না ওহু মবর ন জাই ॥ সৈতি তমলী না ৈীৈুব়ৈ 

তপর সক অংতক সমাই ॥২॥ ৈতর তনরমলু অতি ঊজলা তৈনু গুর পাইআ ন জাই ॥ পািু পব়ৈ না ৈূৈঈ 

হভখী ভরতম ভুলাই ॥ গুরমিী ৈতর সিা পাইআ রসনা ৈতর রসু সমাই ॥৩॥ মাইআ হমাহু চুকাইআ 
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গুরমিী সৈজজ সুভাই ॥ তৈনু সৈবি জগু িুখীআ তিবর মনমখুা হনা গঈ খাই ॥ সৈরি নাম ু তধআঈঐ 

সৈরি সতচ সমাই ॥৪॥ মাইআ ভূরল তসধ তিরতৈ সমাতধ ন লবগ সুভাই ॥ িীরন হলাঅ তৈআপি সৈ 

অতধক রৈী লপৈাই ॥ তৈনু গুর মুকতি ন পাঈঐ না িুতৈধা মাইআ জাই ॥৫॥ মাইআ তকস হনা 

আখীঐ তকআ মাইআ করম কমাই ॥ িুতখ সুতখ এহু জীউ ৈধ ু সৈ ৈউবম করম কমাই ॥ তৈন ু

সৈবি ভরমু ন চূকঈ না তৈচহু ৈউবম জাই ॥৬॥ তৈনু প্রীিী ভগতি ন হৈাৈঈ তৈনু সৈবি থাই ন 

পাই ॥ সৈরি ৈউবম মারীঐ মাইআ কা ভ্রমু জাই ॥ নামু পিাথু থ পাঈঐ গুরমুতখ সৈজজ সুভাই ॥ 

৭॥ তৈনু গুর গুণ ন জাপনী তৈন ু গুণ ভগতি ন হৈাই ॥ ভগতি ৈৈলু ৈতর মতন ৈতসআ সৈজজ 

তমতলআ প্রভু হসাই ॥ নানক সৈরি ৈতর সালাৈীঐ করতম পরাপতি হৈাই ॥৮॥৪॥২১॥ তসরীরাগু 

মৈলা ৩ ॥ মাইআ হমাহু হমবর প্রতভ কীনা আরপ ভরতম ভুলাএ ॥ মনমুতখ করম করতৈ নৈী ৈৈূতৈ তৈরথা 

জনমু গৈাএ ॥ গুরৈাণী ইসু জগ মতৈ চানণু করতম ৈবস মতন আএ ॥১॥ মন হর নামু জপহু সুখ ু

হৈাই ॥ গুরু পূরা সালাৈীঐ সৈজজ তমবল প্রভু হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ভরম ু গইআ ভউ ভাতগআ ৈতর 

চরণী তচিু লাই ॥ গুরমুতখ সৈিু কমাঈঐ ৈতর ৈবস মতন আই ॥ ঘতর মৈতল সতচ সমাঈঐ 

জমকালু ন সবক খাই ॥২॥ নামা ৈীৈা কৈীরু জলুাৈা পূরর গুর হি গতি পাঈ ॥ ব্রহ্ম হক হৈরি সৈিু 

পৈাণতৈ ৈউবম জাতি গৈাঈ ॥ সুতর নর তিন কী ৈাণী গাৈতৈ হকাই ন হমবৈ ভাঈ ॥৩॥ সিি পুিু করম 

ধরম তকৈু সংজম ন পব়ৈ িজূা ভাউ ন জাবণ ॥ সতিগুরু হভটৈঐ তনরমলু হৈাআ অনতিনু নামু ৈখাবণ ॥ এরকা 

পব়ৈ এরকা নাউ ৈবূৈ িজূা অৈরু ন জাবণ ॥৪॥ খৈু িরসন হজাগী সংতনআসী তৈনু গুর ভরতম ভুলাএ ॥ 

সতিগুরু হসৈতৈ িা গতি তমতি পাৈতৈ ৈতর জীউ মংতন ৈসাএ ॥ সচী ৈাণী তসউ তচিু লাবগ আৈণু জাণ ু

রৈাএ ॥৫॥ পংতিি পত়ৈ পত়ৈ ৈািু ৈখাণতৈ তৈন ু গুর ভরতম ভুলাএ ॥ লখ চউরাসীৈ হিরু পইআ 

তৈনু সৈবি মকুতি ন পাএ ॥ জা নাউ হচবি িা গতি পাএ জা সতিগুরু হমতল তমলাএ ॥৬॥ সিসংগতি মতৈ 
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নামু ৈতর উপবজ জা সতিগুরু তমবল সুভাএ ॥ মনু িনু অরপী আপু গৈাঈ চলা সতিগুর ভাএ ॥ সি 

ৈতলৈারী গুর অপুরন তৈৈহু জজ ৈতর হসিী তচিু লাএ ॥৭॥ হসা ব্রাৈমণ ু ব্রহু্ম হজা তৈংরি ৈতর হসিী রংতগ 

রািা ॥ প্রভু তনকটৈ ৈবস সভনা ঘৈ অংিতর গুরমুতখ তৈরবল জািা ॥ নানক নাম ু তমবল ৈতিআঈ 

গুর সক সৈতি পৈািা ॥৮॥৫॥২২॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ সৈবজ হনা সভ হলাচিী তৈনু গুর পাইআ 

ন জাই ॥ পত়ৈ পত়ৈ পংতিি হজািকী থরক হভখী ভরতম ভুলাই ॥ গুর হভরৈ সৈজ ু পাইআ আপণী তকরপা 

করর রজাই ॥১॥ ভাঈ হর গুর তৈন ু সৈজ ু ন হৈাই ॥ সৈবি ৈী হি সৈজ ু ঊপবজ ৈতর পাইআ সচু হসাই 

॥১॥ রৈাউ ॥ সৈরজ গাতৈআ থাই পবৈ তৈনু সৈবজ কথনী ৈাতি ॥ সৈরজ ৈী ভগতি ঊপবজ সৈজজ 

তপআতর সৈরাতগ ॥ সৈবজ ৈী হি সখু সাতি হৈাই তৈনু সৈবজ জীৈণু ৈাতি ॥২॥ সৈজজ সালাৈী সিা সিা 

সৈজজ সমাতধ লগাই ॥ সৈরজ ৈী গুণ ঊচবর ভগতি করর তলৈ লাই ॥ সৈরি ৈী ৈতর মতন ৈবস রসনা 

ৈতর রসু খাই ॥৩॥ সৈরজ কালু তৈিাতরআ সচ সরণাঈ পাই ॥ সৈরজ ৈতর নামু মতন ৈতসআ সচী 

কার কমাই ॥ হস ৈিভাগী জজনী পাইআ সৈরজ ররৈ সমাই ॥৪॥ মাইআ তৈতচ সৈজ ু ন ঊপবজ মাইআ 

িবূজ ভাই ॥ মনমুখ করম কমাৈরণ ৈউবম জবল জলাই ॥ জমণু মরণু ন চূকঈ তিতর তিতর আবৈ জাই ॥ 

৫॥ জিহু গুণা তৈতচ সৈজ ু ন পাঈঐ সি গুণ ভরতম ভুলাই ॥ প়ৈীঐ গুণীঐ তকআ কথীঐ জা মুংঢহু 

ঘুথা জাই ॥ চউরথ পি মতৈ সৈজ ু সৈ গুরমুতখ পবল পাই ॥৬॥ তনরগুণ নামু তনধানু সৈ সৈরজ হসাৈী হৈাই ॥ 

গুণৈংিী সালাতৈআ সরচ সচী হসাই ॥ ভুতলআ সৈজজ তমলাইসী সৈতি তমলাৈা হৈাই ॥৭॥ তৈনু সৈবজ 

সভু অংধু সৈ মাইআ হমাহু গুৈারু ॥ সৈরজ ৈী হসাৈী পঈ সবচ সৈতি অপাতর ॥ আরপ ৈখতস তমলাইঅন ু

পূরর গুর করিাতর ॥৮॥ সৈরজ অতিসৈু পৈাণীঐ তনরভউ হজাতি তনরংকারু ॥ সভনা জীআ কা ইকু িািা 

হজািী হজাতি তমলাৈণৈারু ॥ পূবর সৈতি সলাৈীঐ জজস িা অংিু ন পারাৈারু ॥৯॥ তগআনীআ কা ধনু নাম ু

সৈ সৈজজ করতৈ ৈাপারু ॥ অনতিন ু লাৈা ৈতর নাম ু সলতন অখুৈ ভরর ভংিার ॥ নানক হিাটৈ ন আৈঈ িীএ 
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হিৈণৈাতর ॥১০॥৬॥২৩॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ সতিগুতর তমতলঐ হিরু ন পবৈ জনম মরণ িুখ ু

জাই ॥ পূবর সৈতি সভ হসাৈী হৈাঈ ৈতর নাবম রবৈ সমাই ॥১॥ মন হমরর সতিগুর তসউ তচিু লাই ॥ 

তনরমলু নামু সি নৈিরনা আতপ ৈবস মতন আই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর জীউ রাখহু অপুনী সরণাঈ 

জজউ রাখতৈ তিউ রৈণা ॥ গুর সক সৈতি জীৈিু মবর গুরমুতখ ভৈজলু িরণা ॥২॥ ৈবি ভাতগ নাউ 

পাঈঐ গুরমতি সৈতি সুৈাঈ ॥ আরপ মতন ৈতসআ প্রভু করিা সৈরজ রতৈআ সমাঈ ॥৩॥ ইকনা 

মনমুতখ সৈিু ন ভাবৈ ৈংধতন ৈংতধ ভৈাইআ ॥ লখ চউরাসীৈ তিতর তিতর আবৈ তৈরথা জনম ু

গৈাইআ ॥৪॥ ভগিা মতন আনংি ু সৈ সবচ সৈতি রংতগ রারি ॥ অনতিনু গুণ গাৈতৈ সি তনম থল 

সৈরজ নাতম সমারি ॥৫॥ গুরমুতখ অমৃি ৈাণী হৈালতৈ সভ আিম রাম ু পৈাণী ॥ এরকা হসৈতন একু 

অরাধতৈ গুরমুতখ অকথ কৈাণী ॥৬॥ সচা সাতৈৈু হসৈীঐ গুরমুতখ ৈবস মতন আই ॥ সিা রংতগ 

রারি সচ তসউ অপুনী তকরপা করর তমলাই ॥৭॥ আরপ করর করাএ আরপ ইকনা সুতিআ হিই জগাই 

॥ আরপ হমতল তমলাইিা নানক সৈতি সমাই ॥৮॥৭॥২৪॥ তসরীরাগু মৈলা ৩ ॥ সতিগুতর হসতৈঐ 

মনু তনরমলা ভএ পতৈিু সরীর ॥ মতন আনংি ু সিা সুখু পাইআ হভটৈআ গতৈর গ্মভীরু ॥ সচী 

সংগতি সৈসণা সতচ নাতম মনু ধীর ॥১॥ মন হর সতিগুরু হসতৈ তনসংগু ॥ সতিগুরু হসতৈঐ ৈতর মতন 

ৈবস লবগ ন সমলু পিংগু ॥১॥ রৈাউ ॥ সবচ সৈতি পতি ঊপবজ সরচ সচা নাউ ॥ জজনী ৈউবম মাতর 

পৈাতণআ ৈউ তিন ৈতলৈাবর জাউ ॥ মনমখু সচু ন জাণনী তিন িউর ন কিৈ ূ থাউ ॥২॥ সচু 

খাণা সচু সপনণা সরচ ৈী তৈতচ ৈাসু ॥ সিা সচা সালাৈণা সবচ সৈতি তনৈাসু ॥ সভু আিম রাম ু

পৈাতণআ গুরমিী তনজ ঘতর ৈাসু ॥৩॥ সচু হৈখণ ু সচু হৈালণা িনু মনু সচা হৈাই ॥ সচী সাখী 

উপরিসু সচু সরচ সচী হসাই ॥ জজংনী সচু তৈসাতরআ হস িুখীএ চরল হরাই ॥৪॥ সতিগুরু জজনী ন হসতৈও 

হস তকিু আএ সংসাতর ॥ জম িতর ৈরধ মারীঅতৈ কূক ন সুবণ পূকার ॥ তৈরথা জনম ু গৈাইআ মতর 
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জমতৈ ৈাররা ৈার ॥৫॥ এহু জগু জলিা হিতখ সক ভজজ পএ সতিগুর সরণা ॥ সতিগুতর সচু তি়ৈাইআ 

সিা সতচ সংজতম রৈণা ॥ সতিগুর সচা সৈ হৈাতৈথা সৈরি ভৈজলু িরণা ॥৬॥ লখ চউরাসীৈ তিররি 

ররৈ তৈনু সতিগুর মুকতি ন হৈাঈ ॥ পত়ৈ পত়ৈ পংতিি হমানী থরক িবূজ ভাই পতি হখাঈ ॥ সতিগুতর 

সৈিু সুণাইআ তৈনু সরচ অৈরু ন হকাঈ ॥৭॥ হজা সবচ লাএ হস সতচ লরগ তনি সচী কার করংতন ॥ 

তিনা তনজ ঘতর ৈাসা পাইআ সবচ মৈতল রৈংতন ॥ নানক ভগি সখুীএ সিা সবচ নাতম রচংতন 

॥৮॥১৭॥৮॥২৫॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ জা কউ মুসকলু অতি ৈবণ হঢাঈ হকাই ন হিই ॥ লাগ ূ

হৈাএ িুসমনা সাক তভ ভজজ খরল ॥ সরভা ভবজ আসরা চুবক সভু অসরাউ ॥ তচতি আবৈ ওসু পারব্রহু্ম লবগ 

ন িিী ৈাউ ॥১॥ সাতৈৈু তনিাতণআ কা িাণ ু ॥ আই ন জাঈ তথরু সিা গুর সৈিী সচু জাণ ু ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ হজ হকা হৈাবৈ িুৈলা নংগ ভুখ কী পীর ॥ িম়ৈা পবল না পবৈ না হকা হিবৈ ধীর ॥ সুআরথু 

সুআউ ন হকা করর না তকৈু হৈাবৈ কাজ ু ॥ তচতি আবৈ ওসু পারব্রহু্ম িা তনৈচলু হৈাবৈ রাজ ু ॥২॥ জা কউ 

তচংিা ৈহুিু ৈহুিু হিৈী তৈআবপ হরাগু ॥ তগ্রসতি কুৈ্মতৈ পরলটৈআ করি ৈরখু করি হসাগু ॥ গউণু করর 

চহু কুংৈ কা ঘ়ৈী ন সৈসণ ু হসাই ॥ তচতি আবৈ ওসু পারব্রহু্ম িন ু মনু সীিলু হৈাই ॥৩॥ কাতম কররাতধ 

হমাতৈ ৈতস কীআ তকরপন হলাতভ তপআরু ॥ চারর তকলতৈখ উতন অঘ কীএ হৈাআ অসুর সংঘারু ॥ হপাথী 

গীি কতৈি তকৈু করি ন করতন ধতরআ ॥ তচতি আবৈ ওসু পারব্রহু্ম িা তনমখ তসমরি িতরআ ॥ 

৪॥ সাসি তসতিতি হৈি চাতর মুখাগর তৈচরর ॥ িরপ িপীসর হজাগীআ িীরতথ গৈনু করর ॥ খৈু করমা 

হি িুগুরণ পূজা করিা নাই ॥ রংগু ন লগী পারব্রহ্ম িা সরপর নররক জাই ॥৫॥ রাজ তমলক 

তসকিারীআ রস হভাগণ তৈসথার ॥ ৈাগ সুৈারৈ হসাৈরণ চবল হুকম ু অিার ॥ রংগ িমারস ৈহু তৈধী 

চাই লতগ রতৈআ ॥ তচতি ন আইও পারব্রহু্ম িা সপ থ কী জতূন গইআ ॥৬॥ ৈহুিু ধনাতঢ 

অচারৈংিু হসাভা তনম থল রীতি ॥ মাি তপিা সুি ভাঈআ সাজন সংতগ পরীতি ॥ লসকর িরকসৈংি 
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ৈংি জীউ জীউ সগলী কীি ॥ তচতি ন আইও পারব্রহু্ম িা খত়ৈ রসািতল িীি ॥৭॥ কাইআ হরাগু 

ন তৈদ্রু তকৈু না তকৈু কা়ৈা হসাগু ॥ তমরিু ন আৈী তচতি তিস ু অতৈতনতস হভাবগ হভাগু ॥ সভ তকৈু কীরিান ু

আপণা জীই ন সংক ধতরআ ॥ তচতি ন আইও পারব্রহু্ম জমকংকর ৈতস পতরআ ॥৮॥ তকরপা করর 

জজসু পারব্রহু্ম হৈাবৈ সাধূ সংগু ॥ জজউ জজউ ওহু ৈধাঈঐ তিউ তিউ ৈতর তসউ রংগু ॥ িুৈা তসতরআ কা 

খসমু আতপ অৈরু ন িজূা থাউ ॥ সতিগুর িুবি পাইআ নানক সচা নাউ ॥৯॥১॥২৬॥ তসরীরাগু 

মৈলা ৫ ঘরু ৫ ॥ জানউ নৈী ভাবৈ কৈন ৈািা ॥ মন হখাজজ মারগু ॥১॥ রৈাউ ॥ তধআনী তধআন ু

লাৈতৈ ॥ তগআনী তগআনু কমাৈতৈ ॥ প্রভু তকন ৈী জািা ॥১॥ ভগউিী রৈি জগুিা ॥ হজাগী কৈি 

মুকিা ॥ িপসী িপতৈ রািা ॥২॥ হমানী হমাতনধারী ॥ সতনআসী ব্রহ্মচারী ॥ উিাসী উিাতস রািা 

॥৩॥ ভগতি নবৈ পরকারা ॥ পংতিিু হৈিু পকুারা ॥ তগরসিী তগরসতি ধরমািা ॥৪॥ ইক সৈিী 

ৈহু রূতপ অৈধূিা ॥ কাপ়ৈী কউরি জাগূিা ॥ ইতক িীরতথ নািা ॥৫॥ তনরৈার ৈরিী আপরসা ॥ 

ইতক লূতক ন হিৈতৈ িরসা ॥ ইতক মন ৈী তগআিা ॥৬॥ ঘাটৈ ন তকন ৈী কৈাইআ ॥ সভ কৈরি সৈ 

পাইআ ॥ জজসু হমরল হসা ভগিা ॥৭॥ সগল উকতি উপাৈা ॥ তিআগী সরতন পাৈা ॥ নানকু গুর 

চরতণ পরািা ॥৮॥২॥২৭॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসরীরাগু মৈলা ১ ঘরু ৩ ॥ হজাগী অংিতর হজাগীআ ॥ িূং হভাগী অংিতর হভাগীআ ॥ হিরা অংিু ন 

পাইআ সুরতগ মতৈ পইআতল জীউ ॥১॥ ৈউ ৈারী ৈউ ৈারবণ কুরৈাণু হিরর নাৈ হনা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িুধু সংসারু উপাইআ ॥ তসরর তসতর ধংরধ লাইআ ॥ হৈখতৈ কীিা আপণা কতর কুিরতি পাসা 

ঢাতল জীউ ॥২॥ পরগটৈ পাৈাবর জাপিা ॥ সভু নাবৈ হনা পরিাপিা ॥ সতিগুর ৈাৈু ন পাইও সভ 

হমাৈী মাইআ জাতল জীউ ॥৩॥ সতিগুর কউ ৈতল জাঈঐ ॥ জজিু তমতলঐ পরম গতি পাঈঐ ॥ 
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সুতর নর মুতন জন হলাচরি হসা সতিগুতর িীআ ৈুৈাই জীউ ॥৪॥ সিসংগতি সকসী জাণীঐ ॥ জজবথ 

এরকা নামু ৈখাণীঐ ॥ এরকা নামু হুকমু সৈ নানক সতিগুতর িীআ ৈুৈাই জীউ ॥৫॥ ইহু জগিু 

ভরতম ভুলাইআ ॥ আপহু িুধু খুআইআ ॥ পরিাপ ু লগা হিাৈাগণী ভাগ জজনা হক নাতৈ জীউ ॥৬॥ 

হিাৈাগণী তকআ নীসাণীআ ॥ খসমহু ঘুথীআ তিরতৈ তনমাণীআ ॥ সমরল হৈস তিনা কামণী িুখী সরতণ 

তৈৈাই জীউ ॥৭॥ হসাৈাগণী তকআ করম ু কমাইআ ॥ পূরতৈ তলতখআ িলু পাইআ ॥ নিতর করর সক 

আপণী আরপ লএ তমলাই জীউ ॥৮॥ হুকম ু জজনা হনা মনাইআ ॥ তিন অংিতর সৈিু ৈসাইআ ॥ 

সৈীআ হস হসাৈাগণী জজন সৈ নাতল তপআরু জীউ ॥৯॥ জজনা ভারণ কা রসু আইআ ॥ তিন তৈচহু 

ভরমু চুকাইআ ॥ নানক সতিগুরু ঐসা জাণীঐ হজা সভবস লএ তমলাই জীউ ॥১০॥ সতিগুতর 

তমতলঐ িলু পাইআ ॥ জজতন তৈচহু অৈকরণু চুকাইআ ॥ িুরমতি কা িুখু কটৈআ ভাগু সৈিা 

মসিতক আই জীউ ॥১১॥ অমৃিু হিরী ৈাণীআ ॥ হিতরআ ভগিা তরবি সমাণীআ ॥ সুখ হসৈা 

অংিতর রতখঐ আপণী নিতর করতৈ তনসিাতর জীউ ॥১২॥ সতিগুরু তমতলআ জাণীঐ ॥ জজিু তমতলঐ 

নামু ৈখাণীঐ ॥ সতিগুর ৈাৈু ন পাইও সভ থকী করম কমাই জীউ ॥১৩॥ ৈউ সতিগুর তৈৈহু 

ঘুমাইআ ॥ জজতন ভ্রতম ভুলা মারতগ পাইআ ॥ নিতর করর হজ আপণী আরপ লএ রলাই জীউ ॥১৪॥ 

িূং সভনা মাতৈ সমাইআ ॥ তিতন করবি আপু লুকাইআ ॥ নানক গুরমুতখ পরগৈু হৈাইআ জা কউ 

হজাতি ধরী করিাতর জীউ ॥১৫॥ আরপ খসতম তনৈাজজআ ॥ জীউ তপংিু হি সাজজআ ॥ আপরণ হসৈক কী 

সপজ রখীআ িুই কর মসিতক ধাতর জীউ ॥১৬॥ সতভ সংজম ররৈ তসআণপা ॥ হমরা প্রভু সভু তকৈু 

জাণিা ॥ প্রগৈ প্রিাপ ু ৈরিাইও সভু হলাকু কবর সজকারু জীউ ॥১৭॥ হমরর গুণ অৈগন ন ৈীচাতরআ ॥ 

প্রতভ অপণা তৈরিু সমাতরআ ॥ কংটি লাই সক রতখওন ু লবগ ন িিী ৈাউ জীউ ॥১৮॥ সম মতন িতন 

প্রভূ তধআইআ ॥ জীই ইতৈঅ়ৈা িলু পাইআ ॥ সাৈ পাতিসাৈ তসতর খসমু িূং জতপ নানক 
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জীবৈ নাউ জীউ ॥১৯॥ িুধু আরপ আপু উপাইআ ॥ িজূা হখল ু কতর তিখলাইআ ॥ সভু সরচা সচু 

ৈরিিা জজসু ভাবৈ তিবস ৈুৈাই জীউ ॥২০॥ গুর পরসািী পাইআ ॥ তিবথ মাইআ হমাহু চুকাইআ ॥ 

তকরপা কতর সক আপণী আরপ লএ সমাই জীউ ॥২১॥ হগাপী সন হগাআলীআ ॥ িুধু আরপ হগাই উিালীআ ॥ 

হুকমী ভাংরি সাজজআ িূং আরপ ভংতন সৈাতর জীউ ॥২২॥ জজন সতিগুর তসউ তচিু লাইআ ॥ তিনী 

িজূা ভাউ চুকাইআ ॥ তনম থল হজাতি তিন প্রাণীআ ওই চরল জনমু সৈাতর জীউ ॥২৩॥ হিরীআ 

সিা সিা চংতগআঈআ ॥ সম রাতি তিবৈ ৈতিআঈআং ॥ অণমংতগআ িানু হিৈণা কহু নানক সচু 

সমাতল জীউ ॥২৪॥১॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ সপ পাই মনাঈ হসাই জীউ ॥ সতিগুর পুরতখ তমলাইআ 

তিসু হজৈিু অৈরু ন হকাই জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ হগাসাঈ তমৈংিা ইি়ৈা ॥ অম অরৈ থাৈহু তমি়ৈা ॥ 

সভণ ভাঈ সতভ সজণা িুধু হজৈা নাৈী হকাই জীউ ॥১॥ হিবর হুকরম সাৈণু আইআ ॥ সম সি কা ৈলু 

হজাআইআ ॥ নাউ ৈীজণ লগা আস কতর ৈতর হৈাৈল ৈখস জমাই জীউ ॥২॥ ৈউ গুর তমতল ইকু 

পৈাণিা ॥ িুযা কাগলু তচতি ন জাণিা ॥ ৈতর ইকবি কাবর লাইওনু জজউ ভাবৈ তিংবৈ তনৈাতৈ 

জীউ ॥৩॥ িুসী হভাতগহু ভুংচহু ভাঈরৈা ॥ গুতর িীৈাতণ কৈাই সপনাঈও ॥ ৈউ হৈাআ মাৈরু তপংি িা 

ৈংতন আরি পংজজ সরীক জীউ ॥৪॥ ৈউ আইআ সাম্বৈ তিৈংিীআ ॥ পংজজ তকরসাণ মুরজরর তমৈতিআ ॥ 

কংনু হকাঈ কতঢ ন ৈংঘঈ নানক ৈুিা ঘুতঘ তগরাউ জীউ ॥৫॥ ৈউ ৈারী ঘুমা জাৈিা ॥ ইক সাৈা 

িুধু তধআইিা ॥ উজ়ুৈ হথহু ৈসাইও ৈউ িুধ তৈৈহু কুরৈাণু জীউ ॥৬॥ ৈতর ইবি তনি তধআইিা ॥ 

মতন তচংিী হসা িলু পাইিা ॥ সরভ কাজ সৈাতরঅনু লাৈীঅনু মন কী ভুখ জীউ ॥৭॥ সম ৈতিআ সরভা 

ধংধ়ৈা ॥ হগাসাঈ হসৈী সচ়ৈা ॥ নউ তনতধ নামু তনধান ু ৈতর সম পবল ৈধা তৈতক জীউ ॥৮॥ সম সখুী ৈংূ 

সুখু পাইআ ॥ গুতর অংিতর সৈিু ৈসাইআ ॥ সতিগুতর পুরতখ তৈখাতলআ মসিতক ধতর সক ৈথু জীউ 

॥৯॥ সম ৈধী সচু ধরম সাল সৈ ॥ গুরতসখা লৈিা ভাতল সক ॥ সপর হধাৈা পখা হিরিা তিস ু তনতৈ তনতৈ 
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লগা পাই জীউ ॥১০॥ সুতণ গলা গুর পতৈ আইআ ॥ নামু িানু ইসনানু তি়ৈাইআ ॥ সভু মুকিু 

হৈাআ সসসার়ৈা নানক সচী হৈ়ৈী চাত়ৈ জীউ ॥১১॥ সভ তিসটৈ হসরৈ তিন ু রাতি জীউ ॥ হি কংনু সুণহু 

অরিাতস জীউ ॥ হিাতক ৈজাই সভ তিিীআ িুতস আরপ লইঅনু ৈিাই জীউ ॥১২॥ হুতণ হুকম ু

হৈাআ তমৈরৈাণ িা ॥ সপ হকাই ন তকবস রঞাণিা ॥ সভ সুখালী ৈুিীআ ইহু হৈাআ ৈরলমী রাজ ু জীউ ॥ 

১৩॥ জৈতম জৈতম অমৃিু ৈরসিা ॥ হৈালাইআ হৈালী খসম িা ॥ ৈহু মাণ ু কীআ িুধু উপরর িূং আরপ 

পাইতৈ থাই জীউ ॥১৪॥ হিতরআ ভগিা ভুখ সি হিরীআ ॥ ৈতর হলাচা পূরন হমরীআ ॥ হিহু িরসু 

সুখিাতিআ সম গল তৈতচ সলহু তমলাই জীউ ॥১৫॥ িুধু হজৈিু অৈরু ন ভাতলআ ॥ িূং িীপ হলাঅ 

পইআতলআ ॥ িূং থাতন থনংিতর রতৈ রতৈআ নানক ভগিা সচু অধারু জীউ ॥১৬॥ ৈউ হগাসাঈ 

িা পতৈলৈান়ৈা ॥ সম গুর তমতল উচ িুমাল়ৈা ॥ সভ হৈাঈ তৈংৈ ইকিীআ িযু সৈিা হৈবখ আতপ জীউ 

॥১৭॥ ৈাি ৈজতন ৈমক হভরীআ ॥ মল লরথ সলরি হিরীআ ॥ তনৈরি পংজজ জআুন সম গুর থাপী তিিী 

কংতি জীউ ॥১৮॥ সভ ইকরি হৈাই আইআ ॥ ঘতর জাসতন ৈাৈ ৈৈাইআ ॥ গুরমুতখ লাৈা সল গএ 

মনমখু চরল মূলু গৈাই জীউ ॥১৯॥ িূং ৈরনা তচৈনা ৈাৈরা ॥ ৈতর তিসতৈ ৈাজরু জাৈরা ॥ সুতণ 

সুতণ িুবৈ তধআইরি হিরর ভগি ররি গুণিাস ু জীউ ॥২০॥ সম জতুগ জতুগ িবয হসৈ়ৈী ॥ গুতর কৈী 

তমৈিী হজৈ়ৈী ॥ ৈউ ৈাহুত়ৈ তৈংৈ ন নচঊ নানক অউসরু লধা ভাতল জীউ ॥২১॥২॥২৯॥ 

 

 ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ তসরীরাগু মৈলা ১ পৈরর ঘরু ১ ॥ 

পতৈবল পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা হুকতম পইআ গরভাতস ॥ উরধ িপু অংিতর করর ৈণজাতরআ 

তমিা খসম হসিী অরিাতস ॥ খসম হসিী অরিাতস ৈখাবণ উরধ তধআতন তলৈ লাগা ॥ না মরজাি ু

আইআ কতল ভীিতর ৈাহুত়ৈ জাসী নাগা ॥ সজসী কলম ৈু়ৈী সৈ মসিতক সিসী জীঅর়ৈ পাতস ॥ কহু নানক 
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প্রাণী পতৈবল পৈবর হুকতম পইআ গরভাতস ॥১॥ িবূজ পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা তৈসতর গইআ 

তধআনু ॥ ৈরথা ৈতথ নচাঈঐ ৈণজাতরআ তমিা জজউ জসুিা ঘতর কানু ॥ ৈরথা ৈতথ নচাঈঐ প্রাণী মাি 

কবৈ সুিু হমরা ॥ হচতি অরচি মূ়ৈ মন হমরর অংতি নৈী কৈু হিরা ॥ জজতন রতচ রতচআ তিসতৈ ন জাবণ মন 

ভীিতর ধতর তগআন ু ॥ কহু নানক প্রাণী িবূজ পৈবর তৈসতর গইআ তধআন ু ॥২॥ িীবজ পৈবর সরতণ সক 

ৈণজাতরআ তমিা ধন হজাৈন তসউ তচিু ॥ ৈতর কা নাম ু ন হচিৈী ৈণজাতরআ তমিা ৈধা ৈুৈতৈ জজিু ॥ 

ৈতর কা নাম ু ন হচবি প্রাণী তৈকল ু ভইআ সংতগ মাইআ ॥ ধন তসউ রিা হজাৈতন মিা অতৈলা জনমু 

গৈাইআ ॥ ধরম হসিী ৈাপারু ন কীরিা করম ু ন কীরিা তমিু ॥ কহু নানক িীবজ পৈবর প্রাণী ধন 

হজাৈন তসউ তচিু ॥৩॥ চউবথ পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা লাৈী আইআ হখিু ॥ জা জতম পকত়ৈ 

চলাইআ ৈণজাতরআ তমিা তকবস ন তমতলআ হভিু ॥ হভিু হচিু ৈতর তকবস ন তমতলও জা জতম পকত়ৈ 

চলাইআ ॥ ৈূিা রুিনু হৈাআ িুআবল তখন মতৈ ভইআ পরাইআ ॥ সাঈ ৈসিু পরাপতি হৈাঈ জজসু 

তসউ লাইআ হৈিু ॥ কহু নানক প্রাণী চউবথ পৈবর লাৈী লুতণআ হখিু ॥৪॥১॥ তসরীরাগু মৈলা ১ ॥ 

পতৈবল পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা ৈালক ৈুতধ অরচিু ॥ খীরু পীঐ হখলাঈঐ ৈণজাতরআ 

তমিা মাি তপিা সুি হৈিু ॥ মাি তপিা সুি হনহু ঘরনরা মাইআ হমাহু সৈাঈ ॥ সংরজাগী আইআ 

তকরিু কমাইআ করণী কার করাঈ ॥ রাম নাম তৈনু মকুতি ন হৈাঈ ৈূিী িবূজ হৈতি ॥ কহু নানক 

প্রাণী পতৈবল পৈবর ৈূৈতৈগা ৈতর হচতি ॥১॥ িবূজ পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা ভতর হজাৈতন সম মতি 

॥ অতৈতনতস কাতম তৈআতপআ ৈণজাতরআ তমিা অংধুরল নামু ন তচতি ॥ রাম নাম ু ঘৈ অংিতর 

নাৈী হৈাতর জাবণ রস কস মীরি ॥ তগআনু তধআনু গুণ সংজম ু নাৈী জনতম মরহুরগ ৈূরি ॥ িীথ থ ৈরি 

সুতচ সংজম ু নাৈী করমু ধরমু নৈী পূজা ॥ নানক ভাই ভগতি তনসিারা িুতৈধা তৈআবপ িজূা 

॥২॥ িীবজ পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা সতর ৈংস উলথর়ৈ আই ॥ হজাৈন ু ঘবৈ জরূআ জজবণ 
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ৈণজাতরআ তমিা আৈ ঘবৈ তিনু জাই ॥ অংতি কাতল পৈুিাসী অংধুরল জা জতম পকত়ৈ চলাইআ ॥ 

সভু তকৈু অপনুা কতর কতর রাতখআ তখন মতৈ ভইআ পরাইআ ॥ ৈুতধ তৈসরজী গঈ তসআণপ 

কতর অৈগণ পৈুিাই ॥ কহু নানক প্রাণী িীবজ পৈবর প্রভু হচিহু তলৈ লাই ॥৩॥ চউবথ পৈবর সরতণ 

সক ৈণজাতরআ তমিা তৈরতধ ভইআ িনু খীণ ু ॥ অখী অংধু ন িীসঈ ৈণজাতরআ তমিা কংনী সুবণ 

ন সৈণ ॥ অখী অংধু জীভ রসু নাৈী ররৈ পরাকউ িাণা ॥ গুণ অংিতর নাৈী তকউ সখুু পাবৈ মনমুখ 

আৈণ জাণা ॥ খ়ুৈ পকী কুত়ৈ ভবজ তৈনবস আই চবল তকআ মাণ ু ॥ কহু নানক প্রাণী চউবথ পৈবর 

গুরমুতখ সৈিু পৈাণ ু ॥৪॥ ও়ৈকু আইআ তিন সাতৈআ ৈণজাতরআ তমিা জরু জরৈাণা কংতন ॥ ইক 

রিী গুণ ন সমাতণআ ৈণজাতরআ তমিা অৈগণ খ়ৈসতন ৈংতন ॥ গুণ সংজতম জাবৈ হচাৈ ন খাবৈ না 

তিসু জমণু মরণা ॥ কালু জালু জমু হজাতৈ ন সাবক ভাই ভগতি সভ িরণা ॥ পতি হসিী জাবৈ সৈজজ সমাবৈ 

সগরল িখূ তমৈাবৈ ॥ কহু নানক প্রাণী গুরমুতখ ৈূবৈ সারচ হি পতি পাবৈ ॥৫॥২॥ তসরীরাগু মৈলা ৪ ॥ 

পতৈবল পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা ৈতর পাইআ উির মংৈাতর ॥ ৈতর তধআবৈ ৈতর উচবর 

ৈণজাতরআ তমিা ৈতর ৈতর নামু সমাতর ॥ ৈতর ৈতর নাম ু জরপ আরারধ তৈতচ অগনী ৈতর জতপ জীতৈআ 

॥ ৈাৈতর জনম ু ভইআ মুতখ লাগা সররস তপিা মাি থীতৈআ ॥ জজস কী ৈসিু তিসু হচিহু প্রাণী কতর 

তৈরবি গুরমুতখ ৈীচাতর ॥ কহু নানক প্রাণী পতৈবল পৈবর ৈতর জপীঐ তকরপা ধাতর ॥১॥ িবূজ পৈবর সরতণ 

সক ৈণজাতরআ তমিা মনু লাগা িবূজ ভাই ॥ হমরা হমরা কতর পালীঐ ৈণজাতরআ তমিা হল মাি তপিা 

গতল লাই ॥ লাবৈ মাি তপিা সিা গল হসিী মতন জাবণ খটৈ খৈাএ ॥ হজা হিবৈ তিবস ন জাবণ মূ়ৈা তিরি 

হনা লপৈাএ ॥ হকাঈ গুরমুতখ হৈাবৈ সু কবর ৈীচারু ৈতর তধআবৈ মতন তলৈ লাই ॥ কহু নানক িবূজ পৈবর 

প্রাণী তিস ু কালু ন কৈৈংূ খাই ॥২॥ িীবজ পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা মন ু লগা আতল জংজাতল ॥ 

ধনু তচিবৈ ধনু সংচবৈ ৈণজাতরআ তমিা ৈতর নামা ৈতর ন সমাতল ॥ ৈতর নামা ৈতর ৈতর করি 
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ন সমাবল জজ হৈাবৈ অংতি সখাঈ ॥ ইহু ধনু স্মবপ মাইআ ৈূিী অংতি হৈাতি চতলআ পৈুিাঈ ॥ জজস হনা 

তকরপা করর গুরু হমরল হসা ৈতর ৈতর নামু সমাতল ॥ কহু নানক িীবজ পৈবর প্রাণী হস জাই তমরল ৈতর নাতল 

॥৩॥ চউবথ পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা ৈতর চলণ হৈলা আিী ॥ কতর হসৈহু পূরা সতিগুরূ 

ৈণজাতরআ তমিা সভ চলী সরতণ তৈৈািী ॥ ৈতর হসৈহু তখনু তখনু তঢল মূতল ন কতরহু জজিু অসতথরু 

জগুু জগুু হৈাৈহু ॥ ৈতর হসিী সি মাণহু রলীআ জনম মরণ িুখ হখাৈহু ॥ গুর সতিগুর সুআমী হভিু ন 

জাণহু জজিু তমতল ৈতর ভগতি সখুাংিী ॥ কহু নানক প্রাণী চউবথ পৈবর সিতলও সরতণ ভগিা িী ॥৪॥ 

১॥৩॥ তসরীরাগু মৈলা ৫ ॥ পতৈবল পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা ধতর পাইিা উিবর মাতৈ ॥ 

িসী মাসী মানসু কীআ ৈণজাতরআ তমিা কতর মুৈলতি করম কমাতৈ ॥ মুৈলতি কতর িীনী করম 

কমারণ সজসা তলখিু ধুতর পাইআ ॥ মাি তপিা ভাঈ সুি ৈতনিা তিন ভীিতর প্রভূ সংরজাইআ ॥ করম 

সুকম থ করাএ আরপ ইস ু জংবি ৈতস তকৈু নাতৈ ॥ কহু নানক প্রাণী পতৈবল পৈবর ধতর পাইিা উিবর 

মাতৈ ॥১॥ িবূজ পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা ভতর জআুনী লৈরী হিই ॥ ৈুরা ভলা ন পৈাণঈ 

ৈণজাতরআ তমিা মনু মিা অৈরমই ॥ ৈুরা ভলা ন পৈাবণ প্রাণী আবগ পংথু করারা ॥ পূরা সতিগুরু 

কৈৈংূ ন হসতৈআ তসতর িারঢ জম জংিারা ॥ ধরম রাই জৈ পকরতস ৈৈরর িৈ তকআ জৈাৈ ু কররই ॥ কহু 

নানক িবূজ পৈবর প্রাণী ভতর হজাৈনু লৈরী হিই ॥২॥ িীবজ পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা তৈখু সংবচ 

অংধু অতগআনু ॥ পুজি কলজি হমাতৈ লপটৈআ ৈণজাতরআ তমিা অংিতর লৈতর হলাভানু ॥ অংিতর লৈতর 

হলাভানু পরানী হসা প্রভু তচতি ন আবৈ ॥ সাধসংগতি তসউ সংগু ন কীআ ৈহু হজানী িুখ ু পাবৈ ॥ 

তসরজনৈারু তৈসাতরআ সুআমী ইক তনমখ ন লরগা তধআনু ॥ কহু নানক প্রাণী িীবজ পৈবর তৈখ ু

সংরচ অংধ ু অতগআনু ॥৩॥ চউবথ পৈবর সরতণ সক ৈণজাতরআ তমিা তিনু হনব়ৈ আইআ হসাই ॥ গুরমুতখ 

নামু সমাতল িূং ৈণজাতরআ তমিা হিরা িরগৈ হৈলী হৈাই ॥ গুরমুতখ নাম ু সমাতল পরাণী অংরি 
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হৈাই সখাঈ ॥ ইহু হমাহু মাইআ হিবর সংতগ ন চাবল ৈূিী প্রীতি লগাঈ ॥ সগলী সরতণ গুিরী 

অংতধআরী হসতৈ সতিগুরু চানণ ু হৈাই ॥ কহু নানক প্রাণী চউবথ পৈবর তিনু হনব়ৈ আইআ হসাই 

॥৪॥ তলতখআ আইআ হগাতৈংি কা ৈণজাতরআ তমিা উটি চরল কমাণা সাতথ ॥ ইক রিী তৈলম ন 

হিৈনী ৈণজাতরআ তমিা ওনী িকর়ৈ পাএ ৈাথ ॥ তলতখআ আইআ পকত়ৈ চলাইআ মনমখু 

সিা িুরৈরল ॥ জজনী পূরা সতিগুরু হসতৈআ হস িরগৈ সিা সুরৈরল ॥ করম ধরিী সরীরু জগু অংিতর 

হজা হৈাবৈ হসা খাতি ॥ কহু নানক ভগি হসাৈতৈ িরৈারর মনমুখ সিা ভৈাতি ॥৫॥১॥৪॥ 

 

 তসরীরাগু মৈলা ৪ ঘরু ২ ৈংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মুংধ ইআণী হপঈঅব়ৈ তকউ কতর ৈতর িরসনু তপবখ ॥ ৈতর ৈতর অপনী তকরপা করর গুরমুতখ 

সাহুরব়ৈ কম তসবখ ॥ সাহুরব়ৈ কম তসবখ গুরমুতখ ৈতর ৈতর সিা তধআএ ॥ সৈীআ তৈতচ তিবর সুরৈলী 

ৈতর িরগৈ ৈাৈ লুিাএ ॥ হলখা ধরম রাই কী ৈাকী জতপ ৈতর ৈতর নামু তকরবখ ॥ মংুধ ইআণী 

হপঈঅব়ৈ গুরমুতখ ৈতর িরসনু তিবখ ॥১॥ ৈীআহু হৈাআ হমরর ৈাৈুলা গুরমুরখ ৈতর পাইআ ॥ অতগআন ু

অংরধরা কটৈআ গুর তগআন ু প্রচংিু ৈলাইআ ॥ ৈতলআ গুর তগআন ু অংরধরা তৈনতসআ ৈতর রিন ু

পিাথু থ লাধা ॥ ৈউবম হরাগু গইআ িুখ ু লাথা আপু আবপ গুরমতি খাধা ॥ অকাল মূরতি ৈরু 

পাইআ অতৈনাসী না করি মবর ন জাইআ ॥ ৈীআহু হৈাআ হমরর ৈারৈালা গুরমুরখ ৈতর পাইআ 

॥২॥ ৈতর সতি সরি হমরর ৈাৈুলা ৈতর জন তমতল জংঞ সৈুংিী ॥ হপৈকব়ৈ ৈতর জতপ সুরৈলী তৈতচ সাহুরব়ৈ 

খরী হসাৈংিী ॥ সাহুরব়ৈ তৈতচ খরী হসাৈংিী জজতন হপৈকব়ৈ নাম ু সমাতলআ ॥ সভু সিতলও জনম ু তিনা 

িা গুরমুতখ জজনা মনু জজতণ পাসা ঢাতলআ ॥ ৈতর সংি জনা তমতল কারজ ু হসাতৈআ ৈরু পাইআ পুরখ ু

অনংিী ॥ ৈতর সতি সতি হমরর ৈারৈালা ৈতর জন তমতল জংঞ সুৈংিী ॥৩॥ ৈতর প্রভু হমরর ৈাৈুলা ৈতর হিৈহু 
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িানু সম িারজা ॥ ৈতর কপর়ৈা ৈতর হসাভা হিৈহু জজিু সৈবর হমরা কারজা ॥ ৈতর ৈতর ভগিী কাজ ু সুরৈলা গুতর 

সতিগুতর িান ু তিৈাইআ ॥ খংতি ৈরভংতি ৈতর হসাভা হৈাঈ ইহু িানু ন রবল রলাইআ ॥ হৈাতর মনমুখ 

িাজ ু জজ রতখ তিখালতৈ সু কূ়ুৈ অৈংকারু কচু পারজা ॥ ৈতর প্রভ হমরর ৈাৈলুা ৈতর হিৈহু িানু সম িারজা 

॥৪॥ ৈতর রাম রাম হমরর ৈারৈালা তপর তমতল ধন হৈল ৈধংিী ॥ ৈতর জগুৈ জরুগা জগু জগুৈ জরুগা সি 

পী়ৈী গুরূ চলংিী ॥ জতুগ জতুগ পী়ৈী চবল সতিগুর কী জজনী গুরমুতখ নামু তধআইআ ॥ ৈতর পুরখ ু ন 

কৈ ৈী তৈনবস জাবৈ তনি হিবৈ চব়ৈ সৈাইআ ॥ নানক সংি সংি ৈতর এরকা জতপ ৈতর ৈতর নামু হসাৈংিী ॥ 

ৈতর রাম রাম হমরর ৈাৈুলা তপর তমতল ধন হৈল ৈধংিী ॥৫॥১॥ 

 তসরীরাগু মৈলা ৫ ৈংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন তপআতরআ জীউ তমিা হগাতৈংি নামু সমারল ॥ মন তপআতরআ জী তমিা ৈতর তনৈবৈ হিবর নারল ॥ 

সংতগ সৈাঈ ৈতর নামু তধআঈ তৈরথা হকাই ন জাএ ॥ মন তচংরি হসঈ িল পাৈতৈ চরণ কমল তচিু 

লাএ ॥ জতল থতল পূতর রতৈআ ৈনৈারী ঘটৈ ঘটৈ নিতর তনৈারল ॥ নানকু তসখ হিই মন প্রীিম 

সাধসংতগ ভ্রম ু জারল ॥১॥ মন তপআতরআ জী তমিা ৈতর তৈনু ৈূিু পসারর ॥ মন তপআতরআ জীউ 

তমিা তৈখু সাগরু সংসারর ॥ চরণ কমল কতর হৈাতৈথু কররি সৈসা িখূু ন তৈআবপ ॥ গুরু পূরা হভবৈ 

ৈিভাগী আি পৈর প্রভু জাবপ ॥ আতি জগুািী হসৈক সুআমী ভগিা নাম ু অধারর ॥ নানকু তসখ হিই 

মন প্রীিম তৈনু ৈতর ৈূি পসারর ॥২॥ মন তপআতরআ জীউ তমিা ৈতর লরি হখপ সৈলী ॥ মন 

তপআতরআ জীউ তমিা ৈতর িরু তনৈচলু মলী ॥ ৈতর িরু হসরৈ অলখ অরভরৈ তনৈচলু আসণ ু পাইআ 

॥ িৈ জনম ন মরণু ন আৈণ জাণা সংসা িখূ ু তমৈাইআ ॥ তচি গুপ্ত কা কাগিু িাতরআ জমিিূা 

কৈূ ন চলী ॥ নানকু তসখ হিই মন প্রীিম ৈতর লরি হখপ সৈলী ॥৩॥ মন তপআতরআ জীউ তমিা 

কতর সংিা সংতগ তনৈারসা ॥ মন তপআতরআ জীউ তমিা ৈতর নাম ু জপি পরগারসা ॥ তসমতর সুআমী 
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সুখৈ গামী ইৈ সগলী পুংনীআ ॥ পুররৈ কমাএ িীরংগ পাএ ৈতর তমরল তচরী তৈৈুংতনআ ॥ অংিতর 

ৈাৈতর সরৈতি রতৈআ মতন উপজজআ তৈসুআরসা ॥ নানকু তসখ হিই মন প্রীিম কতর সংিা সংতগ 

তনৈারসা ॥৪॥ মন তপআতরআ জীউ তমিা ৈতর হপ্রম ভগতি মনু লীনা ॥ মন তপআতরআ জীউ তমিা 

ৈতর জল তমতল জীরৈ মীনা ॥ ৈতর পী আঘারন অমৃি ৈারন িৈ সখুা মন ৈুরি ॥ িীধর পাএ মংগল 

গাএ ইৈ পুংনী সতিগুর িুরি ॥ লত়ৈ লীরন লাএ নউ তনতধ পাএ নাউ সরৈসু িাকুতর িীনা ॥ নানক 

তসখ সংি সমৈাঈ ৈতর হপ্রম ভগতি মন ুলীনা ॥৫॥১॥২॥ 

 তসরীরাগ হক ৈংি মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ িখণা ॥ 

ৈি মৈাৈ ূমা তপরী পরস তকউ িীিার ॥ সংি 

সরণাঈ লভরণ নানক প্রাণ অধার ॥১॥ ৈংিু ॥ চরন কমল তসউ প্রীতি রীতি সংিন মতন আৈএ 

জীউ ॥ িুিীআ ভাউ তৈপরীতি অনীতি িাসা নৈ ভাৈএ জীউ ॥ িাসা নৈ ভাৈএ তৈনু িরসাৈএ 

ইক তখনু ধীরজ ু তকউ কবর ॥ নাম তৈৈনূা িন ু মনু ৈীনা জল তৈন ু মৈুলী জজউ মবর ॥ তমলু হমরর 

তপআরর প্রান অধারর গুণ সাধসংতগ তমতল গাৈএ ॥ নানক হক সুআমী ধাতর অনুগ্রহু মতন িতন অংতক 

সমাৈএ ॥১॥ িখণা ॥ হসাৈংির়ৈা ৈভ িাই হকাই ন তিবস িূজর়ৈা ॥ খল্ুৈর়ৈ কপাৈ নানক সতিগুর 

হভৈরি ॥১॥ ৈংিু ॥ হিরর ৈচন অনূপ অপার সংিন আধার ৈাণী ৈীচারীঐ জীউ ॥ তসমরি সাস 

তগরাস পূরন তৈসআুস তকউ মনহু তৈসারীঐ জীউ ॥ তকউ মনহু হৈসারীঐ তনমখ নৈী ৈারীঐ 

গুণৈংি প্রান ৈমারর ॥ মন ৈাংৈি িল হিি সৈ সুআমী জীঅ কী তৈরথা সারর ॥ অনাথ হক নারথ িৈ 

সক সারথ জতপ জঐূ জনম ু ন ৈারীঐ ॥ নানক কী হৈনংিী প্রভ পতৈ জিপা কতর ভৈজলু িারীঐ 

॥২॥ িখণা ॥ ধ়ূৈী মজনু সাধ হখ সাঈ থীএ জিপাল ॥ লরধ ৈরভ হথাকর়ৈ নানক ৈতর ধন ু

মাল ॥১॥ ৈংিু ॥ সুংির সুআমী ধাম ভগিৈ তৈিাম আসা লতগ জীৈরি জীউ ॥ মতন িরন 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

81 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

গলিান তসমরি প্রভ নাম ৈতর অমৃিু পীৈরি জীউ ॥ অমৃিু ৈতর পীৈরি সিা তথরু থীৈরি তৈবখ 

ৈনু িীকা জাতনআ ॥ ভএ তকরপাল হগাপাল প্রভ হমরর সাধসংগতি তনতধ মাতনআ ॥ সরৈরসা সূখ 

আনংি ঘন তপআরর ৈতর রিনু মন অংিতর সীৈরি ॥ ইকু তিলু নৈী তৈসবর প্রান আধারা জতপ জতপ 

নানক জীৈরি ॥৩॥ িখণা ॥ হজা িউ কীরন আপরণ তিনা কূং তমতলওতৈ ॥ আরপ ৈী আতপ হমাতৈওহু জসু 

নানক আতপ সুতণওতৈ ॥১॥ ৈংিু ॥ হপ্রম িগউরী পাই রীৈাই হগাতৈংি মনু হমাতৈআ জীউ ॥ সংিন 

সক পরসাতি অগাতধ কংরি লতগ হসাতৈআ জীউ ॥ ৈতর কংটি লতগ হসাতৈআ হিাখ সতভ হজাতৈআ ভগতি লখযণ 

কতর ৈতস ভএ ॥ মতন সরৈ সুখ ৈুরি হগাতৈি িুরি জনম মরণা সতভ তমটৈ গএ ॥ সখী মংগরলা গাইআ 

ইৈ পুজাইআ ৈহুত়ৈ ন মাইআ হৈাতৈআ ॥ করু গতৈ লীরন নানক প্রভ তপআরর সংসারু সাগরু নৈী 

হপাতৈআ ॥৪॥ িখণা ॥ সাঈ নামু অরমালু কীম ন হকাঈ জাণরিা ॥ জজনা ভাগ মথাতৈ হস নানক ৈতর 

রংগু মাণরিা ॥১॥ ৈংিু ॥ কৈরি পতৈি সুণরি সতভ ধংনু তলখিীং কুলু িাতরআ জীউ ॥ জজন কউ 

সাধূ সংগু নাম ৈতর রংগু তিনী ব্রহু্ম ৈীচাতরআ জীউ ॥ ব্রহু্ম ৈীচাতরআ জনমু সৈাতরআ পূরন 

তকরপা প্রতভ করী ॥ করু গতৈ লীরন ৈতর জরসা িীরন হজাতন না ধাবৈ নৈ মরী ॥ সতিগুর িইআল 

তকরপাল হভৈি ৈরর কাম ু হিাধু হলাভু মাতরআ ॥ কথনু ন জাই অকথ ু সুআমী সিবক জাই নানকু 

ৈাতরআ ॥৫॥১॥৩॥ 

 তসরীরাগু মৈলা ৪ ৈণজারা ੴ সতি নাম ুগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর ৈতর উিমু নাম ু সৈ জজতন তসতরআ সভু হকাই জীউ ॥ ৈতর জীঅ সরভ প্রতিপালিা ঘটৈ ঘটৈ 

রমঈআ হসাই ॥ হসা ৈতর সিা তধআঈঐ তিস ু তৈনু অৈরু ন হকাই ॥ হজা হমাতৈ মাইআ তচিু লাইরি 

হস হৈাতি চরল িখুু হরাই ॥ জন নানক নামু তধআইআ ৈতর অংতি সখাঈ হৈাই ॥১॥ সম ৈতর তৈন ু

অৈরু ন হকাই ॥ ৈতর গুর সরণাঈ পাঈঐ ৈণজাতরআ তমিা ৈিভাতগ পরাপতি হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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সংি জনা তৈণু ভাঈআ ৈতর তকবন ন পাইআ নাউ ॥ তৈতচ ৈউবম করম কমাৈরি জজউ হৈসআু পুিু 

তননাউ ॥ তপিা জাতি িা হৈাঈঐ গুরু িুিা করর পসাউ ॥ ৈিভাগী গুরু পাইআ ৈতর অতৈতনতস লগা 

ভাউ ॥ জন নানতক ব্রহু্ম পৈাতণআ ৈতর কীরতি করম কমাউ ॥২॥ মতন ৈতর ৈতর লগা চাউ ॥ 

গুতর পূবর নাম ু তদ্র়ৈাইআ ৈতর তমতলআ ৈতর প্রভ নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ লগু হজাৈতন সাস ু সৈ িৈ 

লগু নাম ু তধআই ॥ চলতিআ নাতল ৈতর চলসী ৈতর অংরি লএ ৈিাই ॥ ৈউ ৈতলৈারী তিন কউ 

জজন ৈতর মতন ৈুিা আই ॥ জজনী ৈতর ৈতর নামু ন হচতিও হস অংতি গএ পৈুিাই ॥ ধুতর মসিতক 

ৈতর প্রতভ তলতখআ জন নানক নামু তধআই ॥৩॥ মন ৈতর ৈতর প্রীতি লগাই ॥ ৈিভাগী গুরু 

পাইআ গুর সৈিী পাতর লঘাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর আরপ আপু উপাইিা ৈতর আরপ হিবৈ হলই ॥ 

ৈতর আরপ ভরতম ভুলাইিা ৈতর আরপ ৈী মতি হিই ॥ গুরমুখা মতন পরগাসু সৈ হস তৈররল 

হকঈ হকই ॥ ৈউ ৈতলৈারী তিন কউ জজন ৈতর পাইআ গুরমরি ॥ জন নানতক কমল ু পরগাতসআ 

মতন ৈতর ৈতর ৈুি়ৈা হৈ ॥৪॥ মতন ৈতর ৈতর জপনু করর ॥ ৈতর গুর সরণাঈ ভজজ পউ জজংি ূ সভ 

তকলতৈখ িুখ পরৈরর ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘটৈ ঘটৈ রমঈআ মতন ৈবস তকউ পাঈঐ তকিু ভতি ॥ গুরু 

পূরা সতিগুরু হভৈীঐ ৈতর আই ৈবস মতন তচতি ॥ সম ধর নামু অধারু সৈ ৈতর নাবম হি গতি মতি ॥ সম 

ৈতর ৈতর নামু তৈসাহু সৈ ৈতর নারম ৈী জতি পতি ॥ জন নানক নামু তধআইআ রংতগ রি়ৈা ৈতর রংতগ 

রতি ॥৫॥ ৈতর তধআৈহু ৈতর প্রভু সতি ॥ গুর ৈচনী ৈতর প্রভু জাতণআ সভ ৈতর প্রভু হি উিপতি ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ হস আই তমরল গুর পাতস ॥ হসৈক ভাই ৈণজাতরআ তমিা গুরু ৈতর 

ৈতর নামু প্রগাতস ॥ ধনু ধনু ৈণজ ু ৈাপারীআ জজন ৈখরু লতিঅ়ৈা ৈতর রাতস ॥ গুরমুখা িতর মুখ 

উজরল হস আই তমরল ৈতর পাতস ॥ জন নানক গুরু তিন পাইআ জজনা আতপ িুিা গুণিাতস ॥৬॥ ৈতর 

তধআৈহু সাতস তগরাতস ॥ মতন প্রীতি লগী তিনা গুরমুখা ৈতর নামু জজনা রৈরাতস ॥১॥ রৈাউ ॥১॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ তসরীরাগ কী ৈার মৈলা ৪ সরলাকা নাতল ॥ 

সরলাক ম: ৩ ॥ রাগা তৈতচ িীরাগু সৈ হজ সতচ ধরর তপআরু ॥ সিা ৈতর সচু মতন ৈবস তনৈচল মতি 

অপারু ॥ রিনু অরমালকু পাইআ গুর কা সৈিু ৈীচারু ॥ জজৈৈা সচী মন ু সচা সচা সরীর অকারু ॥ 

নানক সবচ সতিগুতর হসতৈঐ সিা সচু ৈাপারু ॥১॥ ম: ৩ ॥ হৈারু তৈরৈা সভ ধািু সৈ জৈ লগু সাতৈৈ 

প্রীতি ন হৈাই ॥ ইহু মনু মাইআ হমাতৈআ হৈখণু সনুণু ন হৈাই ॥ সৈ হিরখ তৈনু প্রীতি ন ঊপবজ অংধা 

তকআ কররই ॥ নানক জজতন অখী লীিীআ হসাঈ সচা হিই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর ইরকা করিা ইকু ইরকা 

িীৈাণু ৈতর ॥ ৈতর ইকবস িা সৈ অমরু ইরকা ৈতর তচতি ধতর ॥ ৈতর তিস ু তৈনু হকাঈ নাতৈ িরু ভ্রমু ভউ 

িতূর কতর ॥ ৈতর তিবস হনা সালাতৈ জজ িুধু রবখ ৈাৈতর ঘতর ॥ ৈতর জজস হনা হৈাই িইআলু হসা ৈতর জতপ ভউ 

তৈখমু িতর ॥১॥ সরলাক ম: ১ ॥ িািী সাতৈৈ সংিীআ তকআ চবল তিস ু নাতল ॥ ইক জাগংরি না লৈংতন 

ইকনা সুতিআ হিই উিাতল ॥১॥ ম: ১ ॥ তসিকু সৈূরী সাতিকা সৈরু হিাসা মলাইকাং ॥ িীিারু পূরর 

পাইসা থাউ নাৈী খাইকা ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সভ আরপ িুধু উপাই সক আতপ কাবর লাঈ ॥ িূং আরপ হৈতখ 

তৈগসিা আপণী ৈতিআঈ ॥ ৈতর িুধহু ৈাৈতর তকৈু নাৈী িূং সচা সাঈ ॥ িূং আরপ আতপ ৈরিিা 

সভনী ৈী থাঈ ॥ ৈতর তিবস তধআৈহু সংি জনহু হজা লএ ৈিাঈ ॥২॥ সরলাক ম: ১ ॥ িক়ৈ জািী িক়ুৈ 

নাউ ॥ সভনা জীআ ইকা ৈাউ ॥ আপহু হজ হকা ভলা কৈাএ ॥ নানক িা পরু জাবপ জা পতি হলবখ পাএ ॥১॥ 

ম:  ২ ॥ জজসু তপআরর তসউ হনহু তিস ু আবগ মতর চলীঐ ॥ তিগু জীৈণু সংসাতর িা সক পাবৈ জীৈণা ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ িুধু আরপ ধরিী সাজীঐ চংি ু সূরজ ু িুই িীরৈ ॥ িস চাতর ৈৈ িুধু সাজজআ ৈাপারু করীরৈ ॥ 

ইকনা হনা ৈতর লাভু হিই হজা গুরমুতখ থীরৈ ॥ তিন জমকালু ন তৈআপঈ জজন সচু অমৃিু পীরৈ ॥ ওই 

আতপ ৈুরৈ পরৈার তসউ তিন তপবৈ সভু জগিু ৈুৈীরৈ ॥৩॥ সরলাক ম: ১ ॥ কুিরতি কতর সক ৈতসআ হসাই ॥ 
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ৈখিু ৈীচারর সু ৈংিা হৈাই ॥ কুিরতি সৈ কীমতি নৈী পাই ॥ জা কীমতি পাই ি কৈী ন জাই ॥ সবর 

সরীঅতি করতৈ ৈীচারু ॥ তৈনু ৈূরৈ সকরস পাৈতৈ পারু ॥ তসিকু কতর তসজিা মনু কতর মখসিূ ু ॥ জজৈ 

তধতর হিখা তিৈ তধতর মউজিুূ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুর সভা এৈ ন পাঈঐ না হনব়ৈ না িতূর ॥ নানক সতিগুরু 

িাং তমবল জা মন ু রবৈ ৈিতূর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সপি িীপ সপি সাগরা নৈ খংি চাতর হৈি িস অসৈ 

পুরাণা ॥ ৈতর সভনা তৈতচ িূং ৈরিিা ৈতর সভনা ভাণা ॥ সতভ িুবৈ তধআৈতৈ জীঅ জংি ৈতর সারগ 

পাণা ॥ হজা গুরমুতখ ৈতর আরাধরি তিন ৈউ কুরৈাণা ॥ িূং আরপ আতপ ৈরিিা কতর হচাজ তৈিাণা ॥ 

৪॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ কলউ মসাজনী তকআ সিাঈঐ তৈরবি ৈী তলতখ হলহু ॥ সিা সাতৈৈ সক রংতগ 

রবৈ কৈৈংূ ন িূৈতস হনহু ॥ কলউ মসাজনী জাইসী তলতখআ ভী নারল জাই ॥ নানক সৈ প্রীতি ন 

জাইসী হজা ধুতর হৈািী সবচ পাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নিরী আৈিা নাতল ন চলঈ হৈখহু হকা তৈউপাই ॥ 

সতিগুতর সচু তদ্র়ৈাইআ সতচ রৈহু তলৈ লাই ॥ নানক সৈিী সচু সৈ করমী পবল পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

ৈতর অংিতর ৈাৈতর ইকু িূং িূং জাণতৈ হভিু ॥ হজা কীবচ হসা ৈতর জাণিা হমরর মন ৈতর হচিু ॥ হসা িবর জজ 

পাপ কমাৈিা ধরমী তৈগরসিু ॥ িূং সচা আতপ তনআউ সচু িা িরীঐ হকিু ॥ জজনা নানক সচু 

পৈাতণআ হস সতচ ররলিু ॥৫॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ কলম জলউ সণু মসৈাণীঐ কাগিু ভী জতল জাউ ॥ 

তলখণ ৈালা জতল ৈলউ জজতন তলতখআ িজূা ভাউ ॥ নানক পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা অৈরু ন করণা 

জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হৈারু কূ়ুৈ প়ৈণা কূ়ুৈ হৈালণা মাইআ নাতল তপআরু ॥ নানক তৈণু নাবৈ হকা তথরু 

নৈী পত়ৈ পত়ৈ হৈাই খুআরু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর কী ৈতিআঈ ৈিী সৈ ৈতর কীরিনু ৈতর কা ॥ ৈতর 

কী ৈতিআঈ ৈিী সৈ জা তনআউ সৈ ধরম কা ॥ ৈতর কী ৈতিআঈ ৈিী সৈ জা িলু সৈ জীঅ কা ॥ ৈতর 

কী ৈতিআঈ ৈিী সৈ জা ন সুণঈ কতৈআ চুগল কা ॥ ৈতর কী ৈতিআঈ ৈিী সৈ অপুতৈআ িানু 

হিৈকা ॥৬॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ৈউ ৈউ করিী সভ মঈু স্মপউ তকবস ন নাতল ॥ িবূজ ভাই িখুু পাইআ 
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সভ হজাৈী জমকাতল ॥ নানক গুরমুতখ উৈরর সাচা নামু সমাতল ॥১॥ ম:  ১ ॥ গলীং অসী চংগীআ 

আচারী ৈুরীআৈ ॥ মনহু কুসুধা কালীআ ৈাৈতর তচৈৈীআৈ ॥ রীসা কতরৈ তিনা়ৈীআ হজা হসৈতৈ িরু 

খ়ৈীআৈ ॥ নাতল খসবম রিীআ মাণতৈ সুতখ রলীআৈ ॥ হৈাবি িাতণ তনিাণীআ রৈতৈ তনমানণীআৈ 

॥ নানক জনমু সকারথা হজ তিন সক সংতগ তমলাৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূং আরপ জলু মীনা সৈ আরপ আরপ ৈী 

আতপ জালু ॥ িূং আরপ জালু ৈিাইিা আরপ তৈতচ হসৈালু ॥ িূং আরপ কমলু অতলপিু সৈ সস ৈথা তৈতচ 

গুলালু ॥ িূং আরপ মুকতি করাইিা ইক তনমখ ঘ়ৈী কতর তখআলু ॥ ৈতর িুধহু ৈাৈতর তকৈু নৈী 

গুর সৈিী হৈতখ তনৈালু ॥৭॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ হুকম ু ন জাবণ ৈহুিা হরাবৈ ॥ অংিতর হধাখা নীি ন হসাবৈ ॥ হজ 

ধন খসবম চবল রজাঈ ॥ িতর ঘতর হসাভা মৈতল ৈুলাঈ ॥ নানক করমী ইৈ মতি পাঈ ॥ গুর পরসািী 

সতচ সমাঈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনমুখ নাম তৈৈতূণআ রংগু কসুম্ভা হিতখ ন ভুলু ॥ ইস কা রংগু তিন 

হথাত়ৈআ হৈাৈা ইস িা মুলু ॥ িবূজ লরগ পতচ মুএ মূরখ অংধ গৈার ॥ তৈসৈা অংিতর কীৈ হস পই পচতৈ 

ৈাররা ৈার ॥ নানক নাম ররি হস রংগুরল গুর সক সৈজজ সুভাই ॥ ভগিী রংগু ন উিবর সৈরজ রবৈ সমাই 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ তসসটৈ উপাঈ সভ িুধু আরপ তরজকু স্মৈাতৈআ ॥ ইতক ৈলু ৈলু কতর সক খাৈরি মুৈহু 

কূ়ুৈ কুসিু তিনী ঢাতৈআ ॥ িুধু আরপ ভাবৈ হসা করতৈ িুধু ওবি কতম ওই লাইআ ॥ ইকনা সচু 

ৈুৈাইওনু তিনা অিুৈ ভংিার হিৈাইআ ॥ ৈতর হচতি খাতৈ তিনা সিলু সৈ অরচিা ৈথ িিাইআ ॥৮॥ 

সরলাক ম:  ৩ ॥ পত়ৈ পত়ৈ পংতিি হৈি ৈখাণতৈ মাইআ হমাৈ সুআই ॥ িবূজ ভাই ৈতর নামু তৈসাতরআ 

মন মূরখ তমবল সজাই ॥ জজতন জীউ তপংিু তিিা তিস ু কৈৈংূ ন হচবি হজা হিংিা তরজকু স্মৈাতৈ ॥ জম কা 

িাৈা গলহু ন কৈীঐ তিতর তিতর আবৈ জাই ॥ মনমুতখ তকৈূ ন সূবৈ অংধুরল পূরতৈ তলতখআ কমাই 

॥ পূবর ভাতগ সতিগুরু তমবল সখুিািা নামু ৈবস মতন আই ॥ সুখু মাণতৈ সুখু সপনণা সুরখ সুতখ 

তৈৈাই ॥ নানক হসা নাউ মনহু ন তৈসারীঐ জজিু িতর সবচ হসাভা পাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুরু 
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হসতৈ সুখু পাইআ সচু নামু গুণিাসু ॥ গুরমিী আপু পৈাতণআ রাম নাম পরগাস ু ॥ সরচা সচু 

কমাৈণা ৈতিআঈ ৈরি পাতস ॥ জীউ তপংিু সভু তিস কা তসিতি করর অরিাতস ॥ সবচ সৈতি সালাৈণা 

সুরখ সুতখ তনৈাসু ॥ জপ ু িপু সংজম ু মবন মাতৈ তৈনু নাবৈ তিগু জীৈাসু ॥ গুরমিী নাউ পাঈঐ মনমখু 

হমাতৈ তৈণাস ু ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখু িূং নানকু হিরা িাসু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সভু হকা হিরা িূং সভসু িা িূং 

সভনা রাতস ॥ সতভ িুবধ পাসহু মংগরি তনি কতর অরিাতস ॥ জজসু িূং হিতৈ তিস ু সভু তকৈু তমবল ইকনা 

িতূর সৈ পাতস ॥ িুধ ু ৈাৈহু থাউ হকা নাৈী জজসু পাসহু মংগীঐ মতন হৈখহু হকা তনরজাতস ॥ সতভ িুবধ হনা 

সালাৈরি িতর গুরমুখা হনা পরগাতস ॥৯॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ পংতিিু পত়ৈ পত়ৈ উচা কূকিা মাইআ 

হমাতৈ তপআরু ॥ অংিতর ব্রহু্ম ন চীনঈ মতন মূরখ ু গাৈারু ॥ িবূজ ভাই জগিু পররৈাধিা না ৈূবৈ 

ৈীচারু ॥ তৈরথা জনম ু গৈাইআ মতর জবম ৈাররা ৈার ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জজনী সতিগুরু হসতৈআ তিনী 

নাউ পাইআ ৈূৈহু কতর ৈীচারু ॥ সিা সাংতি সুখু মতন ৈবস চূবক কূক পুকার ॥ আবপ হনা আপ ু খাই মন ু

তনরমলু হৈাবৈ গুর সৈিী ৈীচারু ॥ নানক সৈতি ররি হস মুকিু সৈ ৈতর জীউ হৈতি তপআরু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

ৈতর কী হসৈা সিল সৈ গুরমুতখ পাবৈ থাই ॥ জজসু ৈতর ভাবৈ তিস ু গুরু তমবল হসা ৈতর নাম ু তধআই ॥ 

গুর সৈিী ৈতর পাঈঐ ৈতর পাতর লঘাই ॥ মনৈটি তকবন ন পাইও পুৈহু হৈিা জাই ॥ নানক 

ৈতর কী হসৈা হসা করর জজসু লএ ৈতর লাই ॥১০॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ নানক হসা সূরা ৈরীআমু জজতন তৈচহু 

িুসৈু অৈংকরণু মাতরআ ॥ গুরমুতখ নামু সালাতৈ জনমু সৈাতরআ ॥ আতপ হৈাআ সিা মুকিু সভু কুলু 

তনসিাতরআ ॥ হসাৈতন সতচ িুআতর নামু তপআতরআ ॥ মনমুখ মরতৈ অৈংকাতর মরণু তৈগাত়ৈআ ॥ 

সরভা ৈরবি হুকম ু তকআ করতৈ তৈচাতরআ ॥ আপহু িবূজ লতগ খসমু তৈসাতরআ ॥ নানক তৈনু নাবৈ 

সভু িুখ ু সখুু তৈসাতরআ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুতর পূবর ৈতর নামু তি়ৈাইআ তিতন তৈচহু ভরমু চুকাইআ 

॥ রাম নামু ৈতর কীরতি গাঈ কতর চানণু মগু তিখাইআ ॥ ৈউবম মাতর এক তলৈ লাগী অংিতর 
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নামু ৈসাইআ ॥ গুরমিী জমু হজাতৈ ন সাবক সাবচ নাতম সমাইআ ॥ সভু আরপ আতপ ৈরবি করিা হজা 

ভাবৈ হসা নাই লাইআ ॥ জন নানকু নামু লএ িা জীবৈ তৈনু নাবৈ তখনু মতর জাইআ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

হজা তমতলআ ৈতর িীৈাণ তসউ হসা সভনী িীৈাণী তমতলআ ॥ জজবথ ওহু জাই তিবথ ওহু সুরখরূ উস সক 

মুতৈ তিবি সভ পাপী িতরআ ॥ ওসু অংিতর নামু তনধান ু সৈ নারমা পরৈতরআ ॥ নাউ পূজীঐ নাউ মংনীঐ 

নাই তকলতৈখ সভ তৈতরআ ॥ জজনী নামু তধআইআ ইক মতন ইক তচতি হস অসতথরু জতগ রতৈআ 

॥১১॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ আিমা হিউ পজূীঐ গুর সক সৈজজ সুভাই ॥ আিরম হনা আিরম িী প্রিীতি হৈাই 

িা ঘর ৈী পরচা পাই ॥ আিমা অরিালু ন হিালঈ গুর সক ভাই সুভাই ॥ গুর তৈণু সৈজ ু ন আৈঈ 

হলাভু সমলু ন তৈচহু জাই ॥ তখনু পলু ৈতর নামু মতন ৈবস সভ অিসটি িীথ থ নাই ॥ সরচ সমলু ন 

লগঈ মলু লাবগ িবূজ ভাই ॥ হধািী মূতল ন উিবর হজ অিসটি িীথ থ নাই ॥ মনমুখ করম করর 

অৈংকারী সভু িুরখা িুখ ু কমাই ॥ নানক সমলা ঊজলু িা থীঐ জা সতিগুর মাতৈ সমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

মনমখুু হলাকু সমৈাঈঐ কিহু সমৈাইআ জাই ॥ মনমুখু রলাইআ না রবল পইঐ তকরতি তিরাই 

॥ তলৈ ধািু িুই রাৈ সৈ হুকমী কার কমাই ॥ গুরমুতখ আপণা মনু মাতরআ সৈতি কসৈৈী লাই ॥ 

মন ৈী নাতল ৈগ়ৈা মন ৈী নাতল সথ মন ৈী মংজৈ সমাই ॥ মনু হজা ইরৈ হসা লবৈ সবচ সৈতি 

সুভাই ॥ অমৃি নামু সি ভুংচীঐ গুরমুতখ কার কমাই ॥ তৈণু মবন জজ হৈারী নাতল লুৈণা জাসী জনম ু

গৈাই ॥ মনমুখী মনৈটি ৈাতরআ কূ়ুৈ কুসিু কমাই ॥ গুর পরসািী মনু জজবণ ৈতর হসিী তলৈ লাই 

॥ নানক গুরমুতখ সচু কমাবৈ মনমুতখ আবৈ জাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর হক সংি সুণহু জন ভাঈ ৈতর 

সতিগুর কী ইক সাখী ॥ জজসু ধুতর ভাগু হৈাবৈ মুতখ মসিতক তিতন জতন সল তৈরবি রাখী ॥ ৈতর অমৃি 

কথা সররসৈ ঊিম গুর ৈচনী সৈরজ চাখী ॥ িৈ ভইআ প্রগাস ু তমটৈআ অংতধআরা জজউ সূরজ 

সরতণ তকরাখী ॥ অতিসৈু অরগাচরু অলখু তনরংজনু হসা হিতখআ গুরমুতখ আখী ॥১২॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

88 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সতিগুরু হসরৈ আপণা হসা তসরু হলবখ লাই ॥ তৈচহু আপু গৈাই সক রৈতন সতচ তলৈ লাই ॥ সতিগুরু 

জজনী ন হসতৈও তিনা তৈরথা জনমু গৈাই ॥ নানক হজা তিস ু ভাবৈ হসা করর কৈণা তকৈূ ন জাই 

॥১॥ ম:  ৩ ॥ মন ু হৈকারী হৈত়ৈআ হৈকারা করম কমাই ॥ িবূজ ভাই অতগআনী পূজরি িরগৈ তমবল 

সজাই ॥ আিম হিউ পূজীঐ তৈন ু সতিগুর ৈূৈ ন পাই ॥ জপ ু িপু সংজম ু ভাণা সতিগুরূ কা করমী 

পবল পাই ॥ নানক হসৈা সুরতি কমাৈণী হজা ৈতর ভাবৈ হসা থাই পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর ৈতর নাম ু

জপহু মন হমরর জজিু সিা সুখু হৈাবৈ তিনু রািী ॥ ৈতর ৈতর নামু জপহু মন হমরর জজিু তসমরি সতভ 

তকলতৈখ পাপ লৈািী ॥ ৈতর ৈতর নামু জপহু মন হমরর জজিু িালিু িুখ ভুখ সভ লতৈ জািী ॥ ৈতর 

ৈতর নাম ু জপহু মন হমরর মুতখ গুরমুতখ প্রীতি লগািী ॥ জজিু মুতখ ভাগু তলতখআ ধুতর সাবচ ৈতর তিিু 

মুতখ নামু জপািী ॥১৩॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ সতিগুরু জজনী ন হসতৈও সৈতি ন কীরিা ৈীচারু ॥ অংিতর 

তগআনু ন আইও তমরিকু সৈ সংসাতর ॥ লখ চউরাসীৈ হিরু পইআ মতর জবম হৈাই খুআরু ॥ 

সতিগুর কী হসৈা হসা করর জজস হনা আতপ করাএ হসাই ॥ সতিগুর তৈতচ নামু তনধানু সৈ করতম পরাপতি 

হৈাই ॥ সতচ ররি গুর সৈি তসউ তিন সচী সিা তলৈ হৈাই ॥ নানক জজস হনা হমরল ন তৈৈুব়ৈ সৈজজ 

সমাবৈ হসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হসা ভগউিী জ ু ভগৈংবি জাবণ ॥ গুর পরসািী আপু পৈাবণ ॥ ধাৈিু রাবখ 

ইকিু ঘতর আবণ ॥ জীৈিু মবর ৈতর নামু ৈখাবণ ॥ ঐসা ভগউিী উিম ু হৈাই ॥ নানক সতচ সমাবৈ 

হসাই ॥২॥ ম:  ৩ ॥ অংিতর কপৈু ভগউিী কৈাএ ॥ পাখংতি পারব্রহু্ম করি ন পাএ ॥ পর তনংিা 

করর অংিতর মলু লাএ ॥ ৈাৈতর মলু হধাবৈ মন কী জটূি ন জাএ ॥ সিসংগতি তসউ ৈাি ু রচাএ ॥ 

অনতিনু িুখীআ িবূজ ভাই রচাএ ॥ ৈতর নামু ন হচবি ৈহু করম কমাএ ॥ পূরৈ তলতখআ সু হমৈণা 

ন জাএ ॥ নানক তৈনু সতিগুর হসরৈ হমাখু ন পাএ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ সতিগুরু জজনী তধআইআ হস কত়ৈ 

ন সৈাৈী ॥ সতিগুরু জজনী তধআইআ হস জিপতি অঘাৈী ॥ সতিগুরু জজনী তধআইআ তিন 
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জম িরু নাৈী ॥ জজন কউ হৈাআ জিপালু ৈতর হস সতিগুর সপরী পাৈী ॥ তিন ঐবথ ওবথ মুখ উজরল 

ৈতর িরগৈ সপরধ জাৈী ॥১৪॥ সরলাক ম:  ২ ॥ হজা তসরু সাংঈ না তনবৈ হসা তসরু িীবজ িাতর ॥ নানক জজস ু

তপংজর মতৈ তৈরৈা নৈী হসা তপংজরু সল জাতর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মংুঢহু ভুলী নানকা তিতর তিতর জনতম 

মুঈআসু ॥ কসিূরী সক হভালব়ৈ গংরি িুতম পঈআস ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হসা ঐসা ৈতর নামু তধআঈঐ মন 

হমরর হজা সভনা উপতর হুকমু চলাএ ॥ হসা ঐসা ৈতর নামু জপীঐ মন হমরর হজা অংিী অউসতর লএ 

ৈিাএ ॥ হসা ঐসা ৈতর নামু জপীঐ মন হমরর জ ু মন কী জিসনা সভ ভুখ গৈাএ ॥ হসা গুরমুতখ নাম ু

জতপআ ৈিভাগী তিন তনংিক িুসৈ সতভ সপরী পাএ ॥ নানক নামু অরাতধ সভনা হি ৈিা সতভ 

নাবৈ অবগ আতণ তনৈাএ ॥১৫॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ হৈস করর কুরূতপ কুলখণী মতন হখাবৈ কূত়ৈআতর ॥ 

তপর সক ভাবণ না চবল হুকমু করর গাৈাতর ॥ গুর সক ভাবণ হজা চবল সতভ িুখ তনৈারণৈাতর ॥ তলতখআ 

হমটৈ ন সকীঐ হজা ধুতর তলতখআ করিাতর ॥ মন ু িনু সউরপ কংি কউ সৈরি ধরর তপআরু ॥ তৈন ু

নাবৈ তকবন ন পাইআ হিখহু তরবি ৈীচাতর ॥ নানক সা সুআতলও সুলখণী জজ রাৈী তসরজনৈাতর ॥ 

১॥ ম:  ৩ ॥ মাইআ হমাহু গুৈারু সৈ তিস িা ন তিবস উরৈারু ন পারু ॥ মনমখু অতগআনী মৈা 

িুখু পাইরি িুরৈ ৈতর নামু তৈসাতর ॥ ভলরক উটি ৈহু করম কমাৈতৈ িবূজ ভাই তপআরু ॥ সতিগুরু 

হসৈতৈ আপণা ভউজলু উিরর পাতর ॥ নানক গুরমুতখ সতচ সমাৈতৈ সচু নামু উর ধাতর ॥২॥ পউ়ৈী 

॥ ৈতর জতল থতল মৈীঅতল ভরপূতর িজূা নাতৈ হকাই ॥ ৈতর আতপ ৈতৈ করর তনআউ কূত়ৈআর 

সভ মাতর করঢাই ॥ সতচআরা হিই ৈতিআঈ ৈতর ধরম তনআউ কীওই ॥ সভ ৈতর কী করহু 

উসিতি জজতন গরীৈ অনাথ রাতখ লীওই ॥ সজকারু কীও ধরমীআ কা পাপী কউ িংিু িীওই ॥ 

১৬॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ মনমুখ সমলী কামণী কুলখণী কুনাতর ॥ তপরু হৈাতিআ ঘতর আপণা পর পুরবখ 

নাতল তপআরু ॥ জিসনা করি ন চুকঈ জলিী করর পূকার ॥ নানক তৈনু নাবৈ কুরূতপ কুরসাৈণী 
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পরৈতর হৈািী ভিাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সৈতি রিী হসাৈাগণী সতিগুর সক ভাই তপআতর ॥ সিা রারৈ তপরু 

আপণা সবচ হপ্রতম তপআতর ॥ অতি সুআতলউ সুংিরী হসাভাৈংিী নাতর ॥ নানক নাতম হসাৈাগণী হমলী 

হমলণৈাতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর হিরী সভ করতৈ উসিতি জজতন িারথ কাতঢআ ॥ ৈতর িুধরনা করতৈ 

সভ নমসকারু জজতন পাবপ হি রাতখআ ॥ ৈতর তনমাতণআ িূং মাণ ু ৈতর িাঢী ৈংূ িূং িাতঢআ ॥ ৈতর 

অৈংকারীআ মাতর তনৈাএ মনমুখ মূ়ৈ সাতধআ ॥ ৈতর ভগিা হিই ৈতিআঈ গরীৈ অনাতথআ ॥ 

১৭॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ সতিগুর সক ভাবণ হজা চবল তিসু ৈতিআঈ ৈিী হৈাই ॥ ৈতর কা নামু উিম ু মতন 

ৈবস হমটৈ ন সবক হকাই ॥ তকরপা করর জজসু আপণী তিসু করতম পরাপতি হৈাই ॥ নানক কারণ ু কররি 

ৈতস সৈ গুরমুতখ ৈূবৈ হকাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নানক ৈতর নামু জজনী আরাতধআ অনতিন ু ৈতর তলৈ 

িার ॥ মাইআ ৈংিী খসম কী তিন অবগ কমাবৈ কার ॥ পূবর পূরা কতর হৈাতিআ হুকতম সৈারণৈার 

॥ গুর পরসািী জজতন ৈুজৈআ তিতন পাইআ হমাখ িুআরু ॥ মনমখু হুকমু ন জাণনী তিন মারর জম 

জংিারু ॥ গুরমুতখ জজনী অরাতধআ তিনী িতরআ ভউজলু সংসারু ॥ সতভ অউগণ গুণী তমৈাইআ 

গুরু আরপ ৈখসণৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর কী ভগিা পরিীতি ৈতর সভ তকৈু জাণিা ॥ 

ৈতর হজৈিু নাৈী হকাঈ জাণু ৈতর ধরম ু ৈীচারিা ॥ কা়ৈা অংরিসা তকউ কীবজ জা নাৈী অধরতম 

মারিা ॥ সচা সাতৈৈু সচু তনআউ পাপী নরু ৈারিা ॥ সালাতৈহু ভগিহু কর হজাত়ৈ ৈতর ভগি 

জন িারিা ॥১৮॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ আপরণ প্রীিম তমতল রৈা অংিতর রখা উতর ধাতর ॥ সালাৈী 

হসা প্রভ সিা সিা গুর সক হৈতি তপআতর ॥ নানক জজস ু নিতর করর তিস ু হমতল লএ সাঈ সৈুাগতণ 

নাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুর হসৈা হি ৈতর পাঈঐ জা কউ নিতর কররই ॥ মাণস হি হিৈরি ভএ তধআইআ 

নামু ৈরর ॥ ৈউবম মাতর তমলাইঅনু গুর সক সৈতি িরর ॥ নানক সৈজজ সমাইঅনু ৈতর আপণী 

জিপা করর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর আপণী ভগতি করাই ৈতিআঈ হৈখালীঅনু ॥ আপণী আতপ করর 
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পরিীতি আরপ হসৈ ঘালীঅনু ॥ ৈতর ভগিা হনা হিই অনংি ু তথরু ঘরী ৈৈাতলঅনু ॥ পাপীআ হনা ন 

হিঈ তথরু রৈতণ চুতণ নরক হঘাতর চাতলঅনু ॥ ৈতর ভগিা হনা হিই তপআরু কতর অংগু তনসিাতরঅন ু

॥১৯॥ সরলাক ম:  ১ ॥ কুৈুতধ িূমণী কুিইআ কসাইতণ পর তনংিা ঘৈ চূৈ়ৈী মুিী হিাতধ চংিাতল ॥ 

কারী কঢী তকআ থীঐ জাং চারর সৈিীআ নাতল ॥ সচু সংজম ু করণী কারাং নাৈণু নাউ জরপৈী ॥ নানক 

অবগ ঊিম হসঈ জজ পাপাং পংতি ন হিৈী ॥১॥ ম:  ১ ॥ তকআ ৈংসু তকআ ৈগুলা জা কউ নিতর কররই ॥ 

হজা তিস ু ভাবৈ নানকা কাগহু ৈংসু কররই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ কীিা হলা়ৈীঐ কমু সু ৈতর পতৈ আখীঐ ॥ কারজ ু

হিই সৈাতর সতিগুর সচু সাখীঐ ॥ সংিা সংতগ তনধান ু অমৃিু চাখীঐ ॥ সভ ভংজন তমৈরৈান িাস কী 

রাখীঐ ॥ নানক ৈতর গুণ গাই অলখ ু প্রভু লাখীঐ ॥২০॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ জীউ তপংিু সভু তিস কা 

সভবস হিই অধারু ॥ নানক গুরমুতখ হসৈীঐ সিা সিা িািারু ॥ ৈউ ৈতলৈারী তিন কউ জজতন 

তধআইআ ৈতর তনরংকারু ॥ ওনা হক মখু সি উজরল ওনা হনা সভু জগিু করর নমসকারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

সতিগুর তমতলঐ উলৈী ভঈ নৈ তনতধ খরতচউ খাউ ॥ অিারৈ তসধী তপবৈ লগীআ তিরতন তনজ 

ঘতর ৈবস তনজ থাই ॥ অনৈি ধনুী সি ৈজরি উনমতন ৈতর তলৈ লাই ॥ নানক ৈতর ভগতি তিনা 

সক মতন ৈবস জজন মসিতক তলতখআ ধুতর পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈউ ঢাঢী ৈতর প্রভ খসম কা ৈতর সক 

িতর আইআ ॥ ৈতর অংিতর সুণী পকূার ঢাঢী মুতখ লাইআ ॥ ৈতর পুতৈআ ঢাঢী সতি সক তকিু অরতথ 

িূং আইআ ॥ তনি হিৈহু িান ু িইআল প্রভ ৈতর নামু তধআইআ ॥ ৈতর িাবি ৈতর নাম ু জপাইআ 

নানকু সপনাইআ ॥২১॥১॥ সুধ ু

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসরীরাগু কৈীর জীউ কা ॥ একু সুআনু সক ঘতর গাৈণা 

জননী জানি সুিু ৈিা হৈািু সৈ ইিনা কু ন জাবন জজ তিন তিন অৈধ ঘৈিু সৈ ॥ হমার হমার কতর অতধক 
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লািু ধতর হপখি ৈী জমরাউ ৈবস ॥১॥ ঐসা সিং জগু ভরতম লাইআ ॥ সকরস ৈূবৈ জৈ হমাতৈআ সৈ মাইআ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ কৈি কৈীর হৈাতি তৈতখআ রস ইিু সংগতি তনৈচউ মরণা ॥ রমঈআ জপহু প্রাণী অনি 

জীৈণ ৈাণী ইন তৈতধ ভৈ সাগরু িরণা ॥২॥ জাং তিস ু ভাবৈ িা লাবগ ভাউ ॥ ভরমু ভুলাৈা তৈচহু 

জাই ॥ উপবজ সৈজ ু তগআন মতি জাবগ ॥ গুর প্রসাতি অংিতর তলৈ লাবগ ॥৩॥ ইিু সংগতি নাৈী মরণা 

॥ হুকমু পৈাতণ িা খসবম তমলণা ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥ তসরীরাগু জিরলাচন কা ॥ মাইআ হমাহু মতন 

আগল়ৈা প্রাণী জরা মরণু ভউ তৈসতর গইআ ॥ কুৈ্মৈ ু হিতখ তৈগসতৈ কমলা জজউ পর ঘতর হজাৈতৈ 

কপৈ নরা ॥১॥ ি়ূৈা আইওতৈ জমতৈ িণা ॥ তিন আগলব়ৈ সম রৈণু ন জাই ॥ হকাঈ হকাঈ সাজণ ু

আই কবৈ ॥ তমলু হমরর ৈীিুলা সল ৈাৈ়ৈী ৈলাই ॥ তমলু হমরর রমঈআ সম হলতৈ ৈিাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অতনক অতনক হভাগ রাজ তৈসরর প্রাণী সংসার সাগর সপ অমরু ভইআ ॥ মাইআ মূিা হচিতস নাৈী 

জনমু গৈাইও আলসীআ ॥২॥ তৈখম হঘার পংতথ চালণা প্রাণী রতৈ সতস িৈ ন প্ররৈসং ॥ মাইআ 

হমাহু িৈ তৈসতর গইআ জাং িজীঅরল সংসারং ॥৩॥ আজ ু হমবর মতন প্রগৈু ভইআ সৈ হপখীঅরল ধরমরাও 

॥ িৈ কর িল করতন মৈাৈলী তিন আগলব়ৈ সম রৈণু ন জাই ॥৪॥ হজ হকা মূং উপরিসু করিু সৈ িা 

ৈতণ জিতণ রি়ৈা নারাইণা ॥ ঐ জী িূং আরপ সভ তকৈু জাণিা ৈিতি জিরলাচন ু রামঈআ ॥৫॥২॥ 

িীরাগু ভগি কৈীর জীউ কা ॥ অচরজ একু সুনহু হর পংিীআ অৈ তকৈু কৈনু ন জাঈ ॥ সতুর নর গণ 

গংিৈ জজতন হমারৈ জিভৈণ হমখুলী লাঈ ॥১॥ রাজা রাম অনৈি তকংগুরী ৈাবজ ॥ জা কী তিসটৈ 

নাি তলৈ লাবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ ভািী গগনু তসংটিআ অরু চুংটিআ কনক কলস ইকু পাইআ ॥ তিস ু

মতৈ ধার চুঐ অতি তনম থল রস মতৈ রসন চুআইআ ॥২॥ এক জ ু ৈাি অনূপ ৈনী সৈ পৈন 

তপআলা সাজজআ ॥ িীতন ভৈন মতৈ এরকা হজাগী কৈহু কৈনু সৈ রাজা ॥৩॥ ঐরস তগআন প্রগটৈআ 

পুররখািম কহু কৈীর রংতগ রািা ॥ অউর িুনী সভ ভরতম ভুলানী মন ু রাম রসাইন মািা ॥৪॥৩॥ 
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িীরাগ ৈাণী ভগি হৈণী জীউ কী ॥ পৈতরআ সক ঘতর গাৈণা ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হর নর গরভ কুংিল জৈ আৈি উরধ তধআন তলৈ লাগা ॥ তমরিক তপংতি পি মি না 

অতৈতনতস একু অতগআন সু নাগা ॥ হি তিন সমলু কসৈ মৈা িুখ অৈ তচিু অতধক পসাতরআ ॥ 

গরভ হৈাতি তিি মংিল আইআ িউ নরৈতর মনহু তৈসাতরআ ॥১॥ তিতর পৈুিাৈতৈগা মূত়ৈআ 

িূং কৈন কুমতি ভ্রতম লাগা ॥ হচতি রাম ু নাৈী জম পুতর জাতৈগা জনু তৈচবর অনরাধা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈাল তৈরনাি তচংি রস লাগা তখনু তখনু হমাতৈ তৈআবপ ॥ রসু তমসু হমধ ু অমৃিু তৈখু চাখী িউ পংচ 

প্রগৈ সংিাবপ ॥ জপ ু িপু সংজমু হৈাতি সুজিি মতি রাম নামু ন অরাতধআ ॥ উৈতলআ কাম ু কাল মতি 

লাগী িউ আতন সকতি গতল ৈাংতধআ ॥২॥ িরুণ হিজ ু পর জিঅ মখুু হজাৈতৈ সরু অপসরু ন 

পৈাতণআ ॥ উনমি কাতম মৈা তৈখু ভূবল পাপ ু পুংনু ন পৈাতনআ ॥ সুি স্মপতি হিতখ ইহু মনু 

গরতৈআ রাম ু তরবি হি হখাইআ ॥ অৈর মরি মাইআ মনু হিারল িউ ভগ মুতখ জনমু তৈরগাইআ ॥৩॥ 

পুংির হকস কুসম হি ধউরল সপি পািাল কী ৈাণী ॥ হলাচন িমতৈ ৈুতধ ৈল নািী িা কাম ু পৈতস 

মাধাণী ॥ িা হি তৈবখ ভঈ মতি পাৈতস কাইআ কমল ু কুমলাণা ॥ অৈগতি ৈাতণ হৈাতি তিি মংিতল 

িউ পাবৈ পৈুিাণা ॥৪॥ তনকুৈী হিৈ হিতখ ধুতন উপবজ মান করি নৈী ৈূবৈ ॥ লালচু কবর জীৈন 

পি কারন হলাচন কৈূ ন সূবৈ ॥ থাকা হিজ ু উতিআ মনু পংখী ঘতর আংগতন ন সুখাঈ ॥ হৈণী 

কবৈ সুনহু হর ভগিহু মরন মকুতি তকতন পাঈ ॥৫॥ তসরীরাগু ॥ হিাৈী হমাৈী হমাৈী হিাৈী অংিরু 

সকসা ॥ কনক কটৈক জল িরংগ সজসা ॥১॥ জউ সপ ৈম ন পাপ করংিা অরৈ অনংিা ॥ পতিি পাৈন 

নামু সকরস হুংিা ॥১॥ রৈাউ ॥ িুম্ৈ জ ু নাইক আৈহু অংিরজামী ॥ প্রভ হি জনু জানীবজ 

জন হি সুআমী ॥২॥ সরীরু আরাবধ হমা কউ ৈীচারু হিৈ ূ ॥ রতৈিাস সম িল সমৈাবৈ হকাঊ ॥৩॥ 
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রাগু মাৈ চউপরি ঘরু ১ মৈলা ৪ 

 

 ੴ সতিনামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
ৈতর ৈতর নাম ু সম ৈতর মতন ভাইআ ॥ ৈিভাগী ৈতর নাম ু তধআইআ ॥ গুতর পূবর ৈতর নাম তসতধ পাঈ 

হকা তৈরলা গুরমতি চবল জীউ ॥১॥ সম ৈতর ৈতর খরচু লইআ ৈংতন পবল ॥ হমরা প্রাণ সখাঈ সিা নাতল 

চবল ॥ গুতর পূবর ৈতর নামু তি়ৈাইআ ৈতর তনৈচল ু ৈতর ধনু পবল জীউ ॥২॥ ৈতর ৈতর সজণু হমরা 

প্রীিম ু রাইআ ॥ হকাঈ আতণ তমলাবৈ হমরর প্রাণ জীৈাইআ ॥ ৈউ রতৈ ন সকা তৈনু হিরখ প্রীিমা সম নীরু 

ৈরৈ ৈতৈ চবল জীউ ॥৩॥ সতিগুরু তমত্রু হমরা ৈাল সখাঈ ॥ ৈউ রতৈ ন সকা তৈনু হিরখ হমরী মাঈ ॥ 

ৈতর জীউ জিপা করহু গুরু হমলহু জন নানক ৈতর ধনু পবল জীউ ॥৪॥১॥ মাৈ মৈলা ৪ ॥ মধুসূিন 

হমরর মন িন প্রানা ॥ ৈউ ৈতর তৈন ু িজূা অৈরু ন জানা ॥ হকাঈ সজণু সংিু তমবল ৈিভাগী সম ৈতর 

প্রভু তপআরা িবস জীউ ॥১॥ ৈউ মনু িনু হখাজী ভাতল ভালাঈ ॥ তকউ তপআরা প্রীিম ু তমবল হমরী 

মাঈ ॥ তমতল সিসংগতি হখাজ ু িসাঈ তৈতচ সংগতি ৈতর প্রভু ৈবস জীউ ॥২॥ হমরা তপআরা প্রীিম ু

সতিগুরু রখৈালা ॥ ৈম ৈাতরক িীন করহু প্রতিপালা ॥ হমরা মাি তপিা গুরু সতিগুরু পূরা গুর 

জল তমতল কমল ু তৈগবস জীউ ॥৩॥ সম তৈনু গুর হিরখ নীি ন আবৈ ॥ হমরর মন িতন হৈিন গুর 

তৈরহু লগাবৈ ॥ ৈতর ৈতর িইআ করহু গুরু হমলহু জন নানক গুর তমতল রৈবস জীউ ॥৪॥২॥ 
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মাৈ মৈলা ৪ ॥ ৈতর গুণ প়ৈীঐ ৈতর গুণ গুণীঐ ॥ ৈতর ৈতর নাম কথা তনি সুণীঐ ॥ তমতল 

সিসংগতি ৈতর গুণ গাএ জগু ভউজলু িুিরু িরীঐ জীউ ॥১॥ আউ সখী ৈতর হমলু কররৈা ॥ হমরর 

প্রীিম কা সম হিই সরনৈা ॥ হমরা তমত্রু সখা হসা প্রীিম ু ভাঈ সম িরস ৈতর নরৈরীঐ জীউ ॥২॥ হমরী হৈিন 

ৈতর গুরু পরূা জাবণ ॥ ৈউ রতৈ ন সকা তৈনু নাম ৈখারণ ॥ সম অউখধু মংত্রু িীবজ গুর পূরর সম ৈতর ৈতর 

নাতম উধরীঐ জীউ ॥৩॥ ৈম চাজিক িীন সতিগুর সরণাঈ ॥ ৈতর ৈতর নামু ৈূংি মুতখ পাঈ ॥ ৈতর 

জলতনতধ ৈম জল হক মীরন জন নানক জল তৈনু মরীঐ জীউ ॥৪॥৩॥ মাৈ মৈলা ৪ ॥ ৈতর জন 

সংি তমলহু হমরর ভাঈ ॥ হমরা ৈতর প্রভু িসহু সম ভুখ লগাঈ ॥ হমরী সরধা পূতর জগজীৈন িারি তমতল 

ৈতর িরসতন মন ু ভীবজ জীউ ॥১॥ তমতল সিসংতগ হৈালী ৈতর ৈাণী ॥ ৈতর ৈতর কথা হমবর মতন ভাণী ॥ 

ৈতর ৈতর অমৃিু ৈতর মতন ভাবৈ তমতল সতিগুর অমিুৃ পীবজ জীউ ॥২॥ ৈিভাগী ৈতর সংগতি 

পাৈতৈ ॥ ভাগৈীন ভ্রতম হচাৈা খাৈতৈ ॥ তৈনু ভাগা সিসংগু ন লবভ তৈন ু সংগতি সমলু ভরীবজ জীউ 

॥৩॥ সম আই তমলহু জগজীৈন তপআরর ॥ ৈতর ৈতর নামু িইআ মতন ধারর ॥ গুরমতি নামু মীিা 

মতন ভাইআ জন নানক নাতম মনু ভীবজ জীউ ॥৪॥৪॥ মাৈ মৈলা ৪ ॥ ৈতর গুর তগআনু ৈতর রসু 

ৈতর পাইআ ॥ মনু ৈতর রংতগ রািা ৈতর রস ু পীআইআ ॥ ৈতর ৈতর নাম ু মুতখ ৈতর ৈতর হৈালী মন ু

ৈতর রতস ৈুতল ৈুতল পউিা জীউ ॥১॥ আৈহু সংি সম গতল হমলাঈঐ ॥ হমরর প্রীিম কী সম কথা 

সুণাঈঐ ॥ ৈতর হক সংি তমলহু মনু হিৈা হজা গুরৈাণী মুতখ চউিা জীউ ॥২॥ ৈিভাগী ৈতর সংিু 

তমলাইআ ॥ গুতর পূবর ৈতর রসু মুতখ পাইআ ॥ ভাগৈীন সতিগুরু নৈী পাইআ মনমখুু গরভ জনূী 

তনতি পউিা জীউ ॥৩॥ আতপ িইআতল িইআ প্রতভ ধারী ॥ মলু ৈউবম তৈতখআ সভ তনৈারী ॥ 

নানক ৈৈ পৈণ তৈতচ কাংইআ ৈতর সলংরি গুরমুতখ সউিা জীউ ॥৪॥৫॥ মাৈ মৈলা ৪ ॥ ৈউ 

গুণ হগাতৈংি ৈতর নামু তধআঈ ॥ তমতল সংগতি মতন নামু ৈসাঈ ॥ ৈতর প্রভ অগম অরগাচর সুআমী 
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তমতল সতিগুর ৈতর রসু কীবচ জীউ ॥১॥ ধনু ধনু ৈতর জন জজতন ৈতর প্রভু জািা ॥ জাই পুৈা জন 

ৈতর কী ৈািা ॥ পাৈ মরলাৈা মতল মতল হধাৈা তমতল ৈতর জন ৈতর রস ু পীবচ জীউ ॥২॥ সতিগুর 

িাবি নামু তি়ৈাইআ ॥ ৈিভাগী গুর িরসন ু পাইআ ॥ অমৃি রসু সচু অমৃিু হৈালী গুতর পূবর 

অতিিু লীবচ জীউ ॥৩॥ ৈতর সিসংগতি সি পরুখু তমলাঈঐ ॥ তমতল সিসংগতি ৈতর নাম ু

তধআঈঐ ॥ নানক ৈতর কথা সুণী মুতখ হৈালী গুরমতি ৈতর নাতম পরীবচ জীউ ॥৪॥৬॥ মাৈ 

মৈলা ৪ ॥ আৈহু সভরণ িুসী তমলহু তপআরীআ ॥ হজা হমরা প্রীিম ু িরস তিস সক ৈউ ৈারীআ ॥ তমতল 

সিসংগতি লধা ৈতর সজণু ৈউ সতিগুর তৈৈহু ঘুমাঈআ জীউ ॥১॥ জৈ জৈ হিখা িৈ িৈ সুআমী 

॥ িূ ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ অংিরজামী ॥ গুতর পূবর ৈতর নাতল তিখাতলআ ৈউ সতিগুর তৈৈহু সি 

ৈাতরআ জীউ ॥২॥ এরকা পৈণু মাৈী সভ একা সভ একা হজাতি সৈাঈআ ॥ সভ ইকা হজাতি ৈরবি 

তভতন তভতন ন রলঈ তকবস িী রলাঈআ ॥ গুর পরসািী ইকু নিরী আইআ ৈউ সতিগুর 

তৈৈহু ৈিাইআ জীউ ॥৩॥ জন ু নানকু হৈাবল অমৃি ৈাণী ॥ গুরতসখাং সক মতন তপআরী ভাণী 

॥ উপরিসু করর গুরু সতিগুরু পূরা গুরু সতিগুরু পরউপকারীআ জীউ ॥৪॥৭॥ সি চউপরি 

মৈরল চউরথ হক ॥ 

মাৈ মৈলা ৫ চউপরি ঘরু ১ ॥ 

হমরা মন ু হলাবচ গুর িরসন িাঈ ॥ তৈলপ করর চাজিক কী তনআঈ ॥ জিখা ন উিবর সাংতি ন আবৈ 

তৈনু িরসন সংি তপআরর জীউ ॥১॥ ৈউ হঘালী জীউ হঘাতল ঘুমাঈ গুর িরসন সংি তপআরর জীউ 

॥১॥ রৈাউ ॥ হিরা মুখু সৈুাৈা জীউ সৈজ ধুতন ৈাণী ॥ তচরু হৈাআ হিরখ সাতরংগপাণী ॥ 

ধংনু সু হিস ু জৈা িূং ৈতসআ হমরর সজণ মীি মুরারর জীউ ॥২॥ ৈউ হঘালী ৈউ হঘাতল ঘুমাঈ গুর 

সজণ মীি মুরারর জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইক ঘ়ৈী ন তমলরি িা কতলজগুু হৈািা ॥ হুতণ কতি 
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তমলীঐ তপ্রঅ িুধু ভগৈংিা ॥ হমাতৈ সরতণ ন তৈৈাবৈ নীি ন আবৈ তৈনু হিরখ গুর িরৈারর জীউ ॥৩॥ ৈউ 

হঘালী জীউ হঘাতল ঘুমাঈ তিসু সরচ গুর িরৈারর জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ভাগু হৈাআ গুতর সংিু তমলাইআ 

॥ প্রভু অতৈনাসী ঘর মতৈ পাইআ ॥ হসৈ করী পলু চসা ন তৈৈু়ৈা জন নানক িাস িুমারর জীউ ॥৪॥ 

ৈউ হঘালী জীউ হঘাতল ঘুমাঈ জন নানক িাস িুমারর জীউ ॥ রৈাউ ॥১॥৮॥ রাগু মাৈ মৈলা ৫ ॥ সা 

রুতি সুৈাৈী জজিু িুধু সমালী ॥ হসা কমু সুরৈলা হজা হিরী ঘালী ॥ হসা তরিা সুরৈলা জজিু তরবি িূং ৈুিা 

সভনা হক িািারা জীউ ॥১॥ িূং সাৈা সাতৈৈু ৈাপ ু ৈমারা ॥ নউ তনতধ হিবর অখুৈ ভংিারা ॥ জজসু িূং 

হিতৈ সু জিপতি অঘাবৈ হসাঈ ভগিু িুমারা জীউ ॥২॥ সভু হকা আবস হিরী সৈিা ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর িূংবৈ 

ৈুিা ॥ সরভ সাৈীৈাল সিাইতন িূং তকবস ন তিসতৈ ৈাৈরা জীউ ॥৩॥ িূং আরপ গুরমুতখ মুকতি করাইতৈ 

॥ িূং আরপ মনমুতখ জনতম ভৈাইতৈ ॥ নানক িাস হিবর ৈতলৈাবর সভু হিরা হখল ু িসাৈরা জীউ ॥৪॥২॥ 

৯॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ অনৈিু ৈাবজ সৈজজ সুরৈলা ॥ সৈতি অনংি করর সি হকলা ॥ সৈজ গুিা মতৈ 

িা়ৈী লাঈ আসণ ু ঊচ সৈাতরআ জীউ ॥১॥ তিতর তঘতর অপুরন তগ্রৈ মতৈ আইআ ॥ হজা হলা়ৈীিা 

হসাঈ পাইআ ॥ জিপতি অঘাই রতৈআ সৈ সংিহু গুতর অনভউ পুরখ ু তিখাতরআ জীউ ॥২॥ আরপ 

রাজনু আরপ হলাগা ॥ আতপ তনরৈাণী আরপ হভাগা ॥ আরপ িখতি ৈবৈ সচু তনআঈ সভ চূকী কূক পুকাতরআ 

জীউ ॥৩॥ হজৈা তিিা সম হিরৈা কতৈআ ॥ তিস ু রসু আইআ জজতন হভিু লতৈআ ॥ হজািী হজাতি তমলী সুখু 

পাইআ জন নানক ইকু পসাতরআ জীউ ॥৪॥৩॥১০॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ জজিু ঘতর তপতর হসাৈাগু 

ৈণাইআ ॥ তিিু ঘতর সখীএ মংগলু গাইআ ॥ অনি তৈরনাি তিবি ঘতর হসাৈতৈ হজা ধন কংতি তসগারী জীউ 

॥১॥ সা গুণৈংিী সা ৈিভাগতণ ॥ পুিৈংিী সীলৈংতি হসাৈাগতণ ॥ রূপৈংতি সা সুঘত়ৈ তৈচখতণ হজা ধন 

কংি তপআরী জীউ ॥২॥ অচারৈংতি সাঈ পরধারন ॥ সভ তসংগার ৈরণ তিস ু তগআরন ॥ সা কুলৈংিী সা 

সভরাঈ হজা তপতর সক রংতগ সৈারী জীউ ॥৩॥ মতৈমা তিস কী কৈণু ন জাএ ॥ হজা তপতর হমতল লঈ অংতগ 
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লাএ ॥ তথরু সুৈাগু ৈরু অগমু অরগাচরু জন নানক হপ্রম সাধারী জীউ ॥৪॥৪॥১১॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ 

হখাজি হখাজি িরসন চারৈ ॥ ভাতি ভাতি ৈন ৈন অৈগারৈ ॥ তনরগুণ ু সরগুণ ু ৈতর ৈতর হমরা হকাঈ সৈ 

জীউ আতণ তমলাবৈ জীউ ॥১॥ খৈু সাসি তৈচরি মুতখ তগআনা ॥ পূজা তিলকু িীথ থ ইসনানা ॥ 

তনৈলী করম আসন চউরাসীৈ ইন মতৈ সাংতি ন আবৈ জীউ ॥২॥ অতনক ৈরখ কীএ জপ িাপা ॥ 

গৈনু কীআ ধরিী ভরমািা ॥ ইকু তখনু তৈরবি সাংতি ন আবৈ হজাগী ৈহুত়ৈ ৈহুত়ৈ উটি ধাবৈ জীউ ॥৩॥ 

কতর তকরপা হমাতৈ সাধু তমলাইআ ॥ মনু িনু সীিলু ধীরজ ু পাইআ ॥ প্রভু অতৈনাসী ৈতসআ ঘৈ 

ভীিতর ৈতর মংগলু নানকু গাবৈ জীউ ॥৪॥৫॥১২॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ পারব্রহ্ম অপম থপর হিৈা ॥ 

অগম অরগাচর অলখ অরভৈা ॥ িীন িইআল হগাপাল হগাতৈংিা ৈতর তধআৈহু গুরমুতখ গািী জীউ 

॥১॥ গুরমুতখ মধসুিূন ু তনসিারর ॥ গুরমুতখ সংগী জিসন মুরারর ॥ িইআল িরমািরু গুরমুতখ পাঈঐ 

হৈারিু তকবি ন ভািী জীউ ॥২॥ তনরৈারী হকসৈ তনরবৈরা ॥ হকাটৈ জনা জা হক পূজতৈ সপরা ॥ গুরমুতখ 

তৈরবি জা সক ৈতর ৈতর হসাঈ ভগিু ইকািী জীউ ॥৩॥ অরমাঘ িরসন হৈঅংি অপারা ॥ ৈি সমরথু 

সিা িািারা ॥ গুরমুতখ নামু জপীঐ তিিু িরীঐ গতি নানক তৈরলী জািী জীউ ॥৪॥৬॥১৩॥ 

মাৈ মৈলা ৫ ॥ কতৈআ করণা তিিা সলণা ॥ গরীৈা অনাথা হিরা মাণা ॥ সভ তকৈু িূংবৈ িূংবৈ 

হমরর তপআরর হিরী কুিরতি কউ ৈতল জাঈ জীউ ॥১॥ ভাবণ উৈ়ৈ ভাবণ রাৈা ॥ ভাবণ ৈতর গুণ 

গুরমুতখ গাৈাৈা ॥ ভাবণ ভরতম ভবৈ ৈহু জনূী সভ তকৈু তিবস রজাঈ জীউ ॥২॥ না হকা মূরখু না হকা 

তসআণা ॥ ৈরবি সভ তকৈু হিরা ভাণা ॥ অগম অরগাচর হৈঅংি অথাৈা হিরী কীমতি কৈণু ন জাঈ 

জীউ ॥৩॥ খাকু সংিন কী হিহু তপআরর ॥ আই পইআ ৈতর হিবর িুআবর ॥ িরসনু হপখি মনু আঘাবৈ 

নানক তমলণ ু সভুাঈ জীউ ॥৪॥৭॥১৪॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ িুখ ু িরি জা তৈসতর জাবৈ ॥ ভুখ তৈআবপ 

ৈহু তৈতধ ধাবৈ ॥ তসমরি নামু সিা সুরৈলা জজসু হিবৈ িীন িইআলা জীউ ॥১॥ সতিগুরু হমরা ৈি 
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সমরথা ॥ জীই সমালী িা সভু িুখু লথা ॥ তচংিা হরাগু গঈ ৈউ পী়ৈা আতপ করর প্রতিপালা 

জীউ ॥২॥ ৈাতরক ৈাংগী ৈউ সভ তকৈু মংগা ॥ হিরি হিাটৈ নাৈী প্রভ রংগা ॥ সপরী সপ সপ ৈহুিু মনাঈ 

িীন িইআল হগাপালা জীউ ॥৩॥ ৈউ ৈতলৈারী সতিগুর পূরর ॥ জজতন ৈংধন কারৈ সগরল হমরর ॥ 

তৈরবি নাম ু হি তনম থল কীএ নানক রংতগ রসালা জীউ ॥৪॥৮॥১৫॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ লাল হগাপাল 

িইআল রংগীরল ॥ গতৈর গ্মভীর হৈঅংি হগাতৈংরি ॥ ঊচ অথাৈ হৈঅংি সুআমী তসমতর তসমতর ৈউ 

জীৈাং জীউ ॥১॥ িখু ভংজন তনধান অরমারল ॥ তনরভউ তনরবৈর অথাৈ অরিারল ॥ অকাল মূরতি অজনূী 

স্মরভৌ মন তসমরি িংঢা থীৈাং জীউ ॥২॥ সিা সংগী ৈতর রংগ হগাপালা ॥ ঊচ নীচ করর প্রতিপালা ॥ নাম ু

রসাইণু মনু জিপিাইণ ু গুরমুতখ অমৃিু পীৈাং জীউ ॥৩॥ িুতখ সুতখ তপআরর িুধু তধআঈ ॥ এৈ 

সুমতি গুরূ হি পাঈ ॥ নানক কী ধর িূংবৈ িাকুর ৈতর রংতগ পাতর পরীৈাং জীউ ॥৪॥৯॥১৬॥ 

মাৈ মৈলা ৫ ॥ ধংনু সু হৈলা জজিু সম সতিগুরু তমতলআ ॥ সিলু িরসনু হনি হপখি িতরআ ॥ ধংন ু

মূরি চরস পল ঘ়ৈীআ ধংতন সু ওই সংরজাগা জীউ ॥১॥ উিম ু করি মন ু তনরমলু হৈাআ ॥ ৈতর মারতগ 

চলি ভ্রমু সগলা হখাইআ ॥ নামু তনধানু সতিগুরূ সুণাইআ তমটৈ গএ সগরল হরাগা জীউ ॥২॥ 

অংিতর ৈাৈতর হিরী ৈাণী ॥ িুধু আতপ কথী সি আতপ ৈখাণী ॥ গুতর কতৈআ সভু এরকা এরকা অৈরু 

ন হকাঈ হৈাইগা জীউ ॥৩॥ অমৃি রসু ৈতর গুর হি পীআ ॥ ৈতর সপনণ ু নামু হভাজনু থীআ ॥ নাতম 

রংগ নাতম হচাজ িমারস নাউ নানক কীরন হভাগা জীউ ॥৪॥১০॥১৭॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ সগল সংিন 

পতৈ ৈসিু ইক মাংগউ ॥ করউ তৈনংিী মানু তিআগউ ॥ ৈাতর ৈাতর জাঈ লখ ৈরীআ হিহু সংিন 

কী ধূরা জীউ ॥১॥ িুম িারি িুম পুরখ তৈধারি ॥ িুম সমরথ সিা সখুিারি ॥ সভ হকা িুম ৈী 

হি ৈরসাবৈ অউসরু করহু ৈমারা পূরা জীউ ॥২॥ িরসতন হিবর ভৈন পনুীিা ॥ আিম গ়ুৈ 

তৈখমু তিনা ৈী জীিা ॥ িুম িারি িুম পুরখ তৈধারি িুধু হজৈিু অৈরু ন সূরা জীউ ॥৩॥ 
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হরনু সংিন কী হমবর মুতখ লাগী ॥ িুরমতি তৈনসী কুৈুতধ অভাগী ॥ সচ ঘতর সৈতস ররৈ গুণ গাএ 

নানক তৈনরস কূরা জীউ ॥৪॥১১॥১৮॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ তৈসরু নাৈী এৈি িারি ॥ কতর তকরপা 

ভগিন সংতগ রারি ॥ তিনস ু সরতণ জজউ িুধু তধআঈ এহু িানু হমাতৈ করণা জীউ ॥১॥ মাৈী অংধী 

সুরতি সমাঈ ॥ সভ তকৈু িীআ ভলীআ জাঈ ॥ অনি তৈরনাি হচাজ িমারস িুধু ভাবৈ হসা হৈাণা জীউ ॥২॥ 

জজস িা তিিা সভু তকৈু সলণা ॥ ৈিীৈ অমৃি হভাজনু খাণা ॥ হসজ সুখালী সীিলু পৈণা সৈজ হকল 

রংগ করণা জীউ ॥৩॥ সা ৈুতধ িীবজ জজিু তৈসরতৈ নাৈী ॥ সা মতি িীবজ জজিু িুধু তধআঈ ॥ সাস 

সাস হিরর গুণ গাৈা ওৈ নানক গুর চরণা জীউ ॥৪॥১২॥১৯॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ তসিতি সালাৈণু 

হিরা হুকমু রজাঈ ॥ হসা তগআনু তধআনু হজা িুধু ভাঈ ॥ হসাঈ জপ ু হজা প্রভ জীউ ভাবৈ ভাবণ পূর তগআনা 

জীউ ॥১॥ অমৃিু নামু হিরা হসাঈ গাবৈ ॥ হজা সাতৈৈ হিবর মতন ভাবৈ ॥ িূং সংিন কা সংি িুমারর সংি 

সাতৈৈ মনু মানা জীউ ॥২॥ িূং সংিন কী করতৈ প্রতিপালা ॥ সংি হখলতৈ িুম সংতগ হগাপালা ॥ অপুরন 

সংি িুধু খরর তপআরর িূ সংিন হক প্রানা জীউ ॥৩॥ উন সংিন সক হমরা মনু কুরৈারন ॥ জজন িূং জািা 

হজা িুধু মতন ভারন ॥ তিন সক সংতগ সিা সুখু পাইআ ৈতর রস নানক জিপতি অঘানা জীউ ॥৪॥১৩॥ 

২০॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ িূং জলতনতধ ৈম মীন িুমারর ॥ হিরা নাম ু ৈূংি ৈম চাজিক তিখৈারর ॥ িুমরী 

আস তপআসা িুমরী িুম ৈী সংতগ মনু লীনা জীউ ॥১॥ জজউ ৈাতরকু পী খীরু অঘাবৈ ॥ জজউ তনরধন ু

ধনু হিতখ সখুু পাবৈ ॥ জিখাৈংি জলু পীৈি িংঢা তিউ ৈতর সংতগ ইহু মনু ভীনা জীউ ॥২॥ জজউ 

অংতধআবর িীপকু পরগাসা ॥ ভরিা তচিৈি পূরন আসা ॥ তমতল প্রীিম জজউ হৈাি অনংিা তিউ ৈতর 

রংতগ মনু রংগীনা জীউ ॥৩॥ সংিন হমা কউ ৈতর মারতগ পাইআ ॥ সাধ জিপাতল ৈতর সংতগ তগৈাইআ 

॥ ৈতর ৈমরা ৈম ৈতর হক িারস নানক সৈিু গুরূ সচু িীনা জীউ ॥৪॥১৪॥২১॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ 

অমৃি নাম ু সিা তনরমলীআ ॥ সুখিাঈ িখূ তৈিারন ৈরীআ ॥ অৈতর সাি চতখ সগরল হিরখ মন 
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ৈতর রসু সভ হি মীিা জীউ ॥১॥ হজা হজা পীবৈ হসা জিপিাবৈ ॥ অমরু হৈাবৈ হজা নাম রসু পাবৈ ॥ নাম তনধান 

তিসতৈ পরাপতি জজসু সৈিু গুরূ মতন ৈূিা জীউ ॥২॥ জজতন ৈতর রসু পাইআ হসা জিপতি অঘানা ॥ 

জজতন ৈতর সাি ু পাইআ হসা নাতৈ িুলানা ॥ তিসতৈ পরাপতি ৈতর ৈতর নামা জজসু মসিতক ভাগীিা 

জীউ ॥৩॥ ৈতর ইকসু ৈতথ আইআ ৈরসারণ ৈহুরিরর ॥ তিস ু লতগ মুকিু ভএ ঘরণরর ॥ নামু তনধানা 

গুরমুতখ পাঈঐ কহু নানক তৈরলী িীিা জীউ ॥৪॥১৫॥২২॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ তনতধ তসতধ তরতধ 

ৈতর ৈতর ৈতর হমবর ॥ জনম ু পিাথু থ গতৈর গ্মভীবর ॥ লাখ হকাৈ খুসীআ রংগ রাবৈ হজা গুর লাগা পাঈ 

জীউ ॥১॥ িরসন ু হপখি ভএ পুনীিা ॥ সগল উধারর ভাঈ মীিা ॥ অগম অরগাচরু সুআমী অপুনা 

গুর তকরপা হি সচু তধআঈ জীউ ॥২॥ জা কউ হখাজতৈ সরৈ উপাএ ॥ ৈিভাগী িরসন ু হকা তৈরলা 

পাএ ॥ ঊচ অপার অরগাচর থানা ওহু মৈল ু গুরূ হিখাঈ জীউ ॥৩॥ গতৈর গ্মভীর অমৃি নাম ু হিরা ॥ 

মুকতি ভইআ জজসু তরবি ৈরসরা ॥ গুতর ৈংধন তিন হক সগরল কারৈ জন নানক সৈজজ সমাঈ জীউ 

॥৪॥১৬॥২৩॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ প্রভ তকরপা হি ৈতর ৈতর তধআৈউ ॥ প্রভূ িইআ হি মংগলু 

গাৈউ ॥ ঊিি সৈিি হসাৈি জাগি ৈতর তধআঈঐ সগল অৈরিা জীউ ॥১॥ নামু অউখধু হমা কউ 

সাধূ িীআ ॥ তকলতৈখ কারৈ তনরমলু থীআ ॥ অনি ু ভইআ তনকসী সভ পীরা সগল তৈনারস িরিা 

জীউ ॥২॥ জজস কা অংগু করর হমরা তপআরা ॥ হসা মুকিা সাগর সংসারা ॥ সতি করর জজতন গুরূ পৈািা 

হসা কারৈ কউ িরিা জীউ ॥৩॥ জৈ হি সাধ ূ সংগতি পাএ ॥ গুর হভৈি ৈউ গঈ ৈলাএ ॥ সাতস সাতস 

ৈতর গাবৈ নানকু সতিগুর ঢাতক লীআ হমরা প়ৈিা জীউ ॥৪॥১৭॥২৪॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ ওতি 

হপাতি হসৈক সংতগ রািা ॥ প্রভ প্রতিপারল হসৈক সখুিািা ॥ পাণী পখা পীসউ হসৈক সক িাকুর ৈী কা 

আৈরু জীউ ॥১॥ কাটৈ তসলক প্রতভ হসৈা লাইআ ॥ হুকমু সাতৈৈ কা হসৈক মতন ভাইআ ॥ হসাঈ 

কমাবৈ হজা সাতৈৈ ভাবৈ হসৈকু অংিতর ৈাৈতর মাৈরু জীউ ॥২॥ িূং িানা িাকুরু সভ তৈতধ জানতৈ ॥ 
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িাকুর হক হসৈক ৈতর রংগ মাণতৈ ॥ হজা তকৈু িাকুর কা হসা হসৈক কা হসৈকু িাকুর ৈী সংতগ জাৈরু জীউ 

॥৩॥ অপুবন িাকুতর হজা পতৈরাইআ ॥ ৈহুতর ন হলখা পুতৈ ৈুলাইআ ॥ তিস ু হসৈক সক নানক কুরৈাণী 

হসা গতৈর গভীরা গউৈরু জীউ ॥৪॥১৮॥২৫॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ সভ তকৈু ঘর মতৈ ৈাৈতর নাৈী ॥ 

ৈাৈতর হৈাবল হসা ভরতম ভুলাৈী ॥ গুর পরসািী জজনী অংিতর পাইআ হসা অংিতর ৈাৈতর সুরৈলা জীউ ॥ 

১॥ জৈতম জৈতম ৈরবস অমৃি ধারা ॥ মনু পীবৈ সুতন সৈিু ৈীচারা ॥ অনি তৈরনাি করর তিন রািী 

সিা সিা ৈতর হকলা জীউ ॥২॥ জনম জনম কা তৈৈুত়ৈআ তমতলআ ॥ সাধ জিপা হি সূকা ৈতরআ ॥ 

সুমতি পাএ নাম ু তধআএ গুরমুতখ হৈাএ হমলা জীউ ॥৩॥ জল িরংগু জজউ জলতৈ সমাইআ ॥ তিউ হজািী 

সংতগ হজাতি তমলাইআ ॥ কহু নানক ভ্রম করৈ তকৈা়ৈা ৈহুত়ৈ ন হৈাঈঐ জউলা জীউ ॥৪॥১৯॥২৬॥ 

মাৈ মৈলা ৫ ॥ তিস ু কুরৈাণী জজতন িূং সুতণআ ॥ তিস ু ৈতলৈারী জজতন রসনা ভতণআ ॥ ৈাতর ৈাতর 

জাঈ তিস ু তৈৈহু হজা মতন িতন িুধু আরারধ জীউ ॥১॥ তিস ু চরণ পখালী হজা হিবর মারতগ চাবল ॥ সনন 

তনৈালী তিস ু পুরখ িইআবল ॥ মন ু হিৈা তিস ু অপুরন সাজন জজতন গুর তমতল হসা প্রভু লারধ জীউ 

॥২॥ হস ৈিভাগী জজতন িুম জারণ ॥ সভ সক মরধ অতলপি তনরৈারণ ॥ সাধ সক সংতগ উতন ভউজলু 

িতরআ সগল িিূ উতন সারধ জীউ ॥৩॥ তিন কী সরতণ পতরআ মনু হমরা ॥ মাণ ু িাণ ু িজজ হমাহু 

অংরধরা ॥ নাম ু িানু িীবজ নানক কউ তিস ু প্রভ অগম অগারধ জীউ ॥৪॥২০॥২৭॥ মাৈ মৈলা ৫ 

॥ িূং হপিু সাখ হিরী িূলী ॥ িূং সখূমু হৈাআ অসথূলী ॥ িূং জলতনতধ িূং হিন ু ৈুিৈুিা িুধ ু তৈনু অৈরু 

ন ভালীঐ জীউ ॥১॥ িূং সিুূ মণীএ ভী িূংবৈ ॥ িূং গংিী হমরু তসতর িূংবৈ ॥ আতি মতধ অংতি 

প্রভু হসাঈ অৈরু ন হকাই তিখালীঐ জীউ ॥২॥ িূং তনরগুণ ু সরগুণ ু সুখিািা ॥ িূং তনরৈাণ ু

রসীআ রংতগ রািা ॥ অপরণ করিৈ আরপ জাণতৈ আরপ িুধু সমালীঐ জীউ ॥৩॥ িূং িাকুরু হসৈকু 

িুতন আরপ ॥ িূং গুপিু পরগৈু প্রভ আরপ ॥ নানক িাস ু সিা গুণ গাবৈ ইক হভারী নিতর তনৈালীঐ 
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জীউ ॥৪॥২১॥২৮॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ সিল সু ৈাণী জজিু নামু ৈখাণী ॥ গুর পরসাতি তকবন তৈরবল 

জাণী ॥ ধংনু সু হৈলা জজিু ৈতর গাৈি সুনণা আএ হি পরৈানা জীউ ॥১॥ হস হনি পরৈাণু জজনী 

িরসনু হপখা ॥ হস কর ভরল জজনী ৈতর জসু হলখা ॥ হস চরণ সৈুারৈ হজা ৈতর মারতগ চরল ৈউ ৈতল তিন 

সংতগ পৈাণা জীউ ॥২॥ সুতণ সাজন হমরর মীি তপআরর ॥ সাধসংতগ তখন মাতৈ উধারর ॥ তকলতৈখ 

কাটৈ হৈাআ মন ু তনরমলু তমটৈ গএ আৈণ জাণা জীউ ॥৩॥ িুই কর হজাত়ৈ ইকু তৈনউ করীবজ ॥ 

কতর তকরপা িুৈিা পথরু লীবজ ॥ নানক কউ প্রভ ভএ জিপালা প্রভ নানক মতন ভাণা জীউ ॥৪॥২২ 

॥২৯॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ অমৃি ৈাণী ৈতর ৈতর হিরী ॥ সুতণ সুতণ হৈাবৈ পরম গতি হমরী ॥ জলতন 

ৈুৈী সীিলু হৈাই মনূআ সতিগুর কা িরসনু পাএ জীউ ॥১॥ সূখু ভইআ িুখ ু িতূর পরানা ॥ সংি 

রসন ৈতর নামু ৈখানা ॥ জল থল নীতর ভরর সর সুভর তৈরথা হকাই ন জাএ জীউ ॥২॥ িইআ ধারী 

তিতন তসরজনৈারর ॥ জীঅ জংি সগরল প্রতিপারর ॥ তমৈরৈান তকরপাল িইআলা সগরল জিপতি 

অঘাএ জীউ ॥৩॥ ৈণু জিণ ু জিভৈণু কীরিানু ৈতরআ ॥ করণৈাতর তখন ভীিতর কতরআ ॥ গুরমুতখ 

নানক তিবস অরারধ মন কী আস পুজাএ জীউ ॥৪॥২৩॥৩০॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ িূং হমরা তপিা 

িূংবৈ হমরা মািা ॥ িূং হমরা ৈংধপ ু িূং হমরা ভ্রািা ॥ িূং হমরা রাখা সভনী থাঈ িা ভউ হকৈা কা়ৈা জীউ 

॥১॥ িুমরী জিপা হি িুধু পৈাণা ॥ িূং হমরী ওৈ িূংবৈ হমরা মাণা ॥ িুৈ তৈনু িজূা অৈরু ন হকাঈ সভু 

হিরা হখল ু অখা়ৈা জীউ ॥২॥ জীঅ জংি সতভ িুধু উপাএ ॥ জজিু জজিু ভাণা তিিু তিিু লাএ ॥ সভ 

তকৈু কীিা হিরা হৈাবৈ নাৈী তকৈু অসা়ৈা জীউ ॥৩॥ নামু তধআই মৈা সুখু পাইআ ॥ ৈতর গুণ গাই 

হমরা মনু সীিলাইআ ॥ গুতর পূবর ৈজী ৈাধাঈ নানক জজিা তৈখা়ৈা জীউ ॥৪॥২৪॥৩১॥ 

মাৈ মৈলা ৫ ॥ জীঅ প্রাণ প্রভ মনতৈ অধারা ॥ ভগি জীৈতৈ গুণ গাই অপারা ॥ গুণ তনধান 

অতিিু ৈতর নামা ৈতর তধআই তধআই সুখ ু পাইআ জীউ ॥১॥ মনসা ধাতর হজা ঘর হি আবৈ ॥ 
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সাধসংতগ জনমু মরণ ু তমৈাবৈ ॥ আস মরনারথু পূরনু হৈাবৈ হভৈি গুর িরসাইআ জীউ ॥২॥ অগম 

অরগাচর তকৈু তমতি নৈী জানী ॥ সাতধক তসধ তধআৈতৈ তগআনী ॥ খুিী তমৈী চূকা হভালাৈা গুতর মন 

ৈী মতৈ প্রগৈাইআ জীউ ॥৩॥ অনি মংগল কতলআণ তনধানা ॥ সখূ সৈজ ৈতর নাম ু ৈখানা ॥ 

হৈাই জিপালু সুআমী অপনা নাউ নানক ঘর মতৈ আইআ জীউ ॥৪॥২৫॥৩২॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ 

সুতণ সুতণ জীৈা হসাই িুমারী ॥ িূং প্রীিম ু িাকুরু অতি ভারী ॥ িুমরর করিৈ িুম ৈী জাণহু িুমরী ওৈ 

গুপালা জীউ ॥১॥ গুণ গাৈি মনু ৈতরআ হৈাবৈ ॥ কথা সুণি মলু সগলী হখাবৈ ॥ হভৈি সংতগ সাধ 

সংিন সক সিা জপউ িইআলা জীউ ॥২॥ প্রভু অপনুা সাতস সাতস সমারউ ॥ ইৈ মতি গুর প্রসাতি 

মতন ধারউ ॥ িুমরী জিপা হি হৈাই প্রগাসা সরৈ মইআ প্রতিপালা জীউ ॥৩॥ সতি সতি সতি প্রভু 

হসাঈ ॥ সিা সিা সি আরপ হৈাঈ ॥ চতলি িুমারর প্রগৈ তপআরর হিতখ নানক ভএ তনৈালা জীউ ॥৪॥ 

২৬॥৩৩॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ হুকমী ৈরসণ লারগ হমৈা ॥ সাজন সংি তমতল নামু জরপৈা ॥ সীিল 

সাংতি সৈজ সুখু পাইআ িাতঢ পাঈ প্রতভ আরপ জীউ ॥১॥ সভু তকৈু ৈহুরিা ৈহুিু উপাইআ ॥ কতর 

তকরপা প্রতভ সগল রজাইআ ॥ িাতি করহু হমরর িািারা জীঅ জংি সতভ িারপ জীউ ॥২॥ সচা সাতৈৈু সচী 

নাঈ ॥ গুর পরসাতি তিস ু সিা তধআঈ ॥ জনম মরণ সভ কারৈ হমাৈা তৈনরস হসাগ সংিারপ জীউ ॥৩॥ সাতস 

সাতস নানকু সালারৈ ॥ তসমরি নামু কারৈ সতভ িারৈ ॥ পূরন আস করী তখন ভীিতর ৈতর ৈতর ৈতর গুণ 

জারপ জীউ ॥৪॥২৭॥৩৪॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ আউ সাজন সংি মীি তপআরর ॥ তমতল গাৈৈ গুণ 

অগম অপারর ॥ গাৈি সুণি সরভ ৈী মুকরি হসা তধআঈঐ জজতন ৈম কীএ জীউ ॥১॥ জনম জনম হক 

তকলতৈখ জাৈতৈ ॥ মতন তচংরি হসঈ িল পাৈতৈ ॥ তসমতর সাতৈৈু হসা সচু সুআমী তরজকু সভসু কউ িীএ 

জীউ ॥২॥ নাম ু জপি সরৈ সুখ ু পাঈঐ ॥ সভু ভউ তৈনবস ৈতর ৈতর তধআঈঐ ॥ জজতন হসতৈআ হসা 

পারতগরামী কারজ সগরল থীএ জীউ ॥৩॥ আই পইআ হিরী সরণাঈ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ সলতৈ তমলাঈ ॥ 
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কতর তকরপা প্রভু ভগিী লাৈহু সচু নানক অমৃিু পীএ জীউ ॥৪॥২৮॥৩৫॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ 

ভএ জিপাল হগাতৈংি গুসাঈ ॥ হমঘ ু ৈরবস সভনী থাঈ ॥ িীন িইআল সিা তকরপালা িাতঢ পাঈ 

করিারর জীউ ॥১॥ অপুরন জীঅ জংি প্রতিপারর ॥ জজউ ৈাতরক মািা সমারর ॥ িুখ ভংজন সুখ সাগর 

সুআমী হিি সগল আৈারর জীউ ॥২॥ জতল থতল পূতর রতৈআ তমৈরৈানা ॥ সি ৈতলৈাতর জাঈঐ 

কুরৈানা ॥ সরতণ তিনসু তিস ু সিা তধআঈ জজ তখন মতৈ সগল উধারর জীউ ॥৩॥ রাতখ লীএ সগরল 

প্রতভ আরপ ॥ উিতর গএ সভ হসাগ সংিারপ ॥ নামু জপি মনু িনু ৈরীআৈলু প্রভ নানক নিতর তনৈারর জীউ 

॥৪॥২৯॥৩৬॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ জজবথ নামু জপীঐ প্রভ তপআরর ॥ হস অসথল হসাইন চউৈারর ॥ জজবথ 

নামু ন জপীঐ হমরর হগাইিা হসঈ নগর উজা়ৈী জীউ ॥১॥ ৈতর রুখী হরাৈী খাই সমারল ॥ ৈতর অংিতর 

ৈাৈতর নিতর তনৈারল ॥ খাই খাই করর ৈিবিলী জাণ ু তৈসূ কী ৈা়ৈী জীউ ॥২॥ সংিা হসিী রংগু ন 

লাএ ॥ সাকি সংতগ তৈকম থ কমাএ ॥ িুলভ হিৈ হখাঈ অতগআনী জ়ৈ অপুণী আতপ উপা়ৈী জীউ ॥৩॥ 

হিরী সরতণ হমরর িীন িইআলা ॥ সুখ সাগর হমরর গুর হগাপালা ॥ কতর তকরপা নানকু গুণ গাবৈ রাখহু 

সরম অসা়ৈী জীউ ॥৪॥৩০॥৩৭॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ চরণ িাকুর হক তরবি সমারণ ॥ কতল করলস সভ 

িতূর পইআরণ ॥ সাংতি সূখ সৈজ ধুতন উপজী সাধূ সংতগ তনৈাসা জীউ ॥১॥ লাগী প্রীতি ন িূবৈ মূরল ॥ 

ৈতর অংিতর ৈাৈতর রতৈআ ভরপূরর ॥ তসমতর তসমতর তসমতর গুণ গাৈা কাৈী জম কী িাসা জীউ ॥২॥ 

অতিিু ৈরবখ অনৈি ৈাণী ॥ মন িন অংিতর সাংতি সমাণী ॥ জিপতি অঘাই ররৈ জন হিরর সতিগুতর 

কীআ তিলাসা জীউ ॥৩॥ জজস কা সা তিস হি িলু পাইআ ॥ কতর তকরপা প্রভ সংতগ তমলাইআ ॥ 

আৈণ জাণ ররৈ ৈিভাগী নানক পূরন আসা জীউ ॥৪॥৩১॥৩৮॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ মীহু 

পইআ পররমসতর পাইআ ॥ জীঅ জংি সতভ সখুী ৈসাইআ ॥ গইআ করলস ু ভইআ সুখ ু সাচা ৈতর 

ৈতর নামু সমালী জীউ ॥১॥ জজস হক হস তিন ৈী প্রতিপারর ॥ পারব্রহ্ম প্রভ ভএ রখৈারর ॥ সুণী 
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হৈনংিী িাকুতর হমবর পূরন হৈাঈ ঘালী জীউ ॥২॥ সরৈ জীআ কউ হিৈণৈারা ॥ গুর পরসািী নিতর 

তনৈারা ॥ জল থল মৈীঅল সতভ জিপিারণ সাধূ চরন পখালী জীউ ॥৩॥ মন কী ইৈ 

পুজাৈণৈারা ॥ সিা সিা জাঈ ৈতলৈারা ॥ নানক িান ু কীআ িুখ ভংজতন ররি রংতগ রসালী জীউ 

॥৪॥৩২॥৩৯॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ মনু িনু হিরা ধনু ভী হিরা ॥ িূং িাকুরু সুআমী প্রভু হমরা ॥ জীউ 

তপংিু সভু রাতস িুমারী হিরা হজারু হগাপালা জীউ ॥১॥ সিা সিা িূংবৈ সুখিাঈ ॥ তনতৈ তনতৈ লাগা 

হিরী পাঈ ॥ কার কমাৈা হজ িুধু ভাৈা জা িূং হিতৈ িইআলা জীউ ॥২॥ প্রভ িুম হি লৈণা িূং হমরা 

গৈণা ॥ হজা িূং হিতৈ হসাঈ সুখু সৈণা ॥ জজবথ রখতৈ সৈকুংিু তিথাঈ িূং সভনা হক প্রতিপালা জীউ ॥৩॥ 

তসমতর তসমতর নানক সুখু পাইআ ॥ আি পৈর হিরর গুণ গাইআ ॥ সগল মরনারথ পূরন হৈাএ করি ন 

হৈাই িুখালা জীউ ॥৪॥৩৩॥৪০॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ পারব্রৈতম প্রতভ হমঘ ু পিাইআ ॥ জতল থতল 

মৈীঅতল িৈ তিতস ৈরসাইআ ॥ সাংতি ভঈ ৈুৈী সভ জিসনা অনি ু ভইআ সভ িাঈ জীউ ॥১॥ 

সুখিািা িুখ ভংজনৈারা ॥ আরপ ৈখতস করর জীঅ সারা ॥ অপরন কীরি হনা আতপ প্রতিপারল পই সপরী 

তিসতৈ মনাঈ জীউ ॥২॥ জা কী সরতণ পইআ গতি পাঈঐ ॥ সাতস সাতস ৈতর নামু তধআঈঐ ॥ 

তিসু তৈনু হৈারু ন িজূা িাকুরু সভ তিবস কীআ জাঈ জীউ ॥৩॥ হিরা মাণ ু িাণ ু প্রভ হিরা ॥ িূং সচা 

সাতৈৈু গুণী গরৈরা ॥ নানকু িাস ু কবৈ হৈনংিী আি পৈর িুধু তধআঈ জীউ ॥৪॥৩৪॥৪১॥ 

মাৈ মৈলা ৫ ॥ সরভ সুখ ভএ প্রভ িুরি ॥ গুর পূরর হক চরণ মতন ৈুরি ॥ সৈজ সমাতধ লগী তলৈ অংিতর 

হসা রসু হসাঈ জাবণ জীউ ॥১॥ অগম অরগাচরু সাতৈৈু হমরা ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর ৈরবি হনরা ॥ সিা অতলপিু 

জীআ কা িািা হকা তৈরলা আপু পৈাবণ জীউ ॥২॥ প্রভ তমলবণ কী এৈ নীসাণী ॥ মতন ইরকা সচা হুকম ু

পৈাণী ॥ সৈজজ সংরিাতখ সিা জিপিারস অনি ু খসম সক ভাবণ জীউ ॥৩॥ ৈথী তিিী প্রতভ হিৈণৈাবর ॥ 

জনম মরণ হরাগ সতভ তনৈারর ॥ নানক িাস কীএ প্রতভ অপুরন ৈতর কীরিতন রংগ মারণ জীউ ॥ 
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৪॥৩৫॥৪২॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ কীনী িইআ হগাপাল গুসাঈ ॥ গুর হক চরণ ৈরস মন মাৈী ॥ 

অংগীকারু কীআ তিতন করবি িখু কা হিরা ঢাতৈআ জীউ ॥১॥ মতন িতন ৈতসআ সচা হসাঈ ॥ তৈখ়ৈা 

থানু ন তিবস হকাঈ ॥ িিূ িুসমণ সতভ সজণ হৈাএ এরকা সুআমী আতৈআ জীউ ॥২॥ হজা তকৈু করর সু 

আরপ আবপ ॥ ৈুতধ তসআণপ তকৈূ ন জাবপ ॥ আপতণআ সংিা হনা আতপ সৈাঈ প্রতভ ভরম ভুলাৈা 

লাতৈআ জীউ ॥৩॥ চরণ কমল জন কা আধাররা ॥ আি পৈর রাম নামু ৈাপাররা ॥ সৈজ অনংি গাৈতৈ 

গুণ হগাতৈংি প্রভ নানক সরৈ সমাতৈআ জীউ ॥৪॥৩৬॥৪৩॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ হসা সচু মংিরু জজিু সচু 

তধআঈঐ ॥ হসা তরিা সুরৈলা জজিু ৈতর গুণ গাঈঐ ॥ সা ধরতি সৈুাৈী জজিু ৈসতৈ ৈতর জন সরচ নাম 

তৈৈহু কুরৈারণা জীউ ॥১॥ সচু ৈিাঈ কীম ন পাঈ ॥ কুিরতি করমু ন কৈণা জাঈ ॥ তধআই 

তধআই জীৈতৈ জন হিরর সচু সৈি ু মতন মারণা জীউ ॥২॥ সচু সালাৈণু ৈিভাগী পাঈঐ ॥ 

গুর পরসািী ৈতর গুণ গাঈঐ ॥ রংতগ ররি হিবর িুধু ভাৈতৈ সচু নামু নীসারণা জীউ ॥৩॥ সরচ অংিু ন 

জাবণ হকাঈ ॥ থাতন থনংিতর সচা হসাঈ ॥ নানক সচু তধআঈঐ সি ৈী অংিরজামী জারণা জীউ ॥৪॥৩৭ 

॥৪৪॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ সরতণ সুৈাৈ়ৈী তিনসু সুরৈলা ॥ জতপ অমৃি নামু সংিসংতগ হমলা ॥ ঘ়ৈী 

মূরি তসমরি পল ৈংঞতৈ জীৈণু সিলু তিথাঈ জীউ ॥১॥ তসমরি নাম ু হিাখ সতভ লারথ ॥ অংিতর 

ৈাৈতর ৈতর প্রভু সারথ ॥ সভ ভউ ভরমু হখাইআ গুতর পূবর হিখা সভনী জাঈ জীউ ॥২॥ প্রভু সমরথু ৈি 

ঊচ অপারা ॥ নউ তনতধ নামু ভরর ভংিারা ॥ আতি অংতি মতধ প্রভু হসাঈ িজূা লবৈ ন লাঈ জীউ ॥৩॥ 

কতর তকরপা হমরর িীন িইআলা ॥ জাতচকু জাবচ সাধ রৈালা ॥ হিতৈ িানু নানকু জনু মাবগ সিা সিা 

ৈতর তধআঈ জীউ ॥৪॥৩৮॥৪৫॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ ঐবথ িূংবৈ আবগ আরপ ॥ জীঅ জংি সতভ হিরর থারপ ॥ 

িুধু তৈনু অৈরু ন হকাঈ কররি সম ধর ওৈ িুমারী জীউ ॥১॥ রসনা জতপ জতপ জীবৈ সুআমী ॥ পারব্রহ্ম 

প্রভ অংিরজামী ॥ জজতন হসতৈআ তিন ৈী সুখু পাইআ হসা জনমু ন জঐূ ৈারী জীউ ॥২॥ নাম ু
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অৈখধু জজতন জন হিবর পাইআ ॥ জনম জনম কা হরাগু গৈাইআ ॥ ৈতর কীরিনু গাৈহু তিনু রািী 

সিল এৈা সৈ কারী জীউ ॥৩॥ তদ্রসটৈ ধাতর অপনা িাস ু সৈাতরআ ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর পারব্রহু্ম 

নমসকাতরআ ॥ ইকসু তৈণু হৈারু িজূা নাৈী ৈাৈা নানক ইৈ মতি সারী জীউ ॥৪॥৩৯॥৪৬॥ 

মাৈ মৈলা ৫ ॥ মনু িনু রিা রাম তপআরর ॥ সরৈসু িীবজ অপনা ৈারর ॥ আি পৈর হগাতৈংি গুণ 

গাঈঐ তৈসরু ন হকাঈ সাসা জীউ ॥১॥ হসাঈ সাজন মীিু তপআরা ॥ রাম নাম ু সাধসংতগ ৈীচারা ॥ 

সাধূ সংতগ িরীবজ সাগরু কৈীঐ জম কী িাসা জীউ ॥২॥ চাতর পিাথ থ ৈতর কী হসৈা ॥ পারজািু জতপ 

অলখ অরভৈা ॥ কাম ু হিাধু তকলতৈখ গুতর কারৈ পূরন হৈাঈ আসা জীউ ॥৩॥ পূরন ভাগ ভএ জজসু প্রাণী 

॥ সাধসংতগ তমরল সারংগপাণী ॥ নানক নামু ৈতসআ জজসু অংিতর পরৈাণু তগরসি উিাসা জীউ 

॥৪॥৪০॥৪৭॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ তসমরি নামু তরবি সখু ু পাইআ ॥ কতর তকরপা ভগিীং প্রগৈাইআ ॥ 

সংিসংতগ তমতল ৈতর ৈতর জতপআ তৈনরস আলস হরাগা জীউ ॥১॥ জা সক তগ্রতৈ নৈ তনতধ ৈতর ভাঈ ॥ 

তিসু তমতলআ জজসু পুরৈ কমাঈ ॥ তগআন তধআন পূরন পররমসুর প্রভু সভনা গলা হজাগা জীউ 

॥২॥ তখন মতৈ থাতপ উথাপনৈারা ॥ আতপ ইকংিী আতপ পসারা ॥ হলপ ু নৈী জগজীৈন িারি 

িরসন তিরি লৈতন তৈরজাগা জীউ ॥৩॥ অংচতল লাই সভ তসসটৈ িরাঈ ॥ আপণা নাউ আতপ 

জপাঈ ॥ গুর হৈাতৈথু পাইআ তকরপা হি নানক ধুতর সংরজাগা জীউ ॥৪॥৪১॥৪৮॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ 

হসাঈ করণা জজ আতপ করাএ ॥ জজবথ রবখ সা ভলী জাএ ॥ হসাঈ তসআণা হসা পতিৈংিা হুকম ু লবগ জজসু 

মীিা জীউ ॥১॥ সভ পররাঈ ইকিু ধাবগ ॥ জজসু লাই লএ হসা চরণী লাবগ ॥ ঊংধ কৈলু জজস ু হৈাই 

প্রগাসা তিতন সরৈ তনরংজন ু িীিা জীউ ॥২॥ হিরী মতৈমা িূংবৈ জাণতৈ ॥ অপণা আপু িূং 

আতপ পৈাণতৈ ॥ ৈউ ৈতলৈারী সংিন হিরর জজতন কামু হিাধু হলাভু পীিা জীউ ॥৩॥ িূং তনরবৈরু 

সংি হিরর তনম থল ॥ জজন হিরখ সভ উিরতৈ কলমল ॥ নানক নামু তধআই তধআই জীবৈ 
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তৈনতসআ ভ্রমু ভউ ধীিা জীউ ॥৪॥৪২॥৪৯॥ মাংৈ মৈলা ৫ ॥ ৈূিা মংগণ ু হজ হকাঈ মাবগ ॥ তিস 

কউ মররি ঘ়ৈী ন লাবগ ॥ পারব্রহু্ম হজা সি ৈী হসবৈ হসা গুর তমতল তনৈচল ু কৈণা ॥১॥ হপ্রম ভগতি 

জজস সক মতন লাগী ॥ গুণ গাবৈ অনতিনু তনতি জাগী ॥ ৈাৈ পকত়ৈ তিস ু সুআমী হমবল জজস সক মসিতক 

লৈণা ॥২॥ চরন কমল ভগিাং মতন ৈুরি ॥ তৈণু পররমসর সগরল মুরি ॥ সংি জনাং কী ধূত়ৈ তনি 

ৈাংৈতৈ নামু সরচ কা গৈণা ॥৩॥ ঊিি সৈিি ৈতর ৈতর গাঈঐ ॥ জজসু তসমরি ৈরু তনৈচলু পাঈঐ 

॥ নানক কউ প্রভ হৈাই িইআলা হিরা কীিা সৈণা ॥৪॥৪৩॥৫০॥ 

 রাগু মাৈ অসৈপিীআ মৈলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সৈতি রংগাএ হুকতম সৈাএ ॥ সচী িরগৈ মৈতল ৈুলাএ ॥ সরচ িীন 

িইআল হমরর সাতৈৈা সরচ মনু পিীআৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী সৈতি সুৈাৈতণআ ॥ 

অমৃি নামু সিা সুখিািা গুরমিী মংতন ৈসাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ না হকা হমরা ৈউ তকস ু হকরা ॥ 

সাচা িাকুরু জিভৈতণ হমরা ॥ ৈউবম কতর কতর জাই ঘরণরী কতর অৈগণ পরৈািাৈতণআ ॥২॥ 

হুকমু পৈাবণ সু ৈতর গুণ ৈখাবণ ॥ গুর সক সৈতি নাতম নীসাবণ ॥ সভনা কা িতর হলখা সবচ 

ৈূৈতস নাতম সুৈাৈতণআ ॥৩॥ মনমুখ ু ভূলা িউরু ন পাএ ॥ জম িতর ৈধা হচাৈা খাএ ॥ তৈনু 

নাবৈ হকা সংতগ ন সাথী মুকরি নাম ু তধআৈতণআ ॥৪॥ সাকি কূর়ৈ সচু ন ভাবৈ ॥ িুতৈধা ৈাধা 

আবৈ জাবৈ ॥ তলতখআ হলখু ন হমবৈ হকাঈ গুরমুতখ মুকতি করাৈতণআ ॥৫॥ হপঈঅব়ৈ তপরু জারিা 

নাৈী ॥ ৈূটি তৈৈুংনী হরাবৈ ধাৈী ॥ অৈগতণ মুিী মৈল ু ন পাএ অৈগণ গুতণ ৈখসাৈতণআ 

॥৬॥ হপঈঅব়ৈ জজতন জািা তপআরা ॥ গুরমুতখ ৈূবৈ িিু ৈীচারা ॥ আৈণু জাণা িাতক 

রৈাএ সবচ নাতম সমাৈতণআ ॥৭॥ গুরমুতখ ৈবূৈ অকথ ু কৈাবৈ ॥ সরচ িাকুর সারচা ভাবৈ ॥ 

নানক সচু কবৈ হৈনংিী সচু তমবল গুণ গাৈতণআ ॥৮॥১॥ মাৈ মৈলা ৩ ঘরু ১ ॥ করম ু হৈাবৈ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

110 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সতিগুরূ তমলাএ ॥ হসৈা সুরতি সৈতি তচিু লাএ ॥ ৈউবম মাতর সিা সুখু পাইআ মাইআ হমাহু 

চুকাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী সতিগুর সক ৈতলৈারতণআ ॥ গুরমিী পরগাস ু হৈাআ জী 

অনতিনু ৈতর গুণ গাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ িনু মনু হখারজ িা নাউ পাএ ॥ ধাৈিু রাবখ িাতক রৈাএ ॥ 

গুর কী ৈাণী অনতিনু গাবৈ সৈরজ ভগতি করাৈতণআ ॥২॥ ইস ু কাইআ অংিতর ৈসিু অসংখা ॥ 

গুরমুতখ সাচু তমবল িা হৈখা ॥ নউ িরৈারজ িসবৈ মুকিা অনৈি সৈিু ৈজাৈতণআ ॥৩॥ সচা 

সাতৈৈু সচী নাঈ ॥ গুর পরসািী মংতন ৈসাঈ ॥ অনতিনু সিা রবৈ রংতগ রািা িতর সবচ হসাৈী 

পাৈতণআ ॥৪॥ পাপ পুংন কী সার ন জাণী ॥ িবূজ লাগী ভরতম ভুলাণী ॥ অতগআনী অংধা মগু ন 

জাবণ তিতর তিতর আৈণ জাৈতণআ ॥৫॥ গুর হসৈা হি সিা সখুু পাইআ ॥ ৈউবম হমরা িাতক 

রৈাইআ ॥ গুর সাখী তমটৈআ অংতধআরা ৈজর কপাৈ খুলাৈতণআ ॥৬॥ ৈউবম মাতর মংতন 

ৈসাইআ ॥ গুর চরণী সিা তচিু লাইআ ॥ গুর তকরপা হি মনু িনু তনরমলু তনম থল নাম ু

তধআৈতণআ ॥৭॥ জীৈণু মরণা সভু িুবধ িাঈ ॥ জজসু ৈখরস তিস ু হি ৈতিআঈ ॥ নানক নামু তধআই 

সিা িূং জমণু মরণ ু সৈারতণআ ॥৮॥১॥২॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ হমরা প্রভু তনরমলু অগম অপারা ॥ 

তৈনু িক়ৈী হিাবল সংসারা ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসাঈ ৈূবৈ গুণ কতৈ গুণী সমাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ 

ৈারী ৈতর কা নামু মংতন ৈসাৈতণআ ॥ হজা সতচ লারগ হস অনতিনু জারগ িতর সবচ হসাভা পাৈতণআ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ আতপ সুবণ সি আরপ হৈবখ ॥ জজস হনা নিতর করর হসাঈ জনু হলবখ ॥ আরপ লাই লএ 

হসা লাবগ গুরমুতখ সচু কমাৈতণআ ॥২॥ জজসু আতপ ভুলাএ সু তকবথ ৈথু পাএ ॥ পূরতৈ তলতখআ 

সু হমৈণা ন জাএ ॥ জজন সতিগুরু তমতলআ হস ৈিভাগী পূবর করতম তমলাৈতণআ ॥৩॥ হপঈঅব়ৈ 

ধন অনতিনু সুিী ॥ কংতি তৈসারী অৈগতণ মুিী ॥ অনতিনু সিা তিবর তৈললািী তৈনু তপর নীি ন 

পাৈতণআ ॥৪॥ হপঈঅব়ৈ সুখিািা জািা ॥ ৈউবম মাতর গুর সৈতি পৈািা ॥ হসজ সুৈাৈী সিা তপরু 
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রারৈ সচু সীগারু ৈণাৈতণআ ॥৫॥ লখ চউরাসীৈ জীঅ উপাএ ॥ জজস হনা নিতর করর তিস ু গুরূ 

তমলাএ ॥ তকলতৈখ কাটৈ সিা জন তনম থল িতর সবচ নাতম সুৈাৈতণআ ॥৬॥ হলখা মাবগ িা তকতন িীঐ 

॥ সুখু নাৈী িুতন িঐূ িীঐ ॥ আরপ ৈখতস লএ প্রভু সাচা আরপ ৈখতস তমলাৈতণআ ॥৭॥ আতপ করর 

সি আতপ করাএ ॥ পূরর গুর সক সৈতি তমলাএ ॥ নানক নাম ু তমবল ৈতিআঈ আরপ হমতল তমলাৈতণআ ॥ 

৮॥২॥৩॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ ইরকা আতপ তিবর পরৈংনা ॥ গুরমুতখ হৈখা িা ইহু মনু তভংনা ॥ জিসনা িজজ 

সৈজ সখুু পাইআ এরকা মংতন ৈসাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী ইকসু তসউ তচিু লাৈতণআ ॥ 

গুরমিী মনু ইকিু ঘতর আইআ সবচ রংতগ রংগাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু জগু ভূলা সিং আতপ 

ভুলাইআ ॥ ইকু তৈসাতর িবূজ হলাভাইআ ॥ অনতিনু সিা তিবর ভ্রতম ভূলা তৈনু নাবৈ িখুু পাৈতণআ 

॥২॥ হজা রংতগ রারি করম তৈধারি ॥ গুর হসৈা হি জগু চারর জারি ॥ জজস হনা আতপ হিই ৈতিআঈ ৈতর সক 

নাতম সমাৈতণআ ॥৩॥ মাইআ হমাতৈ ৈতর হচবি নাৈী ॥ জমপুতর ৈধা িখু সৈাৈী ॥ অংনা হৈালা তকৈু 

নিতর ন আবৈ মনমুখ পাতপ পচাৈতণআ ॥৪॥ ইতক রংতগ রারি হজা িুধু আতপ তলৈ লাএ ॥ ভাই ভগতি 

হিবর মতন ভাএ ॥ সতিগুরু হসৈতন সিা সুখিািা সভ ইৈা আতপ পজুাৈতণআ ॥৫॥ ৈতর জীউ হিরী 

সিা সরণাঈ ॥ আরপ ৈখতসতৈ হি ৈতিআঈ ॥ জমকালু তিস ু হনত়ৈ ন আবৈ হজা ৈতর ৈতর নাম ু

তধআৈতণআ ॥৬॥ অনতিনু রারি হজা ৈতর ভাএ ॥ হমবর প্রতভ হমরল হমতল তমলাএ ॥ সিা সিা সরচ হিরী 

সরণাঈ িূং আরপ সচু ৈুৈাৈতণআ ॥৭॥ জজন সচু জািা হস সতচ সমারণ ॥ ৈতর গুণ গাৈতৈ সচু ৈখারণ 

॥ নানক নাতম ররি সৈরাগী তনজ ঘতর িা়ৈী লাৈতণআ ॥৮॥৩॥৪॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ সৈতি মবর সু 

মুআ জাবপ ॥ কালু ন চাবপ িুখ ু ন সংিাবপ ॥ হজািী তৈতচ তমতল হজাতি সমাণী সুতণ মন সতচ সমাৈতণআ 

॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী ৈতর সক নাই হসাভা পাৈতণআ ॥ সতিগুরু হসতৈ সতচ তচিু লাইআ গুরমিী 

সৈজজ সমাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ কাইআ কচী কচা চীরু ৈংঢাএ ॥ িবূজ লাগী মৈল ু ন পাএ ॥ 
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অনতিনু জলিী তিবর তিন ু রািী তৈন ু তপর ৈহু িুখ ু পাৈতণআ ॥২॥ হিৈী জাতি ন আবগ জাএ ॥ 

জজবথ হলখা মংগীঐ তিবথ ৈুবৈ সচু কমাএ ॥ সতিগুরু হসৈতন হস ধনৈংরি ঐবথ ওবথ নাতম সমাৈতণআ ॥ 

৩॥ সভ ভাই সীগারু ৈণাএ ॥ গুর পরসািী মৈল ু ঘরু পাএ ॥ অনতিনু সিা রবৈ তিনু রািী মজীবি 

রংগু ৈণাৈতণআ ॥৪॥ সভনা তপরু ৈবস সিা নারল ॥ গুর পরসািী হকা নিতর তনৈারল ॥ হমরা প্রভু অতি 

ঊরচা ঊচা কতর তকরপা আতপ তমলাৈতণআ ॥৫॥ মাইআ হমাতৈ ইহু জগু সুিা ॥ নামু তৈসাতর অংতি 

তৈগুিা ॥ জজস হি সুিা হসা জাগাএ গুরমতি হসাৈী পাৈতণআ ॥৬॥ অতপউ পীঐ হসা ভরমু গৈাএ ॥ গুর 

পরসাতি মুকতি গতি পাএ ॥ ভগিী রিা সিা সৈরাগী আপু মাতর তমলাৈতণআ ॥৭॥ আতপ উপাএ 

ধংবধ লাএ ॥ লখ চউরাসী তরজকু আতপ অপ়ৈাএ ॥ নানক নাম ু তধআই সতচ রারি হজা তিস ু ভাবৈ সু 

কার করাৈতণআ ॥৮॥৪॥৫॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ অংিতর ৈীরা লালু ৈণাইআ ॥ গুর সক সৈতি পরতখ 

পরখাইআ ॥ জজন সচু পবল সচু ৈখাণতৈ সচু কসৈৈী লাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী গুর 

কী ৈাণী মংতন ৈসাৈতণআ ॥ অংজন মাতৈ তনরংজনু পাইআ হজািী হজাতি তমলাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ইসু কাইআ অংিতর ৈহুিু পসারা ॥ নামু তনরংজনু অতি অগম অপারা ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসাঈ পাএ 

আরপ ৈখতস তমলাৈতণআ ॥২॥ হমরা িাকুরু সচু তদ্র়ৈাএ ॥ গুর পরসািী সতচ তচিু লাএ ॥ সরচা সচু 

ৈরবি সভনী থাঈ সরচ সতচ সমাৈতণআ ॥৩॥ হৈপরৈাহু সচু হমরা তপআরা ॥ তকলতৈখ অৈগণ 

কাৈণৈারা ॥ হপ্রম প্রীতি সিা তধআঈঐ সভ ভাই ভগতি তদ্র়ৈাৈতণআ ॥৪॥ হিরী ভগতি সচী হজ 

সরচ ভাবৈ ॥ আরপ হিই ন পরৈািাবৈ ॥ সভনা জীআ কা এরকা িািা সৈরি মাতর জীৈাৈতণআ ॥৫॥ ৈতর 

িুধু ৈাৈহু সম হকাঈ নাৈী ॥ ৈতর িুবধ হসৈী সি িুধু সালাৈী ॥ আরপ হমতল সলহু প্রভ সারচ পূবর করতম িূং 

পাৈতণআ ॥৬॥ সম হৈারু ন হকাঈ িুবধ হজৈা ॥ হিরী নিরী সীৈতস হিৈা ॥ অনতিনু সাতর সমাতল ৈতর 

রাখতৈ গুরমুতখ সৈজজ সমাৈতণআ ॥৭॥ িুধু হজৈিু সম হৈারু ন হকাঈ ॥ িুধু আরপ তসরজী আরপ হগাঈ ॥ 
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িূং আরপ ৈী ঘত়ৈ ভংতন সৈারতৈ নানক নাতম সুৈাৈতণআ ॥৮॥৫॥৬॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ সভ ঘৈ 

আরপ হভাগণৈারা ॥ অলখু ৈরবি অগম অপারা ॥ গুর সক সৈতি হমরা ৈতর প্রভু তধআঈঐ সৈরজ সতচ 

সমাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী গুর সৈিু মংতন ৈসাৈতণআ ॥ সৈিু সূবৈ িা মন তসউ লূবৈ 

মনসা মাতর সমাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ পংচ িিূ মৈুতৈ সংসারা ॥ মনমুখ অংরধ সুতধ ন সারা ॥ 

গুরমুতখ হৈাবৈ সু অপণা ঘরু রাবখ পংচ িিূ সৈতি পচাৈতণআ ॥২॥ ইতক গুরমুতখ সিা সবচ রংতগ রারি 

॥ সৈরজ প্রভু হসৈতৈ অনতিনু মারি ॥ তমতল প্রীিম সরচ গুণ গাৈতৈ ৈতর িতর হসাভা পাৈতণআ ॥৩॥ 

একম এবক আপু উপাইআ ॥ িুতৈধা িজূা জিতৈতধ মাইআ ॥ চউথী পউ়ৈী গুরমুতখ ঊচী সরচা সচু 

কমাৈতণআ ॥৪॥ সভু সৈ সচা হজ সরচ ভাবৈ ॥ জজতন সচু জািা হসা সৈজজ সমাবৈ ॥ গুরমুতখ করণী সরচ 

হসৈতৈ সারচ জাই সমাৈতণআ ॥৫॥ সরচ ৈাৈহু হকা অৈরু ন িআূ ॥ িবূজ লাতগ জগু খতপ খতপ মূআ ॥ 

গুরমুতখ হৈাবৈ সু এরকা জাবণ এরকা হসতৈ সুখু পাৈতণআ ॥৬॥ জীঅ জংি সতভ সরতণ িুমারী ॥ আরপ ধতর 

হিখতৈ কচী পকী সারী ॥ অনতিনু আরপ কার করাএ আরপ হমতল তমলাৈতণআ ॥৭॥ িূং আরপ হমলতৈ 

হৈখতৈ ৈিতূর ॥ সভ মতৈ আতপ রতৈআ ভরপূতর ॥ নানক আরপ আতপ ৈরবি গুরমুতখ হসাৈী পাৈতণআ ॥ 

৮॥৬॥৭॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ অমৃি ৈাণী গুর কী মীিী ॥ গুরমুতখ তৈরবল তকবন চতখ িীিী ॥ অংিতর 

পরগাসু মৈা রসু পীবৈ িতর সবচ সৈিু ৈজাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী গুর চরণী তচিু 

লাৈতণআ ॥ সতিগুরু সৈ অমৃি সরু সাচা মনু নাবৈ সমলু চুকাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরা সরচ তকবন 

অংিু ন পাইআ ॥ গুর পরসাতি তকবন তৈরবল তচিু লাইআ ॥ িুধ ু সালাতৈ ন রজা কৈৈংূ সরচ নাবৈ কী 

ভুখ লাৈতণআ ॥২॥ এরকা হৈখা অৈরু ন ৈীআ ॥ গুর পরসািী অমৃিু পীআ ॥ গুর সক সৈতি তিখা 

তনৈারী সৈরজ সূতখ সমাৈতণআ ॥৩॥ রিনু পিাথু থ পলতর তিআবগ ॥ মনমখুু অংধা িবূজ ভাই লাবগ ॥ 

হজা ৈীবজ হসাঈ িলু পাএ সুপবন সুখ ু ন পাৈতণআ ॥৪॥ অপনী তকরপা করর হসাঈ জনু পাএ ॥ গুর কা সৈিু 
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মংতন ৈসাএ ॥ অনতিনু সিা রবৈ সভ অংিতর সভ মাতর ভরমু চুকাৈতণআ ॥৫॥ ভরমু চুকাইআ সিা 

সুখু পাইআ ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাইআ ॥ অংিরু তনরমলু তনম থল ৈাণী ৈতর গুণ সৈরজ 

গাৈতণআ ॥৬॥ তসতিতি সাসি হৈি ৈখাবণ ॥ ভররম ভূলা িিু ন জাবণ ॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ সুখু ন পাএ 

িুরখা িুখ ু কমাৈতণআ ॥৭॥ আতপ করর তকস ু আবখ হকাঈ ॥ আখতণ জাঈঐ হজ ভূলা হৈাঈ ॥ নানক আরপ 

করর করাএ নারম নাতম সমাৈতণআ ॥৮॥৭॥৮॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ আরপ রংরগ সৈজজ সুভাএ ॥ গুর সক 

সৈতি ৈতর রংগু চ়ৈাএ ॥ মনু িনু রিা রসনা রংতগ চলূলী সভ ভাই রংগু চ়ৈাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী 

জীউ ৈারী তনরভউ মংতন ৈসাৈতণআ ॥ গুর তকরপা হি ৈতর তনরভউ তধআইআ তৈখু ভউজল ু সৈতি 

িরাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমখু মগুধ করতৈ চিুরাঈ ॥ নািা হধািা থাই ন পাঈ ॥ হজৈা আইআ 

হিৈা জাসী কতর অৈগণ পরৈািাৈতণআ ॥২॥ মনমুখ অংরধ তকৈূ ন সূবৈ ॥ মরণু তলখাই আএ নৈী 

ৈূবৈ ॥ মনমখু করম করর নৈী পাএ তৈনু নাবৈ জনমু গৈাৈতণআ ॥৩॥ সচু করণী সৈিু সৈ সারু ॥ 

পূবর গুতর পাঈঐ হমাখ িুআরু ॥ অনতিন ু ৈাণী সৈতি সুণাএ সতচ রারি রংতগ রংগাৈতণআ ॥৪॥ 

রসনা ৈতর রতস রািী রংগু লাএ ॥ মনু িনু হমাতৈআ সৈজজ সুভাএ ॥ সৈরজ প্রীিমু তপআরা পাইআ 

সৈরজ সৈজজ তমলাৈতণআ ॥৫॥ জজসু অংিতর রংগু হসাঈ গুণ গাবৈ ॥ গুর সক সৈতি সৈরজ সুতখ সমাবৈ ॥ 

ৈউ ৈতলৈারী সিা তিন তৈৈহু গুর হসৈা তচিু লাৈতণআ ॥৬॥ সচা সরচা সতচ পিীবজ ॥ গুর পরসািী 

অংিরু ভীবজ ॥ সৈতস সুথাতন ৈতর গুণ গাৈতৈ আরপ কতর সতি মনাৈতণআ ॥৭॥ জজস হনা নিতর করর 

হসা পাএ ॥ গুর পরসািী ৈউবম জাএ ॥ নানক নামু ৈবস মন অংিতর িতর সবচ হসাভা পাৈতণআ ॥৮॥৮॥৯॥ 

মাৈ মৈলা ৩ ॥ সতিগুরু হসতৈঐ ৈিী ৈতিআঈ ॥ ৈতর জী অতচংিু ৈবস মতন আঈ ॥ ৈতর জীউ 

সিতলও তৈরখু সৈ অমৃিু জজতন পীিা তিস ু তিখা লৈাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী সচু সংগতি 

হমতল তমলাৈতণআ ॥ ৈতর সিসংগতি আরপ হমবল গুর সৈিী ৈতর গুণ গাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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সতিগুরু হসৈী সৈতি সুৈাইআ ॥ জজতন ৈতর কা নামু মংতন ৈসাইআ ॥ ৈতর তনরমলু ৈউবম সমলু গৈাএ 

িতর সবচ হসাভা পাৈতণআ ॥২॥ তৈনু গুর নামু ন পাইআ জাই ॥ তসধ সাতধক ররৈ তৈললাই ॥ তৈন ু

গুর হসরৈ সুখ ু ন হৈাৈী পূবর ভাতগ গুরু পাৈতণআ ॥৩॥ ইহু মন ু আরসী হকাঈ গুরমুতখ হৈবখ ॥ হমারচা ন 

লাবগ জা ৈউবম হসাবখ ॥ অনৈি ৈাণী তনম থল সৈিু ৈজাএ গুর সৈিী সতচ সমাৈতণআ ॥৪॥ তৈন ু

সতিগুর তকহু ন হিতখআ জাই ॥ গুতর তকরপা কতর আপু তিিা তিখাই ॥ আরপ আতপ আতপ তমতল 

রতৈআ সৈরজ সৈজজ সমাৈতণআ ॥৫॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু ইকসু তসউ তলৈ লাএ ॥ িজূা ভরমু গুর সৈতি 

জলাএ ॥ কাইআ অংিতর ৈণজ ু করর ৈাপারা নামু তনধানু সচু পাৈতণআ ॥৬॥ গুরমুতখ করণী ৈতর 

কীরতি সারু ॥ গুরমুতখ পাএ হমাখ িুআরু ॥ অনতিন ু রংতগ রিা গুণ গাবৈ অংিতর মৈতল ৈুলাৈতণআ 

॥৭॥ সতিগুরু িািা তমবল তমলাইআ ॥ পবূর ভাতগ মতন সৈিু ৈসাইআ ॥ নানক নাম ু তমবল 

ৈতিআঈ ৈতর সরচ হক গুণ গাৈতণআ ॥৮॥৯॥১০॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ আপু ৈংঞাএ িা সভ তকৈু 

পাএ ॥ গুর সৈিী সচী তলৈ লাএ ॥ সচু ৈণংজতৈ সচু সংঘরতৈ সচু ৈাপারু করাৈতণআ ॥১॥ ৈউ 

ৈারী জীউ ৈারী ৈতর গুণ অনতিন ু গাৈতণআ ॥ ৈউ হিরা িূং িাকুরু হমরা সৈতি ৈতিআঈ হিৈতণআ 

॥১॥ রৈাউ ॥ হৈলা ৈখি সতভ সুৈাইআ ॥ জজিু সচা হমরর মতন ভাইআ ॥ সরচ হসতৈঐ সচু ৈতিআঈ 

গুর তকরপা হি সচু পাৈতণআ ॥২॥ ভাউ হভাজনু সতিগুতর িুবি পাএ ॥ অন রসু চূবক ৈতর রসু মংতন 

ৈসাএ ॥ সচু সংরিাখু সৈজ সখুু ৈাণী পূরর গুর হি পাৈতণআ ॥৩॥ সতিগুরু ন হসৈতৈ মূরখ অংধ 

গৈারা ॥ তিতর ওই তকথহু পাইতন হমাখ িুআরা ॥ মতর মতর জমতৈ তিতর তিতর আৈতৈ জম িতর হচাৈা 

খাৈতণআ ॥৪॥ সৈবি সাি ু জাণতৈ িা আপু পৈাণতৈ ॥ তনম থল ৈাণী সৈতি ৈখাণতৈ ॥ সরচ হসতৈ 

সিা সুখ ু পাইতন নউ তনতধ নাম ু মংতন ৈসাৈতণআ ॥৫॥ হসা থান ু সৈুাইআ হজা ৈতর মতন ভাইআ ॥ 

সিসংগতি ৈতৈ ৈতর গুণ গাইআ ॥ অনতিনু ৈতর সালাৈতৈ সাচা তনম থল নাি ু ৈজাৈতণআ ॥ 
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৬॥ মনমুখ হখাৈী রাতস হখাৈা পাসারা ॥ কূ়ুৈ কমাৈতন িুখ ু লাবগ ভারা ॥ ভররম ভূরল তিরতন তিন রািী 

মতর জনমতৈ জনম ু গৈাৈতণআ ॥৭॥ সচা সাতৈৈ ু সম অতি তপআরা ॥ পূরর গুর সক সৈতি অধারা ॥ 

নানক নাতম তমবল ৈতিআঈ িখু ু সুখ ু সম কতর জানতণআ ॥৮॥১০॥১১॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ 

হিরীআ খাণী হিরীআ ৈাণী ॥ তৈন ু নাবৈ সভ ভরতম ভুলাণী ॥ গুর হসৈা হি ৈতর নামু পাইআ তৈন ু

সতিগুর হকাই ন পাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী ৈতর হসিী তচিু লাৈতণআ ॥ ৈতর সচা 

গুর ভগিী পাঈঐ সৈরজ মংতন ৈসাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুরু হসরৈ িা সভ তকৈু পাএ ॥ হজৈী 

মনসা কতর লাবগ হিৈা িলু পাএ ॥ সতিগুরু িািা সভনা ৈথূ কা পবূর ভাতগ তমলাৈতণআ ॥২॥ ইহু 

মনু সমলা ইকু ন তধআএ ॥ অংিতর সমলু লাগী ৈহু িবূজ ভাএ ॥ িটৈ িীরতথ তিসংিতর ভবৈ অৈংকারী হৈারু 

ৈরধবর ৈউবম মলু লাৈতণআ ॥৩॥ সতিগুরু হসরৈ িা মলু জাএ ॥ জীৈিু মবর ৈতর তসউ তচিু লাএ ॥ ৈতর 

তনরমলু সচু সমলু ন লাবগ সতচ লাবগ সমলু গৈাৈতণআ ॥৪॥ ৈাৈু গুরূ সৈ অংধ গুৈারা ॥ অতগআনী 

অংধা অংধু অংধারা ॥ তৈসৈা হক কীর়ৈ তৈসৈা কমাৈতৈ তিতর তৈসৈা মাতৈ পচাৈতণআ ॥৫॥ মুকরি 

হসরৈ মুকিা হৈাবৈ ॥ ৈউবম মমিা সৈরি হখাবৈ ॥ অনতিনু ৈতর জীউ সচা হসৈী পূবর ভাতগ গুরু পাৈতণআ ॥ 

৬॥ আরপ ৈখরস হমতল তমলাএ ॥ পূরর গুর হি নাম ু তনতধ পাএ ॥ সবচ নাতম সিা মনু সচা সচু হসরৈ িখুু 

গৈাৈতণআ ॥৭॥ সিা ৈজতূর িতূর ন জাণহু ॥ গুর সৈিী ৈতর অংিতর পৈাণহু ॥ নানক নাতম 

তমবল ৈতিআঈ পূরর গুর হি পাৈতণআ ॥৮॥১১॥১২॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ ঐবথ সারচ সু আবগ সারচ ॥ 

মনু সচা সবচ সৈতি রারচ ॥ সচা হসৈতৈ সচু কমাৈতৈ সরচা সচু কমাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী 

জীউ ৈারী সচা নাম ু মংতন ৈসাৈতণআ ॥ সরচ হসৈতৈ সতচ সমাৈতৈ সরচ হক গুণ গাৈতণআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ পংতিি প়ৈতৈ সাি ু ন পাৈতৈ ॥ িবূজ ভাই মাইআ মনু ভরমাৈতৈ ॥ মাইআ হমাতৈ সভ সুতধ 

গৈাঈ কতর অৈগণ পরৈািাৈতণআ ॥২॥ সতিগুরু তমবল িা িিু পাএ ॥ ৈতর কা নামু মংতন 
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ৈসাএ ॥ সৈতি মবর মন ু মাবর অপুনা মুকিী কা িরু পাৈতণআ ॥৩॥ তকলতৈখ কাবৈ হিাধ ু তনৈারর ॥ গুর 

কা সৈিু রবখ উর ধারর ॥ সতচ ররি সিা সৈরাগী ৈউবম মাতর তমলাৈতণআ ॥৪॥ অংিতর রিনু তমবল 

তমলাইআ ॥ জিতৈতধ মনসা জিতৈতধ মাইআ ॥ পত়ৈ পত়ৈ পংতিি হমানী থরক চউরথ পি কী সার ন 

পাৈতণআ ॥৫॥ আরপ রংরগ রংগু চ়ৈাএ ॥ হস জন রারি গুর সৈতি রংগাএ ॥ ৈতর রংগু চত়ৈআ অতি অপারা 

ৈতর রতস রতস গুণ গাৈতণআ ॥৬॥ গুরমুতখ তরতধ তসতধ সচু সংজম ু হসাঈ ॥ গুরমুতখ তগআনু নাতম 

মুকতি হৈাঈ ॥ গুরমুতখ কার সচু কমাৈতৈ সরচ সতচ সমাৈতণআ ॥৭॥ গুরমুতখ থারপ থাতপ উথারপ ॥ 

গুরমুতখ জাতি পতি সভু আরপ ॥ নানক গুরমুতখ নামু তধআএ নারম নাতম সমাৈতণআ ॥৮॥১২॥১৩॥ 

মাৈ মৈলা ৩ ॥ উিপতি পরলউ সৈরি হৈাবৈ ॥ সৈরি ৈী তিতর ওপতি হৈাবৈ ॥ গুরমুতখ ৈরবি সভু আরপ 

সচা গুরমুতখ উপাই সমাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী গুরু পূরা মংতন ৈসাৈতণআ ॥ গুর হি 

সাতি ভগতি করর তিনু রািী গুণ কতৈ গুণী সমাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ ধরিী গুরমুতখ 

পাণী ॥ গুরমুতখ পৈণু সৈসংিরু হখবল তৈিাণী ॥ হসা তনগুরা হজা মতর মতর জবম তনগুরর আৈণ জাৈতণআ 

॥২॥ তিতন করবি ইকু হখলু রচাইআ ॥ কাইআ সরীবর তৈতচ সভু তকৈু পাইআ ॥ সৈতি হভতি হকাঈ 

মৈলু পাএ মৈরল মৈতল ৈুলাৈতণআ ॥৩॥ সচা সাহু সরচ ৈণজারর ॥ সচু ৈণংজতৈ গুর হৈতি অপারর ॥ 

সচু তৈৈাৈতৈ সচু কমাৈতৈ সরচা সচু কমাৈতণআ ॥৪॥ তৈনু রাসী হকা ৈথু তকউ পাএ ॥ মনমুখ ভূরল 

হলাক সৈাএ ॥ তৈনু রাসী সভ খালী চরল খালী জাই িুখ ু পাৈতণআ ॥৫॥ ইতক সচু ৈণংজতৈ গুর 

সৈতি তপআরর ॥ আতপ িরতৈ সগরল কুল িারর ॥ আএ হস পরৈাণু হৈাএ তমতল প্রীিম সখু ু পাৈতণআ ॥ 

৬॥ অংিতর ৈসিু ম়ূৈা ৈাৈরু ভারল ॥ মনমখু অংরধ তিরতৈ হৈিারল ॥ জজবথ ৈথু হৈাবৈ তিথহু হকাই ন পাবৈ 

মনমখু ভরতম ভুলাৈতণআ ॥৭॥ আরপ হিবৈ সৈতি ৈুলাএ ॥ মৈলী মৈতল সৈজ সখুু পাএ ॥ নানক 

নাতম তমবল ৈতিআঈ আরপ সুতণ সুতণ তধআৈতণআ ॥৮॥১৩॥১৪॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ সতিগুর 
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সাচী তসখ সুণাঈ ॥ ৈতর হচিহু অংতি হৈাই সখাঈ ॥ ৈতর অগমু অরগাচরু অনাথু অরজানী সতিগুর সক 

ভাই পাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী আপু তনৈারতণআ ॥ আপু গৈাএ িা ৈতর পাএ ৈতর তসউ 

সৈজজ সমাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ পূরতৈ তলতখআ সু করমু কমাইআ ॥ সতিগুরু হসতৈ সিা সুখু পাইআ 

॥ তৈনু ভাগা গুরু পাঈঐ নাৈী সৈবি হমতল তমলাৈতণআ ॥২॥ গুরমুতখ অতলপিু রবৈ সংসারর ॥ গুর সক 

িকীঐ নাতম অধারর ॥ গুরমুতখ হজারু করর তকআ তিস হনা আরপ খতপ িখুু পাৈতণআ ॥৩॥ মনমুতখ অংরধ 

সুতধ ন কাঈ ॥ আিম ঘািী সৈ জগি কসাঈ ॥ তনংিা কতর কতর ৈহু ভারু উিাবৈ তৈনু মজরূী ভারু 

পহুচাৈতণআ ॥৪॥ ইহু জগু ৈা়ৈী হমরা প্রভু মালী ॥ সিা সমারল হকা নাৈী খালী ॥ হজৈী ৈাসনা পাএ 

হিৈী ৈরবি ৈাসূ ৈাসু জণাৈতণআ ॥৫॥ মনমখুু হরাগী সৈ সংসারা ॥ সুখিািা তৈসতরআ অগম অপারা 

॥ িুখীএ তনতি তিরতৈ তৈললারি তৈন ু গুর সাংতি ন পাৈতণআ ॥৬॥ জজতন কীরি হসাঈ তৈতধ জাবণ ॥ 

আতপ করর িা হুকতম পৈাবণ ॥ হজৈা অংিতর পাএ হিৈা ৈরবি আরপ ৈাৈতর পাৈতণআ ॥৭॥ তিস ু ৈাৈহু 

সরচ সম হৈারু ন হকাঈ ॥ জজসু লাই লএ হসা তনরমলু হৈাঈ ॥ নানক নামু ৈবস ঘৈ অংিতর জজসু হিবৈ হসা 

পাৈতণআ ॥৮॥১৪॥১৫॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ অমৃি নামু মংতন ৈসাএ ॥ ৈউবম হমরা সভু িুখ ু গৈাএ 

॥ অমৃি ৈাণী সিা সলারৈ অমৃতি অমৃিু পাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী অমৃি ৈাণী 

মংতন ৈসাৈতণআ ॥ অমৃি ৈাণী মংতন ৈসাএ অমিুৃ নাম ু তধআৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ অমৃিু 

হৈাবল সিা মুতখ সৈণী ॥ অমৃিু হৈবখ পরবখ সিা সনণী ॥ অমৃি কথা কবৈ সিা তিনু রািী অৈরা আতখ 

সুনাৈতণআ ॥২॥ অমৃি রংতগ রিা তলৈ লাএ ॥ অমৃিু গুর পরসািী পাএ ॥ অমৃিু রসনা হৈাবল 

তিনু রািী মতন িতন অমৃিু পীআৈতণআ ॥৩॥ হসা তকৈু কবর জ ু তচতি ন হৈাঈ ॥ তিস িা হুকমু হমটৈ 

ন সবক হকাঈ ॥ হুকরম ৈরবি অমিৃ ৈাণী হুকরম অমৃিু পীআৈতণআ ॥৪॥ অজৈ কম কররি ৈতর 

হকরর ॥ ইহু মন ু ভূলা জাংিা হিরর ॥ অমৃি ৈাণী তসউ তচিু লাএ অমৃি সৈতি ৈজাৈতণআ ॥ 
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৫॥ হখারৈ খরর িুধ ু আতপ উপাএ ॥ িুধু আরপ পররখ হলাক সৈাএ ॥ খরর পরতখ খজাবন পাইতৈ হখারৈ 

ভরতম ভুলাৈতণআ ॥৬॥ তকউ কতর হৈখা তকউ সালাৈী ॥ গুর পরসািী সৈতি সলাৈী ॥ হিরর ভারণ 

তৈতচ অমৃিু ৈবস িূং ভাবণ অমৃিু পীআৈতণআ ॥৭॥ অমৃি সৈিু অমৃি ৈতর ৈাণী ॥ সতিগুতর 

হসতৈঐ তরবি সমাণী ॥ নানক অমিৃ নাম ু সিা সুখিািা পী অমৃিু সভ ভুখ লতৈ জাৈতণআ ॥৮॥ 

১৫॥১৬॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ অমৃিু ৈরবস সৈজজ সুভাএ ॥ গুরমুতখ তৈরলা হকাঈ জনু পাএ ॥ অমৃিু 

পী সিা জিপিারস কতর তকরপা জিসনা ৈুৈাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী গুরমুতখ অমৃিু 

পীআৈতণআ ॥ রসনা রসু চাতখ সিা রবৈ রংতগ রািী সৈরজ ৈতর গুণ গাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর 

পরসািী সৈজ ু হকা পাএ ॥ িুতৈধা মারর ইকসু তসউ তলৈ লাএ ॥ নিতর করর িা ৈতর গুণ গাবৈ নিরী 

সতচ সমাৈতণআ ॥২॥ সভনা উপতর নিতর প্রভ হিরী ॥ তকবস হথা়ৈী তকবস সৈ ঘরণরী ॥ িুৈ হি ৈাৈতর তকৈু 

ন হৈাবৈ গুরমুতখ হসাৈী পাৈতণআ ॥৩॥ গুরমুতখ িিু সৈ ৈীচারা ॥ অমৃতি ভরর হিরর ভংিারা ॥ তৈনু সতিগুর 

হসরৈ হকাঈ ন পাবৈ গুর তকরপা হি পাৈতণআ ॥৪॥ সতিগুরু হসবৈ হসা জনু হসাবৈ ॥ অমৃি নাতম অংিরু মন ু

হমাবৈ ॥ অমৃতি মনু িনু ৈাণী রিা অমৃিু সৈজজ সুণাৈতণআ ॥৫॥ মনমুখ ু ভূলা িবূজ ভাই খুআএ ॥ 

নামু ন হলবৈ মবর তৈখু খাএ ॥ অনতিনু সিা তৈসৈা মতৈ ৈাসা তৈন ু হসৈা জনম ু গৈাৈতণআ ॥৬॥ 

অতিিু পীবৈ জজস হনা আতপ পীআএ ॥ গুর পরসািী সৈজজ তলৈ লাএ ॥ পূরন পূতর রতৈআ সভ আরপ 

গুরমতি নিরী আৈতণআ ॥৭॥ আরপ আতপ তনরংজনু হসাঈ ॥ জজতন তসরজী তিতন আরপ হগাঈ ॥ নানক 

নামু সমাতল সিা িূং সৈরজ সতচ সমাৈতণআ ॥৮॥১৬॥১৭॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ হস সতচ লারগ হজা িুধ ু

ভাএ ॥ সিা সচু হসৈতৈ সৈজ সুভাএ ॥ সবচ সৈতি সচা সালাৈী সবচ হমতল তমলাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী 

জীউ ৈারী সচু সালাৈতণআ ॥ সচু তধআইতন হস সতচ রারি সরচ সতচ সমাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ 

হিখা সচু সভনী থাঈ ॥ গুর পরসািী মংতন ৈসাঈ ॥ িন ু সচা রসনা সতচ রািী সচু সুতণ আতখ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

120 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ৈখানতণআ ॥২॥ মনসা মাতর সতচ সমাণী ॥ ইতন মতন িীিী সভ আৈণ জাণী ॥ সতিগুরু হসরৈ 

সিা মনু তনৈচলু তনজ ঘতর ৈাসা পাৈতণআ ॥৩॥ গুর সক সৈতি তরবি তিখাইআ ॥ মাইআ হমাহু 

সৈতি জলাইআ ॥ সরচা সচা হৈতখ সালাৈী গুর সৈিী সচু পাৈতণআ ॥৪॥ হজা সতচ রারি তিন সচী 

তলৈ লাগী ॥ ৈতর নামু সমালতৈ হস ৈিভাগী ॥ সবচ সৈতি আতপ তমলাএ সিসংগতি সচু গুণ 

গাৈতণআ ॥৫॥ হলখা প়ৈীঐ হজ হলরখ তৈতচ হৈাবৈ ॥ ওহু অগমু অরগাচরু সৈতি সুতধ হৈাবৈ ॥ অনতিন ু

সচ সৈতি সালাৈী হৈারু হকাই ন কীমতি পাৈতণআ ॥৬॥ পত়ৈ পত়ৈ থারক সাংতি ন আঈ ॥ জিসনা জারল 

সুতধ ন কাঈ ॥ তৈখু তৈৈাৈতৈ তৈখু হমাৈ তপআরস কূ়ুৈ হৈাতল তৈখু খাৈতণআ ॥৭॥ গুর পরসািী এরকা 

জাণা ॥ িজূা মাতর মনু সতচ সমাণা ॥ নানক এরকা নামু ৈরবি মন অংিতর গুর পরসািী পাৈতণআ ॥ 

৮॥১৭॥১৮॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ ৈরন রূপ ৈরিতৈ সভ হিরর ॥ মতর মতর জমতৈ হির পৈতৈ ঘরণরর ॥ িূং 

এরকা তনৈচলু অগম অপারা গুরমিী ৈূৈ ৈুৈাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী রাম নামু মংতন 

ৈসাৈতণআ ॥ তিস ু রূপু ন হরতখআ ৈরনু ন হকাঈ গুরমিী আতপ ৈুৈাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সভ একা 

হজাতি জাবণ হজ হকাঈ ॥ সতিগুরু হসতৈঐ পরগৈু হৈাঈ ॥ গুপিু পরগৈু ৈরবি সভ থাঈ হজািী হজাতি 

তমলাৈতণআ ॥২॥ তিসনা অগতন জবল সংসারা ॥ হলাভু অতভমানু ৈহুিু অৈংকারা ॥ মতর মতর জনবম 

পতি গৈাএ অপণী তৈরথা জনমু গৈাৈতণআ ॥৩॥ গুর কা সৈিু হকা তৈরলা ৈূবৈ ॥ আপু মারর িা 

জিভৈণু সূবৈ ॥ তিতর ওহু মবর ন মরণা হৈাবৈ সৈরজ সতচ সমাৈতণআ ॥৪॥ মাইআ মতৈ তিতর তচিু ন 

লাএ ॥ গুর সক সৈতি সি রবৈ সমাএ ॥ সচু সলারৈ সভ ঘৈ অংিতর সরচা সচু সুৈাৈতণআ ॥৫॥ সচু 

সালাৈী সিা ৈজরূর ॥ গুর সক সৈতি রতৈআ ভরপূরর ॥ গুর পরসািী সচু নিরী আবৈ সরচ ৈী সুখ ু

পাৈতণআ ॥৬॥ সচু মন অংিতর রতৈআ সমাই ॥ সিা সচু তনৈচলু আবৈ ন জাই ॥ সরচ লাবগ 

হসা মনু তনরমলু গুরমিী সতচ সমাৈতণআ ॥৭॥ সচু সালাৈী অৈরু ন হকাঈ ॥ জজিু হসতৈঐ সিা সুখু 
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হৈাঈ ॥ নানক নাতম ররি ৈীচারী সরচা সচু কমাৈতণআ ॥৮॥১৮॥১৯॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ তনম থল 

সৈিু তনম থল সৈ ৈাণী ॥ তনম থল হজাতি সভ মাতৈ সমাণী ॥ তনম থল ৈাণী ৈতর সালাৈী জতপ ৈতর 

তনরমলু সমলু গৈাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী সুখিািা মংতন ৈসাৈতণআ ॥ ৈতর তনরমলু 

গুর সৈতি সলাৈী সৈরিা সুতণ তিসা তমৈাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ তনম থল নামু ৈতসআ মতন আএ ॥ 

মনু িনু তনরমলু মাইআ হমাহু গৈাএ ॥ তনম থল গুণ গাবৈ তনি সারচ হক তনম থল নাি ু ৈজাৈতণআ 

॥২॥ তনম থল অমিুৃ গুর হি পাইআ ॥ তৈচহু আপ ু মুআ তিবথ হমাহু ন মাইআ ॥ তনম থল 

তগআনু তধআন ু অতি তনরমলু তনম থল ৈাণী মংতন ৈসাৈতণআ ॥৩॥ হজা তনরমলু হসরৈ সু তনরমলু 

হৈাবৈ ॥ ৈউবম সমলু গুর সৈরি হধাবৈ ॥ তনম থল ৈাবজ অনৈি ধুতন ৈাণী িতর সবচ হসাভা পাৈতণআ ॥৪॥ 

তনম থল হি সভ তনম থল হৈাবৈ ॥ তনরমলু মনূআ ৈতর সৈতি পররাবৈ ॥ তনম থল নাতম লরগ ৈিভাগী 

তনরমলু নাতম সৈুাৈতণআ ॥৫॥ হসা তনরমলু হজা সৈরি হসাবৈ ॥ তনম থল নাতম মনু িন ু হমাবৈ ॥ সতচ নাতম 

মলু করি ন লাবগ মুখু ঊজলু সচু করাৈতণআ ॥৬॥ মনু সমলা সৈ িবূজ ভাই ॥ সমলা চউকা সমবল থাই ॥ 

সমলা খাই তিতর সমলু ৈধাএ মনমখু সমলু িুখ ু পাৈতণআ ॥৭॥ সমরল তনম থল সতভ হুকতম সৈাএ ॥ 

হস তনম থল হজা ৈতর সারচ ভাএ ॥ নানক নামু ৈবস মন অংিতর গুরমুতখ সমলু চুকাৈতণআ ॥৮॥১৯॥২০॥ 

মাৈ মৈলা ৩ ॥ হগাতৈংিু ঊজলু ঊজল ৈংসা ॥ মন ু ৈাণী তনম থল হমরী মনসা ॥ মতন ঊজল সিা মুখ 

হসাৈতৈ অতি ঊজল নামু তধআৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী হগাতৈংি গুণ গাৈতণআ ॥ হগাতৈি ু

হগাতৈি ু কবৈ তিন রািী হগাতৈি গুণ সৈতি সুণাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হগাতৈি ু গাৈতৈ সৈজজ সভুাএ ॥ 

গুর সক সভ ঊজল ৈউবম মলু জাএ ॥ সিা অনংতি রৈতৈ ভগতি করতৈ তিনু রািী সুতণ হগাতৈি গুণ 

গাৈতণআ ॥২॥ মনআূ নাবচ ভগতি তদ্র়ৈাএ ॥ গুর সক সৈতি মবন মন ু তমলাএ ॥ সচা িালু পূরর 

মাইআ হমাহু চুকাএ সৈরি তনরতি করাৈতণআ ॥৩॥ ঊচা কূরক িনতৈ পৈার়ৈ ॥ মাইআ হমাতৈ 
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হজাতৈআ জমকারল ॥ মাইআ হমাহু ইস ু মনতৈ নচাএ অংিতর কপৈু িুখ ু পাৈতণআ ॥৪॥ গুরমুতখ ভগতি 

জা আতপ করাএ ॥ িনু মনু রািা সৈজজ সুভাএ ॥ ৈাণী ৈবজ সৈতি ৈজাএ গুরমুতখ ভগতি থাই 

পাৈতণআ ॥৫॥ ৈহু িাল পূরর ৈারজ ৈজাএ ॥ না হকা সুরণ ন মংতন ৈসাএ ॥ মাইআ কারতণ তপ়ৈ ৈংতধ 

নাবচ িবূজ ভাই িুখ ু পাৈতণআ ॥৬॥ জজস ু অংিতর প্রীতি লবগ হসা মকুিা ॥ ইংদ্রী ৈতস সচ সংজতম জগুিা ॥ 

গুর সক সৈতি সিা ৈতর তধআএ এৈা ভগতি ৈতর ভাৈতণআ ॥৭॥ গুরমুতখ ভগতি জগু চারর হৈাঈ ॥ 

হৈারিু ভগতি ন পাএ হকাঈ ॥ নানক নামু গুর ভগিী পাঈঐ গুর চরণী তচিু লাৈতণআ ॥৮॥২০॥ 

২১॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ সচা হসৈী সচু সালাৈী ॥ সবচ নাই িুখ ু কৈ ৈী নাৈী ॥ সখুিািা হসৈতন সখু ু

পাইতন গুরমতি মংতন ৈসাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী সুখ সৈজজ সমাতধ লগাৈতণআ ॥ 

হজা ৈতর হসৈতৈ হস সিা হসাৈতৈ হসাভা সুরতি সৈুাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সভু হকা হিরা ভগিু কৈাএ ॥ 

হসঈ ভগি হিবর মতন ভাএ ॥ সচু ৈাণী িুবধ সালাৈতন রংতগ রারি ভগতি করাৈতণআ ॥২॥ সভু হকা 

সরচ ৈতর জীউ হিরা ॥ গুরমুতখ তমবল িা চূবক হিরা ॥ জা িুধু ভাবৈ িা নাই রচাৈতৈ িূং আরপ নাউ 

জপাৈতণআ ॥৩॥ গুরমিী ৈতর মংতন ৈসাইআ ॥ ৈরখু হসাগু সভু হমাহু গৈাইআ ॥ ইকসু তসউ 

তলৈ লাগী সি ৈী ৈতর নামু মংতন ৈসাৈতণআ ॥৪॥ ভগি রংতগ রারি সিা হিবর চাএ ॥ নউ তনতধ নামু 

ৈতসআ মতন আএ ॥ পূবর ভাতগ সতিগুরু পাইআ সৈরি হমতল তমলাৈতণআ ॥৫॥ িূং িইআলু সিা 

সুখিািা ॥ িূং আরপ হমতলতৈ গুরমুতখ জািা ॥ িূং আরপ হিৈতৈ নাম ু ৈিাঈ নাতম ররি সুখ ু পাৈতণআ ॥৬॥ 

সিা সিা সারচ িুধু সালাৈী ॥ গুরমুতখ জািা িজূা হকা নাৈী ॥ একসু তসউ মনু রতৈআ সমাএ মতন 

মংতনঐ মনতৈ তমলাৈতণআ ॥৭॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসা সালারৈ ॥ সারচ িাকুর হৈপরৈারৈ ॥ নানক নামু ৈবস 

মন অংিতর গুর সৈিী ৈতর হমলাৈতণআ ॥৮॥২১॥২২॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ হিরর ভগি হসাৈতৈ সাবচ 

িরৈারর ॥ গুর সক সৈতি নাতম সৈারর ॥ সিা অনংতি রৈতৈ তিনু রািী গুণ কতৈ গুণী সমাৈতণআ 
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॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী নামু সুতণ মংতন ৈসাৈতণআ ॥ ৈতর জীউ সচা ঊরচা ঊচা ৈউবম মাতর 

তমলাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর জীউ সাচা সাচী নাঈ ॥ গুর পরসািী তকবস তমলাঈ ॥ গুর সৈতি 

তমলতৈ হস তৈৈু়ৈতৈ নাৈী সৈরজ সতচ সমাৈতণআ ॥২॥ িুৈ হি ৈাৈতর কৈূ ন হৈাই ॥ িূং কতর কতর 

হৈখতৈ জাণতৈ হসাই ॥ আরপ করর করাএ করিা গুরমতি আতপ তমলাৈতণআ ॥৩॥ কামতণ গুণৈংিী 

ৈতর পাএ ॥ সভ ভাই সীগারু ৈণাএ ॥ সতিগুরু হসতৈ সিা হসাৈাগতণ সচ উপরিতস সমাৈতণআ ॥৪॥ 

সৈিু তৈসারতন তিনা িউরু ন িাউ ॥ ভ্রতম ভূরল জজউ সুংবঞ ঘতর কাউ ॥ ৈলিু পলিু তিনী হিাবৈ 

গৈাএ িুরখ িুতখ তৈৈাৈতণআ ॥৫॥ তলখতিআ তলখতিআ কাগি মসু হখাঈ ॥ িবূজ ভাই সুখু পাএ 

ন হকাঈ ॥ কূ়ুৈ তলখতৈ সি কূ়ুৈ কমাৈতৈ জতল জাৈতৈ কূত়ৈ তচিু লাৈতণআ ॥৬॥ গুরমুতখ সরচা সচু 

তলখতৈ ৈীচারু ॥ হস জন সরচ পাৈতৈ হমাখ িুআরু ॥ সচু কাগিু কলম মসৈাণী সচু তলতখ সতচ 

সমাৈতণআ ॥৭॥ হমরা প্রভু অংিতর সৈিা হৈবখ ॥ গুর পরসািী তমবল হসাঈ জনু হলবখ ॥ নানক নাম ু

তমবল ৈতিআঈ পরূর গুর হি পাৈতণআ ॥৮॥২২॥২৩॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ আিম রাম পরগাস ু

গুর হি হৈাবৈ ॥ ৈউবম সমলু লাগী গুর সৈিী হখাবৈ ॥ মনু তনরমলু অনতিনু ভগিী রািা ভগতি 

করর ৈতর পাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী আতপ ভগতি করতন অৈরা ভগতি করাৈতণআ ॥ 

তিনা ভগি জনা কউ সি নমসকারু কীবজ হজা অনতিন ু ৈতর গুণ গাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

আরপ করিা কারণ ু করাএ ॥ জজিু ভাবৈ তিিু কাবর লাএ ॥ পূবর ভাতগ গুর হসৈা হৈাবৈ গুর হসৈা হি 

সুখু পাৈতণআ ॥২॥ মতর মতর জীবৈ িা তকৈু পাএ ॥ গুর পরসািী ৈতর মংতন ৈসাএ ॥ সিা মুকিু 

ৈতর মংতন ৈসাএ সৈরজ সৈজজ সমাৈতণআ ॥৩॥ ৈহু করম কমাবৈ মুকতি ন পাএ ॥ হিসংিরু ভবৈ 

িবূজ ভাই খআুএ ॥ তৈরথা জনম ু গৈাইআ কপৈী তৈন ু সৈবি িখু ু পাৈতণআ ॥৪॥ ধাৈিু রাবখ 

িাতক রৈাএ ॥ গুর পরসািী পরম পিু পাএ ॥ সতিগুরু আরপ হমতল তমলাএ তমতল প্রীিম সুখ ু
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পাৈতণআ ॥৫॥ ইতক কূত়ৈ লারগ কূর়ৈ িল পাএ ॥ িবূজ ভাই তৈরথা জনম ু গৈাএ ॥ আতপ িুরৈ সগরল 

কুল হিারৈ কূ়ুৈ হৈাতল তৈখু খাৈতণআ ॥৬॥ ইস ু িন মতৈ মনু হকা গুরমুতখ হিবখ ॥ ভাই ভগতি জা ৈউবম 

হসাবখ ॥ তসধ সাতধক হমাতনধারী ররৈ তলৈ লাই তিন ভী িন মতৈ মনু ন তিখাৈতণআ ॥৭॥ আতপ 

করাএ করিা হসাঈ ॥ হৈারু তক করর কীবি তকআ হৈাঈ ॥ নানক জজসু নাম ু হিবৈ হসা হলবৈ নারমা মংতন 

ৈসাৈতণআ ॥৮॥২৩॥২৪॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ ইস ু গুিা মতৈ অখৈু ভংিারা ॥ তিস ু তৈতচ ৈবস ৈতর 

অলখ অপারা ॥ আরপ গুপিু পরগৈু সৈ আরপ গুর সৈিী আপু ৈংঞাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ 

ৈারী অমৃি নামু মংতন ৈসাৈতণআ ॥ অমৃি নামু মৈা রসু মীিা গুরমিী অমৃিু পীআৈতণআ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ ৈউবম মাতর ৈজর কপাৈ খুলাইআ ॥ নামু অরমালকু গুর পরসািী পাইআ ॥ তৈনু সৈবি 

নামু ন পাএ হকাঈ গুর তকরপা মংতন ৈসাৈতণআ ॥২॥ গুর তগআন অংজন ু সচু হনিী পাইআ ॥ অংিতর 

চানণু অতগআনু অংরধরু গৈাইআ ॥ হজািী হজাতি তমলী মনু মাতনআ ৈতর িতর হসাভা পাৈতণআ ॥৩॥ 

সরীরহু ভালতণ হকা ৈাৈতর জাএ ॥ নামু ন লবৈ ৈহুিু হৈগাতর িুখ ু পাএ ॥ মনমুখ অংরধ সূবৈ নাৈী তিতর 

তঘতর আই গুরমুতখ ৈথু পাৈতণআ ॥৪॥ গুর পরসািী সচা ৈতর পাএ ॥ মতন িতন হৈবখ ৈউবম সমলু 

জাএ ॥ সৈতস সুথাতন সি ৈতর গুণ গাবৈ সবচ সৈতি সমাৈতণআ ॥৫॥ নউ ির িারক ধাৈিু রৈাএ 

॥ িসবৈ তনজ ঘতর ৈাসা পাএ ॥ ওবথ অনৈি সৈি ৈজতৈ তিনু রািী গুরমিী সৈিু সণুাৈতণআ ॥ 

৬॥ তৈনু সৈবি অংিতর আরনরা ॥ ন ৈসিু লবৈ ন চূবক হিরা ॥ সতিগুর ৈতথ কুংজী হৈারিু িরু খুবল 

নাৈী গুরু পূবর ভাতগ তমলাৈতণআ ॥৭॥ গুপিু পরগৈু িূং সভনী থাঈ ॥ গুর পরসািী তমতল হসাৈী 

পাঈ ॥ নানক নাম ু সলাতৈ সিা িূং গুরমুতখ মংতন ৈসাৈতণআ ॥৮॥২৪॥২৫॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ 

গুরমুতখ তমবল তমলাএ আরপ ॥ কালু ন হজাবৈ িুখ ু ন সংিারপ ॥ ৈউবম মাতর ৈংধন সভ হিাব়ৈ গুরমুতখ 

সৈতি সুৈাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী ৈতর ৈতর নাতম সুৈাৈতণআ ॥ গুরমুতখ গাবৈ গুরমুতখ 
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নাবচ ৈতর হসিী তচিু লাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ জীবৈ মবর পরৈাণু ॥ আরজা ন ৈীবজ সৈিু 

পৈাণু ॥ গুরমুতখ মবর ন কালু ন খাএ গুরমুতখ সতচ সমাৈতণআ ॥২॥ গুরমুতখ ৈতর িতর হসাভা পাএ 

॥ গুরমুতখ তৈচহু আপু গৈাএ ॥ আতপ িবর কুল সগরল িারর গুরমুতখ জনমু সৈারতণআ ॥৩॥ গুরমুতখ 

িুখু করি ন লবগ সরীতর ॥ গুরমুতখ ৈউবম চূবক পীর ॥ গুরমুতখ মনু তনরমলু তিতর সমলু ন লাবগ গুরমুতখ 

সৈজজ সমাৈতণআ ॥৪॥ গুরমুতখ নাম ু তমবল ৈতিআঈ ॥ গুরমুতখ গুণ গাবৈ হসাভা পাঈ ॥ সিা 

অনংতি রবৈ তিন ু রািী গুরমুতখ সৈিু করাৈতণআ ॥৫॥ গুরমুতখ অনতিনু সৈরি রািা ॥ গুরমুতখ 

জগু চারর সৈ জািা ॥ গুরমুতখ গুণ গাবৈ সিা তনরমলু সৈরি ভগতি করাৈতণআ ॥৬॥ ৈাৈু গুরূ সৈ 

অংধ অংধারা ॥ জমকাতল গররি করতৈ পুকারা ॥ অনতিনু হরাগী তৈসৈা হক কীর়ৈ তৈসৈা মতৈ িুখ ু

পাৈতণআ ॥৭॥ গুরমুতখ আরপ করর করাএ ॥ গুরমুতখ তৈরবি ৈুিা আতপ আএ ॥ নানক নাতম তমবল 

ৈতিআঈ পূরর গুর হি পাৈতণআ ॥৮॥২৫॥২৬॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ একা হজাতি হজাতি সৈ সরীরা ॥ সৈতি 

তিখাএ সতিগুরু পূরা ॥ আরপ িরকু কীরিানু ঘৈ অংিতর আরপ ৈণি ৈণাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ 

ৈারী ৈতর সরচ হক গুণ গাৈতণআ ॥ ৈাৈু গুরূ হকা সৈজ ু ন পাএ গুরমুতখ সৈজজ সমাৈতণআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িূং আরপ হসাৈতৈ আরপ জগু হমাৈতৈ ॥ িূং আরপ নিরী জগিু পররাৈতৈ ॥ িূং আরপ িুখ ু সুখু হিৈতৈ 

কররি গুরমুতখ ৈতর হিখাৈতণআ ॥২॥ আরপ করিা করর করাএ ॥ আরপ সৈি ু গুর মংতন ৈসাএ ॥ সৈরি 

উপবজ অমৃি ৈাণী গুরমুতখ আতখ সুণাৈতণআ ॥৩॥ আরপ করিা আরপ ভুগিা ॥ ৈংধন হিার়ৈ সিা সৈ 

মুকিা ॥ সিা মুকিু আরপ সৈ সচা আরপ অলখু লখাৈতণআ ॥৪॥ আরপ মাইআ আরপ ৈাইআ ॥ আরপ 

হমাহু সভু জগিু উপাইআ ॥ আরপ গুণিািা গুণ গাবৈ আরপ আতখ সুণাৈতণআ ॥৫॥ আরপ করর 

করাএ আরপ ॥ আরপ থাতপ উথারপ আরপ ॥ িুৈ হি ৈাৈতর কৈূ ন হৈাবৈ িূং আরপ কাবর লাৈতণআ ॥৬॥ 

আরপ মারর আতপ জীৈাএ ॥ আরপ হমরল হমতল তমলাএ ॥ হসৈা হি সিা সুখ ু পাইআ গুরমুতখ সৈজজ 
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সমাৈতণআ ॥৭॥ আরপ ঊচা ঊরচা হৈাঈ ॥ জজস ু আতপ তৈখারল সু হৈবখ হকাঈ ॥ নানক নামু ৈবস ঘৈ 

অংিতর আরপ হৈতখ তৈখালতণআ ॥৮॥২৬॥২৭॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ হমরা প্রভু ভরপূতর রতৈআ সভ থাঈ 

॥ গুর পরসািী ঘর ৈী মতৈ পাঈ ॥ সিা সররৈী ইক মতন তধআঈ গুরমুতখ সতচ সমাৈতণআ ॥১॥ 

ৈউ ৈারী জীউ ৈারী জগজীৈনু মংতন ৈসাৈতণআ ॥ ৈতর জগজীৈনু তনরভউ িািা গুরমতি সৈজজ 

সমাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘর মতৈ ধরিী ধউলু পািালা ॥ ঘর ৈী মতৈ প্রীিমু সিা সৈ ৈালা ॥ 

সিা অনংতি রবৈ সুখিািা গুরমতি সৈজজ সমাৈতণআ ॥২॥ কাইআ অংিতর ৈউবম হমরা ॥ জমণ 

মরণু ন চূবক হিরা ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু ৈউবম মারর সরচা সচু তধআৈতণআ ॥৩॥ কাইআ অংিতর পাপ ু

পুংন ু িুই ভাঈ ॥ িুৈী তমতল সক তিসটৈ উপাঈ ॥ হিাবৈ মাতর জাই ইকিু ঘতর আবৈ গুরমতি সৈজজ 

সমাৈতণআ ॥৪॥ ঘর ৈী মাতৈ িবূজ ভাই অরনরা ॥ চানণু হৈাবৈ হৈাবি ৈউবম হমরা ॥ পরগৈু সৈিু 

সৈ সখুিািা অনতিনু নাম ু তধআৈতণআ ॥৫॥ অংিতর হজাতি পরগৈু পাসারা ॥ গুর সাখী তমটৈআ 

অংতধআরা ॥ কমলু তৈগাতস সিা সখুু পাইআ হজািী হজাতি তমলাৈতণআ ॥৬॥ অংিতর মৈল রিনী 

ভরর ভংিারা ॥ গুরমুতখ পাএ নাম ু অপারা ॥ গুরমুতখ ৈণরজ সিা ৈাপারী লাৈা নাম ু সি পাৈতণআ 

॥৭॥ আরপ ৈথু রাবখ আরপ হিই ॥ গুরমুতখ ৈণজতৈ হকঈ হকই ॥ নানক জজসু নিতর করর হসা পাএ 

কতর তকরপা মংতন ৈসাৈতণআ ॥৮॥২৭॥২৮॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ ৈতর আরপ হমরল হসৈ করাএ ॥ গুর সক 

সৈতি ভাউ িজূা জাএ ॥ ৈতর তনরমলু সিা গুণিািা ৈতর গুণ মতৈ আতপ সমাৈতণআ ॥১॥ 

ৈউ ৈারী জীউ ৈারী সচু সচা তৈরবি ৈসাৈতণআ ॥ সচা নামু সিা সৈ তনরমলু গুর সৈিী মংতন 

ৈসাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ আরপ গুরু িািা করতম তৈধািা ॥ হসৈক হসৈতৈ গুরমুতখ ৈতর জািা ॥ অমৃি 

নাতম সিা জন হসাৈতৈ গুরমতি ৈতর রসু পাৈতণআ ॥২॥ ইস ু গুিা মতৈ ইকু থানু সৈুাইআ ॥ 

পূবর গুতর ৈউবম ভরমু চুকাইআ ॥ অনতিনু নাম ু সলাৈতন রংতগ রারি গুর তকরপা হি পাৈতণআ ॥৩॥ 
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গুর সক সৈতি ইহু গুিা ৈীচারর ॥ নামু তনরংজন ু অংিতর ৈবস মুরারর ॥ ৈতর গুণ গাবৈ সৈতি সুৈাএ 

তমতল প্রীিম সুখু পাৈতণআ ॥৪॥ জমু জাগািী িবূজ ভাই করু লাএ ॥ নাৈহু ভূরল হিই সজাএ ॥ ঘ়ৈী 

মুৈি কা হলখা হলবৈ রিীঅহু মাসা হিাল কঢাৈতণআ ॥৫॥ হপঈঅব়ৈ তপরু হচরি নাৈী ॥ িবূজ মুিী হরাবৈ 

ধাৈী ॥ খরী কুআতলও কুরূতপ কুলখণী সুপবন তপরু নৈী পাৈতণআ ॥৬॥ হপঈঅব়ৈ তপরু মংতন 

ৈসাইআ ॥ পূবর গুতর ৈিতূর তিখাইআ ॥ কামতণ তপরু রাতখআ কংটি লাই সৈরি তপরু রাবৈ হসজ 

সুৈাৈতণআ ॥৭॥ আরপ হিবৈ সতি ৈুলাএ ॥ আপণা নাউ মংতন ৈসাএ ॥ নানক নামু তমবল ৈতিআঈ 

অনতিনু সিা গুণ গাৈতণআ ॥৮॥২৮॥২৯॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ ঊিম জনম ু সুথাতন সৈ ৈাসা ॥ সতিগুরু 

হসৈতৈ ঘর মাতৈ উিাসা ॥ ৈতর রংতগ রৈতৈ সিা রংতগ রারি ৈতর রতস মনু জিপিাৈতণআ ॥১॥ ৈউ 

ৈারী জীউ ৈারী পত়ৈ ৈুজৈ মংতন ৈসাৈতণআ ॥ গুরমুতখ প়ৈতৈ ৈতর নামু সলাৈতৈ িতর সবচ হসাভা 

পাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ অলখ অরভউ ৈতর রতৈআ সমাএ ॥ উপাই ন তকিী পাইআ জাএ ॥ তকরপা 

করর িা সতিগুরু হভবৈ নিরী হমতল তমলাৈতণআ ॥২॥ িবূজ ভাই পব়ৈ নৈী ৈূবৈ ॥ জিতৈতধ মাইআ 

কারতণ লূবৈ ॥ জিতৈতধ ৈংধন িূৈতৈ গুর সৈিী গুর সৈিী মুকতি করাৈতণআ ॥৩॥ ইহু মনু চংচল ু

ৈতস ন আবৈ ॥ িুতৈধা লাবগ িৈ তিতস ধাবৈ ॥ তৈখ ু কা কী়ৈা তৈখু মতৈ রািা তৈখু ৈী মাতৈ পচাৈতণআ 

॥৪॥ ৈউ ৈউ করর সি আপু জণাএ ॥ ৈহু করম কবর তকৈু থাই ন পাএ ॥ িুৈ হি ৈাৈতর তকৈূ ন হৈাবৈ 

ৈখরস সৈতি সৈুাৈতণআ ॥৫॥ উপবজ পবচ ৈতর ৈূবৈ নাৈী ॥ অনতিন ু িবূজ ভাই তিরাৈী ॥ মনমুখ জনম ু

গইআ সৈ তৈরথা অংতি গইআ পৈুিাৈতণআ ॥৬॥ তপরু পররিতস তসগারু ৈণাএ ॥ মনমুখ অংধু ঐরস 

করম কমাএ ॥ ৈলতি ন হসাভা পলতি ন হঢাঈ তৈরথা জনম ু গৈাৈতণআ ॥৭॥ ৈতর কা নাম ু তকবন 

তৈরবল জািা ॥ পূরর গুর সক সৈতি পৈািা ॥ অনতিনু ভগতি করর তিনু রািী সৈরজ ৈী সখু ু পাৈতণআ 

॥৮॥ সভ মতৈ ৈরবি এরকা হসাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবৈ হকাঈ ॥ নানক নাতম ররি জন হসাৈতৈ কতর 
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তকরপা আতপ তমলাৈতণআ ॥৯॥২৯॥৩০॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ মনমুখ প়ৈতৈ পংতিি কৈাৈতৈ ॥ িবূজ 

ভাই মৈা িুখ ু পাৈতৈ ॥ তৈতখআ মারি তকৈু সূবৈ নাৈী তিতর তিতর জনূী আৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী 

জীউ ৈারী ৈউবম মাতর তমলাৈতণআ ॥ গুর হসৈা হি ৈতর মতন ৈতসআ ৈতর রসু সৈজজ পীআৈতণআ 

॥১॥ রৈাউ ॥ হৈিু প়ৈতৈ ৈতর রসু নৈী আইআ ॥ ৈািু ৈখাণতৈ হমারৈ মাইআ ॥ অতগআনমিী সিা 

অংতধআরা গুরমুতখ ৈূজৈ ৈতর গাৈতণআ ॥২॥ অকরথা কথীঐ সৈতি সুৈাবৈ ॥ গুরমিী মতন সরচা ভাবৈ 

॥ সরচা সচু রৈতৈ তিনু রািী ইহু মনু সতচ রংগাৈতণআ ॥৩॥ হজা সতচ ররি তিন সরচা ভাবৈ ॥ আরপ 

হিই ন পরৈািাবৈ ॥ গুর সক সৈতি সিা সচু জািা তমতল সরচ সুখু পাৈতণআ ॥৪॥ কূ়ুৈ কুসিু তিনা সমলু 

ন লাবগ ॥ গুর পরসািী অনতিনু জাবগ ॥ তনম থল নাম ু ৈবস ঘৈ ভীিতর হজািী হজাতি তমলাৈতণআ ॥ 

৫॥ সি গুণ প়ৈতৈ ৈতর িিু ন জাণতৈ ॥ মূলহু ভুরল গুর সৈিু ন পৈাণতৈ ॥ হমাৈ তৈআরপ তকৈু সূবৈ 

নাৈী গুর সৈিী ৈতর পাৈতণআ ॥৬॥ হৈিু পুকাবর জিতৈতধ মাইআ ॥ মনমুখ ন ৈৈূতৈ িবূজ ভাইআ 

॥ সি গুণ প়ৈতৈ ৈতর একু ন জাণতৈ তৈনু ৈূরৈ িুখ ু পাৈতণআ ॥৭॥ জা তিসু ভাবৈ িা আতপ তমলাএ ॥ 

গুর সৈিী সৈসা িখূু চুকাএ ॥ নানক নাবৈ কী সচী ৈতিআঈ নারমা মংতন সুখু পাৈতণআ ॥৮॥৩০॥ 

৩১॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ তনরগুণু সরগুণ ু আরপ হসাঈ ॥ িিু পৈাবণ হসা পংতিিু হৈাঈ ॥ আতপ িবর সগরল 

কুল িাবর ৈতর নামু মংতন ৈসাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী ৈতর রসু চতখ সাি ু পাৈতণআ ॥ ৈতর 

রসু চাখতৈ হস জন তনম থল তনম থল নাম ু তধআৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হসা তনৈকরমী হজা সৈি ু ৈীচারর 

॥ অংিতর িিু তগআতন ৈউবম মারর ॥ নামু পিাথু থ নউ তনতধ পাএ সি গুণ হমটৈ সমাৈতণআ ॥২॥ ৈউবম 

কবর তনৈকরমী ন হৈাবৈ ॥ গুর পরসািী ৈউবম হখাবৈ ॥ অংিতর তৈরৈকু সিা আপু ৈীচারর গুর সৈিী গুণ 

গাৈতণআ ॥৩॥ ৈতর সরু সাগরু তনরমলু হসাঈ ॥ সংি চুগতৈ তনি গুরমুতখ হৈাঈ ॥ ইসনানু করতৈ 

সিা তিনু রািী ৈউবম সমলু চুকাৈতণআ ॥৪॥ তনম থল ৈংসা হপ্রম তপআতর ॥ ৈতর সতর ৈবস ৈউবম 
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মাতর ॥ অতৈতনতস প্রীতি সৈতি সাবচ ৈতর সতর ৈাসা পাৈতণআ ॥৫॥ মনমখুু সিা ৈগু সমলা ৈউবম 

মলু লাঈ ॥ ইসনানু কবর পরু সমলু ন জাঈ ॥ জীৈিু মবর গুর সৈিু ৈীচাবর ৈউবম সমলু চুকাৈতণআ 

॥৬॥ রিন ু পিাথু থ ঘর হি পাইআ ॥ পূবর সতিগুতর সৈিু সুণাইআ ॥ গুর পরসাতি তমটৈআ 

অংতধআরা ঘটৈ চানণু আপু পৈানতণআ ॥৭॥ আতপ উপাএ সি আরপ হৈবখ ॥ সতিগুরু হসবৈ হসা জনু 

হলবখ ॥ নানক নাম ু ৈবস ঘৈ অংিতর গুর তকরপা হি পাৈতণআ ॥৮॥৩১॥৩২॥ মাৈ মৈলা ৩ ॥ 

মাইআ হমাহু জগিু সৈাইআ ॥ সি গুণ িীসতৈ হমারৈ মাইআ ॥ গুর পরসািী হকা তৈরলা ৈূবৈ চউবথ পতি 

তলৈ লাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী মাইআ হমাহু সৈতি জলাৈতণআ ॥ মাইআ হমাহু জলাএ 

হসা ৈতর তসউ তচিু লাএ ৈতর িতর মৈলী হসাভা পাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হিৈী হিৈা মূলু সৈ মাইআ ॥ 

তসতিতি সাসি জজংতন উপাইআ ॥ কাম ু হিাধু পসতরআ সংসারর আই জাই িুখু পাৈতণআ ॥২॥ তিস ু

তৈতচ তগআন রিন ু ইকু পাইআ ॥ গুর পরসািী মংতন ৈসাইআ ॥ জিু সিু সংজম ু সচু কমাবৈ গুতর 

পূবর নামু তধআৈতণআ ॥৩॥ হপঈঅব়ৈ ধন ভরতম ভুলাণী ॥ িবূজ লাগী তিতর পরৈািাণী ॥ ৈলিু পলিু 

হিাবৈ গৈাএ সুপবন সুখু ন পাৈতণআ ॥৪॥ হপঈঅব়ৈ ধন কংিু সমারল ॥ গুর পরসািী হৈবখ নারল ॥ 

তপর সক সৈজজ রবৈ রংতগ রািী সৈতি তসংগারু ৈণাৈতণআ ॥৫॥ সিলু জনম ু জজনা সতিগুরু পাইআ 

॥ িজূা ভাউ গুর সৈতি জলাইআ ॥ এরকা রতৈ রতৈআ ঘৈ অংিতর তমতল সিসংগতি ৈতর গুণ 

গাৈতণআ ॥৬॥ সতিগুরু ন হসরৈ হসা কারৈ আইআ ॥ তিগু জীৈণু তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ মনমুতখ 

নামু তচতি ন আবৈ তৈন ু নাবৈ ৈহু িখুু পাৈতণআ ॥৭॥ জজতন তসসটৈ সাজী হসাঈ জাবণ ॥ আরপ হমবল 

সৈতি পৈাবণ ॥ নানক নামু তমতলআ তিন জন কউ জজন ধুতর মসিতক হলখু তলখাৈতণআ 

॥৮॥১॥৩২॥৩৩॥ মাৈ মৈলা ৪ ॥ আতি পুরখ ু অপম থপরু আরপ ॥ আরপ থারপ থাতপ উথারপ ॥ সভ 

মতৈ ৈরবি এরকা হসাঈ গুরমুতখ হসাভা পাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী তনরংকারী নামু তধআৈতণআ 
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॥ তিস ু রূপু ন হরতখআ ঘটৈ ঘটৈ হিতখআ গুরমুতখ অলখু লখাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ িূ িইআলু 

তকরপালু প্রভু হসাঈ ॥ িুধ ু তৈন ু িজূা অৈরু ন হকাঈ ॥ গুরু পরসাি ু করর নাম ু হিবৈ নারম নাতম 

সমাৈতণআ ॥২॥ িূং আরপ সচা তসরজণৈারা ॥ ভগিী ভরর হিরর ভংিারা ॥ গুরমুতখ নামু তমবল মন ু

ভীবজ সৈজজ সমাতধ লগাৈতণআ ॥৩॥ অনতিনু গুণ গাৈা প্রভ হিরর ॥ িুধ ু সালাৈী প্রীিম হমরর ॥ িুধু 

তৈনু অৈরু ন হকাঈ জাচা গুর পরসািী িূং পাৈতণআ ॥৪॥ অগমু অরগাচরু তমতি নৈী পাঈ ॥ অপণী 

জিপা করতৈ িূং সলতৈ তমলাঈ ॥ পূরর গুর সক সৈতি তধআঈঐ সৈিু হসতৈ সুখু পাৈতণআ ॥৫॥ রসনা 

গুণৈংিী গুণ গাবৈ ॥ নাম ু সলারৈ সরচ ভাবৈ ॥ গুরমুতখ সিা রবৈ রংতগ রািী তমতল সরচ হসাভা পাৈতণআ 

॥৬॥ মনমুখ ু করম করর অৈংকারী ॥ জঐূ জনমু সভ ৈাজী ৈারী ॥ অংিতর হলাভু মৈা গুৈারা তিতর তিতর 

আৈণ জাৈতণআ ॥৭॥ আরপ করিা হি ৈতিআঈ ॥ জজন কউ আতপ তলখিু ধুতর পাঈ ॥ নানক নাম ু

তমবল ভউ ভংজন ু গুর সৈিী সখুু পাৈতণআ ॥৮॥১॥৩৪॥ মাৈ মৈলা ৫ ঘরু ১ ॥ অংিতর অলখ ু

ন জাঈ লতখআ ॥ নামু রিনু সল গুৈা রতখআ ॥ অগমু অরগাচরু সভ হি ঊচা গুর সক সৈতি লখাৈতণআ 

॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী কতল মতৈ নামু সণুাৈতণআ ॥ সংি তপআরর সবচ ধারর ৈিভাগী িরসন ু

পাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাতধক তসধ জজবস কউ তিররি ॥ ব্রৈরম ইংদ্র তধআইতন তৈররি ॥ হকাটৈ হিিীসা 

হখাজতৈ িা কউ গুর তমতল তৈরবি গাৈতণআ ॥২॥ আি পৈর িুধ ু জারপ পৈনা ॥ ধরিী হসৈক পাইক 

চরনা ॥ খাণী ৈাণী সরৈ তনৈাসী সভনা সক মতন ভাৈতণআ ॥৩॥ সাচা সাতৈৈু গুরমুতখ জাবপ ॥ 

পূরর গুর সক সৈতি তসঞাবপ ॥ জজন পীআ হসঈ জিপিারস সরচ সতচ অঘাৈতণআ ॥৪॥ তিস ু ঘতর সৈজা 

হসাঈ সুরৈলা ॥ অনি তৈরনাি করর সি হকলা ॥ হসা ধনৈংিা হসা ৈি সাৈা হজা গুর চরণী মন ু লাৈতণআ ॥ 

৫॥ পতৈরলা হি সিং তরজকু সমাৈা ॥ তপরৈা হি সিং জংিু উপাৈা ॥ িুধু হজৈিু িািা অৈরু ন সুআমী লবৈ ন হকাঈ 

লাৈতণআ ॥৬॥ জজসু িূং িুিা হসা িুধু তধআএ ॥ সাধ জনা কা মংত্রু কমাএ ॥ আতপ িবর সগরল কুল িারর 
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তিসু িরগৈ িাক ন পাৈতণআ ॥৭॥ িূং ৈিা িূং ঊরচা ঊচা ॥ িূং হৈঅংিু অতি মূরচা মূচা ॥ ৈউ কুরৈাণী 

হিবর ৈংঞা নানক িাস িসাৈতণআ ॥৮॥১॥৩৫॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ কউণ ু সু মুকিা কউণু সু জগুিা ॥ 

কউণু সু তগআনী কউণু সু ৈকিা ॥ কউণ ু সু তগরৈী কউণু উিাসী কউণ ু সু কীমতি পাএ জীউ ॥১॥ 

তকতন তৈতধ ৈাধা তকতন তৈতধ ৈূৈা ॥ তকতন তৈতধ আৈণু জাৈণু িূৈা ॥ কউণ করম কউণ তনৈকরমা 

কউণু সু কবৈ কৈাএ জীউ ॥২॥ কউণ ু সু সুখীআ কউণ ু সু িুখীআ ॥ কউণ ু সু সনমখুু কউণ ু হৈমুখীআ 

॥ তকতন তৈতধ তমলীঐ তকতন তৈতধ তৈৈুবর ইৈ তৈতধ কউণু প্রগৈাএ জীউ ॥৩॥ কউণু সু অখরু জজিু 

ধাৈিু রৈিা ॥ কউণু উপরিসু জজিু িুখ ু সুখু সম সৈিা ॥ কউণু সু চাল জজিু পারব্রহু্ম তধআএ তকতন 

তৈতধ কীরিনু গাএ জীউ ॥৪॥ গুরমুতখ মুকিা গুরমুতখ জগুিা ॥ গুরমুতখ তগআনী গুরমুতখ ৈকিা ॥ 

ধংনু তগরৈী উিাসী গুরমুতখ গুরমুতখ কীমতি পাএ জীউ ॥৫॥ ৈউবম ৈাধা গুরমুতখ ৈূৈা ॥ গুরমুতখ 

আৈণু জাৈণু িূৈা ॥ গুরমুতখ করম গুরমুতখ তনৈকরমা গুরমুতখ করর সু সুভাএ জীউ ॥৬॥ গুরমুতখ 

সুখীআ মনমুতখ িখুীআ ॥ গুরমুতখ সনমখুু মনমুতখ হৈমুখীআ ॥ গুরমুতখ তমলীঐ মনমুতখ তৈৈুবর 

গুরমুতখ তৈতধ প্রগৈাএ জীউ ॥৭॥ গুরমুতখ অখরু জজিু ধাৈিু রৈিা ॥ গুরমুতখ উপরিসু িুখ ু সুখ ু

সম সৈিা ॥ গুরমুতখ চাল জজিু পারব্রহু্ম তধআএ গুরমুতখ কীরিনু গাএ জীউ ॥৮॥ সগলী ৈণি 

ৈণাঈ আরপ ॥ আরপ করর করাএ থারপ ॥ ইকসু হি হৈাইও অনংিা নানক একসু মাতৈ সমাএ জীউ ॥ 

৯॥২॥৩৬॥ মাৈ মৈলা ৫ ॥ প্রভু অতৈনাসী িা তকআ কা়ৈা ॥ ৈতর ভগৈংিা িা জনু খরা সুখালা 

॥ জীঅ প্রান মান সুখিািা িূং করতৈ হসাঈ সখুু পাৈতণআ ॥১॥ ৈউ ৈারী জীউ ৈারী গুরমুতখ মতন 

িতন ভাৈতণআ ॥ িূং হমরা পরৈিু িূং হমরা ওলা িুম সংতগ লবৈ ন লাৈতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরা কীিা 

জজসু লাবগ মীিা ॥ ঘটৈ ঘটৈ পারব্রহু্ম তিতন জতন িীিা ॥ থাতন থনংিতর িূংবৈ িূংবৈ ইরকা ইকু 

ৈরিাৈতণআ ॥২॥ সগল মরনারথ িূং হিৈণৈারা ॥ ভগিী ভাই ভরর ভংিারা ॥ িইআ ধাতর রারখ 
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িুধু হসঈ পূবর করতম সমাৈতণআ ॥৩॥ অংধ কূপ হি কংবঢ চার়ৈ ॥ কতর তকরপা িাস নিতর তনৈারল ॥ 

গুণ গাৈতৈ পূরন অতৈনাসী কতৈ সুতণ হিাটৈ ন আৈতণআ ॥৪॥ ঐবথ ওবথ িূংবৈ রখৈালা ॥ মাি গরভ 

মতৈ িুম ৈী পালা ॥ মাইআ অগতন ন হপাবৈ তিন কউ রংতগ ররি গুণ গাৈতণআ ॥৫॥ তকআ গুণ হিরর 

আতখ সমালী ॥ মন িন অংিতর িুধু নিতর তনৈালী ॥ িূং হমরা মীিু সাজনু হমরা সুআমী িুধ ু তৈন ু

অৈরু ন জানতণআ ॥৬॥ জজস কউ িূং প্রভ ভইআ সৈাঈ ॥ তিস ু িিী ৈাউ ন লবগ কাঈ ॥ িূ সাতৈৈ ু

সরতণ সুখিািা সিসংগতি জতপ প্রগৈাৈতণআ ॥৭॥ িূং ঊচ অথাহু অপারু অরমালা ॥ িূং সাচা সাতৈৈ ু

িাসু হিরা হগালা ॥ িূং মীরা সাচী িকুরাঈ নানক ৈতল ৈতল জাৈতণআ ॥৮॥৩॥৩৭॥ মাৈ মৈলা ৫ 

ঘরু ২ ॥ তনি তনি িযু সমালীঐ ॥ মূতল ন মনহু তৈসারীঐ ॥ রৈাউ ॥ সংিা সংগতি পাঈঐ ॥ জজিু 

জম সক পংতথ ন জাঈঐ ॥ হিাসা ৈতর কা নামু সল হিরর কুলতৈ ন লাবগ গাতল জীউ ॥১॥ হজা তসমরংরি 

সাংঈঐ ॥ নরতক ন হসঈ পাঈঐ ॥ িিী ৈাউ ন লগঈ জজন মতন ৈুিা আই জীউ ॥২॥ হসঈ সংুির 

হসাৈরণ ॥ সাধসংতগ জজন সৈৈরণ ॥ ৈতর ধনু জজনী সংজজআ হসঈ গ্মভীর অপার জীউ ॥৩॥ ৈতর অতমউ 

রসাইণু পীৈীঐ ॥ মুতৈ তিবি জন সক জীৈীঐ ॥ কারজ সতভ সৈাতর সল তনি পূজহু গুর হক পাৈ জীউ 

॥৪॥ হজা ৈতর কীিা আপণা ॥ তিনতৈ গুসাঈ জাপণা ॥ হসা সূরা প্রধানু হসা মসিতক জজস সি ভাগু জীউ 

॥৫॥ মন মংরধ প্রভু অৈগাৈীআ ॥ এতৈ রস হভাগণ পাতিসাৈীআ ॥ মংিা মূতল ন উপজজও িরর সচী 

কাবর লাতগ জীউ ॥৬॥ করিা মংতন ৈসাইআ ॥ জনবম কা িলু পাইআ ॥ মতন ভাৈংিা কংিু ৈতর হিরা 

তথরু হৈাআ হসাৈাগু জীউ ॥৭॥ অৈল পিাথু থ পাইআ ॥ সভ ভংজন কী সরণাইআ ॥ লাই অংচতল নানক 

িাতরঅনু জজিা জনম ুঅপার জীউ ॥৮॥৪॥৩৮॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মাৈ মৈলা ৫ ঘরু ৩ ॥ 

ৈতর জতপ জরপ মনু ধীরর ॥১॥ রৈাউ ॥ তসমতর তসমতর গুররিউ তমটৈ গএ সভ িরূর ॥১॥ সরতন 
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আবৈ পারব্রহ্ম কী িা তিতর কারৈ ৈূরর ॥২॥ চরন হসৈ সংি সাধ হক সগল মরনারথ পূরর ॥৩॥ 

ঘটৈ ঘটৈ একু ৈরিিা জতল থতল মৈীঅতল পূরর ॥৪॥ পাপ তৈনাসন ু হসতৈআ পতৈি সংিন কী 

ধূরর ॥৫॥ সভ ৈিাঈ খসতম আতপ ৈতর জতপ ভঈ িরূরর ॥৬॥ করবি কীআ িপাৈরসা িুসৈ মএু 

হৈাই মূরর ॥৭॥ নানক রিা সতচ নাই ৈতর হৈবখ সিা ৈজরূর ॥৮॥৫॥৩৯॥১॥৩২॥১॥৫॥৩৯॥ 

 

 ৈারৈ মাৈা মাংৈ মৈলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকরতি করম হক ৈীৈুর়ৈ কতর তকরপা হমলহু রাম ॥ চাতর কুংৈ িৈ তিস ভ্ররম থতক আএ প্রভ কী সাম ॥ 

হধনু িুবধ হি ৈাৈরী তকবি ন আবৈ কাম ॥ জল তৈনু সাখ কুমলাৈিী উপজতৈ নাৈী িাম ॥ ৈতর নাৈ 

ন তমলীঐ সাজবন কি পাঈঐ তৈসরাম ॥ জজিু ঘতর ৈতর কংিু ন প্রগৈঈ ভটি নগর হস গ্রাম ॥ 

িৈ সীগার ত্মরৈাল রস সণু হিৈী সভ খাম ॥ প্রভ সআুমী কংি তৈৈণূীআ মীি সজণ সতভ জাম 

॥ নানক কী হৈনংিীআ কতর তকরপা িীবজ নামু ॥ ৈতর হমলহু সুআমী সংতগ প্রভ জজস কা তনৈচল 

ধাম ॥১॥ হচতি হগাতৈংিু অরাধীঐ হৈাবৈ অনংি ু ঘণা ॥ সংি জনা তমতল পাঈঐ রসনা নামু ভণা ॥ 

জজতন পাইআ প্রভু আপণা আএ তিসতৈ গণা ॥ ইকু তখনু তিস ু তৈনু জীৈণা তৈরথা জনম ু

জণা ॥ জতল থতল মৈীঅতল পূতরআ রতৈআ তৈতচ ৈণা ॥ হসা প্রভু তচতি ন আৈঈ তকি়ৈা িুখু 

গণা ॥ জজনী রাতৈআ হসা প্রভূ তিংনা ভাগু মণা ॥ ৈতর িরসন কংউ মনু হলাচিা নানক তপআস 

মনা ॥ হচতি তমলাএ হসা প্রভূ তিস সক পাই লগা ॥২॥ সৈসাতখ ধীরতন তকউ ৈাঢীআ জজনা হপ্রম তৈরৈাহু 

॥ ৈতর সাজনু পরুখু তৈসাতর সক লগী মাইআ হধাহু ॥ পুি কলি ন সংতগ ধনা ৈতর অতৈনাসী 

ওহু ॥ পলতচ পলতচ সগলী মুঈ ৈূবি ধংবধ হমাহু ॥ ইকসু ৈতর হক নাম তৈনু অবগ লঈঅতৈ হখাতৈ ॥ 

িযু তৈসাতর তৈগুচণা প্রভ তৈনু অৈরু ন হকাই ॥ প্রীিম চরণী হজা লরগ তিন কী তনম থল হসাই ॥ 
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নানক কী প্রভ হৈনিী প্রভ তমলহু পরাপতি হৈাই ॥ সৈসাখু সৈুাৈা িাং লবগ জা সংিু হভবৈ ৈতর হসাই ॥ 

৩॥ ৈতর হজটি জ়ুৈংিা হলা়ৈীঐ জজসু অবগ সতভ তনৈংতন ॥ ৈতর সজণ িাৈতণ লতগআ তকবস ন হিঈ 

ৈংতন ॥ মাণক হমািী নামু প্রভ উন লবগ নাৈী সংতন ॥ রংগ সরভ নারাইবণ হজরি মতন ভাৈংতন ॥ হজা ৈতর 

হলার়ৈ হসা করর হসাঈ জীঅ করংতন ॥ হজা প্রতভ কীরি আপরণ হসঈ কৈীঅতৈ ধংতন ॥ আপণ লীআ হজ তমবল 

তৈৈুত়ৈ তকউ হরাৈংতন ॥ সাধূ সংগু পরাপরি নানক রংগ মাণংতন ॥ ৈতর হজিু রংগীলা তিস ু ধণী জজস সক 

ভাগু মথংতন ॥৪॥ আসা়ুৈ িপংিা তিস ু লবগ ৈতর নাহু ন জজংনা পাতস ॥ জগজীৈন পুরখ ু তিআতগ সক 

মাণস সংিী আস ॥ িুবয ভাই তৈগুচীঐ গতল পঈস ু জম কী িাস ॥ হজৈা ৈীবজ হসা লুবণ মবথ হজা 

তলতখআসু ॥ সরতণ তৈৈাণী পৈুিাণী উটি চলী গঈ তনরাস ॥ জজন হকৌ সাধ ূ হভৈীঐ হসা িরগৈ হৈাই 

খলাসু ॥ কতর তকরপা প্রভ আপণী হিরর িরসন হৈাই তপআস ॥ প্রভ িুধ ু তৈনু িজূা হকা নৈী নানক কী 

অরিাতস ॥ আসা়ুৈ সুৈংিা তিস ু লবগ জজসু মতন ৈতর চরণ তনৈাস ॥৫॥ সাৈতণ সরসী কামণী 

চরন কমল তসউ তপআরু ॥ মনু িনু রিা সচ রংতগ ইরকা নামু অধারু ॥ তৈতখআ রংগ কূ়ৈাতৈআ 

তিসতন সরভ ৈারু ॥ ৈতর অমৃি ৈূংি সুৈাৈণী তমতল সাধূ পীৈণৈারু ॥ ৈণু তিণু প্রভ সংতগ মউতলআ 

সিথ পুরখ অপারু ॥ ৈতর তমলবণ হনা মনু হলাচিা করতম তমলাৈণৈারু ॥ জজনী সখীএ প্রভু পাইআ 

ৈংউ তিন সক সি ৈতলৈার ॥ নানক ৈতর জী মইআ কতর সৈতি সৈারণৈারু ॥ সাৈণু তিনা 

সুৈাগণী জজন রাম নামু উতর ৈারু ॥৬॥ ভািুই ভরতম ভুলাণীআ িবূজ লগা হৈিু ॥ লখ সীগার 

ৈণাইআ কারজজ নাৈী হকিু ॥ জজিু তিতন হিৈ তৈনসসী তিিু হৈবল কৈসতন হপ্রিু ॥ পকত়ৈ চলাইতন 

িিূ জম তকবস ন হিনী হভিু ॥ ৈতি খর়ৈারি তখবন মাতৈ জজন তসউ লগা হৈিু ॥ ৈথ মররাব়ৈ িনু করপ 

তসআৈহু হৈাআ হসিু ॥ হজৈা ৈীবজ হসা লুবণ করমা সংি়ৈা হখিু ॥ নানক প্রভ সরণাগিী চরণ হৈাতৈথ 

প্রভ হিিু ॥ হস ভািুই নরতক ন পাঈঅতৈ গুরু রখণ ৈালা হৈিু ॥৭॥ অসুতন হপ্রম উমাৈ়ৈা তকউ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

135 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তমলীঐ ৈতর জাই ॥ মতন িতন তপআস িরসন ঘণী হকাঈ আতণ তমলাবৈ মাই ॥ সংি সৈাঈ হপ্রম হক 

ৈউ তিন সক লাগা পাই ॥ তৈণু প্রভ তকউ সখুু পাঈঐ িজূী নাৈী জাই ॥ জজংন্ৈী চাতখআ হপ্রম রসু হস 

জিপতি ররৈ আঘাই ॥ আপু তিআতগ তৈনিী করতৈ হলহু প্রভূ লত়ৈ লাই ॥ হজা ৈতর কংতি তমলাঈআ 

তস তৈৈুত়ৈ কিতৈ ন জাই ॥ প্রভ তৈণু িজূা হকা নৈী নানক ৈতর সরণাই ॥ অসূ সখুী ৈসংিীআ জজনা 

মইআ ৈতর রাই ॥৮॥ কতিতক করম কমাৈরণ হিাস ু ন কাৈ ূ হজাগু ॥ পররমসর হি ভুতলআং তৈআপতন সরভ 

হরাগ ॥ হৈমুখ হৈাএ রাম হি লগতন জনম তৈরজাগ ॥ তখন মতৈ কউর়ৈ হৈাই গএ জজির়ৈ মাইআ হভাগ ॥ 

তৈচু ন হকাঈ কতর সবক তকস সথ হরাৈতৈ হরাজ ॥ কীিা তকৈূ ন হৈাৈঈ তলতখআ ধুতর সংরজাগ ॥ ৈিভাগী হমরা 

প্রভু তমবল িাং উিরতৈ সতভ তৈওগ ॥ নানক কউ প্রভ রাতখ হলতৈ হমরর সাতৈৈ ৈংিী হমাচ ॥ কতিক হৈাবৈ 

সাধসংগু তৈনসতৈ সরভ হসাচ ॥৯॥ মংতঘতর মাতৈ হসাৈংিীআ ৈতর তপর সংতগ সৈি়ৈীআৈ ॥ তিন কী হসাভা 

তকআ গণী জজ সাতৈতৈ হমল়ৈীআৈ ॥ িনু মনু মউতলআ রাম তসউ সংতগ সাধ সরৈল়ৈীআৈ ॥ সাধ 

জনা হি ৈাৈরী হস রৈতন ইরকল়ৈীআৈ ॥ তিন িুখ ু ন কৈৈ ূ উিবর হস জম সক ৈতস প়ৈীআৈ ॥ জজনী 

রাতৈআ প্রভু আপণা হস তিসতন তনি খ়ৈীআৈ ॥ রিন জরৈৈর লাল ৈতর কংটি তিনা জ়ৈীআৈ ॥ 

নানক ৈাংবৈ ধূত়ৈ তিন প্রভ সরণী িতর প়ৈীআৈ ॥ মংতঘতর প্রভু আরাধণা ৈহুত়ৈ ন জনম়ৈীআৈ 

॥১০॥ হপাতখ িুখারু ন তৈআপঈ কংটি তমতলআ ৈতর নাহু ॥ মনু হৈতধআ চরনারতৈংি িরসতন 

লগ়ৈা সাহু ॥ ওৈ হগাতৈংি হগাপাল রাই হসৈা সুআমী লাহু ॥ তৈতখআ হপাতৈ ন সকঈ তমতল সাধ ূ

গুণ গাহু ॥ জৈ হি উপজী িৈ তমলী সচী প্রীতি সমাহু ॥ করু গতৈ লীনী পারব্রৈতম ৈহুত়ৈ ন 

তৈৈু়ৈীআহু ॥ ৈাতর জাউ লখ হৈরীআ ৈতর সজণ ু অগম অগাহু ॥ সরম পঈ নারাইবণ নানক িতর 

পঈআহু ॥ হপাখু সুৈংিা সরৈ সুখ জজস ু ৈখরস হৈপরৈাহু ॥১১॥ মাতঘ মজনু সংতগ সাধূআ ধূ়ৈী কতর 

ইসনানু ॥ ৈতর কা নাম ু তধআই সুতণ সভনা হনা কতর িানু ॥ জনম করম মলু উিবর মন হি জাই 
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গুমানু ॥ কাতম কররাতধ ন হমাৈীঐ তৈনবস হলাভু সুআনু ॥ সবচ মারতগ চলতিআ উসিতি করর জৈান ু ॥ 

অিসটি িীথ থ সগল পুংন জীঅ িইআ পরৈানু ॥ জজস হনা হিবৈ িইআ কতর হসাঈ পরুখু সুজানু ॥ 

জজনা তমতলআ প্রভু আপণা নানক তিন কুরৈানু ॥ মাতঘ সুরচ হস কাংঢীঅতৈ জজন পূরা গুরু 

তমৈরৈানু ॥১২॥ িলগুতণ অনংি উপারজনা ৈতর সজণ প্রগরৈ আই ॥ সংি সৈাঈ রাম হক কতর 

তকরপা িীআ তমলাই ॥ হসজ সুৈাৈী সরৈ সুখ হুতণ িুখা নাৈী জাই ॥ ইৈ পুনী ৈিভাগণী 

ৈরু পাইআ ৈতর রাই ॥ তমতল সৈীআ মংগলু গাৈৈী গীি হগাতৈংি অলাই ॥ ৈতর হজৈা অৈরু 

ন তিসঈ হকাঈ িজূা লবৈ ন লাই ॥ ৈলিু পলিু সৈাতরওনু তনৈচল তিিীঅনু জাই ॥ সংসার 

সাগর হি রতখঅনু ৈহুত়ৈ ন জনবম ধাই ॥ জজৈৈা এক অরনক গুণ িরর নানক চরণী পাই ॥ িলগুতণ 

তনি সলাৈীঐ জজস হনা তিলু ন িমাই ॥১৩॥ জজতন জজতন নামু তধআইআ তিন হক কাজ সরর ॥ 

ৈতর গুরু পূরা আরাতধআ িরগৈ সতচ খরর ॥ সরৈ সুখা তনতধ চরণ ৈতর ভউজল ু তৈখমু িরর ॥ 

হপ্রম ভগতি তিন পাঈআ তৈতখআ নাতৈ জরর ॥ কূ়ৈ গএ িুতৈধা নসী পূরন সতচ ভরর ॥ পারব্রহু্ম 

প্রভু হসৈরি মন অংিতর একু ধরর ॥ মাৈ তিৈস মূরি ভরল জজস কউ নিতর করর ॥ নানকু মংবগ 

িরস িানু তকরপা করহু ৈরর ॥১৪॥১॥ 

 মাৈ মৈলা ৫ তিন সরতণ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হসৈী সতিগুরু আপণা ৈতর তসমরী তিন সতভ সরণ ॥ আপু তিআতগ সরণী পৈাং মুতখ হৈালী তমির়ৈ সৈণ ॥ 

জনম জনম কা তৈৈুত়ৈআ ৈতর হমলহু সজণু সসণ ॥ হজা জীঅ ৈতর হি তৈৈুর়ৈ হস সুতখ ন ৈসতন সভণ ॥ ৈতর 

তপর তৈনু সচনু ন পাঈঐ হখাজজ তিরি সতভ সগণ ॥ আপ কমাবণ তৈৈু়ৈী হিাস ু ন কাৈ ূ হিণ ॥ কতর তকরপা প্রভ 

রাতখ হলহু হৈারু নাৈী করণ কররণ ॥ ৈতর িুধু তৈণু খাকূ রূলণা কৈীঐ তকবথ সৈণ ॥ নানক কী হৈনংিীআ 

ৈতর সুরজনু হিখা সনণ ॥১॥ জীঅ কী তৈরথা হসা সুরণ ৈতর সতিথ পুরখ ু অপারু ॥ মরতণ জীৈতণ 
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আরাধণা সভনা কা আধারু ॥ সসুবর হপঈঐ তিস ু কংি কী ৈিা জজসু পরৈারু ॥ ঊচা অগম অগাতধ 

হৈাধ তকৈু অংিু ন পারাৈারু ॥ হসৈা সা তিস ু ভাৈসী সংিা কী হৈাই ৈারু ॥ িীনা নাথ সিআল হিৈ পতিি 

উধারণৈারু ॥ আতি জগুািী রখিা সচু নামু করিারু ॥ কীমতি হকাই ন জাণঈ হকা নাৈী হিালণৈারু ॥ 

মন িন অংিতর ৈতস ররৈ নানক নৈী সুমারু ॥ তিনু সরতণ জজ প্রভ কংউ হসৈরি তিন সক সি ৈতলৈার ॥২॥ 

সংি অরাধতন সি সিা সভনা কা ৈখতসংি ু ॥ জীউ তপংিু জজতন সাজজআ কতর তকরপা তিিীন ু জজংি ু ॥ 

গুর সৈিী আরাধীঐ জপীঐ তনম থল মংিু ॥ কীমতি কৈণ ু ন জাঈঐ পররমসরুু হৈঅংিু ॥ জজসু মতন ৈবস 

নরাইরণা হসা কৈীঐ ভগৈংিু ॥ জীঅ কী হলাচা পূরীঐ তমবল সুআমী কংিু ॥ নানকু জীবৈ জতপ ৈরী হিাখ সরভ 

ৈী ৈংিু ॥ তিনু সরতণ জজসু ন তৈসবর হসা ৈতরআ হৈাবৈ জংিু ॥৩॥ সরৈ কলা প্রভ পূররণা মংঞু তনমাণী থাউ ॥ 

ৈতর ওৈ গৈী মন অংিরর জতপ জতপ জীৈাং নাউ ॥ কতর তকরপা প্রভ আপণী জন ধূ়ৈী সংতগ সমাউ ॥ 

জজউ িূং রাখতৈ তিউ রৈা হিরা তিিা সপনা খাউ ॥ উিম ু হসাঈ করাই প্রভ তমতল সাধূ গুণ গাউ ॥ িজূী 

জাই ন সুৈঈ তকবথ কূকণ জাউ ॥ অতগআন তৈনাসন িম ৈরণ ঊরচ অগম অমাউ ॥ মন ু তৈৈুত়ৈআ 

ৈতর হমলীঐ নানক এহু সুআউ ॥ সরৈ কতলআণা তিিু তিতন ৈতর পরসী গুর হক পাউ ॥৪॥১॥ 

 ৈার মাৈ কী িথা সরলাক মৈলা ১ 

মলক মুরীি িথা চংদ্রৈ়ৈা হসাৈীআ কী ধনুী গাৈণী ॥ ੴ সতি নামু করিা পুরখু গুর প্রসাতি ॥ 

 সরলাকু ম: ১ ॥ গুরু িািা গুরু তৈবৈ ঘরু গুরু িীপকু তিৈ হলাই ॥ 

অমর পিাথু থ নানকা মতন মাতনঐ সুখু হৈাই ॥১॥ ম: ১ ॥ পতৈবল তপআতর লগা থণ িুতধ ॥ িবূজ 

মাই ৈাপ কী সুতধ ॥ িীবজ ভযা ভাভী হৈৈ ॥ চউবথ তপআতর উপংনী হখি ॥ পংজবৈ খাণ পীঅণ কী 

ধািু ॥ তৈবৈ কাম ু ন পুবৈ জাতি ॥ সিবৈ সংজজ কীআ ঘর ৈাসু ॥ অিবৈ হিাধু হৈাআ িন নাস ু ॥ নাবৈ 

ধউরল উরভ সাৈ ॥ িসবৈ িধা হৈাআ সুআৈ ॥ গএ তসগীি পুকারী ধাৈ ॥ উতিআ ৈংসু িসাএ রাৈ ॥ 
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আইআ গইআ মুইআ নাউ ॥ তপবৈ পিতল সতিহু কাৈ ॥ নানক মনমুতখ অংধু তপআরু ॥ ৈাৈু গুরূ 

িুৈা সংসারু ॥২॥ ম:  ১ ॥ িস ৈালিতণ ৈীস রৈতণ িীসা কা সংুিরু কৈাবৈ ॥ চালীসী পুরু হৈাই 

পচাসী পগু তখবস সিী হক হৈারঢপা আবৈ ॥ সিতর কা মতিৈীণ ু অসীৈাং কা তৈউৈারু ন পাবৈ ॥ নবৈ কা 

তসৈজাসণী মূতল ন জাবণ অপ ৈলু ॥ ঢংরঢাতলম ু ঢূতঢম ু তিিু সম নানক জগু ধূএ কা ধৈলৈরু ॥৩॥ 

পউ়ৈী ॥ িূং করিা পুরখ ু অগম ু সৈ আতপ তিসটৈ উপািী ॥ রংগ পরংগ উপারজনা ৈহু ৈহু তৈতধ ভািী ॥ 

িূং জাণতৈ জজতন উপাঈঐ সভু হখল ু িুমািী ॥ ইতক আৈতৈ ইতক জাতৈ উটি তৈনু নাবৈ মতর জািী ॥ 

গুরমুতখ রংতগ চলূতলআ রংতগ ৈতর রংতগ রািী ॥ হসা হসৈহু সতি তনরংজরনা ৈতর পুরখু তৈধািী ॥ িূং আরপ 

আতপ সুজাণ ু সৈ ৈি পুরখ ু ৈিািী ॥ হজা মতন তচতি িুধু তধআইরি হমরর সতচআ ৈতল ৈতল ৈউ তিন 

জািী ॥১॥ সরলাক ম:  ১ ॥ জীউ পাই িনু সাজজআ রতখআ ৈণি ৈণাই ॥ অখী হিবখ জজৈৈা হৈাবল 

কংনী সুরতি সমাই ॥ সপরী চবল ৈথী করণা তিিা সপবন খাই ॥ জজতন রতচ রতচআ তিসতৈ ন জাবণ অংধা 

অংধু কমাই ॥ জা ভবজ িা িীকরু হৈাবৈ ঘা়ৈি ঘ়ৈী ন জাই ॥ নানক গুর তৈনু নাতৈ পতি পতি তৈণু পাতর 

ন পাই ॥১॥ ম:  ২ ॥ হিংরি থাৈহু তিিা চংগা মনমুতখ ঐসা জাণীঐ ॥ সুরতি মতি চিুরাঈ িা কী 

তকআ কতর আতখ ৈখাণীঐ ॥ অংিতর ৈতৈ সক করম কমাবৈ হসা চহু কুংিী জাণীঐ ॥ হজা ধরম ু কমাবৈ তিস ু

ধরম নাউ হৈাবৈ পাতপ কমাবণ পাপী জাণীঐ ॥ িূং আরপ হখল করতৈ সতভ কররি তকআ িজূা আতখ ৈখাণীঐ 

॥ জজচরু হিরী হজাতি তিচরু হজািী তৈতচ িূং হৈালতৈ তৈণু হজািী হকাঈ তকৈু কতরহু তিখা তসআণীঐ ॥ নানক 

গুরমুতখ নিরী আইআ ৈতর ইরকা সুঘ়ুৈ সুজাণীঐ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িুধ ু আরপ জগিু উপাই সক িুধ ু

আরপ ধংবধ লাইআ ॥ হমাৈ িগউলী পাই সক িুধু আপহু জগিু খুআইআ ॥ তিসনা অংিতর অগতন সৈ 

নৈ তিপবি ভুখা তিৈাইআ ॥ সৈসা ইহু সংসারু সৈ মতর জবম আইআ জাইআ ॥ তৈনু সতিগুর হমাহু 

ন িুৈঈ সতভ থরক করম কমাইআ ॥ গুরমিী নামু তধআঈঐ সুতখ রজা জা িুধু ভাইআ ॥ কুলু 
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উধারর আপণা ধংনু জরণিী মাইআ ॥ হসাভা সুরতি সুৈাৈণী জজতন ৈতর হসিী তচিু লাইআ ॥২॥ 

সরলাকু ম:  ২ ॥ অখী ৈাৈহু হৈখণা তৈণু কংনা সুনণা ॥ সপরা ৈাৈহু চলণা তৈণু ৈথা করণা ॥ জীবভ 

ৈাৈহু হৈালণা ইউ জীৈি মরণা ॥ নানক হুকম ু পৈাতণ সক িউ খসবম তমলণা ॥১॥ ম:  ২ ॥ তিবস 

সুণীঐ জাণীঐ সাউ ন পাইআ জাই ॥ রুৈলা ৈুংিা অংধলুা তকউ গতল লবগ ধাই ॥ সভ হক চরণ কর 

ভাৈ হক হলাইণ সরুতি কররই ॥ নানকু কবৈ তসআণীএ ইৈ কংি তমলাৈা হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সিা 

সিা িূং একু সৈ িুধ ু িজূা হখলু রচাইআ ॥ ৈউবম গরৈ ু উপাই সক হলাভু অংিতর জংিা পাইআ ॥ জজউ ভাবৈ 

তিউ রখু িূ সভ করর হিরা করাইআ ॥ ইকনা ৈখসতৈ হমতল সলতৈ গুরমিী িুবধ লাইআ ॥ ইতক খর়ৈ 

করতৈ হিরী চাকরী তৈণু নাবৈ হৈারু ন ভাইআ ॥ হৈারু কার হৈকার সৈ ইতক সচী কাবর লাইআ ॥ পিুু 

কলিু কুৈ্মৈু সৈ ইতক অতলপিু ররৈ হজা িুধু ভাইআ ॥ ওতৈ অংিরহু ৈাৈরহু তনরমরল সবচ নাই 

সমাইআ ॥৩॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ সুইরন সক পরৈতি গুিা করী সক পাণী পইআতল ॥ সক তৈতচ ধরিী সক 

আকাসী উরতধ রৈা তসতর ভাতর ॥ পুরু কতর কাইআ কপ়ুৈ পতৈরা হধাৈা সিা কাতর ॥ ৈগা রিা পীঅলা 

কালা হৈিা করী পুকার ॥ হৈাই কুচীলু রৈা মলু ধারী িুরমতি মতি তৈকার ॥ না ৈউ না সম না ৈউ 

হৈাৈা নানক সৈিু ৈীচাতর ॥১॥ ম:  ১ ॥ ৈসি পখাতল পখারল কাইআ আরপ সংজতম হৈাবৈ ॥ অংিতর 

সমলু লগী নৈী জাবণ ৈাৈরহু মতল মতল হধাবৈ ॥ অংধা ভূতল পইআ জম জারল ॥ ৈসিু পরাঈ অপনুী 

কতর জাবন ৈউবম তৈতচ িুখ ু ঘারল ॥ নানক গুরমুতখ ৈউবম িুবৈ িা ৈতর ৈতর নামু তধআবৈ ॥ নামু জরপ 

নারমা আরারধ নারম সুতখ সমাবৈ ॥২॥ পৈ়ৈী ॥ কাইআ ৈংতস সংরজাগু হমতল তমলাইআ ॥ তিন ৈী কীআ 

তৈরজাগু জজতন উপাইআ ॥ মূরখু হভারগ হভাগু িখু সৈাইআ ॥ সখুহু উরি হরাগ পাপ কমাইআ ॥ ৈরখহু 

হসাগু তৈরজাগু উপাই খপাইআ ॥ মূরখ গণি গণাই ৈগ়ৈা পাইআ ॥ সতিগুর ৈতথ তনরৈ়ুৈ ৈগ়ুৈ 

চুকাইআ ॥ করিা করর সু হৈাগু ন চবল চলাইআ ॥৪॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ কূ়ুৈ হৈাতল মুরিারু খাই ॥ 
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অৈরী হনা সমৈাৈতণ জাই ॥ মুিা আতপ মুৈাএ সাবথ ॥ নানক ঐসা আগ ূ জাবপ ॥১॥ মৈলা ৪ ॥ 

জজস সি অংিতর সচু সৈ হসা সচা নাম ু মুতখ সচু অলাএ ॥ ওহু ৈতর মারতগ আতপ চলিা হৈারনা হনা ৈতর 

মারতগ পাএ ॥ হজ অবগ িীরথু হৈাই িা মলু লবৈ ৈপত়ৈ নাবি সগৈী মলু লাএ ॥ িীরথু পূরা সতিগুরূ হজা 

অনতিনু ৈতর ৈতর নামু তধআএ ॥ ওহু আতপ ৈুৈা কুৈ্মৈ তসউ হি ৈতর ৈতর নামু সভ তিসটৈ ৈিাএ ॥ 

জন নানক তিস ু ৈতলৈারবণ হজা আতপ জবপ অৈরা নামু জপাএ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ইতক কংি মূলু চুতণ খাতৈ 

ৈণ খংতি ৈাসা ॥ ইতক ভগৈা হৈসু কতর তিরতৈ হজাগী সংতনআসা ॥ অংিতর জিসনা ৈহুিু ৈািন হভাজন 

কী আসা ॥ তৈরথা জনমু গৈাই ন তগরৈী ন উিাসা ॥ জমকালু তসরহু ন উিবর জিতৈতধ মনসা ॥ 

গুরমিী কালু ন আবৈ হনব়ৈ জা হৈাবৈ িাসতন িাসা ॥ সচা সৈিু সচু মতন ঘর ৈী মাতৈ উিাসা ॥ নানক 

সতিগুরু হসৈতন আপণা হস আসা হি তনরাসা ॥৫॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ হজ রিু লবগ কপব়ৈ জামা হৈাই পলীিু 

॥ হজা রিু পীৈতৈ মাণসা তিন তকউ তনরমলু চীিু ॥ নানক নাউ খুিাই কা তিতল ৈবৈ মুতখ হলহু ॥ 

অৈতর তিৈারজ িুনী হক ৈূরি অমল কররহু ॥১॥ ম:  ১ ॥ জা ৈউ নাৈী িা তকআ আখা তকহু নাৈী তকআ 

হৈাৈা ॥ কীিা করণা কতৈআ কথনা ভতরআ ভতর ভতর হধাৈাং ॥ আতপ ন ৈুৈা হলাক ৈুৈাঈ ঐসা আগ ূ

হৈাৈাং ॥ নানক অংধা হৈাই সক িরস রাবৈ সভসু মুৈাএ সাবথ ॥ অবগ গইআ মুরৈ মুতৈ পাতৈ সু ঐসা আগ ূ

জাবপ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ মাৈা রুিী সভ িূং ঘ়ৈী মূরি ৈীচারা ॥ িূং গণবি তকবন ন পাইও সরচ অলখ 

অপারা ॥ পত়ৈআ মূরখ ু আখীঐ জজস ু লৈ ু হলাভু অৈংকারা ॥ নাউ প়ৈীঐ নাউ ৈৈুীঐ গুরমিী 

ৈীচারা ॥ গুরমিী নামু ধনু খটৈআ ভগিী ভরর ভংিারা ॥ তনরমলু নামু মংতনআ িতর সবচ 

সতচআরা ॥ জজস িা জীউ পরাণ ু সৈ অংিতর হজাতি অপারা ॥ সচা সাহু ইকু িূং হৈারু জগিু 

ৈণজারা ॥৬॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ তমৈর মসীতি তসিকু মুসলা ৈকু ৈলালু কুরাণু ॥ সরম 

সুংনতি সীলু হরাজা হৈাহু মুসলমাণু ॥ করণী কাৈা সচু পীরু কলমা করম তনৈাজ ॥ িসৈী সা তিস ু
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ভাৈসী নানক রবখ লাজ ॥১॥ ম:  ১ ॥ ৈকু পরাইআ নানকা উসু সূঅর উসু গাই ॥ গুরু পীরু 

ৈামা িা ভরর জা মুরিারু ন খাই ॥ গলী তভসতি ন জাঈঐ ৈুবৈ সচু কমাই ॥ মারণ পাতৈ ৈরাম 

মতৈ হৈাই ৈলালু ন জাই ॥ নানক গলী কূ়ৈীঈ কূর়ৈা পবল পাই ॥২॥ ম:  ১ ॥ পংজজ তনৈাজা ৈখি 

পংজজ পংজা পংরজ নাউ ॥ পতৈলা সচু ৈলাল িুই িীজা সখর খুিাই ॥ চউথী নীঅতি রাতস মন ু পংজৈী 

তসিতি সনাই ॥ করণী কলমা আতখ সক িা মুসলমাণ ু সিাই ॥ নানক হজরি কূত়ৈআর কূব়ৈ কূ়ৈী পাই 

॥৩॥ পউ়ৈী ॥ ইতক রিন পিাথ থ ৈণজরি ইতক কবচ হি ৈাপারা ॥ সতিগুতর িুবি পাঈঅতন অংিতর 

রিন ভংিারা ॥ তৈণু গুর তকবন ন লতধআ অংরধ ভউতক মুএ কূত়ৈআরা ॥ মনমখু িবূজ পতচ মুএ না 

ৈূৈতৈ ৈীচারা ॥ ইকসু ৈাৈহু িজূা হকা নৈী তকস ু অবগ করতৈ পুকারা ॥ ইতক তনধ থন সিা ভউকরি 

ইকনা ভরর িুজারা ॥ তৈণু নাবৈ হৈারু ধনু নাৈী হৈারু তৈতখআ সভু ৈারা ॥ নানক আতপ করাএ করর 

আতপ হুকতম সৈারণৈারা ॥৭॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ মুসলমাণু কৈাৈণু মসুকল ু জা হৈাই িা মুসলমাণ ু

কৈাবৈ ॥ অৈতল অউতল িীনু কতর তমিা মসকল মানা মালু মুসাবৈ ॥ হৈাই মুসতলম ু িীন মুৈাবণ 

মরণ জীৈণ কা ভরম ু চুকাবৈ ॥ রৈ কী রজাই মংরন তসর উপতর করিা মংরন আপু গৈাবৈ ॥ িউ নানক 

সরৈ জীআ তমৈরমতি হৈাই ি মুসলমাণ ু কৈাবৈ ॥১॥ মৈলা ৪ ॥ পরৈতর কাম হিাধু ৈূিু তনংিা িজজ 

মাইআ অৈংকারু চুকাবৈ ॥ িজজ কাম ু কাতমনী হমাহু িবজ িা অংজন মাতৈ তনরংজনু পাবৈ ॥ িজজ মান ু

অতভমানু প্রীতি সুি িারা িজজ তপআস আস রাম তলৈ লাবৈ ॥ নানক সাচা মতন ৈবস সাচ সৈতি ৈতর 

নাতম সমাবৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ রারজ রযতি তসকিার হকাই ন রৈসীও ॥ ৈৈ পৈণ ৈাজার হুকমী ঢৈসীও 

॥ পরক ৈংক িুআর মূরখ ু জাবণ আপরণ ॥ িরতৈ ভরর ভংিার রীরি ইতক খরণ ॥ িাজী রথ িুখার ৈাথী 

পাখরর ॥ ৈাগ তমলখ ঘর ৈার তকবথ তস আপরণ ॥ ত্মৈূ পলংঘ তনৈার সরাইরচ লালিী ॥ নানক সচ 

িািারু তসনাখিু কুিরিী ॥৮॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ নিীআ হৈাৈতৈ হধণৈা সুম হৈাৈতৈ িুধ ু ঘীউ ॥ সগলী 
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ধরিী সকর হৈাবৈ খুসী করর তনি জীউ ॥ পরৈিু সুইনা রুপা হৈাবৈ ৈীরর লাল জ়ৈাউ ॥ ভী িূংবৈ সালাৈণা 

আখণ লবৈ ন চাউ ॥১॥ ম:  ১ ॥ ভার অিারৈ হমৈা হৈাবৈ গরু়ৈা হৈাই সআুউ ॥ চংি ু সূরজ ু িুই তিররি 

রখীঅতৈ তনৈচল ু হৈাবৈ থাউ ॥ ভী িূংবৈ সালাৈণা আখণ লবৈ ন চাউ ॥২॥ ম:  ১ ॥ হজ হিবৈ িুখ ু লাঈঐ 

পাপ গরৈ িুই রাহু ॥ রিু পীরণ রারজ তসবর উপতর রখীঅতৈ এবৈ জাবপ ভাউ ॥ ভী িূংবৈ সালাৈণা 

আখণ লবৈ ন চাউ ॥৩॥ ম:  ১ ॥ অগী পালা কপ়ুৈ হৈাবৈ খাণা হৈাবৈ ৈাউ ॥ সুরবগ িীআ হমাৈণীআ 

ইসিরীআ হৈাৈতন নানক সরভা জাউ ॥ ভী িূবৈ সালাৈণা আখণ লবৈ ন চাউ ॥৪॥ পৈ়ৈী ॥ ৈিবিলী 

সগৈানা খসম ু ন জাণঈ ॥ হসা কৈীঐ হিৈানা আপু ন পৈাণঈ ॥ কলতৈ ৈুরী সংসাতর ৈারি খপীঐ ॥ 

তৈণু নাবৈ হৈকাতর ভররম পচীঐ ॥ রাৈ হিাবৈ ইকু জাবণ হসাঈ তসৈসী ॥ কুির হগাঅ কুিরাবণ পইআ 

িৈসী ॥ সভ িুনীআ সুৈৈানু সতচ সমাঈঐ ॥ তসবৈ িতর িীৈাতন আপু গৈাঈঐ ॥৯॥ ম:  ১ সরলাকু ॥ 

হসা জীতৈআ জজসু মতন ৈতসআ হসাই ॥ নানক অৈরু ন জীবৈ হকাই ॥ হজ জীবৈ পতি লথী জাই ॥ সভু ৈরাম ু

হজিা তকৈু খাই ॥ রাজজ রংগু মাতল রংগু ॥ রংতগ রিা নবচ নংগু ॥ নানক িতগআ মুিা জাই ॥ তৈণু নাবৈ 

পতি গইআ গৈাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ তকআ খাবধ তকআ সপবধ হৈাই ॥ জা মতন নাৈী সচা হসাই ॥ তকআ হমৈা 

তকআ তঘউ গু়ুৈ তমিা তকআ সমিা তকআ মাস ু ॥ তকআ কপ়ুৈ তকআ হসজ সুখালী কীজতৈ হভাগ তৈলাস ॥ 

তকআ লসকর তকআ হনৈ খৈাসী আবৈ মৈলী ৈাসু ॥ নানক সরচ নাম তৈণু সরভ হৈাল তৈণাস ু ॥২॥ 

পৈ়ৈী ॥ জািী সি তকআ ৈতথ সচু পরখীঐ ॥ মহুরা হৈাবৈ ৈতথ মরীঐ চখীঐ ॥ সরচ কী তসরকার জগুু জগুু 

জাণীঐ ॥ হুকম ু মংরন তসরিারু িতর িীৈাণীঐ ॥ িুরমানী সৈ কার খসতম পিাইআ ॥ িৈলৈাজ ৈীচার 

সৈতি সুণাইআ ॥ ইতক হৈাএ অসৈার ইকনা সাখিী ॥ ইকনী ৈরধ ভার ইকনা িাখিী ॥১০॥ সরলাকু 

ম:  ১ ॥ জা পকা িা কটৈআ রৈী সু পলতর ৈাত়ৈ ॥ সণু কীসারা তচতথআ কণু লইআ িন ু ৈাত়ৈ ॥ িুই 

পু়ৈ চকী হজাত়ৈ সক পীসণ আই ৈতৈিু ॥ হজা িতর ররৈ সু উৈরর নানক অজৈ ু তিিু ॥১॥ ম:  ১ ॥ হৈখু জজ 
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তমিা কটৈআ কটৈ কুটৈ ৈধা পাই ॥ খুংঢা অংিতর রতখ সক হিতন সু মল সজাই ॥ রসু কসু ৈৈতর পাঈঐ 

িবপ সি তৈললাই ॥ ভী হসা হিাগু সমালীঐ তিবচ অতগ জালাই ॥ নানক তমবি পিরীঐ হৈখহু হলাকা আই 

॥২॥ পৈ়ৈী ॥ ইকনা মরণু ন তচতি আস ঘরণতরআ ॥ মতর মতর জমতৈ তনি তকবস ন হকতরআ ॥ 

আপনব়ৈ মতন তচতি কৈতন চংরগতরআ ॥ জমরাবজ তনি তনি মনমুখ হৈতরআ ॥ মনমখু লূণ ৈারাম তকআ 

ন জাতণআ ॥ ৈরধ করতন সলাম খসম ন ভাতণআ ॥ সচু তমবল মুতখ নামু সাতৈৈ ভাৈসী ॥ করসতন 

িখতি সলাম ু তলতখআ পাৈসী ॥১১॥ ম:  ১ সরলাকু ॥ মৈী িারূ তকআ করর পংখী তকআ আকাস ু ॥ পথর 

পালা তকআ করর খসুরর তকআ ঘর ৈাসু ॥ কুরি চংিন ু লাঈঐ ভী হসা কুিী ধািু ॥ হৈালা হজ সমৈাঈঐ 

প়ৈীঅতৈ তসতিতি পাি ॥ অংধা চানতণ রখীঐ িীরৈ ৈলতৈ পচাস ॥ চউরণ সুইনা পাঈঐ চুতণ চুতণ 

খাবৈ ঘাস ু ॥ হলাৈা মারতণ পাঈঐ ঢবৈ ন হৈাই কপাস ॥ নানক মূরখ এতৈ গুণ হৈারল সিা তৈণাস ু ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ সকৈা কংচনু িুবৈ সারু ॥ অগনী গংঢু পাএ হলাৈারু ॥ হগারী হসিী িুবৈ ভিারু ॥ পুিীং গংঢু পবৈ সংসাতর 

॥ রাজা মংবগ তিবি গংঢু পাই ॥ ভুতখআ গংঢু পবৈ জা খাই ॥ কালা গংঢু নিীআ মীৈ হৈাল ॥ গংঢু পরীিী 

তমরি হৈাল ॥ হৈিা গংঢু হৈারল সচু হকাই ॥ মুইআ গংঢু হনকী সিু হৈাই ॥ এিু গংতঢ ৈরবি সংসারু ॥ মূরখ 

গংঢু পবৈ মুতৈ মার ॥ নানকু আবখ এহু ৈীচারু ॥ তসিিী গংঢু পবৈ িরৈাতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ 

কুিরতি সাজজ সক আরপ করর ৈীচারু ॥ ইতক হখারৈ ইতক খরর আরপ পরখণৈারু ॥ খরর খজাবন পাঈঅতৈ হখারৈ 

সৈীঅতৈ ৈাৈর ৈাতর ॥ হখারৈ সচী িরগৈ সুৈীঅতৈ তকসু আবগ করতৈ পকুার ॥ সতিগুর তপবৈ ভজজ 

পৈতৈ এৈা করণী সারু ॥ সতিগুরু হখাটৈঅহু খরর করর সৈতি সৈারণৈারু ॥ সচী িরগৈ 

মংনীঅতন গুর সক হপ্রম তপআতর ॥ গণি তিনা িী হকা তকআ করর হজা আতপ ৈখরস করিাতর ॥১২॥ 

সরলাকু ম:  ১ ॥ ৈম হজর জজমী িনুীআ পীরা মসাইকা রাইআ ॥ হম রৈতি ৈাতিসাৈা অিজ ূ খুিাই 

॥ এক িূৈী এক িুৈী ॥১॥ ম:  ১ ॥ ন হিৈ িানৈা নরা ॥ ন তসধ সাতধকা ধরা ॥ অসতি এক 
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তিগতর কুঈ ॥ এক িুঈ এক িুঈ ॥২॥ ম:  ১ ॥ ন িারি তিৈংি আিমী ॥ ন সপি হজর জজমী ॥ 

অসতি এক তিগতর কুঈ ॥ এক িুঈ এক িুঈ ॥৩॥ ম:  ১ ॥ ন সূর সতস মংিরলা ॥ ন সপি িীপ নৈ 

জরলা ॥ অংন পউণ তথরু ন কুঈ ॥ একু িুঈ একু িুঈ ॥৪॥ ম:  ১ ॥ ন তরজকু িসি আ করস ॥ ৈমা রা 

একু আস ৈরস ॥ অসতি একু তিগর কুঈ ॥ এক িুঈ একু িুঈ ॥৫॥ ম:  ১ ॥ পরংিএ ন তগরাৈ জর ॥ 

িরখি আৈ আস কর ॥ তিৈংি সঈু ॥ এক িুঈ এক িুঈ ॥৬॥ ম:  ১ ॥ নানক তললাতর তলতখআ 

হসাই ॥ হমটৈ ন সাবক হকাই ॥ কলা ধবর তৈবর সুঈ ॥ একু িুঈ একু িুঈ ॥৭॥ পউ়ৈী ॥ সচা হিরা হুকমু 

গুরমুতখ জাতণআ ॥ গুরমিী আপু গৈাই সচু পৈাতণআ ॥ সচু হিরা িরৈারু সৈিু নীসাতণআ ॥ 

সচা সৈিু ৈীচাতর সতচ সমাতণআ ॥ মনমুখ সিা কূত়ৈআর ভরতম ভুলাতণআ ॥ তৈসৈা অংিতর 

ৈাসু সাি ু ন জাতণআ ॥ তৈণু নাবৈ িুখ ু পাই আৈণ জাতণআ ॥ নানক পারখু আতপ জজতন হখাৈা 

খরা পৈাতণআ ॥১৩॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ সীৈা ৈাজা চরগা কুৈীআ এনা খৈারল ঘাৈ ॥ ঘাহু খাতন 

তিনা মাস ু খৈারল এতৈ চলাএ রাৈ ॥ নিীআ তৈতচ টৈরৈ হিখারল থলী করর অসগাৈ ॥ কী়ৈা থাতপ 

হিই পাতিসাৈী লসকর করর সুআৈ ॥ হজরি জীঅ জীৈতৈ সল সাৈা জীৈারল িা তক অসাৈ ॥ নানক জজউ 

জজউ সরচ ভাবৈ তিউ তিউ হিই তগরাৈ ॥১॥ ম:  ১ ॥ ইতক মাসৈারী ইতক জিণ ু খাতৈ ॥ ইকনা ৈিীৈ 

অমৃি পাতৈ ॥ ইতক তমৈীআ মতৈ তমৈীআ খাতৈ ॥ ইতক পউণ সুমারী পউণ সুমাতর ॥ ইতক 

তনরংকারী নাম আধাতর ॥ জীবৈ িািা মবর ন হকাই ॥ নানক মুরি জাতৈ নাৈী মতন হসাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

পূরর গুর কী কার করতম কমাঈঐ ॥ গুরমিী আপু গৈাই নামু তধআঈঐ ॥ িজূী কাবর লতগ জনম ু

গৈাঈঐ ॥ তৈণু নাবৈ সভ তৈসু সপবৈ খাঈঐ ॥ সচা সৈিু সালাতৈ সতচ সমাঈঐ ॥ তৈণু সতিগুরু 

হসরৈ নাৈী সুতখ তনৈাসু তিতর তিতর আঈঐ ॥ িুনীআ হখাৈী রাতস কূ়ুৈ কমাঈঐ ॥ নানক সচু খরা 

সালাতৈ পতি তসউ জাঈঐ ॥১৪॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ িুধ ু ভাবৈ িা ৈাৈতৈ গাৈতৈ িুধ ু ভাবৈ জতল নাৈতৈ ॥ 
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জা িুধু ভাৈতৈ িা করতৈ তৈভূিা তসংিী নাি ু ৈজাৈতৈ ॥ জা িুধু ভাবৈ িা প়ৈতৈ করিৈা মুলা হসখ 

কৈাৈতৈ ॥ জা িুধ ু ভাবৈ িা হৈাৈতৈ রারজ রস কস ৈহুিু কমাৈতৈ ॥ জা িুধু ভাবৈ হিগ ৈগাৈতৈ তসর মুংিী 

কটৈ জাৈতৈ ॥ জা িুধ ু ভাবৈ জাতৈ তিসংিতর সুতণ গলা ঘতর আৈতৈ ॥ জা িুধু ভাবৈ নাই রচাৈতৈ িুধ ু

ভারণ িূং ভাৈতৈ ॥ নানকু এক কবৈ হৈনংিী হৈাতর সগরল কূ়ুৈ কমাৈতৈ ॥১॥ ম:  ১ ॥ জা িূং ৈিা সতভ 

ৈতিআংঈআ চংবগ চংগা হৈাঈ ॥ জা িূং সচা িা সভু হকা সচা কূ়ৈা হকাই ন হকাঈ ॥ আখণু হৈখণ ু হৈালণ ু

চলণু জীৈণু মরণা ধািু ॥ হুকমু সাজজ হুকবম তৈতচ রবখ নানক সচা আতপ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সতিগুরু 

হসতৈ তনসংগু ভরমু চুকাঈঐ ॥ সতিগুরু আবখ কার সু কার কমাঈঐ ॥ সতিগুরু হৈাই িইআলু ি নাম ু

তধআঈঐ ॥ লাৈা ভগতি সু সারু গুরমুতখ পাঈঐ ॥ মনমুতখ কূ়ুৈ গুৈারু কূ়ুৈ কমাঈঐ ॥ সরচ সি 

িতর জাই সচু চৈাংঈঐ ॥ সবচ অংিতর মৈতল সতচ ৈুলাঈঐ ॥ নানক সচু সিা সতচআরু সতচ 

সমাঈঐ ॥১৫॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ কতল কািী রারজ কাসাঈ ধরম ু পংখ কতর উিতরআ ॥ কূ়ুৈ অমাৈস 

সচু চংদ্রমা িীবস নাৈী কৈ চত়ৈআ ॥ ৈউ ভাতল তৈকুংনী হৈাঈ ॥ আরধবর রাহু ন হকাঈ ॥ তৈতচ ৈউবম কতর 

িুখু হরাঈ ॥ কহু নানক তকতন তৈতধ গতি হৈাঈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ কতল কীরতি পরগৈু চানণ ু সংসাতর ॥ 

গুরমুতখ হকাঈ উিবর পাতর ॥ জজস হনা নিতর করর তিস ু হিবৈ ॥ নানক গুরমুতখ রিনু হসা হলবৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

ভগিা সি সসসারীআ হজা়ুৈ করি ন আইআ ॥ করিা আতপ অভুলু সৈ ন ভুবল তকবস িা ভুলাইআ ॥ ভগি 

আরপ হমতলঅন ু জজনী সরচা সচু কমাইআ ॥ সসসারী আতপ খুআইঅন ু জজনী কূ়ুৈ হৈাতল হৈাতল তৈখ ু

খাইআ ॥ চলণ সার ন জাণনী কাম ু কররাধ ু তৈসু ৈধাইআ ॥ ভগি করতন ৈতর চাকরী জজনী 

অনতিনু নামু তধআইআ ॥ িাসতন িাস হৈাই সক জজনী তৈচহু আপু গৈাইআ ॥ ওনা খসবম সক িতর 

মুখ উজরল সবচ সৈতি সুৈাইআ ॥১৬॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ সৈাৈী সালাৈ জজনী তধআইআ ইক মতন ॥ 

হসঈ পূরর সাৈ ৈখবি উপতর লত়ৈ মুএ ॥ িবূজ ৈহুরি রাৈ মন কীআ মিী তখংিীআ ॥ ৈহুিু পএ অসগাৈ 
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হগারি খাতৈ ন তনকলতৈ ॥ িীবজ মৈুী তগরাৈ ভুখ তিখা িইু ভউকীআ ॥ খাধা হৈাই সুআৈ ভী খারণ তসউ 

হিাসিী ॥ চউবথ আঈ ঊংঘ অখী মীটৈ পৈাতর গইআ ॥ ভী উটি রতচওনু ৈািু সস ৈতৈথআ কী তপ়ৈ 

ৈধী ॥ সরভ হৈলা ৈখি সতভ হজ অিী ভউ হৈাই ॥ নানক সাতৈৈু মতন ৈবস সচা নাৈণু হৈাই ॥১॥ ম:  ২ ॥ 

হসঈ পূরর সাৈ জজনী পূরা পাইআ ॥ অিী হৈপরৈাৈ রৈতন ইকবি রংতগ ॥ িরসতন রূতপ অথাৈ তৈররল 

পাঈঅতৈ ॥ করতম পূবর পূরা গুরূ পূরা জা কা হৈালু ॥ নানক পূরা হজ করর ঘবৈ নাৈী হিালু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জা 

িূং িা তকআ হৈাতর সম সচু সণুাঈঐ ॥ মুিী ধংবধ হচাতর মৈলু ন পাঈঐ ॥ এবন তচতি করিাতর হসৈ গৈাঈঐ 

॥ জজিু ঘটৈ সচু ন পাই সু ভংতন ঘ়ৈাঈঐ ॥ তকউ কতর পূবর ৈটৈ হিাতল িুলাঈঐ ॥ হকাই ন আবখ ঘটৈ 

ৈউবম জাঈঐ ॥ লঈঅতন খরর পরতখ িতর ৈীনাঈঐ ॥ সউিা ইকিু ৈটৈ পূবর গুতর পাঈঐ ॥১৭॥ 

সরলাক ম:  ২ ॥ অিী পৈরী অি খংি নাৈা খংিু সরীরু ॥ তিস ু তৈতচ নউ তনতধ নাম ু একু ভালতৈ গুণী 

গৈীরু ॥ করমৈংিী সালাতৈআ নানক কতর গুরু পীরু ॥ চউবথ পৈতর সৈাৈ সক সুরতিআ উপবজ চাউ ॥ 

তিনা িরীআৈা তসউ হিাসিী মতন মুতখ সচা নাউ ॥ ওবথ অমৃিু ৈংিীঐ করমী হৈাই পসাউ ॥ কংচন 

কাইআ কসীঐ ৈংনী চব়ৈ চ়ৈাউ ॥ হজ হৈাবৈ নিতর সরাি কী ৈহুত়ৈ ন পাঈ িাউ ॥ সিী পৈরী সিু 

ভলা ৈৈীঐ পত়ৈআ পাতস ॥ ওবথ পাপ ু পুংনু ৈীচারীঐ কূব়ৈ ঘবৈ রাতস ॥ ওবথ হখারৈ সৈীঅতৈ খরর কীচতৈ 

সাৈাতস ॥ হৈালণ ু িািলু নানকা িুখ ু সুখু খসবম পাতস ॥১॥ ম:  ২ ॥ পউণু গুরূ পাণী তপিা মািা 

ধরতি মৈিু ॥ তিনসু রাতি িুই িাঈ িাইআ হখবল সগল জগিু ॥ চংতগআঈআ ৈতুরআঈআ 

ৈারচ ধরম ু ৈিতূর ॥ করমী আরপা আপণী হক হনব়ৈ হক িতূর ॥ জজনী নামু তধআইআ গএ মসকতি 

ঘাতল ॥ নানক হি মুখ উজরল হৈার হকিী ৈুৈী নাতল ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সচা হভাজনু ভাউ সতিগুতর 

িতসআ ॥ সরচ ৈী পিীআই সতচ তৈগতসআ ॥ সবচ হকাটৈ তগরাংই তনজ ঘতর ৈতসআ ॥ সতিগুতর 

িুবি নাউ হপ্রতম রৈতসআ ॥ সবচ সি িীৈাতণ কূত়ৈ ন জাঈঐ ॥ ৈূরিা ৈূিু ৈখাতণ সু মৈল ু খুআঈঐ ॥ 
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সবচ সৈতি নীসাতণ িাক ন পাঈঐ ॥ সচু সুতণ ৈুজৈ ৈখাতণ মৈতল ৈুলাঈঐ ॥১৮॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ 

পতৈরা অগতন তৈবৈ ঘরু ৈাধা হভাজন ু সারু করাঈ ॥ সগরল িখূ পাণী কতর পীৈা ধরিী ৈাক চলাঈ ॥ 

ধতর িারাজী অম্মৈরু হিালী তপবৈ ৈংকু চ়ৈাঈ ॥ এৈিু ৈধা মাৈা নাৈী সভবস নতথ চলাঈ ॥ এিা িাণ ু

হৈাবৈ মন অংিতর করী তভ আতখ করাঈ ॥ হজৈিু সাতৈৈ ু হিৈি িািী হি হি করর রজাঈ ॥ নানক নিতর 

করর জজসু উপতর সতচ নাতম ৈতিআঈ ॥১॥ ম:  ২ ॥ আখণু আতখ ন রজজআ সুনতণ ন ররজ কংন ॥ অখী 

হিতখ ন রজীআ গুণ গাৈক ইক ৈংন ॥ ভুতখআ ভুখ ন উিবর গলী ভুখ ন জাই ॥ নানক ভুখা িা রবজ জা 

গুণ কতৈ গুণী সমাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তৈণু সরচ সভু কূ়ুৈ কূ়ুৈ কমাঈঐ ॥ তৈণু সরচ কূত়ৈআরু ৈংতন 

চলাঈঐ ॥ তৈণু সরচ িনু ৈারু ৈারু রলাঈঐ ॥ তৈণু সরচ সভ ভুখ জজ সপবৈ খাঈঐ ॥ তৈণু সরচ িরৈারু 

কূত়ৈ ন পাঈঐ ॥ কূব়ৈ লালতচ লতগ মৈল ু খুআঈঐ ॥ সভু জগু িতগও িতগ আঈঐ জাঈঐ ॥ িন 

মতৈ জিসনা অতগ সৈতি ৈুৈাঈঐ ॥১৯॥ সরলাক ম:  ১ ॥ নানক গুরু সংরিাখু রুখু ধরম ু িুলু িল 

তগআনু ॥ রতস রতসআ ৈতরআ সিা পবক করতম তধআতন ॥ পতি হক সাি খািা লবৈ িানা সক তসতর িানু ॥ 

১॥ ম:  ১ ॥ সুইরন কা তৈরখু পি পরৈালা িুল জরৈৈর লাল ॥ তিিু িল রিন লগতৈ মুতখ ভাতখি 

তৈরবি তরবি তনৈালু ॥ নানক করম ু হৈাবৈ মুতখ মসিতক তলতখআ হৈাবৈ হলখু ॥ অটিসটি িীথ থ গুর কী 

চরণী পূবজ সিা তৈরসখু ॥ ৈংসু হৈিু হলাভু হকাপু চারর নিীআ অতগ ॥ পৈতৈ িৈতৈ নানকা িরীঐ করমী 

লতগ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জীৈতিআ মরু মাতর ন পরৈািাঈঐ ॥ ৈূিা ইহু সংসারু তকতন সমৈাঈঐ ॥ সতচ ন 

ধরর তপআরু ধংবধ ধাঈঐ ॥ কালু ৈুরা সখ কালু তসতর িুনীআঈঐ ॥ হুকমী তসতর জংিারু মারর িাঈঐ ॥ 

আরপ হিই তপআরু মংতন ৈসাঈঐ ॥ মুৈিু ন চসা তৈলম ু ভরীঐ পাঈঐ ॥ গুর পরসািী ৈুজৈ সতচ 

সমাঈঐ ॥২০॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ িুমী িুমা তৈসু অকু ধিূরা তনমু িলু ॥ মতন মুতখ ৈসতৈ তিস ু জজসু 

িূং তচতি ন আৈৈী ॥ নানক কৈীঐ তকসু ৈংঢতন করমা ৈাৈরর ॥১॥ ম:  ১ ॥ মতি পংরখরূ তকরিু সাতথ 
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কৈ উিম কৈ নীচ ॥ কৈ চংিতন কৈ অতক িাতল কৈ উচী পরীতি ॥ নানক হুকতম চলাঈঐ সাতৈৈ 

লগী রীতি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হকরি কৈতৈ ৈখাণ কতৈ কতৈ জাৈণা ॥ হৈি কৈতৈ ৈতখআণ অংিু ন পাৈণা 

॥ পত়ৈঐ নাৈী হভি ু ৈুজৈঐ পাৈণা ॥ খৈু িরসন সক হভতখ তকবস সতচ সমাৈণা ॥ সচা পুরখু অলখ ু

সৈতি সুৈাৈণা ॥ মংরন নাউ তৈসংখ িরগৈ পাৈণা ॥ খালক কউ আরিসু ঢাঢী গাৈণা ॥ নানক 

জগুু জগুু একু মংতন ৈসাৈণা ॥২১॥ সরলাকু মৈলা ২ ॥ মংিী হৈাই অিূতৈআ নাগী লবগ জাই ॥ আপণ 

ৈথী আপবণ হি কূচা আরপ লাই ॥ হুকমু পইআ ধুতর খসম কা অিী ৈ ূ ধকা খাই ॥ গুরমুখ তসউ 

মনমখুু অব়ৈ িুবৈ ৈতক তনআই ॥ িুৈা তসতরআ আরপ খসম ু হৈবখ কতর তৈউপাই ॥ নানক এবৈ জাণীঐ 

সভ তকৈু তিসতৈ রজাই ॥১॥ মৈলা ২ ॥ নানক পররখ আপ কউ িা পারখু জাণু ॥ হরাগু িারূ হিাবৈ 

ৈুবৈ িা সৈিু সুজাণ ু ॥ ৈাৈ ন করঈ মামলা জাবণ তমৈমাণু ॥ মূলু জাতণ গলা করর ৈাতণ লাএ ৈাণু ॥ 

লতৈ ন চলঈ সতচ রবৈ হসা তৈসৈু পরৈাণু ॥ সরু সংরধ আগাস কউ তকউ পহুবচ ৈাণ ু ॥ অবগ ওহু 

অগমু সৈ ৈারৈি়ুৈ জাণ ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নারী পুরখ তপআরু হপ্রতম সীগারীআ ॥ করতন ভগতি তিন ু

রাতি ন রৈনী ৈারীআ ॥ মৈলা মংজৈ তনৈাসু সৈতি সৈারীআ ॥ সচু কৈতন অরিাতস হস হৈচারীআ 

॥ হসাৈতন খসবম পাতস হুকতম তসধারীআ ॥ সখী কৈতন অরিাতস মনহু তপআরীআ ॥ তৈনু নাবৈ তিগু 

ৈাসু তিৈু সু জীতৈআ ॥ সৈতি সৈারীআসু অমৃিু পীতৈআ ॥২২॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ মারূ মীতৈ ন 

জিপতিআ অগী লবৈ ন ভুখ ॥ রাজা রাজজ ন জিপতিআ সাইর ভরর তকসুক ॥ নানক সরচ নাম কী 

হকিী পৈুা পুৈ ॥১॥ মৈলা ২ ॥ তনৈিলং িতস জনমতস জাৈিু ব্রহ্ম ন তৈংিরি ॥ সাগরং সংসারতস 

গুর পরসািী িরতৈ হক ॥ করণ কারণ সমরথু সৈ কহু নানক ৈীচাতর ॥ কারণ ু কররি ৈতস সৈ জজতন কল 

রখী ধাতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ খসবম সক িরৈাতর ঢাঢী ৈতসআ ॥ সচা খসম ু কলাতণ কমল ু তৈগতসআ ॥ 

খসমহু পূরা পাই মনহু রৈতসআ ॥ িুসমন করঢ মাতর সজণ সরতসআ ॥ সচা সতিগুরু হসৈতন সচা 
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মারগু িতসআ ॥ সচা সৈিু ৈীচাতর কালু তৈধউতসআ ॥ ঢাঢী করথ অকথ ু সৈতি সৈাতরআ ॥ নানক 

গুণ গতৈ রাতস ৈতর জীউ তমরল তপআতরআ ॥২৩॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ খতিঅহু জরম খরি করতন ি খতিআ 

তৈতচ পাতৈ ॥ হধারি মূতল ন উিরতৈ হজ সউ হধাৈণ পাতৈ ॥ নানক ৈখরস ৈখসীঅতৈ নাতৈ ি পাৈী পাতৈ 

॥১॥ ম:  ১ ॥ নানক হৈালণু ৈখণা িুখ ৈতি মংগীঅতৈ সখু ॥ সখুু িখুু িুই িতর কপর়ৈ পতৈরতৈ 

জাই মনুখ ॥ জজবথ হৈালতণ ৈারীঐ তিবথ চংগী চুপ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ চারর কুংিা হিতখ অংিরু ভাতলআ ॥ 

সবচ পুরতখ অলতখ তসরজজ তনৈাতলআ ॥ উৈত়ৈ ভুরল রাৈ গুতর হৈখাতলআ ॥ সতিগুর সরচ ৈাহু সচু 

সমাতলআ ॥ পাইআ রিন ু ঘরাহু িীৈা ৈাতলআ ॥ সবচ সৈতি সলাতৈ সুখীএ সচ ৈাতলআ ॥ 

তনিতরআ িরু লতগ গরতৈ তস গাতলআ ॥ নাৈহু ভুলা জগু তিবর হৈিাতলআ ॥২৪॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ 

সভ তৈতচ জবম সভ মবর ভী ভউ মন মতৈ হৈাই ॥ নানক সভ তৈতচ হজ মবর সতৈলা আইআ হসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

সভ তৈণু জীবৈ ৈহুিু ৈহুিু খুসীআ খসুী কমাই ॥ নানক সভ তৈণু হজ মবর মুতৈ কাবল উটি জাই ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ সতিগুরু হৈাই িইআলু ি সরধা পূরীঐ ॥ সতিগুরু হৈাই িইআলু ন কৈৈংূ ৈূরীঐ ॥ সতিগুরু 

হৈাই িইআলু িা িুখ ু ন জাণীঐ ॥ সতিগুরু হৈাই িইআলু িা ৈতর রংগু মাণীঐ ॥ সতিগুরু হৈাই 

িইআলু িা জম কা িরু হকৈা ॥ সতিগুরু হৈাই িইআলু িা সি ৈী সুখ ু হিৈা ॥ সতিগুরু হৈাই 

িইআলু িা নৈ তনতধ পাঈঐ ॥ সতিগুরু হৈাই িইআলু ি সতচ সমাঈঐ ॥২৫॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ 

তসরু হখাৈাই পীঅতৈ মলৈাণী জিূা মংতগ মংতগ খাৈী ॥ হিাতল িিীৈতি মুতৈ সলতন ভ়ৈাসা পাণী হিতখ 

সগাৈী ॥ হভিা ৈাগী তসরু হখাৈাইতন ভরীঅতন ৈথ সআুৈী ॥ মাঊ পীঊ তকরিু গৈাইতন ৈৈর হরাৈতন 

ধাৈী ॥ ওনা তপংিু ন পিতল তকতরআ ন িীৈা মুএ তকথাঊ পাৈী ॥ অিসটি িীথ থ হিতন ন হঢাঈ 

ব্রৈমণ অংনু ন খাৈী ॥ সিা কুচীল রৈতৈ তিনু রািী মবথ টৈরক নাৈী ॥ ৈুংিী পাই ৈৈতন তনতি 

মরবণ িত়ৈ িীৈাতণ ন জাৈী ॥ লকী কারস ৈথী িুমণ অরগা তপৈী জাৈী ॥ না ওই হজাগী না ওই জংগম 
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না ওই কাজী মুংলা ॥ িতয তৈরগাএ তিরতৈ তৈগুরি তিৈা ৈবি গলা ॥ জীআ মাতর জীৈারল হসাঈ অৈরু ন 

হকাঈ রবখ ॥ িানহু সি ইসনানহু ৈংরজ ভসু পঈ তসতর খুবথ ॥ পাণী তৈচহু রিন উপংরন হমরু কীআ 

মাধাণী ॥ অিসটি িীথ থ হিৈী থারপ পুরৈী লবগ ৈাণী ॥ নাই তনৈাজা নাবি পূজা নাৈতন সিা সুজাণী 

॥ মুইআ জীৈতিআ গতি হৈাবৈ জাং তসতর পাঈঐ পাণী ॥ নানক তসরখুরথ সসিানী এনা গল ন ভাণী ॥ 

ৈুবি হৈাইঐ হৈাই তৈলাৈলু জীআ জগুতি সমাণী ॥ ৈুবি অংন ু কমািু কপাৈা সভবস প়ৈিা হৈাবৈ ॥ ৈুবি 

ঘাহু চরতৈ তনতি সুরৈী সা ধন িৈী তৈরলাবৈ ॥ তিিু তঘই হৈাম জগ সি পূজা পইঐ কারজ ু হসাবৈ ॥ গুরূ 

সমুংি ু নিী সতভ তসখী নাবি জজিু ৈতিআঈ ॥ নানক হজ তসরখুরথ নাৈতন নাৈী িা সি চরৈ তসতর ৈাঈ 

॥১॥ ম:  ২ ॥ অগী পালা তক করর সূরজ হকৈী রাতি ॥ চংি অরনরা তক করর পউণ পাণী তকআ জাতি ॥ 

ধরিী চীজী তক করর জজসু তৈতচ সভু তকৈু হৈাই ॥ নানক িা পতি জাণীঐ জা পতি রবখ হসাই ॥২॥ পউ়ৈী 

॥ িুধু সরচ সুৈৈানু সিা কলাতণআ ॥ িূং সচা িীৈাণ ু হৈাতর আৈণ জাতণআ ॥ সচু জজ মংগতৈ িান ু

তস িুবধ হজতৈআ ॥ সচু হিরা িুরমানু সৈরি হসাতৈআ ॥ মংতনঐ তগআনু তধআনু িুবধ হি পাইআ ॥ করতম 

পবৈ নীসানু ন চবল চলাইআ ॥ িূং সচা িািারু তনি হিৈতৈ চ়ৈতৈ সৈাইআ ॥ নানকু মংবগ িানু হজা 

িুধু ভাইআ ॥২৬॥ সরলাকু ম:  ২ ॥ িীতখআ আতখ ৈুৈাইআ তসিিী সতচ সরমউ ॥ তিন কউ তকআ 

উপরিসীঐ জজন গুরু নানক হিউ ॥১॥ ম:  ১ ॥ আতপ ৈৈুাএ হসাঈ ৈূবৈ ॥ জজসু আতপ সৈুাএ তিস ু সভু 

তকৈু সূবৈ ॥ কতৈ কতৈ কথনা মাইআ লূবৈ ॥ হুকমী সগল করর আকার ॥ আরপ জাবণ সরৈ ৈীচার ॥ 

অখর নানক অতখও আতপ ॥ লবৈ ভরাতি হৈাবৈ জজসু িাতি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈউ ঢাঢী হৈকারু কাবর 

লাইআ ॥ রাতি তিবৈ সক ৈার ধুরহু িুরমাইআ ॥ ঢাঢী সবচ মৈতল খসতম ৈুলাইআ ॥ সচী তসিতি 

সালাৈ কপ়ৈা পাইআ ॥ সচা অমৃি নামু হভাজনু আইআ ॥ গুরমিী খাধা রজজ তিতন সখুু পাইআ 

॥ ঢাঢী করর পসাউ সৈিু ৈজাইআ ॥ নানক সচু সালাতৈ পূরা পাইআ ॥২৭॥ সুধ ু
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রাগু গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ১ চউপরি িপুরি 

 

 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
ভউ মুচু ভারা ৈিা হিালু ॥ মন মতি ৈউলী হৈারল হৈালু ॥ তসতর ধতর চলীঐ সৈীঐ ভারু ॥ নিরী করমী 

গুর ৈীচারু ॥১॥ সভ তৈনু হকাই ন লংঘতস পাতর ॥ সভ ভউ রাতখআ ভাই সৈাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ সভ 

িতন অগতন ভবখ সভ নাতল ॥ সভ ভউ ঘ়ৈীঐ সৈতি সৈাতর ॥ সভ তৈনু ঘা়ৈি কচু তনকচ ॥ অংধা সচা 

অংধী সৈ ॥২॥ ৈুধী ৈাজী উপবজ চাউ ॥ সৈস তসআণপ পবৈ ন িাউ ॥ নানক মনমুতখ হৈালণ ু ৈাউ 

॥ অংধা অখরু ৈাউ িুআউ ॥৩॥১॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ িতর ঘরু ঘতর িরু িতর িরু জাই ॥ হসা 

িরু হকৈা জজিু িতর িরু পাই ॥ িুধু তৈনু িজূী নাৈী জাই ॥ হজা তকৈু ৈরবি সভ হিরী রজাই ॥১॥ 

িরীঐ হজ িরু হৈাবৈ হৈারু ॥ িতর িতর িরণা মন কা হসারু ॥১॥ রৈাউ ॥ না জীউ মবর ন িূবৈ িবর ॥ 

জজতন তকৈু কীআ হসা তকৈু কবর ॥ হুকরম আবৈ হুকরম জাই ॥ আবগ পাবৈ হুকতম সমাই ॥২॥ ৈংসু হৈিু 

আসা অসমানু ॥ তিস ু তৈতচ ভূখ ৈহুিু সন সানু ॥ ভউ খাণা পীণা আধারু ॥ তৈণু খারধ মতর হৈাতৈ 

গৈার ॥৩॥ জজস কা হকাই হকাঈ হকাই হকাই ॥ সভু হকা হিরা িূং সভনা কা হসাই ॥ জা হক জীঅ জংি 

ধনু মালু ॥ নানক আখণু তৈখম ু ৈীচারু ॥৪॥২॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ মািা মতি তপিা 

সংরিাখ ু ॥ সিু ভাঈ কতর এহু তৈরসখু ॥১॥ কৈণা সৈ তকৈু কৈণ ু ন জাই ॥ িউ কুিরতি কীমতি 
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নৈী পাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সরম সুরতি িুই সসুর ভএ ॥ করণী কামতণ কতর মন লএ ॥২॥ সাৈা 

সংরজাগু ৈীআহু তৈরজাগু ॥ সচু সংিতি কহু নানক হজাগু ॥৩॥৩॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ পউবণ পাণী অগনী 

কা হমলু ॥ চংচল চপল ৈুতধ কা হখল ু ॥ নউ িরৈারজ িসৈা িুআরু ॥ ৈৈুু হর তগআনী এহু ৈীচারু ॥ 

১॥ কথিা ৈকিা সুনিা হসাঈ ॥ আপ ু ৈীচারর সু তগআনী হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হিৈী মাৈী হৈাবল পউণ ু

॥ ৈুৈু হর তগআনী মূআ সৈ কউণু ॥ মূঈ সুরতি ৈাি ু অৈংকারু ॥ ওহু ন মূআ হজা হিখণৈারু ॥২॥ সজ 

কারতণ িটৈ িীথ থ জাৈী ॥ রিন পিাথ থ ঘৈ ৈী মাৈী ॥ পত়ৈ পত়ৈ পংতিিু ৈাি ু ৈখাবণ ॥ ভীিতর 

হৈািী ৈসিু ন জাবণ ॥৩॥ ৈউ ন মূআ হমরী মুঈ ৈলাই ॥ ওহু ন মূআ হজা রতৈআ সমাই ॥ কহু 

নানক গুতর ব্রহু্ম তিখাইআ ॥ মরিা জািা নিতর ন আইআ ॥৪॥৪॥ গউ়ৈী মৈলা ১ 

িখণী ॥ সুতণ সুতণ ৈূবৈ মাবন নাউ ॥ িা সক সি ৈতলৈাবর জাউ ॥ আতপ ভুলাএ িউর ন িাউ ॥ িূং 

সমৈাৈতৈ হমতল তমলাউ ॥১॥ নাম ু তমবল চবল সম নাতল ॥ তৈনু নাবৈ ৈাধী সভ কাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হখিী ৈণজ ু নাবৈ কী ওৈ ॥ পাপ ু পংুনু ৈীজ কী হপাৈ ॥ কাম ু হিাধু জীঅ মতৈ হচাৈ ॥ নাম ু তৈসাতর চরল 

মতন হখাৈ ॥২॥ সারচ গুর কী সাচী সীখ ॥ িনু মনু সীিলু সাচু পরীখ ॥ জল পুরাইতন রস 

কমল পরীখ ॥ সৈতি ররি মীরি রস ঈখ ॥৩॥ হুকতম সংরজাগী গত়ৈ িস িুআর ॥ পংচ ৈসতৈ 

তমতল হজাতি অপার ॥ আতপ িুবল আরপ ৈণজার ॥ নানক নাতম সৈারণৈার ॥৪॥৫॥ 

গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ জারিা জাই কৈা হি আবৈ ॥ কৈ উপবজ কৈ জাই সমাবৈ ॥ তকউ ৈাতধও 

তকউ মকুিী পাবৈ ॥ তকউ অতৈনাসী সৈজজ সমাবৈ ॥১॥ নামু তরবি অমৃিু মুতখ নাম ু ॥ নরৈর 

নামু নরৈর তনৈকাম ু ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈরজ আবৈ সৈরজ জাই ॥ মন হি উপবজ মন মাতৈ সমাই ॥ 

গুরমুতখ মকুরিা ৈংধু ন পাই ॥ সৈিু ৈীচাতর ৈুবৈ ৈতর নাই ॥২॥ িরৈর পংখী ৈহু তনতস 

ৈাসু ॥ সুখ িুখীআ মতন হমাৈ তৈণাস ু ॥ সাৈ তৈৈাগ িকতৈ আগাস ু ॥ িৈ তিতস ধাৈতৈ করতম 
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তলতখআসু ॥৩॥ নাম সংরজাগী হগাইতল থাৈু ॥ কাম হিাধ িূবৈ তৈখু মাৈু ॥ তৈনু ৈখর সূরনা ঘরু ৈাৈু ॥ 

গুর তমতল হখারল ৈজর কপাৈ ॥৪॥ সাধু তমবল পূরৈ সংরজাগ ॥ সতচ রৈরস পূরর ৈতর হলাগ ॥ মনু িনু হি 

সল সৈজজ সুভাই ॥ নানক তিন সক লাগউ পাই ॥৫॥৬॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ কামু হিাধু মাইআ মতৈ 

চীিু ॥ ৈূি তৈকাতর জাবগ তৈি চীিু ॥ পূংজী পাপ হলাভ কী কীিু ॥ িরু িারী মতন নামু সুচীিু ॥১॥ ৈাহু 

ৈাহু সারচ সম হিরী হৈক ॥ ৈউ পাপী িূং তনরমলু এক ॥১॥ রৈাউ ॥ অগতন পাণী হৈাবল ভ়ৈৈাউ ॥ জজৈৈা 

ইংদ্রী একু সুআউ ॥ তিসটৈ তৈকারী নাৈী ভউ ভাউ ॥ আপু মারর িা পাএ নাউ ॥২॥ সৈতি মবর তিতর 

মরণু ন হৈাই ॥ তৈনু মূএ তকউ পূরা হৈাই ॥ পরপংতচ তৈআতপ রতৈআ মনু হিাই ॥ তথরু নারাইণু করর 

সু হৈাই ॥৩॥ হৈাতৈতথ চ়ৈউ জা আবৈ ৈারু ॥ িারক হৈাতৈথ িরগৈ মার ॥ সচু সালাৈী ধংন ু গুরিুআরু ॥ 

নানক িতর ঘতর একংকারু ॥৪॥৭॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ উলটৈও কমলু ব্রহু্ম ৈীচাতর ॥ অমৃি ধার 

গগতন িস িুআতর ॥ জিভৈণু হৈতধআ আতপ মুরাতর ॥১॥ হর মন হমরর ভরমু ন কীবজ ॥ মতন মাতনঐ 

অমৃি রসু পীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ জনম ু জীতি মরতণ মন ু মাতনআ ॥ আতপ মূআ মনু মন হি জাতনআ 

॥ নজতর ভঈ ঘরু ঘর হি জাতনআ ॥২॥ জিু সিু িীরথু মজন ু নাতম ॥ অতধক তৈথারু করউ তকস ু

কাতম ॥ নর নারাইণ অংিরজাতম ॥৩॥ আন মনউ িউ পর ঘর জাউ ॥ তকস ু জাচউ নাৈী হকা থাউ 

॥ নানক গুরমতি সৈজজ সমাউ ॥৪॥৮॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ সতিগুরু তমবল সু মরণু তিখাএ ॥ 

মরণ রৈণ রসু অংিতর ভাএ ॥ গরৈ ু তনৈাতর গগন পুরু পাএ ॥১॥ মরণ ু তলখাই আএ নৈী রৈণা 

॥ ৈতর জতপ জাতপ রৈণ ু ৈতর সরণা ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুরু তমবল ি িুতৈধা ভাবগ ॥ কমলু তৈগাতস 

মনু ৈতর প্রভ লাবগ ॥ জীৈিু মবর মৈা রসু আবগ ॥২॥ সতিগুতর তমতলঐ সচ সংজতম সূচা ॥ 

গুর কী পউ়ৈী ঊরচা ঊচা ॥ করতম তমবল জম কা ভউ মূচা ॥৩॥ গুতর তমতলঐ তমতল অংতক 

সমাইআ ॥ কতর তকরপা ঘরু মৈল ু তিখাইআ ॥ নানক ৈউবম মাতর তমলাইআ ॥৪॥৯॥ 
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গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ তকরিু পইআ নৈ হমবৈ হকাই ॥ তকআ জাণা তকআ আবগ হৈাই ॥ হজা তিস ু ভাণা 

হসাঈ ৈআূ ॥ অৈরু ন করবণ ৈালা িআূ ॥১॥ না জাণা করম হকৈি হিরী িাতি ॥ করম ু ধরম ু হিরর 

নাম কী জাতি ॥১॥ রৈাউ ॥ িূ এৈিু িািা হিৈণৈারু ॥ হিাটৈ নাৈী িুধু ভগতি ভংিার ॥ কীআ গরৈ ু

ন আবৈ রাতস ॥ জীউ তপংিু সভু হিবর পাতস ॥২॥ িূ মাতর জীৈালতৈ ৈখতস তমলাই ॥ জজউ ভাৈী তিউ 

নামু জপাই ॥ িূং িানা ৈীনা সাচা তসতর হমবর ॥ গুরমতি হিই ভররাবস হিবর ॥৩॥ িন মতৈ সমলু নাৈী 

মনু রািা ॥ গুর ৈচনী সচু সৈতি পৈািা ॥ হিরা িাণ ু নাম কী ৈতিআঈ ॥ নানক রৈণা ভগতি 

সরণাঈ ॥৪॥১০॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ জজতন অকথ ু কৈাইআ অতপও পীআইআ ॥ অন সভ তৈসরর 

নাতম সমাইআ ॥১॥ তকআ িরীঐ িরু িরতৈ সমানা ॥ পূরর গুর সক সৈতি পৈানা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জজসু নর রাম ু তরবি ৈতর রাতস ॥ সৈজজ সুভাই তমরল সাৈাতস ॥২॥ জাতৈ সৈাবর সাৈ তৈআল ॥ ইি 

উি মনমুখ ৈারধ কাল ॥৩॥ অতৈতনতস রাম ু তরবি হস পূরর ॥ নানক রাম তমরল ভ্রম িরূর ॥৪॥১১॥ গউ়ৈী 

মৈলা ১ ॥ জনতম মবর সি গুণ তৈিকারু ॥ চারর হৈি কথতৈ আকারু ॥ িীতন অৈসথা কৈতৈ ৈতখআন ু

॥ িুরীআৈসথা সতিগুর হি ৈতর জানু ॥১॥ রাম ভগতি গুর হসৈা িরণা ॥ ৈাহুত়ৈ জনমু ন হৈাই সৈ 

মরণা ॥১॥ রৈাউ ॥ চাতর পিাথ থ কবৈ সভু হকাঈ ॥ তসতিতি সাসি পংতিি মুতখ হসাঈ ॥ তৈনু গুর 

অথু থ ৈীচারু ন পাইআ ॥ মকুতি পিাথু থ ভগতি ৈতর পাইআ ॥২॥ জা সক তৈরবি ৈতসআ ৈতর হসাঈ 

॥ গুরমুতখ ভগতি পরাপতি হৈাঈ ॥ ৈতর কী ভগতি মকুতি আনংি ু ॥ গুরমতি পাএ পরমানংি ু ॥৩॥ 

জজতন পাইআ গুতর হিতখ তিখাইআ ॥ আসা মাতৈ তনরাস ু ৈুৈাইআ ॥ িীনা নাথু সরৈ সুখিািা 

॥ নানক ৈতর চরণী মনু রািা ॥৪॥১২॥ গউ়ৈী হচিী মৈলা ১ ॥ অমৃি কাইআ রবৈ সুখালী 

ৈাজী ইহু সংসাররা ॥ লৈ ু হলাভু মুচু কূ়ুৈ কমাৈতৈ ৈহুিু উিাৈতৈ ভাররা ॥ িূং কাইআ সম রুলিী 

হিখী জজউ ধর উপতর ৈাররা ॥১॥ সুতণ সুতণ তসখ ৈমারী ॥ সুজিিু কীিা রৈসী হমরর জীঅর়ৈ 
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ৈহুত়ৈ ন আবৈ ৈারী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈউ িুধু আখা হমরী কাইআ িূং সুতণ তসখ ৈমারী ॥ তনংিা তচংিা 

করতৈ পরাঈ ৈূিী লাইিৈারী ॥ হৈতল পরাঈ হজাৈতৈ জীঅর়ৈ করতৈ হচারী ৈুতরআরী ॥ ৈংসু চতলআ িূং 

তপবৈ রৈীএতৈ ৈুৈত়ৈ হৈাঈঅতৈ নারী ॥২॥ িূং কাইআ রৈীঅতৈ সুপনংিতর িুধু তকআ করম কমাইআ 

॥ কতর হচারী সম জা তকৈু লীআ িা মতন ভলা ভাইআ ॥ ৈলতি ন হসাভা পলতি ন হঢাঈ অতৈলা জনম ু

গৈাইআ ॥৩॥ ৈউ খরী িুরৈলী হৈাঈ ৈাৈা নানক হমরী ৈাি ন পুবৈ হকাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িাজী িুরকী 

সুইনা রুপা কপ়ৈ হকরর ভারা ॥ তকস ৈী নাতল ন চরল নানক ৈত়ৈ ৈত়ৈ পএ গৈারা ॥ কূজা হমৈা সম সভ 

তকৈু চাতখআ ইকু অমৃিু নামু িুমারা ॥৪॥ হি হি নীৈ তিৈাল উসারী ভসমংির কী হঢরী ॥ সংরচ 

সংতচ ন হিঈ তকস ৈী অংধু জাবণ সভ হমরী ॥ হসাইন লংকা হসাইন মা়ৈী স্মবপ তকবস ন হকরী ॥৫॥ সুতণ মূরখ 

মংন অজাণা ॥ হৈাগু তিবস কা ভাণা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাহু ৈমারা িাকুরু ভারা ৈম তিস হক ৈণজারর ॥ জীউ 

তপংিু সভ রাতস তিবস কী মাতর আরপ জীৈারল ॥৬॥১॥১৩॥ গউ়ৈী হচিী মৈলা ১ ॥ অৈতর পংচ ৈম এক 

জনা তকউ রাখউ ঘর ৈারু মনা ॥ মারতৈ লূৈতৈ নীি নীি তকস ু আবগ করী পুকার জনা ॥১॥ িী রাম 

নামা উচরু মনা ॥ আবগ জম িলু তৈখমু ঘনা ॥১॥ রৈাউ ॥ উসাতর মর়ৈালী রাবখ িুআরা ভীিতর 

সৈিী সা ধনা ॥ অমৃি হকল করর তনি কামতণ অৈতর লুরৈতন সু পংচ জনা ॥২॥ ঢাতৈ মর়ৈালী লূটৈআ 

হিহুরা সা ধন পক়ৈী এক জনা ॥ জম িংিা গতল সংগলু পত়ৈআ ভাতগ গএ হস পংচ জনা ॥৩॥ কামতণ 

হলাব়ৈ সুইনা রুপা তমি লুর়ৈতন সু খাধািা ॥ নানক পাপ করর তিন কারতণ জাসী জমপুতর ৈাধািা ॥ 

৪॥২॥১৪॥ গউ়ৈী হচিী মৈলা ১ ॥ মুংদ্রা হি ঘৈ ভীিতর মুংদ্রা কাংইআ কীবজ তখংথািা ॥ পংচ হচরল ৈতস 

কীজতৈ রাৈল ইহু মনু কীবজ িংিািা ॥১॥ হজাগ জগুতি ইৈ পাৈতসিা ॥ একু সৈিু িজূা হৈারু নাসতি 

কংি মূতল মনু লাৈতসিা ॥১॥ রৈাউ ॥ মূংতি মুংিাইঐ হজ গুরু পাঈঐ ৈম গুরু কীনী গংগািা ॥ 

জিভৈণ িারণৈারু সুআমী একু ন হচিতস অংধািা ॥২॥ কতর পৈ্মৈ ু গলী মনু লাৈতস সংসা মূতল ন 
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জাৈতসিা ॥ একসু চরণী হজ তচিু লাৈতৈ লতৈ হলাতভ কী ধাৈতসিা ॥৩॥ জপতস তনরংজনু রচতস মনা ॥ 

কারৈ হৈালতৈ হজাগী কপৈু ঘনা ॥১॥ রৈাউ ॥ কাইআ কমলী ৈংসু ইআণা হমরী হমরী করি তৈৈাণীিা ॥ 

প্রণৈতি নানকু নাগী িাবৈ তিতর পাবৈ পৈুিাণীিা ॥৪॥৩॥১৫॥ গউ়ৈী হচিী মৈলা ১ ॥ অউখধ 

মংি মূলু মন এবক হজ কতর তদ্র়ুৈ তচিু কীবজ হর ॥ জনম জনম হক পাপ করম হক কাৈনৈারা লীবজ হর ॥১॥ 

মন এরকা সাতৈৈ ু ভাঈ হর ॥ হিরর িীতন গুণা সংসাতর সমাৈতৈ অলখ ু ন লখণা জাঈ হর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সকর খংিু মাইআ িতন মীিী ৈম িউ পংি উচাঈ হর ॥ রাতি অরনরী সূৈতস নাৈী লজ ু ৈূকতস মূসা 

ভাঈ হর ॥২॥ মনমুতখ করতৈ হিিা িখুু লাবগ গুরমুতখ তমবল ৈিাঈ হর ॥ হজা তিতন কীআ হসাঈ হৈাআ 

তকরিু ন হমটৈআ জাঈ হর ॥৩॥ সুভর ভরর ন হৈাৈতৈ ঊরণ হজা রারি রংগু লাঈ হর ॥ তিন কী পংক হৈাবৈ হজ 

নানকু িউ মূ়ৈা তকৈু পাঈ হর ॥৪॥৪॥১৬॥ গউ়ৈী হচিী মৈলা ১ ॥ কি কী মাঈ ৈাপ ু কি হকরা তকি ূ

থাৈহু ৈম আএ ॥ অগতন তৈ্মৈ জল ভীিতর তনপরজ কারৈ কতম উপাএ ॥১॥ হমরর সাতৈৈা কউণ ু জাবণ গুণ 

হিরর ॥ করৈ ন জানী অউগণ হমরর ॥১॥ রৈাউ ॥ হকরি রুখ তৈরখ ৈম চীরন হকরি পসূ উপাএ ॥ হকরি নাগ 

কুলী মতৈ আএ হকরি পংখ উিাএ ॥২॥ ৈৈ পৈণ তৈজ মংির ভংবন কতর হচারী ঘতর আবৈ ॥ অগহু হিবখ 

তপৈহু হিবখ িুৈ হি কৈা ৈপাবৈ ॥৩॥ িৈ িীথ থ ৈম নৈ খংি হিরখ ৈৈ পৈণ ৈাজারা ॥ সল সক িক়ৈী 

হিালতণ লাগা ঘৈ ৈী মতৈ ৈণজারা ॥৪॥ হজিা সমংুি ু সাগরু নীতর ভতরআ হিরি অউগণ ৈমারর ॥ 

িইআ করহু তকৈু তমৈর উপাৈহু িুৈরি পথর িারর ॥৫॥ জীঅ়ৈা অগতন ৈরাৈতর িবপ ভীিতর ৈবগ 

কািী ॥ প্রণৈতি নানকু হুকমু পৈাবণ সুখু হৈাবৈ তিন ু রািী ॥৬॥৫॥১৭॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ১ ॥ 

সরতণ গৈাঈ হসাই সক তিৈসু গৈাইআ খাই ॥ ৈীরর সজসা জনম ু সৈ কউিী ৈিরল জাই ॥১॥ নামু ন 

জাতনআ রাম কা ॥ মূর়ৈ তিতর পাবৈ পৈুিাতৈ হর ॥১॥ রৈাউ ॥ অনিা ধন ু ধরণী ধরর অনি ন চাতৈআ 

জাই ॥ অনি কউ চাৈন হজা গএ হস আএ অনি গৈাই ॥২॥ আপণ লীআ হজ তমবল িা সভু হকা 
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ভাগিু হৈাই ॥ করমা উপতর তনৈব়ৈ হজ হলাবচ সভু হকাই ॥৩॥ নানক করণা জজতন কীআ হসাঈ সার কররই 

॥ হুকম ু ন জাপী খসম কা তকবস ৈিাঈ হিই ॥৪॥১॥১৮॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ১ ॥ ৈরণী হৈাৈা 

ৈতন ৈসা কংি মলূ চুতণ খাউ ॥ গুর পরসািী হমরা সহু তমবল ৈাতর ৈাতর ৈউ জাউ জীউ ॥১॥ সম 

ৈনজারতন রাম কী ॥ হিরা নাম ু ৈখরু ৈাপারু জী ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাতকল হৈাৈা অম্মতৈ ৈসা সৈজজ সৈি 

ৈীচারু ॥ সৈজজ সভুাই হমরা সহু তমবল িরসতন রূতপ অপারু ॥২॥ মৈুলী হৈাৈা জতল ৈসা জীঅ জংি সতভ 

সাতর ॥ উরৈাতর পাতর হমরা সহু ৈবস ৈউ তমলউগী ৈাৈ পসাতর ॥৩॥ নাগতন হৈাৈা ধর ৈসা সৈিু ৈবস 

ভউ জাই ॥ নানক সিা হসাৈাগণী জজন হজািী হজাতি সমাই ॥৪॥২॥১৯॥ 

 গউ়ৈী পূরৈী িীপকী মৈলা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সজ ঘতর কীরতি আখীঐ কররি কা হৈাই ৈীচাররা ॥ তিিু ঘতর গাৈহু হসাতৈলা তসৈরহু তসরজণৈাররা ॥ 

১॥ িুম গাৈহু হমরর তনরভউ কা হসাতৈলা ॥ ৈউ ৈারী জাউ জজিু হসাতৈবল সিা সুখু হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তনি তনি জীঅর়ৈ সমালীঅতন হিবখগা হিৈণৈারু ॥ হিরর িাবন কীমতি না পবৈ তিস ু িারি কৈণু 

সুমারু ॥২॥ স্মৈতি সাৈা তলতখআ তমতল কতর পাৈহু হিলু ॥ হিহু সজণ আসীস়ৈীআ জজউ হৈাবৈ 

সাতৈৈ তসউ হমলু ॥৩॥ ঘতর ঘতর এরৈা পাহুচা সির়ৈ তনি পৈংতন ॥ সিণৈারা তসমরীঐ নানক 

হস তিৈ আৈংতন ॥৪॥১॥২০॥ 

 রাগু গউ়ৈী গুআরররী ॥ মৈলা ৩ চউপরি ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুতর তমতলঐ ৈতর হমলা হৈাঈ ॥ আরপ হমতল তমলাবৈ হসাঈ ॥ হমরা প্রভু সভ 

তৈতধ আরপ জাবণ ॥ হুকরম হমরল সৈতি পৈাবণ ॥১॥ সতিগুর সক ভই ভ্রম ু ভউ জাই ॥ সভ রাবচ সচ 

রংতগ সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুতর তমতলঐ ৈতর মতন ৈবস সুভাই ॥ হমরা প্রভু ভারা কীমতি নৈী 

পাই ॥ সৈতি সালাবৈ অংিু ন পারাৈারু ॥ হমরা প্রভু ৈখরস ৈখসণৈারু ॥২॥ গুতর তমতলঐ 
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সভ মতি ৈুতধ হৈাই ॥ মতন তনরমতল ৈবস সচু হসাই ॥ সাতচ ৈতসঐ সাচী সভ কার ॥ ঊিম করণী 

সৈি ৈীচার ॥৩॥ গুর হি সাচী হসৈা হৈাই ॥ গুরমুতখ নামু পৈাবণ হকাই ॥ জীবৈ িািা হিৈণৈারু ॥ 

নানক ৈতর নারম লবগ তপআরু ॥৪॥১॥২১॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ ॥ গুর হি তগআন ু পাএ জন ু

হকাই ॥ গুর হি ৈূবৈ সীবৈ হসাই ॥ গুর হি সৈজ ু সাচু ৈীচারু ॥ গুর হি পাএ মুকতি িুআরু ॥১॥ পূবর ভাতগ 

তমবল গুরু আই ॥ সাবচ সৈজজ সাতচ সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুতর তমতলঐ জিসনা অগতন ৈুৈাএ ॥ গুর 

হি সাংতি ৈবস মতন আএ ॥ গুর হি পতৈি পাৈন সুতচ হৈাই ॥ গুর হি সৈতি তমলাৈা হৈাই ॥২॥ ৈাৈু 

গুরূ সভ ভরতম ভুলাঈ ॥ তৈনু নাবৈ ৈহুিা িুখ ু পাঈ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু নামু তধআঈ ॥ িরসতন সবচ 

সচী পতি হৈাঈ ॥৩॥ তকস হনা কৈীঐ িািা ইকু হসাঈ ॥ তকরপা করর সৈতি তমলাৈা হৈাঈ ॥ তমতল প্রীিম 

সারচ গুণ গাৈা ॥ নানক সারচ সাতচ সমাৈা ॥৪॥২॥২২॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ ॥ সু থাউ সচু 

মনু তনরমলু হৈাই ॥ সতচ তনৈাসু করর সচু হসাই ॥ সচী ৈাণী জগু চারর জাবপ ॥ সভু তকৈু সাচা আরপ 

আবপ ॥১॥ করম ু হৈাবৈ সিসংতগ তমলাএ ॥ ৈতর গুণ গাবৈ সৈতস সু থাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ জলউ ইৈ 

জজৈৈা িবূজ ভাই ॥ ৈতর রসু ন চাবখ িীকা আলাই ॥ তৈনু ৈূরৈ িনু মনু িীকা হৈাই ॥ তৈনু নাবৈ 

িুখীআ চতলআ হরাই ॥২॥ রসনা ৈতর রসু চাতখআ সৈজজ সভুাই ॥ গুর তকরপা হি সতচ সমাই ॥ 

সারচ রািী গুর সৈিু ৈীচার ॥ অমিুৃ পীবৈ তনম থল ধার ॥৩॥ নাতম সমাবৈ হজা ভািা হৈাই ॥ ঊংবধ 

ভাংবি টৈবক ন হকাই ॥ গুর সৈিী মতন নাতম তনৈাসু ॥ নানক সচু ভাংিা জজসু সৈি তপআস ॥ 

৪॥৩॥২৩॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ ॥ ইতক গাৈি ররৈ মতন সাি ু ন পাই ॥ ৈউবম তৈতচ 

গাৈতৈ তৈরথা জাই ॥ গাৈতণ গাৈতৈ জজন নাম তপআরু ॥ সাচী ৈাণী সৈি ৈীচারু ॥১॥ 

গাৈি রবৈ হজ সতিগুর ভাবৈ ॥ মনু িন ু রািা নাতম সুৈাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইতক গাৈতৈ ইতক 

ভগতি কররতৈ ॥ নাম ু ন পাৈতৈ তৈনু অসরনৈ ॥ সচী ভগতি গুর সৈি তপআতর ॥ অপনা তপরু রাতখআ 
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সিা উতর ধাতর ॥২॥ ভগতি করতৈ মূরখ আপু জণাৈতৈ ॥ নতচ নতচ ৈপতৈ ৈহুিু িখু ু পাৈতৈ ॥ 

নতচঐ ৈতপঐ ভগতি ন হৈাই ॥ সৈতি মবর ভগতি পাএ জনু হসাই ॥৩॥ ভগতি ৈৈলু ভগতি করাএ 

হসাই ॥ সচী ভগতি তৈচহু আপু হখাই ॥ হমরা প্রভু সাচা সভ তৈতধ জাবণ ॥ নানক ৈখরস নামু পৈাবণ 

॥৪॥৪॥২৪॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ ॥ মন ু মারর ধািু মতর জাই ॥ তৈনু মূএ সকরস ৈতর পাই ॥ 

মনু মবর িারূ জাবণ হকাই ॥ মনু সৈতি মবর ৈূবৈ জনু হসাই ॥১॥ জজস হনা ৈখরস হি ৈতিআঈ ॥ 

গুর পরসাতি ৈতর ৈবস মতন আঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ করণী কার কমাবৈ ॥ িা ইস ু মন কী হসাৈী 

পাবৈ ॥ মনু সম মিু সমগল তমকিারা ॥ গুরু অংকস ু মাতর জীৈালণৈারা ॥২॥ মনু অসাধ ু সাবধ জন ু

হকাই ॥ অচরু চবর িা তনরমলু হৈাই ॥ গুরমুতখ ইহু মনু লইআ সৈাতর ॥ ৈউবম তৈচহু িরজ তৈকার 

॥৩॥ হজা ধুতর রাতখঅনু হমতল তমলাই ॥ করি ন তৈৈু়ৈতৈ সৈতি সমাই ॥ আপণী কলা আরপ ৈী 

জাবণ ॥ নানক গুরমুতখ নামু পৈাবণ ॥৪॥৫॥২৫॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ ॥ ৈউবম তৈতচ সভু জগু 

ৈউরানা ॥ িবূজ ভাই ভরতম ভুলানা ॥ ৈহু তচংিা তচিবৈ আপু ন পৈানা ॥ ধংধা করতিআ অনতিন ু

তৈৈানা ॥১॥ তৈরবি রাম ু রমহু হমরর ভাঈ ॥ গুরমুতখ রসনা ৈতর রসন রসাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গুরমুতখ তৈরবি জজতন রাম ু পৈািা ॥ জগজীৈন ু হসতৈ জগু চারর জািা ॥ ৈউবম মাতর গুর সৈতি 

পৈািা ॥ জিপা করর প্রভ করম তৈধািা ॥২॥ হস জন সরচ হজা গুর সৈতি তমলাএ ॥ ধাৈি ৈররজ িাতক 

রৈাএ ॥ নামু নৈ তনতধ গুর হি পাএ ॥ ৈতর তকরপা হি ৈতর ৈবস মতন আএ ॥৩॥ রাম রাম করতিআ 

সুখু সাংতি সরীর ॥ অংিতর ৈবস ন লাবগ জম পীর ॥ আরপ সাতৈৈু আতপ ৈজীর ॥ নানক হসতৈ সিা 

ৈতর গুণী গৈীর ॥৪॥৬॥২৬॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ ॥ হসা তকউ তৈসবর জজস হক জীঅ 

পরানা ॥ হসা তকউ তৈসবর সভ মাতৈ সমানা ॥ জজিু হসতৈঐ িরগৈ পতি পরৈানা ॥১॥ ৈতর হক 

নাম তৈৈহু ৈতল জাউ ॥ িূং তৈসরতৈ িতি ৈী মতর জাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ তিন িূং তৈসরতৈ জজ িুধ ু
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আতপ ভুলাএ ॥ তিন িূং তৈসরতৈ জজ িবূজ ভাএ ॥ মনমুখ অতগআনী হজানী পাএ ॥২॥ জজন ইক মতন 

িুিা হস সতিগুর হসৈা লাএ ॥ জজন ইক মতন িুিা তিন ৈতর মংতন ৈসাএ ॥ গুরমিী ৈতর নাতম 

সমাএ ॥৩॥ জজনা হপাবি পুংনু হস তগআন ৈীচারী ॥ জজনা হপাবি পংুন ু তিন ৈউবম মারী ॥ নানক হজা নাতম 

ররি তিন কউ ৈতলৈারী ॥৪॥৭॥২৭॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ ॥ িূং অকথ ু তকউ কতথআ জাতৈ ॥ 

গুর সৈিু মারণ ু মন মাতৈ সমাতৈ ॥ হিরর গুণ অরনক কীমতি নৈ পাতৈ ॥১॥ জজস কী ৈাণী তিস ু

মাতৈ সমাণী ॥ হিরী অকথ কথা গুর সৈতি ৈখাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ সতিগুরু িৈ সিসংগতি 

ৈণাঈ ॥ জৈ সতিগুরু সৈরজ ৈতর গুণ গাঈ ॥ জৈ সতিগুরু িৈা ৈউবম সৈতি জলাঈ ॥২॥ গুরমুতখ 

হসৈা মৈলী থাউ পাএ ॥ গুরমুতখ অংিতর ৈতর নামু ৈসাএ ॥ গুরমুতখ ভগতি ৈতর নাতম সমাএ ॥৩॥ 

আরপ িাতি করর িািারু ॥ পূরর সতিগুর তসউ লবগ তপআরু ॥ নানক নাতম ররি তিন কউ সজকারু ॥ 

৪॥৮॥২৮॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ ॥ একস ু হি সতভ রূপ ৈতৈ রংগা ॥ পউণু পাণী সৈসংিরু সতভ 

সৈলংগা ॥ তভংন তভংন হৈবখ ৈতর প্রভু রংগা ॥১॥ একু অচরজ ু এরকা সৈ হসাঈ ॥ গুরমুতখ ৈীচারর তৈরলা 

হকাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈজজ ভবৈ প্রভু সভনী থাঈ ॥ কৈা গুপিু প্রগৈু প্রতভ ৈণি ৈণাঈ ॥ আরপ 

সুতিআ হিই জগাঈ ॥২॥ তিস কী কীমতি তকবন ন হৈাঈ ॥ কতৈ কতৈ কথনু কবৈ সভু হকাঈ ॥ গুর সৈতি 

সমাবৈ ৈূবৈ ৈতর হসাঈ ॥৩॥ সুতণ সুতণ হৈবখ সৈতি তমলাএ ॥ ৈিী ৈতিআঈ গুর হসৈা হি পাএ ॥ 

নানক নাতম ররি ৈতর নাতম সমাএ ॥৪॥৯॥২৯॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ ॥ মনমুতখ সূিা 

মাইআ হমাতৈ তপআতর ॥ গুরমুতখ জারগ গুণ তগআন ৈীচাতর ॥ হস জন জারগ জজন নাম তপআতর ॥ 

১॥ সৈরজ জাবগ সবৈ ন হকাই ॥ পূরর গুর হি ৈূবৈ জন ু হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ অসংিু অনা়ৈী করি ন ৈূবৈ 

॥ কথনী করর সি মাইআ নাতল লূবৈ ॥ অংধু অতগআনী করি ন সীবৈ ॥২॥ ইস ু জগু মতৈ রাম 

নাতম তনসিারা ॥ তৈরলা হকা পাএ গুর সৈতি ৈীচারা ॥ আতপ িবর সগরল কুল উধারা ॥৩॥ 
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ইসু কতলজগু মতৈ করম ধরমু ন হকাঈ ॥ কলী কা জনমু চংিাল সক ঘতর হৈাঈ ॥ নানক নাম তৈনা হকা 

মুকতি ন হৈাঈ ॥৪॥১০॥৩০॥ গউ়ৈী মৈলা ৩ গুআরররী ॥ সচা অমরু সচা পাতিসাহু ॥ মতন সাবচ রারি 

ৈতর হৈপরৈাহু ॥ সবচ মৈতল সতচ নাতম সমাহু ॥১॥ সুতণ মন হমরর সৈিু ৈীচাতর ॥ রাম জপহু ভৈজলু 

উিরহু পাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ ভররম আবৈ ভররম জাই ॥ ইহু জগু জনতমআ িবূজ ভাই ॥ মনমুতখ ন হচবি 

আবৈ জাই ॥২॥ আতপ ভুলা তক প্রতভ আতপ ভুলাইআ ॥ ইহু জীউ তৈিাণী চাকরী লাইআ ॥ মৈা 

িুখু খরৈ তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥৩॥ তকরপা কতর সতিগুরূ তমলাএ ॥ এরকা নামু হচরি তৈচহু ভরমু 

চুকাএ ॥ নানক নামু জরপ নাউ নউ তনতধ পাএ ॥৪॥১১॥৩১॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ ॥ জজনা 

গুরমুতখ তধআইআ তিন পৈূউ জাই ॥ গুর হসৈা হি মনু পিীআই ॥ হস ধনৈংি ৈতর নাম ু কমাই ॥ 

পূরর গুর হি হসাৈী পাই ॥১॥ ৈতর ৈতর নামু জপহু হমরর ভাঈ ॥ গুরমুতখ হসৈা ৈতর ঘাল থাই পাঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ আপু পৈাবণ মনু তনরমলু হৈাই ॥ জীৈন মুকতি ৈতর পাবৈ হসাই ॥ ৈতর গুণ গাবৈ মতি 

ঊিম হৈাই ॥ সৈরজ সৈজজ সমাবৈ হসাই ॥২॥ িবূজ ভাই ন হসতৈআ জাই ॥ ৈউবম মাইআ মৈা তৈখু খাই 

॥ পুতি কুৈ্মতৈ তগ্রতৈ হমাতৈআ মাই ॥ মনমুতখ অংধা আবৈ জাই ॥৩॥ ৈতর ৈতর নামু হিবৈ জনু হসাই ॥ 

অনতিনু ভগতি গুর সৈিী হৈাই ॥ গুরমতি তৈরলা ৈূবৈ হকাই ॥ নানক নাতম সমাবৈ হসাই ॥৪॥১২॥ 

৩২॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ ॥ গুর হসৈা জগু চারর হৈাঈ ॥ পূরা জনু কার কমাবৈ হকাঈ ॥ অখুৈু 

নাম ধনু ৈতর হিাটৈ ন হৈাঈ ॥ ঐবথ সিা সুখু িতর হসাভা হৈাঈ ॥১॥ এ মন হমরর ভরমু ন কীবজ ॥ গুরমুতখ 

হসৈা অমৃি রসু পীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুরু হসৈতৈ হস মৈাপুরখ সংসারর ॥ আতপ উধরর কুল সগল 

তনসিারর ॥ ৈতর কা নামু রখতৈ উর ধারর ॥ নাতম ররি ভউজল উিরতৈ পারর ॥২॥ সতিগুরু হসৈতৈ 

সিা মতন িাসা ॥ ৈউবম মাতর কমলু পরগাসা ॥ অনৈি ু ৈাবজ তনজ ঘতর ৈাসা ॥ নাতম ররি ঘর 

মাতৈ উিাসা ॥৩॥ সতিগুরু হসৈতৈ তিন কী সচী ৈাণী ॥ জগুু জগুু ভগিী আতখ ৈখাণী ॥ অনতিন ু
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জপতৈ ৈতর সারংগপাণী ॥ নানক নাতম ররি তনৈরকৈল তনরৈাণী ॥৪॥১৩॥৩৩॥ গউ়ৈী গুআরররী 

মৈলা ৩ ॥ সতিগুরু তমবল ৈিভাতগ সংরজাগ ॥ তৈরবি নামু তনি ৈতর রস হভাগ ॥১॥ গুরমুতখ প্রাণী 

নামু ৈতর তধআই ॥ জনমু জীতি লাৈা নামু পাই ॥১॥ রৈাউ ॥ তগআনু তধআনু গুর সৈিু সৈ 

মীিা ॥ গুর তকরপা হি তকবন তৈরবল চতখ িীিা ॥২॥ করম কাংি ৈহু করতৈ অচার ॥ তৈনু নাবৈ তিগু 

তিগু অৈংকার ॥৩॥ ৈংধতন ৈাতধও মাইআ িাস ॥ জন নানক ৈূবৈ গুর পরগাস ॥৪॥১৪॥৩৪॥ 

মৈলা ৩ গউ়ৈী সৈরাগতণ ॥ সজসী ধরিী ঊপতররমঘুলা ৈরসিু সৈ তকআ ধরিী মরধ পাণী নাৈী ॥ সজরস 

ধরিী মরধ পাণী পরগাতসআ তৈনু পগা ৈরসি তিরাৈী ॥১॥ ৈাৈা িূং ঐরস ভরমু চুকাৈী ॥ হজা তকৈু 

করিু সৈ হসাঈ হকাঈ সৈ হর সিরস জাই সমাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ ইসিরী পুরখ হৈাই সক তকআ ওই করম 

কমাৈী ॥ নানা রূপ সিা ৈতৈ হিরর িুৈ ৈী মাতৈ সমাৈী ॥২॥ ইিরন জনম ভূতল পরর হস জা পাইআ িা 

ভূরল নাৈী ॥ জা কা কারজ ু হসাঈ পরু জাবণ হজ গুর সক সৈতি সমাৈী ॥৩॥ হিরা সৈিু িূংবৈ ৈতৈ আরপ ভরমু 

কৈাৈী ॥ নানক িিু িি তসউ তমতলআ পুনরতপ জনতম ন আৈী ॥৪॥১॥১৫॥৩৫॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ 

মৈলা ৩ ॥ সভু জগু কাবল ৈতস সৈ ৈাধা িবূজ ভাই ॥ ৈউবম করম কমাৈরি মনমুতখ তমবল সজাই ॥১॥ 

হমরর মন গুর চরণী তচিু লাই ॥ গুরমুতখ নামু তনধানু সল িরগৈ লএ ৈিাই ॥১॥ রৈাউ ॥ লখ 

চউরাসীৈ ভরমরি মনৈটি আবৈ জাই ॥ গুর কা সৈিু ন চীতনও তিতর তিতর হজানী পাই ॥২॥ গুরমুতখ 

আপু পৈাতণআ ৈতর নামু ৈতসআ মতন আই ॥ অনতিনু ভগিী রতিআ ৈতর নারম সুতখ সমাই ॥৩॥ 

মনু সৈতি মবর পরিীতি হৈাই ৈউবম িরজ তৈকার ॥ জন নানক করমী পাঈঅতন ৈতর নামা ভগতি ভংিার 

॥৪॥২॥১৬॥৩৬॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ৩ ॥ হপঈঅব়ৈ তিন চাতর সৈ ৈতর ৈতর তলতখ পাইআ ॥ 

হসাভাৈংিী নাতর সৈ গুরমুতখ গুণ গাইআ ॥ হপৈকব়ৈ গুণ সমবল সাহুবর ৈাসু পাইআ ॥ গুরমুতখ সৈজজ 

সমাণীআ ৈতর ৈতর মতন ভাইআ ॥১॥ সসুবর হপঈঐ তপরু ৈবস কহু তকিু তৈতধ পাঈঐ ॥ আতপ তনরংজন ু
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অলখু সৈ আরপ হমলাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ আরপ ৈী প্রভু হিতৈ মতি ৈতর নামু তধআঈঐ ॥ ৈিভাগী 

সতিগুরু তমবল মুতখ অমৃিু পাঈঐ ॥ ৈউবম িুতৈধা তৈনতস জাই সৈরজ সুতখ সমাঈঐ ॥ সভু আরপ আতপ 

ৈরিিা আরপ নাই লাঈঐ ॥২॥ মনমুতখ গরতৈ ন পাইও অতগআন ইআরণ ॥ সতিগুর হসৈা না 

করতৈ তিতর তিতর পৈুিারণ ॥ গরভ হজানী ৈাসু পাইরি গররভ গতল জারণ ॥ হমরর কররি এবৈ ভাৈিা মনমুখ 

ভরমারণ ॥৩॥ হমবর ৈতর প্রতভ হলখ ু তলখাইআ ধুতর মসিতক পূরা ॥ ৈতর ৈতর নামু তধআইআ হভটৈআ 

গুরু সূরা ॥ হমরা তপিা মািা ৈতর নামু সৈ ৈতর ৈংধপু ৈীরা ॥ ৈতর ৈতর ৈখতস তমলাই প্রভ জনু নানকু 

কীরা ॥৪॥৩॥১৭॥৩৭॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ৩ ॥ সতিগুর হি তগআনু পাইআ ৈতর িিু ৈীচারা 

॥ মতি মলীণ পরগৈু ভঈ জতপ নাম ু মুরারা ॥ তসতৈ সকতি তমৈাঈআ চূকা অংতধআরা ॥ ধুতর মসিতক 

জজন কউ তলতখআ তিন ৈতর নামু তপআরা ॥১॥ ৈতর তকিু তৈতধ পাঈঐ সংি জনহু জজস ু হিতখ ৈউ জীৈা 

॥ ৈতর তৈনু চসা ন জীৈিী গুর হমতলহু ৈতর রসু পীৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈউ ৈতর গুণ গাৈা তনি ৈতর সুণী 

ৈতর ৈতর গতি কীনী ॥ ৈতর রসু গুর হি পাইআ হমরা মনু িন ু লীনী ॥ ধন ু ধনু গুরু সি পুরখু সৈ জজতন 

ভগতি ৈতর িীনী ॥ জজসু গুর হি ৈতর পাইআ হসা গুরু ৈম কীনী ॥২॥ গুণিািা ৈতর রাই সৈ ৈম 

অৈগতণআরর ॥ পাপী পাথর িূৈরি গুরমতি ৈতর িারর ॥ িূং গুণিািা তনরমলা ৈম অৈগতণআরর ॥ ৈতর 

সরণাগতি রাতখ হলহু মূ়ৈ মগুধ তনসিারর ॥৩॥ সৈজ ু অনংি ু সিা গুরমিী ৈতর ৈতর মতন তধআইআ 

॥ সজণু ৈতর প্রভু পাইআ ঘতর হসাতৈলা গাইআ ॥ ৈতর িইআ ধাতর প্রভ হৈনিী ৈতর ৈতর হচিাইআ ॥ 

জন নানকু মংবগ ধূত়ৈ তিন জজন সতিগুরু পাইআ ॥৪॥৪॥১৮॥৩৮॥ 

 গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৪ চউথা চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পংতিিু সাসি তসতিতি পত়ৈআ ॥ হজাগী হগারখু হগারখু কতরআ ॥ সম মূরখ 

ৈতর ৈতর জপ ু পত়ৈআ ॥১॥ না জানা তকআ গতি রাম ৈমারী ॥ ৈতর ভজ ু মন হমরর িরু ভউজল ু িূ 
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িারী ॥১॥ রৈাউ ॥ সংতনআসী তৈভূি লাই হিৈ সৈারী ॥ পর জিঅ তিআগু করী ব্রহ্মচারী ॥ সম 

মূরখ ৈতর আস িুমারী ॥২॥ খিী করম করর সূরিণ ু পাবৈ ॥ সূিু সৈসু পর তকরতি কমাবৈ ॥ সম মূরখ ৈতর 

নামু ৈিাবৈ ॥৩॥ সভ হিরী তিসটৈ িূং আতপ রতৈআ সমাঈ ॥ গুরমুতখ নানক হি ৈতিআঈ ॥ সম অংধরুল 

ৈতর হৈক টৈকাঈ ॥৪॥১॥৩৯॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৪ ॥ তনরগুণ কথা কথা সৈ ৈতর কী ॥ ভজ ু

তমতল সাধূ সংগতি জন কী ॥ িরু ভউজল ু অকথ কথা সুতন ৈতর কী ॥১॥ হগাতৈংি সিসংগতি হমলাই ॥ 

ৈতর রসু রসনা রাম গুন গাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা জন তধআৈতৈ ৈতর ৈতর নামা ॥ তিন িাসতন িাস 

করহু ৈম রামা ॥ জন কী হসৈা ঊিম কামা ॥২॥ হজা ৈতর কী ৈতর কথা সুণাবৈ ॥ হসা জন ু ৈমবর মতন তচতি 

ভাবৈ ॥ জন পগ হরণ ু ৈিভাগী পাবৈ ॥৩॥ সংি জনা তসউ প্রীতি ৈতন আঈ ॥ জজন কউ তলখিু তলতখআ 

ধুতর পাঈ ॥ হি জন নানক নাতম সমাঈ ॥৪॥২॥৪০॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৪ ॥ মািা প্রীতি করর 

পুিু খাই ॥ মীরন প্রীতি ভঈ জতল নাই ॥ সতিগুর প্রীতি গুরতসখ মুতখ পাই ॥১॥ হি ৈতর জন ৈতর 

হমলহু ৈম তপআরর ॥ জজন তমতলআ িুখ জাতৈ ৈমারর ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ তমতল ৈৈরর গঊ প্রীতি 

লগাবৈ ॥ কামতন প্রীতি জা তপরু ঘতর আবৈ ॥ ৈতর জন প্রীতি জা ৈতর জসু গাবৈ ॥২॥ সাতরংগ প্রীতি ৈবস 

জল ধারা ॥ নরপতি প্রীতি মাইআ হিতখ পসারা ॥ ৈতর জন প্রীতি জবপ তনরংকারা ॥৩॥ নর প্রাণী প্রীতি 

মাইআ ধন ু খারৈ ॥ গুরতসখ প্রীতি গুরু তমবল গলারৈ ॥ জন নানক প্রীতি সাধ পগ চারৈ ॥৪॥৩॥৪১॥ 

গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৪ ॥ ভীখক প্রীতি ভীখ প্রভ পাই ॥ ভূরখ প্রীতি হৈাবৈ অংনু খাই ॥ গুরতসখ প্রীতি 

গুর তমতল আঘাই ॥১॥ ৈতর িরসনু হিহু ৈতর আস িুমারী ॥ কতর তকরপা হলাচ পূতর ৈমারী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ চকৈী প্রীতি সূরজ ু মুতখ লাবগ ॥ তমবল তপআরর সভ িুখ তিআবগ ॥ গুরতসখ প্রীতি গুরূ মুতখ 

লাবগ ॥২॥ ৈৈরর প্রীতি খীরু মুতখ খাই ॥ তৈরবি তৈগবস হিবখ মাই ॥ গুরতসখ প্রীতি গুরূ মুতখ 

লাই ॥৩॥ হৈারু সভ প্রীতি মাইআ হমাহু কাচা ॥ তৈনতস জাই কূরা কচু পাচা ॥ জন নানক 
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প্রীতি জিপতি গুরু সাচা ॥৪॥৪॥৪২॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৪ ॥ সতিগুর হসৈা সিল সৈ ৈণী ॥ 

জজিু তমতল ৈতর নাম ু তধআইআ ৈতর ধণী ॥ জজন ৈতর জতপআ তিন পীবৈ ৈূৈী ঘণী ॥১॥ গুরতসখ 

ৈতর হৈালহু হমরর ভাঈ ॥ ৈতর হৈালি সভ পাপ লতৈ জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ গুরু তমতলআ িৈ মনু ৈতস 

আইআ ॥ ধাৈি পংচ ররৈ ৈতর তধআইআ ॥ অনতিন ু নগরী ৈতর গুণ গাইআ ॥২॥ সতিগুর পগ 

ধূতর জজনা মুতখ লাঈ ॥ তিন কূ়ৈ তিআরগ ৈতর তলৈ লাঈ ॥ হি ৈতর িরগৈ মুখ ঊজল ভাঈ ॥৩॥ গুর 

হসৈা আতপ ৈতর ভাবৈ ॥ জিসনু ৈলভদ্রু গুর পগ লতগ তধআবৈ ॥ নানক গুরমুতখ ৈতর আতপ িরাবৈ ॥ 

৪॥৫॥৪৩॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৪ ॥ ৈতর আরপ হজাগী িংিাধারী ॥ ৈতর আরপ রতৈ রতৈআ 

ৈনৈারী ॥ ৈতর আরপ িপু িাবপ লাই িারী ॥১॥ ঐসা হমরা রাম ু রতৈআ ভরপূতর ॥ তনকটৈ ৈবস নাৈী 

ৈতর িতূর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর আরপ সৈিু সুরতি ধুতন আরপ ॥ ৈতর আরপ হৈবখ তৈগবস আরপ ॥ ৈতর আতপ 

জপাই আরপ ৈতর জারপ ॥২॥ ৈতর আরপ সাতরংগ অমৃিধারা ॥ ৈতর অমৃিু আতপ পীআৈণৈারা ॥ 

ৈতর আতপ করর আরপ তনসিারা ॥৩॥ ৈতর আরপ হৈ়ৈী িুলৈা িারা ॥ ৈতর আরপ গুরমিী তনসিারা ॥ 

ৈতর আরপ নানক পাবৈ পারা ॥৪॥৬॥৪৪॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ৪ ॥ সাহু ৈমারা িূং ধণী সজসী িূং 

রাতস হিতৈ সিসী ৈম হলতৈ ॥ ৈতর নামু ৈণংজৈ রংগ তসউ হজ আতপ িইআলু হৈাই হিতৈ ॥১॥ ৈম 

ৈণজারর রাম হক ॥ ৈতর ৈণজ ু করাবৈ হি রাতস হর ॥১॥ রৈাউ ॥ লাৈা ৈতর ভগতি ধনু খটৈআ ৈতর 

সরচ সাৈ মতন ভাইআ ॥ ৈতর জতপ ৈতর ৈখরু লতিআ জমু জাগািী হনত়ৈ ন আইআ ॥২॥ হৈারু ৈণজ ু

করতৈ ৈাপারীএ অনংি িরংগী িুখ ু মাইআ ॥ ওই হজবৈ ৈণজজ ৈতর লাইআ িলু হিৈা তিন পাইআ 

॥৩॥ ৈতর ৈতর ৈণজ ু হসা জনু করর জজসু জিপালু হৈাই প্রভু হিঈ ॥ জন নানক সাহু ৈতর হসতৈআ তিতর 

হলখা মূতল ন হলঈ ॥৪॥১॥৭॥৪৫॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ৪ ॥ জজউ জননী গরভু পালিী 

সুি কী কতর আসা ॥ ৈিা হৈাই ধন ু খাটৈ হিই কতর হভাগ তৈলাসা ॥ তিউ ৈতর জন প্রীতি ৈতর রাখিা 
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হি আতপ ৈথাসা ॥১॥ হমরর রাম সম মূরখ ৈতর রাখু হমরর গুসঈআ ॥ জন কী উপমা িুৈতৈ ৈিঈআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ মংিতর ঘতর আনংি ু ৈতর ৈতর জসু মতন ভাবৈ ॥ সভ রস মীরি মুতখ লগতৈ জা ৈতর গুণ গাবৈ ॥ 

ৈতর জনু পরৈারু সধারু সৈ ইকীৈ কুলী সভু জগিু ৈিাবৈ ॥২॥ হজা তকৈু কীআ হসা ৈতর কীআ ৈতর কী 

ৈতিআঈ ॥ ৈতর জীঅ হিরর িূং ৈরিিা ৈতর পূজ করাঈ ॥ ৈতর ভগতি ভংিার লৈাইিা আরপ ৈরিাঈ 

॥৩॥ লালা ৈাটৈ তৈৈাজৈআ তকআ তিস ু চিুরাঈ ॥ হজ রাজজ ৈৈারল িা ৈতর গুলামু ঘাসী কউ ৈতর 

নামু কঢাঈ ॥ জনু নানকু ৈতর কা িাস ু সৈ ৈতর কী ৈতিআঈ ॥৪॥২॥৮॥৪৬॥ গউ়ৈী গুআরররী 

মৈলা ৪ ॥ তকরসাণী তকরসাণু করর হলাবচ জীউ লাই ॥ ৈলু হজাবি উিম ু করর হমরা পুিু ধী খাই ॥ তিউ 

ৈতর জনু ৈতর ৈতর জপ ু করর ৈতর অংতি ৈিাই ॥১॥ সম মূরখ কী গতি কীবজ হমরর রাম ॥ গুর সতিগুর 

হসৈা ৈতর লাই ৈম কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ সল িুরর সউিাগরী সউিাগরু ধাবৈ ॥ ধনু খবৈ আসা কবর 

মাইআ হমাহু ৈধাবৈ ॥ তিউ ৈতর জন ু ৈতর ৈতর হৈালিা ৈতর হৈাতল সুখ ু পাবৈ ॥২॥ তৈখু সংবচ ৈৈৈাণীআ 

ৈতৈ ৈাটৈ কমাই ॥ হমাৈ ৈূিু পসারা ৈূি কা ৈূরি লপৈাই ॥ তিউ ৈতর জতন ৈতর ধনু সংতচআ ৈতর 

খরচু সল জাই ॥৩॥ ইহু মাইআ হমাৈ কুৈ্মৈু সৈ ভাই িবূজ িাস ॥ গুরমিী হসা জনু িবর হজা িাসতন িাস ॥ 

জতন নানতক নাম ু তধআইআ গুরমুতখ পরগাস ॥৪॥৩॥৯॥৪৭॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ৪ ॥ তনি 

তিনসু রাতি লালচু করর ভরবম ভরমাইআ ॥ হৈগাতর তিবর হৈগারীআ তসতর ভারু উিাইআ ॥ হজা গুর কী 

জনু হসৈা করর হসা ঘর সক কতম ৈতর লাইআ ॥১॥ হমরর রাম হিাত়ৈ ৈংধন মাইআ ঘর সক কতম লাই ॥ 

তনি ৈতর গুণ গাৈৈ ৈতর নাতম সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ নরু প্রাণী চাকরী করর নরপতি রারজ অরতথ 

সভ মাইআ ॥ সক ৈংবধ সক িাতন হলই সক নরপতি মতর জাইআ ॥ ধংনু ধনু হসৈা সিল সতিগুরূ কী জজিু 

ৈতর ৈতর নাম ু জতপ ৈতর সুখ ু পাইআ ॥২॥ তনি সউিা সূিু কীবচ ৈহু ভাতি কতর মাইআ সক িাঈ ॥ 

জা লাৈা হিই িা সুখু মরন হিাবৈ মতর জাঈ ॥ হজা গুণ সাৈী গুর তসউ করর তনি তনি সখু ু পাঈ ॥৩॥ 
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জজিনী ভূখ অন রস সাি সৈ তিিনী ভূখ তিতর লাবগ ॥ জজস ু ৈতর আতপ জিপা করর হসা হৈরচ তসরু গুর আবগ 

॥ জন নানক ৈতর রতস জিপতিআ তিতর ভূখ ন লাবগ ॥৪॥৪॥১০॥৪৮॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ৪ ॥ 

ৈমবর মতন তচতি ৈতর আস তনি তকউ হিখা ৈতর িরসু িুমারা ॥ জজতন প্রীতি লাঈ হসা জাণিা ৈমবর 

মতন তচতি ৈতর ৈহুিু তপআরা ॥ ৈউ কুরৈানী গুর আপরণ জজতন তৈৈুত়ৈআ হমতলআ হমরা তসরজনৈারা 

॥১॥ হমরর রাম ৈম পাপী সরতণ পরর ৈতর িুআতর ॥ মিু তনরগুণ ৈম হমবল কৈৈংূ অপুনী তকরপা ধাতর 

॥১॥ রৈাউ ॥ ৈমরর অৈগুণ ৈহুিু ৈহুিু সৈ ৈহু ৈার ৈার ৈতর গণি ন আবৈ ॥ িূং গুণৈংিা ৈতর ৈতর 

িইআলু ৈতর আরপ ৈখতস সলতৈ ৈতর ভাবৈ ॥ ৈম অপরাধী রারখ গুর সংগিী উপরিসু িীও ৈতর নাম ু

ৈিাবৈ ॥২॥ িুমরর গুণ তকআ কৈা হমরর সতিগুরা জৈ গুরু হৈালৈ িৈ তৈসম ু হৈাই জাই ॥ ৈম সজরস 

অপরাধী অৈরু হকাঈ রাবখ সজরস ৈম সতিগুতর রাতখ লীএ ৈিাই ॥ িূং গুরু তপিা িূংবৈ গুরু মািা িূং গুরু 

ৈংধপু হমরা সখা সখাই ॥৩॥ হজা ৈমরী তৈতধ হৈািী হমরর সতিগুরা সা তৈতধ িুম ৈতর জাণহু আরপ ॥ ৈম 

রুলরি তিররি হকাঈ ৈাি ন পূৈিা গুর সতিগুর সংতগ কীরর ৈম থারপ ॥ ধংনু ধংনু গুরূ নানক জন হকরা 

জজিু তমতলঐ চূরক সতভ হসাগ সংিারপ ॥৪॥৫॥১১॥৪৯॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ৪ ॥ কংচন নারী মতৈ 

জীউ লুভিু সৈ হমাহু মীিা মাইআ ॥ ঘর মংির হঘার়ৈ খুসী মনু অন রতস লাইআ ॥ ৈতর প্রভু তচতি ন 

আৈঈ তকউ ৈূৈা হমরর ৈতর রাইআ ॥১॥ হমরর রাম ইৈ নীচ করম ৈতর হমরর ॥ গুণৈংিা ৈতর ৈতর 

িইআলু কতর তকরপা ৈখতস অৈগণ সতভ হমরর ॥১॥ রৈাউ ॥ তকৈু রূপু নৈী তকৈু জাতি নাৈী তকৈু 

ঢংগু ন হমরা ॥ তকআ মুহু সল হৈালৈ গুণ তৈৈনূ নামু জতপআ ন হিরা ॥ ৈম পাপী সংতগ গুর উৈরর পুংন ু

সতিগুর হকরা ॥২॥ সভু জীউ তপংিু মুখু নকু িীআ ৈরিণ কউ পাণী ॥ অংনু খাণা কপ়ুৈ সপনণু িীআ 

রস অতন হভাগাণী ॥ জজতন িীএ সু তচতি ন আৈঈ পস ূ ৈউ কতর জাণী ॥৩॥ সভু কীিা হিরা ৈরিিা িূং 

অংিরজামী ॥ ৈম জংি তৈচারর তকআ করৈ সভু হখল ু িুম সুআমী ॥ জন নানকু ৈাটৈ তৈৈাজৈআ ৈতর 
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গুলম গুলামী ॥৪॥৬॥১২॥৫০॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ৪ ॥ জজউ জননী সুিু জতণ পালিী রাবখ 

নিতর মৈাতর ॥ অংিতর ৈাৈতর মুতখ হি তগরাস ু তখনু তখনু হপাচাতর ॥ তিউ সতিগুরু গুরতসখ রাখিা 

ৈতর প্রীতি তপআতর ॥১॥ হমরর রাম ৈম ৈাতরক ৈতর প্রভ হক সৈ ইআরণ ॥ ধংনু ধংনু গুরূ গুরু সতিগুরু 

পাধা জজতন ৈতর উপরিস ু হি কীএ তসআরণ ॥১॥ রৈাউ ॥ সজসী গগতন তিরংিী ঊিিী কপরর ৈারগ ৈালী 

॥ ওৈ রাবখ চীিু পীবৈ তৈতচ ৈচরর তনি তৈরবি সাতর সমালী ॥ তিউ সতিগুর তসখ প্রীতি ৈতর ৈতর কী 

গুরু তসখ রবখ জীঅ নালী ॥২॥ সজরস কািী িীস ৈিীস সৈ তৈতচ রাবখ রসনা মাস রিু হকরী ॥ হকাঈ 

জাণহু মাস কািী সক তকৈু ৈাতথ সৈ সভ ৈসগতি সৈ ৈতর হকরী ॥ তিউ সংি জনা কী নর তনংিা করতৈ ৈতর রাবখ 

সপজ জন হকরী ॥৩॥ ভাঈ মি হকাঈ জাণহু তকসী সক তকৈু ৈাতথ সৈ সভ করর করাইআ ॥ জরা মরা 

িাপু তসরতি সাপ ু সভু ৈতর সক ৈতস সৈ হকাঈ লাতগ ন সবক তৈনু ৈতর কা লাইআ ॥ ঐসা ৈতর নামু মতন 

তচতি তনতি তধআৈহু জন নানক হজা অংিী অউসতর লএ ৈিাইআ ॥৪॥৭॥১৩॥৫১॥ গউ়ৈী 

সৈরাগতণ মৈলা ৪ ॥ জজসু তমতলঐ মতন হৈাই অনংি ু হসা সতিগুরু কৈীঐ ॥ মন কী িুতৈধা তৈনতস 

জাই ৈতর পরম পিু লৈীঐ ॥১॥ হমরা সতিগুরু তপআরা তকিু তৈতধ তমবল ॥ ৈউ তখন ু তখন ু করী 

নমসকারু হমরা গুরু পূরা তকউ তমবল ॥১॥ রৈাউ ॥ কতর তকরপা ৈতর হমতলআ হমরা সতিগুরু পূরা ॥ ইৈ 

পুংনী জন হকরীআ হল সতিগুর ধূরা ॥২॥ ৈতর ভগতি তদ্র়ৈাবৈ ৈতর ভগতি সুবণ তিসু সতিগুর তমলীঐ ॥ 

হিাৈা মূতল ন আৈঈ ৈতর লাভু তনতি তদ্র়ৈীঐ ॥৩॥ জজস কউ তরবি তৈগাস ু সৈ ভাউ িজূা নাৈী ॥ নানক 

তিসু গুর তমতল উধবর ৈতর গুণ গাৈাৈী ॥৪॥৮॥১৪॥৫২॥ মৈলা ৪ গউ়ৈী পূরৈী ॥ ৈতর িইআতল 

িইআ প্রতভ কীনী হমবর মতন িতন মুতখ ৈতর হৈালী ॥ গুরমুতখ রংগু ভইআ অতি গূ়ৈা ৈতর রংতগ ভীনী 

হমরী হচালী ॥১॥ অপুরন ৈতর প্রভ কী ৈউ হগালী ॥ জৈ ৈম ৈতর হসিী মনু মাতনআ কতর িীরনা জগিু সভু 

হগাল অরমালী ॥১॥ রৈাউ ॥ করহু তৈরৈকু সংি জন ভাঈ হখাজজ তৈরবি হিতখ ঢংরঢালী ॥ ৈতর ৈতর রূপ ু সভ হজাতি 
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সৈাঈ ৈতর তনকটৈ ৈবস ৈতর হকালী ॥২॥ ৈতর ৈতর তনকটৈ ৈবস সভ জগ সক অপম থপর পুরখ ু অরিালী ॥ 

ৈতর ৈতর প্রগৈু কীও গুতর পূবর তসরু হৈতচও গুর পতৈ হমালী ॥৩॥ ৈতর জী অংিতর ৈাৈতর িুম সরণাগতি 

িুম ৈি পুরখ ৈরিালী ॥ জনু নানকু অনতিনু ৈতর গুণ গাবৈ তমতল সতিগুর গুর হৈরচালী ॥৪॥১॥১৫॥ 

৫৩॥ গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ ॥ জগজীৈন অপম থপর সআুমী জগিীসুর পরুখ তৈধারি ॥ জজিু মারতগ 

িুম হপ্ররহু সুআমী তিিু মারতগ ৈম জারি ॥১॥ রাম হমরা মনু ৈতর হসিী রারি ॥ সিসংগতি তমতল রাম 

রসু পাইআ ৈতর রাবম নাতম সমারি ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ৈতর নামু ৈতর ৈতর জতগ অৈখধু ৈতর ৈতর 

নামু ৈতর সারি ॥ তিন হক পাপ হিাখ সতভ তৈনরস হজা গুরমতি রাম রসু খারি ॥২॥ জজন কউ তলখিু তলরখ 

ধুতর মসিতক হি গুর সংরিাখ সতর নারি ॥ িুরমতি সমলু গঈ সভ তিন কী হজা রাম নাম রংতগ রারি ॥৩॥ 

রাম িুম আরপ আতপ আতপ প্রভু িাকুর িুম হজৈি অৈরু ন িারি ॥ জনু নানকু নামু লএ িাং জীবৈ ৈতর 

জপীঐ ৈতর তকরপা হি ॥৪॥২॥১৬॥৫৪॥ গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ ॥ করহু জিপা জগজীৈন িারি হমরা 

মনু ৈতর হসিী রারচ ॥ সতিগুতর ৈচন ু িীও অতি তনরমলু জতপ ৈতর ৈতর ৈতর মনু মারচ ॥১॥ রাম হমরা 

মনু িন ু হৈতধ লীও ৈতর সারচ ॥ জজৈ কাল সক মুতখ জগিু সভু গ্রতসআ গুর সতিগুর সক ৈচতন ৈতর ৈম 

ৈারচ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন কউ প্রীতি নাৈী ৈতর হসিী হি সাকি মূ়ৈ নর কারচ ॥ তিন কউ জনমু মরণু 

অতি ভারী তৈতচ তৈসৈা মতর মতর পারচ ॥২॥ িুম িইআল সরতণ প্রতিপালক হমা কউ িীবজ িানু ৈতর 

ৈম জারচ ॥ ৈতর হক িাস িাস ৈম কীবজ মনু তনরতি করর কতর নারচ ॥৩॥ আরপ সাৈ ৈরি প্রভ সুআমী ৈম 

ৈণজারর ৈতৈ িা হচ ॥ হমরা মনু িনু জীউ রাতস সভ হিরী জন নানক হক সাৈ প্রভ সারচ ॥৪॥৩॥১৭॥৫৫ 

॥ গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ ॥ িুম িইআল সরৈ িুখ ভংজন ইক তৈনউ সনুহু হি কারন ॥ জজস হি িুম 

ৈতর জারন সুআমী হসা সতিগুরু হমতল হমরা প্রারন ॥১॥ রাম ৈম সতিগুর পারব্রহ্ম কতর মারন ॥ ৈম 

মূ়ৈ মুগধ অসধু মতি হৈারি গুর সতিগুর সক ৈচতন ৈতর ৈম জারন ॥১॥ রৈাউ ॥ জজিরন রস অন রস 
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ৈম হিরখ সভ তিিরন িীক িীকারন ॥ ৈতর কা নামু অমৃি রসু চাতখআ তমতল সতিগুর মীি রস গারন 

॥২॥ জজন কউ গুরু সতিগুরু নৈী হভটৈআ হি সাকি মূ়ৈ তিৈারন ॥ তিন হক করমৈীন ধুতর পাএ হিতখ 

িীপকু হমাতৈ পচারন ॥৩॥ জজন কউ িুম িইআ কতর হমলহু হি ৈতর ৈতর হসৈ লগারন ॥ জন নানক ৈতর 

ৈতর ৈতর জতপ প্রগরৈ মতি গুরমতি নাতম সমারন ॥৪॥৪॥১৮॥৫৬॥ গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ ॥ হমরর 

মন হসা প্রভু সিা নাতল সৈ সুআমী কহু তকবথ ৈতর পহু নসীঐ ॥ ৈতর আরপ ৈখতস লএ প্রভু সাচা ৈতর 

আতপ ৈিাএ ৈুৈীঐ ॥১॥ হমরর মন জতপ ৈতর ৈতর ৈতর মতন জপীঐ ॥ সতিগুর কী সরণাঈ ভজজ পউ 

হমরর মনা গুর সতিগুর পীবৈ ৈুৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমরর মন হসৈহু হসা প্রভ িৈ সখুিািা জজিু হসতৈঐ 

তনজ ঘতর ৈসীঐ ॥ গুরমুতখ জাই লৈহু ঘরু অপনা ঘতস চংিনু ৈতর জসু ঘসীঐ ॥২॥ হমরর মন ৈতর 

ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর জসু ঊিমু সল লাৈা ৈতর মতন ৈসীঐ ॥ ৈতর ৈতর আতপ িইআ কতর হিবৈ িা অমৃিু 

ৈতর রসু চখীঐ ॥৩॥ হমরর মন নাম তৈনা হজা িবূজ লারগ হি সাকি নর জতম ঘৈুীঐ ॥ হি সাকি হচার জজনা 

নামু তৈসাতরআ মন তিন সক তনকটৈ ন তভৈীঐ ॥৪॥ হমরর মন হসৈহু অলখ তনরংজন নরৈতর জজিু 

হসতৈঐ হলখা ৈুৈীঐ ॥ জন নানক ৈতর প্রতভ পূরর কীএ তখনু মাসা হিালু ন ঘৈীঐ ॥৫॥৫॥১৯॥৫৭॥ 

গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ ॥ ৈমরর প্রান ৈসগতি প্রভ িুমবর হমরা জীউ তপংিু সভ হিরী ॥ িইআ করহু 

ৈতর িরস ু তিখাৈহু হমবর মতন িতন হলাচ ঘরণরী ॥১॥ রাম হমবর মতন িতন হলাচ তমলণ ৈতর হকরী ॥ গুর 

জিপাতল জিপা তকংচি গুতর কীনী ৈতর তমতলআ আই প্রভু হমরী ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা ৈমবর মন তচতি সৈ 

সুআমী সা তৈতধ িুম ৈতর জানহু হমরী ॥ অনতিনু নামু জপী সুখু পাঈ তনি জীৈা আস ৈতর হিরী 

॥২॥ গুতর সতিগুতর িাবি পংথ ু ৈিাইআ ৈতর তমতলআ আই প্রভু হমরী ॥ অনতিন ু অনি ু ভইআ 

ৈিভাগী সভ আস পুজী জন হকরী ॥৩॥ জগংনাথ জগিীসুর কররি সভ ৈসগতি সৈ ৈতর হকরী ॥ জন 

নানক সরণাগতি আএ ৈতর রাখহু সপজ জন হকরী ॥৪॥৬॥২০॥৫৮॥ গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ ॥ ইহু 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

171 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মনূআ তখনু ন টৈবক ৈহু রংগী িৈ িৈ তিতস চতল চতল ৈারঢ ॥ গুরু পূরা পাইআ ৈিভাগী ৈতর মংত্রু 

িীআ মনু িারঢ ॥১॥ রাম ৈম সতিগুর লারল কাংরঢ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈমবর মসিতক িাগু িগানা ৈম করজ 

গুরূ ৈহু সারঢ ॥ পরউপকারু পংুন ু ৈহু কীআ ভউ িুিরু িাতর পরারঢ ॥২॥ জজন কউ প্রীতি তরবি ৈতর 

নাৈী তিন কূরর গাঢন গারঢ ॥ জজউ পাণী কাগিু তৈনতস জাি সৈ তিউ মনমখু গরতভ গলারঢ ॥৩॥ 

ৈম জাতনআ কৈূ ন জানৈ আবগ জজউ ৈতর রাবখ তিউ িারঢ ॥ ৈম ভূল চূক গুর তকরপা ধারহু জন 

নানক কুিরর কারঢ ॥৪॥৭॥২১॥৫৯॥ গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ ॥ কাতম কররাতধ নগরু ৈহু ভতরআ তমতল 

সাধূ খংিল খংিা হৈ ॥ পূরতৈ তলখি তলরখ গুরু পাইআ মতন ৈতর তলৈ মংিল মংিা হৈ ॥১॥ কতর সাধ ূ

অংজলুী পুংনু ৈিা হৈ ॥ কতর িংিউি পুনু ৈিা হৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাকি ৈতর রস সাি ু ন জাতনআ তিন 

অংিতর ৈউবম কংিা হৈ ॥ জজউ জজউ চলতৈ চুবভ িুখ ু পাৈতৈ জমকালু সৈতৈ তসতর িংিা হৈ ॥২॥ ৈতর জন 

ৈতর ৈতর নাতম সমারণ িুখ ু জনম মরণ ভৈ খংিা হৈ ॥ অতৈনাসী পুরখ ু পাইআ পররমসরু ৈহু হসাভ খংি 

ব্রৈমংিা হৈ ॥৩॥ ৈম গরীৈ মসকীন প্রভ হিরর ৈতর রাখ ু রাখু ৈি ৈিা হৈ ॥ জন নানক নামু অধারু 

হৈক সৈ ৈতর নারম ৈী সুখু মংিা হৈ ॥৪॥৮॥২২॥৬০॥ গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ ॥ ইস ু গ়ৈ মতৈ ৈতর 

রাম রাই সৈ তকৈু সাি ু ন পাবৈ ধীিা ॥ ৈতর িীন িইআতল অনুগ্রহু কীআ ৈতর গুর সৈিী চতখ 

িীিা ॥১॥ রাম ৈতর কীরিন ু গুর তলৈ মীিা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর অগম ু অরগাচরু পারব্রহু্ম সৈ তমতল 

সতিগুর লাতগ ৈসীিা ॥ জজন গুর ৈচন সখুারন ৈীঅবর তিন আবগ আতণ পরীিা ॥২॥ মনমুখ ৈীঅরা 

অতি করিারু সৈ তিন অংিতর কার করীিা ॥ তৈসীঅর কউ ৈহু িধূ ু পীআঈঐ তৈখ ু তনকবস হিাতল িুলীিা 

॥৩॥ ৈতর প্রভ আতন তমলাৈহু গুরু সাধূ ঘতস গরু়ুৈ সৈিু মুতখ লীিা ॥ জন নানক গুর হক লারল হগারল 

লতগ সংগতি করূআ মীিা ॥৪॥৯॥২৩॥৬১॥ গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ ॥ ৈতর ৈতর অরতথ সরীরু ৈম 

হৈতচআ পূরর গুর সক আরগ ॥ সতিগুর িাবি নামু তি়ৈাইআ মুতখ মসিতক ভাগ সভারগ ॥১॥ রাম 
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গুরমতি ৈতর তলৈ লারগ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘটৈ ঘটৈ রমঈআ রমি রাম রাই গুর সৈতি গুরূ তলৈ লারগ 

॥ ৈউ মনু িনু হিৈউ কাটৈ গুরূ কউ হমরা ভ্রমু ভউ গুর ৈচনী ভারগ ॥২॥ অংতধআবর িীপক আতন 

জলাএ গুর তগআতন গুরূ তলৈ লারগ ॥ অতগআনু অংরধরা তৈনতস তৈনাতসও ঘতর ৈসিু লৈী মন 

জারগ ॥৩॥ সাকি ৈতধক মাইআধারী তিন জম হজাৈতন লারগ ॥ উন সতিগুর আবগ সীসু ন হৈতচআ 

ওই আৈতৈ জাতৈ অভারগ ॥৪॥ ৈমরা তৈনউ সুনহু প্রভ িাকুর ৈম সরতণ প্রভূ ৈতর মারগ ॥ জন 

নানক কী লজ পাতি গুরূ সৈ তসরু হৈতচও সতিগুর আরগ ॥৫॥১০॥২৪॥৬২॥ গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ 

॥ ৈম অৈংকারী অৈংকার অতগআন মতি গুতর তমতলঐ আপু গৈাইআ ॥ ৈউবম হরাগু গইআ সুখ ু

পাইআ ধনু ধংনু গুরূ ৈতর রাইআ ॥১॥ রাম গুর সক ৈচতন ৈতর পাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমবর ৈীঅবর 

প্রীতি রাম রাই কী গুতর মারগু পংথু ৈিাইআ ॥ হমরা জীউ তপংিু সভু সতিগুর আবগ জজতন তৈৈুত়ৈআ 

ৈতর গতল লাইআ ॥২॥ হমবর অংিতর প্রীতি লগী হিখন কউ গুতর তৈররি নাতল তিখাইআ ॥ সৈজ 

অনংি ু ভইআ মতন হমাবর গুর আবগ আপু হৈচাইআ ॥৩॥ ৈম অপরাধ পাপ ৈহু কীরন কতর িুসৈী 

হচার চুরাইআ ॥ অৈ নানক সরণাগতি আএ ৈতর রাখহু লাজ ৈতর ভাইআ ॥৪॥১১॥২৫॥৬৩॥ 

গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ ॥ গুরমতি ৈাবজ সৈিু অনাৈি ু গুরমতি মনূআ গাবৈ ॥ ৈিভাগী গুর িরসন ু

পাইআ ধনু ধংনু গুরূ তলৈ লাবৈ ॥১॥ গুরমুতখ ৈতর তলৈ লাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈমরা িাকুরু সতিগুরু 

পূরা মন ু গুর কী কার কমাবৈ ॥ ৈম মতল মতল হধাৈৈ পাৈ গুরূ হক হজা ৈতর ৈতর কথা সনুাবৈ ॥২॥ 

তৈরবি গুরমতি রাম রসাইণু জজৈৈা ৈতর গুণ গাবৈ ॥ মন রসতক রসতক ৈতর রতস আঘারন তিতর 

ৈহুতর ন ভূখ লগাবৈ ॥৩॥ হকাঈ কবর উপাৈ অরনক ৈহুরিরর তৈনু তকরপা নামু ন পাবৈ ॥ জন নানক 

কউ ৈতর তকরপা ধারী মতি গুরমতি নাম ু তদ্র়ৈাবৈ ॥৪॥১২॥২৬॥৬৪॥ রাগু গউ়ৈী মাৈ 

মৈলা ৪ ॥ গুরমুতখ জজংি ূ জতপ নাম ু করমা ॥ মতি মািা মতি জীউ নাম ু মুতখ রামা ॥ সংরিাখু তপিা 
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কতর গুরু পুরখু অজনমা ॥ ৈিভাগী তমলু রামা ॥১॥ গুরু হজাগী পুরখ ু তমতলআ রংগু মাণী জীউ ॥ 

গুরু ৈতর রংতগ রি়ৈা সিা তনরৈাণী জীউ ॥ ৈিভাগী তমলু সঘু়ৈ সজুাণী জীউ ॥ হমরা মনু িন ু ৈতর 

রংতগ তভংনা ॥২॥ আৈহু সংিহু তমতল নামু জপাৈা ॥ তৈতচ সংগতি নামু সিা সল লাৈা জীউ ॥ কতর 

হসৈা সংিা অমৃিু মুতখ পাৈা জীউ ॥ তমলু পূরতৈ তলতখঅর়ৈ ধুতর করমা ॥৩॥ সাৈতণ ৈরসু অমৃতি 

জগু ৈাইআ জীউ ॥ মনু হমারু কুহুতকঅ়ৈা সৈিু মুতখ পাইআ ॥ ৈতর অমৃিু ৈুি়ৈা তমতলআ ৈতর 

রাইআ জীউ ॥ জন নানক হপ্রতম রিংনা ॥৪॥১॥২৭॥৬৫॥ গউ়ৈী মাৈ মৈলা ৪ ॥ আউ সখী গুণ 

কামণ করীৈা জীউ ॥ তমতল সংি জনা রংগু মাতণৈ রলীআ জীউ ॥ গুর িীপকু তগআনু সিা মতন 

ৈলীআ জীউ ॥ ৈতর িুবি ঢুতল ঢুতল তমলীআ জীউ ॥১॥ হমবর মতন িতন হপ্রমু লগা ৈতর হঢারল জীউ ॥ 

সম হমরল তমত্রু সতিগুরু হৈরচারল জীউ ॥ মনু হিৈাং সংিা হমরা প্রভু হমরল জীউ ॥ ৈতর তৈৈত়ৈঅহু সিা হঘারল 

জীউ ॥২॥ ৈসু হমরর তপআতরআ ৈসু হমরর হগাতৈিা ৈতর কতর তকরপা মতন ৈসু জীউ ॥ মতন তচংতিঅ়ৈা 

িলু পাইআ হমরর হগাতৈংিা গুরু পূরা হৈতখ তৈগসু জীউ ॥ ৈতর নামু তমতলআ হসাৈাগণী হমরর হগাতৈংিা মতন 

অনতিনু অনি ু রৈস ু জীউ ॥ ৈতর পাইঅ়ৈা ৈিভাগীঈ হমরর হগাতৈংিা তনি সল লাৈা মতন ৈসু জীউ 

॥৩॥ ৈতর আতপ উপাএ ৈতর আরপ হৈবখ ৈতর আরপ কাবর লাইআ জীউ ॥ ইতক খাৈতৈ ৈখস হিাটৈ ন 

আবৈ ইকনা িকা পাইআ জীউ ॥ ইতক রারজ িখতি ৈৈতৈ তনি সখুীএ ইকনা তভখ মংগাইআ জীউ 

॥ সভু ইরকা সৈিু ৈরিিা হমরর হগাতৈিা জন নানক নামু তধআইআ জীউ ॥৪॥২॥২৮॥৬৬॥ 

গউ়ৈী মাৈ মৈলা ৪ ॥ মন মাৈী মন মাৈী হমরর হগাতৈংিা ৈতর রংতগ রিা মন মাৈী জীউ ॥ ৈতর রংগু 

নাতল ন লখীঐ হমরর হগাতৈিা গুরু পূরা অলখু লখাৈী জীউ ॥ ৈতর ৈতর নামু পরগাতসআ হমরর হগাতৈংিা 

সভ িালি িুখ লতৈ জাৈী জীউ ॥ ৈতর পিু ঊিম ু পাইআ হমরর হগাতৈংিা ৈিভাগী নাতম সমাৈী 

জীউ ॥১॥ সনণী হমরর তপআতরআ সনণী হমরর হগাতৈিা তকবন ৈতর প্রভু তিি়ৈা সনণী জীউ ॥ হমরা মন ু
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িনু ৈহুিু সৈরাতগআ হমরর হগাতৈংিা ৈতর ৈাৈহু ধন কুমবলণী জীউ ॥ সংি জনা তমতল পাইআ হমরর হগাতৈিা 

হমরা ৈতর প্রভু সজণ ু সসণী জীউ ॥ ৈতর আই তমতলআ জগজীৈন ু হমরর হগাতৈংিা সম সুতখ তৈৈাণী সরণী জীউ 

॥২॥ সম হমলহু সংি হমরা ৈতর প্রভু সজণু সম মতন িতন ভুখ লগাঈআ জীউ ॥ ৈউ রতৈ ন সকউ তৈন ু

হিরখ হমরর প্রীিম সম অংিতর তৈরহু ৈতর লাঈআ জীউ ॥ ৈতর রাইআ হমরা সজণ ু তপআরা গুরু হমরল হমরা 

মনু জীৈাঈআ জীউ ॥ হমবর মতন িতন আসা পূরীআ হমরর হগাতৈংিা ৈতর তমতলআ মতন ৈাধাঈআ জীউ ॥ 

৩॥ ৈারী হমরর হগাতৈংিা ৈারী হমরর তপআতরআ ৈউ িুধু তৈৈত়ৈঅহু সি ৈারী জীউ ॥ হমবর মতন িতন হপ্রম ু

তপরম কা হমরর হগাতৈিা ৈতর পূংজী রাখ ু ৈমারী জীউ ॥ সতিগুরু তৈসৈু হমতল হমরর হগাতৈংিা ৈতর হমরল কতর 

সরৈারী জীউ ॥ ৈতর নাম ু িইআ কতর পাইআ হমরর হগাতৈংিা জন নানকু সরতণ িুমারী জীউ ॥৪॥৩॥ 

২৯॥৬৭॥ গউ়ৈী মাৈ মৈলা ৪ ॥ হচাজী হমরর হগাতৈংিা হচাজী হমরর তপআতরআ ৈতর প্রভু হমরা হচাজী জীউ ॥ 

ৈতর আরপ কান্হু উপাইিা হমরর হগাতৈিা ৈতর আরপ হগাপী হখাজী জীউ ॥ ৈতর আরপ সভ ঘৈ হভাগিা হমরর 

হগাতৈংিা আরপ রসীআ হভাগী জীউ ॥ ৈতর সুজাণ ু ন ভুলঈ হমরর হগাতৈংিা আরপ সতিগুরু হজাগী জীউ ॥ 

১॥ আরপ জগিু উপাইিা হমরর হগাতৈিা ৈতর আতপ হখবল ৈহু রংগী জীউ ॥ ইকনা হভাগ হভাগাইিা হমরর 

হগাতৈংিা ইতক নগন তিরতৈ নংগ নংগী জীউ ॥ আরপ জগিু উপাইিা হমরর হগাতৈিা ৈতর িানু হিবৈ সভ 

মংগী জীউ ॥ ভগিা নামু আধারু সৈ হমরর হগাতৈংিা ৈতর কথা মংগতৈ ৈতর চংগী জীউ ॥২॥ ৈতর আরপ 

ভগতি করাইিা হমরর হগাতৈংিা ৈতর ভগিা হলাচ মতন পূরী জীউ ॥ আরপ জতল থতল ৈরিিা হমরর হগাতৈিা 

রতৈ রতৈআ নৈী িরূী জীউ ॥ ৈতর অংিতর ৈাৈতর আতপ সৈ হমরর হগাতৈিা ৈতর আতপ রতৈআ ভরপূরী 

জীউ ॥ ৈতর আিম রাম ু পসাতরআ হমরর হগাতৈংিা ৈতর হৈবখ আতপ ৈিরূী জীউ ॥৩॥ ৈতর অংিতর ৈাজা 

পউণু সৈ হমরর হগাতৈংিা ৈতর আতপ ৈজাএ তিউ ৈাবজ জীউ ॥ ৈতর অংিতর নামু তনধানু সৈ হমরর হগাতৈংিা 

গুর সৈিী ৈতর প্রভু গাবজ জীউ ॥ আরপ সরতণ পৈাইিা হমরর হগাতৈংিা ৈতর ভগি জনা রাখু লাবজ 
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জীউ ॥ ৈিভাগী তমলু সংগিী হমরর হগাতৈংিা জন নানক নাম তসতধ কাবজ জীউ ॥৪॥৪॥৩০॥৬৮॥ 

গউ়ৈী মাৈ মৈলা ৪ ॥ সম ৈতর নাবম ৈতর তৈরহু লগাঈ জীউ ॥ হমরা ৈতর প্রভু তমিু তমবল সুখু পাঈ 

জীউ ॥ ৈতর প্রভু হিতখ জীৈা হমরী মাঈ জীউ ॥ হমরা নাম ু সখা ৈতর ভাঈ জীউ ॥১॥ গুণ গাৈহু সংি 

জীউ হমরর ৈতর প্রভ হকরর জীউ ॥ জতপ গুরমুতখ নাম ু জীউ ভাগ ৈরিরর জীউ ॥ ৈতর ৈতর নাম ু জীউ 

প্রান ৈতর হমরর জীউ ॥ তিতর ৈহুত়ৈ ন ভৈজল হিরর জীউ ॥২॥ তকউ ৈতর প্রভ হৈখা হমবর মতন িতন 

চাউ জীউ ॥ ৈতর হমলহু সংি জীউ মতন লগা ভাউ জীউ ॥ গুর সৈিী পাঈঐ ৈতর প্রীিম রাউ জীউ ॥ 

ৈিভাগী জতপ নাউ জীউ ॥৩॥ হমবর মতন িতন ৈি়ৈী হগাতৈংি প্রভ আসা জীউ ॥ ৈতর হমলহু সংি 

জীউ হগাতৈি প্রভ পাসা জীউ ॥ সতিগুর মতি নামু সিা পরগাসা জীউ ॥ জন নানক পূতরঅ়ৈী মতন 

আসা জীউ ॥৪॥৫॥৩১॥৬৯॥ গউ়ৈী মাৈ মৈলা ৪ ॥ হমরা তৈরৈী নামু তমবল িা জীৈা জীউ ॥ মন 

অংিতর অমৃিু গুরমতি ৈতর লীৈা জীউ ॥ মনু ৈতর রংতগ রি়ৈা ৈতর রসু সিা পীৈা জীউ ॥ ৈতর 

পাইঅ়ৈা মতন জীৈা জীউ ॥১॥ হমবর মতন িতন হপ্রম ু লগা ৈতর ৈাণ ু জীউ ॥ হমরা প্রীিম ু তমত্রু ৈতর 

পুরখু সুজাণ ু জীউ ॥ গুরু হমরল সংি ৈতর সুঘ়ুৈ সুজাণু জীউ ॥ ৈউ নাম তৈৈহু কুরৈাণ ু জীউ ॥২॥ 

ৈউ ৈতর ৈতর সজণু ৈতর মীিু িসাঈ জীউ ॥ ৈতর িসহু সংিহু জী ৈতর হখাজ ু পৈাঈ জীউ ॥ সতিগুরু 

িুি়ৈা িরস ৈতর পাঈ জীউ ॥ ৈতর নারম নাতম সমাঈ জীউ ॥৩॥ সম হৈিন হপ্রমু ৈতর তৈরহু লগাঈ 

জীউ ॥ গুর সরধা পূতর অমৃিু মুতখ পাঈ জীউ ॥ ৈতর হৈাহু িইআলু ৈতর নামু তধআঈ জীউ ॥ জন 

নানক ৈতর রসু পাঈ জীউ ॥৪॥৬॥২০॥১৮॥৩২॥৭০॥ 

 মৈলা ৫ রাগু গউ়ৈী গুআরররী চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকন তৈতধ কুসলু হৈাি হমরর ভাঈ ॥ তকউ পাঈঐ ৈতর রাম সৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কুসলু ন তগ্রতৈ হমরী সভ মাইআ ॥ ঊরচ মংির সুংির ৈাইআ ॥ ৈূরি লালতচ জনম ু গৈাইআ ॥ 
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১॥ ৈসিী হঘার়ৈ হিতখ তৈগাসা ॥ লসকর হজার়ৈ হনৈ খৈাসা ॥ গতল হজৈ়ৈী ৈউবম হক িাসা ॥২॥ রাজ ু

কমাবৈ িৈ তিস সারী ॥ মাবণ রংগ হভাগ ৈহু নারী ॥ জজউ নরপতি সুপবন হভখারী ॥৩॥ একু কুসলু হমা কউ 

সতিগুরূ ৈিাইআ ॥ ৈতর হজা তকৈু করর সু ৈতর তকআ ভগিা ভাইআ ॥ জন নানক ৈউবম মাতর 

সমাইআ ॥৪॥ ইতন তৈতধ কুসল হৈাি হমরর ভাঈ ॥ ইউ পাঈঐ ৈতর রাম সৈাঈ ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥ 

গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ তকউ ভ্রমীঐ ভ্রমু তকস কা হৈাঈ ॥ জা জতল থতল মৈীঅতল রতৈআ হসাঈ 

॥ গুরমুতখ উৈরর মনমখু পতি হখাঈ ॥১॥ জজসু রাবখ আতপ রাম ু িইআরা ॥ তিস ু নৈী িজূা হকা 

পহুচনৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ সভ মতৈ ৈরবি একু অনংিা ॥ িা িূং সুতখ হসাউ হৈাই অতচংিা ॥ ওহু সভু তকৈু 

জাবণ হজা ৈরিংিা ॥২॥ মনমুখ মুএ জজন িজূী তপআসা ॥ ৈহু হজানী ভৈতৈ ধুতর তকরতি তলতখআসা ॥ 

সজসা ৈীজতৈ সিসা খাসা ॥৩॥ হিতখ িরস ু মতন ভইআ তৈগাসা ॥ সভু নিরী আইআ ব্রহু্ম পরগাসা 

॥ জন নানক কী ৈতর পূরন আসা ॥৪॥২॥৭১॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ কঈ জনম ভএ কীৈ 

পিংগা ॥ কঈ জনম গজ মীন কুরংগা ॥ কঈ জনম পংখী সপ থ হৈাইও ॥ কঈ জনম সৈৈর তব্রখ হজাইও ॥ 

১॥ তমলু জগিীস তমলন কী ৈরীআ ॥ তচরংকাল ইৈ হিৈ সংজরীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ কঈ জনম সসল 

তগতর কতরআ ॥ কঈ জনম গরভ তৈতর খতরআ ॥ কঈ জনম সাখ কতর উপাইআ ॥ লখ চউরাসীৈ 

হজাতন ভ্রমাইআ ॥২॥ সাধসংতগ ভইও জনম ু পরাপতি ॥ কতর হসৈা ভজ ু ৈতর ৈতর গুরমতি ॥ তিআতগ 

মানু ৈূিু অতভমানু ॥ জীৈি মরতৈ িরগৈ পরৈানু ॥৩॥ হজা তকৈু হৈাআ সু িুৈ হি হৈাগু ॥ অৈরু ন িজূা 

করবণ হজাগু ॥ িা তমলীঐ জা সলতৈ তমলাই ॥ কহু নানক ৈতর ৈতর গুণ গাই ॥৪॥৩॥৭২॥ 

গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ করম ভূতম মতৈ হৈাঅহু নামু ॥ পূরন হৈাই িুমারা কাম ু ॥ িল পাৈতৈ 

তমবৈ জম িাস ॥ তনি গাৈতৈ ৈতর ৈতর গুণ জাস ॥১॥ ৈতর ৈতর নামু অংিতর উতর ধাতর ॥ 

সীঘর কারজ ু হলহু সৈাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ অপরন প্রভ তসউ হৈাহু সাৈধানু ॥ িা িূং িরগৈ পাৈতৈ 
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মানু ॥ উকতি তসআণপ সগলী তিআগু ॥ সংি জনা কী চরণী লাগু ॥২॥ সরৈ জীঅ ৈতৈ জা সক ৈাতথ 

॥ করি ন তৈৈুব়ৈ সভ সক সাতথ ॥ উপাৈ হৈাতি গহু তিস কী ওৈ ॥ তনমখ মাতৈ হৈাবৈ হিরী হৈাটৈ ॥৩॥ সিা 

তনকটৈ কতর তিস হনা জাণ ু ॥ প্রভ কী আতগআ সতি কতর মান ু ॥ গুর সক ৈচতন তমৈাৈহু আপু ॥ ৈতর ৈতর 

নামু নানক জতপ জাপ ু ॥৪॥৪॥৭৩॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ গুর কা ৈচনু সিা অতৈনাসী ॥ 

গুর সক ৈচতন কৈী জম িাসী ॥ গুর কা ৈচনু জীঅ সক সংতগ ॥ গুর সক ৈচতন রবচ রাম সক রংতগ ॥১॥ 

হজা গুতর িীআ সু মন সক কাতম ॥ সংি কা কীআ সতি কতর মাতন ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর কা ৈচনু অৈল 

অরৈি ॥ গুর সক ৈচতন করৈ ভ্রম হভি ॥ গুর কা ৈচন ু কিহু ন জাই ॥ গুর সক ৈচতন ৈতর হক গুণ 

গাই ॥২॥ গুর কা ৈচন ু জীঅ সক সাথ ॥ গুর কা ৈচনু অনাথ হকা নাথ ॥ গুর সক ৈচতন নরতক ন 

পবৈ ॥ গুর সক ৈচতন রসনা অমৃিু রবৈ ॥৩॥ গুর কা ৈচনু পরগৈু সংসাতর ॥ গুর সক ৈচতন ন আবৈ 

ৈাতর ॥ জজসু জন হৈাএ আতপ জিপাল ॥ নানক সতিগুর সিা িইআল ॥৪॥৫॥৭৪॥ গউ়ৈী গুআরররী 

মৈলা ৫ ॥ জজতন কীিা মাৈী হি রিনু ॥ গরভ মতৈ রাতখআ জজতন কতর জিন ু ॥ জজতন িীনী হসাভা 

ৈতিআঈ ॥ তিস ু প্রভ কউ আি পৈর তধআঈ ॥১॥ রমঈআ হরনু সাধ জন পাৈউ ॥ গুর তমতল অপুনা 

খসমু তধআৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজতন কীিা মূ়ৈ হি ৈকিা ॥ জজতন কীিা হৈসুরি হি সুরিা ॥ জজসু 

পরসাতি নবৈ তনতধ পাঈ ॥ হসা প্রভু মন হি তৈসরি নাৈী ॥২॥ জজতন িীআ তনথারৈ কউ থানু ॥ জজতন 

িীআ তনমারন কউ মানু ॥ জজতন কীনী সভ পূরন আসা ॥ তসমরউ তিনু সরতন সাস তগরাসা ॥৩॥ জজসু 

প্রসাতি মাইআ তসলক কাৈী ॥ গুর প্রসাতি অমৃিু তৈখু খাৈী ॥ কহু নানক ইস হি তকৈু নাৈী ॥ 

রাখনৈারর কউ সালাৈী ॥৪॥৬॥৭৫॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ তিস কী সরতণ নাৈী ভউ 

হসাগু ॥ উস হি ৈাৈতর কৈূ ন হৈাগু ॥ িজী তসআণপ ৈল ৈুতধ তৈকার ॥ িাস অপরন কী রাখনৈার ॥ 

১॥ জতপ মন হমরর রাম রাম রংতগ ॥ ঘতর ৈাৈতর হিবর সি সংতগ ॥১॥ রৈাউ ॥ তিস কী হৈক মবন মতৈ 
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রাখু ॥ গুর কা সৈিু অমৃি রসু চাখু ॥ অৈতর জিন কৈহু কউন কাজ ॥ কতর তকরপা রাবখ আতপ 

লাজ ॥২॥ তকআ মানুখ কৈহু তকআ হজারু ॥ ৈূিা মাইআ কা সভু হসারু ॥ করণ করাৈনৈার সুআমী ॥ 

সগল ঘৈা হক অংিরজামী ॥৩॥ সরৈ সুখা সুখু সাচা এহু ॥ গুর উপরিসু মবন মতৈ হলহু ॥ জা কউ রাম 

নাম তলৈ লাগী ॥ কহু নানক হসা ধংনু ৈিভাগী ॥৪॥৭॥৭৬॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ সুতণ ৈতর 

কথা উিারী সমলু ॥ মৈা পুনীি ভএ সুখ সসলু ॥ ৈবি ভাতগ পাইআ সাধসংগু ॥ পারব্রহ্ম তসউ লারগা 

রংগু ॥১॥ ৈতর ৈতর নাম ু জপি জন ু িাতরও ॥ অগতন সাগরু গুতর পাতর উিাতরও ॥১॥ রৈাউ ॥ কতর 

কীরিনু মন সীিল ভএ ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ গএ ॥ সরৈ তনধান হপরখ মন মাতৈ ॥ অৈ ঢূঢন 

কারৈ কউ জাতৈ ॥২॥ প্রভ অপুরন জৈ ভএ িইআল ॥ পূরন হৈাঈ হসৈক ঘাল ॥ ৈংধন কাটৈ কীএ 

অপরন িাস ॥ তসমতর তসমতর তসমতর গুণিাস ॥৩॥ এরকা মতন এরকা সভ িাই ॥ পূরন পূতর রতৈও সভ 

জাই ॥ গুতর পূবর সভু ভরমু চুকাইআ ॥ ৈতর তসমরি নানক সুখ ু পাইআ ॥৪॥৮॥৭৭॥ গউ়ৈী 

গুআরররী মৈলা ৫ ॥ অগরল মুএ তস পাবৈ পরর ॥ হজা উৈরর হস ৈংতধ লকু খরর ॥ জজৈ ধংরধ মতৈ ওই 

লপৈাএ ॥ উন হি িুগুণ তি়ৈী উন মাএ ॥১॥ ওৈ হৈলা কৈু চীতি ন আবৈ ॥ তৈনতস জাই িাৈ ূ

লপৈাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আসা ৈংধী মূরখ হিৈ ॥ কাম হিাধ লপটৈও অসরনৈ ॥ তসর ঊপতর িারঢা 

ধরম রাই ॥ মীিী কতর কতর তৈতখআ খাই ॥২॥ ৈউ ৈংধউ ৈউ সাধউ সৈরু ॥ ৈমরী ভূতম কউণ ু

ঘাবল সপরু ॥ ৈউ পংতিিু ৈউ চিুরু তসআণা ॥ করবণৈারু ন ৈুবৈ তৈগানা ॥৩॥ অপুনী গতি তমতি 

আরপ জাবন ॥ তকআ হকা কবৈ তকআ আতখ ৈখাবন ॥ জজিু জজিু লাৈতৈ তিিু তিিু লগনা ॥ অপনা ভলা সভ 

কাৈ ূ মংগনা ॥৪॥ সভ তকৈু হিরা িূং করবণৈারু ॥ অংিু নাৈী তকৈু পারাৈারু ॥ িাস অপরন কউ 

িীবজ িানু ॥ কৈৈ ূ ন তৈসবর নানক নামু ॥৫॥৯॥৭৮॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ অতনক জিন 

নৈী হৈাি ৈুৈারা ॥ ৈহুিু তসআণপ আগল ভারা ॥ ৈতর কী হসৈা তনম থল হৈি ॥ প্রভ কী িরগৈ 
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হসাভা হসি ॥১॥ মন হমরর গহু ৈতর নাম কা ওলা ॥ িুবৈ ন লাবগ িািা হৈালা ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ 

হৈাতৈথু সভ সাগর মাতৈ ॥ অংধকার িীপক িীপাতৈ ॥ অগতন সীি কা লাৈতস িখূ ॥ নামু জপি মতন 

হৈাৈি সখূ ॥২॥ উিতর জাই হিরর মন কী তপআস ॥ পূরন হৈাবৈ সগলী আস ॥ হিাবল নাৈী িুমরা চীিু ॥ 

অমৃি নামু জতপ গুরমুতখ মীি ॥৩॥ নামু অউখধ ু হসাঈ জনু পাবৈ ॥ কতর তকরপা জজসু আতপ 

তিৈাবৈ ॥ ৈতর ৈতর নামু জা সক তৈরবি ৈবস ॥ িখূু িরি ু তিৈ নানক নবস ॥৪॥১০॥৭৯॥ 

গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ ৈহুিু িরৈ ু কতর মনু ন অঘানা ॥ অতনক রূপ হিতখ নৈ পিীআনা ॥ 

পুি কলি উরজৈও জাতন হমরী ॥ ওৈ তৈনবস ওই ভসবম হঢরী ॥১॥ তৈনু ৈতর ভজন হিখউ তৈললারি ॥ 

তিগু িনু তিগু ধনু মাইআ সংতগ রারি ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ তৈগারী সক তসতর িীজতৈ িাম ॥ ওই 

খসবম সক তগ্রতৈ উন িখূ সৈাম ॥ জজউ সুপবন হৈাই সৈসি রাজা ॥ হনি পসাবর িা তনরারথ কাজা ॥২॥ 

জজউ রাখা হখি ঊপতর পরাএ ॥ হখিু খসম কা রাখা উটি জাএ ॥ উস ু হখি কারতণ রাখা কব়ৈ ॥ তিস সক 

পাবল কৈূ ন পব়ৈ ॥৩॥ জজস কা রাজ ু তিবস কা সুপনা ॥ জজতন মাইআ িীনী তিতন লাঈ জিসনা ॥ আতপ 

তৈনারৈ আতপ করর রাতস ॥ নানক প্রভ আবগ অরিাতস ॥৪॥১১॥৮০॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ 

ৈহু রংগ মাইআ ৈহু তৈতধ হপখী ॥ কলম কাগি তসআনপ হলখী ॥ মৈর মলূক হৈাই হিতখআ খান ॥ 

িা হি নাৈী মনু জিপিান ॥১॥ হসা সুখ ু হমা কউ সংি ৈিাৈহু ॥ জিসনা ৈূবৈ মনু জিপিাৈহু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অসু পৈন ৈসতি অসৈারী ॥ হচাআ চংিনু হসজ সুংিতর নারী ॥ নৈ নাটৈক আখারর গাইআ ॥ িা মতৈ 

মতন সংরিাখু ন পাইআ ॥২॥ িখিু সভা মংিন হিালীরচ ॥ সগল হমরৈ সুংির ৈাগীরচ ॥ আরখ়ৈ তৈরতি 

রাজন কী লীলা ॥ মনু ন সুরৈলা পরপংচু ৈীলা ॥৩॥ কতর তকরপা সংিন সচু কতৈআ ॥ সরৈ সূখ ইহু 

আনংি ু লতৈআ ॥ সাধসংতগ ৈতর কীরিনু গাঈঐ ॥ কহু নানক ৈিভাগী পাঈঐ ॥৪॥ জা সক ৈতর ধনু 

হসাঈ সুরৈলা ॥ প্রভ তকরপা হি সাধসংতগ হমলা ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥১২॥৮১॥ গউ়ৈী গুআরররী 
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মৈলা ৫ ॥ প্রাণী জাবণ ইহু িনু হমরা ॥ ৈহুতর ৈহুতর উআৈ ূ লপরৈরা ॥ পিু কলি তগরসি কা িাসা 

॥ হৈান ু ন পাঈঐ রাম হক িাসা ॥১॥ কৈন সু তৈতধ জজিু রাম গুণ গাই ॥ কৈন সু মতি জজিু িবর 

ইৈ মাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা ভলাঈ হসা ৈুরা জাবন ॥ সাচু কবৈ হসা তৈবখ সমাবন ॥ জাবণ নাৈী জীি অরু 

ৈার ॥ ইহু ৈরলৈা সাকি সংসার ॥২॥ হজা ৈলাৈল হসা পীবৈ ৈউরা ॥ অমিুৃ নামু জাবন কতর কউরা ॥ 

সাধসংগ সক নাৈী হনতর ॥ লখ চউরাসীৈ ভ্রমিা হিতর ॥৩॥ এবক জাতল িৈাএ পংখী ॥ রতস রতস হভাগ 

করতৈ ৈহু রংগী ॥ কহু নানক জজসু ভএ জিপাল ॥ গুতর পূবর িা হক কারৈ জাল ॥৪॥১৩॥৮২॥ গউ়ৈী 

গুআরররী মৈলা ৫ ॥ িউ তকরপা হি মারগু পাঈঐ ॥ প্রভ তকরপা হি নামু তধআঈঐ ॥ প্রভ তকরপা 

হি ৈংধন ৈুবৈ ॥ িউ তকরপা হি ৈউবম িুবৈ ॥১॥ িুম লাৈহু িউ লাগৈ হসৈ ॥ ৈম হি কৈূ ন হৈাবৈ হিৈ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ িুধু ভাবৈ িা গাৈা ৈাণী ॥ িুধু ভাবৈ িা সচু ৈখাণী ॥ িুধ ু ভাবৈ িা সতিগুর মইআ ॥ 

সরৈ সুখা প্রভ হিরী িইআ ॥২॥ হজা িুধু ভাবৈ হসা তনম থল করমা ॥ হজা িুধু ভাবৈ হসা সচু ধরমা ॥ সরৈ 

তনধান গুণ িুম ৈী পাতস ॥ িূং সাতৈৈ ু হসৈক অরিাতস ॥৩॥ মন ু িনু তনরমলু হৈাই ৈতর রংতগ ॥ সরৈ 

সুখা পাৈউ সিসংতগ ॥ নাতম হিবর রবৈ মনু রািা ॥ ইহু কতলআণ ু নানক কতর জািা ॥৪॥১৪॥৮৩॥ 

গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ আন রসা হজরি সি চারখ ॥ তনমখ ন জিসনা হিরী লারথ ॥ ৈতর রস কা িূং 

চাখতৈ সাি ু ॥ চাখি হৈাই রৈতৈ তৈসমাি ু ॥১॥ অমিুৃ রসনা পীউ তপআরী ॥ ইৈ রস রািী হৈাই 

জিপিারী ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈ জজৈরৈ িূং রাম গুণ গাউ ॥ তনমখ তনমখ ৈতর ৈতর ৈতর তধআউ ॥ আন 

ন সনুীঐ কিৈংূ জাঈঐ ॥ সাধসংগতি ৈিভাগী পাঈঐ ॥২॥ আি পৈর জজৈরৈ আরাতধ ॥ 

পারব্রহ্ম িাকুর আগাতধ ॥ ঈৈা ঊৈা সিা সুরৈলী ॥ ৈতর গুণ গাৈি রসন অরমালী ॥৩॥ ৈনসপতি 

মউলী িল িুল হপরি ॥ ইৈ রস রািী ৈহুতর ন হৈারি ॥ আন ন রস কস লবৈ ন লাঈ ॥ কহু নানক 

গুর ভএ সৈ সৈাঈ ॥৪॥১৫॥৮৪॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ মন ু মংিরু িনু সাজী ৈাতর ॥ 
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ইস ৈী মরধ ৈসিু অপার ॥ ইস ৈী ভীিতর সুনীঅি সাহু ॥ কৈনু ৈাপারী জা কা ঊৈা তৈসাহু ॥১॥ 

নাম রিন হকা হকা তৈউৈারী ॥ অমৃি হভাজনু করর আৈারী ॥১॥ রৈাউ ॥ মনু িনু অরপী হসৈ করীবজ ॥ 

কৈন সু জগুতি জজিু কতর ভীবজ ॥ পাই লগউ িজজ হমরা হিবর ॥ কৈনু সু জনু হজা সউিা হজাবর ॥২॥ 

মৈলু সাৈ কা তকন তৈতধ পাবৈ ॥ কৈন সু তৈতধ জজিু ভীিতর ৈুলাবৈ ॥ িূং ৈি সাহু জা হক হকাটৈ 

ৈণজারর ॥ কৈন ু সু িািা হল সংচারর ॥৩॥ হখাজি হখাজি তনজ ঘরু পাইআ ॥ অরমাল রিন ু সাচু 

তিখলাইআ ॥ কতর তকরপা জৈ হমরল সাতৈ ॥ কহু নানক গুর সক হৈসাতৈ ॥৪॥১৬॥৮৫॥ গউ়ৈী 

মৈলা ৫ গুআরররী ॥ সরতণ তিনসু রবৈ ইক রংগা ॥ প্রভ কউ জাবণ সি ৈী সংগা ॥ িাকুর নামু কীও 

উতন ৈরিতন ॥ জিপতি অঘাৈনু ৈতর সক িরসতন ॥১॥ ৈতর সংতগ রারি মন িন ৈরর ॥ গুর পূরর কী 

সরনী পরর ॥১॥ রৈাউ ॥ চরণ কমল আিম আধার ॥ একু তনৈারতৈ আতগআকার ॥ এরকা ৈনজ ু

এরকা তৈউৈারী ॥ অৈরু ন জানতৈ তৈনু তনরংকারী ॥২॥ ৈরখ হসাগ িুৈৈংূ হি মুকরি ॥ সিা অতলপিু 

হজাগ অরু জগুরি ॥ িীসতৈ সভ মতৈ সভ হি রৈরি ॥ পারব্রহ্ম কা ওই তধআনু ধররি ॥৩॥ সংিন কী 

মতৈমা কৈন ৈখানউ ॥ অগাতধ হৈাতধ তকৈু তমতি নৈী জানউ ॥ পারব্রহ্ম হমাতৈ তকরপা কীবজ ॥ ধূতর 

সংিন কী নানক িীবজ ॥৪॥১৭॥৮৬॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ িূং হমরা সখা িূংৈী হমরা মীিু ॥ িূং 

হমরা প্রীিম ু িুম সংতগ ৈীিু ॥ িূং হমরী পতি িূবৈ হমরা গৈণা ॥ িুৈ তৈনু তনমখু ন জাঈ রৈণা ॥১॥ িূং 

হমরর লালন িূং হমরর প্রান ॥ িূং হমরর সাতৈৈ িূং হমরর খান ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ িুম রাখহু তিৈ ৈী রৈনা ॥ 

হজা িুম কৈহু হসাঈ হমাতৈ করনা ॥ জৈ হপখউ িৈা িুম ৈসনা ॥ তনরভউ নামু জপউ হিরা রসনা ॥২॥ িূং 

হমরী নৈ তনতধ িূং ভংিারু ॥ রংগ রসা িূং মনতৈ অধারু ॥ িূং হমরী হসাভা িুম সংতগ রচীআ ॥ িূং হমরী ওৈ িূং 

সৈ হমরা িকীআ ॥৩॥ মন িন অংিতর িুৈী তধআইআ ॥ মরমু িুমারা গুর হি পাইআ ॥ সতিগুর হি 

তদ্রত়ৈআ ইকু এবক ॥ নানক িাস ৈতর ৈতর ৈতর হৈবক ॥৪॥১৮॥৮৭॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ 
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তৈআপি ৈরখ হসাগ তৈসথার ॥ তৈআপি সুরগ নরক অৈিার ॥ তৈআপি ধন তনধ থন হপতখ হসাভা ॥ 

মূলু তৈআধী তৈআপতস হলাভা ॥১॥ মাইআ তৈআপি ৈহু পরকারী ॥ সংি জীৈতৈ প্রভ ওৈ িুমারী ॥১ 

॥ রৈাউ ॥ তৈআপি অহ্মৈুতধ কা মািা ॥ তৈআপি পুি কলি সংতগ রািা ॥ তৈআপি ৈসতি হঘার়ৈ অরু 

ৈসিা ॥ তৈআপি রূপ হজাৈন মি মসিা ॥২॥ তৈআপি ভূতম রংক অরু রংগা ॥ তৈআপি গীি নাি 

সুতণ সংগা ॥ তৈআপি হসজ মৈল সীগার ॥ পংচ িিূ তৈআপি অংতধআর ॥৩॥ তৈআপি করম কবর ৈউ 

িাসা ॥ তৈআপতি তগরসি তৈআপি উিাসা ॥ আচার তৈউৈার তৈআপি ইৈ জাতি ॥ সভ তকৈু 

তৈআপি তৈনু ৈতর রংগ রাি ॥৪॥ সংিন হক ৈংধন কারৈ ৈতর রাই ॥ িা কউ কৈা তৈআবপ মাই ॥ কহু 

নানক জজতন ধূতর সংি পাঈ ॥ িা সক তনকটৈ ন আবৈ মাঈ ॥৫॥১৯॥৮৮॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ 

॥ সননহু নীি পর তদ্রসটৈ তৈকার ॥ িৈণ হসাএ সুতণ তনংি ৈীচার ॥ রসনা হসাঈ হলাতভ মীবি সাতি ॥ মন ু

হসাইআ মাইআ তৈসমাতি ॥১॥ ইস ু তগ্রৈ মতৈ হকাঈ জাগিু রবৈ ॥ সাৈিু ৈসিু ওহু অপনী লবৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সগল সরৈলী অপবন রস মািী ॥ তগ্রৈ অপুরন কী খৈতর ন জািী ॥ মুসনৈার পংচ ৈৈৈারর ॥ 

সূরন নগতর পরর িগৈারর ॥২॥ উন হি রাবখ ৈাপ ু ন মাঈ ॥ উন হি রাবখ মীিু ন ভাঈ ॥ িরতৈ তসআণপ 

না ওই রৈরি ॥ সাধসংতগ ওই িুসৈ ৈতস হৈারি ॥৩॥ কতর তকরপা হমাতৈ সাতরংগপাতণ ॥ সংিন ধূতর 

সরৈ তনধান ॥ সাৈিু পূংজী সতিগুর সংতগ ॥ নানকু জাবগ পারব্রহ্ম সক রংতগ ॥৪॥ হসা জাবগ জজসু প্রভু 

তকরপালু ॥ ইৈ পংূজী সাৈিু ধনু মালু ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥২০॥৮৯॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ 

জা সক ৈতস খান সলুিান ॥ জা সক ৈতস সৈ সগল জৈান ॥ জা কা কীআ সভু তকৈু হৈাই ॥ তিস হি ৈাৈতর 

নাৈী হকাই ॥১॥ কহু হৈনংিী অপুরন সতিগুর পাতৈ ॥ কাজ িুমারর হিই তনৈাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সভ হি 

ঊচ জা কা িরৈারু ॥ সগল ভগি জা কা নাম ু অধারু ॥ সরৈ তৈআতপি পূরন ধনী ॥ জা কী হসাভা 

ঘটৈ ঘটৈ ৈনী ॥২॥ জজসু তসমরি িুখ হিরা ঢবৈ ॥ জজসু তসমরি জমু তকৈূ ন কবৈ ॥ জজসু তসমরি 
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হৈাি সূরক ৈরর ॥ জজস ু তসমরি িূৈি পাৈন িরর ॥৩॥ সংি সভা কউ সিা সজকারু ॥ ৈতর ৈতর নামু জন 

প্রান অধারু ॥ কহু নানক হমরী সণুী অরিাতস ॥ সংি প্রসাতি হমা কউ নাম তনৈাতস ॥৪॥২১॥৯০॥ 

গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ সতিগুর িরসতন অগতন তনৈারী ॥ সতিগুর হভৈি ৈউবম মারী ॥ 

সতিগুর সংতগ নাৈী মনু হিাবল ॥ অমৃি ৈাণী গুরমুতখ হৈাবল ॥১॥ সভু জগু সাচা জা সচ মতৈ রারি ॥ 

সীিল সাতি গুর হি প্রভ জারি ॥১॥ রৈাউ ॥ সংি প্রসাতি জবপ ৈতর নাউ ॥ সংি প্রসাতি ৈতর কীরিন ু

গাউ ॥ সংি প্রসাতি সগল িুখ তমরৈ ॥ সংি প্রসাতি ৈংধন হি ৈুরৈ ॥২॥ সংি জিপা হি তমরৈ হমাৈ ভরম ॥ 

সাধ হরণ মজন সতভ ধরম ॥ সাধ জিপাল িইআল হগাতৈংিু ॥ সাধা মতৈ ইৈ ৈমরী জজংি ু ॥৩॥ 

তকরপা তনতধ তকরপাল তধআৈউ ॥ সাধসংতগ িা সৈিণ ু পাৈউ ॥ হমাতৈ তনরগুণ কউ প্রতভ কীনী িইআ ॥ 

সাধসংতগ নানক নামু লইআ ॥৪॥২২॥৯১॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ সাধসংতগ জতপও 

ভগৈংিু ॥ হকৈল নামু িীও গুতর মংিু ॥ িজজ অতভমান ভএ তনরবৈর ॥ আি পৈর পূজহু গুর সপর 

॥১॥ অৈ মতি তৈনসী িুসৈ তৈগানী ॥ জৈ হি সুতণআ ৈতর জসু কানী ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈজ 

সূখ আনংি তনধান ॥ রাখনৈার রতখ হলই তনিান ॥ িখূ িরি তৈনরস সভ ভরম ॥ আৈণ জাণ ররখ 

কতর করম ॥২॥ হপবখ হৈাবল সুবণ সভু আতপ ॥ সিা সংতগ িা কউ মন জাতপ ॥ সংি প্রসাতি ভইও 

পরগাসু ॥ পূতর ররৈ এবক গুণিাসু ॥৩॥ কৈি পতৈি সুণি পুনীি ॥ গুণ হগাতৈংি গাৈতৈ তনি নীি ॥ 

কহু নানক জা কউ হৈাহু জিপাল ॥ তিস ু জন কী সভ পূরন ঘাল ॥৪॥২৩॥৯২॥ গউ়ৈী গুআরররী 

মৈলা ৫ ॥ ৈংধন হিাত়ৈ হৈালাবৈ রামু ॥ মন মতৈ লাবগ সাচু তধআনু ॥ তমৈতৈ করলস সুখী হৈাই রৈীঐ 

॥ ঐসা িািা সতিগুরু কৈীঐ ॥১॥ হসা সুখিািা জজ নামু জপাবৈ ॥ কতর তকরপা তিস ু সংতগ তমলাবৈ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ জজস ু হৈাই িইআলু তিস ু আতপ তমলাবৈ ॥ সরৈ তনধান গুরূ হি পাবৈ ॥ আপু তিআতগ 

তমবৈ আৈণ জাণা ॥ সাধ সক সংতগ পারব্রহু্ম পৈাণা ॥২॥ জন ঊপতর প্রভ ভএ িইআল ॥ 
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জন কী হৈক এক হগাপাল ॥ একা তলৈ এরকা মতন ভাউ ॥ সরৈ তনধান জন সক ৈতর নাউ ॥৩॥ পারব্রহ্ম 

তসউ লাগী প্রীতি ॥ তনম থল করণী সাচী রীতি ॥ গুতর পূবর হমটৈআ অংতধআরা ॥ নানক কা প্রভু অপর 

অপারা ॥৪॥২৪॥৯৩॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ জজসু মতন ৈবস িবর জনু হসাই ॥ জা সক করতম 

পরাপতি হৈাই ॥ িখূু হরাগু কৈু ভউ ন তৈআবপ ॥ অমিৃ নামু তরবি ৈতর জাবপ ॥১॥ পারব্রহু্ম পররমসুরু 

তধআঈঐ ॥ গুর পূরর হি ইৈ মতি পাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ করণ করাৈনৈার িইআল ॥ জীঅ জংি 

সগরল প্রতিপাল ॥ অগম অরগাচর সিা হৈঅংিা ॥ তসমতর মনা পূরর গুর মংিা ॥২॥ জা কী হসৈা সরৈ 

তনধান ু ॥ প্রভ কী পূজা পাঈঐ মানু ॥ জা কী ৈৈল ন তৈরথী জাই ॥ সিা সিা ৈতর হক গুণ গাই ॥ 

৩॥ কতর তকরপা প্রভ অংিরজামী ॥ সুখ তনধান ৈতর অলখ সুআমী ॥ জীঅ জংি হিরী সরণাঈ ॥ 

নানক নামু তমবল ৈতিআঈ ॥৪॥২৫॥৯৪॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ জীঅ জগুতি জা সক সৈ ৈাথ 

॥ হসা তসমরহু অনাথ হকা নাথু ॥ প্রভ তচতি আএ সভু িুখ ু জাই ॥ সভ সভ তৈনসতৈ ৈতর সক নাই ॥১॥ 

তৈনু ৈতর ভউ কারৈ কা মানতৈ ॥ ৈতর তৈসরি কারৈ সখুু জানতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজতন ধারর ৈহু ধরতণ 

অগাস ॥ জা কী হজাতি জীঅ পরগাস ॥ জা কী ৈখস ন হমবৈ হকাই ॥ তসমতর তসমতর প্রভু তনরভউ হৈাই 

॥২॥ আি পৈর তসমরহু প্রভ নামু ॥ অতনক িীথ থ মজনু ইসনানু ॥ পারব্রহ্ম কী সরণী পাতৈ ॥ 

হকাটৈ কলংক তখন মতৈ তমটৈ জাতৈ ॥৩॥ হৈমুৈিাজ ু পরূা পাতিসাহু ॥ প্রভ হসৈক সাচা হৈসাহু ॥ গুতর 

পূবর রারখ হি ৈাথ ॥ নানক পারব্রহ্ম সমরাথ ॥৪॥২৬॥৯৫॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ গুর 

পরসাতি নাতম মন ু লাগা ॥ জনম জনম কা হসাইআ জাগা ॥ অমৃি গুণ উচবর প্রভ ৈাণী ॥ 

পূরর গুর কী সমুতি পরাণী ॥১॥ প্রভ তসমরি কুসল সতভ পাএ ॥ ঘতর ৈাৈতর সুখ সৈজ 

সৈাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ হসাঈ পৈািা জজনতৈ উপাইআ ॥ কতর তকরপা প্রতভ আতপ তমলাইআ ॥ 

ৈাৈ পকতর লীরনা কতর অপনা ॥ ৈতর ৈতর কথা সিা জপ ু জপনা ॥২॥ মংত্রু িংত্রু অউখধু পুনৈচারু ॥ 
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ৈতর ৈতর নামু জীঅ প্রান অধারু ॥ সাচা ধনু পাইও ৈতর রংতগ ॥ িুিরু িরর সাধ সক সংতগ ॥৩॥ সুতখ 

সৈসহু সংি সজন পরৈারু ॥ ৈতর ধন ু খটৈও জা কা নাতৈ সুমারু ॥ জজসতৈ পরাপতি তিস ু গুরু হিই ॥ 

নানক তৈরথা হকাই ন হৈই ॥৪॥২৭॥৯৬॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ ৈসি পুনীি হৈাতৈ িিকাল 

॥ তৈনতস জাতৈ মাইআ জংজাল ॥ রসনা রমহু রাম গুণ নীি ॥ সখুু পাৈহু হমরর ভাঈ মীি ॥১॥ 

তলখু হলখতণ কাগতি মসৈাণী ॥ রাম নাম ৈতর অমৃি ৈাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ ইৈ কারজজ হিরর জাতৈ 

তৈকার ॥ তসমরি রাম নাৈী জম মার ॥ ধরম রাই হক িিূ ন হজাবৈ ॥ মাইআ মগন ন কৈূঐ হমাবৈ ॥২॥ 

উধরতৈ আতপ িবর সংসারু ॥ রাম নাম জতপ একংকারু ॥ আতপ কমাউ অৈরা উপরিস ॥ রাম নাম তৈরবি 

পররৈস ॥৩॥ জা সক মাবথ এহু তনধান ু ॥ হসাঈ পুরখ ু জবপ ভগৈানু ॥ আি পৈর ৈতর ৈতর গুণ গাউ ॥ 

কহু নানক ৈউ তিস ুৈতল জাউ ॥৪॥২৮॥৯৭॥ 

 রাগু গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ চউপরি িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হজা পরাইও হসাঈ অপনা ॥ হজা িজজ হৈািন তিস ু তসউ মনু রচনা ॥১॥ কৈহু গুসাঈ তমলীঐ হকৈ ॥ 

হজা তৈৈরজি তিস তসউ হনৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈূিু ৈাি সা সচু কতর জািী ॥ সতি হৈাৈনু মতন 

লবগ ন রািী ॥২॥ ৈাবৈ মারগু হৈঢা চলনা ॥ সীধা হৈাতি অপূিা ৈুননা ॥৩॥ িুৈা তসতরআ 

কা খসম ু প্রভু হসাঈ ॥ জজসু হমরল নানক হসা মুকিা হৈাঈ ॥৪॥২৯॥৯৮॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ 

॥ কতলজগু মতৈ তমতল আএ সংরজাগ ॥ জজচরু আতগআ তিচরু হভাগতৈ হভাগ ॥১॥ জবল ন পাঈঐ 

রাম সরনৈী ॥ তকরতি সংরজাতগ সিী উটি হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হিখা হিখী মনৈটি জতল জাঈঐ ॥ 

তপ্রঅ সংগু ন পাবৈ ৈহু হজাতন ভৈাঈঐ ॥২॥ সীল সংজতম তপ্রঅ আতগআ মাবন ॥ তিস ু নারী কউ িুখ ু

ন জমাবন ॥৩॥ কহু নানক জজতন তপ্রউ পররমসরু কতর জাতনআ ॥ ধংনু সিী িরগৈ পরৈাতনআ 

॥৪॥৩০॥৯৯॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ ॥ ৈম ধনৈংি ভাগি সচ নাই ॥ ৈতর গুণ গাৈৈ 
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সৈজজ সুভাই ॥১॥ রৈাউ ॥ পীঊ িারি কা হখাতল তিিা খজানা ॥ িা হমবর মতন ভইআ তনধানা ॥১॥ 

রিন লাল জা কা কৈূ ন হমালু ॥ ভরর ভংিার অখূৈ অরিাল ॥২॥ খাৈতৈ খরচতৈ রতল তমতল ভাঈ ॥ হিাটৈ 

ন আবৈ ৈধরিা জাঈ ॥৩॥ কহু নানক জজসু মসিতক হলখু তলখাই ॥ সু এিু খজাবন লইআ রলাই 

॥৪॥৩১॥১০০॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ িতর িতর মররি জৈ জানীঐ িতূর ॥ িরু চূকা হিতখআ ভরপূতর ॥ 

১॥ সতিগুর অপরন কউ ৈতলৈাবর ॥ হৈাতি ন জাঈ সরপর িাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ িখূু হরাগু হসাগু তৈসবর 

জৈ নামু ॥ সিা অনংি ু জা ৈতর গুণ গাম ু ॥২॥ ৈুরা ভলা হকাঈ ন কৈীবজ ॥ হৈাতি মান ু ৈতর চরন 

গৈীবজ ॥৩॥ কহু নানক গুর মংত্রু তচিাতর ॥ সখুু পাৈতৈ সাবচ িরৈাতর ॥৪॥৩২॥১০১॥ গউ়ৈী 

মৈলা ৫ ॥ জা কা মীিু সাজন ু সৈ সমীআ ॥ তিস ু জন কউ কহু কা কী কমীআ ॥১॥ জা কী প্রীতি হগাতৈংি 

তসউ লাগী ॥ িখূু িরিু ভ্রমু িা কা ভাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ জা কউ রস ু ৈতর রস ু সৈ আইও ॥ হসা অন রস 

নাৈী লপৈাইও ॥২॥ জা কা কতৈআ িরগৈ চবল ॥ হসা তকস কউ নিতর সল আবৈ িবল ॥৩॥ জা কা সভু 

তকৈু িা কা হৈাই ॥ নানক িা কউ সিা সুখু হৈাই ॥৪॥৩৩॥১০২॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ জা সক িুখ ু সুখু 

সম কতর জাবপ ॥ িা কউ কা়ৈা কৈা তৈআবপ ॥১॥ সৈজ অনংি ৈতর সাধূ মাতৈ ॥ আতগআকারী ৈতর 

ৈতর রাই ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক অতচংিু ৈবস মতন আই ॥ িা কউ তচংিা কিৈংূ নাতৈ ॥২॥ জা সক তৈনতসও 

মন হি ভরমা ॥ িা সক কৈূ নাৈী িরু জমা ॥৩॥ জা সক তৈরবি িীও গুতর নামা ॥ কহু নানক িা সক 

সগল তনধানা ॥৪॥৩৪॥১০৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ অগম রূপ কা মন মতৈ থানা ॥ গুর প্রসাতি 

তকবন তৈরবল জানা ॥১॥ সৈজ কথা হক অমৃি কুংৈা ॥ জজসতৈ পরাপতি তিস ু সল ভুংচা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অনৈি ৈাণী থানু তনরালা ॥ িা কী ধুতন হমারৈ হগাপালা ॥২॥ িৈ সৈজ অখারর অরনক অনংিা ॥ 

পারব্রহ্ম হক সংগী সংিা ॥৩॥ ৈরখ অনংি হসাগ নৈী ৈীআ ॥ হসা ঘরু গুতর নানক কউ িীআ ॥ 

৪॥৩৫॥১০৪॥ গউ়ৈী ম:  ৫ ॥ কৈন রূপু হিরা আরাধউ ॥ কৈন হজাগ কাইআ হল সাধউ ॥১॥ 
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কৈন গুনু হজা িুৈু সল গাৈউ ॥ কৈন হৈাল পারব্রহ্ম রীৈাৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈন সু পূজা হিরী 

করউ ॥ কৈন সু তৈতধ জজিু ভৈজল িরউ ॥২॥ কৈন িপু জজিু িপীআ হৈাই ॥ কৈনু সু নাম ু

ৈউবম মলু হখাই ॥৩॥ গুণ পূজা তগআন তধআন নানক সগল ঘাল ॥ জজসু কতর তকরপা সতিগুরু 

তমবল িইআল ॥৪॥ তিস ৈী গুনু তিন ৈী প্রভু জািা ॥ জজস কী মাতন হলই সুখিািা ॥১॥ রৈাউ 

িজূা ॥৩৬॥১০৫॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ আপন িন ু নৈী জা হকা গরৈা ॥ রাজ তমলখ নৈী আপন 

িরৈা ॥১॥ আপন নৈী কা কউ লপৈাইও ॥ আপন নাম ু সতিগুর হি পাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সুি ৈতনিা আপন নৈী ভাঈ ॥ ইসৈ মীি আপ ৈাপ ু ন মাঈ ॥২॥ সুইনা রূপা িুতন নৈী িাম ॥ 

সৈৈর সগৈর আপন নৈী কাম ॥৩॥ কহু নানক হজা গুতর ৈখতস তমলাইআ ॥ তিস কা সভু তকৈু জজস কা 

ৈতর রাইআ ॥৪॥৩৭॥১০৬॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ গুর হক চরণ ঊপতর হমরর মারথ ॥ িা হি িুখ হমরর 

সগরল লারথ ॥১॥ সতিগুর অপুরন কউ কুরৈানী ॥ আিম চীতন পরম রংগ মানী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

চরণ হরণু গুর কী মুতখ লাগী ॥ অহ্মৈুতধ তিতন সগল তিআগী ॥২॥ গুর কা সৈিু লরগা মতন মীিা 

॥ পারব্রহু্ম িা হি হমাতৈ িীিা ॥৩॥ গুরু সখুিািা গুরু করিারু ॥ জীঅ প্রাণ নানক গুরু আধারু ॥ 

৪॥৩৮॥১০৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ হর মন হমরর িূং িা কউ আতৈ ॥ জা সক ঊণা কৈৈ ূ নাতৈ ॥১॥ ৈতর 

সা প্রীিম ু কতর মন মীি ॥ প্রান অধারু রাখহু সি চীি ॥১॥ রৈাউ ॥ হর মন হমরর িূং িা কউ হসতৈ ॥ 

আতি পুরখ অপম থপর হিৈ ॥২॥ তিসু ঊপতর মন কতর িূং আসা ॥ আতি জগুাতি জা কা ভরৈাসা ॥৩॥ 

জা কী প্রীতি সিা সুখু হৈাই ॥ নানকু গাবৈ গুর তমতল হসাই ॥৪॥৩৯॥১০৮॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ 

মীিু কবর হসাঈ ৈম মানা ॥ মীি হক করিৈ কুসল সমানা ॥১॥ একা হৈক হমবর মতন চীি ॥ জজসু 

তকৈু করণা সু ৈমরা মীি ॥১॥ রৈাউ ॥ মীিু ৈমারা হৈপরৈাৈা ॥ গুর তকরপা হি হমাতৈ 

অসনাৈা ॥২॥ মীিু ৈমারা অংিরজামী ॥ সমরথ পুরখ ু পারব্রহু্ম সআুমী ॥৩॥ ৈম িারস িুম 
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িাকুর হমরর ॥ মানু মৈিু নানক প্রভু হিরর ॥৪॥৪০॥১০৯॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ জা কউ িুম ভএ 

সমরথ অংগা ॥ িা কউ কৈু নাৈী কালংগা ॥১॥ মাধউ জা কউ সৈ আস িুমারী ॥ িা কউ কৈু নাৈী 

সংসারী ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক তৈরবি িাকুরু হৈাই ॥ িা কউ সৈসা নাৈী হকাই ॥২॥ জা কউ িুম িীনী 

প্রভ ধীর ॥ িা সক তনকটৈ ন আবৈ পীর ॥৩॥ কহু নানক সম হসা গুরু পাইআ ॥ পারব্রহ্ম পূরন 

হিখাইআ ॥৪॥৪১॥১১০॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ িুলভ হিৈ পাঈ ৈিভাগী ॥ নামু ন জপতৈ হি 

আিম ঘািী ॥১॥ মতর ন জাৈী জজনা তৈসরি রাম ॥ নাম তৈৈনূ জীৈন কউন কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ 

খাি পীি হখলি ৈসি তৈসথার ॥ কৈন অথ থ তমরিক সীগার ॥২॥ হজা ন সুনতৈ জসু পরমানংিা ॥ 

পস ু পংখী জিগি হজাতন হি মংিা ॥৩॥ কহু নানক গুতর মংত্রু তদ্র়ৈাইআ ॥ হকৈল নাম ু তরি মাতৈ 

সমাইআ ॥৪॥৪২॥১১১॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ কা কী মাঈ কা হকা ৈাপ ॥ নাম ধারীক ৈূরি সতভ সাক 

॥১॥ কারৈ কউ মূরখ ভখলাইআ ॥ তমতল সংরজাতগ হুকতম িূং আইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ একা মাৈী 

একা হজাতি ॥ এরকা পৈনু কৈা কউনু হরাতি ॥২॥ হমরা হমরা কতর তৈললাৈী ॥ মরণৈারু ইহু জীঅরা 

নাৈী ॥৩॥ কহু নানক গুতর হখারল কপাৈ ॥ মুকিু ভএ তৈনরস ভ্রম থাৈ ॥৪॥৪৩॥১১২॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈরি ৈরি হজা িীসতৈ হলাগ ॥ তিন কউ তৈআবপ তচংিা হরাগ ॥১॥ কউন ৈিা মাইআ 

ৈতিআঈ ॥ হসা ৈিা জজতন রাম তলৈ লাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ভূমীআ ভূতম ঊপতর তনি লুবৈ ॥ হৈাতি চবল 

জিসনা নৈী ৈুবৈ ॥২॥ কহু নানক ইহু িিু ৈীচারা ॥ তৈনু ৈতর ভজন নাৈী ৈুৈকারা ॥৩॥৪৪॥ 

১১৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ পূরা মারগু পূরা ইসনান ু ॥ সভু তকৈু পূরা তৈরবি নামু ॥১॥ পূরী রৈী 

জা পূবর রাখী ॥ পারব্রহ্ম কী সরতণ জন িাকী ॥১॥ রৈাউ ॥ পূরা সুখ ু পূরা সংরিাখু ॥ পূরা িপু 

পূরন রাজ ু হজাগু ॥২॥ ৈতর সক মারতগ পতিি পনুীি ॥ পূরী হসাভা পূরা হলাকীক ॥৩॥ করণৈারু সি 

ৈবস ৈিরূা ॥ কহু নানক হমরা সতিগুরু পূরা ॥৪॥৪৫॥১১৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সংি কী ধূতর 
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তমরৈ অঘ হকাৈ ॥ সংি প্রসাতি জনম মরণ হি হৈাৈ ॥১॥ সংি কা িরস ু পূরন ইসনানু ॥ সংি জিপা হি 

জপীঐ নামু ॥১॥ রৈাউ ॥ সংি সক সংতগ তমটৈআ অৈংকারু ॥ তদ্রসটৈ আবৈ সভু একংকারু ॥২॥ সংি সুপ্রসংন 

আএ ৈতস পংচা ॥ অমৃিু নামু তরবি সল সংচা ॥৩॥ কহু নানক জা কা পূরা করম ॥ তিস ু হভরৈ সাধূ হক 

চরন ॥৪॥৪৬॥১১৫॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈতর গুণ জপি কমল ু পরগাবস ॥ ৈতর তসমরি িাস সভ 

নাবস ॥১॥ সা মতি পূরী জজিু ৈতর গুণ গাবৈ ॥ ৈবি ভাতগ সাধূ সংগু পাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংতগ 

পাঈঐ তনতধ নামা ॥ সাধসংতগ পূরন সতভ কামা ॥২॥ ৈতর কী ভগতি জনমু পরৈাণু ॥ গুর তকরপা 

হি নামু ৈখাণ ু ॥৩॥ কহু নানক হসা জনু পরৈানু ॥ জা সক তরবি ৈবস ভগৈানু ॥৪॥৪৭॥১১৬॥ গউ়ৈী 

মৈলা ৫ ॥ একসু তসউ জা কা মনু রািা ॥ তৈসরী তিবস পরাঈ িািা ॥১॥ তৈনু হগাতৈংি ন িীবস হকাঈ 

॥ করন করাৈন করিা হসাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মনতৈ কমাবৈ মুতখ ৈতর ৈতর হৈাবল ॥ হসা জনু ইি উি কিতৈ 

ন হিাবল ॥২॥ জা সক ৈতর ধনু হসা সচ সাহু ॥ গুতর পূবর কতর িীরনা তৈসাহু ॥৩॥ জীৈন পুরখ ু তমতলআ 

ৈতর রাইআ ॥ কহু নানক পরম পিু পাইআ ॥৪॥৪৮॥১১৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ নামু ভগি সক 

প্রান অধারু ॥ নারমা ধনু নারমা তৈউৈারু ॥১॥ নাম ৈিাঈ জনু হসাভা পাএ ॥ কতর তকরপা জজসু আতপ 

তিৈাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু ভগি সক সুখ অসথানু ॥ নাম রিু হসা ভগিু পরৈানু ॥২॥ ৈতর কা নাম ু

জন কউ ধাবর ॥ সাতস সাতস জনু নামু সমাবর ॥৩॥ কহু নানক জজস ু পূরা ভাগু ॥ নাম সংতগ িা কা মন ু

লাগু ॥৪॥৪৯॥১১৮॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সংি প্রসাতি ৈতর নামু তধআইআ ॥ িৈ হি ধাৈিু মন ু

জিপিাইআ ॥১॥ সুখ তৈিাম ু পাইআ গুণ গাই ॥ িম ু তমটৈআ হমরী ৈিী ৈলাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 

চরন কমল অরাতধ ভগৈংিা ॥ ৈতর তসমরন হি তমৈী হমরী তচংিা ॥২॥ সভ িজজ অনাথু এক 

সরতণ আইও ॥ ঊচ অসথানু িৈ সৈরজ পাইও ॥৩॥ িখূ ু িরি ু ভরম ু ভউ নতসআ ॥ করণৈারু 

নানক মতন ৈতসআ ॥৪॥৫০॥১১৯॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ কর কতর ৈৈল রসনা গুণ গাৈউ ॥ 
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চরন িাকুর সক মারতগ ধাৈউ ॥১॥ ভরলা সরমা তসমরন কী ৈরীআ ॥ তসমরি নামু সভ পাতর উিরীআ 

॥১॥ রৈাউ ॥ হনি সংিন কা িরসন ু হপখ ু ॥ প্রভ অতৈনাসী মন মতৈ হলখ ু ॥২॥ সুতণ কীরিন ু সাধ 

পতৈ জাই ॥ জনম মরণ কী িাস তমৈাই ॥৩॥ চরণ কমল িাকুর উতর ধাতর ॥ িুলভ হিৈ নানক 

তনসিাতর ॥৪॥৫১॥১২০॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ জা কউ অপনী তকরপা ধাবর ॥ হসা জন ু রসনা নামু 

উচাবর ॥১॥ ৈতর তৈসরি সৈসা িুখ ু তৈআবপ ॥ তসমরি নামু ভরম ু ভউ ভাবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর 

কীরিনু সুবণ ৈতর কীরিনু গাবৈ ॥ তিস ু জন িখূু তনকটৈ নৈী আবৈ ॥২॥ ৈতর কী ৈৈল করি জনু হসাবৈ 

॥ িা কউ মাইআ অগতন ন হপাবৈ ॥৩॥ মতন িতন মুতখ ৈতর নামু িইআল ॥ নানক িজীঅরল অৈতর 

জংজাল ॥৪॥৫২॥১২১॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈাতি তসআনপ ৈহু চিুরাঈ ॥ গুর পূরর কী হৈক টৈকাঈ 

॥১॥ িুখ তৈনরস সুখ ৈতর গুণ গাই ॥ গুরু পূরা হভটৈআ তলৈ লাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর কা নাম ু

িীও গুতর মংত্রু ॥ তমরৈ তৈসূরর উিরী তচংি ॥২॥ অনি ভএ গুর তমলি জিপাল ॥ কতর তকরপা কারৈ 

জম জাল ॥৩॥ কহু নানক গুরু পূরা পাইআ ॥ িা হি ৈহুতর ন তৈআবপ মাইআ ॥৪॥৫৩॥১২২॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ রাতখ লীআ গুতর পূবর আতপ ॥ মনমুখ কউ লারগা সংিাপ ু ॥১॥ গুরূ গুরূ জতপ মীি 

ৈমারর ॥ মুখ ঊজল হৈাৈতৈ িরৈারর ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর হক চরণ তৈরবি ৈসাই ॥ িুখ িুসমন হিরী 

ৈবি ৈলাই ॥২॥ গুর কা সৈিু হিবর সংতগ সৈাঈ ॥ িইআল ভএ সগরল জীঅ ভাঈ ॥৩॥ গুতর 

পূবর জৈ তকরপা করী ॥ ভনতি নানক হমরী পূরী পরী ॥৪॥৫৪॥১২৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ অতনক 

রসা খাএ সজরস হঢার ॥ হমাৈ কী হজৈরী ৈাতধও হচার ॥১॥ তমরিক হিৈ সাধসংগ তৈৈনূা ॥ আৈি জাি 

হজানী িুখ খীনা ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক ৈসি সংুির পতৈরাইআ ॥ জজউ িরনা হখি মাতৈ িরাইআ 

॥২॥ সগল সরীর আৈি সভ কাম ॥ তনৈিল মানখুু জবপ নৈী নাম ॥৩॥ কহু নানক জা কউ 

ভএ িইআলা ॥ সাধসংতগ তমতল ভজতৈ গুপালা ॥৪॥৫৫॥১২৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ 
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কতল করলস গুর সৈতি তনৈারর ॥ আৈণ জাণ ররৈ সুখ সারর ॥১॥ সভ তৈনরস তনরভউ ৈতর তধআইআ 

॥ সাধসংতগ ৈতর হক গুণ গাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ চরন কৈল তরি অংিতর ধারর ॥ অগতন সাগর গুতর 

পাতর উিারর ॥২॥ ৈূিি জাি পূবর গুতর কারঢ ॥ জনম জনম হক ৈূরৈ গারঢ ॥৩॥ কহু নানক তিস ু গুর 

ৈতলৈারী ॥ জজসু হভৈি গতি ভঈ ৈমারী ॥৪॥৫৬॥১২৫॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সাধসংতগ িা কী 

সরনী পরহু ॥ মন ু িনু অপনা আবগ ধরহু ॥১॥ অমৃি নামু পীৈহু হমরর ভাঈ ॥ তসমতর তসমতর সভ 

িপতি ৈুৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িজজ অতভমানু জনম মরণু তনৈারহু ॥ ৈতর হক িাস হক চরণ নমসকারহু 

॥২॥ সাতস সাতস প্রভু মনতৈ সমারল ॥ হসা ধনু সংচহু হজা চাবল নারল ॥৩॥ তিসতৈ পরাপতি জজসু 

মসিতক ভাগু ॥ কহু নানক িা কী চরণী লাগু ॥৪॥৫৭॥১২৬॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সূরক ৈরর কীএ 

তখন মারৈ ॥ অমৃি তদ্রসটৈ সংতচ জীৈাএ ॥১॥ কারৈ কসৈ পূরর গুররিৈ ॥ হসৈক কউ িীনী অপুনী হসৈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ তমটৈ গঈ তচংি পুনী মন আসা ॥ করী িইআ সতিগুতর গুণিাসা ॥২॥ িুখ নারি সুখ 

আই সমাএ ॥ ঢীল ন পরী জা গুতর িুরমাএ ॥৩॥ ইৈ পুনী পূরর গুর তমরল ॥ নানক হি জন সিুল 

িরল ॥৪॥৫৮॥১২৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ িাপ গএ পাঈ প্রতভ সাংতি ॥ সীিল ভএ কীনী প্রভ িাতি 

॥১॥ প্রভ তকরপা হি ভএ সুরৈরল ॥ জনম জনম হক তৈৈুরর হমরল ॥১॥ রৈাউ ॥ তসমরি তসমরি প্রভ কা 

নাউ ॥ সগল হরাগ কা তৈনতসআ থাউ ॥২॥ সৈজজ সুভাই হৈাবল ৈতর ৈাণী ॥ আি পৈর প্রভ 

তসমরহু প্রাণী ॥৩॥ িখূু িরি ু জমু হনত়ৈ ন আবৈ ॥ কহু নানক হজা ৈতর গুন গাবৈ ॥৪॥৫৯॥১২৮॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ভরল তিনস ভরল সংরজাগ ॥ জজিু হভরৈ পারব্রহ্ম তনররজাগ ॥১॥ ওৈ হৈলা কউ 

ৈউ ৈতল জাউ ॥ জজিু হমরা মনু জবপ ৈতর নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ সিল মূরিু সিল ওৈ ঘরী ॥ জজিু 

রসনা উচবর ৈতর ৈরী ॥২॥ সিলু ওহু মাথা সংি নমসকারতস ॥ চরণ পুনীি চলতৈ ৈতর 

মারতগ ॥৩॥ কহু নানক ভলা হমরা করম ॥ জজিু হভরৈ সাধ ূ হক চরন ॥৪॥৬০॥১২৯॥ 
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গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ গুর কা সৈিু রাখু মন মাতৈ ॥ নামু তসমতর তচংিা সভ জাতৈ ॥১॥ তৈনু ভগৈংি 

নাৈী অন হকাই ॥ মাবর রাবখ এরকা হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর হক চরণ তরবি উতর ধাতর ॥ অগতন সাগরু 

জতপ উিরতৈ পাতর ॥২॥ গুর মূরতি তসউ লাই তধআনু ॥ ঈৈা ঊৈা পাৈতৈ মান ু ॥৩॥ সগল 

তিআতগ গুর সরণী আইআ ॥ তমরৈ অংরিরস নানক সুখ ু পাইআ ॥৪॥৬১॥১৩০॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ 

॥ জজসু তসমরি িখূু সভু জাই ॥ নামু রিনু ৈবস মতন আই ॥১॥ জতপ মন হমরর হগাতৈংি কী ৈাণী ॥ 

সাধূ জন রাম ু রসন ৈখাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ ইকস ু তৈন ু নাৈী িজূা হকাই ॥ জা কী তদ্রসটৈ সিা সুখ ু

হৈাই ॥২॥ সাজন ু মীিু সখা কতর একু ॥ ৈতর ৈতর অখর মন মতৈ হলখু ॥৩॥ রতৈ রতৈআ সরৈি 

সুআমী ॥ গুণ গাবৈ নানকু অংিরজামী ॥৪॥৬২॥১৩১॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সভ মতৈ রতচও 

সভু সংসারা ॥ তিস ু ভউ নাৈী জজসু নামু অধারা ॥১॥ ভউ ন তৈআবপ হিরী সরণা ॥ হজা িুধু ভাবৈ হসাঈ 

করণা ॥১॥ রৈাউ ॥ হসাগ ৈরখ মতৈ আৈণ জাণা ॥ তিতন সুখু পাইআ হজা প্রভ ভাণা ॥২॥ অগতন 

সাগরু মৈা তৈআবপ মাইআ ॥ হস সীিল জজন সতিগুরু পাইআ ॥৩॥ রাতখ হলই প্রভু রাখনৈারা ॥ 

কহু নানক তকআ জংি তৈচারা ॥৪॥৬৩॥১৩২॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ িুমরী জিপা হি জপীঐ নাউ ॥ 

িুমরী জিপা হি িরগৈ থাউ ॥১॥ িুৈ তৈনু পারব্রহ্ম নৈী হকাই ॥ িুমরী জিপা হি সিা সখু ু হৈাই ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ িুম মতন ৈরস িউ িখূু ন লাবগ ॥ িুমরী জিপা হি ভ্রমু ভউ ভাবগ ॥২॥ পারব্রহ্ম 

অপম থপর সুআমী ॥ সগল ঘৈা হক অংিরজামী ॥৩॥ করউ অরিাতস অপরন সতিগুর পাতস ॥ নানক 

নামু তমবল সচু রাতস ॥৪॥৬৪॥১৩৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ কণ তৈনা সজরস হথাথর িুখা ॥ নাম 

তৈৈনূ সূরন হস মখুা ॥১॥ ৈতর ৈতর নাম ু জপহু তনি প্রাণী ॥ নাম তৈৈনূ তিগু হিৈ তৈগানী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ নাম তৈনা নাৈী মুতখ ভাগু ॥ ভরি তৈৈনূ কৈা হসাৈাগু ॥২॥ নামু তৈসাতর লবগ অন 

সুআই ॥ িা কী আস ন পূবজ কাই ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ অপনী িাতি ॥ নানক নামু জবপ 
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তিন রাতি ॥৪॥৬৫॥১৩৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ িূং সমরথু িূংবৈ হমরা সআুমী ॥ সভু তকৈু িুম হি িূং 

অংিরজামী ॥১॥ পারব্রহ্ম পূরন জন ওৈ ॥ হিরী সরতণ উধরতৈ জন হকাটৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজরি জীঅ 

হিরি সতভ হিরর ॥ িুমরী জিপা হি সূখ ঘরনরর ॥২॥ হজা তকৈু ৈরবি সভ হিরা ভাণা ॥ হুকমু ৈূবৈ হসা সতচ 

সমাণা ॥৩॥ কতর তকরপা িীবজ প্রভ িানু ॥ নানক তসমবর নামু তনধানু ॥৪॥৬৬॥১৩৫॥ গউ়ৈী 

মৈলা ৫ ॥ িা কা িরস ু পাঈঐ ৈিভাগী ॥ জা কী রাম নাতম তলৈ লাগী ॥১॥ জা সক ৈতর ৈতসআ 

মন মাৈী ॥ িা কউ িখুু সপুবন ভী নাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ সরৈ তনধান রারখ জন মাতৈ ॥ িা সক সংতগ 

তকলতৈখ িুখ জাতৈ ॥২॥ জন কী মতৈমা কথী ন জাই ॥ পারব্রহু্ম জনু রতৈআ সমাই ॥৩॥ কতর 

তকরপা প্রভ তৈনউ সুনীবজ ॥ িাস কী ধূতর নানক কউ িীবজ ॥৪॥৬৭॥১৩৬॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ 

ৈতর তসমরি হিরী জাই ৈলাই ॥ সরৈ কতলআণ ৈবস মতন আই ॥১॥ ভজ ু মন হমরর এরকা নাম ॥ 

জীঅ হিরর সক আবৈ কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ সরতণ তিনস ু গুণ গাউ অনংিা ॥ গুর পূরর কা তনম থল মংিা 

॥২॥ হৈাতি উপাৈ এক হৈক রাখু ॥ মৈা পিাথু থ অমৃি রসু চাখু ॥৩॥ তৈখম সাগরু হিঈ জন িরর ॥ 

নানক জা কউ নিতর করর ॥৪॥৬৮॥১৩৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ তৈরবি চরন কমল প্রভ ধারর ॥ 

পূরর সতিগুর তমতল তনসিারর ॥১॥ হগাতৈংি গুণ গাৈহু হমরর ভাঈ ॥ তমতল সাধূ ৈতর নামু তধআঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ িলুভ হিৈ হৈাঈ পরৈানু ॥ সতিগুর হি পাইআ নাম নীসানু ॥২॥ ৈতর তসমরি 

পূরন পিু পাইআ ॥ সাধসংতগ সভ ভরম তমৈাইআ ॥৩॥ জি কি হিখউ িি রতৈআ সমাই ॥ 

নানক িাস ৈতর কী সরণাই ॥৪॥৬৯॥১৩৮॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ গুর জী হক িরসন কউ ৈতল 

জাউ ॥ জতপ জতপ জীৈা সতিগুর নাউ ॥১॥ পারব্রহ্ম পূরন গুররিৈ ॥ কতর তকরপা লাগউ হিরী 

হসৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ চরন কমল তৈরবি উর ধারী ॥ মন িন ধন গুর প্রান অধারী ॥২॥ সিল জনম ু

হৈাবৈ পরৈাণু ॥ গুরু পারব্রহু্ম তনকটৈ কতর জাণ ু ॥৩॥ সংি ধূতর পাঈঐ ৈিভাগী ॥ নানক গুর 
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হভৈি ৈতর তসউ তলৈ লাগী ॥৪॥৭০॥১৩৯॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ কবর িুৈকরম তিখাবৈ হৈারু ॥ 

রাম কী িরগৈ ৈাধা হচারু ॥১॥ রাম ু রবম হসাঈ রামাণা ॥ জতল থতল মৈীঅতল একু সমাণা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ অংিতর তৈখু মুতখ অমৃিু সুণাবৈ ॥ জম পুতর ৈাধা হচাৈা খাবৈ ॥২॥ অতনক প়ৈরি মতৈ 

কমাবৈ তৈকার ॥ তখন মতৈ প্রগৈ হৈাতৈ সংসার ॥৩॥ অংিতর সাতচ নাতম রতস রািা ॥ নানক তিস ু

তকরপালু তৈধািা ॥৪॥৭১॥১৪০॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ রাম রংগু করি উিতর ন জাই ॥ গুরু পূরা 

জজসু হিই ৈুৈাই ॥১॥ ৈতর রংতগ রািা হসা মনু সাচা ॥ লাল রংগ পূরন পুরখ ু তৈধািা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সংিৈ সংতগ সৈতস গুন গাই ॥ িা কা রংগু ন উিবর জাই ॥২॥ তৈনু ৈতর তসমরন সুখু নৈী পাইআ 

॥ আন রংগ িীরক সভ মাইআ ॥৩॥ গুতর রংরগ হস ভএ তনৈাল ॥ কহু নানক গুর ভএ সৈ িইআল 

॥৪॥৭২॥১৪১॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ তসমরি সুআমী তকলতৈখ নারস ॥ সূখ সৈজ আনংি 

তনৈারস ॥১॥ রাম জনা কউ রাম ভররাসা ॥ নামু জপি সভু তমটৈও অংরিসা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংতগ 

কৈু ভউ ন ভরািী ॥ গুণ হগাপাল গাঈঅতৈ তিনু রািী ॥২॥ কতর তকরপা প্রভ ৈংধন হৈাৈ ॥ চরণ 

কমল কী িীনী ওৈ ॥৩॥ কহু নানক মতন ভঈ পরিীতি ॥ তনম থল জসু পীৈতৈ জন নীতি ॥৪॥৭৩॥ 

১৪২॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈতর চরণী জা কা মনু লাগা ॥ িখূ ু িরি ু ভ্রমু িা কা ভাগা ॥১॥ ৈতর 

ধন হকা ৈাপারী পূরা ॥ জজসতৈ তনৈারজ হসা জনু সূরা ॥১॥ রৈাউ ॥ জা কউ ভএ জিপাল গুসাঈ ॥ হস জন 

লারগ গুর কী পাঈ ॥২॥ সূখ সৈজ সাংতি আনংিা ॥ জতপ জতপ জীরৈ পরমানংিা ॥৩॥ নাম রাতস সাধ 

সংতগ খাৈী ॥ কহু নানক প্রতভ অপিা কাৈী ॥৪॥৭৪॥১৪৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈতর তসমরি সতভ 

তমৈতৈ করলস ॥ চরণ কমল মন মতৈ পররৈস ॥১॥ উচরহু রাম নামু লখ ৈারী ॥ অমৃি রসু পীৈহু 

প্রভ তপআরী ॥১॥ রৈাউ ॥ সখূ সৈজ রস মৈা অনংিা ॥ জতপ জতপ জীরৈ পরমানংিা ॥২॥ কাম হিাধ হলাভ 

মি হখাএ ॥ সাধ সক সংতগ তকলতৈখ সভ হধাএ ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ িীন িইআলা ॥ নানক িীবজ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

195 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সাধ রৈালা ॥৪॥৭৫॥১৪৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ জজস কা িীআ সপবন খাই ॥ তিস ু তসউ আলস ু

তকউ ৈবন মাই ॥১॥ খসমু তৈসাতর আন কতম লাগতৈ ॥ কউিী ৈিরল রিনু তিআগতৈ ॥১॥ রৈাউ 

॥ প্রভূ তিআতগ লাগি অন হলাভা ॥ িাতস সলাম ু করি কি হসাভা ॥২॥ অমৃি রস ু খাৈতৈ খান পান 

॥ জজতন িীএ তিসতৈ ন জানতৈ সআুন ॥৩॥ কহু নানক ৈম লূণ ৈরামী ॥ ৈখতস হলহু প্রভ অংিরজামী 

॥৪॥৭৬॥১৪৫॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ প্রভ হক চরন মন মাতৈ তধআনু ॥ সগল িীথ থ মজন 

ইসনানু ॥১॥ ৈতর তিনু ৈতর তসমরনু হমরর ভাঈ ॥ হকাটৈ জনম কী মলু লতৈ জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈতর কী কথা তরি মাতৈ ৈসাঈ ॥ মন ৈাংৈি সগরল িল পাঈ ॥২॥ জীৈন মরণু জনম ু পরৈানু ॥ 

জা সক তরবি ৈবস ভগৈানু ॥৩॥ কহু নানক হসঈ জন পূরর ॥ জজনা পরাপতি সাধূ ধূরর ॥৪॥৭৭॥১৪৬॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ খািা সপনিা মূকতর পাই ॥ তিস হনা হজাৈতৈ িিূ ধরমরাই ॥১॥ তিস ু তসউ হৈমুখ ু

জজতন জীউ তপংিু িীনা ॥ হকাটৈ জনম ভরমতৈ ৈহু জনূা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাকি কী ঐসী সৈ রীতি ॥ হজা 

তকৈু কবর সগল তৈপরীতি ॥২॥ জীউ প্রাণ জজতন মন ু িনু ধাতরআ ॥ হসাঈ িাকুরু মনহু তৈসাতরআ 

॥৩॥ ৈরধ তৈকার তলরখ ৈহু কাগর ॥ নানক উধরু জিপা সুখ সাগর ॥৪॥ পারব্রহ্ম হিরী সরণাই ॥ 

ৈংধন কাটৈ িবর ৈতর নাই ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥৭৮॥১৪৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ অপরন হলাভ কউ 

কীরনা মীিু ॥ সগল মরনারথ মুকতি পিু িীিু ॥১॥ ঐসা মীিু করহু সভু হকাই ॥ জা হি তৈরথা হকাই ন 

হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ অপুবন সুআই তরবি সল ধাতরআ ॥ িখূ িরি হরাগ সগল তৈিাতরআ ॥২॥ 

রসনা গীধী হৈালি রাম ॥ পূরন হৈাএ সগরল কাম ॥৩॥ অতনক ৈার নানক ৈতলৈারা ॥ সিল 

িরসনু হগাতৈংি ু ৈমারা ॥৪॥৭৯॥১৪৮॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ হকাটৈ তৈঘন তৈরর তখন মাতৈ ॥ 

ৈতর ৈতর কথা সাধসংতগ সনুাতৈ ॥১॥ পীৈি রাম রসু অমৃি গুণ জাস ু ॥ জতপ ৈতর চরণ 

তমৈী খুতধ িাস ু ॥১॥ রৈাউ ॥ সরৈ কতলআণ সুখ সৈজ তনধান ॥ জা সক তরবি ৈসতৈ ভগৈান 
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॥২॥ অউখধ মংি িংি সতভ ৈারু ॥ করবণৈারু তররি মতৈ ধারু ॥৩॥ িজজ সতভ ভরম ভজজও 

পারব্রহু্ম ॥ কহু নানক অৈল ইহু ধরম ু ॥৪॥৮০॥১৪৯॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ কতর তকরপা 

হভরৈ গুর হসাঈ ॥ তিিু ৈতল হরাগু ন তৈআবপ হকাঈ ॥১॥ রাম রমণ িরণ সভ সাগর ॥ সরতণ সূর িারর 

জম কাগর ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুতর মংত্রু িীও ৈতর নাম ॥ ইৈ আসর পূরন ভএ কাম ॥২॥ জপ িপ 

সংজম পূরী ৈতিআঈ ॥ গুর তকরপাল ৈতর ভএ সৈাঈ ॥৩॥ মান হমাৈ হখাএ গুতর ভরম ॥ হপখ ু নানক 

পসরর পারব্রহ্ম ॥৪॥৮১॥১৫০॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ তৈবখ রাজ হি অংধুলা ভারী ॥ িুতখ লাবগ রাম 

নামু তচিারী ॥১॥ হিরর িাস কউ িুৈী ৈতিআঈ ॥ মাইআ মগনু নরতক সল জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হরাগ তগরসি তচিারর নাউ ॥ তৈখু মারি কা িউর ন িাউ ॥২॥ চরন কমল তসউ লাগী প্রীতি ॥ 

আন সখুা নৈী আৈতৈ চীতি ॥৩॥ সিা সিা তসমরউ প্রভ সুআমী ॥ তমলু নানক ৈতর অংিরজামী ॥ 

৪॥৮২॥১৫১॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ আি পৈর সংগী ৈৈৈারর ॥ কতর তকরপা প্রতভ লএ তনৈারর ॥ 

১॥ ঐসা ৈতর রস ু রমহু সভু হকাই ॥ সরৈ কলা পূরন প্রভু হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ মৈা িপতি সাগর 

সংসার ॥ প্রভ তখন মতৈ পাতর উিারণৈার ॥২॥ অতনক ৈংধন হিারর নৈী জাতৈ ॥ তসমরি নাম 

মুকতি িল পাতৈ ॥৩॥ উকতি তসআনপ ইস হি কৈু নাতৈ ॥ কতর তকরপা নানক গুণ গাতৈ ॥ 

৪॥৮৩॥১৫২॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ থািী পাঈ ৈতর হকা নাম ॥ তৈচরু সংসার পূরন সতভ কাম ॥ 

১॥ ৈিভাগী ৈতর কীরিন ু গাঈঐ ॥ পারব্রহ্ম িূং হিতৈ ি পাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর হক চরণ 

তৈরবি উতর ধাতর ॥ ভৈ সাগরু চত়ৈ উিরতৈ পাতর ॥২॥ সাধূ সংগু করহু সভু হকাই ॥ সিা 

কতলআণ তিতর িখূ ু ন হৈাই ॥৩॥ হপ্রম ভগতি ভজ ু গুণী তনধানু ॥ নানক িরগৈ পাঈঐ মান ু ॥ 

৪॥৮৪॥১৫৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ জতল থতল মৈীঅতল পূরন ৈতর মীি ॥ ভ্রম তৈনরস গাএ গুণ 

নীি ॥১॥ ঊিি হসাৈি ৈতর সংতগ পৈরূআ ॥ জা সক তসমরতণ জম নৈী িরূআ ॥১॥ রৈাউ ॥ চরণ 
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কমল প্রভ তরবি তনৈাসু ॥ সগল িখূ কা হৈাইআ নাসু ॥২॥ আসা মাণ ু িাণ ু ধন ু এক ॥ সারচ সাৈ কী 

মন মতৈ হৈক ॥৩॥ মৈা গরীৈ জন সাধ অনাথ ॥ নানক প্রতভ রারখ হি ৈাথ ॥৪॥৮৫॥১৫৪॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর নাতম মজন ু কতর সূরচ ॥ হকাটৈ গ্রৈণ পংুন িল মূরচ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর 

হক চরণ তররি মতৈ ৈরস ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ নরস ॥১॥ সাধসংতগ কীিথন িলু পাইআ ॥ 

জম কা মারগু তদ্রসটৈ ন আইআ ॥২॥ মন ৈচ িম হগাতৈংি অধারু ॥ িা হি ৈুটৈও তৈখু সংসারু ॥৩॥ 

কতর তকরপা প্রতভ কীরনা অপনা ॥ নানক জাপ ু জরপ ৈতর জপনা ॥৪॥৮৬॥১৫৫॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ 

পউ সরণাঈ জজতন ৈতর জারি ॥ মন ু িনু সীিলু চরণ ৈতর রারি ॥১॥ সভ ভংজন প্রভ মতন ন ৈসাৈী ॥ 

িরপি িরপি জনম ৈহুিু জাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক তরবি ৈতসও ৈতর নাম ॥ সগল মরনারথ িা হক 

পূরন কাম ॥২॥ জনমু জরা তমরিু জজসু ৈাতস ॥ হসা সমরথু তসমতর সাতস তগরাতস ॥৩॥ মীিু 

সাজনু সখা প্রভু এক ॥ নামু সুআমী কা নানক হৈক ॥৪॥৮৭॥১৫৬॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈাৈতর 

রাতখও তরবি সমাতল ॥ ঘতর আএ হগাতৈংিু সল নাতল ॥১॥ ৈতর ৈতর নামু সংিন সক সংতগ ॥ মনু িন ু

রািা রাম সক রংতগ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর পরসািী সাগরু িতরআ ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ সতভ 

তৈতরআ ॥২॥ হসাভা সুরতি নাতম ভগৈংিু ॥ পূরর গুর কা তনম থল মংিু ॥৩॥ চরণ কমল তৈররি মতৈ 

জাপু ॥ নানকু হপতখ জীবৈ পরিাপ ু ॥৪॥৮৮॥১৫৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ধংনু ইহু থানু হগাতৈংি গুণ 

গাএ ॥ কুসল হখম প্রতভ আতপ ৈসাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈপতি িৈা জৈা ৈতর তসমরনু নাৈী ॥ হকাটৈ অনংি 

জৈ ৈতর গুন গাৈী ॥১॥ ৈতর তৈসতরঐ িুখ হরাগ ঘরনরর ॥ প্রভ হসৈা জমু লবগ ন হনরর ॥২॥ হসা ৈিভাগী 

তনৈচল থানু ॥ জৈ জপীঐ প্রভ হকৈল নামু ॥৩॥ জৈ জাঈঐ িৈ নাতল হমরা সুআমী ॥ নানক কউ 

তমতলআ অংিরজামী ॥৪॥৮৯॥১৫৮॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ হজা প্রাণী হগাতৈংিু তধআবৈ ॥ পত়ৈআ 

অণপত়ৈআ পরম গতি পাবৈ ॥১॥ সাধূ সংতগ তসমতর হগাপাল ॥ তৈনু নাবৈ ৈূিা ধনু মালু ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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রূপৈংিু হসা চিুরু তসআণা ॥ জজতন জতন মাতনআ প্রভ কা ভাণা ॥২॥ জগ মতৈ আইআ হসা পরৈাণু ॥ 

ঘটৈ ঘটৈ অপণা সুআমী জাণ ু ॥৩॥ কহু নানক জা হক পূরন ভাগ ॥ ৈতর চরণী িা কা মন ু লাগ 

॥৪॥৯০॥১৫৯॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈতর হক িাস তসউ সাকি নৈী সংগু ॥ ওহু তৈখঈ ওসু রাম হকা 

রংগু ॥১॥ রৈাউ ॥ মন অসৈার সজরস িুরী সীগারী ॥ জজউ কাপুরখ ু পুচাবর নারী ॥১॥ সৈল কউ 

হনিা পাই িৈুাবৈ ॥ গঊ চতর তসংঘ পাবৈ পাবৈ ॥২॥ গাির হল কামরধনু কতর পূজী ॥ সউরি কউ ধাবৈ 

তৈনু পংূজী ॥৩॥ নানক রাম নামু জতপ চীি ॥ তসমতর সুআমী ৈতর সা মীি ॥৪॥৯১॥১৬০॥ গউ়ৈী 

মৈলা ৫ ॥ সা মতি তনম থল কৈীঅি ধীর ॥ রাম রসাইণ ু পীৈি ৈীর ॥১॥ ৈতর হক চরণ তৈরবি 

কতর ওৈ ॥ জনম মরণ হি হৈাৈি হৈাৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হসা িনু তনরমলু জজিু উপবজ ন পাপ ু ॥ রাম রংতগ 

তনম থল পরিাপ ু ॥২॥ সাধসংতগ তমটৈ জাি তৈকার ॥ সভ হি ঊচ এরৈা উপকার ॥৩॥ হপ্রম ভগতি 

রারি হগাপাল ॥ নানক জাবচ সাধ রৈাল ॥৪॥৯২॥১৬১॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ঐসী প্রীতি হগাতৈংি 

তসউ লাগী ॥ হমতল লএ পূরন ৈিভাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ ভরিা হপতখ তৈগবস জজউ নারী ॥ তিউ ৈতর 

জনু জীবৈ নামু তচিারী ॥১॥ পূি হপতখ জজউ জীৈি মািা ॥ ওতি হপাতি জনু ৈতর তসউ রািা ॥২॥ হলাভী 

অনি ু কবর হপতখ ধনা ॥ জন চরন কমল তসউ লারগা মনা ॥৩॥ তৈসরু নৈী ইকু তিলু িািার ॥ 

নানক হক প্রভ প্রান অধার ॥৪॥৯৩॥১৬২॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ রাম রসাইতণ হজা জন গীরধ ॥ চরন 

কমল হপ্রম ভগিী ৈীরধ ॥১॥ রৈাউ ॥ আন রসা িীসতৈ সতভ ৈারু ॥ নাম তৈনা তনৈিল সংসার 

॥১॥ অংধ কূপ হি কারঢ আতপ ॥ গুণ হগাতৈংি অচরজ পরিাপ ॥২॥ ৈতণ জিতণ জিভৈতণ পূরন 

হগাপাল ॥ ব্রহ্ম পসারু জীঅ সংতগ িইআল ॥৩॥ কহু নানক সা কথনী সারু ॥ মাতন হলিু 

জজসু তসরজনৈারু ॥৪॥৯৪॥১৬৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ তনিপ্রতি নাৈণু রাম সতর কীবজ ॥ হৈাতল 

মৈা রসু ৈতর অমৃিু পীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ তনম থল উিকু হগাতৈংি কা নাম ॥ মজন ু করি পূরন 
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সতভ কাম ॥১॥ সংিসংতগ িৈ হগাসটৈ হৈাই ॥ হকাটৈ জনম হক তকলতৈখ হখাই ॥২॥ তসমরতৈ সাধ করতৈ 

আনংি ু ॥ মতন িতন রতৈআ পরমানংি ু ॥৩॥ জজসতৈ পরাপতি ৈতর চরণ তনধান ॥ নানক িাস 

তিসতৈ কুরৈান ॥৪॥৯৫॥১৬৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ হসা তকৈু কতর জজিু সমলু ন লাবগ ॥ ৈতর 

কীিথন মতৈ এহু মনু জাবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ এরকা তসমতর ন িজূা ভাউ ॥ সংিসংতগ জতপ হকৈল নাউ ॥ 

১॥ করম ধরম হনম ব্রি পূজা ॥ পারব্রহ্ম তৈনু জানু ন িজূা ॥২॥ িা কী পূরন হৈাঈ ঘাল ॥ জা কী 

প্রীতি অপুরন প্রভ নাতল ॥৩॥ হসা সৈসরনা সৈ অপর অপারু ॥ কহু নানক জজতন িরজ তৈকার ॥৪॥৯৬॥১৬৫ 

॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ জীৈি ৈাতি জাতৈ হিৈারন ॥ মইুআ উন হি হকা ৈরসাংরন ॥১॥ তসমতর হগাতৈংিু 

মতন িতন ধুতর তলতখআ ॥ কাৈ ূ কাজ ন আৈি তৈতখআ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈবখ িগউরী জজতন জজতন খাঈ 

॥ িা কী জিসনা কৈৈংূ ন জাঈ ॥২॥ িারন িখু িুির সংসারু ॥ রাম নাম তৈন ু সকরস উিরতস পাতর 

॥৩॥ সাধসংতগ তমতল িুই কুল সাতধ ॥ রাম নাম নানক আরাতধ ॥৪॥৯৭॥১৬৬॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ 

॥ গরীৈা উপতর জজ তখংবজ িা়ৈী ॥ পারব্রৈতম সা অগতন মতৈ সা়ৈী ॥১॥ পূরা তনআউ করর 

করিারু ॥ অপুরন িাস কউ রাখনৈারু ॥১॥ রৈাউ ॥ আতি জগুাতি প্রগটৈ পরিাপ ু ॥ তনংিকু 

মুআ উপজজ ৈি িাপ ু ॥২॥ তিতন মাতরআ জজ রবখ ন হকাই ॥ আবগ পাবৈ মংিী হসাই ॥৩॥ অপুরন িাস 

রাবখ কংটি লাই ॥ সরতণ নানক ৈতর নাম ু তধআই ॥৪॥৯৮॥১৬৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ মৈজরু 

ৈূিা কীরিানু আতপ ॥ পাপী কউ লাগা সংিাপ ু ॥১॥ জজসতৈ সৈাঈ হগাতৈি ু হমরা ॥ তিস ু কউ জমু নৈী 

আবৈ হনরা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাচী িরগৈ হৈাবল কূ়ুৈ ॥ তসরু ৈাথ পরৈাব়ৈ অংধা মূ়ুৈ ॥২॥ হরাগ তৈআরপ কররি 

পাপ ॥ অিলী হৈাই সৈিা প্রভু আতপ ॥৩॥ অপন কমাইঐ আরপ ৈারধ ॥ িরৈু গইআ সভু জীঅ 

সক সাবথ ॥৪॥ নানক সরতন পরর িরৈাতর ॥ রাখী সপজ হমবর করিাতর ॥৫॥৯৯॥১৬৮॥ গউ়ৈী 

মৈলা ৫ ॥ জন কী ধূতর মন মীি খৈানী ॥ পূরতৈ করতম তলতখআ ধুতর প্রানী ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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অহ্মৈুতধ মন পূতর তথধাঈ ॥ সাধ ধূতর কতর সধু মংজাঈ ॥১॥ অতনক জলা হজ হধাবৈ হিৈী ॥ সমলু ন 

উিবর সুধু ন হিৈী ॥২॥ সতিগুরু হভটৈও সিা জিপাল ॥ ৈতর তসমতর তসমতর কাটৈআ ভউ কাল ॥৩॥ 

মুকতি ভুগতি জগুতি ৈতর নাউ ॥ হপ্রম ভগতি নানক গুণ গাউ ॥৪॥১০০॥১৬৯॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ 

॥ জীৈন পিৈী ৈতর হক িাস ॥ জজন তমতলআ আিম পরগাস ু ॥১॥ ৈতর কা তসমরনু সুতন মন কানী ॥ 

সুখু পাৈতৈ ৈতর িুআর পরানী ॥১॥ রৈাউ ॥ আি পৈর তধআঈঐ হগাপালু ॥ নানক িরসনু হিতখ 

তনৈালু ॥২॥১০১॥১৭০॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সাংতি ভঈ গুর হগাতৈতি পাঈ ॥ িাপ পাপ তৈনরস 

হমরর ভাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ রাম নাম ু তনি রসন ৈখান ॥ তৈনরস হরাগ ভএ কতলআন ॥১॥ পারব্রহ্ম 

গুণ অগম ৈীচার ॥ সাধূ সংগতম সৈ তনসিার ॥২॥ তনম থল গুণ গাৈহু তনি নীি ॥ গঈ তৈআতধ 

উৈরর জন মীি ॥৩॥ মন ৈচ িম প্রভু অপনা তধআঈ ॥ নানক িাস হিরী সরণাঈ ॥৪॥১০২॥ 

১৭১॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ হনি প্রগাস ু কীআ গুররিৈ ॥ ভরম গএ পূরন ভঈ হসৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সীিলা হি রতখআ তৈৈারী ॥ পারব্রহ্ম প্রভ তকরপা ধারী ॥১॥ নানক নাম ু জবপ হসা জীবৈ ॥ সাধসংতগ 

ৈতর অমৃিু পীবৈ ॥২॥১০৩॥১৭২॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ধনু ওহু মসিকু ধনু হিরর হনি ॥ ধন ু

ওই ভগি জজন িুম সংতগ হৈি ॥১॥ নাম তৈনা সকরস সুখু লৈীঐ ॥ রসনা রাম নাম জসু কৈীঐ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ তিন ঊপতর জাঈঐ কুরৈাণু ॥ নানক জজতন জতপআ তনরৈাণু ॥২॥১০৪॥১৭৩॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ িূংবৈ মসলতি িূংবৈ নাতল ॥ িূবৈ রাখতৈ সাতর সমাতল ॥১॥ ঐসা রাম ু িীন 

িুনী সৈাঈ ॥ িাস কী সপজ রবখ হমরর ভাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আবগ আতপ ইহু থানু ৈতস জা সক ॥ 

আি পৈর মনু ৈতর কউ জাবপ ॥২॥ পতি পরৈাণু সচু নীসাণু ॥ জা কউ আতপ করতৈ িুরমান ু

॥৩॥ আরপ িািা আতপ প্রতিপাতল ॥ তনি তনি নানক রাম নামু সমাতল ॥৪॥১০৫॥১৭৪॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সতিগুরু পূরা ভইআ জিপালু ॥ তৈরবি ৈতসআ সিা গুপালু ॥১॥ রাম ু রৈি 
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সি ৈী সুখ ু পাইআ ॥ মইআ করী পূরন ৈতর রাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ কহু নানক জা হক পূরর 

ভাগ ॥ ৈতর ৈতর নামু অসতথরু হসাৈাগু ॥২॥১০৬॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ হধািী হখাতল তৈৈাএ হৈটি 

॥ গরধপ ৈাংগূ লারৈ হপটৈ ॥১॥ তৈনু করিূিী মকুতি ন পাঈঐ ॥ মুকতি পিাথু থ নাম ু তধআঈঐ 

॥১॥ রৈাউ ॥ পজূা তিলক করি ইসনানাং ॥ ৈুরী কাতঢ হলবৈ ৈতথ িানা ॥২॥ হৈিু পব়ৈ মুতখ 

মীিী ৈাণী ॥ জীআং কুৈি ন সংবগ পরাণী ॥৩॥ কহু নানক জজসু তকরপা ধাবর ॥ তৈরিা সুধু ব্রহু্ম 

ৈীচাবর ॥৪॥১০৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ তথরু ঘতর সৈসহু ৈতর জন তপআরর ॥ সতিগুতর িুমরর কাজ 

সৈারর ॥১॥ রৈাউ ॥ িুসৈ িিূ পররমসতর মারর ॥ জন কী সপজ রখী করিারর ॥১॥ ৈাতিসাৈ সাৈ 

সভ ৈতস কতর িীরন ॥ অমৃি নাম মৈা রস পীরন ॥২॥ তনরভউ হৈাই ভজহু ভগৈান ॥ সাধসংগতি 

তমতল কীরনা িানু ॥৩॥ সরতণ পরর প্রভ অংিরজামী ॥ নানক ওৈ পকরী প্রভ সুআমী ॥৪॥১০৮॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈতর সংতগ রারি ভাতৈ ন জবল ॥ ৈতর সংতগ রারি মাইআ নৈী ৈবল ॥ ৈতর সংতগ 

রারি নৈী িূবৈ জলা ॥ ৈতর সংতগ রারি সুিল িলা ॥১॥ সভ সভ তমৈতৈ িুমাবর নাই ॥ হভৈি সংতগ 

ৈতর ৈতর গুন গাই ॥ রৈাউ ॥ ৈতর সংতগ রারি তমবৈ সভ তচংিা ॥ ৈতর তসউ হসা রবচ জজসু সাধ কা মংিা 

॥ ৈতর সংতগ রারি জম কী নৈী িাস ॥ ৈতর সংতগ রারি পূরন আস ॥২॥ ৈতর সংতগ রারি িখূু ন লাবগ 

॥ ৈতর সংতগ রািা অনতিনু জাবগ ॥ ৈতর সংতগ রািা সৈজ ঘতর ৈবস ॥ ৈতর সংতগ রারি ভ্রমু ভউ নবস 

॥৩॥ ৈতর সংতগ রারি মতি ঊিম হৈাই ॥ ৈতর সংতগ রারি তনম থল হসাই ॥ কহু নানক তিন কউ 

ৈতল জাঈ ॥ জজন কউ প্রভু হমরা তৈসরি নাৈী ॥৪॥১০৯॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ উিমু করি 

সীিল মন ভএ ॥ মারতগ চলি সগল িুখ গএ ॥ নামু জপি মতন ভএ অনংি ॥ রতস গাএ 

গুন পরমানংি ॥১॥ হখম ভইআ কুসল ঘতর আএ ॥ হভৈি সাধসংতগ গঈ ৈলাএ ॥ রৈাউ ॥ 

হনি পনুীি হপখি ৈী িরস ॥ ধতন মসিক চরন কমল ৈী পরস ॥ হগাতৈংি কী ৈৈল সিল ইৈ 
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কাংইআ ॥ সংি প্রসাতি পরম পিু পাইআ ॥২॥ জন কী কীনী আতপ সৈাই ॥ সুখু পাইআ লতগ 

িাসৈ পাই ॥ আপু গইআ িা আপতৈ ভএ ॥ জিপা তনধান কী সরনী পএ ॥৩॥ হজা চাৈি হসাঈ জৈ 

পাইআ ॥ িৈ ঢূংঢন কৈা হকা জাইআ ॥ অসতথর ভএ ৈরস সুখ আসন ॥ গুর প্রসাতি নানক সখু 

ৈাসন ॥৪॥১১০॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ হকাটৈ মজন কীরনা ইসনান ॥ লাখ অরৈ খরৈ িীরনা িানু ॥ 

জা মতন ৈতসও ৈতর হকা নামু ॥১॥ সগল পতৈি গুন গাই গুপাল ॥ পাপ তমৈতৈ সাধূ সরতন 

িইআল ॥ রৈাউ ॥ ৈহুিু উরধ িপ সাধন সারধ ॥ অতনক লাভ মরনারথ লারধ ॥ ৈতর ৈতর নাম 

রসন আরারধ ॥২॥ তসতিতি সাসি হৈি ৈখারন ॥ হজাগ তগআন তসধ সুখ জারন ॥ নামু জপি প্রভ তসউ 

মন মারন ॥৩॥ অগাতধ হৈাতধ ৈতর অগম অপারর ॥ নামু জপি নামু তররি ৈীচারর ॥ নানক কউ প্রভ 

তকরপা ধারর ॥৪॥১১১॥ গউ়ৈী ম:  ৫ ॥ তসমতর তসমতর তসমতর সখু ু পাইআ ॥ চরন কমল গুর তরবি 

ৈসাইআ ॥১॥ গুর হগাতৈংিু পারব্রহু্ম পূরা ॥ তিসতৈ অরাতধ হমরা মন ু ধীরা ॥ রৈাউ ॥ অনতিন ু

জপউ গুরূ গুর নাম ॥ িা হি তসতধ ভএ সগল কাংম ॥২॥ িরসন হিতখ সীিল মন ভএ ॥ জনম জনম 

হক তকলতৈখ গএ ॥৩॥ কহু নানক কৈা সভ ভাঈ ॥ অপরন হসৈক কী আতপ সপজ রখাঈ ॥৪॥১১২॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ অপরন হসৈক কউ আতপ সৈাঈ ॥ তনি প্রতিপাবর ৈাপ সজরস মাঈ ॥১॥ প্রভ কী 

সরতন উৈবর সভ হকাই ॥ করন করাৈন পূরন সচু হসাই ॥ রৈাউ ॥ অৈ মতন ৈতসআ করবনৈারা ॥ সভ 

তৈনরস আিম সখু সারা ॥২॥ কতর তকরপা অপরন জন রারখ ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ লারথ ॥৩॥ 

কৈনু ন জাই প্রভ কী ৈতিআঈ ॥ নানক িাস সিা সরনাঈ ॥৪॥১১৩॥ 

 রাগু গউ়ৈী হচিী মৈলা ৫ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাম হকা ৈলু পূরন ভাঈ ॥ িা হি তব্রথা ন তৈআবপ কাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা হজা তচিবৈ িাস ু ৈতর 

মাঈ ॥ হসা হসা করিা আতপ করাঈ ॥১॥ তনংিক কী প্রতভ পতি গৈাঈ ॥ নানক ৈতর গুণ তনরভউ 
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গাঈ ॥২॥১১৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ভুজ ৈল ৈীর ব্রহ্ম সখু সাগর গরি পরি গতৈ হলহু 

অংগুরীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ িৈতন ন সুরতি সনন সংুির নৈী আরি িআুতর রৈি তপংগুরীআ ॥১॥ 

িীনা নাথ অনাথ করুণা সম সাজন মীি তপিা মৈিরীআ ॥ চরন কৈল তৈরবি গতৈ নানক 

সভ সাগর সংি পাতর উিরীআ ॥২॥২॥১১৫॥ 

 

 রাগু গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িয গুসাঈ মীিুলা িূং সংতগ ৈমাবর ৈাস ু জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ িুৈ তৈন ু ঘরী ন জীৈনা তিগু রৈণা 

সংসাতর ॥ জীঅ প্রাণ সুখিাতিআ তনমখ তনমখ ৈতলৈাতর জী ॥১॥ ৈসি অল্মৈনু হিহু প্রভ গরিহু 

উধরু হগাপাল ॥ হমাতৈ তনরগুন মতি হথারীআ িূং সি ৈী িীন িইআল ॥২॥ তকআ সুখ হিরর সমলা 

কৈন তৈধী ৈীচার ॥ সরতণ সমাঈ িাস তৈি ঊরচ অগম অপার ॥৩॥ সগল পিাথ থ অসৈ তসতধ 

নাম মৈা রস মাতৈ ॥ সুপ্রসংন ভএ হকসৈা হস জন ৈতর গুণ গাতৈ ॥৪॥ মাি তপিা সুি ৈংধরপা িূং হমরর 

প্রাণ অধার ॥ সাধসংতগ নানকু ভবজ তৈখু িতরআ সংসারু ॥৫॥১॥১১৬॥ 

 

 গউ়ৈী সৈরাগতণ ররৈাএ হক ৈংি হক ঘতর ম: ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সৈ হকাঈ রাম তপআররা গাবৈ ॥ সরৈ কতলআণ সূখ সচু পাবৈ ॥ রৈাউ ॥ ৈনু ৈনু হখাজি তিরি সৈরাগী 

॥ তৈররল কাৈ ূ এক তলৈ লাগী ॥ জজতন ৈতর পাইআ হস ৈিভাগী ॥১॥ ব্রহ্মাতিক সনকাতিক চাবৈ 

॥ হজাগী জিী তসধ ৈতর আবৈ ॥ জজসতৈ পরাপতি হসা ৈতর গুণ গাবৈ ॥২॥ িা কী সরতণ জজন 

তৈসরি নাৈী ॥ ৈিভাগী ৈতর সংি তমলাৈী ॥ জনম মরণ তিৈ মূরল নাৈী ॥৩॥ কতর তকরপা তমলু 

প্রীিম তপআরর ॥ তৈনউ সনুহু প্রভ ঊচ অপারর ॥ নানকু মাংগিু নামু অধারর ॥৪॥১॥১১৭॥ 
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 রাগু গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কৈন গুন প্রানপতি তমলউ হমরী মাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ রূপ ৈীন ৈুতধ ৈল ৈীনী হমাতৈ পররিসতন িরূ হি 

আঈ ॥১॥ নাতৈন িরৈ ু ন হজাৈন মািী হমাতৈ অনাথ কী করহু সমাঈ ॥২॥ হখাজি হখাজি ভঈ সৈরাগতন 

প্রভ িরসন কউ ৈউ তিরি তিসাঈ ॥৩॥ িীন িইআল জিপাল প্রভ নানক সাধসংতগ হমরী জলতন 

ৈুৈাঈ ॥৪॥১॥১১৮॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ প্রভ তমলরৈ কউ প্রীতি মতন লাগী ॥ পাই লগউ হমাতৈ 

করউ হৈনিী হকাঊ সংিু তমবল ৈিভাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ মনু অরপউ ধনু রাখউ আবগ মন কী মতি হমাতৈ 

সগল তিআগী ॥ হজা প্রভ কী ৈতর কথা সুনাবৈ অনতিনু তিরউ তিস ু তপবৈ তৈরাগী ॥১॥ পূরৈ করম অংকুর 

জৈ প্রগরৈ হভটৈও পুরখ ু রতসক সৈরাগী ॥ তমটৈও অংরধরু তমলি ৈতর নানক জনম জনম কী হসাঈ জাগী ॥ 

২॥২॥১১৯॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ তনকসু হর পংখী তসমতর ৈতর পাংখ ॥ তমতল সাধূ সরতণ গহু পূরন রাম 

রিনু ৈীঅরর সংতগ রাখু ॥১॥ রৈাউ ॥ ভ্রম কী কূঈ জিসনা রস পংকজ অতি িীখযণ হমাৈ কী িাস ॥ কাৈনৈার 

জগি গুর হগাতৈি চরন কমল িা হক করহু তনৈাস ॥১॥ কতর তকরপা হগাতৈংি প্রভ প্রীিম িীনা নাথ 

সুনহু অরিাতস ॥ করু গতৈ হলহু নানক হক সুআমী জীউ তপংিু সভু িুমরী রাতস ॥২॥৩॥১২০॥ গউ়ৈী 

মৈলা ৫ ॥ ৈতর হপখন কউ তসমরি মনু হমরা ॥ আস তপআসী তচিৈউ তিনু সরনী সৈ হকাঈ সংিু তমলাবৈ 

হনরা ॥১॥ রৈাউ ॥ হসৈা করউ িাস িাসন কী অতনক ভাংতি তিস ু করউ তনরৈারা ॥ িুলা ধাতর হিারল সুখ 

সগরল তৈনু ৈতর িরস সরভা ৈী হথারা ॥১॥ সংি প্রসাতি গাএ গুন সাগর জনম জনম হকা জাি ৈরৈারা ॥ 

আনি সূখ হভৈি ৈতর নানক জনমু জিিারথু সিলু সরৈরা ॥২॥৪॥১২১॥ 

 রাগু গউ়ৈী পূরৈী১ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকন তৈতধ তমবল গুসাঈ হমরর রাম রাই ॥ হকাঈ ঐসা সংিু সৈজ সখুিািা হমাতৈ মারগু হিই ৈিাঈ 
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॥১॥ রৈাউ ॥ অংিতর অলখু ন জাঈ লতখআ তৈতচ প়ৈিা ৈউবম পাঈ ॥ মাইআ হমাতৈ সরভা জগু হসাইআ 

ইহু ভরমু কৈহু তকউ জাঈ ॥১॥ একা সংগতি ইকিু তগ্রতৈ ৈসরি তমতল ৈাি ন কররি ভাঈ ॥ এক 

ৈসিু তৈনু পংচ িুরৈরল ওৈ ৈসিু অরগাচর িাঈ ॥২॥ জজস কা তগ্রহু তিতন িীআ িালা কুংজী গুর 

সউপাঈ ॥ অতনক উপাৈ করর নৈী পাবৈ তৈন ু সতিগুর সরণাঈ ॥৩॥ জজন হক ৈংধন কারৈ সতিগুর তিন 

সাধসংগতি তলৈ লাঈ ॥ পংচ জনা তমতল মংগলু গাইআ ৈতর নানক হভিু ন ভাঈ ॥৪॥ হমরর রাম রাই 

ইন তৈতধ তমবল গুসাঈ ॥ সৈজ ু ভইআ ভ্রমু তখন মতৈ নািা তমতল হজািী হজাতি সমাঈ ॥১॥ রৈাউ 

িজূা ॥১॥১২২॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ঐরসা পরচউ পাইও ॥ করী জিপা িইআল ৈীিুবল সতিগুর 

মুৈতৈ ৈিাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ জি কি হিখউ িি িি িুম ৈী হমাতৈ ইহু তৈসুআসু হৈাই আইও ॥ সক 

পতৈ করউ অরিাতস হৈনিী জউ সনুরিা সৈ রঘুরাইও ॥১॥ লতৈও সৈসা ৈংধন গুতর হিারর িাং সিা 

সৈজ সুখু পাইও ॥ হৈাণা সা হসাঈ িুতন হৈাসী সুখু িখুু কৈা তিখাইও ॥২॥ খংি ব্রৈমংি কা এরকা িাণা 

গুতর পরিা হখাতল তিখাইও ॥ নউ তনতধ নামু তনধানু ইক িাঈ িউ ৈাৈতর সকবি জাইও ॥৩॥ এবক 

কতনক অতনক ভাতি সাজী ৈহু পরকার রচাইও ॥ কহু নানক ভরম ু গুতর হখাঈ সৈ ইৈ িবি িিু 

তমলাইও ॥৪॥২॥১২৩॥ গউ়ৈী২ মৈলা ৫ ॥ অউধ ঘবৈ তিনসু সরনারর ॥ মন গুর তমতল কাজ সৈারর 

॥১॥ রৈাউ ॥ করউ হৈনংিী সুনহু হমরর মীিা সংি ৈৈল কী হৈলা ॥ ঈৈা খাটৈ চলহু ৈতর লাৈা আবগ 

ৈসনু সরুৈলা ॥১॥ ইহু সংসারু তৈকারু সৈরস মতৈ িতরও ব্রহ্ম তগআনী ॥ জজসতৈ জগাই পীআএ 

ৈতর রসু অকথ কথা তিতন জানী ॥২॥ জা কউ আএ হসাঈ তৈৈাৈহু ৈতর গুর হি মনতৈ ৈরসরা ॥ তনজ ঘতর 

মৈলু পাৈহু সুখ সৈরজ ৈহুতর ন হৈাইরগা হিরা ॥৩॥ অংিরজামী পুরখ তৈধারি সরধা মন কী পূরর ॥ 

নানকু িাস ু ইৈী সখুু মাবগ হমা কউ কতর সংিন কী ধূরর ॥৪॥৩॥১২৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ রাখু তপিা 

প্রভ হমরর ॥ হমাতৈ তনরগুনু সভ গুন হিরর ॥১॥ রৈাউ ॥ পংচ তৈখািী একু গরীৈা রাখহু রাখনৈারর ॥ হখি ু
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করতৈ অরু ৈহুিু সংিাৈতৈ আইও সরতন িুৈারর ॥১॥ কতর কতর ৈাতরও অতনক ৈহু ভািী হৈািতৈ কিৈংূ 

নাৈী ॥ এক ৈাি সতুন িাকী ওৈা সাধসংতগ তমটৈ জাৈী ॥২॥ কতর তকরপা সংি তমরল হমাতৈ তিন হি ধীরজ ু

পাইআ ॥ সংিী মংিু িীও হমাতৈ তনরভউ গুর কা সৈি ু কমাইআ ॥৩॥ জীতি লএ ওই মৈা তৈখািী 

সৈজ সুরৈলী ৈাণী ॥ কহু নানক মতন ভইআ পরগাসা পাইআ পিু তনরৈাণী ॥৪॥৪॥১২৫॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ওহু অতৈনাসী রাইআ ॥ তনরভউ সংতগ িুমাবর ৈসরি ইহু িরনু কৈা হি আইআ 

॥১॥ রৈাউ ॥ এক মৈতল িূং হৈাতৈ অিাররা এক মৈতল তনমারনা ॥ এক মৈতল িূং আরপ আরপ এক মৈতল 

গরীৈারনা ॥১॥ এক মৈতল িূং পংতিিু ৈকিা এক মৈতল খল ু হৈািা ॥ এক মৈতল িূং সভু তকৈু গ্রাৈজ ু

এক মৈতল কৈূ ন হলিা ॥২॥ কাি কী পুিরী কৈা কবর ৈপুরী তখলাৈনৈাররা জাবন ॥ সজসা হভখু করাবৈ 

ৈাজীগরু ওহু সিরসা ৈী সাজ ু আবন ॥৩॥ অতনক হকািরী ৈহুিু ভাতি করীআ আতপ হৈাআ রখৈারা ॥ 

সজরস মৈতল রাবখ সিবস রৈনা তকআ ইহু কবর তৈচারা ॥৪॥ জজতন তকৈু কীআ হসাঈ জাবন জজতন ইৈ সভ 

তৈতধ সাজী ॥ কহু নানক অপম থপর সুআমী কীমতি অপুরন কাজী ॥৫॥৫॥১২৬॥ গউ়ৈী৩ মৈলা ৫ ॥ 

হৈাতি হৈাতি হর তৈতখআ হক রসূআ ॥ উরজৈ রতৈও হর ৈাৈর গাৈর জজউ তকরবখ ৈতরআইও পসূআ ॥১ 

॥ রৈাউ ॥ হজা জানতৈ িূং অপুরন কাবজ হসা সংতগ ন চাবল হিবর িসূআ ॥ নারগা আইও নাগ তসধাসী হিতর 

তিতরও অরু কাতল গরসূআ ॥১॥ হপতখ হপতখ হর কসুম্ভ কী লীলা রাতচ মাতচ তিনৈংূ লউ ৈসূআ ॥ 

ৈীজি হিাতর তিনসু অরু সরনী জীঅ হকা কাজ ু ন কীরনা কৈূআ ॥২॥ করি করি ইৈ ৈী তৈরধারনা ৈাতরও 

উকরি িনু খীনসআূ ॥ জজউ হমাতৈও উতন হমাৈনী ৈালা উস হি ঘবৈ নাৈী রুচ চসূআ ॥৩॥ জগু ঐসা 

হমাতৈ গুরতৈ তিখাইও িউ সরতণ পতরও িজজ গরৈসূআ ॥ মারগু প্রভ হকা সংতি ৈিাইও তদ্র়ৈী নানক 

িাস ভগতি ৈতর জসূআ ॥৪॥৬॥১২৭॥ গউ়ৈী৪ মৈলা ৫ ॥ িুৈ তৈনু কৈনু ৈমারা ॥ হমরর প্রীিম 

প্রান অধারা ॥১॥ রৈাউ ॥ অংির কী তৈতধ িুম ৈী জানী িুম ৈী সজন সুরৈরল ॥ সরৈ সুখা সম িুৈ হি পাএ 
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হমরর িাকুর অগৈ অরিারল ॥১॥ ৈরতন ন সাকউ িুমরর রংগা গুণ তনধান সুখিারি ॥ অগম অরগাচর 

প্রভ অতৈনাসী পূরর গুর হি জারি ॥২॥ ভ্রমু ভউ কাটৈ কীএ তনৈরকৈল জৈ হি ৈউবম মারী ॥ জনম মরণ 

হকা চূরকা সৈসা সাধসংগতি িরসারী ॥৩॥ চরণ পখাতর করউ গুর হসৈা ৈাতর জাউ লখ ৈরীআ ॥ জজৈ 

প্রসাতি ইহু ভউজলু িতরআ জন নানক তপ্রঅ সংতগ তমরীআ ॥৪॥৭॥১২৮॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ 

িুৈ তৈনু কৈনু রীৈাবৈ হিাৈী ॥ হিররা রূপু সগল হিতখ হমাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ সুরগ পইআল তমরি ভূঅ 

মংিল সরৈ সমারনা এবক ওৈী ॥ তসৈ তসৈ করি সগল কর হজারতৈ সরৈ মইআ িাকুর হিরী হিাৈী 

॥১॥ পতিি পাৈন িাকুর নাম ু িুমরা সুখিাঈ তনম থল সীিরলাৈী ॥ তগআন তধআন নানক 

ৈতিআঈ সংি হিরর তসউ গাল গরলাৈী ॥২॥৮॥১২৯॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ তমলহু তপআরর জীআ ॥ 

প্রভ কীআ িুমারা থীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক জনম ৈহু হজানী ভ্রতমআ ৈহুতর ৈহুতর িুখু পাইআ ॥ 

িুমরী জিপা হি মানুখ হিৈ পাঈ সৈ হিহু িরস ু ৈতর রাইআ ॥১॥ হসাঈ হৈাআ হজা তিস ু ভাণা অৈরু ন 

তকন ৈী কীিা ॥ িুমবর ভাবণ ভরতম হমাতৈ হমাতৈআ জাগিু নাৈী সূিা ॥২॥ তৈনউ সনুহু িুম প্রানপতি 

তপআরর তকরপা তনতধ িইআলা ॥ রাতখ হলহু তপিা প্রভ হমরর অনাথৈ কতর প্রতিপালা ॥৩॥ জজস হনা 

িুমতৈ তিখাইও িরসনু সাধসংগতি সক পাবৈ ॥ কতর তকরপা ধূতর হিহু সংিন কী সখুু নানকু ইহু 

ৈাবৈ ॥৪॥৯॥১৩০॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈউ িা সক ৈতলৈারী ॥ জা সক হকৈল নাম ু অধারী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ মতৈমা িা কী হকিক গনীঐ জন পারব্রহ্ম রংতগ রারি ॥ সূখ সৈজ আনংি তিনা সংতগ উন 

সমসতর অৈর ন িারি ॥১॥ জগি উধারণ হসঈ আএ হজা জন িরস তপআসা ॥ উন কী সরতণ পবর 

হসা িতরআ সংিসংতগ পূরন আসা ॥২॥ িা সক চরতণ পরউ িা জীৈা জন সক সংতগ তনৈালা ॥ 

ভগিন কী হরণু হৈাই মন ু হমরা হৈাহু প্রভূ তকরপালা ॥৩॥ রাজ ু হজাৈনু অৈধ হজা িীবস সভু তকৈু জগু 

মতৈ ঘাটৈআ ॥ নামু তনধান ু সি নৈিন ু তনরমলু ইহু নানক ৈতর ধনু খাটৈআ ॥৪॥১০॥১৩১॥ 
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গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ হজাগ জগুতি সুতন আইও গুর হি ॥ হমা কউ সতিগুর সৈতি ৈৈুাইও ॥১॥ রৈাউ 

॥ নউ খংি তপ্রথমী ইস ু িন মতৈ রতৈআ তনমখ তনমখ নমসকারা ॥ িীতখআ গুর কী মুংদ্রা কানী 

তদ্রত়ৈও একু তনরংকারা ॥১॥ পংচ হচরল তমতল ভএ ইকিা একস ু সক ৈতস কীএ ॥ িস সৈরাগতন 

আতগআকারী িৈ তনম থল হজাগী থীএ ॥২॥ ভরমু জরাই চরাঈ তৈভূিা পংথ ু একু কতর হপতখআ ॥ 

সৈজ সূখ হসা কীনী ভুগিা হজা িাকুতর মসিতক হলতখআ ॥৩॥ জৈ ভউ নাৈী িৈা আসনু ৈাতধও 

তসংগী অনৈি ৈানী ॥ িিু ৈীচারু িংিা কতর রাতখও জগুতি নামু মতন ভানী ॥৪॥ ঐসা হজাগী 

ৈিভাগী হভবৈ মাইআ হক ৈংধন কাবৈ ॥ হসৈা পূজ করউ তিস ু মূরতি কী নানকু তিস ু পগ চাবৈ ॥৫॥ 

১১॥১৩২॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ অনূপ পিাথু থ নামু সুনহু সগল তধআইরল মীিা ॥ ৈতর 

অউখধু জা কউ গুতর িীআ িা হক তনম থল চীিা ॥১॥ রৈাউ ॥ অংধকারু তমটৈও তিৈ িন হি গুতর 

সৈতি িীপকু পরগাসা ॥ ভ্রম কী জালী িা কী কাৈী জা কউ সাধসংগতি তৈস্বাসা ॥১॥ িারীরল ভৈজলু 

িারূ তৈখ়ৈা হৈাতৈথ সাধূ সংগা ॥ পূরন হৈাঈ মন কী আসা গুরু হভটৈও ৈতর রংগা ॥২॥ নাম খজানা 

ভগিী পাইআ মন িন জিপতি অঘাএ ॥ নানক ৈতর জীউ িা কউ হিবৈ জা কউ হুকম ু মনাএ 

॥৩॥১২॥১৩৩॥ গউ়ৈী৫ মৈলা ৫ ॥ িইআ মইআ কতর প্রানপতি হমারর হমাতৈ অনাথ সরতণ 

প্রভ হিারী ॥ অংধ কূপ মতৈ ৈাথ হি রাখহু কৈূ তসআনপ উকতি ন হমারী ॥১॥ রৈাউ ॥ করন 

করাৈন সভ তকৈু িুম ৈী িুম সমরথ নাৈী অন হৈারী ॥ িুমরী গতি তমতি িুম ৈী জানী হস হসৈক 

জজন ভাগ মরথারী ॥১॥ অপুরন হসৈক সংতগ িুম প্রভ রারি ওতি হপাতি ভগিন সংতগ হজারী ॥ তপ্রউ 

তপ্রউ নামু হিরা িরসনু চাবৈ সজরস তদ্রসটৈ ওৈ চংি চরকারী ॥২॥ রাম সংি মতৈ হভিু তকৈু নাৈী 

একু জনু কঈ মতৈ লাখ কররারী ॥ জা সক ৈীঐ প্রগৈু প্রভু হৈাআ অনতিনু কীরিনু রসন ররমারী 

॥৩॥ িুম সমরথ অপার অতি ঊরচ সুখিারি প্রভ প্রান অরধারী ॥ নানক কউ প্রভ কীবজ তকরপা 
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উন সংিন সক সংতগ সংরগারী ॥৪॥১৩॥১৩৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ িুম ৈতর হসিী রারি সংিহু ॥ 

তনৈাতৈ হলহু হমা কউ পুরখ তৈধারি ওত়ৈ পহুচাৈহু িারি ॥১॥ রৈাউ ॥ িুমরা মরমু িুমা ৈী জাতনআ 

িুম পূরন পুরখ তৈধারি ॥ রাখহু সরতণ অনাথ িীন কউ করহু ৈমারী গারি ॥১॥ িরণ সাগর 

হৈাতৈথ চরণ িুমারর িুম জানহু অপুনী ভারি ॥ কতর তকরপা জজসু রাখহু সংরগ হি হি পাতর পরারি ॥২॥ 

ঈি ঊি প্রভ িুম সমরথা সভু তকৈু িুমবর ৈারথ ॥ ঐসা তনধানু হিহু হমা কউ ৈতর জন চবল ৈমাবর সারথ 

॥৩॥ তনরগুনীআরর কউ গুন ু কীবজ ৈতর নামু হমরা মনু জারপ ॥ সংি প্রসাতি নানক ৈতর হভরৈ মন িন 

সীিল িারপ ॥৪॥১৪॥১৩৫॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সৈজজ সমাইও হিৈ ॥ হমা কউ সতিগুর ভএ 

িইআল হিৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কাটৈ হজৈরী কীও িাসররা সংিন ৈৈলাইও ॥ এক নাম হকা থীও পূজারী 

হমা কউ অচরজ ু গুরতৈ তিখাইও ॥১॥ ভইও প্রগাস ু সরৈ উজীআরা গুর তগআনু মনতৈ প্রগৈাইও 

॥ অমৃিু নাম ু পীও মন ু জিপতিআ অনবভ িৈরাইও ॥২॥ মাতন আতগআ সরৈ সখু পাএ িখূৈ 

িাউ গৈাইও ॥ জউ সপু্রসংন ভএ প্রভ িাকুর সভু আনি রূপু তিখাইও ॥৩॥ না তকৈু আৈি না 

তকৈু জাৈি সভু হখল ু কীও ৈতর রাইও ॥ কহু নানক অগম অগম সৈ িাকুর ভগি হৈক ৈতর নাইও 

॥৪॥১৫॥১৩৬॥ গউ়ৈী৬ মৈলা ৫ ॥ পারব্রহ্ম পূরন পররমসুর মন িা কী ওৈ গৈীবজ হর ॥ 

জজতন ধারর ব্রৈমংি খংি ৈতর িা হকা নামু জপীবজ হর ॥১॥ রৈাউ ॥ মন কী মতি তিআগহু ৈতর জন হুকম ু

ৈূজৈ সুখু পাঈঐ হর ॥ হজা প্রভু কবর হসাঈ ভল মানহু সুতখ িুতখ ওৈী তধআঈঐ হর ॥১॥ হকাটৈ পতিি 

উধারর তখন মতৈ কররি ৈার ন লাবগ হর ॥ িীন িরি িুখ ভংজন সুআমী জজসু ভাবৈ তিসতৈ তনৈাবজ হর 

॥২॥ সভ হকা মাি তপিা প্রতিপালক জীঅ প্রান সুখ সাগরু হর ॥ হিংরি হিাটৈ নাৈী তিস ু কররি পূতর 

রতৈও রিনাগরু হর ॥৩॥ জাতচকু জাবচ নামু হিরা সআুমী ঘৈ ঘৈ অংিতর হসাঈ হর ॥ নানকু িাস ু

িা কী সরণাঈ জা হি তব্রথা ন হকাঈ হর ॥৪॥১৬॥১৩৭॥ 
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 রাগু গউ়ৈী১ পূরৈী মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর ৈতর কৈৈ ূ ন মনহু তৈসারর ॥ ঈৈা ঊৈা সরৈ সুখিািা সগল ঘৈা প্রতিপারর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

মৈা কসৈ কাবৈ তখন ভীিতর রসনা নামু তচিারর ॥ সীিল সাংতি সূখ ৈতর সরণী জলিী অগতন 

তনৈারর ॥১॥ গরভ কুংি নরক হি রাবখ ভৈজলু পাতর উিারর ॥ চরন কমল আরাধি মন মতৈ জম কী 

িাস তৈিারর ॥২॥ পূরন পারব্রহ্ম পররমসুর ঊচা অগম অপারর ॥ গুণ গাৈি তধআৈি সুখ সাগর 

জএূ জনমু ন ৈারর ॥৩॥ কাতম হিাতধ হলাতভ হমাতৈ মনু লীরনা তনরগুণ হক িািারর ॥ কতর তকরপা অপুরনা নাম ু

িীবজ নানক সি ৈতলৈারর ॥৪॥১॥১৩৮॥ 

 রাগু গউ়ৈী হচিী১ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুখু নাৈী হর ৈতর ভগতি তৈনা ॥ জীতি জনম ু ইহু রিনু অরমালকু সাধসংগতি জতপ ইক তখনা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সুি স্মপতি ৈতনিা তৈরনাি ॥ হৈাতি গএ ৈহু হলাগ হভাগ ॥১॥ সৈৈর সগৈর রাজ রংগ ॥ তিআতগ 

চতলও সৈ মূ়ৈ নংগ ॥২॥ হচাআ চংিন হিৈ িূতলআ ॥ হসা িনু ধর সংতগ রূতলআ ॥৩॥ হমাতৈ হমাতৈআ জাবন 

িতূর সৈ ॥ কহু নানক সিা ৈিতূর সৈ ॥৪॥১॥১৩৯॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ মন ধর িররৈ ৈতর নাম হনা ॥ 

সাগর লৈতর সংসা সংসারু গুরু হৈাতৈথু পার গরামরনা ॥১॥ রৈাউ ॥ কতল কালখ অংতধআরীআ ॥ গুর 

তগআন িীপক উজজআরীআ ॥১॥ তৈখু তৈতখআ পসরী অতি ঘনী ॥ উৈরর জতপ জতপ ৈতর গুনী ॥২॥ 

মিৈাররা মাইআ হসাইআ ॥ গুর হভৈি ভ্রমু ভউ হখাইআ ॥৩॥ কহু নানক একু তধআইআ ॥ ঘটৈ ঘটৈ 

নিরী আইআ ॥৪॥২॥১৪০॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ িীৈানু ৈমাররা িুৈী এক ॥ হসৈা থারী গুরতৈ হৈক 

॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক জগুতি নৈী পাইআ ॥ গুতর চাকর সল লাইআ ॥১॥ মারর পংচ তৈখািীআ ॥ 

গুর তকরপা হি িলু সাতধআ ॥২॥ ৈখসীস ৈজহু তমতল একু নাম ॥ সখূ সৈজ আনংি তৈিাম ॥৩॥ 
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প্রভ হক চাকর হস ভরল ॥ নানক তিন মুখ ঊজরল ॥৪॥৩॥১৪১॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ জীঅরর ওল্ৈা নাম 

কা ॥ অৈরু জজ করন করাৈরনা তিন মতৈ ভউ সৈ জাম কা ॥১॥ রৈাউ ॥ অৈর জিতন নৈী পাঈঐ ॥ 

ৈবি ভাতগ ৈতর তধআঈঐ ॥১॥ লাখ তৈকমিী জানীঐ ॥ আবগ তিলু নৈী মানীঐ ॥২॥ অহ্মৈুতধ করম 

কমাৈরন ॥ তগ্রৈ ৈালূ নীতর ৈৈাৈরন ॥৩॥ প্রভু জিপালু তকরপা কবর ॥ নামু নানক সাধূ সংতগ তমবল ॥ 

৪॥৪॥১৪২॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈারবন ৈতলৈারবন লখ ৈরীআ ॥ নারমা হৈা নামু সাতৈৈ হকা প্রান 

অধরীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ করন করাৈন িুৈী এক ॥ জীঅ জংি কী িুৈী হৈক ॥১॥ রাজ হজাৈন প্রভ িূং 

ধনী ॥ িূং তনরগুন িূং সরগুনী ॥২॥ ঈৈা ঊৈা িুম ররখ ॥ গুর তকরপা হি হকা লরখ ॥৩॥ অংিরজামী প্রভ 

সুজানু ॥ নানক িকীআ িুৈী িাণ ু ॥৪॥৫॥১৪৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর ৈতর আরাধীঐ ॥ 

সংিসংতগ ৈতর মতন ৈবস ভরমু হমাহু ভউ সাধীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈি পুরাণ তসতিতি ভরন ॥ সভ ঊচ 

তৈরাজজি জন সুরন ॥১॥ সগল অসথান সভ ভীি চীন ॥ রাম হসৈক সভ রৈি কীন ॥২॥ লখ চউরাসীৈ 

হজাতন তিরতৈ ॥ হগাতৈংি হলাক নৈী জনতম মরতৈ ॥৩॥ ৈল ৈুতধ তসআনপ ৈউবম রৈী ॥ ৈতর সাধ সরতণ 

নানক গৈী ॥৪॥৬॥১৪৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ মন রাম নাম গুন গাঈঐ ॥ নীি নীি ৈতর হসৈীঐ 

সাতস সাতস ৈতর তধআঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ সংিসংতগ ৈতর মতন ৈবস ॥ িুখ ু িরি ু অরনরা ভ্রমু নবস ॥ 

১॥ সংি প্রসাতি ৈতর জাপীঐ ॥ হসা জনু িতূখ ন তৈআপীঐ ॥২॥ জা কউ গুরু ৈতর মংত্রু হি ॥ হসা উৈতরআ 

মাইআ অগতন হি ॥৩॥ নানক কউ প্রভ মইআ কতর ॥ হমবর মতন িতন ৈাবস নামু ৈতর ॥৪॥৭॥ 

১৪৫॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ রসনা জপীঐ একু নাম ॥ ঈৈা সখুু আনংি ু ঘনা আবগ জীঅ সক সংতগ 

কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈীঐ হিরা অৈং হরাগু ॥ িূং গুর প্রসাতি কতর রাজ হজাগু ॥১॥ ৈতর রসু জজতন 

জতন চাতখআ ॥ িা কী জিসনা লাথীআ ॥২॥ ৈতর তৈিাম তনতধ পাইআ ॥ হসা ৈহুতর ন কি ৈী 

ধাইআ ॥৩॥ ৈতর ৈতর নামু জা কউ গুতর িীআ ॥ নানক িা কা ভউ গইআ ॥৪॥৮॥১৪৬॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

212 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

গউ়ৈী২ মৈলা ৫ ॥ জা কউ তৈসবর রাম নাম িাৈ ূ কউ পীর ॥ সাধসংগতি তমতল ৈতর রৈতৈ হস গুণী 

গৈীর ॥১॥ রৈাউ ॥ জা কউ গুরমুতখ তরবি ৈুতধ ॥ িা সক কর িল নৈ তনতধ তসতধ ॥১॥ হজা জানতৈ ৈতর 

প্রভ ধনী ॥ তকৈু নাৈী িা সক কমী ॥২॥ করবণৈারু পৈাতনআ ॥ সরৈ সূখ রংগ মাতণআ ॥৩॥ ৈতর 

ধনু জা সক তগ্রতৈ ৈবস ॥ কহু নানক তিন সংতগ িুখ ু নবস ॥৪॥৯॥১৪৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ গরৈ ু ৈরিা 

মূলু ইিরনা ॥ রৈন ু নৈী গহু তকিরনা ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈৈরজি হৈি সংিনা উআৈ ূ তসউ হর তৈিরনা ॥ ৈার 

জআূর জআূ তৈরধ ইংদ্রী ৈতস সল জজিরনা ॥১॥ ৈরন ভরন স্মপূরনা চরন কমল রংতগ তরিরনা ॥ নানক 

উধরর সাধসংতগ তকরপা তনতধ সম তিিরনা ॥২॥১০॥১৪৮॥ গউ়ৈী৩ মৈলা ৫ ॥ হমাতৈ িাসররা িাকুর হকা ॥ 

ধানু প্রভ কা খানা ॥১॥ রৈাউ ॥ ঐরসা সৈ হর খসম ু ৈমারা ॥ তখন মতৈ সাজজ সৈারণৈারা ॥১॥ কাম ু

করী হজ িাকুর ভাৈা ॥ গীি চতরি প্রভ হক গুন গাৈা ॥২॥ সরতণ পতরও িাকুর ৈজীরা ॥ তিনা হিতখ 

হমরা মন ু ধীরা ॥৩॥ এক হৈক এরকা আধারা ॥ জন নানক ৈতর কী লাগা কারা ॥৪॥১১॥১৪৯॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সৈ হকাঈ ঐসা ৈউবম হিাবর ॥ ইস ু মীিী হি ইহু মনু হৈাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ অতগআনী 

মানুখু ভইআ হজা নাৈী হসা হলাবর ॥ সরতণ অংধারী কারীআ কৈন জগুতি জজিু হভাবর ॥১॥ ভ্রমরিা ভ্রমরিা 

ৈাতরআ অতনক তৈধী কতর হৈাবর ॥ কহু নানক তকরপা ভঈ সাধসংগতি তনতধ হমাবর ॥২॥১২॥১৫০॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ তচংিামতণ করুণা মএ ॥১॥ রৈাউ ॥ িীন িইআলা পারব্রহ্ম ॥ জা সক 

তসমরতণ সুখ ভএ ॥১॥ অকাল পুরখ অগাতধ হৈাধ ॥ সুনি জরসা হকাটৈ অঘ খএ ॥২॥ তকরপা তনতধ 

প্রভ মইআ ধাতর ॥ নানক ৈতর ৈতর নাম লএ ॥৩॥১৩॥১৫১॥ গউ়ৈী পূরৈী৪ মৈলা ৫ ॥ 

হমরর মন সরতণ প্রভূ সুখ পাএ ॥ জা তিতন তৈসবর প্রান সুখিািা হসা তিন ু জাি অজাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

এক সরণ হক পাহুন িুম আএ ৈহু জগু আস ৈধাএ ॥ তগ্রৈ মংির স্মবপ হজা িীবস জজউ িরৈর কী ৈাএ ॥ 

১॥ িনু হমরা স্মবপ সভ হমরী ৈাগ তমলখ সভ জাএ ॥ হিৈনৈারা তৈসতরও িাকুরু তখন মতৈ হৈাি 
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পরাএ ॥২॥ পতৈবর ৈাগা কতর ইসনানা হচাআ চংিন লাএ ॥ তনরভউ তনরংকার নৈী চীতনআ জজউ 

ৈসিী নাৈাএ ॥৩॥ জউ হৈাই জিপাল ি সতিগুরু হমবল সতভ সুখ ৈতর হক নাএ ॥ মুকিু ভইআ ৈংধন গুতর 

হখারল জন নানক ৈতর গুণ গাএ ॥৪॥১৪॥১৫২॥ গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৫ ॥ হমরর মন গুরু গুরু গুরু 

সি করীঐ ॥ রিন জনম ু সিলু গুতর কীআ িরসন কউ ৈতলৈরীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজরি সাস গ্রাস 

মনু হলিা হিরি ৈী গুন গাঈঐ ॥ জউ হৈাই সিআলু সতিগুরু অপনুা িা ইৈ মতি ৈুতধ পাঈঐ ॥১॥ 

হমরর মন নাতম লএ জম ৈংধ হি ৈূৈতৈ সরৈ সুখা সখু পাঈঐ ॥ হসতৈ সুআমী সতিগুরু িািা মন ৈংৈি 

িল আঈঐ ॥২॥ নামু ইসৈু মীি সুি করিা মন সংতগ িুৈাবর চাবল ॥ কতর হসৈা সতিগুর অপুরন কী 

গুর হি পাঈঐ পাবল ॥৩॥ গুতর তকরপাতল জিপা প্রতভ ধারী তৈনরস সরৈ অংরিসা ॥ নানক সুখ ু

পাইআ ৈতর কীরিতন তমটৈও সগল করলসা ॥৪॥১৫॥১৫৩॥ 

 রাগু গউ়ৈী মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জিসনা তৈররল ৈী কী ৈুৈী হৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ হজারর লাখ হিারর মনু ন হৈারর ॥ পবর পবর ৈী কউ লুৈী হৈ 

॥১॥ সুংির নারী অতনক পরকারী পর তগ্রৈ তৈকারী ॥ ৈুরা ভলা নৈী সুৈী হৈ ॥২॥ অতনক ৈংধন 

মাইআ ভরমিু ভরমাইআ গুণ তনতধ নৈী গাইআ ॥ মন তৈবখ ৈী মতৈ লুৈী হৈ ॥৩॥ জা কউ হর 

তকরপা কবর জীৈি হসাঈ মবর সাধসংতগ মাইআ িবর ॥ নানক হসা জনু িতর ৈতর তসৈী হৈ ॥৪॥১॥১৫৪॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সভৈ ূ হকা রসু ৈতর হৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ কাৈ ূ হজাগ কাৈ ূ হভাগ কাৈ ূ তগআন কাৈ ূ তধআন 

॥ কাৈ ূ হৈা িংি ধতর হৈা ॥১॥ কাৈ ূ জাপ কাৈ ূ িাপ কাৈ ূ পূজা হৈাম হনম ॥ কাৈ ূ হৈা গউনু কতর হৈা ॥২॥ 

কাৈ ূ িীর কাৈ ূ নীর কাৈ ূ হৈি ৈীচার ॥ নানকা ভগতি তপ্রঅ হৈা ॥৩॥২॥১৫৫॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ 

গুন কীরতি তনতধ হমারী ॥১॥ রৈাউ ॥ িূংৈী রস িূংৈী জস িূংৈী রূপ িূৈী রংগ ॥ আস ওৈ প্রভ হিারী ॥ 

১॥ িূৈী মান িূংৈী ধান িূৈী পতি িূৈী প্রান ॥ গুতর িূৈী সল হজারী ॥২॥ িূৈী তগ্রতৈ িূৈী ৈতন 
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িূৈী গাউ িূৈী সুতন ॥ সৈ নানক হনর হনরী ॥৩॥৩॥১৫৬॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ মারিা ৈতর রংতগ মারিা 

॥১॥ রৈাউ ॥ ওৈী পীও ওৈী খীও গুরতৈ িীও িানু কীও ॥ উআৈ ূ তসউ মনু রারিা ॥১॥ ওৈী 

ভািী ওৈী হপাচা উৈী তপআররা উৈী রূচা ॥ মতন ওরৈা সখুু জারিা ॥২॥ সৈজ হকল অনি হখল ররৈ হির 

ভএ হমল ॥ নানক গুর সৈতি পরারিা ॥৩॥৪॥১৫৭॥ 

 রাগু হগৌ়ৈী মালৈা মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর নামু হলহু মীিা হলহু আবগ তৈখম পংথু সভআন ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হসৈি হসৈি সিা হসতৈ হিবর সংতগ ৈসিু সৈ কালু ॥ কতর হসৈা িূং সাধ কী হৈা কাৈীঐ জম জালু ॥১॥ 

হৈাম জগ িীথ থ কীএ তৈতচ ৈউবম ৈরধ তৈকার ॥ নরকু সুরগু িইু ভুংচনা হৈাই ৈহুতর ৈহুতর 

অৈিার ॥২॥ তসৈ পুরী ব্রহ্ম ইংদ্র পুরী তনৈচলু হকা থাউ নাতৈ ॥ তৈনু ৈতর হসৈা সখু ু নৈী হৈা 

সাকি আৈতৈ জাতৈ ॥৩॥ সজরসা গুতর উপরিতসআ সম সিরসা কতৈআ পুকাতর ॥ নানকু কবৈ সতুন হর মনা 

কতর কীরিনু হৈাই উধারু ॥৪॥১॥১৫৮॥ 

 রাগু গউ়ৈী মা১লা মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পাইও ৈাল ৈুতধ সুখু হর ॥ ৈরখ হসাগ ৈাতন তমরিু িখূ সুখ তচতি সমসতর গুর তমরল ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জউ লউ ৈউ তকৈু হসাচউ তচিৈউ িউ লউ িখুনু ভরর ॥ জউ জিপালু গুরু পূরা হভটৈআ িউ আনি 

সৈরজ ॥১॥ হজিী তসআনপ করম ৈউ কীএ হিরি ৈংধ পরর ॥ জউ সাধূ করু মসিতক ধতরও িৈ ৈম 

মুকি ভএ ॥২॥ জউ লউ হমররা হমররা কররিা িউ লউ তৈখু হঘরর ॥ মনু িনু ৈুতধ অরপী িাকুর কউ িৈ 

ৈম সৈজজ হসাএ ॥৩॥ জউ লউ হপাৈ উিাঈ চতলঅউ িউ লউ িান ভরর ॥ হপাৈ িাতর গুরু পূরা 

তমতলআ িউ নানক তনরভএ ॥৪॥১॥১৫৯॥ গউ়ৈী মালা মৈলা ৫ ॥ ভাৈনু তিআতগও 

রী তিআতগও ॥ তিআতগও সম গুর তমতল তিআতগও ॥ সরৈ সুখ আনংি মংগল রস মাতন হগাতৈংবি 
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আতগও ॥১॥ রৈাউ ॥ মানু অতভমানু হিাঊ সমারন মসিকু িাতর গুর পাতগও ॥ স্মপি ৈরখু ন আপি 

িখূা রংগু িাকুবর লাতগও ॥১॥ ৈাস ৈাসরী এবক সআুমী উতিআন তদ্রসৈাতগও ॥ তনরভউ ভএ সংি 

ভ্রমু িাতরও পূরন সরৈাতগও ॥২॥ হজা তকৈু করবি কারণ ু কীরনা মতন ৈুররা ন লাতগও ॥ সাধসংগতি 

পরসাতি সংিন সক হসাইও মন ু জাতগও ॥৩॥ জন নানক ওত়ৈ িুৈারী পতরও আইও সরণাতগও ॥ 

নাম রংগ সৈজ রস মারণ তিতর িখূু ন লাতগও ॥৪॥২॥১৬০॥ গউ়ৈী মা২লা মৈলা ৫ ॥ পাইআ 

লালু রিনু মতন পাইআ ॥ িনু সীিলু মনু সীিলু থীআ সিগুর সৈতি সমাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

লাথী ভূখ জিসন সভ লাথী তচংিা সগল তৈসারী ॥ করু মসিতক গুতর পূবর ধতরও মনু জীরিা জগু সারী 

॥১॥ জিপতি অঘাই ররৈ তরি অংিতর হিালন হি অৈ চূরক ॥ অখুৈু খজানা সতিগুতর িীআ হিাটৈ নৈী 

হর মূরক ॥২॥ অচরজ ু একু সনুহু হর ভাঈ গুতর ঐসী ৈৈূ ৈুৈাঈ ॥ লাতৈ পরিা িাকুরু জউ হভটৈও িউ 

তৈসরী িাতি পরাঈ ॥৩॥ কতৈও ন জাঈ এহু অচ্মভউ হসা জাবন জজতন চাতখআ ॥ কহু নানক সচ ভএ 

তৈগাসা গুতর তনধানু তরবি সল রাতখআ ॥৪॥৩॥১৬১॥ গউ়ৈী মালা মৈলা ৫ ॥ উৈরি রাজা রাম 

কী সরণী ॥ সরৈ হলাক মাইআ হক মংিল তগতর তগতর পররি ধরণী ॥১॥ রৈাউ ॥ সাসি তসতিতি 

হৈি ৈীচারর মৈা পুরখন ইউ কতৈআ ॥ তৈনু ৈতর ভজন নাৈী তনসিারা সূখু ন তকনৈংূ লতৈআ ॥১॥ 

িীতন ভৈন কী লখমী হজারী ৈূৈি নাৈী লৈরর ॥ তৈনু ৈতর ভগতি কৈা তথতি পাবৈ তিররিা পৈরর পৈরর 

॥২॥ অতনক তৈলাস করি মন হমাৈন পূরন হৈাি ন কামা ॥ জলরিা জলরিা কৈৈ ূ ন ৈূৈি সগল তব্ররথ 

তৈনু নামা ॥৩॥ ৈতর কা নাম ু জপহু হমরর মীিা ইবৈ সার সুখ ু পূরা ॥ সাধসংগতি জনম মরণ ু তনৈাবর 

নানক জন কী ধরূা ॥৪॥৪॥১৬২॥ গউ়ৈী মালা মৈলা ৫ ॥ হমা কউ ইৈ তৈতধ হকা সমৈাবৈ ॥ 

করিা হৈাই জনাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অনজানি তকৈু ইনতৈ কমারনা জপ িপ কৈূ ন সাধা ॥ িৈ তিতস 

সল ইহু মনু িউরাইও কৈন করম কতর ৈাধা ॥১॥ মন িন ধন ভূতম কা িাকুরু ৈউ ইস কা 
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ইহু হমরা ॥ ভরম হমাৈ কৈু সূৈতস নাৈী ইৈ সপখর পএ সপরা ॥২॥ িৈ ইহু কৈা কমাৈন পতরআ 

জৈ ইহু কৈূ ন হৈািা ॥ জৈ এক তনরংজন তনরংকার প্রভ সভু তকৈু আপতৈ করিা ॥৩॥ অপরন করিৈ 

আরপ জাবন জজতন ইহু রচনু রচাইআ ॥ কহু নানক করণৈারু সৈ আরপ সতিগুতর ভরমু চুকাইআ 

॥৪॥৫॥১৬৩॥ গউ়ৈী মালা মৈলা ৫ ॥ ৈতর তৈনু অৈর জিআ তৈররথ ॥ জপ িপ সংজম করম 

কমারণ ইতৈ ওবর মূরস ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈরি হনম সংজম মতৈ রৈিা তিন কা আঢু ন পাইআ ॥ আবগ 

চলণু অউরু সৈ ভাঈ ঊংৈা কাতম ন আইআ ॥১॥ িীরতথ নাই অরু ধরনী ভ্রমিা আবগ িউর ন 

পাবৈ ॥ ঊৈা কাতম ন আবৈ ইৈ তৈতধ ওহু হলাগন ৈী পিীআবৈ ॥২॥ চিুর হৈি মুখ ৈচনী উচবর 

আবগ মৈলু ন পাঈঐ ॥ ৈূবৈ নাৈী একু সুধাখরু ওহু সগলী ৈাখ ৈখাঈঐ ॥৩॥ নানকু কৈরিা ইহু 

ৈীচারা জজ কমাবৈ সু পার গরামী ॥ গুরু হসৈহু অরু নামু তধআৈহু তিআগহু মনহু গুমানী ॥৪॥ 

৬॥১৬৪॥ গউ়ৈী মালা ৫ ॥ মাধউ ৈতর ৈতর ৈতর মতুখ কৈীঐ ॥ ৈম হি কৈূ ন হৈাবৈ সুআমী 

জজউ রাখহু তিউ রৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ তকআ তকৈু কবর তক করবণৈারা তকআ ইসু ৈাতথ তৈচারর ॥ জজিু 

িুম লাৈহু তিি ৈী লাগা পূরন খসম ৈমারর ॥১॥ করহু জিপা সরৈ হক িারি এক রূপ তলৈ লাৈহু ॥ 

নানক কী হৈনংিী ৈতর পতৈ অপুনা নামু জপাৈহু ॥২॥৭॥১৬৫॥ 

 রাগু গউ়ৈী মা১ৈ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িীন িইআল িরমাির রাইআ জীউ ॥ হকাটৈ জনা কতর হসৈ লগাইআ জীউ ॥ ভগি ৈৈলু হিরা তৈরিু 

রখাইআ জীউ ॥ পূরন সভনী জাঈ জীউ ॥১॥ তকউ হপখা প্রীিম ু কৈণ সুকরণী জীউ ॥ সংিা িাসী 

হসৈা চরণী জীউ ॥ ইহু জীউ ৈিাঈ ৈতল ৈতল জাঈ জীউ ॥ তিস ু তনতৈ তনতৈ লাগউ পাঈ জীউ ॥ 

২॥ হপাথী পংতিি হৈি হখাজংিা জীউ ॥ হৈাই সৈরাগী িীরতথ নাৈংিা জীউ ॥ গীি নাি কীরিনু গাৈংিা 

জীউ ॥ ৈতর তনরভউ নামু তধআঈ জীউ ॥৩॥ ভএ জিপাল সুআমী হমরর জীউ ॥ পতিি পতৈি লতগ 
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গুর হক সপরর জীউ ॥ ভ্রমু ভউ কাটৈ কীএ তনরবৈরর জীউ ॥ গুর মন কী আস পূরাঈ জীউ ॥৪॥ জজতন 

নাউ পাইআ হসা ধনৈংিা জীউ ॥ জজতন প্রভু তধআইআ সু হসাভাৈংিা জীউ ॥ জজসু সাধ ূ সংগতি তিস ু সভ 

সুকরণী জীউ ॥ জন নানক সৈজজ সমাঈ জীউ ॥৫॥১॥১৬৬॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ মাৈ ॥ আউ ৈমাবর 

রাম তপআরর জীউ ॥ সরতণ তিনসু সাতস সাতস তচিারর জীউ ॥ সংি হিউ সংরিসা সপ চরণারর জীউ ॥ িুধু 

তৈনু তকিু তৈতধ িরীঐ জীউ ॥১॥ সংতগ িুমাবর সম করর অনংিা জীউ ॥ ৈতণ তিতণ জিভৈতণ সুখ 

পরমানংিা জীউ ॥ হসজ সুৈাৈী ইহু মনু তৈগসংিা জীউ ॥ হপতখ িরসন ু ইহু সুখু লৈীঐ জীউ ॥২॥ 

চরণ পখাতর করী তনি হসৈা জীউ ॥ পূজা অরচা ৈংিন হিৈা জীউ ॥ িাসতন িাস ু নাম ু জতপ হলৈা জীউ 

॥ তৈনউ িাকুর পতৈ কৈীঐ জীউ ॥৩॥ ইৈ পংুনী হমরী মনু িনু ৈতরআ জীউ ॥ িরসন হপখি সভ িুখ 

পরৈতরআ জীউ ॥ ৈতর ৈতর নামু জরপ জতপ িতরআ জীউ ॥ ইহু অজরু নানক সখুু সৈীঐ জীউ ॥ 

৪॥২॥১৬৭॥ গউ়ৈী মাৈ মৈলা ৫ ॥ সুতণ সুতণ সাজন মন তমি তপআরর জীউ ॥ মনু িনু হিরা ইহু 

জীউ তভ ৈারর জীউ ॥ তৈসরু নাৈী প্রভ প্রাণ অধারর জীউ ॥ সিা হিরী সরণাঈ জীউ ॥১॥ জজসু 

তমতলঐ মনু জীবৈ ভাঈ জীউ ॥ গুর পরসািী হসা ৈতর ৈতর পাঈ জীউ ॥ সভ তকৈু প্রভ কা প্রভ কীআ 

জাঈ জীউ ॥ প্রভ কউ সি ৈতল জাঈ জীউ ॥২॥ এহু তনধানু জবপ ৈিভাগী জীউ ॥ নাম তনরংজন এক 

তলৈ লাগী জীউ ॥ গুরু পূরা পাইআ সভু িুখ ু তমৈাইআ জীউ ॥ আি পৈর গুণ গাইআ জীউ ॥৩॥ 

রিন পিাথ থ ৈতর নামু িুমারা জীউ ॥ িূং সচা সাহু ভগিু ৈণজারা জীউ ॥ ৈতর ধন ু রাতস সচু 

ৈাপারা জীউ ॥ জন নানক সি ৈতলৈারা জীউ ॥৪॥৩॥১৬৮॥ 

 রাগু গউ়ৈী মাৈ২ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িূং হমরা ৈহু মাণ ু কররি িূং হমরা ৈহু মাণ ু ॥ হজাতর িুমাবর সুতখ ৈসা সচু সৈিু নীসাণু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সরভ গলা জািীআ সুতণ সক চুপ কীআ ॥ কি ৈী সরুতি ন লধীআ মাইআ হমাৈত়ৈআ ॥১॥ হিই 
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ৈুৈারি সারিা হস অখী তিিত়ৈআ ॥ হকাঈ জজ মূরখ ু হলাভীআ মূতল ন সুণী কতৈআ ॥২॥ ইকসু িুহু 

চহু তকআ গণী সভ ইকিু সাতি মিুী ॥ ইকু অধু নাই রসীঅ়ৈা কা তৈরলী জাই ৈুিী ॥৩॥ ভগি 

সরচ িতর হসাৈরি অনি করতৈ তিন রাতি ॥ রংতগ ররি পররমসবর জন নানক তিন ৈতল জাি ॥৪॥১॥১৬৯ 

॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ মাংৈ ॥ িুখ ভংজন ু হিরা নামু জী িুখ ভংজনু হিরা নামু ॥ আি পৈর আরাধীঐ পূরন 

সতিগুর তগআনু ॥১॥ রৈাউ ॥ জজিু ঘটৈ ৈবস পারব্রহু্ম হসাঈ সুৈাৈা থাউ ॥ জম কংকরু হনত়ৈ ন 

আৈঈ রসনা ৈতর গুণ গাউ ॥১॥ হসৈা সুরতি ন জাণীআ না জাবপ আরাতধ ॥ ওৈ হিরী জগজীৈনা 

হমরর িাকুর অগম অগাতধ ॥২॥ ভএ জিপাল গুসাঈআ নরি হসাগ সংিাপ ॥ িিী ৈাউ ন লগঈ 

সতিগুতর ররখ আতপ ॥৩॥ গুরু নারাইণু িযু গুরু গুরু সচা তসরজণৈারু ॥ গুতর িুবি সভ তকৈু 

পাইআ জন নানক সি ৈতলৈার ॥৪॥২॥১৭০॥ গউ়ৈী মাৈ মৈলা ৫ ॥ ৈতর রাম রাম রাম রামা 

॥ জতপ পূরন হৈাএ কামা ॥১॥ রৈাউ ॥ রাম হগাতৈংি জরপতিআ হৈাআ মখু ু পতৈত্রু ॥ ৈতর জস ু সুণীঐ 

জজস হি হসাঈ ভাঈ তমত্রু ॥১॥ সতভ পিাথ থ সতভ িলা সরৈ গুণা জজসু মাতৈ ॥ তকউ হগাতৈংি ু মনহু 

তৈসারীঐ জজসু তসমরি িুখ জাতৈ ॥২॥ জজসু লত়ৈ লতগঐ জীৈীঐ ভৈজলু পঈঐ পাতর ॥ তমতল 

সাধূ সংতগ উধারু হৈাই মুখ ঊজল িরৈাতর ॥৩॥ জীৈন রূপ হগাপাল জসু সংি জনা কী রাতস ॥ নানক 

উৈরর নামু জতপ িতর সবচ সাৈাতস ॥৪॥৩॥১৭১॥ গউ়ৈী মাৈ মৈলা ৫ ॥ মীরি ৈতর গুণ গাউ 

জজংি ূ িূং মীরি ৈতর গুণ গাউ ॥ সরচ হসিী রতিআ তমতলআ তনথারৈ থাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈাতর সাি সতভ 

তিতকআ িনু মনু তিকা হৈাই ॥ তৈণু পররমসর হজা করর তিৈু সু জীৈণু হসাই ॥১॥ অংচল ু গতৈ সক 

সাধ কা িরণা ইহু সংসারু ॥ পারব্রহু্ম আরাধীঐ উধবর সভ পরৈারু ॥২॥ সাজনু ৈংধু সুতমত্রু 

হসা ৈতর নামু তৈরবি হিই ॥ অউগণ সতভ তমৈাই সক পরউপকারু কররই ॥৩॥ মালু খজানা হথহু 

ঘরু ৈতর হক চরণ তনধান ॥ নানকু জাচকু িতর হিবর প্রভ িুধরনা মংবগ িান ু ॥৪॥৪॥১৭২॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু গউ়ৈী মৈলা ৯ ॥ সারধা মন কা মানু তিআগউ ॥ কাম ু হিাধু সংগতি 

িুরজন কী িা হি অতৈতনতস ভাগউ ॥১॥ রৈাউ ॥ সুখু িখু ু হিারনা সম কতর জাবন অউরু মানু অপমানা ॥ 

ৈরখ হসাগ হি রবৈ অিীিা তিতন জতগ িিু পৈানা ॥১॥ উসিতি তনংিা হিাঊ তিআবগ হখাবজ পিু তনরৈানা 

॥ জন নানক ইহু হখল ু কিনু সৈ তকনৈংূ গুরমুতখ জানা ॥২॥১॥ গউ়ৈী মৈলা ৯ ॥ সারধা রচনা 

রাম ৈনাঈ ॥ ইতক তৈনবস ইক অসতথরু মাবন অচরজ ু লতখও ন জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কাম হিাধ হমাৈ 

ৈতস প্রানী ৈতর মরূতি তৈসরাঈ ॥ ৈূিা িনু সাচা কতর মাতনও জজউ সপুনা সরনাঈ ॥১॥ হজা িীবস 

হসা সগল তৈনাবস জজউ ৈাির কী ৈাঈ ॥ জন নানক জগু জাতনও তমতথআ রতৈও রাম সরনাঈ ॥ 

২॥২॥ গউ়ৈী মৈলা ৯ ॥ প্রানী কউ ৈতর জসু মতন নৈী আবৈ ॥ অতৈতনতস মগন ু রবৈ মাইআ সম 

কহু সকরস গুন গাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ পূি মীি মাইআ মমিা তসউ ইৈ তৈতধ আপু ৈংধাবৈ ॥ তিগ 

জিসনা জজউ ৈূরিা ইহু জগ হিতখ িাতস উটি ধাবৈ ॥১॥ ভুগতি মুকতি কা কারনু সুআমী মূ়ৈ িাতৈ 

তৈসরাবৈ ॥ জন নানক হকাৈন সম হকাঊ ভজন ু রাম হকা পাবৈ ॥২॥৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৯ ॥ সারধা ইহু মন ু

গতৈও ন জাঈ ॥ চংচল জিসনা সংতগ ৈসিু সৈ যা হি তথরু ন রৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কিন কররাধ ঘৈ ৈী 

হক ভীিতর জজৈ সুতধ সভ তৈসরাঈ ॥ রিনু তগআনু সভ হকা তৈতর লীনা িা তসউ কৈু ন ৈসাঈ ॥১॥ 

হজাগী জিন করি সতভ ৈারর গুনী ররৈ গুন গাঈ ॥ জন নানক ৈতর ভএ িইআলা িউ সভ তৈতধ ৈতন 

আঈ ॥২॥৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৯ ॥ সারধা হগাতৈংি হক গুন গাৈউ ॥ মানস জনম ু অরমালকু পাইও 

তৈরথা কাতৈ গৈাৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ পতিি পুনীি িীন ৈংধ ৈতর সরতন িাতৈ িুম আৈউ ॥ গজ হকা 

িাস ু তমটৈও জজৈ তসমরি িুম কারৈ তৈসরাৈউ ॥১॥ িজজ অতভমান হমাৈ মাইআ িুতন ভজন রাম তচিু 

লাৈউ ॥ নানক কৈি মকুতি পংথ ইহু গুরমুতখ হৈাই িুম পাৈউ ॥২॥৫॥ গউ়ৈী মৈলা ৯ ॥ হকাঊ মাঈ 
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ভূতলও মনু সমৈাবৈ ॥ হৈি পুরান সাধ মগ সুতন কতর তনমখ ন ৈতর গুন গাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িুরলভ 

হিৈ পাই মানস কী তৈরথা জনমু তসরাবৈ ॥ মাইআ হমাৈ মৈা সংকৈ ৈন িা তসউ রুচ উপজাবৈ ॥১॥ 

অংিতর ৈাৈতর সিা সংতগ প্রভু িা তসউ হনহু ন লাবৈ ॥ নানক মকুতি িাতৈ িুম মানহু জজৈ ঘটৈ রাম ু

সমাবৈ ॥২॥৬॥ গউ়ৈী মৈলা ৯ ॥ সারধা রাম সরতন তৈসরামা ॥ হৈি পুরান পর়ৈ হকা ইৈ গুন তসমরর 

ৈতর হকা নামা ॥১॥ রৈাউ ॥ হলাভ হমাৈ মাইআ মমিা িুতন অউ তৈতখঅন কী হসৈা ॥ ৈরখ হসাগ পরবস 

জজৈ নাৈতন হসা মরূতি সৈ হিৈা ॥১॥ সুরগ নরক অমৃি তৈখু এ সভ তিউ কংচন অরু সপসা ॥ উসিতি 

তনংিা এ সম জা সক হলাভু হমাহু িুতন সিসা ॥২॥ িখুু সখুু এ ৈারধ জজৈ নাৈতন তিৈ িুম জানউ তগআনী 

॥ নানক মকুতি িাতৈ িুম মানউ ইৈ তৈতধ হকা হজা প্রানী ॥৩॥৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৯ ॥ মন হর কৈা 

ভইও সি ৈউরা ॥ অতৈতনতস অউধ ঘবৈ নৈী জাবন ভইও হলাভ সংতগ ৈউরা ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা 

িনু সি অপরনা কতর মাতনও অরু সুংির তগ্রৈ নারী ॥ ইন সমং কৈু হিররা হর নাৈতন হিরখা হসাচ তৈচারী 

॥১॥ রিন জনমু অপরনা সি ৈাতরও হগাতৈংি গতি নৈী জানী ॥ তনমখ ন লীন ভইও চরনন তসংউ 

তৈরথা অউধ তসরানী ॥২॥ কহু নানক হসাঈ নরু সখুীআ রাম নাম গুন গাবৈ ॥ অউর সগল জগু 

মাইআ হমাতৈআ তনরবভ পিু নৈী পাবৈ ॥৩॥৮॥ গউ়ৈী মৈলা ৯ ॥ নর অরচি পাপ হি িরু হর ॥ িীন 

িইআল সগল সভ ভংজন সরতন িাতৈ িুম পরু হর ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈি পুরান জাস গুন গাৈি িা হকা 

নামু ৈীঐ হমা ধরু হর ॥ পাৈন নামু জগতি সম ৈতর হকা তসমতর তসমতর কসমল সভ ৈরু হর ॥১॥ মানস হিৈ 

ৈহুতর নৈ পাবৈ কৈূ উপাউ মকুতি কা করু হর ॥ নানক কৈি গাই করুনা সম ভৈ সাগর সক পাতর 

উিরু হর ॥২॥৯॥২৫১॥ 

রাগু গউ়ৈী অসৈপিীআ মৈলা ১ গউ়ৈী গুআরররী ੴ সতিনামু করিা পুরখু গুর প্রসাতি ॥ 

তনতধ তসতধ তনম থল নামু ৈীচারু ॥ পূরন পূতর রতৈআ তৈখু মাতর ॥ জিকুৈী ৈূৈী তৈমল মৈাতর ॥ 
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গুর কী মতি জীই আঈ কাতর ॥১॥ ইন তৈতধ রাম রমি মন ু মাতনআ ॥ তগআন অংজন ু গুর সৈতি 

পৈাতনআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইকু সখু ু মাতনআ সৈজজ তমলাইআ ॥ তনম থল ৈাণী ভরমু চুকাইআ ॥ 

লাল ভএ সূৈা রংগু মাইআ ॥ নিতর ভঈ তৈখু িাতক রৈাইআ ॥২॥ উলৈ ভঈ জীৈি মতর জাতগআ 

॥ সৈতি ররৈ মনু ৈতর তসউ লাতগআ ॥ রসু সংগ্রতৈ তৈখ ু পরৈতর তিআতগআ ॥ ভাই ৈরস জম কা ভউ 

ভাতগআ ॥৩॥ সাি ররৈ ৈািং অৈংকারা ॥ তচিু ৈতর তসউ রািা হুকতম অপারা ॥ জাতি ররৈ পতি হক আচারা 

॥ তদ্রসটৈ ভঈ সুখ ু আিম ধারা ॥৪॥ িুৈ তৈনু হকাই ন হিখউ মীিু ॥ তকস ু হসৈউ তকস ু হিৈউ চীিু ॥ 

তকসু পূৈউ তকস ু লাগউ পাই ॥ তকস ু উপরিতস রৈা তলৈ লাই ॥৫॥ গুর হসৈী গুর লাগউ পাই ॥ 

ভগতি করী রাচউ ৈতর নাই ॥ তসতখআ িীতখআ হভাজন ভাউ ॥ হুকতম সংরজাগী তনজ ঘতর জাউ ॥৬॥ 

গরৈ গিং সখু আিম তধআনা ॥ হজাতি ভঈ হজািী মাতৈ সমানা ॥ তলখিু তমবৈ নৈী সৈিু নীসানা ॥ 

করিা করণা করিা জানা ॥৭॥ নৈ পংতিিু নৈ চিুরু তসআনা ॥ নৈ ভূরলা নৈ ভরতম ভুলানা ॥ কথউ 

ন কথনী হুকমু পৈানা ॥ নানক গুরমতি সৈজজ সমানা ॥৮॥১॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ১ ॥ মন ু

কুংচরু কাইআ উতিআবন ॥ গুরু অংকসু সচু সৈিু নীসাবন ॥ রাজ িুআবর হসাভ সু মাবন ॥১॥ চিুরাঈ 

নৈ চীতনআ জাই ॥ তৈনু মারর তকউ কীমতি পাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘর মতৈ অমৃিু িসকরু হলঈ ॥ 

নংনাকারু ন হকাই কররঈ ॥ রাবখ আতপ ৈতিআঈ হিঈ ॥২॥ নীল অনীল অগতন ইক িাঈ ॥ জতল 

তনৈরী গুতর ৈূৈ ৈৈুাঈ ॥ মনু হি লীআ রৈতস গুণ গাঈ ॥৩॥ সজসা ঘতর ৈাৈতর হসা সিসা ॥ সৈতস গুিা 

মতৈ আখউ সকসা ॥ সাগতর িূগতর তনরভউ ঐসা ॥৪॥ মূএ কউ কহু মারর কউনু ॥ তনিরর কউ সকসা িরু 

কৈনু ॥ সৈতি পৈাবন িীরন ভউন ॥৫॥ জজতন কতৈআ তিতন কৈনু ৈখাতনআ ॥ জজতন ৈূজৈআ তিতন 

সৈজজ পৈাতনআ ॥ হিতখ ৈীচাতর হমরা মনু মাতনআ ॥৬॥ কীরতি সূরতি মুকতি ইক নাঈ ॥ িৈী 

তনরংজনু রতৈআ সমাঈ ॥ তনজ ঘতর তৈআতপ রতৈআ তনজ িাঈ ॥৭॥ উসিতি করতৈ হকরি মুতন প্রীতি 
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॥ িতন মতন সূবচ সাচু সু চীতি ॥ নানক ৈতর ভজ ু নীিা নীতি ॥৮॥২॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ১ ॥ 

না মনু মবর ন কারজ ু হৈাই ॥ মনু ৈতস িিূা িুরমতি হিাই ॥ মনু মাবন গুর হি ইকু হৈাই ॥১॥ তনরগুণ 

রামু গুণৈ ৈতস হৈাই ॥ আপু তনৈাতর ৈীচারর হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ মনু ভূরলা ৈহু তচবি তৈকারু ॥ মনু ভূরলা 

তসতর আবৈ ভারু ॥ মনু মাবন ৈতর একংকারু ॥২॥ মনু ভূরলা মাইআ ঘতর জাই ॥ কাতম তৈরূধউ রবৈ ন 

িাই ॥ ৈতর ভজ ু প্রাণী রসন রসাই ॥৩॥ সগৈর সৈৈর কংচন সুি নারী ॥ ৈহু তচংিা তপ়ৈ চাবল ৈারী 

॥ জঐূ হখলণ ু কাচী সারী ॥৪॥ স্মপউ সংচী ভএ তৈকার ॥ ৈরখ হসাক উরভ িরৈাতর ॥ সুখু সৈরজ জতপ 

তরবি মুরাতর ॥৫॥ নিতর করর িা হমতল তমলাএ ॥ গুণ সংগ্রতৈ অউগণ সৈতি জলাএ ॥ গুরমুতখ নাম ু

পিাথু থ পাএ ॥৬॥ তৈনু নাবৈ সভ িখূ তনৈাসু ॥ মনমুখ মূ়ৈ মাইআ তচি ৈাসু ॥ গুরমুতখ তগআন ু

ধুতর করতম তলতখআসু ॥৭॥ মনু চংচল ু ধাৈিু িুতন ধাবৈ ॥ সারচ সূরচ সমলু ন ভাবৈ ॥ নানক গুরমুতখ 

ৈতর গুণ গাবৈ ॥৮॥৩॥ গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ১ ॥ ৈউবম করতিআ নৈ সুখু হৈাই ॥ মনমতি ৈূিী 

সচা হসাই ॥ সগল তৈগূরি ভাবৈ হিাই ॥ হসা কমাবৈ ধুতর তলতখআ হৈাই ॥১॥ ঐসা জগু হিতখআ জআূরী ॥ 

সতভ সুখ মাবগ নামু তৈসারী ॥১॥ রৈাউ ॥ অতিসৈু তিবস িা কতৈআ জাই ॥ তৈনু হিরখ কৈণা তৈরথা 

জাই ॥ গুরমুতখ িীবস সৈজজ সুভাই ॥ হসৈা সুরতি এক তলৈ লাই ॥২॥ সখুু মাংগি িখুু আগল হৈাই 

॥ সগল তৈকারী ৈারু পররাই ॥ এক তৈনা ৈূরি মুকতি ন হৈাই ॥ কতর কতর করিা হিবখ হসাই ॥৩॥ জিসনা 

অগতন সৈতি ৈৈুাএ ॥ িজূা ভরম ু সৈজজ সুভাএ ॥ গুরমিী নাম ু তরবি ৈসাএ ॥ সাচী ৈাণী ৈতর গুণ 

গাএ ॥৪॥ িন মতৈ সারচা গুরমুতখ ভাউ ॥ নাম তৈনা নাৈী তনজ িাউ ॥ হপ্রম পরাইণ প্রীিম রাউ ॥ 

নিতর করর িা ৈূবৈ নাউ ॥৫॥ মাইআ হমাহু সরৈ জংজালা ॥ মনমখু কুচীল কুতৈি তৈকরালা ॥ 

সতিগুরু হসরৈ চূবক জংজালা ॥ অমৃি নামু সিা সুখ ু নালা ॥৬॥ গুরমুতখ ৈূবৈ এক তলৈ লাএ ॥ তনজ 

ঘতর ৈাবস সাতচ সমাএ ॥ জমণু মরণা িাতক রৈাএ ॥ পূরর গুর হি ইৈ মতি পাএ ॥৭॥ কথনী 
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কথউ ন আবৈ ওরু ॥ গুরু পুতৈ হিতখআ নাৈী িরু হৈারু ॥ িুখ ু সখুু ভাবণ তিবস রজাই ॥ নানকু নীচু কবৈ 

তলৈ লাই ॥৮॥৪॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ িজূী মাইআ জগি তচি ৈাসু ॥ কাম হিাধ অৈংকার তৈনাস ু

॥১॥ িজূা কউণ ু কৈা নৈী হকাঈ ॥ সভ মতৈ একু তনরংজনু হসাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িজূী িরুমতি আবখ 

হিাই ॥ আবৈ জাই মতর িজূা হৈাই ॥২॥ ধরতণ গগন নৈ হিখউ হিাই ॥ নারী পুরখ সৈাঈ হলাই 

॥৩॥ রতৈ সতস হিখউ িীপক উজজআলা ॥ সরৈ তনরংিতর প্রীিম ু ৈালা ॥৪॥ কতর তকরপা হমরা 

তচিু লাইআ ॥ সতিগুতর হমা কউ একু ৈুৈাইআ ॥৫॥ একু তনরংজন ু গুরমুতখ জািা ॥ িজূা মাতর 

সৈতি পৈািা ॥৬॥ এরকা হুকমু ৈরবি সভ হলাঈ ॥ একসু হি সভ ওপতি হৈাঈ ॥৭॥ রাৈ হিাবৈ খসম ু এরকা 

জাণু ॥ গুর সক সৈতি হুকমু পৈাণ ু ॥৮॥ সগল রূপ ৈরন মন মাৈী ॥ কহু নানক এরকা সালাৈী ॥ 

৯॥৫॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ অতধআিম করম করর িা সাচা ॥ মুকতি হভিু তকআ জাবণ কাচা ॥১॥ ঐসা 

হজাগী জগুতি ৈীচাবর ॥ পংচ মাতর সাচু উতর ধাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ জজস সক অংিতর সাচু ৈসাবৈ ॥ হজাগ 

জগুতি কী কীমতি পাবৈ ॥২॥ রতৈ সতস এরকা তগ্রৈ উতিআবন ॥ করণী কীরতি করম সমাবন ॥৩॥ এক 

সৈি ইক তভতখআ মাবগ ॥ তগআন ু তধআনু জগুতি সচু জাবগ ॥৪॥ সভ রতচ রবৈ ন ৈাৈতর জাই ॥ 

কীমতি কউণ রবৈ তলৈ লাই ॥৫॥ আরপ হমরল ভরমু চুকাএ ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাএ ॥৬॥ 

গুর কী হসৈা সৈিু ৈীচারু ॥ ৈউবম মারর করণী সারু ॥৭॥ জপ িপ সংজম পাি পুরাণ ু ॥ কহু নানক 

অপম থপর মানু ॥৮॥৬॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ তখমা গৈী ব্রিু সীল সংরিাখং ॥ হরাগু ন তৈআবপ না জম 

হিাখং ॥ মকুি ভএ প্রভ রূপ ন হরখং ॥১॥ হজাগী কউ সকসা িরু হৈাই ॥ রূতখ তৈরতখ তগ্রতৈ ৈাৈতর হসাই ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ তনরভউ হজাগী তনরংজন ু তধআবৈ ॥ অনতিনু জাবগ সতচ তলৈ লাবৈ ॥ হসা হজাগী হমবর মতন 

ভাবৈ ॥২॥ কালু জালু ব্রহ্ম অগনী জারর ॥ জরা মরণ গিু গরৈ ু তনৈারর ॥ আতপ িবর তপিরী 

তনসিারর ॥৩॥ সতিগুরু হসরৈ হসা হজাগী হৈাই ॥ সভ রতচ রবৈ সু তনরভউ হৈাই ॥ সজসা হসবৈ সিরসা হৈাই ॥ 
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৪॥ নর তনৈরকৈল তনরভউ নাউ ॥ অনাথৈ নাথ করর ৈতল জাউ ॥ পুনরতপ জনমু নাৈী গুণ গাউ ॥ 

৫॥ অংিতর ৈাৈতর এরকা জাবণ ॥ গুর সক সৈরি আপু পৈাবণ ॥ সাবচ সৈতি িতর নীসাবণ ॥৬॥ সৈতি মবর 

তিসু তনজ ঘতর ৈাসা ॥ আবৈ ন জাবৈ চূবক আসা ॥ গুর সক সৈতি কমল ু পরগাসা ॥৭॥ হজা িীবস হসা আস 

তনরাসা ॥ কাম হিাধ তৈখু ভূখ তপআসা ॥ নানক তৈররল তমলতৈ উিাসা ॥৮॥৭॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ 

ঐরসা িাস ু তমবল সখুু হৈাঈ ॥ িুখ ু তৈসবর পাবৈ সচু হসাঈ ॥১॥ িরসন ু হিতখ ভঈ মতি পূরী ॥ অিসটি 

মজনু চরনৈ ধূরী ॥১॥ রৈাউ ॥ হনি সংরিারখ এক তলৈ িারা ॥ জজৈৈা সূচী ৈতর রস সারা ॥২॥ 

সচু করণী অভ অংিতর হসৈা ॥ মন ু জিপিাতসআ অলখ অরভৈা ॥৩॥ জৈ জৈ হিখউ িৈ িৈ সাচা ॥ 

তৈনু ৈূরৈ ৈগরি জগু কাচা ॥৪॥ গুরু সমৈাবৈ হসাৈী হৈাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবৈ হকাঈ ॥৫॥ কতর 

তকরপা রাখহু রখৈারল ॥ তৈনু ৈূরৈ পস ূ ভএ হৈিারল ॥৬॥ গুতর কতৈআ অৈরু নৈী িজূা ॥ তকস ু

কহু হিতখ করউ অন পূজা ॥৭॥ সংি হৈতি প্রতভ জিভৈণ ধারর ॥ আিম ু চীবন সু িিু ৈীচারর ॥৮॥ 

সাচু তরবি সচু হপ্রম তনৈাস ॥ প্রণৈতি নানক ৈম িা হক িাস ॥৯॥৮॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ ব্রৈবম 

গরৈ ু কীআ নৈী জাতনআ ॥ হৈি কী তৈপতি প়ৈী পৈুিাতনআ ॥ জৈ প্রভ তসমরর িৈী মনু মাতনআ 

॥১॥ ঐসা গরৈ ু ৈুরা সংসাবর ॥ জজস ু গুরু তমবল তিস ু গরৈ ু তনৈাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতল রাজা 

মাইআ অৈংকারী ॥ জগন কবর ৈহু ভার অিারী ॥ তৈনু গুর পূরৈ জাই পইআরী ॥২॥ ৈরীচংি ু

িানু কবর জসু হলবৈ ॥ তৈন ু গুর অংিু ন পাই অরভবৈ ॥ আতপ ভুলাই আরপ মতি হিবৈ ॥৩॥ িুরমতি 

ৈরণাখসু িুরাচারী ॥ প্রভু নারাইণু গরৈ প্রৈারী ॥ প্রৈলাি উধারর তকরপা ধারী ॥৪॥ ভূরলা রাৈণু 

মুগধু অরচতি ॥ লূৈী লংকা সীস সরমতি ॥ গরতৈ গইআ তৈনু সতিগুর হৈতি ॥৫॥ সৈসৈাহু 

মধু কীৈ মতৈখাসা ॥ ৈরণাখসু হল নখহু তৈধাসা ॥ সিি সংঘারর তৈনু ভগতি অতভআসা ॥৬॥ 

জরাসংতধ কালজমনু সংঘারর ॥ রকিৈীজ ু কালুরনমু তৈিারর ॥ সিি সংঘাতর সংি তনসিারর ॥৭॥ আরপ 
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সতিগুরু সৈিু ৈীচারর ॥ িবূজ ভাই সিি সংঘারর ॥ গুরমুতখ সাতচ ভগতি তনসিারর ॥৮॥ ৈূিা িুররজাধন ু

পতি হখাঈ ॥ রাম ু ন জাতনআ করিা হসাঈ ॥ জন কউ িতূখ পবচ িুখ ু হৈাঈ ॥৯॥ জনরমবজ গুর সৈিু ন 

জাতনআ ॥ তকউ সুখু পাবৈ ভরতম ভুলাতনআ ॥ ইকু তিলু ভূরল ৈহুতর পৈুিাতনআ ॥১০॥ কংসু হকস ু

চাংিূরু ন হকাঈ ॥ রাম ু ন চীতনআ অপনী পতি হখাঈ ॥ তৈনু জগিীস ন রাবখ হকাঈ ॥১১॥ তৈনু গুর 

গরৈ ু ন হমটৈআ জাই ॥ গুরমতি ধরম ু ধীরজ ু ৈতর নাই ॥ নানক নামু তমবল গুণ গাই ॥১২॥৯॥ 

গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ হচাআ চংিনু অংতক চ়ৈাৈউ ॥ পাৈ পৈ্মৈর পতৈতর ৈঢাৈউ ॥ তৈনু ৈতর নাম 

কৈা সখুু পাৈউ ॥১॥ তকআ পতৈরউ তকআ ওতঢ তিখাৈউ ॥ তৈনু জগিীস কৈা সুখু পাৈউ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ কানী কুংিল গতল হমািীঅন কী মালা ॥ লাল তনৈালী িূল গুলালা ॥ তৈনু জগিীস কৈা 

সুখু ভালা ॥২॥ সনন সরলানী সুংির নারী ॥ হখা়ৈ সীগার কবর অতি তপআরী ॥ তৈনু জগিীস ভরজ তনি 

খুআরী ॥৩॥ ির ঘর মৈলা হসজ সুখালী ॥ অতৈতনতস িূল তৈৈাবৈ মালী ॥ তৈন ু ৈতর নাম সু হিৈ 

িুখালী ॥৪॥ সৈৈর সগৈর হনরজ ৈারজ ॥ লসকর হনৈ খৈাসী পারজ ॥ তৈন ু জগিীস ৈূরি তিৈারজ ॥৫॥ 

তসধ ু কৈাৈউ তরতধ তসতধ ৈুলাৈউ ॥ িাজ কুলৈ তসতর ৈত্রু ৈনাৈউ ॥ তৈনু জগিীস কৈা সচু 

পাৈউ ॥৬॥ খানু মলূকু কৈাৈউ রাজা ॥ অরৈ িরৈ কূর়ৈ সৈ পাজা ॥ তৈনু গুর সৈি ন সৈরতস কাজা ॥ 

৭॥ ৈউবম মমিা গুর সৈতি তৈসারী ॥ গুরমতি জাতনআ তরবি মুরারী ॥ প্রণৈতি নানক সরতণ 

িুমারী ॥৮॥১০॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ হসৈা এক ন জানতস অৈরর ॥ পরপংচ তৈআতধ তিআবগ কৈরর 

॥ ভাই তমবল সচু সাবচ সচু হর ॥১॥ ঐসা রাম ভগিু জনু হৈাঈ ॥ ৈতর গুণ গাই তমবল মলু হধাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ঊংরধা কৈলু সগল সংসাবর ॥ িুরমতি অগতন জগি পরজাবর ॥ হসা উৈবর গুর সৈি ু ৈীচাবর 

॥২॥ তভ্রংগ পিংগু কুংচরু অরু মীনা ॥ তমরগু মবর সতৈ অপনুা কীনা ॥ জিসনা রাতচ িিু নৈী 

ৈীনা ॥৩॥ কাম ু তচবি কামতণ তৈিকারী ॥ হিাধু তৈনাবস সগল তৈকারী ॥ পতি মতি হখাৈতৈ নাম ু
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তৈসারী ॥৪॥ পর ঘতর চীিু মনমুতখ হিালাই ॥ গতল হজৈরী ধংবধ লপৈাই ॥ গুরমুতখ ৈূৈতস ৈতর 

গুণ গাই ॥৫॥ জজউ িনু তৈধৈা পর কউ হিঈ ॥ কাতম িাতম তচিু পর ৈতস হসঈ ॥ তৈনু তপর জিপতি 

ন কৈৈংূ হৈাঈ ॥৬॥ পত়ৈ পত়ৈ হপাথী তসতিতি পািা ॥ হৈি পুরাণ পব়ৈ সুতণ থাৈা ॥ তৈনু রস রারি মন ু

ৈহু নাৈা ॥৭॥ জজউ চাজিক জল হপ্রম তপআসা ॥ জজউ মীনা জল মাতৈ উলাসা ॥ নানক ৈতর রসু পী 

জিপিাসা ॥৮॥১১॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ ৈিু কতর মবর ন হলবখ পাবৈ ॥ হৈস কবর ৈহু ভসম লগাবৈ ॥ নাম ু

তৈসাতর ৈহুতর পৈুিাবৈ ॥১॥ িূং মতন ৈতর জীউ িূং মতন সূখ ॥ নাম ু তৈসাতর সৈতৈ জম িখূ ॥১॥ রৈাউ 

॥ হচাআ চংিন অগর কপূতর ॥ মাইআ মগনু পরম পিু িতূর ॥ নাতম তৈসাতরঐ সভু কূর়ৈা কূতর ॥২॥ হনরজ 

ৈারজ িখতি সলাম ু ॥ অধকী জিসনা তৈআবপ কাম ু ॥ তৈনু ৈতর জারচ ভগতি ন নামু ॥৩॥ ৈাতি অৈংকাতর 

নাৈী প্রভ হমলা ॥ মন ু হি পাৈতৈ নামু সুরৈলা ॥ িবূজ ভাই অতগআনু িুরৈলা ॥৪॥ তৈনু িম হক সউিা 

নৈী ৈাৈ ॥ তৈন ু হৈাতৈথ সাগর নৈী ৈাৈ ॥ তৈন ু গুর হসরৈ ঘারৈ ঘাটৈ ॥৫॥ তিস কউ ৈাহু ৈাহু জজ 

ৈাৈ তিখাবৈ ॥ তিস কউ ৈাহু ৈাহু জজ সৈিু সুণাবৈ ॥ তিস কউ ৈাহু ৈাহু জজ হমতল তমলাবৈ ॥৬॥ ৈাহু 

ৈাহু তিস কউ জজস কা ইহু জীউ ॥ গুর সৈিী মতথ অমৃিু পীউ ॥ নাম ৈিাঈ িুধু ভাবণ িীউ ॥৭॥ 

নাম তৈনা তকউ জীৈা মাই ॥ অনতিন ু জপিু রৈউ হিরী সরণাই ॥ নানক নাতম ররি পতি পাই ॥৮॥ 

১২॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ ৈউবম করি হভখী নৈী জাতনআ ॥ গুরমুতখ ভগতি তৈররল মনু মাতনআ ॥১॥ 

ৈউ ৈউ করি নৈী সচু পাঈঐ ॥ ৈউবম জাই পরম পিু পাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈউবম কতর রারজ 

ৈহু ধাৈতৈ ॥ ৈউবম খপতৈ জনতম মতর আৈতৈ ॥২॥ ৈউবম তনৈবর গুর সৈিু ৈীচাবর ॥ চংচল মতি 

তিআবগ পংচ সংঘাবর ॥৩॥ অংিতর সাচু সৈজ ঘতর আৈতৈ ॥ রাজনু জাতণ পরম গতি পাৈতৈ ॥৪॥ 

সচু করণী গুরু ভরমু চুকাবৈ ॥ তনরভউ সক ঘতর িা়ৈী লাবৈ ॥৫॥ ৈউ ৈউ কতর মরণা তকআ 

পাবৈ ॥ পূরা গুরু হভরৈ হসা ৈগরু চুকাবৈ ॥৬॥ হজিী সৈ হিিী তকহু নাৈী ॥ গুরমুতখ তগআন হভটৈ 
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গুণ গাৈী ॥৭॥ ৈউবম ৈংধন ৈংতধ ভৈাবৈ ॥ নানক রাম ভগতি সুখু পাবৈ ॥৮॥১৩॥ গউ়ৈী মৈলা ১ 

॥ প্রথরম ব্রহ্মা কাবল ঘতর আইআ ॥ ব্রহ্ম কমল ু পইআতল ন পাইআ ॥ আতগআ নৈী লীনী ভরতম 

ভুলাইআ ॥১॥ হজা উপবজ হসা কাতল সংঘাতরআ ॥ ৈম ৈতর রারখ গুর সৈিু ৈীচাতরআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

মাইআ হমারৈ হিৈী সতভ হিৈা ॥ কালু ন হৈাবি তৈনু গুর কী হসৈা ॥ ওহু অতৈনাসী অলখ অরভৈা ॥২॥ 

সুলিান খান ৈাতিসাৈ নৈী রৈনা ॥ নামহু ভূবল জম কা িুখ ু সৈনা ॥ সম ধর নামু জজউ রাখহু রৈনা 

॥৩॥ চউধরী রারজ নৈী তকবস মুকাম ু ॥ সাৈ মরতৈ সংচতৈ মাইআ িাম ॥ সম ধনু িীবজ ৈতর অমৃি 

নামু ॥৪॥ রযতি মৈর মকুিম তসকিাবর ॥ তনৈচলু হকাই ন তিবস সংসাবর ॥ অিতরউ কালু কূ়ুৈ তসতর 

মাবর ॥৫॥ তনৈচলু একু সচা সচু হসাঈ ॥ জজতন কতর সাজী তিনতৈ সভ হগাঈ ॥ ওহু গুরমুতখ জাবপ িাং 

পতি হৈাঈ ॥৬॥ কাজী হসখ হভখ িকীরা ॥ ৈরি কৈাৈতৈ ৈউবম িতন পীরা ॥ কালু ন হৈাবি তৈন ু সতিগুর 

কী ধীরা ॥৭॥ কালু জালু জজৈৈা অরু সনণী ॥ কানী কালু সুবণ তৈখু সৈণী ॥ তৈনু সৈবি মূরি তিনু সরণী 

॥৮॥ তৈরবি সাচু ৈবস ৈতর নাই ॥ কালু ন হজাতৈ সবক গুণ গাই ॥ নানক গুরমুতখ সৈতি সমাই ॥৯ 

॥১৪॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ হৈালতৈ সাচু তমতথআ নৈী রাঈ ॥ চালতৈ গুরমুতখ হুকতম রজাঈ ॥ রৈতৈ 

অিীি সরচ সরণাঈ ॥১॥ সচ ঘতর সৈবস কালু ন হজাবৈ ॥ মনমুখ কউ আৈি জাৈি িখুু হমাবৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ অতপউ পীঅউ অকথ ু কতথ রৈীঐ ॥ তনজ ঘতর সৈতস সৈজ ঘরু লৈীঐ ॥ ৈতর রতস মারি ইহু 

সুখু কৈীঐ ॥২॥ গুরমতি চাল তনৈচল নৈী হিাবল ॥ গুরমতি সাতচ সৈজজ ৈতর হৈাবল ॥ পীবৈ অমৃিু 

িিু তৈররাবল ॥৩॥ সতিগুরু হিতখআ িীতখআ লীনী ॥ মন ু িনু অরতপও অংির গতি কীনী ॥ গতি তমতি 

পাঈ আিম ু চীনী ॥৪॥ হভাজনু নাম ু তনরংজন সারু ॥ পরম ৈংসু সচু হজাতি অপার ॥ জৈ হিখউ িৈ 

একংকারু ॥৫॥ রবৈ তনরালম ু একা সচু করণী ॥ পরম পিু পাইআ হসৈা গুর চরণী ॥ মন হি মন ু

মাতনআ চূকী অৈং ভ্রমণী ॥৬॥ ইন তৈতধ কউণ ু কউণু নৈী িাতরআ ॥ ৈতর জতস সংি ভগি 
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তনসিাতরআ ॥ প্রভ পাএ ৈম অৈরু ন ভাতরআ ॥৭॥ সাচ মৈতল গুতর অলখু লখাইআ ॥ তনৈচল 

মৈলু নৈী ৈাইআ মাইআ ॥ সাতচ সংরিারখ ভরমু চুকাইআ ॥৮॥ জজন সক মতন ৈতসআ সচু হসাঈ ॥ 

তিন কী সংগতি গুরমুতখ হৈাঈ ॥ নানক সাতচ নাতম মলু হখাঈ ॥৯॥১৫॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ রাতম নাতম 

তচিু রাবপ জা কা ॥ উপজম্তপ িরসন ু কীবজ িা কা ॥১॥ রাম ন জপহু অভাগু িুমারা ॥ জতুগ জতুগ িািা 

প্রভু রাম ু ৈমারা ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমতি রাম ু জবপ জন ু পরূা ॥ তিিু ঘৈ অনৈি ৈারজ িূরা ॥২॥ হজা জন 

রাম ভগতি ৈতর তপআতর ॥ হস প্রতভ রারখ তকরপা ধাতর ॥৩॥ জজন সক তৈরবি ৈতর ৈতর হসাঈ ॥ তিন কা 

িরসু পরতস সুখু হৈাঈ ॥৪॥ সরৈ জীআ মতৈ এরকা রবৈ ॥ মনমুতখ অৈংকারী তিতর জনূী ভবৈ ॥৫॥ হসা 

ৈূবৈ হজা সতিগুরু পাএ ॥ ৈউবম মারর গুর সৈরি পাএ ॥৬॥ অধ থ উরধ কী সংতধ তকউ জাবন ॥ গুরমুতখ 

সংতধ তমবল মনু মাবন ॥৭॥ ৈম পাপী তনরগুণ কউ গুণ ু করীঐ ॥ প্রভ হৈাই িইআলু নানক জন িরীঐ 

॥৮॥১৬॥ হসালৈ অসৈপিীআ গুআরররী গউ়ৈী কীআ ॥ 

 গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজউ গাঈ কউ হগাইলী রাখতৈ কতর সারা ॥ অতৈতনতস পালতৈ রাতখ হলতৈ আিম সুখু ধারা ॥১॥ 

ইি উি রাখহু িীন িইআলা ॥ িউ সরণাগতি নিতর তনৈালা ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ হিখউ িৈ রতৈ 

ররৈ রখু রাখনৈারা ॥ িূং িািা ভুগিা িূংবৈ িূং প্রাণ অধারা ॥২॥ তকরিু পইআ অধ ঊরধী তৈন ু

তগআন ৈীচারা ॥ তৈনু উপমা জগিীস কী তৈনবস ন অংতধআরা ॥৩॥ জগু তৈনসি ৈম হিতখআ হলারভ 

অৈংকারা ॥ গুর হসৈা প্রভু পাইআ সচু মুকতি িুআরা ॥৪॥ তনজ ঘতর মৈলু অপার হকা অপম থপরু হসাঈ 

॥ তৈনু সৈবি তথরু হকা নৈী ৈূবৈ সখুু হৈাঈ ॥৫॥ তকআ সল আইআ হল জাই তকআ িাসতৈ জম জালা ॥ 

হিালু ৈধা কতস হজৈরী আকাতস পিালা ॥৬॥ গুরমতি নামু ন ৈীসবর সৈরজ পতি পাঈঐ ॥ অংিতর 

সৈিু তনধানু সৈ তমতল আপু গৈাঈঐ ॥৭॥ নিতর করর প্রভু আপণী গুণ অংতক সমাবৈ ॥ নানক 
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হমলু ন চূকঈ লাৈা সচু পাবৈ ॥৮॥১॥১৭॥ গউ়ৈী মৈলা ১ ॥ গুর পরসািী ৈূজৈ হল িউ হৈাই তনরৈরা 

॥ ঘতর ঘতর নামু তনরংজনা হসা িাকুরু হমরা ॥১॥ তৈন ু গুর সৈি ন ৈূৈীঐ হিখহু ৈীচারা ॥ হজ লখ 

করম কমাৈৈী তৈন ু গুর অংতধআরা ॥১॥ রৈাউ ॥ অংরধ অকলী ৈাৈরর তকআ তিন তসউ কৈীঐ ॥ তৈন ু

গুর পংথ ু ন সূৈঈ তকিু তৈতধ তনরৈৈীঐ ॥২॥ হখারৈ কউ খরা কবৈ খরর সার ন জাবণ ॥ অংরধ কা নাউ 

পারখূ কলী কাল তৈিাবণ ॥৩॥ সূরি কউ জাগিু কবৈ জাগি কউ সূিা ॥ জীৈি কউ মূআ কবৈ মূএ 

নৈী হরািা ॥৪॥ আৈি কউ জািা কবৈ জারি কউ আইআ ॥ পর কী কউ অপুনী কবৈ অপুরনা নৈী ভাইআ 

॥৫॥ মীরি কউ কউ়ৈা কবৈ ক়ূৈএ কউ মীিা ॥ রারি কী তনংিা করতৈ ঐসা কতল মতৈ িীিা ॥৬॥ হচরী 

কী হসৈা করতৈ িাকুরু নৈী িীবস ॥ হপাখরু নীরু তৈররালীঐ মাখন ু নৈী রীবস ॥৭॥ ইস ু পি হজা অরথাই 

হলই হসা গুরূ ৈমারা ॥ নানক চীবন আপ কউ হসা অপর অপারা ॥৮॥ সভু আরপ আতপ ৈরিিা আরপ 

ভরমাইআ ॥ গুর তকরপা হি ৈূৈীঐ সভু ব্রহু্ম সমাইআ ॥৯॥২॥১৮॥ 

 রাগু গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৩ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন কা সূিকু িজূা ভাউ ॥ ভররম ভূরল আৈউ জাউ ॥১॥ মনমুতখ সূিকু কৈতৈ ন জাই ॥ জজচরু সৈতি 

ন ভীবজ ৈতর সক নাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সরভা সূিকু হজিা হমাহু আকারু ॥ মতর মতর জবম ৈাররা ৈার ॥২॥ 

সূিকু অগতন পউবণ পাণী মাতৈ ॥ সূিকু হভাজনু হজিা তকৈু খাতৈ ॥৩॥ সূিতক করম ন পূজা হৈাই ॥ নাতম 

ররি মন ু তনরমলু হৈাই ॥৪॥ সতিগুরু হসতৈঐ সূিকু জাই ॥ মবর ন জনবম কালু ন খাই ॥৫॥ সাসি 

তসতিতি হসাতধ হিখহু হকাই ॥ তৈণু নাবৈ হকা মুকতি ন হৈাই ॥৬॥ জগু চারর নামু উিমু সৈি ু ৈীচাতর 

॥ কতল মতৈ গুরমুতখ উিরতস পাতর ॥৭॥ সাচা মবর ন আবৈ জাই ॥ নানক গুরমুতখ রবৈ সমাই 

॥৮॥১॥ গউ়ৈী মৈলা ৩ ॥ গুরমুতখ হসৈা প্রান অধারা ॥ ৈতর জীউ রাখহু তৈরবি উর ধারা ॥ 

গুরমুতখ হসাভা সাচ িুআরা ॥১॥ পংতিি ৈতর প়ুৈ িজহু তৈকারা ॥ গুরমুতখ ভউজল ু উিরহু পারা 
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॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ তৈচহু ৈউবম জাই ॥ গুরমুতখ সমলু ন লাবগ আই ॥ গুরমুতখ নামু ৈবস মতন 

আই ॥২॥ গুরমুতখ করম ধরম সতচ হৈাঈ ॥ গুরমুতখ অৈংকারু জলাএ হিাঈ ॥ গুরমুতখ নাতম ররি 

সুখু হৈাঈ ॥৩॥ আপণা মনু পররৈাধহু ৈূৈহু হসাঈ ॥ হলাক সমৈাৈহু সুরণ ন হকাঈ ॥ গুরমুতখ সমৈহু 

সিা সুখু হৈাঈ ॥৪॥ মনমুতখ ি্মিু ৈহুিু চিুরাঈ ॥ হজা তকৈু কমাবৈ সু থাই ন পাঈ ॥ আবৈ জাবৈ িউর 

ন কাঈ ॥৫॥ মনমখু করম করর ৈহুিু অতভমানা ॥ ৈগ জজউ লাই ৈবৈ তনি তধআনা ॥ জতম পকত়ৈআ 

িৈ ৈী পৈুিানা ॥৬॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ মুকতি ন হৈাঈ ॥ গুর পরসািী তমবল ৈতর হসাঈ ॥ গুরু িািা 

জগু চারর হৈাঈ ॥৭॥ গুরমুতখ জাতি পতি নারম ৈতিআঈ ॥ সাইর কী পুিী তৈিাতর গৈাঈ ॥ নানক 

তৈনু নাবৈ ৈূিী চিুরাঈ ॥৮॥২॥ গউ়ৈী ম:  ৩ ॥ ইস ু জগু কা ধরম ু প়ৈহু িুম ভাঈ ॥ পূবর গুতর সভ 

হসাৈী পাঈ ॥ ঐবথ অবগ ৈতর নাম ু সখাঈ ॥১॥ রাম প়ৈহু মতন করহু ৈীচারু ॥ গুর পরসািী সমলু 

উিারু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাতি তৈররাতধ ন পাইআ জাই ॥ মনু িনু িীকা িবূজ ভাই ॥ গুর সক সৈতি সতচ 

তলৈ লাই ॥২॥ ৈউবম সমলা ইহু সংসারা ॥ তনি িীরতথ নাবৈ ন জাই অৈংকারা ॥ তৈনু গুর হভরৈ 

জমু করর খুআরা ॥৩॥ হসা জনু সাচা জজ ৈউবম মাবর ॥ গুর সক সৈতি পংচ সংঘাবর ॥ আতপ িবর সগরল 

কুল িাবর ॥৪॥ মাইআ হমাতৈ নটৈ ৈাজী পাঈ ॥ মনমুখ অংধ ররৈ লপৈাঈ ॥ গুরমুতখ অতলপি 

ররৈ তলৈ লাঈ ॥৫॥ ৈহুরি হভখ কবর হভখধারী ॥ অংিতর তিসনা তিবর অৈংকারী ॥ আপু ন চীবন ৈাজী 

ৈারী ॥৬॥ কাপ়ৈ পতৈতর করর চিুরাঈ ॥ মাইআ হমাতৈ অতি ভরতম ভুলাঈ ॥ তৈন ু গুর হসরৈ ৈহুিু 

িুখু পাঈ ॥৭॥ নাতম ররি সিা সৈরাগী ॥ তগ্রৈী অংিতর সাতচ তলৈ লাগী ॥ নানক সতিগুরু 

হসৈতৈ হস ৈিভাগী ॥৮॥৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৩ ॥ ব্রহ্মা মূলু হৈি অতভআসা ॥ তিস হি উপরজ হিৈ 

হমাৈ তপআসা ॥ সি গুণ ভররম নাৈী তনজ ঘতর ৈাসা ॥১॥ ৈম ৈতর রারখ সতিগুরূ তমলাইআ ॥ 

অনতিনু ভগতি ৈতর নামু তদ্র়ৈাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সি গুণ ৈাণী ব্রহ্ম জংজালা ॥ পত়ৈ ৈািু 
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ৈখাণতৈ তসতর মারর জমকালা ॥ িিু ন চীনতৈ ৈংনতৈ পংি পরালা ॥২॥ মনমুখ অতগআতন কুমারতগ 

পাএ ॥ ৈতর নামু তৈসাতরআ ৈহু করম তদ্র়ৈাএ ॥ ভৈজতল িূরৈ িবূজ ভাএ ॥৩॥ মাইআ কা মুৈিাজ ু

পংতিিু কৈাবৈ ॥ তৈতখআ রািা ৈহুিু িুখ ু পাবৈ ॥ জম কা গতল হজৈ়ৈা তনি কালু সংিাবৈ ॥৪॥ গুরমুতখ 

জমকালু হনত়ৈ ন আবৈ ॥ ৈউবম িজূা সৈতি জলাবৈ ॥ নারম রারি ৈতর গুণ গাবৈ ॥৫॥ মাইআ িাসী 

ভগিা কী কার কমাবৈ ॥ চরণী লাবগ িা মৈল ু পাবৈ ॥ সি ৈী তনরমলু সৈজজ সমাবৈ ॥৬॥ ৈতর কথা 

সুণতৈ হস ধনৈংি তিসতৈ জগু মাৈী ॥ তিন কউ সতভ তনৈতৈ অনতিনু পূজ করাৈী ॥ সৈরজ গুণ রৈতৈ 

সারচ মন মাৈী ॥৭॥ পূবর সতিগুতর সৈিু সুণাইআ ॥ সি গুণ হমরৈ চউবথ তচিু লাইআ ॥ নানক ৈউবম 

মাতর ব্রহ্ম তমলাইআ ॥৮॥৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৩ ॥ ব্রহ্মা হৈিু পব়ৈ ৈািু ৈখাবণ ॥ অংিতর িামস ু আপু 

ন পৈাবণ ॥ িা প্রভু পাএ গুর সৈিু ৈখাবণ ॥১॥ গুর হসৈা করউ তিতর কালু ন খাই ॥ মনমুখ খারধ 

িবূজ ভাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ প্রাণী অপরাধী সীরধ ॥ গুর সক সৈতি অংিতর সৈজজ রীরধ ॥ হমরা 

প্রভু পাইআ গুর সক সৈতি সীরধ ॥২॥ সতিগুতর হমরল প্রতভ আতপ তমলাএ ॥ হমরর প্রভ সারচ সক মতন 

ভাএ ॥ ৈতর গুণ গাৈতৈ সৈজজ সুভাএ ॥৩॥ তৈন ু গুর সারচ ভরতম ভুলাএ ॥ মনমখু অংরধ সিা তৈখ ু

খাএ ॥ জম িংিু সৈতৈ সিা িখুু পাএ ॥৪॥ জমূআ ন হজাবৈ ৈতর কী সরণাঈ ॥ ৈউবম মাতর সতচ তলৈ 

লাঈ ॥ সিা রবৈ ৈতর নাতম তলৈ লাঈ ॥৫॥ সতিগুরু হসৈতৈ হস জন তনম থল পতৈিা ॥ মন তসউ 

মনু তমলাই সভু জগু জীিা ॥ ইন তৈতধ কুসলু হিবর হমরর মীিা ॥৬॥ সতিগুরূ হসরৈ হসা িলু পাএ ॥ তৈরবি 

নামু তৈচহু আপু গৈাএ ॥ অনৈি ৈাণী সৈিু ৈজাএ ॥৭॥ সতিগুর হি কৈন ু কৈনু ন সীরধা হমরর 

ভাঈ ॥ ভগিী সীরধ িতর হসাভা পাঈ ॥ নানক রাম নাতম ৈতিআঈ ॥৮॥৫॥ গউ়ৈী মৈলা ৩ ॥ সি গুণ 

ৈখাবণ ভরমু ন জাই ॥ ৈংধন ন িূৈতৈ মুকতি ন পাই ॥ মুকতি িািা সতিগুরু জগু মাতৈ ॥১॥ 

গুরমুতখ প্রাণী ভরম ু গৈাই ॥ সৈজ ধুতন উপবজ ৈতর তলৈ লাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সি গুণ কাবল কী 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

232 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তসতর কারা ॥ নাম ু ন হচিতৈ উপাৈণৈারা ॥ মতর জমতৈ তিতর ৈাররা ৈারা ॥২॥ অংরধ গুরূ হি ভরমু ন 

জাঈ ॥ মূলু হৈাতি লারগ িবূজ ভাঈ ॥ তৈখু কা মািা তৈখু মাতৈ সমাঈ ॥৩॥ মাইআ কতর মূলু জংি 

ভরমাএ ॥ ৈতর জীউ তৈসতরআ িবূজ ভাএ ॥ জজসু নিতর করর হসা পরম গতি পাএ ॥৪॥ অংিতর সাচু ৈাৈতর 

সাচু ৈরিাএ ॥ সাচু ন ৈবপ হজ হকা রবখ ৈপাএ ॥ তগআনী ৈূৈতৈ সৈজজ সুভাএ ॥৫॥ গুরমুতখ সাতচ 

রতৈআ তলৈ লাএ ॥ ৈউবম মাইআ সৈতি জলাএ ॥ হমরা প্রভু সাচা হমতল তমলাএ ॥৬॥ সতিগুরু 

িািা সৈিু সুণাএ ॥ ধাৈিু রাবখ িাতক রৈাএ ॥ পূরর গুর হি হসাৈী পাএ ॥৭॥ আরপ করিা তিসটৈ তসরজজ 

জজতন হগাঈ ॥ তিস ু তৈনু িজূা অৈরু ন হকাঈ ॥ নানক গুরমুতখ ৈূবৈ হকাঈ ॥৮॥৬॥ গউ়ৈী মৈলা ৩ ॥ 

নামু অরমালকু গুরমুতখ পাবৈ ॥ নারমা হসরৈ নাতম সৈজজ সমাবৈ ॥ অমৃিু নামু রসনা তনি গাবৈ ॥ জজস হনা 

জিপা করর হসা ৈতর রসু পাবৈ ॥১॥ অনতিনু তৈরবি জপউ জগিীসা ॥ গুরমুতখ পাৈউ পরম পিু সখূা 

॥১॥ রৈাউ ॥ তৈরবি সূখু ভইআ পরগাস ু ॥ গুরমুতখ গাৈতৈ সচু গুণিাস ু ॥ িাসতন িাস তনি 

হৈাৈতৈ িাস ু ॥ তগ্রৈ কুৈ্মৈ মতৈ সিা উিাস ু ॥২॥ জীৈন মুকিু গুরমুতখ হকা হৈাঈ ॥ পরম পিাথু থ পাবৈ 

হসাঈ ॥ সি গুণ হমরৈ তনরমলু হৈাঈ ॥ সৈরজ সাতচ তমবল প্রভু হসাঈ ॥৩॥ হমাৈ কুৈ্মৈ তসউ প্রীতি ন হৈাই 

॥ জা তৈরবি ৈতসআ সচু হসাই ॥ গুরমুতখ মনু হৈতধআ অসতথরু হৈাই ॥ হুকমু পৈাবণ ৈবূৈ সচু হসাই 

॥৪॥ িূং করিা সম অৈরু ন হকাই ॥ িুৈু হসৈী িুৈ হি পতি হৈাই ॥ তকরপা করতৈ গাৈা প্রভু হসাই ॥ 

নাম রিনু সভ জগ মতৈ হলাই ॥৫॥ গুরমুতখ ৈাণী মীিী লাগী ॥ অংিরু তৈগবস অনতিনু তলৈ 

লাগী ॥ সৈরজ সচু তমতলআ পরসািী ॥ সতিগুরু পাইআ পূবর ৈিভাগী ॥৬॥ ৈউবম মমিা িুরমতি 

িুখ নাসু ॥ জৈ তৈরবি রাম নাম গুণিাস ু ॥ গুরমুতখ ৈুতধ প্রগৈী প্রভ জাস ু ॥ জৈ তৈরবি রতৈআ 

চরণ তনৈাসু ॥৭॥ জজস ু নামু হিই হসাঈ জনু পাএ ॥ গুরমুতখ হমরল আপু গৈাএ ॥ তৈরবি সাচা নাম ু

ৈসাএ ॥ নানক সৈরজ সাতচ সমাএ ॥৮॥৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৩ ॥ মন ৈী মনু সৈাতরআ সভ সৈজজ 
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সুভাই ॥ সৈতি মনু রংতগআ তলৈ লাই ॥ তনজ ঘতর ৈতসআ প্রভ কী রজাই ॥১॥ সতিগুরু হসতৈঐ 

জাই অতভমানু ॥ হগাতৈিু পাঈঐ গুণী তনধানু ॥১॥ রৈাউ ॥ মনু সৈরাগী জা সৈতি ভউ খাই ॥ হমরা 

প্রভু তনরমলা সভ সি রতৈআ সমাই ॥ গুর তকরপা হি তমবল তমলাই ॥২॥ ৈতর িাসন হকা িাস ু সখুু 

পাএ ॥ হমরা ৈতর প্রভু ইন তৈতধ পাইআ জাএ ॥ ৈতর তকরপা হি রাম গুণ গাএ ॥৩॥ তিগু ৈহু জীৈণু 

জজিু ৈতর নাতম ন লবগ তপআরু ॥ তিগু হসজ সুখালী কামতণ হমাৈ গুৈারু ॥ তিন সিলু জনমু জজন নাম ু

অধারু ॥৪॥ তিগু তিগু তগ্রহু কুৈ্মৈু জজিু ৈতর প্রীতি ন হৈাই ॥ হসাঈ ৈমারা মীিু হজা ৈতর গুণ গাবৈ 

হসাই ॥ ৈতর নাম তৈনা সম অৈরু ন হকাই ॥৫॥ সতিগুর হি ৈম গতি পতি পাঈ ॥ ৈতর নাম ু তধআইআ 

িখূু সগল তমৈাঈ ॥ সিা অনংি ু ৈতর নাতম তলৈ লাঈ ॥৬॥ গুতর তমতলঐ ৈম কউ সরীর সুতধ 

ভঈ ॥ ৈউবম জিসনা সভ অগতন ৈুৈঈ ॥ তৈনরস হিাধ তখমা গতৈ লঈ ॥৭॥ ৈতর আরপ জিপা করর নাম ু

হিবৈ ॥ গুরমুতখ রিনু হকা তৈরলা হলবৈ ॥ নানকু গুণ গাবৈ ৈতর অলখ অরভবৈ ॥৮॥৮॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু গউ়ৈী সৈরাগতণ মৈলা ৩ ॥ সতিগুর হি হজা মৈু হিরর হি হৈমখু ৈুরর তিসংতন 

॥ অনতিনু ৈরধ মারীঅতন তিতর হৈলা না লৈংতন ॥১॥ ৈতর ৈতর রাখহু জিপা ধাতর ॥ সিসংগতি হমলাই 

প্রভ ৈতর তৈরবি ৈতর গুণ সাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ হস ভগি ৈতর ভাৈরি হজা গুরমুতখ ভাই চলংতন ॥ আপু 

হৈাতি হসৈা করতন জীৈি মুএ রৈংতন ॥২॥ জজস িা তপংিু পরাণ সৈ তিস কী তসতর কার ॥ ওহু তকউ মনহু 

তৈসারীঐ ৈতর রখীঐ তৈরবি ধাতর ॥৩॥ নাতম তমতলঐ পতি পাঈঐ নাতম মংতনঐ সখু ু হৈাই ॥ 

সতিগুর হি নামু পাঈঐ করতম তমবল প্রভু হসাই ॥৪॥ সতিগুর হি হজা মুহু হিরর ওই ভ্রমরি না টৈকংতন ॥ 

ধরতি অসমানু ন ৈলঈ তৈতচ তৈসৈা পএ পচংতন ॥৫॥ ইহু জগু ভরতম ভুলাইআ হমাৈ িগউলী 

পাই ॥ জজনা সতিগুরু হভটৈআ তিন হনত়ৈ ন তভবৈ মাই ॥৬॥ সতিগুরু হসৈতন হসা হসাৈরণ ৈউবম সমলু 
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গৈাই ॥ সৈতি ররি হস তনরমরল চলতৈ সতিগুর ভাই ॥৭॥ ৈতর প্রভ িািা একু িূং িূং আরপ ৈখতস 

তমলাই ॥ জনু নানকু সরণাগিী জজউ ভাবৈ তিবৈ ৈিাই ॥৮॥১॥৯॥ 

 রাগু গউ়ৈী পূরৈী মৈলা ৪ করৈরল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

করৈরল মন পররিসীআ তকউ তমলীঐ ৈতর মাই ॥ গুরু ভাতগ পূবর পাইআ গতল তমতলআ তপআরা 

আই ॥১॥ মন করৈলা সতিগুরু পুরখ ু তধআই ॥১॥ রৈাউ ॥ মন করৈলা ৈীচারীআ ৈতর রাম 

নাম তধআই ॥ জজবথ হলখা মংগীঐ ৈতর আরপ লএ ৈিাই ॥২॥ মন করৈলা অতি তনরমলা মলু 

লাগী ৈউবম আই ॥ পরিতখ তপরু ঘতর নাতল তপআরা তৈৈুত়ৈ হচাৈা খাই ॥৩॥ মন করৈলা হমরর 

প্রীিমা ৈতর তরবি ভাতল ভালাই ॥ উপাই তকবি ন লভঈ গুরু তৈরবি ৈতর হিখাই ॥৪॥ মন করৈলা 

হমরর প্রীিমা তিনু সরতণ ৈতর তলৈ লাই ॥ ঘরু জাই পাৈতৈ রংগ মৈলী গুরু হমরল ৈতর হমলাই ॥৫॥ 

মন করৈলা িূং মীিু হমরা পাখংিু হলাভু িজাই ॥ পাখংতি হলাভী মারীঐ জম িংিু হিই সজাই ॥৬॥ মন 

করৈলা হমরর প্রান িূং সমলু পাখংিু ভরমু গৈাই ॥ ৈতর অমৃি সরু গুতর পূতরআ তমতল সংগিী মলু 

লতৈ জাই ॥৭॥ মন করৈলা হমরর তপআতরআ ইক গুর কী তসখ সণুাই ॥ ইহু হমাহু মাইআ পসতরআ 

অংতি সাতথ ন হকাঈ জাই ॥৮॥ মন করৈলা হমরর সাজনা ৈতর খরচু লীআ পতি পাই ॥ ৈতর িরগৈ 

সপনাইআ ৈতর আতপ লইআ গতল লাই ॥৯॥ মন করৈলা গুতর মংতনআ গুরমুতখ কার কমাই 

॥ গুর আবগ কতর হজাি়ৈী জন নানক ৈতর হমলাই ॥১০॥১॥ গউ়ৈী মৈলা ৪ ॥ মন করৈলা 

ৈীচারীআ ৈীচাতর হিখু সমাতল ॥ ৈন তিতর থরক ৈন ৈাসীআ তপরু গুরমতি তরবি তনৈাতল ॥১॥ মন 

করৈলা গুর হগাতৈংিু সমাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ মন করৈলা ৈীচারীআ মনমুখ িাতথআ মৈা জাতল ॥ 

গুরমুতখ প্রাণী মুকিু সৈ ৈতর ৈতর নামু সমাতল ॥২॥ মন করৈলা হমরর তপআতরআ সিসংগতি সতিগুরু 

ভাতল ॥ সিসংগতি লতগ ৈতর তধআঈঐ ৈতর ৈতর চবল হিবর নাতল ॥৩॥ মন করৈলা ৈিভাগীআ 
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ৈতর এক নিতর তনৈাতল ॥ আতপ ৈিাএ ৈুৈীঐ সতিগুর চরণ সমাতল ॥৪॥ মন করৈলা হমরর 

তপআতরআ তৈতচ হিৈী হজাতি সমাতল ॥ গুতর নউ তনতধ নামু তৈখাতলআ ৈতর িাতি করী িইআতল ॥৫॥ 

মন করৈলা িূং চংচলা চিুরাঈ ৈতি তৈকরাতল ॥ ৈতর ৈতর নাম ু সমাতল িূং ৈতর মুকতি করর অংি কাতল 

॥৬॥ মন করৈলা ৈিভাগীআ িূং তগআনু রিনু সমাতল ॥ গুর তগআন ু খ়ৈগু ৈতথ ধাতরআ জমু 

মাতরঅ়ৈা জমকাতল ॥৭॥ অংিতর তনধানু মন করৈরল ভ্রতম ভৈতৈ ৈাৈতর ভাতল ॥ গুরু পুরখ ু পূরা 

হভটৈআ ৈতর সজণু লধ়ৈা নাতল ॥৮॥ রংতগ রির়ৈ মন করৈরল ৈতর রংগু সিা সমাতল ॥ ৈতর রংগু করি 

ন উিবর গুর হসৈা সৈিু সমাতল ॥৯॥ ৈম পংখী মন করৈরল ৈতর িরৈরু পুরখু অকাতল ॥ ৈিভাগী 

গুরমুতখ পাইআ জন নানক নামু সমাতল ॥১০॥২॥ 

রাগু গউ়ৈী গুআরররী মৈলা ৫ অসৈপিীআ ੴ সতিনামু করিা পুরখ ুগুর প্রসাতি ॥ 

জৈ ইহু মন মতৈ করি গুমানা ॥ িৈ ইহু ৈাৈরু তিরি তৈগানা ॥ জৈ ইহু ৈআূ সগল কী 

রীনা ॥ িা হি রমঈআ ঘটৈ ঘটৈ চীনা ॥১॥ সৈজ সুরৈলা িলু মসকীনী ॥ সতিগুর অপুবন হমাতৈ 

িানু িীনী ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ তকস কউ ইহু জানতস মংিা ॥ িৈ সগরল ইস ু হমলতৈ িংিা ॥ হমর 

হির জৈ ইনতৈ চুকাঈ ॥ িা হি ইসু সংতগ নৈী সৈরাঈ ॥২॥ জৈ ইতন অপুনী অপনী ধারী ॥ িৈ 

ইস কউ সৈ মুসকলু ভারী ॥ জৈ ইতন করবণৈারু পৈািা ॥ িৈ ইস হনা নাৈী তকৈু িািা ॥৩॥ জৈ 

ইতন অপুরনা ৈাতধও হমাৈা ॥ আবৈ জাই সিা জতম হজাৈা ॥ জৈ ইস হি সভ তৈনরস ভরমা ॥ হভিু নাৈী সৈ 

পারব্রহ্মা ॥৪॥ জৈ ইতন তকৈু কতর মারন হভিা ॥ িৈ হি িখূ িংি অরু হখিা ॥ জৈ ইতন এরকা একী 

ৈূজৈআ ॥ িৈ হি ইস হনা সভু তকৈু সূজৈআ ॥৫॥ জৈ ইহু ধাবৈ মাইআ অরথী ॥ নৈ জিপিাবৈ নৈ 

তিস লাথী ॥ জৈ ইস হি ইহু হৈাইও জউলা ॥ পীবৈ লাতগ চলী উটি কউলা ॥৬॥ কতর তকরপা জউ 

সতিগুরু তমতলও ॥ মন মংির মতৈ িীপকু জতলও ॥ জীি ৈার কী হসাৈী করী ॥ িউ ইস ু ঘর কী 
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কীমতি পরী ॥৭॥ করন করাৈন সভু তকৈু এবক ॥ আরপ ৈুতধ ৈীচাতর তৈরৈবক ॥ িতূর ন হনবর সভ সক সংগা 

॥ সচু সালাৈণু নানক ৈতর রংগা ॥৮॥১॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ গুর হসৈা হি নারম লাগা ॥ তিস কউ 

তমতলআ জজসু মসিতক ভাগা ॥ তিস সক তৈরবি রতৈআ হসাই ॥ মন ু িনু সীিলু তনৈচল ু হৈাই ॥১॥ 

ঐসা কীরিন ু কতর মন হমরর ॥ ঈৈা ঊৈা হজা কাতম হিবর ॥১॥ রৈাউ ॥ জাস ু জপি ভউ অপিা জাই ॥ 

ধাৈি মনূআ আবৈ িাই ॥ জাসু জপি তিতর িখূ ু ন লাবগ ॥ জাস ু জপি ইৈ ৈউবম ভাবগ ॥২॥ জাস ু

জপি ৈতস আৈতৈ পংচা ॥ জাসু জপি তরবি অমৃিু সংচা ॥ জাস ু জপি ইৈ জিসনা ৈুবৈ ॥ জাস ু জপি 

ৈতর িরগৈ তসবৈ ॥৩॥ জাস ু জপি হকাটৈ তমৈতৈ অপরাধ ॥ জাস ু জপি ৈতর হৈাৈতৈ সাধ ॥ জাস ু জপি 

মনু সীিলু হৈাবৈ ॥ জাস ু জপি মলু সগলী হখাবৈ ॥৪॥ জাসু জপি রিনু ৈতর তমবল ॥ ৈহুতর ন হৈাবি ৈতর 

সংতগ তৈবল ॥ জাস ু জপি কঈ সৈকুংি ৈাসু ॥ জাস ু জপি সুখ সৈজজ তনৈাসু ॥৫॥ জাস ু জপি ইৈ 

অগতন ন হপাৈি ॥ জাস ু জপি ইহু কালু ন হজাৈি ॥ জাসু জপি হিরা তনম থল মাথা ॥ জাস ু জপি সগলা 

িুখু লাথা ॥৬॥ জাস ু জপি মুসকল ু কৈূ ন ৈবন ॥ জাসু জপি সুতণ অনৈি ধুবন ॥ জাস ু জপি ইৈ 

তনম থল হসাই ॥ জাস ু জপি কমল ু সীধা হৈাই ॥৭॥ গুতর সুভ তদ্রসটৈ সভ ঊপতর করী ॥ জজস সক 

তৈরবি মংত্রু হি ৈরী ॥ অখংি কীরিনু তিতন হভাজনু চূরা ॥ কহু নানক জজসু সতিগুরু পরূা ॥৮॥২॥ 

গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ গুর কা সৈিু তরি অংিতর ধাবর ॥ পংচ জনা তসউ সংগু তনৈাবর ॥ িস ইংদ্রী কতর 

রাবখ ৈাতস ॥ িা সক আিবম হৈাই পরগাস ু ॥১॥ ঐসী তদ্র়ৈিা িা সক হৈাই ॥ জা কউ িইআ মইআ 

প্রভ হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সাজন ু িুসৈু জা সক এক সমাবন ॥ হজিা হৈালণ ু হিিা তগআবন ॥ হজিা সুনণা 

হিিা নাম ু ॥ হজিা হপখন ু হিিা তধআনু ॥২॥ সৈরজ জাগণু সৈরজ হসাই ॥ সৈরজ হৈািা জাই সু হৈাই ॥ 

সৈজজ সৈরাগু সৈরজ ৈী ৈসনা ॥ সৈরজ চূপ সৈরজ ৈী জপনা ॥৩॥ সৈরজ হভাজনু সৈরজ ভাউ ॥ সৈরজ 

তমটৈও সগল িুরাউ ॥ সৈরজ হৈাআ সাধূ সংগু ॥ সৈজজ তমতলও পারব্রহু্ম তনসংগু ॥৪॥ সৈরজ 
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তগ্রৈ মতৈ সৈজজ উিাসী ॥ সৈরজ িুতৈধা িন কী নাসী ॥ জা সক সৈজজ মতন ভইআ অনংি ু ॥ িা কউ 

হভটৈআ পরমানংি ু ॥৫॥ সৈরজ অমৃিু পীও নাম ু ॥ সৈরজ কীরনা জীঅ হকা িানু ॥ সৈজ কথা মতৈ আিম ু

রতসআ ॥ িা সক সংতগ অতৈনাসী ৈতসআ ॥৬॥ সৈরজ আসণ ু অসতথরু ভাইআ ॥ সৈরজ অনৈি সৈিু 

ৈজাইআ ॥ সৈরজ রুণ ৈুণকারু সৈুাইআ ॥ িা সক ঘতর পারব্রহু্ম সমাইআ ॥৭॥ সৈরজ জা কউ পতরও 

করমা ॥ সৈরজ গুরু হভটৈও সচু ধরমা ॥ জা সক সৈজ ু ভইআ হসা জাবণ ॥ নানক িাস িা সক কুরৈাবণ ॥ 

৮॥৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ প্রথরম গরভ ৈাস হি ৈতরআ ॥ পুি কলি কুৈ্মৈ সংতগ জতুরআ ॥ হভাজনু অতনক 

প্রকার ৈহু কপরর ॥ সরপর গৈনু করতৈরগ ৈপুরর ॥১॥ কৈনু অসথানু হজা কৈহু ন ৈবর ॥ কৈনু সৈিু 

জজিু িুরমতি ৈবর ॥১॥ রৈাউ ॥ ইংদ্র পুরী মতৈ সরপর মরণা ॥ ব্রহ্ম পুরী তনৈচলু নৈী রৈণা ॥ 

তসৈ পুরী কা হৈাইগা কালা ॥ সি গুণ মাইআ তৈনতস তৈিালা ॥২॥ তগতর ির ধরতণ গগন অরু 

িারর ॥ রতৈ সতস পৈণু পাৈকু নীরারর ॥ তিনস ু সরতণ ৈরি অরু হভিা ॥ সাসি তসতিতি তৈনসতৈরগ 

হৈিা ॥৩॥ িীথ থ হিৈ হিহুরা হপাথী ॥ মালা তিলকু হসাচ পাক হৈািী ॥ হধািী িংিউতি পরসািন হভাগা ॥ 

গৈনু কবররগা সগরলা হলাগা ॥৪॥ জাতি ৈরন িুরক অরু তৈংি ূ ॥ পস ু পংখী অতনক হজাতন জজংি ূ ॥ সগল 

পাসারু িীবস পাসারা ॥ তৈনতস জাইরগা সগল আকারা ॥৫॥ সৈজ তসিতি ভগতি িিু তগআনা ॥ 

সিা অনংি ু তনৈচলু সচু থানা ॥ িৈা সংগতি সাধ গুণ রবস ॥ অনভউ নগরু িৈা সি ৈবস ॥৬॥ 

িৈ ভউ ভরমা হসাগু ন তচংিা ॥ আৈণু জাৈণু তমরিু ন হৈািা ॥ িৈ সিা অনংি অনৈি আখারর ॥ 

ভগি ৈসতৈ কীিথন আধারর ॥৭॥ পারব্রহ্ম কা অংিু ন পারু ॥ কউণু কবর িা কা ৈীচারু ॥ কহু 

নানক জজসু তকরপা কবর ॥ তনৈচল থানু সাধসংতগ িবর ॥৮॥৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ হজা ইস ু মারর 

হসাঈ সূরা ॥ হজা ইস ু মারর হসাঈ পূরা ॥ হজা ইস ু মারর তিসতৈ ৈতিআঈ ॥ হজা ইস ু মারর তিস কা িখুু 

জাঈ ॥১॥ ঐসা হকাই জজ িুতৈধা মাতর গৈাবৈ ॥ ইসতৈ মাতর রাজ হজাগু কমাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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হজা ইস ু মারর তিস কউ ভউ নাতৈ ॥ হজা ইস ু মারর সু নাতম সমাতৈ ॥ হজা ইস ু মারর তিস কী জিসনা ৈুবৈ ॥ 

হজা ইস ু মারর সু িরগৈ তসবৈ ॥২॥ হজা ইস ু মারর হসা ধনৈংিা ॥ হজা ইস ু মারর হসা পতিৈংিা ॥ হজা ইস ু মারর 

হসাঈ জিী ॥ হজা ইস ু মারর তিসু হৈাবৈ গিী ॥৩॥ হজা ইসু মারর তিস কা আইআ গনী ॥ হজা ইস ু মারর সু 

তনৈচলু ধনী ॥ হজা ইস ু মারর হসা ৈিভাগা ॥ হজা ইস ু মারর সু অনতিন ু জাগা ॥৪॥ হজা ইস ু মারর সু জীৈন 

মুকিা ॥ হজা ইস ু মারর তিস কী তনম থল জগুিা ॥ হজা ইসু মারর হসাঈ সুতগআনী ॥ হজা ইস ু মারর সু সৈজ 

তধআনী ॥৫॥ ইস ু মারী তৈনু থাই ন পবর ॥ হকাটৈ করম জাপ িপ কবর ॥ ইসু মারী তৈনু জনমু ন 

তমবৈ ॥ ইস ু মারী তৈনু জম হি নৈী ৈুবৈ ॥৬॥ ইস ু মারী তৈনু তগআনু ন হৈাঈ ॥ ইস ু মারী তৈনু জটূি 

ন হধাঈ ॥ ইস ু মারী তৈনু সভু তকৈু সমলা ॥ ইস ু মারী তৈনু সভু তকৈু জউলা ॥৭॥ জা কউ ভএ জিপাল 

জিপা তনতধ ॥ তিস ু ভঈ খলাসী হৈাঈ সগল তসতধ ॥ গুতর িুতৈধা জা কী সৈ মারী ॥ কহু নানক হসা ব্রহ্ম 

ৈীচারী ॥৮॥৫॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ ৈতর তসউ জবুর ি সভু হকা মীিু ॥ ৈতর তসউ জবুর ি তনৈচলু চীিু ॥ 

ৈতর তসউ জবুর ন তৈআবপ কা়্ৈৈা ॥ ৈতর তসউ জবুর ি হৈাই তনসিারা ॥১॥ হর মন হমরর িূং ৈতর তসউ হজারু ॥ 

কাজজ িুৈাবর নাৈী হৈারু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈরি ৈরি হজা িুনীআিার ॥ কাৈ ূ কাজজ নাৈী গাৈার ॥ ৈতর কা িাস ু

নীচ কুলু সুণতৈ ॥ তিস সক সংতগ তখন মতৈ উধরতৈ ॥২॥ হকাটৈ মজন জা সক সুতণ নাম ॥ হকাটৈ পূজা জা সক 

সৈ তধআন ॥ হকাটৈ পুংন সুতণ ৈতর কী ৈাণী ॥ হকাটৈ িলা গুর হি তৈতধ জাণী ॥৩॥ মন অপুরন মতৈ তিতর 

তিতর হচি ॥ তৈনতস জাতৈ মাইআ হক হৈি ॥ ৈতর অতৈনাসী িুমবর সংতগ ॥ মন হমরর রচু রাম সক রংতগ ॥ 

৪॥ জা সক কাতম উিবর সভ ভূখ ॥ জা সক কাতম ন হজাৈতৈ িিূ ॥ জা সক কাতম হিরা ৈি গমরু ॥ জা সক কাতম 

হৈাৈতৈ িূং অমরু ॥৫॥ জা হক চাকর কউ নৈী িান ॥ জা হক চাকর কউ নৈী ৈান ॥ জা সক িিিতর পুবৈ ন 

হলখা ॥ িা কী চাকরী করহু তৈরসখা ॥৬॥ জা সক ঊন নাৈী কাৈ ূ ৈাি ॥ একতৈ আতপ অরনকতৈ ভাতি ॥ 

জা কী তদ্রসটৈ হৈাই সিা তনৈাল ॥ মন হমরর কতর িা কী ঘাল ॥৭॥ না হকা চিুরু নাৈী হকা মূ়ৈা ॥ না হকা 
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ৈীণু নাৈী হকা সূরা ॥ জজিু হকা লাইআ তিি ৈী লাগা ॥ হসা হসৈকু নানক জজসু ভাগা ॥৮॥৬॥ গউ়ৈী 

মৈলা ৫ ॥ তৈনু তসমরন সজরস সপ থ আরজারী ॥ তিউ জীৈতৈ সাকি নাম ু তৈসারী ॥১॥ এক তনমখ হজা 

তসমরন মতৈ জীআ ॥ হকাটৈ তিনস লাখ সিা তথরু থীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈনু তসমরন তিগু করম করাস 

॥ কাগ ৈিন তৈসৈা মতৈ ৈাস ॥২॥ তৈনু তসমরন ভএ কূকর কাম ॥ সাকি হৈসুআ পূি তননাম ॥৩॥ 

তৈনু তসমরন সজরস সীি ৈিারা ॥ হৈালতৈ কূরু সাকি মুখু কারা ॥৪॥ তৈনু তসমরন গরধভ কী তনআঈ 

॥ সাকি থান ভতরসৈ তিরাৈী ॥৫॥ তৈনু তসমরন কূকর ৈরকাইআ ॥ সাকি হলাভী ৈংধ ু ন পাইআ ॥ 

৬॥ তৈনু তসমরন সৈ আিম ঘািী ॥ সাকি নীচ তিস ু কুলু নৈী জািী ॥৭॥ জজসু ভইআ জিপালু তিস ু

সিসংতগ তমলাইআ ॥ কহু নানক গুতর জগিু িরাইআ ॥৮॥৭॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ গুর সক ৈচতন 

হমাতৈ পরম গতি পাঈ ॥ গুতর পূবর হমরী সপজ রখাঈ ॥১॥ গুর সক ৈচতন তধআইও হমাতৈ নাউ ॥ 

গুর পরসাতি হমাতৈ তমতলআ থাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর সক ৈচতন সুতণ রসন ৈখাণী ॥ গুর তকরপা হি 

অমৃি হমরী ৈাণী ॥২॥ গুর সক ৈচতন তমটৈআ হমরা আপু ॥ গুর কী িইআ হি হমরা ৈি পরিাপ ু ॥৩॥ 

গুর সক ৈচতন তমটৈআ হমরা ভরমু ॥ গুর সক ৈচতন হপতখও সভু ব্রহু্ম ॥৪॥ গুর সক ৈচতন কীরনা রাজ ু হজাগু 

॥ গুর সক সংতগ িতরআ সভু হলাগু ॥৫॥ গুর সক ৈচতন হমরর কারজ তসতধ ॥ গুর সক ৈচতন পাইআ নাউ 

তনতধ ॥৬॥ জজতন জজতন কীনী হমরর গুর কী আসা ॥ তিস কী কৈীঐ জম কী িাসা ॥৭॥ গুর সক ৈচতন 

জাতগআ হমরা করম ু ॥ নানক গুরু হভটৈআ পারব্রহু্ম ॥৮॥৮॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ তিস ু গুর কউ 

তসমরউ সাতস সাতস ॥ গুরু হমরর প্রাণ সতিগুরু হমরী রাতস ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর কা িরসনু হিতখ হিতখ 

জীৈা ॥ গুর হক চরণ হধাই হধাই পীৈা ॥১॥ গুর কী হরণু তনি মজনু করউ ॥ জনম জনম কী ৈউবম 

মলু ৈরউ ॥২॥ তিস ু গুর কউ ৈূলাৈউ পাখা ॥ মৈা অগতন হি ৈাথু হি রাখা ॥৩॥ তিস ু গুর সক 

তগ্রতৈ হঢাৈউ পাণী ॥ জজসু গুর হি অকল গতি জাণী ॥৪॥ তিস ু গুর সক তগ্রতৈ পীসউ নীি ॥ জজসু 
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পরসাতি সৈরী সভ মীি ॥৫॥ জজতন গুতর হমা কউ িীনা জীউ ॥ আপুনা িাসরা আরপ মুতল লীউ ॥৬॥ 

আরপ লাইও অপনা তপআরু ॥ সিা সিা তিস ু গুর কউ করী নমসকারু ॥৭॥ কতল করলস সভ ভ্রম িুখ 

লাথা ॥ কহু নানক হমরা গুরু সমরাথা ॥৮॥৯॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ তমলু হমরর হগাতৈংি অপনা নামু হিহু 

॥ নাম তৈনা তিগু তিগু অসরনহু ॥১॥ রৈাউ ॥ নাম তৈনা হজা পতৈবর খাই ॥ জজউ কূকরু জিূন মতৈ 

পাই ॥১॥ নাম তৈনা হজিা তৈউৈারু ॥ জজউ তমরিক তমতথআ সীগারু ॥২॥ নামু তৈসাতর করর রস হভাগ 

॥ সুখ ু সুপবন নৈী িন মতৈ হরাগ ॥৩॥ নাম ু তিআতগ করর অন কাজ ॥ তৈনতস জাই ৈূরি সতভ পাজ 

॥৪॥ নাম সংতগ মতন প্রীতি ন লাবৈ ॥ হকাটৈ করম কররিা নরতক জাবৈ ॥৫॥ ৈতর কা নামু জজতন মতন ন 

আরাধা ॥ হচার কী তনআঈ জম পুতর ৈাধা ॥৬॥ লাখ অি্মৈর ৈহুিু তৈসথারা ॥ নাম তৈনা ৈূরি 

পাসারা ॥৭॥ ৈতর কা নাম ু হসাঈ জন ু হলই ॥ কতর তকরপা নানক জজসু হিই ॥৮॥১০॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ 

॥ আতি মতধ হজা অংতি তনৈাবৈ ॥ হসা সাজন ু হমরা মনু চাবৈ ॥১॥ ৈতর কী প্রীতি সিা সংতগ চাবল ॥ 

িইআল পুরখ পূরন প্রতিপাবল ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈনসি নাৈী হৈাতি ন জাই ॥ জৈ হপখা িৈ রতৈআ 

সমাই ॥২॥ সুংিরু সুঘ়ুৈ চিুরু জীঅ িািা ॥ ভাঈ পূিু তপিা প্রভু মািা ॥৩॥ জীৈন প্রান অধার 

হমরী রাতস ॥ প্রীতি লাঈ কতর তরবি তনৈাতস ॥৪॥ মাইআ তসলক কাৈী হগাপাতল ॥ কতর অপুনা লীরনা 

নিতর তনৈাতল ॥৫॥ তসমতর তসমতর কারৈ সতভ হরাগ ॥ চরণ তধআন সরৈ সুখ হভাগ ॥৬॥ পূরন 

পুরখু নৈিনু তনি ৈালা ॥ ৈতর অংিতর ৈাৈতর সংতগ রখৈালা ॥৭॥ কহু নানক ৈতর ৈতর পিু চীন 

॥ সরৈসু নাম ুভগি কউ িীন ॥৮॥১১॥ 

 রাগু গউ়ৈী মাৈ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হখাজি তিরর অসংখ অংিু ন পারীআ ॥ হসঈ হৈাএ ভগি জজনা তকরপারীআ ॥১॥ ৈউ ৈারীআ ৈতর ৈারীআ 

॥১॥ রৈাউ ॥ সুতণ সুতণ পংথু িরাউ ৈহুিু সভৈারীআ ॥ সম িকী ওৈ সংিাৈ হলহু উৈারীআ ॥ 
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২॥ হমাৈন লাল অনূপ সরৈ সাধারীআ ॥ গুর তনতৈ তনতৈ লাগউ পাই হিহু তিখারীআ ॥৩॥ সম 

কীএ তমি অরনক ইকসু ৈতলৈারীআ ॥ সভ গুণ তকস ৈী নাতৈ ৈতর পরূ ভংিারীআ ॥৪॥ চহু তিতস 

জপীঐ নাউ সূতখ সৈারীআ ॥ সম আৈী ওত়ৈ িুৈাতর নানক ৈতলৈারীআ ॥৫॥ গুতর কাতঢও ভুজা 

পসাতর হমাৈ কূপারীআ ॥ সম জীতিও জনমু অপারু ৈহুতর ন ৈারীআ ॥৬॥ সম পাইও সরৈ তনধান ু

অকথ ু কথারীআ ॥ ৈতর িরগৈ হসাভাৈংি ৈাৈ লুিারীআ ॥৭॥ জন নানক লধা রিনু অরমালু 

অপারীআ ॥ গুর হসৈা ভউজল ুিরীঐ কৈউ পুকারীআ ॥৮॥১২॥ 

 গউ়ৈী মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নারাইণ ৈতর রংগ রংরগা ॥ জতপ জজৈৈা ৈতর এক মংরগা ॥১॥ রৈাউ ॥ িজজ ৈউবম গুর তগআন ভরজা ॥ 

তমতল সংগতি ধুতর করম তলতখও ॥১॥ হজা িীবস হসা সংতগ ন গইও ॥ সাকিু মূ়ুৈ লরগ পতচ মুইও ॥ 

২॥ হমাৈন নামু সিা রতৈ রতৈও ॥ হকাটৈ মরধ তকবন গুরমুতখ লতৈও ॥৩॥ ৈতর সংিন কতর নরমা নরমা ॥ 

নউ তনতধ পাৈতৈ অিুলু সুরখা ॥৪॥ সনন অরলাৈউ সাধ জরনা ॥ তৈরবি গাৈহু নাম তনরধা ॥৫॥ কাম 

হিাধ হলাভু হমাহু িরজা ॥ জনম মরন িুহু হি রতৈও ॥৬॥ িখূু অংরধরা ঘর হি তমটৈও ॥ গুতর তগআন ু

তদ্র়ৈাইও িীপ ৈতলও ॥৭॥ জজতন হসতৈআ হসা পাতর পতরও ॥ জন নানক গুরমুতখ জগিু িতরও ॥ 

৮॥১॥১৩॥ মৈলা ৫ গউ়ৈী ॥ ৈতর ৈতর গুরু গুরু করি ভরম গএ ॥ হমবর মতন সতভ সুখ 

পাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈলরিা জলরিা িউতকআ গুর চংিনু সীিলাইও ॥১॥ অতগআন অংরধরা 

তমটৈ গইআ গুর তগআনু িীপাইও ॥২॥ পাৈকু সাগরু গৈররা চতর সংিন নাৈ িরাইও ॥৩॥ 

না ৈম করম ন ধরম সচু প্রতভ গতৈ ভুজা আপাইও ॥৪॥ ভউ খংিনু িখু ভংজরনা ভগতি ৈৈল ৈতর 

নাইও ॥৫॥ অনাথৈ নাথ জিপাল িীন সতিথ সংি ওৈাইও ॥৬॥ তনরগুনীআরর কী হৈনিী 

হিহু িরস ু ৈতর রাইও ॥৭॥ নানক সরতন িুৈারী িাকুর হসৈকু িুআবর আইও ॥৮॥২॥১৪॥ 
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গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ রংগ সংতগ তৈতখআ হক হভাগা ইন সংতগ অংধ ন জানী ॥১॥ ৈউ সংচউ ৈউ খাৈিা 

সগলী অৈধ তৈৈানী ॥ রৈাউ ॥ ৈউ সূরা প্রধানু ৈউ হকা নাৈী মুৈতৈ সমানী ॥২॥ হজাৈনৈংি 

অচার কুলীনা মন মতৈ হৈাই গুমানী ॥৩॥ জজউ উলৈাইও ৈাধ ৈুতধ কা মরতিআ নৈী 

তৈসরানী ॥৪॥ ভাঈ মীি ৈংধপ সরখ পারৈ তিনৈ ূ কউ স্মপানী ॥৫॥ জজিু লারগা মনু ৈাসনা অংতি 

সাঈ প্রগৈানী ॥৬॥ অহ্মৈুতধ সুতচ করম কতর ইৈ ৈংধন ৈংধানী ॥৭॥ িইআল পুরখ তকরপা 

করহু নানক িাস িসানী ॥৮॥৩॥১৫॥৪৪॥ জমুলা 

 

ੴ সতিনামু করিা পুরখ ু গুরপ্রসাতি ॥ রাগু গউ়ৈী পূরৈী ৈংি মৈলা ১ ॥ মংুধ সরতণ িুরৈল়ৈীআ 

জীউ নীি ন আবৈ ॥ সা ধন িুৈলীআ জীউ তপর সক ৈাবৈ ॥ ধন থীঈ িুৈতল কংি ৈাবৈ হকৈ সনণী হিখএ ॥ 

সীগার তমি রস হভাগ হভাজন সভু ৈূিু তকবি ন হলখএ ॥ সম মি হজাৈতন গরতৈ গালী িুধা থণী ন আৈএ ॥ 

নানক সা ধন তমবল তমলাঈ তৈনু তপর নীি ন আৈএ ॥১॥ মুংধ তনমান়ৈীআ জীউ তৈনু ধনী তপআরর ॥ 

তকউ সখুু পাবৈগী তৈনু উর ধারর ॥ নাৈ তৈনু ঘর ৈাসু নাৈী পৈুহু সখী সরৈলীআ ॥ তৈন ু নাম প্রীতি 

তপআরু নাৈী ৈসতৈ সাতচ সুরৈলীআ ॥ সচু মতন সজন সংরিাতখ হমলা গুরমিী সহু জাতণআ ॥ নানক 

নামু ন হৈাবি সা ধন নাতম সৈজজ সমাণীআ ॥২॥ তমলু সখী সরৈল়ৈীরৈা ৈম তপরু রারৈৈা ॥ গুর পুতৈ 

তলখউগী জীউ সৈতি সরনৈা ॥ সৈিু সাচা গুতর তিখাইআ মনমুখী পৈুিাণীআ ॥ তনকতস জািউ রবৈ 

অসতথরু জাতম সচু পৈাতণআ ॥ সাচ কী মতি সিা নউিন সৈতি হনহু নরৈলও ॥ নানক নিরী সৈজজ 

সাচা তমলহু সখী সরৈলীরৈা ॥৩॥ হমরী ইৈ পনুী জীউ ৈম ঘতর সাজনু আইআ ॥ তমতল ৈরু নারী 

মংগলু গাইআ ॥ গুণ গাই মংগলু হপ্রতম রৈসী মুংধ মতন ওমাৈও ॥ সাজন রৈংরস িসুৈ তৈআরপ সাচু 

জতপ সচু লাৈও ॥ কর হজাত়ৈ সা ধন কবর তৈনিী সরতণ তিনু রতস তভংনীআ ॥ নানক তপরু ধন করতৈ 
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রলীআ ইৈ হমরী পুংনীআ ॥৪॥১॥ গউ়ৈী ৈংি মৈলা ১ ॥ সুতণ নাৈ প্রভূ জীউ একল়ৈী ৈন মারৈ ॥ তকউ 

ধীবরগী নাৈ তৈনা প্রভ হৈপরৈারৈ ॥ ধন নাৈ ৈাৈহু রতৈ ন সাবক তৈখম সরতণ ঘরণরীআ ॥ নৈ নীি আবৈ 

হপ্রমু ভাবৈ সুতণ হৈনংিী হমরীআ ॥ ৈাৈহু তপআরর হকাই ন সারর একল়ৈী কুরলাএ ॥ নানক সা ধন তমবল 

তমলাঈ তৈন ু প্রীিম িুখ ু পাএ ॥১॥ তপতর হৈাতিঅ়ৈী জীউ কৈণু তমলাবৈ ॥ রতস হপ্রতম তমলী জীউ সৈতি 

সুৈাবৈ ॥ সৈরি সৈুাবৈ িা পতি পাবৈ িীপক হিৈ উজাবর ॥ সুতণ সখী সরৈলী সাতচ সুরৈলী সারচ হক গুণ 

সাবর ॥ সতিগুতর হমলী িা তপতর রাৈী তৈগসী অমৃি ৈাণী ॥ নানক সা ধন িা তপরু রারৈ জা তিস সক 

মতন ভাণী ॥২॥ মাইআ হমাৈণী নীঘরীআ জীউ কূত়ৈ মুিী কূত়ৈআরর ॥ তকউ খূবল গল হজৈ়ৈীআ জীউ 

তৈনু গুর অতি তপআরর ॥ ৈতর প্রীতি তপআরর সৈতি ৈীচারর তিস ৈী কা হসা হৈাবৈ ॥ পুংন িান অরনক নাৈণ 

তকউ অংির মলু হধাবৈ ॥ নাম তৈনা গতি হকাই ন পাবৈ ৈটি তনগ্রতৈ হৈৈাবণ ॥ নানক সচ ঘরু সৈতি 

তসঞাবপ িুতৈধা মৈলু তক জাবণ ॥৩॥ হিরা নামু সচা জীউ সৈিু সচা ৈীচাররা ॥ হিরা মৈল ু সচা জীউ 

নামু সচা ৈাপাররা ॥ নাম কা ৈাপারু মীিা ভগতি লাৈা অনতিরনা ॥ তিস ু ৈাৈু ৈখরু হকাই ন সূবৈ নাম ু

হলৈহু তখনু তখরনা ॥ পরতখ হলখা নিতর সাচী করতম পূবর পাইআ ॥ নানক নামু মৈা রসু মীিা গুতর 

পূবর সচু পাইআ ॥৪॥২॥ 

 রাগু গউ়ৈী পূরৈী ৈংি মৈলা ৩ ੴ সতিনামু করিা পুরখু গুরপ্রসাতি ॥ 

সা ধন তৈনউ করর জীউ ৈতর হক গুণ সারর ॥ তখনু পলু রতৈ ন সবক জীউ তৈনু ৈতর তপআরর ॥ তৈনু ৈতর 

তপআরর রতৈ ন সাবক গুর তৈনু মৈল ু ন পাঈঐ ॥ হজা গুরু কবৈ হসাঈ পরু কীবজ তিসনা অগতন ৈৈুাঈঐ ॥ 

ৈতর সাচা হসাঈ তিস ু তৈনু অৈরু ন হকাঈ তৈনু হসতৈঐ সুখু ন পাএ ॥ নানক সা ধন তমবল তমলাঈ জজস 

হনা আতপ তমলাএ ॥১॥ ধন সরতণ সুরৈল়ৈীএ জীউ ৈতর তসউ তচিু লাএ ॥ সতিগুরু হসরৈ ভাউ করর জীউ 

তৈচহু আপু গৈাএ ॥ তৈচহু আপু গৈাএ ৈতর গুণ গাএ অনতিনু লাগা ভাও ॥ সুতণ সখী সরৈলী 
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জীঅ কী হমলী গুর সক সৈতি সমাও ॥ ৈতর গুণ সারী িা কংি তপআরী নারম ধরী তপআররা ॥ নানক 

কামতণ নাৈ তপআরী রাম নামু গতল ৈাররা ॥২॥ ধন একল়ৈী জীউ তৈনু নাৈ তপআরর ॥ িবূজ ভাই মুিী 

জীউ তৈনু গুর সৈি করারর ॥ তৈনু সৈি তপআরর কউণু িুিরু িারর মাইআ হমাতৈ খুআঈ ॥ কূত়ৈ তৈগুিী 

িা তপতর মুিী সা ধন মৈলু ন পাঈ ॥ গুর সৈরি রািী সৈরজ মািী অনতিনু রবৈ সমাএ ॥ নানক কামতণ 

সিা রংতগ রািী ৈতর জীউ আতপ তমলাএ ॥৩॥ িা তমলীঐ ৈতর হমরল জীউ ৈতর তৈনু কৈণু তমলাএ ॥ 

তৈনু গুর প্রীিম আপরণ জীউ কউণু ভরমু চুকাএ ॥ গুরু ভরমু চুকাএ ইউ তমলীঐ মাএ িা সা ধন সুখ ু

পাএ ॥ গুর হসৈা তৈনু হঘার অংধারু তৈনু গুর মগু ন পাএ ॥ কামতণ রংতগ রািী সৈরজ মািী গুর সক সৈতি 

ৈীচারর ॥ নানক কামতণ ৈতর ৈরু পাইআ গুর সক ভাই তপআরর ॥৪॥১॥ গউ়ৈী মৈলা ৩ ॥ তপর তৈন ু

খরী তনমাণী জীউ তৈনু তপর তকউ জীৈা হমরী মাঈ ॥ তপর তৈনু নীি ন আবৈ জীউ কাপ়ুৈ িতন ন 

সুৈাঈ ॥ কাপরু িতন সুৈাবৈ জা তপর ভাবৈ গুরমিী তচিু লাঈঐ ॥ সিা সুৈাগতণ জা সতিগুরু হসরৈ গুর 

সক অংতক সমাঈঐ ॥ গুর সৈবি হমলা িা তপরু রাৈী লাৈা নাম ু সংসারর ॥ নানক কামতণ নাৈ তপআরী 

জা ৈতর হক গুণ সারর ॥১॥ সা ধন রংগু মারণ জীউ আপরণ নাতল তপআরর ॥ অতৈতনতস রংতগ রািী জীউ 

গুর সৈিু ৈীচারর ॥ গুর সৈিু ৈীচারর ৈউবম মারর ইন তৈতধ তমলহু তপআরর ॥ সা ধন হসাৈাগতণ 

সিা রংতগ রািী সাবচ নাতম তপআরর ॥ অপুরন গুর তমতল রৈীঐ অমৃিু গৈীঐ িুতৈধা মাতর তনৈারর 

॥ নানক কামতণ ৈতর ৈরু পাইআ সগরল িখূ তৈসারর ॥২॥ কামতণ তপরহু ভুলী জীউ মাইআ হমাতৈ 

তপআরর ॥ ৈূিী ৈূটি লগী জীউ কূত়ৈ মুিী কূত়ৈআরর ॥ কূ়ুৈ তনৈারর গুরমতি সারর জঐূ জনম ু ন ৈারর ॥ 

গুর সৈিু হসরৈ সতচ সমাবৈ তৈচহু ৈউবম মারর ॥ ৈতর কা নামু তরবি ৈসাএ ঐসা করর সীগাররা ॥ নানক 

কামতণ সৈজজ সমাণী জজসু সাচা নাম ু অধাররা ॥৩॥ তমলু হমরর প্রীিমা জীউ িুধু তৈনু খরী তনমাণী ॥ 

সম সনণী নীি ন আবৈ জীউ ভাবৈ অংনু ন পাণী ॥ পাণী অংনু ন ভাবৈ মরীঐ ৈাবৈ তৈন ু তপর তকউ সখু ু
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পাঈঐ ॥ গুর আবগ করউ তৈনংিী হজ গুর ভাবৈ জজউ তমবল তিবৈ তমলাঈঐ ॥ আরপ হমতল লএ সুখিািা 

আতপ তমতলআ ঘতর আএ ॥ নানক কামতণ সিা সুৈাগতণ না তপরু মবর ন জাএ ॥৪॥২॥ গউ়ৈী 

মৈলা ৩ ॥ কামতণ ৈতর রতস হৈধী জীউ ৈতর সক সৈজজ সুভাএ ॥ মনু হমাৈতন হমাতৈ লীআ জীউ িুতৈধা 

সৈজজ সমাএ ॥ িুতৈধা সৈজজ সমাএ কামতণ ৈরু পাএ গুরমিী রংগু লাএ ॥ ইহু সরীরু কূত়ৈ কুসতি 

ভতরআ গল িাঈ পাপ কমাএ ॥ গুরমুতখ ভগতি জজিু সৈজ ধুতন উপবজ তৈনু ভগিী সমলু ন জাএ ॥ 

নানক কামতণ তপরতৈ তপআরী তৈচহু আপু গৈাএ ॥১॥ কামতণ তপরু পাইআ জীউ গুর সক ভাই তপআরর 

॥ সরতণ সুতখ সুিী জীউ অংিতর উতর ধারর ॥ অংিতর উতর ধারর তমলীঐ তপআরর অনতিন ু িুখ ু তনৈারর ॥ 

অংিতর মৈল ু তপরু রারৈ কামতণ গুরমিী ৈীচারর ॥ অমৃিু নামু পীআ তিন রািী িুতৈধা মাতর তনৈারর 

॥ নানক সতচ তমলী হসাৈাগতণ গুর সক হৈতি অপারর ॥২॥ আৈহু িইআ করর জীউ প্রীিম অতি তপআরর ॥ 

কামতণ তৈনউ করর জীউ সতচ সৈতি সীগারর ॥ সতচ সৈতি সীগারর ৈউবম মারর গুরমুতখ কারজ সৈারর 

॥ জতুগ জতুগ এরকা সচা হসাঈ ৈূবৈ গুর ৈীচারর ॥ মনমতুখ কাতম তৈআপী হমাতৈ সংিাপী তকস ু আবগ জাই 

পুকারর ॥ নানক মনমুতখ থাউ ন পাএ তৈনু গুর অতি তপআরর ॥৩॥ মুংধ ইআণী হভালী তনগুণীআ 

জীউ তপরু অগম অপারা ॥ আরপ হমতল তমলীঐ জীউ আরপ ৈখসণৈারা ॥ অৈগণ ৈখসণৈারা 

কামতণ কংিু তপআরা ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ সমাঈ ॥ হপ্রম প্রীতি ভাই ভগিী পাঈঐ সতিগুতর ৈূৈ ৈুৈাঈ 

॥ সিা অনংতি রবৈ তিন রািী অনতিনু রবৈ তলৈ লাঈ ॥ নানক সৈরজ ৈতর ৈরু পাইআ সা ধন 

নউ তনতধ পাঈ ॥৪॥৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৩ ॥ মাইআ সরু সৈলু ৈরবি জীউ তকউ কতর িুিরু িতরআ 

জাই ॥ রাম নাম ু কতর হৈাতৈথা জীউ সৈিু হখৈৈু তৈতচ পাই ॥ সৈিু হখৈৈু তৈতচ পাএ ৈতর আতপ 

লঘাএ ইন তৈতধ িুিরু িরীঐ ॥ গুরমুতখ ভগতি পরাপতি হৈাবৈ জীৈতিআ ইউ মরীঐ ॥ তখন মতৈ 

রাম নাতম তকলতৈখ কারৈ ভএ পতৈিু সরীরা ॥ নানক রাম নাতম তনসিারা কংচন ভএ মনূরা ॥১॥ 
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ইসিরী পুরখ কাতম তৈআরপ জীউ রাম নাম কী তৈতধ নৈী জাণী ॥ মাি তপিা সুি ভাঈ খরর 

তপআরর জীউ িূতৈ মুএ তৈনু পাণী ॥ িূতৈ মুএ তৈনু পাণী গতি নৈী জাণী ৈউবম ধািু সংসারর ॥ হজা 

আইআ হসা সভু হকা জাসী উৈরর গুর ৈীচারর ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ রাম নামু ৈখাবণ আতপ িবর কুল িারর ॥ 

নানক নামু ৈবস ঘৈ অংিতর গুরমতি তমরল তপআরর ॥২॥ রাম নাম তৈনু হকা তথরু নাৈী জীউ ৈাজী 

সৈ সংসারা ॥ তদ্র়ুৈ ভগতি সচী জীউ রাম নামু ৈাপারা ॥ রাম নামু ৈাপারা অগম অপারা গুরমিী 

ধনু পাঈঐ ॥ হসৈা সুরতি ভগতি ইৈ সাচী তৈচহু আপু গৈাঈঐ ॥ ৈম মতি ৈীণ মূরখ মুগধ 

অংরধ সতিগুতর মারতগ পাএ ॥ নানক গুরমুতখ সৈতি সুৈারৈ অনতিনু ৈতর গুণ গাএ ॥৩॥ আতপ 

করাএ করর আতপ জীউ আরপ সৈতি সৈারর ॥ আরপ সতিগুরু আতপ সৈিু জীউ জগুু জগুু ভগি তপআরর 

॥ জগুু জগুু ভগি তপআরর ৈতর আতপ সৈারর আরপ ভগিী লাএ ॥ আরপ িানা আরপ ৈীনা আরপ হসৈ 

করাএ ॥ আরপ গুণিািা অৈগুণ কারৈ তৈরবি নামু ৈসাএ ॥ নানক সি ৈতলৈারী সরচ তৈৈহু আরপ 

করর করাএ ॥৪॥৪॥ গউ়ৈী মৈলা ৩ ॥ গুর কী হসৈা কতর তপরা জীউ ৈতর নাম ু তধআএ ॥ মংঞহু িতূর 

ন জাতৈ তপরা জীউ ঘতর সৈটিআ ৈতর পাএ ॥ ঘতর সৈটিআ ৈতর পাএ সিা তচিু লাএ সৈরজ সতি 

সুভাএ ॥ গুর কী হসৈা খরী সুখালী জজস হনা আতপ করাএ ॥ নারমা ৈীরজ নারমা জবম নারমা মংতন ৈসাএ ॥ 

নানক সতচ নাতম ৈতিআঈ পূরতৈ তলতখআ পাএ ॥১॥ ৈতর কা নাম ু মীিা তপরা জীউ জা চাখতৈ 

তচিু লাএ ॥ রসনা ৈতর রস ু চাখু মুরয জীউ অন রস সাি গৈাএ ॥ সিা ৈতর রসু পাএ জা ৈতর ভাএ 

রসনা সৈতি সুৈাএ ॥ নামু তধআএ সিা সুখ ু পাএ নাতম রবৈ তলৈ লাএ ॥ নারম উপবজ নারম তৈনবস 

নারম সতচ সমাএ ॥ নানক নামু গুরমিী পাঈঐ আরপ লএ লৈাএ ॥২॥ এৈ তৈিাণী চাকরী তপরা 

জীউ ধন হৈাতি পররিতস তসধাএ ॥ িবূজ তকবন সুখু ন পাইও তপরা জীউ তৈতখআ হলাতভ লুভাএ ॥ তৈতখআ 

হলাতভ লুভাএ ভরতম ভুলাএ ওহু তকউ কতর সুখু পাএ ॥ চাকরী তৈিাণী খরী িুখালী আপু হৈতচ ধরম ু
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গৈাএ ॥ মাইআ ৈংধন টৈবক নাৈী তখনু তখনু িুখ ু সংিাএ ॥ নানক মাইআ কা িুখু িরি চূবক জা গুর 

সৈিী তচিু লাএ ॥৩॥ মনমখু মুগধ গাৈারু তপরা জীউ সৈিু মতন ন ৈসাএ ॥ মাইআ কা ভ্রমু 

অংধু তপরা জীউ ৈতর মারগু তকউ পাএ ॥ তকউ মারগু পাএ তৈনু সতিগুর ভাএ মনমুতখ আপু গণাএ ॥ 

ৈতর হক চাকর সিা সুরৈরল গুর চরণী তচিু লাএ ॥ জজস হনা ৈতর জীউ করর তকরপা সিা ৈতর হক গুণ 

গাএ ॥ নানক নামু রিনু জতগ লাৈা গুরমুতখ আতপ ৈুৈাএ ॥৪॥৫॥৭॥ 

 রাগু গ১উ়ৈী ৈংি মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হমবর মতন সৈরাগু ভইআ জীউ তকউ হিখা প্রভ িারি ॥ হমরর মীি সখা ৈতর জীউ 

গুর পুরখ তৈধারি ॥ পুররখা তৈধািা একু িীধরু তকউ তমলৈ িুবৈ উিীণীআ ॥ কর করতৈ হসৈা সীসু 

চরণী মতন আস িরস তনমাণীআ ॥ সাতস সাতস ন ঘ়ৈী তৈসবর পলু মূরিু তিনু রারি ॥ নানক 

সাতরংগ জজউ তপআরস তকউ তমলীঐ প্রভ িারি ॥১॥ ইক তৈনউ করউ জীউ সুতণ কংি তপআরর ॥ হমরা 

মনু িনু হমাতৈ লীআ জীউ হিতখ চলি িুমারর ॥ চলিা িুমারর হিতখ হমাৈী উিাস ধন তকউ ধীরএ ॥ 

গুণৈংি নাৈ িইআলু ৈালা সরৈ গুণ ভরপূরএ ॥ তপর হিাস ু নাৈী সখুৈ িারি ৈউ তৈৈু়ৈী ৈতুরআরর ॥ 

তৈনৈংতি নানক িইআ ধারহু ঘতর আৈহু নাৈ তপআরর ॥২॥ ৈউ মনু অরপী সভু িনু অরপী অরপী 

সতভ হিসা ॥ ৈউ তসরু অরপী তিস ু মীি তপআরর হজা প্রভ হিই সরিসা ॥ অরতপআ ি সীসু সুথাতন গুর পতৈ 

সংতগ প্রভূ তিখাইআ ॥ তখন মাতৈ সগলা িখূু তমটৈআ মনহু তচংতিআ পাইআ ॥ তিনু সরতণ রলীআ 

কবর কামতণ তমরৈ সগল অংরিসা ॥ তৈনৈংতি নানকু কংিু তমতলআ হলা়ৈরি ৈম সজসা ॥৩॥ হমবর মতন 

অনি ু ভইআ জীউ ৈজী ৈাধাঈ ॥ ঘতর লালু আইআ তপআরা সভ তিখা ৈুৈাঈ ॥ তমতলআ ি 

লালু গুপালু িাকুরু সখী মংগলু গাইআ ॥ সভ মীি ৈংধপ ৈরখু উপজজআ িিূ থাউ গৈাইআ ॥ 

অনৈি ৈারজ ৈজতৈ ঘর মতৈ তপর সংতগ হসজ তৈৈাঈ ॥ তৈনৈংতি নানকু সৈজজ রবৈ ৈতর তমতলআ 
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কংিু সখুিাঈ ॥৪॥১॥ গউ়ৈী২ মৈলা ৫ ॥ হমাৈন হিরর ঊরচ মংির মৈল অপারা ॥ হমাৈন হিরর হসাৈতন 

িুআর জীউ সংি ধরম সালা ॥ ধরম সাল অপার সিআর িাকুর সিা কীরিনু গাৈরৈ ॥ জৈ সাধ সংি 

ইকি হৈাৈতৈ িৈা িুৈতৈ তধআৈরৈ ॥ কতর িইআ মইআ িইআল সুআমী হৈাহু িীন জিপারা ॥ 

তৈনৈংতি নানক িরস তপআরস তমতল িরসন সুখু সারা ॥১॥ হমাৈন হিরর ৈচন অনূপ চাল তনরালী 

॥ হমাৈন িূং মানতৈ একু জী অৈর সভ রালী ॥ মানতৈ ি একু অরলখু িাকুরু জজনতৈ সভ কল ধারীআ ॥ 

িুধু ৈচতন গুর সক ৈতস কীআ আতি পুরখ ু ৈনৈারীআ ॥ িূং আতপ চতলআ আতপ রতৈআ আতপ সভ 

কল ধারীআ ॥ তৈনৈংতি নানক সপজ রাখহু সভ হসৈক সরতন িুমারীআ ॥২॥ হমাৈন িুধ ু সিসংগতি 

তধআবৈ িরস তধআনা ॥ হমাৈন জম ু হনত়ৈ ন আবৈ িুধু জপতৈ তনিানা ॥ জমকালু তিন কউ লবগ 

নাৈী হজা ইক মতন তধআৈরৈ ॥ মতন ৈচতন করতম জজ িুধু অরাধতৈ হস সরভ িল পাৈরৈ ॥ মল মূি 

মূ়ৈ জজ মুগধ হৈারি তস হিতখ িরস ু সুতগআনা ॥ তৈনৈংতি নানক রাজ ু তনৈচলু পূরন পুরখ ভগৈানা 

॥৩॥ হমাৈন িূং সিুলু িতলআ সণু পরৈারর ॥ হমাৈন পিু মীি ভাঈ কুৈ্মৈ সতভ িারর ॥ িাতরআ জৈান ু

লতৈআ অতভমানু জজনী িরসনু পাইআ ॥ জজনী িুধরনা ধংনু কতৈআ তিন জম ু হনত়ৈ ন আইআ ॥ হৈঅংি 

গুণ হিরর করথ ন জাৈী সতিগুর পুরখ মুরারর ॥ তৈনৈংতি নানক হৈক রাখী জজিু লতগ িতরআ সংসারর ॥ 

৪॥২॥ গউ়ৈী৩ মৈলা ৫ ॥ সরলাকু ॥ পতিি অসংখ পুনীি কতর পনুৈ পুনৈ ৈতলৈার ॥ নানক রাম 

নামু জতপ পাৈরকা তিন তকলতৈখ িাৈনৈার ॥১॥ ৈংি ॥ জতপ মনা িূং রাম নরাইণু হগাতৈংিা ৈতর 

মারধা ॥ তধআই মনা মুরাতর মুকংরি কৈীঐ কাল িুখ িারধা ॥ িুখৈরণ িীন সরণ িীধর চরন কমল 

অরাধীঐ ॥ জম পংথ ু তৈখ়ৈা অগতন সাগরু তনমখ তসমরি সাধীঐ ॥ কতলমলৈ িৈিা সুধু 

করিা তিনস ু সরতণ অরারধা ॥ তৈনৈংতি নানক করহু তকরপা হগাপাল হগাতৈংি মারধা ॥১॥ তসমতর মনা 

িারমািরু িুখৈরু সভ ভংজনু ৈতর রাইআ ॥ িীরংরগা িইআল মরনাৈরু ভগতি ৈৈলু তৈরিাইআ ॥ 
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ভগতি ৈৈল পুরখ পূরন মনতৈ তচংতিআ পাঈঐ ॥ িম অংধ কূপ হি উধাবর নামু মংতন ৈসাঈঐ ॥ 

সুর তসধ গণ গংধরৈ মুতন জন গুণ অতনক ভগিী গাইআ ॥ তৈনৈংতি নানক করহু তকরপা 

পারব্রহ্ম ৈতর রাইআ ॥২॥ হচতি মনা পারব্রহু্ম পররমসরু সরৈ কলা জজতন ধারী ॥ করুণা সম 

সমরথু সুআমী ঘৈ ঘৈ প্রাণ অধারী ॥ প্রাণ মন িন জীঅ িািা হৈঅংি অগম অপাররা ॥ সরতণ হজাগু 

সমরথু হমাৈনু সরৈ হিাখ তৈিাররা ॥ হরাগ হসাগ সতভ হিাখ তৈনসতৈ জপি নামু মুরারী ॥ তৈনৈংতি নানক 

করহু তকরপা সমরথ সভ কল ধারী ॥৩॥ গুণ গাউ মনা অচুি অতৈনাসী সভ হি ঊচ িইআলা ॥ 

তৈস্মভরু হিৈন কউ এবক সরৈ কবর প্রতিপালা ॥ প্রতিপাল মৈা িইআল িানা িইআ ধারর সভ তকবস 

॥ কালু কংৈকু হলাভু হমাহু নাবস জীঅ জা সক প্রভু ৈবস ॥ সুপ্রসংন হিৈা সিল হসৈা ভঈ পূরন ঘালা ॥ 

তৈনৈংি নানক ইৈ পুনী জপি িীন সিআলা ॥৪॥৩॥ গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সুতণ সখীএ তমতল উিম ু

কররৈা মনাই সলতৈ ৈতর কংবি ॥ মানু তিআতগ কতর ভগতি িগউরী হমাৈৈ সাধ ূ মংবি ॥ সখী ৈতস 

আইআ তিতর হৈাতি ন জাঈ ইৈ রীতি ভলী ভগৈংবি ॥ নানক জরা মরণ সভ নরক তনৈাবর পুনীি কবর 

তিসু জংবি ॥১॥ সুতণ সখীএ ইৈ ভলী তৈনংিী এহু মিাংিু পকাঈঐ ॥ সৈজজ সুভাই উপাতধ রৈি 

হৈাই গীি হগাতৈংিতৈ গাঈঐ ॥ কতল করলস তমৈতৈ ভ্রম নাসতৈ মতন তচংতিআ িলু পাঈঐ ॥ পারব্রহ্ম 

পূরন পররমসর নানক নাম ু তধআঈঐ ॥২॥ সখী ইৈ করী তনি সুখ মনাঈ প্রভ হমরী আস পুজাএ 

॥ চরন তপআসী িরস সৈরাগতন হপখউ থান সৈাএ ॥ হখাজজ লৈউ ৈতর সংি জনা সংগু সতিথ পুরখ 

তমলাএ ॥ নানক তিন তমতলআ সুতরজনু সখুিািা হস ৈিভাগী মাএ ॥৩॥ সখী নাতল ৈসা অপুরন 

নাৈ তপআরর হমরা মনু িনু ৈতর সংতগ তৈতলআ ॥ সুতণ সখীএ হমরী নীি ভলী সম আপন়ৈা তপরু 

তমতলআ ॥ ভ্রমু হখাইও সাংতি সৈজজ সুআমী পরগাসু ভইআ কউল ু তখতলআ ॥ ৈরু পাইআ প্রভু 

অংিরজামী নানক হসাৈাগু ন ৈতলআ ॥৪॥৪॥২॥৫॥১১॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ গউ়ৈী ৈাৈন অখরী মৈলা ৫ ॥ সরলাকু ॥ গুররিৈ মািা গুররিৈ তপিা গুররিৈ 

সুআমী পররমসুরা ॥ গুররিৈ সখা অতগআন ভংজনু গুররিৈ ৈংতধপ সরৈািরা ॥ গুররিৈ িািা ৈতর নাম ু

উপরিবস গুররিৈ মংিু তনররাধরা ॥ গুররিৈ সাংতি সতি ৈুতধ মূরতি গুররিৈ পারস পরস পরা ॥ গুররিৈ 

িীরথু অমৃি সররাৈরু গুর তগআন মজনু অপম থপরা ॥ গুররিৈ করিা সতভ পাপ ৈরিা গুররিৈ পতিি 

পতৈি করা ॥ গুররিৈ আতি জগুাতি জগুু জগুু গুররিৈ মংিু ৈতর জতপ উধরা ॥ গুররিৈ সংগতি প্রভ হমতল 

কতর তকরপা ৈম মূ়ৈ পাপী জজিু লতগ িরা ॥ গুররিৈ সতিগুরু পারব্রহু্ম পররমসরু গুররিৈ নানক ৈতর 

নমসকরা ॥১॥ সরলাকু ॥ আপতৈ কীআ করাইআ আপতৈ করবন হজাগু ॥ নানক এরকা রতৈ রতৈআ িসূর 

হৈাআ ন হৈাগু ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ওঅং সাধ সতিগুর নমসকারং ॥ আতি মতধ অংতি তনরংকারং ॥ আপতৈ সুংন 

আপতৈ সুখ আসন ॥ আপতৈ সুনি আপ ৈী জাসন ॥ আপন আপু আপতৈ উপাইও ॥ আপতৈ ৈাপ 

আপ ৈী মাইও ॥ আপতৈ সূখম আপতৈ অসথূলা ॥ লখী ন জাঈ নানক লীলা ॥১॥ কতর তকরপা প্রভ 

িীন িইআলা ॥ হিরর সংিন কী মনু হৈাই রৈালা ॥ রৈাউ ॥ সরলাকু ॥ তনরংকার আকার আতপ তনরগুন 

সরগুন এক ॥ একতৈ এক ৈখানরনা নানক এক অরনক ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ওঅং গুরমুতখ কীও অকারা ॥ একতৈ 

সূতি পররাৈনৈারা ॥ তভংন তভংন সি গুণ তৈসথারং ॥ তনরগুন হি সরগুন তদ্রসৈারং ॥ সগল ভাতি কতর 

করতৈ উপাইও ॥ জনম মরন মন হমাহু ৈঢাইও ॥ িুৈ ূ ভাতি হি আতপ তনরারা ॥ নানক অংিু ন 

পারাৈারা ॥২॥ সরলাকু ॥ হসঈ সাৈ ভগৈংি হস সচু স্মবপ ৈতর রাতস ॥ নানক সচু সুতচ পাঈঐ তিৈ সংিন সক 

পাতস ॥১॥ পৈ়ৈী ॥ সসা সতি সতি সতি হসাঊ ॥ সতি পুরখ হি তভংন ন হকাঊ ॥ হসাঊ সরতন পবর জজৈ পাযং 

॥ তসমতর তসমতর গুন গাই সনুাযং ॥ সংবস ভরম ু নৈী কৈু তৈআপি ॥ প্রগৈ প্রিাপু িাৈ ূ হকা জাপি ॥ হসা 

সাধূ ইৈ পহুচনৈারা ॥ নানক িা সক সি ৈতলৈারা ॥৩॥ সরলাকু ॥ ধনু ধনু কৈা পকুাররি মাইআ হমাৈ 
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সভ কূর ॥ নাম তৈৈরূন নানকা হৈাি জাি সভু ধূর ॥১॥ পৈ়ৈী ॥ ধধা ধূতর পুনীি হিরর জনূআ ॥ ধতন হিঊ 

জজৈ রুচ ইআ মনআূ ॥ ধনু নৈী ৈাৈতৈ সুরগ ন আৈতৈ ॥ অতি তপ্রঅ প্রীতি সাধ রজ রাচতৈ ॥ ধংরধ 

কৈা তৈআপতৈ িাৈ ূ ॥ হজা এক ৈাতি অন কিতৈ ন জাৈ ূ ॥ জা সক ৈীঐ িীও প্রভ নাম ॥ নানক সাধ পূরন 

ভগৈান ॥৪॥ সরলাক ॥ অতনক হভখ অরু টিআন তধআন মনৈটি তমতলঅউ ন হকাই ॥ কহু নানক 

তকরপা ভঈ ভগিু টিআনী হসাই ॥১॥ পউ়ৈী ॥ িংিা টিআনু নৈী মুখ ৈািউ ॥ অতনক জগুতি সাসি 

কতর ভািউ ॥ টিআনী হসাই জা সক তদ্র়ৈ হসাঊ ॥ কৈি সনুি কৈু হজাগু ন হৈাঊ ॥ টিআনী রৈি আতগআ 

তদ্র়ুৈ জা সক ॥ উসন সীি সমসতর সভ িা সক ॥ টিআনী িিু গুরমুতখ ৈীচারী ॥ নানক জা কউ তকরপা 

ধারী ॥৫॥ সরলাকু ॥ আৈন আএ তিসটৈ মতৈ তৈনু ৈূরৈ পসু হঢার ॥ নানক গুরমুতখ হসা ৈুবৈ জা সক ভাগ 

মরথার ॥১॥ পউ়ৈী ॥ যা জগু মতৈ একতৈ কউ আইআ ॥ জনমি হমাতৈও হমাৈনী মাইআ ॥ গরভ কুংৈ 

মতৈ উরধ িপ কররি ॥ সাতস সাতস তসমরি প্রভু রৈরি ॥ উরজৈ পরর হজা হৈাতি ৈিানা ॥ হিৈনৈারু মনতৈ 

তৈসরানা ॥ ধারহু তকরপা জজসতৈ গুসাঈ ॥ ইি উি নানক তিস ু তৈসরহু নাৈী ॥৬॥ সরলাকু ॥ আৈি 

হুকতম তৈনাস হুকতম আতগআ তভংন ন হকাই ॥ আৈন জানা তিৈ তমবৈ নানক জজৈ মতন হসাই ॥১॥ 

পউ়ৈী ॥ এঊ জীঅ ৈহুিু গ্রভ ৈারস ॥ হমাৈ মগন মীি হজাতন িারস ॥ ইতন মাইআ সি গুণ ৈতস কীরন ॥ 

আপন হমাৈ ঘরৈ ঘটৈ িীরন ॥ এ সাজন কৈু কৈহু উপাইআ ॥ জা হি িরউ তৈখম ইৈ মাইআ ॥ কতর 

তকরপা সিসংতগ তমলাএ ॥ নানক িা সক তনকটৈ ন মাএ ॥৭॥ সরলাকু ॥ তকরি কমাৈন সভু অসুভ কীরন 

তিতন প্রতভ আতপ ॥ পস ু আপন ৈউ ৈউ কবর নানক তৈন ু ৈতর কৈা কমাতি ॥১॥ পউ়ৈী ॥ একতৈ আতপ 

করাৈনৈারা ॥ আপতৈ পাপ পুংন তৈসথারা ॥ ইআ জগু জজিু জজিু আপতৈ লাইও ॥ হসা হসা পাইও জ ু

আতপ তিৈাইও ॥ উআ কা অংিু ন জাবন হকাঊ ॥ হজা হজা কবর হসাঊ িুতন হৈাঊ ॥ একতৈ হি সগলা তৈসথারা ॥ 

নানক আতপ সৈারনৈারা ॥৮॥ সরলাকু ॥ রাতচ ররৈ ৈতনিা তৈরনাি কুসম রংগ তৈখ হসার ॥ নানক তিৈ 
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সরনী পরউ তৈনতস জাই সম হমার ॥১॥ পউ়ৈী ॥ হর মন তৈনু ৈতর জৈ রচহু িৈ িৈ ৈংধন পাতৈ ॥ জজৈ 

তৈতধ কিৈ ূ ন ৈূৈীঐ সাকি হিঊ কমাতৈ ॥ ৈউ ৈউ কররি করম রি িা হকা ভারু অিার ॥ প্রীতি নৈী জউ 

নাম তসউ িউ এঊ করম তৈকার ॥ ৈারধ জম কী হজৈরী মীিী মাইআ রংগ ॥ ভ্রম হক হমারৈ নৈ ৈৈুতৈ হসা প্রভু 

সিৈ ূ সংগ ॥ হলবখ গণি ন ৈূৈীঐ কাচী ভীতি ন সুতধ ॥ জজসতৈ ৈুৈাএ নানকা তিৈ গুরমুতখ তনম থল 

ৈুতধ ॥৯॥ সরলাকু ॥ ৈূরৈ ৈংধন জাসু হক হৈাআ সাধূ সংগু ॥ হজা রারি রংগ এক সক নানক গূ়ৈা রংগু ॥১॥ পউ়ৈী ॥ 

রারা রংগহু ইআ মনু অপনা ॥ ৈতর ৈতর নামু জপহু জপ ু রসনা ॥ হর হর িরগৈ কবৈ ন হকাঊ ॥ আউ 

সৈিু আিরু সুভ হিঊ ॥ উআ মৈলী পাৈতৈ িূ ৈাসা ॥ জনম মরন নৈ হৈাই তৈনাসা ॥ মসিতক করম ু

তলতখও ধুতর জা সক ॥ ৈতর স্মবপ নানক ঘতর িা সক ॥১০॥ সরলাকু ॥ লালচ ৈূি তৈকার হমাৈ তৈআপি মূর়ৈ 

অংধ ॥ লাতগ পরর িুরগংধ তসউ নানক মাইআ ৈংধ ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ললা লপটৈ তৈবখ রস রারি ॥ অহ্মৈুতধ 

মাইআ মি মারি ॥ ইআ মাইআ মতৈ জনমতৈ মরনা ॥ জজউ জজউ হুকম ু তিবৈ তিউ করনা ॥ হকাঊ ঊন 

ন হকাঊ পূরা ॥ হকাঊ সুঘরু ন হকাঊ মরূা ॥ জজিু জজিু লাৈহু তিিু তিিু লগনা ॥ নানক িাকুর সিা অতলপনা 

॥১১॥ সরলাকু ॥ লাল গুপাল হগাতৈংি প্রভ গতৈর গ্মভীর অথাৈ ॥ িসূর নাৈী অৈর হকা নানক হৈপরৈাৈ 

॥১॥ পউ়ৈী ॥ ললা িা সক লবৈ ন হকাঊ ॥ একতৈ আতপ অৈর নৈ হৈাঊ ॥ হৈাৈনৈারু হৈাি সি আইআ ॥ 

উআ কা অংিু ন কাৈ ূ পাইআ ॥ কীৈ ৈসতি মতৈ পূর সমারন ॥ প্রগৈ পুরখ সভ িাঊ জারন ॥ জা কউ িীরনা 

ৈতর রসু অপনা ॥ নানক গুরমুতখ ৈতর ৈতর তিৈ জপনা ॥১২॥ সরলাকু ॥ আিম রসু জজৈ জাতনআ ৈতর 

রংগ সৈরজ মাণ ু ॥ নানক ধতন ধতন ধংতন জন আএ হি পরৈাণু ॥১॥ পউ়ৈী ॥ আইআ সিল িাৈ ূ হকা 

গনীঐ ॥ জাস ু রসন ৈতর ৈতর জস ু ভনীঐ ॥ আই ৈসতৈ সাধূ সক সংরগ ॥ অনতিনু নামু তধআৈতৈ রংরগ ॥ 

আৈি হসা জনু নামতৈ রািা ॥ জা কউ িইআ মইআ তৈধািা ॥ একতৈ আৈন তিতর হজাতন ন আইআ ॥ 

নানক ৈতর সক িরতস সমাইআ ॥১৩॥ সরলাকু ॥ যাস ু জপি মতন হৈাই অনংি ু তৈনবস িজূা ভাউ ॥ িখূ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

253 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

িরি জিসনা ৈুবৈ নানক নাতম সমাউ ॥১॥ পউ়ৈী ॥ যযা জারউ িুরমতি হিাঊ ॥ তিসতৈ তিআতগ সুখ 

সৈরজ হসাঊ ॥ যযা জাই পরহু সংি সরনা ॥ জজৈ আসর ইআ ভৈজলু িরনা ॥ যযা জনতম ন আবৈ হসাঊ 

॥ এক নাম হল মনতৈ পররাঊ ॥ যযা জনমু ন ৈারীঐ গুর পূরর কী হৈক ॥ নানক তিৈ সুখ ু পাইআ জা সক 

ৈীঅবর এক ॥১৪॥ সরলাকু ॥ অংিতর মন িন ৈতস ররৈ ঈি ঊি হক মীি ॥ গুতর পূবর উপরিতসআ নানক 

জপীঐ নীি ॥১॥ পউ়ৈী ॥ অনতিন ু তসমরহু িাস ু কউ হজা অংতি সৈাঈ হৈাই ॥ ইৈ তৈতখআ তিন চাতর 

তৈঅ ৈাতি চতলও সভু হকাই ॥ কা হকা মাি তপিা সুি ধীআ ॥ তগ্রৈ ৈতনিা কৈু সংতগ ন লীআ ॥ ঐসী 

সংতচ জ ু তৈনসি নাৈী ॥ পতি হসিী অপুবন ঘতর জাৈী ॥ সাধসংতগ কতল কীরিনু গাইআ ॥ নানক হি হি 

ৈহুতর ন আইআ ॥১৫॥ সরলাকু ॥ অতি সুংির কুলীন চিুর মুতখ টিআনী ধনৈংি ॥ তমরিক কৈীঅতৈ 

নানকা জজৈ প্রীতি নৈী ভগৈংি ॥১॥ পউ়ৈী ॥ িংিা খৈু সাসি হৈাই টিআিা ॥ পূরকু ক্ুমভক হরচক 

করমািা ॥ টিআন তধআন িীথ থ ইসনানী ॥ হসামপাক অপরস উতিআনী ॥ রাম নাম সংতগ মতন 

নৈী হৈিা ॥ হজা কৈু কীরনা হসাঊ অরনিা ॥ উআ হি ঊিমু গনউ চংিালা ॥ নানক জজৈ মতন ৈসতৈ গুপালা 

॥১৬॥ সরলাকু ॥ কুংৈ চাতর িৈ তিতস ভ্ররম করম তকরতি কী হরখ ॥ সূখ িখূ মকুতি হজাতন নানক তলতখও হলখ 

॥১॥ পৈ়ৈী ॥ ককা কারন করিা হসাঊ ॥ তলতখও হলখু ন হমৈি হকাঊ ॥ নৈী হৈাি কৈু হিাঊ ৈারা ॥ করবনৈারু 

ন ভূলনৈারা ॥ কাৈ ূ পংথ ু তিখাবর আবপ ॥ কাৈ ূ উতিআন ভ্রমি পৈুিাবপ ॥ আপন হখল ু আপ ৈী কীরনা ॥ 

হজা হজা িীরনা সু নানক লীরনা ॥১৭॥ সরলাকু ॥ খাি খরচি তৈলৈি ররৈ ৈূটৈ ন জাতৈ ভংিার ॥ ৈতর ৈতর 

জপি অরনক জন নানক নাতৈ সুমার ॥১॥ পউ়ৈী ॥ খখা খনূা কৈু নৈী তিস ু সিথ সক পাতৈ ॥ হজা হিনা 

হসা হি রতৈও ভাবৈ িৈ িৈ জাতৈ ॥ খরচু খজানা নাম ধনু ইআ ভগিন কী রাতস ॥ তখমা গরীৈী অনি 

সৈজ জপি রৈতৈ গুণিাস ॥ হখলতৈ তৈগসতৈ অনি তসউ জা কউ হৈাি জিপাল ॥ সিীৈ গনীৈ সুৈাৈরন 

রাম নাম তগ্রতৈ মাল ॥ হখি ু ন িখূু ন িানু তিৈ জা কউ নিতর করী ॥ নানক হজা প্রভ ভাতণআ পূরী 
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তিনা পরী ॥১৮॥ সরলাকু ॥ গতন তমতন হিখহু মবন মাতৈ সরপর চলরনা হলাগ ॥ আস অতনি গুরমুতখ তমবৈ 

নানক নাম অররাগ ॥১॥ পউ়ৈী ॥ গগা হগাতৈি গুণ রৈহু সাতস সাতস জতপ নীি ॥ কৈা তৈসাসা হিৈ 

কা তৈলম ন কতররৈা মীি ॥ নৈ ৈাতরক নৈ হজাৈবন নৈ তৈরধী কৈু ৈংধু ॥ ওৈ হৈরা নৈ ৈৈূীঐ জউ 

আই পবর জম িংধু ॥ তগআনী তধআনী চিুর হপতখ রৈন ু নৈী ইৈ িাই ॥ ৈাতি ৈাতি সগলী গঈ 

মূ়ৈ িৈা লপৈাতৈ ॥ গুর প্রসাতি তসমরি রবৈ জাৈ ূ মসিতক ভাগ ॥ নানক আএ সিল হি জা কউ 

তপ্রঅতৈ সুৈাগ ॥১৯॥ সরলাকু ॥ হঘারখ সাসি হৈি সভ আন ন কথিউ হকাই ॥ আতি জগুািী হুতণ হৈাৈি 

নানক এবক হসাই ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ঘঘা ঘালহু মনতৈ এৈ তৈনু ৈতর িসূর নাতৈ ॥ নৈ হৈাআ নৈ হৈাৈনা 

জি কি ওৈী সমাতৈ ॥ ঘূলতৈ িউ মন জউ আৈতৈ সরনা ॥ নাম িিু কতল মতৈ পনুৈচরনা ॥ ঘাতল 

ঘাতল অতনক পৈুিাৈতৈ ॥ তৈনু ৈতর ভগতি কৈা তথতি পাৈতৈ ॥ হঘাতল মৈা রসু অমৃিু তিৈ পীআ ॥ 

নানক ৈতর গুতর জা কউ িীআ ॥২০॥ সরলাকু ॥ িতণ ঘারল সভ তিৈস সাস নৈ ৈঢন ঘৈন তিলু সার 

॥ জীৈন হলারতৈ ভরম হমাৈ নানক হিঊ গৈার ॥১॥ পউ়ৈী ॥ িংিা ঙ্রাবস কালু তিৈ হজা সাকি প্রতভ কীন ॥ 

অতনক হজাতন জনমতৈ মরতৈ আিম রাম ু ন চীন ॥ টিআন তধআন িাৈ ূ কউ আএ ॥ কতর তকরপা জজৈ 

আতপ তিৈাএ ॥ িণিী িণী নৈী হকাঊ ৈূবৈ ॥ কাচী গাগতর সরপর িূবৈ ॥ হসা জীৈি জজৈ জীৈি জতপআ 

॥ প্রগৈ ভএ নানক নৈ ৈতপআ ॥২১॥ সরলাকু ॥ তচতি তচিৈউ চরণারতৈংি ঊধ কৈল তৈগসাংি ॥ 

প্রগৈ ভএ আপতৈ গুতৈংি নানক সংি মিাংি ॥১॥ পউ়ৈী ॥ চচা চরন কমল গুর লাগা ॥ ধতন ধতন 

উআ তিন সংরজাগ সভাগা ॥ চাতর কুংৈ িৈ তিতস ভ্রতম আইও ॥ ভঈ জিপা িৈ িরসন ু পাইও ॥ চার 

তৈচার তৈনতসও সভ িআূ ॥ সাধসংতগ মন ু তনম থল ৈআূ ॥ তচংি তৈসারী এক তদ্রসরৈিা ॥ নানক 

তগআন অংজনু জজৈ হনিা ॥২২॥ সরলাকু ॥ ৈািী সীিল মনু সুখী ৈংি হগাতৈি গুন গাই ॥ ঐসী তকরপা 

করহু প্রভ নানক িাস িসাই ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ৈৈা হৈাৈরর িাস িুমারর ॥ িাস িাসন হক পানীৈারর ॥ ৈৈা 
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ৈারু হৈাি হিরর সংিা ॥ অপনী জিপা করহু ভগৈংিা ॥ ৈাতি তসআনপ ৈহু চিুরাঈ ॥ সংিন কী মন হৈক 

টৈকাঈ ॥ ৈারু কী পুিরী পরম গতি পাঈ ॥ নানক জা কউ সংি সৈাঈ ॥২৩॥ সরলাকু ॥ হজার জলুম 

িূলতৈ ঘরনা কাচী হিৈ তৈকার ॥ অহ্মৈতুধ ৈংধন পরর নানক নাম ৈুৈার ॥১॥ পউ়ৈী ॥ জজা জাবন ৈউ কৈু 

ৈআূ ॥ ৈাতধও জজউ নতলনী ভ্রতম সআূ ॥ জউ জাবন ৈউ ভগিু তগআনী ॥ আবগ িাকুতর তিলু নৈী মানী 

॥ জউ জাবন সম কথনী করিা ॥ তৈআপারী ৈসুধা জজউ তিরিা ॥ সাধসংতগ জজৈ ৈউবম মারী ॥ নানক 

িা কউ তমরল মুরারী ॥২৪॥ সরলাকু ॥ ৈালারঘ উটি নামু জতপ তনতস ৈাসরু আরাতধ ॥ কাৈথা িুবৈ ন 

তৈআপঈ নানক তমবৈ উপাতধ ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ৈৈা ৈূরনু তমবৈ িুমাররা ॥ রাম নাম তসউ কতর তৈউৈাররা ॥ 

ৈূরি ৈূরি সাকি মূআ ॥ জা সক তরবি হৈাি ভাউ ৈীআ ॥ ৈরতৈ কসমল পাপ হিরর মনূআ ॥ অমৃি কথা 

সংিসংতগ সনুূআ ॥ ৈরতৈ কাম হিাধ দ্রুসৈাঈ ॥ নানক জা কউ জিপা গুসাঈ ॥২৫॥ সরলাকু ॥ ঞিন করহু 

িুম অতনক তৈতধ রৈন ু ন পাৈহু মীি ॥ জীৈি রৈহু ৈতর ৈতর ভজহু নানক নাম পরীতি ॥১॥ পৈ়ৈী ॥ 

ঞংঞা ঞাণহু তদ্র়ুৈ সৈী তৈনতস জাি এৈ হৈি ॥ গণিী গণউ ন গতণ সকউ ঊটি তসধারর হকি ॥ হঞা 

হপখউ হসা তৈনসিউ কা তসউ করীঐ সংগু ॥ ঞাণহু ইআ তৈতধ সৈী তচি ৈূিউ মাইআ রংগু ॥ ঞাণি 

হসাঈ সংিু সুই ভ্রম হি কীতচি তভংন ॥ অংধ কূপ হি তিৈ কঢহু জজৈ হৈাৈহু সপু্রসংন ॥ ঞা সক ৈাতথ সমরথ হি 

কারন করবন হজাগ ॥ নানক তিৈ উসিতি করউ ঞাৈ ূ কীও সংরজাগ ॥২৬॥ সরলাকু ॥ ৈূরৈ ৈংধন জনম 

মরন সাধ হসৈ সখুু পাই ॥ নানক মনহু ন ৈীসবর গুণ তনতধ হগাতৈি রাই ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ৈৈল করহু 

িউ এক কী জা হি তব্রথা ন হকাই ॥ মতন িতন মুতখ ৈীঐ ৈবস হজা চাৈহু হসা হৈাই ॥ ৈৈল মৈল িা কউ 

তমবল জা কউ সাধ জিপাল ॥ সাধূ সংগতি িউ ৈবস জউ আপন হৈাতৈ িইআল ॥ হৈারৈ ৈারৈ ৈহু ভৈন 

তৈনু নাবৈ সুখু নাতৈ ॥ ৈলতৈ জাম হক িিূ তিৈ জ ু সাধূ সংতগ সমাতৈ ॥ ৈাতর ৈাতর জাউ সংি সিরক ॥ 

নানক পাপ তৈনারস কতি হক ॥২৭॥ সরলাকু ॥ িাক ন হৈািী তিনহু িতর জজৈ হৈাৈহু সুপ্রসংন ॥ হজা জন 
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প্রতভ অপুরন করর নানক হি ধতন ধংতন ॥১॥ পউ়ৈী ॥ িিা মনূআ িাৈতৈ নাৈী ॥ হজা সগল তিআতগ 

একতৈ লপৈাৈী ॥ িৈতক িৈতক মাইআ সংতগ মূএ ॥ উআ সক কুসল ন কিৈ ূ ৈএূ ॥ িাংতঢ পরী সংিৈ 

সংতগ ৈতসআ ॥ অমৃি নামু িৈা জীঅ রতসআ ॥ িাকুর অপুরন হজা জনু ভাইআ ॥ নানক উআ কা মন ু

সীিলাইআ ॥২৮॥ সরলাকু ॥ িংিউতি ৈংিন অতনক ৈার সরৈ কলা সমরথ ॥ হিালন হি রাখহু প্রভূ 

নানক হি কতর ৈথ ॥১॥ পউ়ৈী ॥ িিা হিরা ইহু নৈী জৈ হিরা িৈ জান ু ॥ উআ হিরা কা সংজরমা গুর সক 

সৈতি পৈানু ॥ ইআ হিরা কউ িমু কতর ঘাবল ॥ জা কা িস ূ নৈী সংতগ চাবল ॥ উআ হিরা কী হসা তমতি 

জাবন ॥ জা কউ তদ্রসটৈ পূরন ভগৈাবন ॥ হিরা তনৈচলু সচু সাধসংগ পাইআ ॥ নানক হি জন নৈ 

হিালাইআ ॥২৯॥ সরলাকু ॥ ঢাৈন লারগ ধরম রাই তকনতৈ ন ঘাতলও ৈংধ ॥ নানক উৈরর জতপ ৈরী 

সাধসংতগ সনৈংধ ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ঢঢা ঢূঢি কৈ তিরহু ঢূঢনু ইআ মন মাতৈ ॥ সংতগ িুৈাবর প্রভু ৈবস 

ৈনু ৈন ু কৈা তিরাতৈ ॥ হঢরী ঢাৈহু সাধসংতগ অহ্মৈুতধ তৈকরাল ॥ সুখ ু পাৈহু সৈরজ ৈসহু িরসন ু

হিতখ তনৈাল ॥ হঢরী জাবম জতম মবর গরভ হজাতন িখু পাই ॥ হমাৈ মগন লপৈি রবৈ ৈউ ৈউ আবৈ জাই 

॥ ঢৈি ঢৈি অৈ ঢতৈ পরর সাধ জনা সরনাই ॥ িুখ হক িারৈ কাটৈআ নানক লীএ সমাই ॥৩০॥ 

সরলাকু ॥ জৈ সাধ ূ হগাতৈি ভজনু কীরিনু নানক নীি ॥ ণা ৈউ ণা িূং ণৈ ৈুৈতৈ তনকটৈ ন জাঈঅহু 

িিূ ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ণাণা রণ হি সীৈীঐ আিম জীবি হকাই ॥ ৈউবম অন তসউ লতর মবর হসা হসাভা ি ূ

হৈাই ॥ মণী তমৈাই জীৈি মবর গুর পূরর উপরিস ॥ মনূআ জীবি ৈতর তমবল তিৈ সূরিণ হৈস ॥ 

ণা হকা জাবণ আপরণা একতৈ হৈক অধার ॥ সরতণ তিণসু তসমরি রবৈ হসা প্রভু পুরখ ু অপার ॥ হরণ 

সগল ইআ মন ু কবর এঊ করম কমাই ॥ হুকবম ৈূবৈ সিা সুখ ু নানক তলতখআ পাই ॥৩১॥ 

সরলাকু ॥ িনু মন ু ধনু অরপউ তিবস প্রভূ তমলাবৈ হমাতৈ ॥ নানক ভ্রম ভউ কাৈীঐ চূবক জম কী 

হজাৈ ॥১॥ পউ়ৈী ॥ িিা িা তসউ প্রীতি কতর গুণ তনতধ হগাতৈি রাই ॥ িল পাৈতৈ মন ৈাৈরি 
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িপতি িুৈারী জাই ॥ িাস তমবৈ জম পংথ কী জাস ু ৈবস মতন নাউ ॥ গতি পাৈতৈ মতি হৈাই প্রগাস 

মৈলী পাৈতৈ িাউ ॥ িাৈ ূ সংতগ ন ধন ু চবল তগ্রৈ হজাৈন নৈ রাজ ॥ সংিসংতগ তসমরি রৈহু ইবৈ 

িুৈাবর কাজ ॥ িািা কৈূ ন হৈাঈ সৈ জউ িাপ তনৈাবর আপ ॥ প্রতিপাবল নানক ৈমতৈ আপতৈ মাঈ 

ৈাপ ॥৩২॥ সরলাকু ॥ থারক ৈহু তৈতধ ঘালরি জিপতি ন জিসনা লাথ ॥ সংতচ সংতচ সাকি মএূ নানক 

মাইআ ন সাথ ॥১॥ পউ়ৈী ॥ থথা তথরু হকাঊ নৈী কাই পসারহু পাৈ ॥ অতনক ৈংচ ৈল ৈল করহু 

মাইআ এক উপাৈ ॥ সথলী সংচহু িমু করহু থাতক পরহু গাৈার ॥ মন সক কাতম ন আৈঈ অংরি 

অউসর ৈার ॥ তথতি পাৈহু হগাতৈি ভজহু সংিৈ কী তসখ হলহু ॥ প্রীতি করহু সি এক তসউ ইআ সাচা 

অসরনহু ॥ কারন করন করাৈরনা সভ তৈতধ এবক ৈাথ ॥ জজিু জজিু লাৈহু তিিু তিিু লগতৈ নানক জংি 

অনাথ ॥৩৩॥ সরলাকু ॥ িাসৈ একু তনৈাতরআ সভু কৈু হিৈনৈার ॥ সাতস সাতস তসমরি রৈতৈ নানক 

িরস অধার ॥১॥ পউ়ৈী ॥ িিা িািা একু সৈ সভ কউ হিৈনৈার ॥ হিংরি হিাটৈ ন আৈঈ অগনি ভরর 

ভংিার ॥ সিনৈারু সি জীৈনৈারা ॥ মন মূরখ তকউ িাতৈ তৈসারা ॥ হিাসু নৈী কাৈ ূ কউ মীিা ॥ 

মাইআ হমাৈ ৈংধু প্রতভ কীিা ॥ িরি তনৈারতৈ জা হক আরপ ॥ নানক হি হি গুরমুতখ িারপ ॥৩৪॥ সরলাকু ॥ 

ধর জীঅরর ইক হৈক িূ লাতৈ তৈিানী আস ॥ নানক নাম ু তধআঈঐ কারজ ু আবৈ রাতস ॥১॥ পউ়ৈী ॥ 

ধধা ধাৈি িউ তমবৈ সংিসংতগ হৈাই ৈাস ু ॥ ধুর হি তকরপা করহু আতপ িউ হৈাই মনতৈ পরগাস ু ॥ ধন ু

সাচা হিঊ সচ সাৈা ॥ ৈতর ৈতর পংূজী নাম তৈসাৈা ॥ ধীরজ ু জসু হসাভা তিৈ ৈতনআ ॥ ৈতর ৈতর 

নামু িৈন জজৈ সুতনআ ॥ গুরমুতখ জজৈ ঘটৈ ররৈ সমাঈ ॥ নানক তিৈ জন তমলী ৈিাঈ ॥৩৫॥ 

সরলাকু ॥ নানক নামু নামু জপ ু জতপআ অংিতর ৈাৈতর রংতগ ॥ গুতর পূবর উপরিতসআ নরকু নাতৈ সাধসংতগ 

॥১॥ পউ়ৈী ॥ নংনা নরতক পরতৈ হি নাৈী ॥ জা সক মতন িতন নামু ৈসাৈী ॥ নামু তনধানু গুরমুতখ 

হজা জপরি ॥ তৈখু মাইআ মতৈ না ওই খপরি ॥ নংনাকারু ন হৈািা িা কহু ॥ নামু মংত্রু গুতর িীরনা জা কহু 
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॥ তনতধ তনধান ৈতর অমৃি পূরর ॥ িৈ ৈারজ নানক অনৈি িূরর ॥৩৬॥ সরলাকু ॥ পতি রাখী গুতর 

পারব্রহ্ম িজজ পরপংচ হমাৈ তৈকার ॥ নানক হসাঊ আরাধীঐ অংিু ন পারাৈারু ॥১॥ পউ়ৈী ॥ পপা 

পরতমতি পারু ন পাইআ ॥ পতিি পাৈন অগম ৈতর রাইআ ॥ হৈাি পনুীি হকাৈ অপরাধ ূ ॥ অমৃি নাম ু

জপতৈ তমতল সাধ ূ ॥ পরপচ হিাৈ হমাৈ তমৈনাঈ ॥ জা কউ রাখহু আতপ গুসাঈ ॥ পাতিসাহু ৈি তসর 

হসাঊ ॥ নানক িসূর অৈরু ন হকাঊ ॥৩৭॥ সরলাকু ॥ িারৈ কারৈ তমরৈ গৈন িতিৈ ভঈ মতন জীি ॥ নানক 

গুর হি তথি পাঈ তিরন তমরৈ তনি নীি ॥১॥ পউ়ৈী ॥ িিা তিরি তিরি িূ আইআ ॥ দ্রুলভ হিৈ 

কতলজগু মতৈ পাইআ ॥ তিতর ইআ অউসরু চবর ন ৈাথা ॥ নামু জপহু িউ কৈীঅতৈ িাসা ॥ তিতর 

তিতর আৈন জানু ন হৈাঈ ॥ একতৈ এক জপহু জপ ু হসাঈ ॥ করহু জিপা প্রভ করবনৈারর ॥ হমতল হলহু নানক 

হৈচারর ॥৩৮॥ সরলাকু ॥ তৈনউ সনুহু িুম পারব্রহ্ম িীন িইআল গুপাল ॥ সুখ স্মবপ ৈহু হভাগ রস 

নানক সাধ রৈাল ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ৈৈা ব্রহু্ম জানি হি ব্রহ্মা ॥ সৈসরনা হি গুরমুতখ সুচ ধরমা ॥ ৈীরা 

আপন ৈুরা তমৈাবৈ ॥ িাৈ ূ ৈুরা তনকটৈ নৈী আবৈ ॥ ৈাতধও আপন ৈউ ৈউ ৈংধা ॥ হিাস ু হিি আগৈ 

কউ অংধা ॥ ৈাি চীি সভ রৈী তসআনপ ॥ জজসতৈ জনাৈহু হসা জাবন নানক ॥৩৯॥ সরলাকু ॥ সভ ভংজন 

অঘ িখূ নাস মনতৈ অরাতধ ৈরর ॥ সংিসংগ জজৈ তরি ৈতসও নানক হি ন ভ্ররম ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ভভা 

ভরমু তমৈাৈহু অপনা ॥ ইআ সংসারু সগল সৈ সপুনা ॥ ভররম সুতর নর হিৈী হিৈা ॥ ভররম তসধ 

সাতধক ব্রৈরমৈা ॥ ভরতম ভরতম মানখু িৈকাএ ॥ িুির মৈা তৈখম ইৈ মাএ ॥ গুরমুতখ ভ্রম সভ হমাৈ 

তমৈাইআ ॥ নানক হিৈ পরম সখু পাইআ ॥৪০॥ সরলাকু ॥ মাইআ হিাবল ৈহু তৈধী মনু লপটৈও 

তিৈ সংগ ॥ মাগন হি জজৈ িুম রখহু সু নানক নামতৈ রংগ ॥১॥ পউ়ৈী ॥ মমা মাগনৈার ইআনা ॥ 

হিনৈার হি রতৈও সুজানা ॥ হজা িীরনা হসা একতৈ ৈার ॥ মন মূরখ কৈ করতৈ পুকার ॥ জউ মাগতৈ 

িউ মাগতৈ ৈীআ ॥ জা হি কুসল ন কাৈ ূ থীআ ॥ মাগতন মাগ ি একতৈ মাগ ॥ নানক জা হি পরতৈ 
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পরাগ ॥৪১॥ সরলাক ॥ মতি পূরী প্রধান হি গুর পূরর মন মংি ॥ জজৈ জাতনও প্রভু আপুনা নানক হি 

ভগৈংি ॥১॥ পউ়ৈী ॥ মমা জাৈ ূ মরম ু পৈানা ॥ হভৈি সাধসংগ পিীআনা ॥ িুখ সুখ উআ সক সমি 

ৈীচারা ॥ নরক সরুগ রৈি অউিারা ॥ িাৈ ূ সংগ িাৈ ূ তনররলপা ॥ পূরন ঘৈ ঘৈ পুরখ তৈরসখা ॥ 

উআ রস মতৈ উআৈ ূ সুখু পাইআ ॥ নানক তলপি নৈী তিৈ মাইআ ॥৪২॥ সরলাকু ॥ যার মীি 

সুতন সাজনহু তৈন ু ৈতর ৈূৈনু নাতৈ ॥ নানক তিৈ ৈংধন করৈ গুর কী চরনী পাতৈ ॥১॥ পৈ়ৈী ॥ 

যযা জিন করি ৈহু তৈধীআ ॥ এক নাম তৈনু কৈ লউ তসধীআ ॥ যাৈ ূ জিন কতর হৈাি ৈুৈারা ॥ 

উআৈ ূ জিন সাধ সংগারা ॥ যা উৈরন ধাবর সভু হকাঊ ॥ উআতৈ জরপ তৈনু উৈর ন হৈাঊ ॥ যাৈ ূ িরন 

িারন সমরাথা ॥ রাতখ হলহু তনরগুন নরনাথা ॥ মন ৈচ িম জজৈ আতপ জনাঈ ॥ নানক তিৈ 

মতি প্রগৈী আঈ ॥৪৩॥ সরলাকু ॥ হরাস ু ন কাৈ ূ সংগ করহু আপন আপু ৈীচাতর ॥ হৈাই তনমানা জতগ 

রৈহু নানক নিরী পাতর ॥১॥ পউ়ৈী ॥ রারা হরন হৈাি সভ জা কী ॥ িজজ অতভমানু ৈুবৈ হিরী ৈাকী ॥ 

রতণ িরগতৈ িউ সীৈতৈ ভাঈ ॥ জউ গুরমুতখ রাম নাম তলৈ লাঈ ॥ রৈি রৈি রতৈ জাতৈ তৈকারা 

॥ গুর পূরর সক সৈতি অপারা ॥ রারি রংগ নাম রস মারি ॥ নানক ৈতর গুর কীনী িারি ॥৪৪॥ সরলাকু ॥ 

লালচ ৈূি তৈবখ তৈআতধ ইআ হিৈী মতৈ ৈাস ॥ ৈতর ৈতর অমৃিু গুরমুতখ পীআ নানক সূতখ 

তনৈাস ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ললা লাৈউ অউখধ জাৈ ূ ॥ িখূ িরি তিৈ তমৈতৈ তখনাৈ ূ ॥ নাম অউখধ ু

জজৈ তরবি তৈিাবৈ ॥ িাতৈ হরাগু সুপবন নৈী আবৈ ॥ ৈতর অউখধু সভ ঘৈ সৈ ভাঈ ॥ গুর পূরর তৈনু তৈতধ 

ন ৈনাঈ ॥ গুতর পূবর সংজম ু কতর িীআ ॥ নানক িউ তিতর িখূ ন থীআ ॥৪৫॥ সরলাকু ॥ ৈাসুরিৈ 

সরৈি সম ঊন ন কিৈ ূ িাই ॥ অংিতর ৈাৈতর সংতগ সৈ নানক কাই িুরাই ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ৈৈা 

সৈরু ন করীঐ কাৈ ূ ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর ব্রহ্ম সমাৈ ূ ॥ ৈাসুরিৈ জল থল মতৈ রতৈআ ॥ গুর প্রসাতি 

তৈরবল ৈী গতৈআ ॥ সৈর তৈররাধ তমরৈ তিৈ মন হি ॥ ৈতর কীরিনু গুরমুতখ হজা সুনরি ॥ ৈরন তচৈন 
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সগলৈ হি রৈিা ॥ নানক ৈতর ৈতর গুরমুতখ হজা কৈিা ॥৪৬॥ সরলাকু ॥ ৈউ ৈউ করি তৈৈানীআ 

সাকি মুগধ অজান ॥ ়ৈ়ৈতক মুএ জজউ জিখাৈংি নানক তকরতি কমান ॥১॥ পউ়ৈী ॥ ়ৈা়ৈা ়ৈাত়ৈ 

তমবৈ সংতগ সাধূ ॥ করম ধরম িিু নাম অরাধ ূ ॥ রূর়ৈা জজৈ ৈতসও তরি মাৈী ॥ উআ কী ়ৈাত়ৈ তমৈি 

তৈনসাৈী ॥ ়ৈাত়ৈ করি সাকি গাৈারা ॥ হজৈ ৈীঐ অহ্মৈুতধ তৈকারা ॥ ়ৈা়ৈা গুরমুতখ ়ৈাত়ৈ তমৈাঈ 

॥ তনমখ মাতৈ নানক সমৈাঈ ॥৪৭॥ সরলাকু ॥ সাধূ কী মন ওৈ গহু উকতি তসআনপ তিআগু ॥ গুর 

িীতখআ জজৈ মতন ৈবস নানক মসিতক ভাগু ॥১॥ পউ়ৈী ॥ সসা সরতন পরর অৈ ৈারর ॥ সাসি 

তসতিতি হৈি পূকারর ॥ হসাধি হসাধি হসাতধ ৈীচারা ॥ তৈনু ৈতর ভজন নৈী ৈুৈকারা ॥ সাতস সাতস ৈম 

ভূলনৈারর ॥ িুম সমরথ অগনি অপারর ॥ সরতন পরর কী রাখু িইআলা ॥ নানক িুমরর ৈাল গুপালা 

॥৪৮॥ সরলাকু ॥ খুিী তমৈী িৈ সখু ভএ মন িন ভএ অররাগ ॥ নানক তদ্রসৈী আইআ উসিতি করবন 

হজাগু ॥১॥ পউ়ৈী ॥ খখা খরা সরাৈউ িাৈ ূ ॥ হজা তখন মতৈ ঊরন সুভর ভরাৈ ূ ॥ খরা তনমানা হৈাি পরানী 

॥ অনতিন ু জাবপ প্রভ তনরৈানী ॥ ভাবৈ খসম ি উআ সুখ ু হিিা ॥ পারব্রহু্ম ঐরসা আগনিা ॥ অসংখ খরি 

তখন ৈখসনৈারা ॥ নানক সাতৈৈ সিা িইআরা ॥৪৯॥ সরলাকু ॥ সতি কৈউ সুতন মন হমরর সরতন 

পরহু ৈতর রাই ॥ উকতি তসআনপ সগল তিআতগ নানক লএ সমাই ॥১॥ পউ়ৈী ॥ সসা তসআনপ 

ৈািু ইআনা ॥ তৈকমতি হুকতম ন প্রভু পিীআনা ॥ সৈস ভাতি করতৈ চিুরাঈ ॥ সংতগ িুৈাবর এক 

ন জাঈ ॥ হসাঊ হসাঊ জতপ তিন রািী ॥ হর জীঅ চবল িুৈাবর সাথী ॥ সাধ হসৈা লাবৈ জজৈ আবপ ॥ নানক 

িা কউ িখূ ু ন তৈআবপ ॥৫০॥ সরলাকু ॥ ৈতর ৈতর মুখ হি হৈালনা মতন ৈূবি সুখু হৈাই ॥ নানক সভ 

মতৈ রতৈ রতৈআ থান থনংিতর হসাই ॥১॥ পউ়ৈী ॥ হৈরউ ঘটৈ ঘটৈ সগল সক পূতর ররৈ ভগৈান 

॥ হৈাৈি আএ সি সিীৈ িুখ ভংজন গুর তগআন ॥ ৈউ ৈুৈবক হৈাই অনংি ু তিৈ ৈউ নাৈী িৈ আতপ 

॥ ৈরি িখূ জনমৈ মরন সংিসংগ পরিাপ ॥ তৈি কতর নাম তদ্রব়ৈ িইআলা ॥ সংিৈ সংতগ হৈাি 
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তকরপালা ॥ ওবর কৈূ ন তকনৈ ূ কীআ ॥ নানক সভু কৈু প্রভ হি ৈআূ ॥৫১॥ সরলাকু ॥ হলবখ কিতৈ ন 

ৈূৈীঐ তখনু তখনু ভূলনৈার ॥ ৈখসনৈার ৈখতস সল নানক পাতর উিার ॥১॥ পউ়ৈী ॥ লূণ ৈরামী 

গুনৈগার হৈগানা অলপ মতি ॥ জীউ তপংিু জজতন সখু িীএ িাতৈ ন জানি িি ॥ লাৈা মাইআ কাররন 

িৈ তিতস ঢূঢন জাই ॥ হিৈনৈার িািার প্রভ তনমখ ন মনতৈ ৈসাই ॥ লালচ ৈূি তৈকার হমাৈ ইআ 

স্মবপ মন মাতৈ ॥ ল্মপৈ হচার তনংিক মৈা তিনৈ ূ সংতগ তৈৈাই ॥ িুধ ু ভাবৈ িা ৈখতস সলতৈ হখারৈ সংতগ খরর 

॥ নানক ভাবৈ পারব্রহ্ম পাৈন নীতর িরর ॥৫২॥ সরলাকু ॥ খাি পীি হখলি ৈসি ভররম জনম অরনক ॥ 

ভৈজল হি কাঢহু প্রভূ নানক হিরী হৈক ॥১॥ পউ়ৈী ॥ হখলি হখলি আইও অতনক হজাতন িুখ পাই ॥ হখি 

তমরৈ সাধূ তমলি সতিগুর ৈচন সমাই ॥ তখমা গৈী সচু সংতচও খাইও অমৃিু নাম ॥ খরী জিপা 

িাকুর ভঈ অনি সূখ তৈিাম ॥ হখপ তনৈাৈী ৈহুিু লাভ ঘতর আএ পতিৈংি ॥ খরা তিলাসা গুতর 

িীআ আই তমরল ভগৈংি ॥ আপন কীআ করতৈ আতপ আবগ পাবৈ আতপ ॥ নানক হসাঊ সরাৈীঐ জজ 

ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ তৈআতপ ॥৫৩॥ সরলাকু ॥ আএ প্রভ সরনাগিী তকরপা তনতধ িইআল ॥ এক অখরু 

ৈতর মতন ৈসি নানক হৈাি তনৈাল ॥১॥ পউ়ৈী ॥ অখর মতৈ জিভৈন প্রতভ ধারর ॥ অখর কতর কতর 

হৈি ৈীচারর ॥ অখর সাসি তসতিতি পরুানা ॥ অখর নাি কথন ৈখযানা ॥ অখর মুকতি জগুতি সভ ভরমা 

॥ অখর করম তকরতি সুচ ধরমা ॥ তদ্রসটৈমান অখর সৈ হজিা ॥ নানক পারব্রহ্ম তনররলপা ॥৫৪॥ 

সরলাকু ॥ ৈতথ কলম অগম মসিতক তলখাৈিী ॥ উরজৈ রতৈও সভ সংতগ অনূপ রূপাৈিী ॥ উসিতি 

কৈনু ন জাই মুখহু িুৈারীআ ॥ হমাৈী হিতখ িরস ু নানক ৈতলৈারীআ ॥১॥ পউ়ৈী ॥ হৈ অচুি হৈ 

পারব্রহ্ম অতৈনাসী অঘনাস ॥ হৈ পূরন হৈ সরৈ সম িখু ভংজন গুণিাস ॥ হৈ সংগী হৈ তনরংকার 

হৈ তনরগুণ সভ হৈক ॥ হৈ হগাতৈি হৈ গুণ তনধান জা সক সিা তৈরৈক ॥ হৈ অপম থপর ৈতর ৈরর ৈতৈ ভী 

হৈাৈনৈার ॥ হৈ সংিৈ সক সিা সংতগ তনধারা আধার ॥ হৈ িাকুর ৈউ িাসররা সম তনরগুন গুন ু নৈী হকাই ॥ 
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নানক িীবজ নাম িানু রাখউ ৈীঐ পররাই ॥৫৫॥ সরলাকু ॥ গুররিৈ মািা গুররিৈ তপিা গুররিৈ সুআমী 

পররমসুরা ॥ গুররিৈ সখা অতগআন ভংজনু গুররিৈ ৈংতধপ সরৈািরা ॥ গুররিৈ িািা ৈতর নামু উপরিবস 

গুররিৈ মংিু তনররাধরা ॥ গুররিৈ সাংতি সতি ৈুতধ মূরতি গুররিৈ পারস পরস পরা ॥ গুররিৈ িীরথু 

অমৃি সররাৈরু গুর তগআন মজন ু অপম থপরা ॥ গুররিৈ করিা সতভ পাপ ৈরিা গুররিৈ পতিি 

পতৈি করা ॥ গুররিৈ আতি জগুাতি জগুু জগুু গুররিৈ মংিু ৈতর জতপ উধরা ॥ গুররিৈ সংগতি প্রভ 

হমতল কতর তকরপা ৈম মূ়ৈ পাপী জজিু লতগ িরা ॥ গুররিৈ সতিগুরু পারব্রহু্ম পররমসরু গুররিৈ 

নানক ৈতর নমসকরা ॥১॥ এহু সরলাকু আতি অংতি প়ৈণা ॥ 

 গউ়ৈী সুখমনী ম: ৫ ॥ সরলাকু ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আতি গুরএ নমৈ ॥ জগুাতি গুরএ নমৈ ॥ সতিগুরএ নমৈ ॥ িী গুররিৈএ নমৈ ॥১॥ অসৈপিী 

॥ তসমরউ তসমতর তসমতর সুখ ু পাৈউ ॥ কতল করলস িন মাতৈ তমৈাৈউ ॥ তসমরউ জাস ু তৈসু্মভর 

এবক ॥ নামু জপি অগনি অরনবক ॥ হৈি পুরান তসতিতি সুধাখযর ॥ কীরন রাম নাম ইক আখযর ॥ 

তকনকা এক জজসু জীঅ ৈসাবৈ ॥ িা কী মতৈমা গনী ন আবৈ ॥ কাংখী এবক িরস িুৈাররা ॥ নানক উন 

সংতগ হমাতৈ উধাররা ॥১॥ সখুমনী সুখ অমৃি প্রভ নাম ু ॥ ভগি জনা সক মতন তৈিাম ॥ রৈাউ ॥ প্রভ সক 

তসমরতন গরতভ ন ৈবস ॥ প্রভ সক তসমরতন িখূ ু জম ু নবস ॥ প্রভ সক তসমরতন কালু পরৈবর ॥ প্রভ সক তসমরতন 

িুসমনু ৈবর ॥ প্রভ তসমরি কৈু তৈঘন ু ন লাবগ ॥ প্রভ সক তসমরতন অনতিন ু জাবগ ॥ প্রভ সক তসমরতন 

ভউ ন তৈআবপ ॥ প্রভ সক তসমরতন িখুু ন সংিাবপ ॥ প্রভ কা তসমরনু সাধ সক সংতগ ॥ সরৈ তনধান নানক 

ৈতর রংতগ ॥২॥ প্রভ সক তসমরতন তরতধ তসতধ নউ তনতধ ॥ প্রভ সক তসমরতন তগআনু তধআনু িিু ৈুতধ 

॥ প্রভ সক তসমরতন জপ িপ পূজা ॥ প্রভ সক তসমরতন তৈনবস িজূা ॥ প্রভ সক তসমরতন িীথ থ ইসনানী ॥ 

প্রভ সক তসমরতন িরগৈ মানী ॥ প্রভ সক তসমরতন হৈাই সু ভলা ॥ প্রভ সক তসমরতন সুিল িলা ॥ হস 
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তসমরতৈ জজন আতপ তসমরাএ ॥ নানক িা সক লাগউ পাএ ॥৩॥ প্রভ কা তসমরনু সভ হি ঊচা ॥ প্রভ 

সক তসমরতন উধরর মূচা ॥ প্রভ সক তসমরতন জিসনা ৈুবৈ ॥ প্রভ সক তসমরতন সভু তকৈু সুবৈ ॥ প্রভ সক 

তসমরতন নাৈী জম িাসা ॥ প্রভ সক তসমরতন পূরন আসা ॥ প্রভ সক তসমরতন মন কী মলু জাই ॥ অমৃি 

নামু তরি মাতৈ সমাই ॥ প্রভ জী ৈসতৈ সাধ কী রসনা ॥ নানক জন কা িাসতন িসনা ॥৪॥ প্রভ 

কউ তসমরতৈ হস ধনৈংরি ॥ প্রভ কউ তসমরতৈ হস পতিৈংরি ॥ প্রভ কউ তসমরতৈ হস জন পরৈান ॥ প্রভ কউ 

তসমরতৈ হস পুরখ প্রধান ॥ প্রভ কউ তসমরতৈ তস হৈমৈুিারজ ॥ প্রভ কউ তসমরতৈ তস সরৈ হক রারজ ॥ প্রভ 

কউ তসমরতৈ হস সুখৈাসী ॥ প্রভ কউ তসমরতৈ সিা অতৈনাসী ॥ তসমরন হি লারগ জজন আতপ 

িইআলা ॥ নানক জন কী মংবগ রৈালা ॥৫॥ প্রভ কউ তসমরতৈ হস পরউপকারী ॥ প্রভ কউ তসমরতৈ 

তিন সি ৈতলৈারী ॥ প্রভ কউ তসমরতৈ হস মুখ সৈুারৈ ॥ প্রভ কউ তসমরতৈ তিন সূতখ তৈৈাবৈ ॥ প্রভ 

কউ তসমরতৈ তিন আিম ু জীিা ॥ প্রভ কউ তসমরতৈ তিন তনম থল রীিা ॥ প্রভ কউ তসমরতৈ তিন 

অনি ঘরনরর ॥ প্রভ কউ তসমরতৈ ৈসতৈ ৈতর হনরর ॥ সংি জিপা হি অনতিনু জাতগ ॥ নানক তসমরনু পূবর 

ভাতগ ॥৬॥ প্রভ সক তসমরতন কারজ পরূর ॥ প্রভ সক তসমরতন কৈহু ন ৈূরর ॥ প্রভ সক তসমরতন ৈতর গুন 

ৈানী ॥ প্রভ সক তসমরতন সৈজজ সমানী ॥ প্রভ সক তসমরতন তনৈচল আসনু ॥ প্রভ সক তসমরতন কমল 

তৈগাসনু ॥ প্রভ সক তসমরতন অনৈি ৈুনকার ॥ সুখ ু প্রভ তসমরন কা অংিু ন পার ॥ তসমরতৈ হস জন 

জজন কউ প্রভ মইআ ॥ নানক তিন জন সরনী পইআ ॥৭॥ ৈতর তসমরনু কতর ভগি প্রগৈাএ ॥ 

ৈতর তসমরতন লতগ হৈি উপাএ ॥ ৈতর তসমরতন ভএ তসধ জিী িারি ॥ ৈতর তসমরতন নীচ চহু কুংৈ 

জারি ॥ ৈতর তসমরতন ধারী সভ ধরনা ॥ তসমতর তসমতর ৈতর কারন করনা ॥ ৈতর তসমরতন কীও সগল 

অকারা ॥ ৈতর তসমরন মতৈ আতপ তনরংকারা ॥ কতর তকরপা জজসু আতপ ৈুৈাইআ ॥ নানক গুরমুতখ 

ৈতর তসমরন ু তিতন পাইআ ॥৮॥১॥ সরলাকু ॥ িীন িরি িুখ ভংজনা ঘটৈ ঘটৈ নাথ অনাথ ॥ সরতণ 
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িুম্ৈারী আইও নানক হক প্রভ সাথ ॥১॥ অসৈপিী ॥ জৈ মাি তপিা সিু মীি ন ভাঈ ॥ মন ঊৈা 

নামু হিবর সংতগ সৈাঈ ॥ জৈ মৈা ভইআন িিূ জম িবল ॥ িৈ হকৈল নামু সংতগ হিবর চবল ॥ জৈ 

মুসকল হৈাবৈ অতি ভারী ॥ ৈতর হকা নামু তখন মাতৈ উধারী ॥ অতনক পনুৈচরন করি নৈী িবর ॥ ৈতর 

হকা নামু হকাটৈ পাপ পরৈবর ॥ গুরমুতখ নামু জপহু মন হমরর ॥ নানক পাৈহু সূখ ঘরনরর ॥১॥ সগল তিসটৈ 

হকা রাজা িুখীআ ॥ ৈতর কা নামু জপি হৈাই সুখীআ ॥ লাখ কররারী ৈংধু ন পবর ॥ ৈতর কা নাম ু জপি 

তনসিবর ॥ অতনক মাইআ রংগ তিখ ন ৈুৈাবৈ ॥ ৈতর কা নামু জপি আঘাবৈ ॥ জজৈ মারতগ ইহু জাি 

ইরকলা ॥ িৈ ৈতর নামু সংতগ হৈাি সুরৈলা ॥ ঐসা নামু মন সিা তধআঈঐ ॥ নানক গুরমুতখ পরম গতি 

পাঈঐ ॥২॥ ৈূৈি নৈী হকাটৈ লখ ৈাৈী ॥ নামু জপি িৈ পাতর পরাৈী ॥ অতনক তৈঘন জৈ আই 

সংঘাবর ॥ ৈতর কা নামু িিকাল উধাবর ॥ অতনক হজাতন জনবম মতর জাম ॥ নামু জপি পাবৈ তৈিাম ॥ 

ৈউ সমলা মলু কৈহু ন হধাবৈ ॥ ৈতর কা নাম ু হকাটৈ পাপ হখাবৈ ॥ ঐসা নামু জপহু মন রংতগ ॥ নানক 

পাঈঐ সাধ সক সংতগ ॥৩॥ জজৈ মারগ হক গরন জাতৈ ন হকাসা ॥ ৈতর কা নাম ু ঊৈা সংতগ হিাসা ॥ জজৈ 

সপবি মৈা অংধ গুৈারা ॥ ৈতর কা নামু সংতগ উজীআরা ॥ জৈা পংতথ হিরা হকা ন তসঞানূ ॥ ৈতর কা নামু 

িৈ নাতল পৈানূ ॥ জৈ মৈা ভইআন িপতি ৈহু ঘাম ॥ িৈ ৈতর হক নাম কী িুম ঊপতর ৈাম ॥ 

জৈা জিখা মন িুৈু আকরবখ ॥ িৈ নানক ৈতর ৈতর অমৃিু ৈরবখ ॥৪॥ ভগি জনা কী ৈরিতন 

নামু ॥ সংি জনা সক মতন তৈিামু ॥ ৈতর কা নামু িাস কী ওৈ ॥ ৈতর সক নাতম উধরর জন হকাটৈ ॥ ৈতর 

জসু করি সংি তিনু রাতি ॥ ৈতর ৈতর অউখধু সাধ কমাতি ॥ ৈতর জন সক ৈতর নামু তনধান ু ॥ 

পারব্রৈতম জন কীরনা িান ॥ মন িন রংতগ ররি রংগ এবক ॥ নানক জন সক তৈরতি তৈরৈবক ॥৫॥ ৈতর কা 

নামু জন কউ মুকতি জগুতি ॥ ৈতর সক নাতম জন কউ জিপতি ভুগতি ॥ ৈতর কা নামু জন কা রূপ রংগু 

॥ ৈতর নামু জপি কৈ পবর ন ভংগু ॥ ৈতর কা নাম ু জন কী ৈতিআঈ ॥ ৈতর সক নাতম জন হসাভা 
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পাঈ ॥ ৈতর কা নামু জন কউ হভাগ হজাগ ॥ ৈতর নামু জপি কৈু নাতৈ তৈওগু ॥ জন ু রািা ৈতর নাম কী 

হসৈা ॥ নানক পূবজ ৈতর ৈতর হিৈা ॥৬॥ ৈতর ৈতর জন সক মালু খজীনা ॥ ৈতর ধনু জন কউ আতপ প্রতভ 

িীনা ॥ ৈতর ৈতর জন সক ওৈ সিাণী ॥ ৈতর প্রিাতপ জন অৈর ন জাণী ॥ ওতি হপাতি জন ৈতর রতস রারি 

॥ সুংন সমাতধ নাম রস মারি ॥ আি পৈর জনু ৈতর ৈতর জবপ ॥ ৈতর কা ভগিু প্রগৈ নৈী ৈবপ ॥ ৈতর 

কী ভগতি মুকতি ৈহু করর ॥ নানক জন সংতগ হকরি িরর ॥৭॥ পারজািু ইহু ৈতর হকা নাম ॥ কামরধন ৈতর 

ৈতর গুণ গাম ॥ সভ হি ঊিম ৈতর কী কথা ॥ নাম ু সনুি িরি িখু লথা ॥ নাম কী মতৈমা সংি তরি 

ৈবস ॥ সংি প্রিাতপ িুরিু সভু নবস ॥ সংি কা সংগু ৈিভাগী পাঈঐ ॥ সংি কী হসৈা নামু তধআঈঐ ॥ 

নাম িুতল কৈু অৈরু ন হৈাই ॥ নানক গুরমুতখ নামু পাবৈ জন ু হকাই ॥৮॥২॥ সরলাকু ॥ ৈহু সাসি ৈহু 

তসতিিী হপরখ সরৈ ঢরঢাতল ॥ পূজতস নাৈী ৈতর ৈরর নানক নাম অরমাল ॥১॥ অসৈপিী ॥ জাপ িাপ 

তগআন সতভ তধআন ॥ খৈ সাসি তসতিতি ৈতখআন ॥ হজাগ অতভআস করম িম তকতরআ ॥ সগল 

তিআতগ ৈন মরধ তিতরআ ॥ অতনক প্রকার কীএ ৈহু জিনা ॥ পুংন িান হৈারম ৈহু রিনা ॥ সরীরু কৈাই 

হৈাবম কতর রািী ॥ ৈরি হনম কবর ৈহু ভািী ॥ নৈী িুতল রাম নাম ৈীচার ॥ নানক গুরমুতখ নাম ু জপীঐ 

ইক ৈার ॥১॥ নউ খংি তপ্রথমী তিবর তচরু জীবৈ ॥ মৈা উিাস ু িপীসরু থীবৈ ॥ অগতন মাতৈ হৈামি 

পরান ॥ কতনক অস্ব সৈৈর ভূতম িান ॥ তনউলী করম কবর ৈহু আসন ॥ সজন মারগ সংজম অতি সাধন 

॥ তনমখ তনমখ কতর সরীরু কৈাবৈ ॥ িউ ভী ৈউবম সমলু ন জাবৈ ॥ ৈতর হক নাম সমসতর কৈু নাতৈ ॥ 

নানক গুরমুতখ নামু জপি গতি পাতৈ ॥২॥ মন কামনা িীথ থ হিৈ ৈুবৈ ॥ গরৈ ু গুমানু ন মন হি 

হুবৈ ॥ হসাচ কবর তিনসু অরু রাতি ॥ মন কী সমলু ন িন হি জাতি ॥ ইস ু হিৈী কউ ৈহু সাধনা কবর 

॥ মন হি কৈৈ ূ ন তৈতখআ ৈবর ॥ জতল হধাবৈ ৈহু হিৈ অনীতি ॥ সুধ কৈা হৈাই কাচী ভীতি ॥ মন 

ৈতর হক নাম কী মতৈমা ঊচ ॥ নানক নাতম উধরর পতিি ৈহু মূচ ॥৩॥ ৈহুিু তসআণপ জম কা 
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ভউ তৈআবপ ॥ অতনক জিন কতর জিসন না িাবপ ॥ হভখ অরনক অগতন নৈী ৈুবৈ ॥ হকাটৈ উপাৈ িরগৈ 

নৈী তসবৈ ॥ ৈূৈতস নাৈী ঊভ পইআতল ॥ হমাতৈ তৈআপতৈ মাইআ জাতল ॥ অৈর করিূতি সগলী 

জমু িাবন ॥ হগাতৈংি ভজন তৈন ু তিলু নৈী মাবন ॥ ৈতর কা নাম ু জপি িখু ু জাই ॥ নানক হৈাবল সৈজজ 

সুভাই ॥৪॥ চাতর পিাথ থ হজ হকা মাবগ ॥ সাধ জনা কী হসৈা লাবগ ॥ হজ হকা আপুনা িখূু তমৈাবৈ ॥ ৈতর ৈতর 

নামু তরবি সি গাবৈ ॥ হজ হকা অপুনী হসাভা হলাবর ॥ সাধসংতগ ইৈ ৈউবম হৈাবর ॥ হজ হকা জনম মরণ হি িবর ॥ 

সাধ জনা কী সরনী পবর ॥ জজসু জন কউ প্রভ িরস তপআসা ॥ নানক িা সক ৈতল ৈতল জাসা ॥৫॥ 

সগল পুরখ মতৈ পরুখু প্রধান ু ॥ সাধসংতগ জা কা তমবৈ অতভমানু ॥ আপস কউ হজা জাবণ নীচা ॥ হসাঊ 

গনীঐ সভ হি ঊচা ॥ জা কা মন ু হৈাই সগল কী রীনা ॥ ৈতর ৈতর নাম ু তিতন ঘটৈ ঘটৈ চীনা ॥ মন 

অপুরন হি ৈুরা তমৈানা ॥ হপবখ সগল তিসটৈ সাজনা ॥ সূখ িখূ জন সম তদ্রসরৈিা ॥ নানক পাপ পুংন 

নৈী হলপা ॥৬॥ তনধ থন কউ ধন ু হিররা নাউ ॥ তনথারৈ কউ নাউ হিরা থাউ ॥ তনমারন কউ প্রভ হিররা 

মানু ॥ সগল ঘৈা কউ হিৈহু িান ু ॥ করন করাৈনৈার সুআমী ॥ সগল ঘৈা হক অংিরজামী ॥ অপনী 

গতি তমতি জানহু আরপ ॥ আপন সংতগ আতপ প্রভ রারি ॥ িুম্ৈরী উসিতি িুম হি হৈাই ॥ নানক অৈরু ন 

জানতস হকাই ॥৭॥ সরৈ ধরম মতৈ হিসৈ ধরম ু ॥ ৈতর হকা নামু জতপ তনম থল করমু ॥ সগল জিআ মতৈ 

ঊিম তকতরআ ॥ সাধসংতগ িুরমতি মলু তৈতরআ ॥ সগল উিম মতৈ উিম ু ভলা ॥ ৈতর কা নামু জপহু 

জীঅ সিা ॥ সগল ৈানী মতৈ অমৃি ৈানী ॥ ৈতর হকা জসু সুতন রসন ৈখানী ॥ সগল থান হি ওহু ঊিম 

থানু ॥ নানক জজৈ ঘটৈ ৈবস ৈতর নামু ॥৮॥৩॥ সরলাকু ॥ তনরগুনীআর ইআতনআ হসা প্রভু সিা সমাতল 

॥ জজতন কীআ তিস ু চীতি রখু নানক তনৈৈী নাতল ॥১॥ অসৈপিী ॥ রমঈআ হক গুন হচতি পরানী ॥ 

কৈন মূল হি কৈন তদ্রসৈানী ॥ জজতন িূং সাজজ সৈাতর সীগাতরআ ॥ গরভ অগতন মতৈ জজনতৈ উৈাতরআ 

॥ ৈার তৈৈসথা িুৈতৈ তপআবর িধূ ॥ ভতর হজাৈন হভাজন সুখ সধূ ॥ তৈরতধ ভইআ ঊপতর সাক সসন ॥ 
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মুতখ অতপআউ সৈি কউ সিন ॥ ইহু তনরগুন ু গুনু কৈূ ন ৈূবৈ ॥ ৈখতস হলহু িউ নানক সীবৈ ॥১॥ জজৈ 

প্রসাতি ধর ঊপতর সুতখ ৈসতৈ ॥ সুি ভ্রাি মীি ৈতনিা সংতগ ৈসতৈ ॥ জজৈ প্রসাতি পীৈতৈ সীিল জলা 

॥ সুখিাঈ পৈনু পাৈকু অমুলা ॥ জজৈ প্রসাতি হভাগতৈ সতভ রসা ॥ সগল সমগ্রী সংতগ সাতথ ৈসা ॥ 

িীরন ৈসি পাৈ করন হনি রসনা ॥ তিসতৈ তিআতগ অৈর সংতগ রচনা ॥ ঐরস হিাখ মূ়ৈ অংধ তৈআরপ ॥ 

নানক কাতঢ হলহু প্রভ আরপ ॥২॥ আতি অংতি হজা রাখনৈারু ॥ তিস তসউ প্রীতি ন কবর গৈারু ॥ জা কী 

হসৈা নৈ তনতধ পাবৈ ॥ িা তসউ মূ়ৈা মনু নৈী লাবৈ ॥ হজা িাকুরু সি সিা ৈজরূর ॥ িা কউ অংধা জানি 

িরূর ॥ জা কী ৈৈল পাবৈ িরগৈ মানু ॥ তিসতৈ তৈসাবর মুগধু অজানু ॥ সিা সিা ইহু ভূলনৈারু ॥ নানক 

রাখনৈারু অপারু ॥৩॥ রিনু তিআতগ কউিী সংতগ রবচ ॥ সাচু হৈাতি ৈূি সংতগ মবচ ॥ হজা ৈিনা সু 

অসতথরু কতর মাবন ॥ হজা হৈাৈনু হসা িতূর পরাবন ॥ হৈাতি জাই তিস কা িমু কবর ॥ সংতগ সৈাঈ তিস ু পরৈবর 

॥ চংিন হলপ ু উিাবর হধাই ॥ গরধৈ প্রীতি ভসম সংতগ হৈাই ॥ অংধ কূপ মতৈ পতিি তৈকরাল ॥ নানক 

কাতঢ হলহু প্রভ িইআল ॥৪॥ করিূতি পস ূ কী মানস জাতি ॥ হলাক পচারা কবর তিন ু রাতি ॥ ৈাৈতর 

হভখ অংিতর মলু মাইআ ॥ ৈপতস নাতৈ কৈু কবর ৈপাইআ ॥ ৈাৈতর তগআন তধআন ইসনান ॥ 

অংিতর তৈআবপ হলাভু সুআন ু ॥ অংিতর অগতন ৈাৈতর িনু সুআৈ ॥ গতল পাথর সকরস িবর অথাৈ ॥ জা সক 

অংিতর ৈবস প্রভু আতপ ॥ নানক হি জন সৈজজ সমাতি ॥৫॥ সুতন অংধা সকরস মারগু পাবৈ ॥ করু গতৈ 

হলহু ওত়ৈ তনৈৈাবৈ ॥ কৈা ৈুৈারতি ৈূবৈ হিারা ॥ তনতস কৈীঐ িউ সমবৈ হভারা ॥ কৈা তৈসনপি গাবৈ 

গুংগ ॥ জিন কবর িউ ভী সুর ভংগ ॥ কৈ তপংগুল পৈ থি পর ভৈন ॥ নৈী হৈাি ঊৈা উস ু গৈন ॥ 

করিার করুণা সম িীনু হৈনিী কবর ॥ নানক িুমরী তকরপা িবর ॥৬॥ সংতগ সৈাঈ সু আবৈ ন চীতি ॥ 

হজা সৈরাঈ িা তসউ প্রীতি ॥ ৈলূআ হক তগ্রৈ ভীিতর ৈবস ॥ অনি হকল মাইআ রংতগ রবস ॥ তদ্র়ুৈ কতর 

মাবন মনতৈ প্রিীতি ॥ কালু ন আবৈ মূর়ৈ চীতি ॥ সৈর তৈররাধ কাম হিাধ হমাৈ ॥ ৈূি তৈকার মৈা হলাভ 
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হিাৈ ॥ ইআৈ ূ জগুতি তৈৈারন কঈ জনম ॥ নানক রাতখ হলহু আপন কতর করম ॥৭॥ িূ িাকুরু িুম 

পতৈ অরিাতস ॥ জীউ তপংিু সভু হিরী রাতস ॥ িুম মাি তপিা ৈম ৈাতরক হিরর ॥ িুমরী জিপা মতৈ সখূ 

ঘরনরর ॥ হকাই ন জাবন িুমরা অংিু ॥ ঊরচ হি ঊচা ভগৈংি ॥ সগল সমগ্রী িুমবর সূজি ধারী ॥ িুম হি হৈাই 

সু আতগআকারী ॥ িুমরী গতি তমতি িুম ৈী জানী ॥ নানক িাস সিা কুরৈানী ॥৮॥৪॥ সরলাকু ॥ 

হিনৈারু প্রভ হৈাতি সক লাগতৈ আন সুআই ॥ নানক কৈ ূ ন সীৈঈ তৈনু নাবৈ পতি জাই ॥১॥ 

অসৈপিী ॥ িস ৈসিূ হল পাবৈ পাবৈ ॥ এক ৈসিু কারতন তৈরখাটৈ গৈাবৈ ॥ এক ভী ন হিই িস ভী 

তৈতর হলই ॥ িউ মূ়ৈা কহু কৈা কররই ॥ জজসু িাকুর তসউ নাৈী চারা ॥ িা কউ কীবজ সি নমসকারা 

॥ জা সক মতন লাগা প্রভু মীিা ॥ সরৈ সূখ িাৈ ূ মতন ৈূিা ॥ জজসু জন অপনা হুকমু মনাইআ ॥ সরৈ 

হথাক নানক তিতন পাইআ ॥১॥ অগনি সাহু অপনী হি রাতস ॥ খাি পীি ৈরবি অনি উলাতস ॥ 

অপুনী অমান কৈু ৈহুতর সাহু হলই ॥ অতগআনী মতন হরাসু কররই ॥ অপনী পরিীতি আপ ৈী হখাবৈ ॥ 

ৈহুতর উস কা তৈস্বাসু ন হৈাবৈ ॥ জজস কী ৈসিু তিস ু আবগ রাবখ ॥ প্রভ কী আতগআ মাবন মাবথ ॥ উস হি 

চউগুন কবর তনৈালু ॥ নানক সাতৈৈ ু সিা িইআলু ॥২॥ অতনক ভাতি মাইআ হক হৈি ॥ সরপর 

হৈাৈি জান ু অরনি ॥ তৈরখ কী ৈাইআ তসউ রংগু লাবৈ ॥ ওৈ তৈনবস উহু মতন পৈুিাবৈ ॥ হজা িীবস হসা 

চালনৈারু ॥ লপটৈ রতৈও িৈ অংধ অংধারু ॥ ৈৈাঊ তসউ হজা লাবৈ হনৈ ॥ িা কউ ৈাতথ ন আবৈ হকৈ ॥ 

মন ৈতর হক নাম কী প্রীতি সুখিাঈ ॥ কতর তকরপা নানক আতপ লএ লাঈ ॥৩॥ তমতথআ িনু ধন ু

কুৈ্মৈু সৈাইআ ॥ তমতথআ ৈউবম মমিা মাইআ ॥ তমতথআ রাজ হজাৈন ধন মাল ॥ তমতথআ কাম হিাধ 

তৈকরাল ॥ তমতথআ রথ ৈসিী অস্ব ৈসিা ॥ তমতথআ রংগ সংতগ মাইআ হপতখ ৈসিা ॥ তমতথআ হিাৈ 

হমাৈ অতভমান ু ॥ তমতথআ আপস ঊপতর করি গুমান ু ॥ অসতথরু ভগতি সাধ কী সরন ॥ নানক জতপ 

জতপ জীবৈ ৈতর হক চরন ॥৪॥ তমতথআ িৈন পর তনংিা সুনতৈ ॥ তমতথআ ৈসি পর িরৈ কউ 
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তৈরতৈ ॥ তমতথআ হনি হপখি পর জিঅ রূপাি ॥ তমতথআ রসনা হভাজন অন স্বাি ॥ তমতথআ চরন 

পর তৈকার কউ ধাৈতৈ ॥ তমতথআ মন পর হলাভ লুভাৈতৈ ॥ তমতথআ িন নৈী পরউপকারা ॥ তমতথআ 

ৈাসু হলি তৈকারা ॥ তৈনু ৈূরৈ তমতথআ সভ ভএ ॥ সিল হিৈ নানক ৈতর ৈতর নাম লএ ॥৫॥ তৈরথী 

সাকি কী আরজা ॥ সাচ তৈনা কৈ হৈাৈি সচূা ॥ তৈরথা নাম তৈনা িন ু অংধ ॥ মুতখ আৈি িা সক 

িুরগংধ ॥ তৈনু তসমরন তিনু সরতন তব্রথা তৈৈাই ॥ হমঘ তৈনা জজউ হখিী জাই ॥ হগাতৈি ভজন তৈনু তব্ররথ 

সভ কাম ॥ জজউ তকরপন হক তনরারথ িাম ॥ ধংতন ধংতন হি জন জজৈ ঘটৈ ৈতসও ৈতর নাউ ॥ নানক 

িা সক ৈতল ৈতল জাউ ॥৬॥ রৈি অৈর কৈু অৈর কমাৈি ॥ মতন নৈী প্রীতি মখুহু গংঢ লাৈি ॥ 

জাননৈার প্রভূ পরৈীন ॥ ৈাৈতর হভখ ন কাৈ ূ ভীন ॥ অৈর উপরিবস আতপ ন কবর ॥ আৈি জাৈি জনবম 

মবর ॥ জজস সক অংিতর ৈবস তনরংকারু ॥ তিস কী সীখ িবর সংসারু ॥ হজা িুম ভারন তিন প্রভু জািা ॥ নানক 

উন জন চরন পরািা ॥৭॥ করউ হৈনিী পারব্রহু্ম সভু জাবন ॥ অপনা কীআ আপতৈ মাবন ॥ আপতৈ 

আপ আতপ করি তনরৈরা ॥ তকবস িতূর জনাৈি তকবস ৈুৈাৈি হনরা ॥ উপাৈ তসআনপ সগল হি রৈি ॥ 

সভু কৈু জাবন আিম কী রৈি ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু লএ লত়ৈ লাই ॥ থান থনংিতর রতৈআ সমাই ॥ হসা 

হসৈকু জজসু তকরপা করী ॥ তনমখ তনমখ জতপ নানক ৈরী ॥৮॥৫॥ সরলাকু ॥ কাম হিাধ অরু হলাভ হমাৈ 

তৈনতস জাই অৈরমৈ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী কতর প্রসািু গুররিৈ ॥১॥ অসৈপিী ॥ জজৈ প্রসাতি 

ৈিীৈ অমৃি খাতৈ ॥ তিস ু িাকুর কউ রখু মন মাতৈ ॥ জজৈ প্রসাতি সুগংধি িতন লাৈতৈ ॥ তিস কউ 

তসমরি পরম গতি পাৈতৈ ॥ জজৈ প্রসাতি ৈসতৈ সুখ মংিতর ॥ তিসতৈ তধআই সিা মন অংিতর ॥ জজৈ 

প্রসাতি তগ্রৈ সংতগ সুখ ৈসনা ॥ আি পৈর তসমরহু তিস ু রসনা ॥ জজৈ প্রসাতি রংগ রস হভাগ ॥ 

নানক সিা তধআঈঐ তধআৈন হজাগ ॥১॥ জজৈ প্রসাতি পাৈ পৈ্মৈর ৈঢাৈতৈ ॥ তিসতৈ তিআতগ 

কি অৈর লুভাৈতৈ ॥ জজৈ প্রসাতি সুতখ হসজ হসাঈবজ ॥ মন আি পৈর িা কা জস ু গাৈীবজ ॥ জজৈ 
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প্রসাতি িুৈু সভু হকাঊ মাবন ॥ মুতখ িা হকা জসু রসন ৈখাবন ॥ জজৈ প্রসাতি হিররা রৈিা ধরম ু ॥ মন সিা 

তধআই হকৈল পারব্রহু্ম ॥ প্রভ জী জপি িরগৈ মান ু পাৈতৈ ॥ নানক পতি হসিী ঘতর জাৈতৈ ॥২॥ 

জজৈ প্রসাতি আররাগ কংচন হিৈী ॥ তলৈ লাৈহু তিস ু রাম সরনৈী ॥ জজৈ প্রসাতি হিরা ওলা রৈি ॥ মন 

সুখু পাৈতৈ ৈতর ৈতর জসু কৈি ॥ জজৈ প্রসাতি হিরর সগল তৈদ্র ঢারক ॥ মন সরনী পরু িাকুর প্রভ িা সক 

॥ জজৈ প্রসাতি িুৈু হকা ন পৈবূচ ॥ মন সাতস সাতস তসমরহু প্রভ ঊরচ ॥ জজৈ প্রসাতি পাঈ দ্রুলভ হিৈ ॥ 

নানক িা কী ভগতি কররৈ ॥৩॥ জজৈ প্রসাতি আভূখন পতৈরীবজ ॥ মন তিস ু তসমরি তকউ আলস ু কীবজ ॥ 

জজৈ প্রসাতি অস্ব ৈসতি অসৈারী ॥ মন তিস ু প্রভ কউ কৈৈ ূ ন তৈসারী ॥ জজৈ প্রসাতি ৈাগ তমলখ 

ধনা ॥ রাখু পররাই প্রভু অপুরন মনা ॥ জজতন হিরী মন ৈনি ৈনাঈ ॥ ঊিি সৈিি সি তিসতৈ তধআঈ ॥ 

তিসতৈ তধআই হজা এক অলবখ ॥ ঈৈা ঊৈা নানক হিরী রবখ ॥৪॥ জজৈ প্রসাতি করতৈ পংুন ৈহু িান ॥ 

মন আি পৈর কতর তিস কা তধআন ॥ জজৈ প্রসাতি িূ আচার তৈউৈারী ॥ তিসু প্রভ কউ সাতস সাতস 

তচিারী ॥ জজৈ প্রসাতি হিরা সুংির রূপু ॥ হসা প্রভু তসমরহু সিা অনূপ ু ॥ জজৈ প্রসাতি হিরী নীকী জাতি ॥ হসা 

প্রভু তসমতর সিা তিন রাতি ॥ জজৈ প্রসাতি হিরী পতি রবৈ ॥ গুর প্রসাতি নানক জসু কবৈ ॥৫॥ জজৈ প্রসাতি 

সুনতৈ করন নাি ॥ জজৈ প্রসাতি হপখতৈ তৈসমাি ॥ জজৈ প্রসাতি হৈালতৈ অমৃি রসনা ॥ জজৈ প্রসাতি সুতখ 

সৈরজ ৈসনা ॥ জজৈ প্রসাতি ৈসি কর চলতৈ ॥ জজৈ প্রসাতি স্মপূরন িলতৈ ॥ জজৈ প্রসাতি পরম গতি 

পাৈতৈ ॥ জজৈ প্রসাতি সুতখ সৈজজ সমাৈতৈ ॥ ঐসা প্রভু তিআতগ অৈর কি লাগহু ॥ গুর প্রসাতি 

নানক মতন জাগহু ॥৬॥ জজৈ প্রসাতি িূং প্রগৈু সংসাতর ॥ তিস ু প্রভ কউ মূতল ন মনহু তৈসাতর ॥ জজৈ 

প্রসাতি হিরা পরিাপ ু ॥ হর মন মূ়ৈ িূ িা কউ জাপ ু ॥ জজৈ প্রসাতি হিরর কারজ পূরর ॥ তিসতৈ জান ু মন 

সিা ৈজরূর ॥ জজৈ প্রসাতি িূং পাৈতৈ সাচু ॥ হর মন হমরর িূং িা তসউ রাচু ॥ জজৈ প্রসাতি সভ কী গতি 

হৈাই ॥ নানক জাপ ু জবপ জপ ু হসাই ॥৭॥ আতপ জপাএ জবপ হসা নাউ ॥ আতপ গাৈাএ সু ৈতর গুন গাউ ॥ 
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প্রভ তকরপা হি হৈাই প্রগাস ু ॥ প্রভূ িইআ হি কমল তৈগাসু ॥ প্রভ সুপ্রসংন ৈবস মতন হসাই ॥ প্রভ িইআ 

হি মতি ঊিম হৈাই ॥ সরৈ তনধান প্রভ হিরী মইআ ॥ আপহু কৈূ ন তকনৈ ূ লইআ ॥ জজিু জজিু 

লাৈহু তিিু লগতৈ ৈতর নাথ ॥ নানক ইন সক কৈূ ন ৈাথ ॥৮॥৬॥ সরলাকু ॥ অগম অগাতধ পারব্রহু্ম 

হসাই ॥ হজা হজা কবৈ সু মুকিা হৈাই ॥ সুতন মীিা নানকু তৈনৈংিা ॥ সাধ জনা কী অচরজ কথা ॥১॥ 

অসৈপিী ॥ সাধ সক সংতগ মখু ঊজল হৈাি ॥ সাধসংতগ মলু সগলী হখাি ॥ সাধ সক সংতগ তমবৈ অতভমানু ॥ 

সাধ সক সংতগ প্রগবৈ সুতগআনু ॥ সাধ সক সংতগ ৈুবৈ প্রভু হনরা ॥ সাধসংতগ সভু হৈাি তনরৈরা ॥ সাধ সক সংতগ 

পাএ নাম রিন ু ॥ সাধ সক সংতগ এক ঊপতর জিন ু ॥ সাধ কী মতৈমা ৈরবন কউনু প্রানী ॥ নানক সাধ 

কী হসাভা প্রভ মাতৈ সমানী ॥১॥ সাধ সক সংতগ অরগাচরু তমবল ॥ সাধ সক সংতগ সিা পরিুবল ॥ সাধ সক 

সংতগ আৈতৈ ৈতস পংচা ॥ সাধসংতগ অমৃি রসু ভুংচা ॥ সাধসংতগ হৈাই সভ কী হরন ॥ সাধ সক সংতগ 

মরনাৈর সৈন ॥ সাধ সক সংতগ ন কিৈংূ ধাবৈ ॥ সাধসংতগ অসতথতি মনু পাবৈ ॥ সাধ সক সংতগ মাইআ হি 

তভংন ॥ সাধসংতগ নানক প্রভ সুপ্রসংন ॥২॥ সাধসংতগ িুসমন সতভ মীি ॥ সাধূ সক সংতগ মৈা পুনীি ॥ 

সাধসংতগ তকস তসউ নৈী সৈরু ॥ সাধ সক সংতগ ন ৈীগা সপরু ॥ সাধ সক সংতগ নাৈী হকা মংিা ॥ সাধসংতগ 

জারন পরমানংিা ॥ সাধ সক সংতগ নাৈী ৈউ িাপ ু ॥ সাধ সক সংতগ িবজ সভু আপ ু ॥ আরপ জাবন সাধ ৈিাঈ ॥ 

নানক সাধ প্রভূ ৈতন আঈ ॥৩॥ সাধ সক সংতগ ন কৈৈ ূ ধাবৈ ॥ সাধ সক সংতগ সিা সুখু পাবৈ ॥ সাধসংতগ 

ৈসিু অরগাচর লবৈ ॥ সাধ ূ সক সংতগ অজরু সবৈ ॥ সাধ সক সংতগ ৈবস থাতন ঊবচ ॥ সাধূ সক সংতগ মৈতল পৈবূচ ॥ 

সাধ সক সংতগ তদ্রব়ৈ সতভ ধরম ॥ সাধ সক সংতগ হকৈল পারব্রহ্ম ॥ সাধ সক সংতগ পাএ নাম তনধান ॥ নানক 

সাধূ সক কুরৈান ॥৪॥ সাধ সক সংতগ সভ কুল উধাবর ॥ সাধসংতগ সাজন মীি কুৈ্মৈ তনসিাবর ॥ সাধূ সক 

সংতগ হসা ধন ু পাবৈ ॥ জজসু ধন হি সভু হকা ৈরসাবৈ ॥ সাধসংতগ ধরম রাই করর হসৈা ॥ সাধ সক সংতগ হসাভা 

সুররিৈা ॥ সাধূ সক সংতগ পাপ পলাইন ॥ সাধসংতগ অমিৃ গুন গাইন ॥ সাধ সক সংতগ িৈ থান গতম ॥ 
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নানক সাধ সক সংতগ সিল জনম ॥৫॥ সাধ সক সংতগ নৈী কৈু ঘাল ॥ িরসনু হভৈি হৈাি তনৈাল ॥ সাধ 

সক সংতগ কলূখি ৈবর ॥ সাধ সক সংতগ নরক পরৈবর ॥ সাধ সক সংতগ ঈৈা ঊৈা সুরৈলা ॥ সাধসংতগ তৈৈুরি 

ৈতর হমলা ॥ হজা ইবৈ হসাঈ িলু পাবৈ ॥ সাধ সক সংতগ ন তৈরথা জাবৈ ॥ পারব্রহু্ম সাধ তরি ৈবস ॥ নানক 

উধবর সাধ সুতন রবস ॥৬॥ সাধ সক সংতগ সুনউ ৈতর নাউ ॥ সাধসংতগ ৈতর হক গুন গাউ ॥ সাধ সক সংতগ 

ন মন হি তৈসবর ॥ সাধসংতগ সরপর তনসিবর ॥ সাধ সক সংতগ লবগ প্রভু মীিা ॥ সাধূ সক সংতগ ঘটৈ ঘটৈ 

িীিা ॥ সাধসংতগ ভএ আতগআকারী ॥ সাধসংতগ গতি ভঈ ৈমারী ॥ সাধ সক সংতগ তমরৈ সতভ হরাগ ॥ 

নানক সাধ হভরৈ সংরজাগ ॥৭॥ সাধ কী মতৈমা হৈি ন জানতৈ ॥ হজিা সনুতৈ হিিা ৈতখআনতৈ ॥ সাধ কী 

উপমা তিহু গুণ হি িতূর ॥ সাধ কী উপমা রৈী ভরপূতর ॥ সাধ কী হসাভা কা নাৈী অংি ॥ সাধ কী হসাভা সিা 

হৈঅংি ॥ সাধ কী হসাভা ঊচ হি ঊচী ॥ সাধ কী হসাভা মূচ হি মচূী ॥ সাধ কী হসাভা সাধ ৈতন আঈ ॥ 

নানক সাধ প্রভ হভি ু ন ভাঈ ॥৮॥৭॥ সরলাকু ॥ মতন সাচা মুতখ সাচা হসাই ॥ অৈরু ন হপবখ একসু তৈন ু

হকাই ॥ নানক ইৈ লৈণ ব্রহ্ম তগআনী হৈাই ॥১॥ অসৈপিী ॥ ব্রহ্ম তগআনী সিা তনররলপ ॥ সজরস 

জল মতৈ কমল অরলপ ॥ ব্রহ্ম তগআনী সিা তনররিাখ ॥ সজরস সূরু সরৈ কউ হসাখ ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক 

তদ্রসটৈ সমাতন ॥ সজরস রাজ রংক কউ লাবগ িুতল পৈান ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক ধীরজ ু এক ॥ জজউ ৈসুধা 

হকাঊ হখাবি হকাঊ চংিন হলপ ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা ইবৈ গুনাউ ॥ নানক জজউ পাৈক কা সৈজ সভুাউ ॥১॥ 

ব্রহ্ম তগআনী তনম থল হি তনরমলা ॥ সজরস সমলু ন লাবগ জলা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক মতন হৈাই প্রগাস ু ॥ 

সজরস ধর ঊপতর আকাস ু ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক তমি সত্রু সমাতন ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক নাৈী অতভমান ॥ 

ব্রহ্ম তগআনী ঊচ হি ঊচা ॥ মতন অপবন সৈ সভ হি নীচা ॥ ব্রহ্ম তগআনী হস জন ভএ ॥ নানক জজন প্রভু 

আতপ কররই ॥২॥ ব্রহ্ম তগআনী সগল কী রীনা ॥ আিম রসু ব্রহ্ম তগআনী চীনা ॥ ব্রহ্ম তগআনী 

কী সভ ঊপতর মইআ ॥ ব্রহ্ম তগআনী হি কৈু ৈুরা ন ভইআ ॥ ব্রহ্ম তগআনী সিা সমিরসী ॥ 
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ব্রহ্ম তগআনী কী তদ্রসটৈ অমৃিু ৈরসী ॥ ব্রহ্ম তগআনী ৈংধন হি মুকিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী কী 

তনম থল জগুিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা হভাজনু তগআন ॥ নানক ব্রহ্ম তগআনী কা ব্রহ্ম তধআনু ॥৩॥ 

ব্রহ্ম তগআনী এক ঊপতর আস ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা নৈী তৈনাস ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক গরীৈী সমাৈা 

॥ ব্রহ্ম তগআনী পরউপকার উমাৈা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক নাৈী ধংধা ॥ ব্রহ্ম তগআনী হল ধাৈিু ৈংধা 

॥ ব্রহ্ম তগআনী সক হৈাই সু ভলা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সিুল িলা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সংতগ সগল উধারু ॥ 

নানক ব্রহ্ম তগআনী জবপ সগল সংসারু ॥৪॥ ব্রহ্ম তগআনী সক এবক রংগ ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক ৈবস 

প্রভু সংগ ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক নাম ু আধারু ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক নামু পরৈারু ॥ ব্রহ্ম তগআনী সিা 

সি জাগি ॥ ব্রহ্ম তগআনী অহ্মৈুতধ তিআগি ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক মতন পরমানংি ॥ ব্রহ্ম তগআনী 

সক ঘতর সিা অনংি ॥ ব্রহ্ম তগআনী সুখ সৈজ তনৈাস ॥ নানক ব্রহ্ম তগআনী কা নৈী তৈনাস ॥৫॥ 

ব্রহ্ম তগআনী ব্রহ্ম কা হৈিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী এক সংতগ হৈিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সক হৈাই অতচংি ॥ ব্রহ্ম 

তগআনী কা তনম থল মংি ॥ ব্রহ্ম তগআনী জজসু কবর প্রভু আতপ ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা ৈি পরিাপ ॥ 

ব্রহ্ম তগআনী কা িরস ু ৈিভাগী পাঈঐ ॥ ব্রহ্ম তগআনী কউ ৈতল ৈতল জাঈঐ ॥ ব্রহ্ম তগআনী 

কউ হখাজতৈ মরৈসরু ॥ নানক ব্রহ্ম তগআনী আতপ পররমসুর ॥৬॥ ব্রহ্ম তগআনী কী কীমতি নাতৈ ॥ ব্রহ্ম 

তগআনী সক সগল মন মাতৈ ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা কউন জাবন হভিু ॥ ব্রহ্ম তগআনী কউ সিা অরিস ু ॥ 

ব্রহ্ম তগআনী কা কতথআ ন জাই অধাখযরু ॥ ব্রহ্ম তগআনী সরৈ কা িাকুরু ॥ ব্রহ্ম তগআনী কী তমতি 

কউনু ৈখাবন ॥ ব্রহ্ম তগআনী কী গতি ব্রহ্ম তগআনী জাবন ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা অংিু ন পারু ॥ নানক 

ব্রহ্ম তগআনী কউ সিা নমসকারু ॥৭॥ ব্রহ্ম তগআনী সভ তিসটৈ কা করিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী সি 

জীবৈ নৈী মরিা ॥ ব্রহ্ম তগআনী মকুতি জগুতি জীঅ কা িািা ॥ ব্রহ্ম তগআনী পূরন পরুখু তৈধািা 

॥ ব্রহ্ম তগআনী অনাথ কা নাথু ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা সভ ঊপতর ৈাথু ॥ ব্রহ্ম তগআনী কা সগল 
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অকারু ॥ ব্রহ্ম তগআনী আতপ তনরংকারু ॥ ব্রহ্ম তগআনী কী হসাভা ব্রহ্ম তগআনী ৈনী ॥ নানক ব্রহ্ম 

তগআনী সরৈ কা ধনী ॥৮॥৮॥ সরলাকু ॥ উতর ধাবর হজা অংিতর নাম ু ॥ সরৈ সম হপবখ ভগৈানু ॥ তনমখ 

তনমখ িাকুর নমসকাবর ॥ নানক ওহু অপরসু সগল তনসিাবর ॥১॥ অসৈপিী ॥ তমতথআ নাৈী রসনা 

পরস ॥ মন মতৈ প্রীতি তনরংজন িরস ॥ পর জিঅ রূপু ন হপবখ হনি ॥ সাধ কী ৈৈল সংিসংতগ হৈি ॥ 

করন ন সুবন কাৈ ূ কী তনংিা ॥ সভ হি জাবন আপস কউ মংিা ॥ গুর প্রসাতি তৈতখআ পরৈবর ॥ মন কী 

ৈাসনা মন হি ৈবর ॥ ইংদ্রী জজি পংচ হিাখ হি রৈি ॥ নানক হকাটৈ মরধ হকা ঐসা অপরস ॥১॥ সৈসরনা হসা জজসু 

ঊপতর সুপ্রসংন ॥ তৈসন কী মাইআ হি হৈাই তভংন ॥ করম করি হৈাবৈ তনৈকরম ॥ তিস ু সৈসরনা কা তনম থল 

ধরম ॥ কাৈ ূ িল কী ইৈা নৈী ৈাবৈ ॥ হকৈল ভগতি কীিথন সংতগ রাবচ ॥ মন িন অংিতর তসমরন 

হগাপাল ॥ সভ ঊপতর হৈাৈি তকরপাল ॥ আতপ তদ্রব়ৈ অৈরৈ নাম ু জপাবৈ ॥ নানক ওহু সৈসরনা পরম গতি 

পাবৈ ॥২॥ ভগউিী ভগৈংি ভগতি কা রংগু ॥ সগল তিআবগ িুসৈ কা সংগু ॥ মন হি তৈনবস সগলা 

ভরমু ॥ কতর পূবজ সগল পারব্রহু্ম ॥ সাধসংতগ পাপা মলু হখাবৈ ॥ তিস ু ভগউিী কী মতি ঊিম হৈাবৈ ॥ 

ভগৈংি কী ৈৈল কবর তনি নীতি ॥ মনু িনু অরবপ তৈসন পরীতি ॥ ৈতর হক চরন তৈরবি ৈসাবৈ ॥ নানক 

ঐসা ভগউিী ভগৈংি কউ পাবৈ ॥৩॥ হসা পংতিিু হজা মনু পররৈাবধ ॥ রাম নামু আিম মতৈ হসাবধ ॥ রাম 

নাম সারু রসু পীবৈ ॥ উস ু পংতিি সক উপরিতস জগু জীবৈ ॥ ৈতর কী কথা তৈরবি ৈসাবৈ ॥ হসা পংতিিু 

তিতর হজাতন ন আবৈ ॥ হৈি পুরান তসতিতি ৈূবৈ মূল ॥ সূখম মতৈ জাবন অসথূলু ॥ চহু ৈরনা কউ হি 

উপরিসু ॥ নানক উসু পংতিি কউ সিা অরিস ু ॥৪॥ ৈীজ মংত্রু সরৈ হকা তগআন ু ॥ চহু ৈরনা মতৈ জবপ 

হকাঊ নামু ॥ হজা হজা জবপ তিস কী গতি হৈাই ॥ সাধসংতগ পাবৈ জনু হকাই ॥ কতর তকরপা অংিতর উর ধাবর ॥ 

পস ু হপ্রি মুঘি পাথর কউ িাবর ॥ সরৈ হরাগ কা অউখি ু নামু ॥ কতলআণ রূপ মংগল গুণ গাম ॥ 

কাৈ ূ জগুতি তকবি ন পাঈঐ ধরতম ॥ নানক তিস ু তমবল জজসু তলতখআ ধুতর করতম ॥৫॥ জজস সক 
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মতন পারব্রহ্ম কা তনৈাসু ॥ তিস কা নামু সতি রামিাসু ॥ আিম রাম ু তিস ু নিরী আইআ ॥ িাস 

িসংিণ ভাই তিতন পাইআ ॥ সিা তনকটৈ তনকটৈ ৈতর জানু ॥ হসা িাস ু িরগৈ পরৈান ু ॥ অপুরন িাস 

কউ আতপ তকরপা কবর ॥ তিসু িাস কউ সভ হসাৈী পবর ॥ সগল সংতগ আিম উিাস ু ॥ ঐসী জগুতি 

নানক রামিাস ু ॥৬॥ প্রভ কী আতগআ আিম তৈিাবৈ ॥ জীৈন মুকতি হসাঊ কৈাবৈ ॥ সিসা ৈরখু সিসা 

উসু হসাগু ॥ সিা অনংি ু িৈ নৈী তৈওগু ॥ সিসা সুৈরন ু সিসী উসু মাৈী ॥ সিসা অমৃিু সিসী তৈখু খাৈী 

॥ সিসা মানু সিসা অতভমানু ॥ সিসা রংকু সিসা রাজান ু ॥ হজা ৈরিাএ সাঈ জগুতি ॥ নানক ওহু পুরখ ু

কৈীঐ জীৈন মুকতি ॥৭॥ পারব্রহ্ম হক সগরল িাউ ॥ জজিু জজিু ঘতর রাবখ সিসা তিন নাউ ॥ আরপ করন 

করাৈন হজাগু ॥ প্রভ ভাবৈ হসাঈ িুতন হৈাগু ॥ পসতরও আতপ হৈাই অনি িরংগ ॥ লরখ ন জাতৈ পারব্রহ্ম 

হক রংগ ॥ সজসী মতি হিই সিসা পরগাস ॥ পারব্রহু্ম করিা অতৈনাস ॥ সিা সিা সিা িইআল ॥ 

তসমতর তসমতর নানক ভএ তনৈাল ॥৮॥৯॥ সরলাকু ॥ উসিতি করতৈ অরনক জন অংিু ন পারাৈার ॥ 

নানক রচনা প্রতভ রচী ৈহু তৈতধ অতনক প্রকার ॥১॥ অসৈপিী ॥ কঈ হকাটৈ হৈাএ পূজারী ॥ কঈ 

হকাটৈ আচার তৈউৈারী ॥ কঈ হকাটৈ ভএ িীথ থ ৈাসী ॥ কঈ হকাটৈ ৈন ভ্রমতৈ উিাসী ॥ কঈ হকাটৈ হৈি 

হক হিারি ॥ কঈ হকাটৈ িপীসুর হৈারি ॥ কঈ হকাটৈ আিম তধআনু ধারতৈ ॥ কঈ হকাটৈ কতৈ কাতৈ ৈীচারতৈ 

॥ কঈ হকাটৈ নৈিন নাম তধআৈতৈ ॥ নানক কররি কা অংিু ন পাৈতৈ ॥১॥ কঈ হকাটৈ ভএ অতভমানী 

॥ কঈ হকাটৈ অংধ অতগআনী ॥ কঈ হকাটৈ তকরপন করিার ॥ কঈ হকাটৈ অতভগ আিম তনরকার ॥ কঈ হকাটৈ 

পর িরৈ কউ তৈরতৈ ॥ কঈ হকাটৈ পর িখূনা করতৈ ॥ কঈ হকাটৈ মাইআ িম মাতৈ ॥ কঈ হকাটৈ 

পররিস ভ্রমাতৈ ॥ জজিু জজিু লাৈহু তিিু তিিু লগনা ॥ নানক কররি কী জাবন করিা রচনা ॥২॥ 

কঈ হকাটৈ তসধ জিী হজাগী ॥ কঈ হকাটৈ রারজ রস হভাগী ॥ কঈ হকাটৈ পংখী সপ থ উপাএ ॥ কঈ হকাটৈ 

পাথর তৈরখ তনপজাএ ॥ কঈ হকাটৈ পৈণ পাণী সৈসংির ॥ কঈ হকাটৈ হিস ভূ মংিল ॥ কঈ হকাটৈ 
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সসীঅর সূর নখযি ॥ কঈ হকাটৈ হিৈ িানৈ ইংদ্র তসতর ৈি ॥ সগল সমগ্রী অপবন সূতি ধাবর ॥ নানক 

জজসু জজসু ভাবৈ তিস ু তিস ু তনসিাবর ॥৩॥ কঈ হকাটৈ রাজস িামস সািক ॥ কঈ হকাটৈ হৈি পুরান 

তসতিতি অরু সাসি ॥ কঈ হকাটৈ কীএ রিন সমুি ॥ কঈ হকাটৈ নানা প্রকার জংি ॥ কঈ হকাটৈ কীএ তচর 

জীরৈ ॥ কঈ হকাটৈ তগরী হমর সুৈরন থীরৈ ॥ কঈ হকাটৈ জখয তকংনর তপসাচ ॥ কঈ হকাটৈ ভূি হপ্রি সকূর 

তিগাচ ॥ সভ হি হনবর সভৈ ূ হি িতূর ॥ নানক আতপ অতলপিু রতৈআ ভরপূতর ॥৪॥ কঈ হকাটৈ পািাল 

হক ৈাসী ॥ কঈ হকাটৈ নরক সুরগ তনৈাসী ॥ কঈ হকাটৈ জনমতৈ জীৈতৈ মরতৈ ॥ কঈ হকাটৈ ৈহু হজানী 

তিরতৈ ॥ কঈ হকাটৈ সৈিি ৈী খাতৈ ॥ কঈ হকাটৈ ঘালতৈ থতক পাতৈ ॥ কঈ হকাটৈ কীএ ধনৈংি ॥ কঈ 

হকাটৈ মাইআ মতৈ তচংি ॥ জৈ জৈ ভাণা িৈ িৈ রারখ ॥ নানক সভু তকৈু প্রভ সক ৈারথ ॥৫॥ কঈ হকাটৈ 

ভএ সৈরাগী ॥ রাম নাম সংতগ তিতন তলৈ লাগী ॥ কঈ হকাটৈ প্রভ কউ হখাজংরি ॥ আিম মতৈ পারব্রহু্ম 

লৈংরি ॥ কঈ হকাটৈ িরসন প্রভ তপআস ॥ তিন কউ তমতলও প্রভু অতৈনাস ॥ কঈ হকাটৈ মাগতৈ সিসংগু 

॥ পারব্রহ্ম তিন লাগা রংগু ॥ জজন কউ হৈাএ আতপ সুপ্রসংন ॥ নানক হি জন সিা ধতন ধংতন ॥৬॥ কঈ 

হকাটৈ খাণী অরু খংি ॥ কঈ হকাটৈ অকাস ব্রৈমংি ॥ কঈ হকাটৈ হৈাএ অৈিার ॥ কঈ জগুতি কীরনা তৈসথার 

॥ কঈ ৈার পসতরও পাসার ॥ সিা সিা ইকু একংকার ॥ কঈ হকাটৈ কীরন ৈহু ভাতি ॥ প্রভ হি হৈাএ প্রভ 

মাতৈ সমাতি ॥ িা কা অংিু ন জাবন হকাই ॥ আরপ আতপ নানক প্রভু হসাই ॥৭॥ কঈ হকাটৈ পারব্রহ্ম হক 

িাস ॥ তিন হৈাৈি আিম পরগাস ॥ কঈ হকাটৈ িি হক হৈরি ॥ সিা তনৈারতৈ এরকা হনরি ॥ কঈ হকাটৈ নাম 

রসু পীৈতৈ ॥ অমর ভএ সি সি ৈী জীৈতৈ ॥ কঈ হকাটৈ নাম গুন গাৈতৈ ॥ আিম রতস সুতখ সৈজজ 

সমাৈতৈ ॥ অপুরন জন কউ সাতস সাতস সমারর ॥ নানক ওই পররমসুর হক তপআরর ॥৮॥১০॥ সরলাকু ॥ 

করণ কারণ প্রভু একু সৈ িসূর নাৈী হকাই ॥ নানক তিস ু ৈতলৈারবণ জতল থতল মৈীঅতল হসাই ॥১॥ 

অসৈপিী ॥ করন করাৈন করবন হজাগু ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসাঈ হৈাগু ॥ তখন মতৈ থাতপ উথাপনৈারা ॥ 
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অংিু নৈী তকৈু পারাৈারা ॥ হুকরম ধাতর অধর রৈাবৈ ॥ হুকরম উপবজ হুকতম সমাবৈ ॥ হুকরম ঊচ নীচ 

তৈউৈার ॥ হুকরম অতনক রংগ পরকার ॥ কতর কতর হিবখ অপনী ৈতিআঈ ॥ নানক সভ মতৈ রতৈআ 

সমাঈ ॥১॥ প্রভ ভাবৈ মানুখ গতি পাবৈ ॥ প্রভ ভাবৈ িা পাথর িরাবৈ ॥ প্রভ ভাবৈ তৈনু সাস হি রাবখ ॥ প্রভ 

ভাবৈ িা ৈতর গুণ ভাবখ ॥ প্রভ ভাবৈ িা পতিি উধাবর ॥ আতপ কবর আপন ৈীচাবর ॥ িুৈা তসতরআ কা 

আতপ সুআমী ॥ হখবল তৈগবস অংিরজামী ॥ হজা ভাবৈ হসা কার করাবৈ ॥ নানক তদ্রসৈী অৈরু ন আবৈ ॥২॥ 

কহু মানখু হি তকআ হৈাই আবৈ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসাঈ করাবৈ ॥ ইস সক ৈাতথ হৈাই িা সভু তকৈু হলই ॥ হজা 

তিসু ভাবৈ হসাঈ কররই ॥ অনজানি তৈতখআ মতৈ রবচ ॥ হজ জানি আপন আপ ৈবচ ॥ ভররম ভূলা িৈ 

তিতস ধাবৈ ॥ তনমখ মাতৈ চাতর কুংৈ তিতর আবৈ ॥ কতর তকরপা জজসু অপনী ভগতি হিই ॥ নানক হি 

জন নাতম তমরলই ॥৩॥ তখন মতৈ নীচ কীৈ কউ রাজ ॥ পারব্রহ্ম গরীৈ তনৈাজ ॥ জা কা তদ্রসটৈ 

কৈূ ন আবৈ ॥ তিস ু িিকাল িৈ তিস প্রগৈাবৈ ॥ জা কউ অপুনী কবর ৈখসীস ॥ িা কা হলখা ন গবন 

জগিীস ॥ জীউ তপংিু সভ তিস কী রাতস ॥ ঘটৈ ঘটৈ পূরন ব্রহ্ম প্রগাস ॥ অপনী ৈণি আতপ 

ৈনাঈ ॥ নানক জীবৈ হিতখ ৈিাঈ ॥৪॥ ইস কা ৈলু নাৈী ইস ু ৈাথ ॥ করন করাৈন সরৈ হকা নাথ 

॥ আতগআকারী ৈপরুা জীউ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসাঈ িুতন থীউ ॥ কৈৈ ূ ঊচ নীচ মতৈ ৈবস ॥ কৈৈ ূ হসাগ 

ৈরখ রংতগ ৈবস ॥ কৈৈ ূ তনংি তচংি তৈউৈার ॥ কৈৈ ূ ঊভ অকাস পইআল ॥ কৈৈ ূ হৈিা ব্রহ্ম ৈীচার 

॥ নানক আতপ তমলাৈণৈার ॥৫॥ কৈৈ ূ তনরতি কবর ৈহু ভাতি ॥ কৈৈ ূ হসাই রবৈ তিন ু রাতি ॥ কৈৈ ূ

মৈা হিাধ তৈকরাল ॥ কৈৈংূ সরৈ কী হৈাি রৈাল ॥ কৈৈ ূ হৈাই ৈবৈ ৈি রাজা ॥ কৈহু হভখারী নীচ কা 

সাজা ॥ কৈৈ ূ অপকীরতি মতৈ আবৈ ॥ কৈৈ ূ ভলা ভলা কৈাবৈ ॥ জজউ প্রভু রাবখ তিৈ ৈী রবৈ ॥ গুর 

প্রসাতি নানক সচু কবৈ ॥৬॥ কৈৈ ূ হৈাই পংতিিু করর ৈখযান ু ॥ কৈৈ ূ হমাতনধারী লাবৈ তধআন ু ॥ কৈৈ ূ

িৈ িীথ থ ইসনান ॥ কৈৈ ূ তসধ সাতধক মুতখ তগআন ॥ কৈৈ ূ কীৈ ৈসতি পিংগ হৈাই জীআ ॥ অতনক 
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হজাতন ভরবম ভরমীআ ॥ নানা রূপ জজউ স্বাগী তিখাবৈ ॥ জজউ প্রভ ভাবৈ তিবৈ নচাবৈ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসাঈ 

হৈাই ॥ নানক িজূা অৈরু ন হকাই ॥৭॥ কৈৈ ূ সাধসংগতি ইহু পাবৈ ॥ উস ু অসথান হি ৈহুতর ন আবৈ 

॥ অংিতর হৈাই তগআন পরগাসু ॥ উস ু অসথান কা নৈী তৈনাসু ॥ মন িন নাতম ররি ইক রংতগ ॥ 

সিা ৈসতৈ পারব্রহ্ম সক সংতগ ॥ জজউ জল মতৈ জলু আই খৈানা ॥ তিউ হজািী সংতগ হজাতি সমানা ॥ 

তমটৈ গএ গৈন পাএ তৈিাম ॥ নানক প্রভ সক সি কুরৈান ॥৮॥১১॥ সরলাকু ॥ সুখী ৈবস মসকীনীআ 

আপু তনৈাতর িরল ॥ ৈরি ৈরি অৈংকারীআ নানক গরতৈ গরল ॥১॥ অসৈপিী ॥ জজস সক অংিতর 

রাজ অতভমানু ॥ হসা নরকপািী হৈাৈি সুআনু ॥ হজা জাবন সম হজাৈনৈংিু ॥ হসা হৈাৈি তৈসৈা কা জংিু ॥ 

আপস কউ করমৈংিু কৈাবৈ ॥ জনতম মবর ৈহু হজাতন ভ্রমাবৈ ॥ ধন ভূতম কা হজা কবর গুমানু ॥ হসা মূরখ ু

অংধা অতগআন ু ॥ কতর তকরপা জজস সক তৈরবি গরীৈী ৈসাবৈ ॥ নানক ঈৈা মুকিু আবগ সখুু পাবৈ ॥ 

১॥ ধনৈংিা হৈাই কতর গরৈাবৈ ॥ জিণ সমাতন কৈু সংতগ ন জাবৈ ॥ ৈহু লসকর মানখু ঊপতর করর 

আস ॥ পল ভীিতর িা কা হৈাই তৈনাস ॥ সভ হি আপ জাবন ৈলৈংিু ॥ তখন মতৈ হৈাই জাই ভসমংিু ॥ 

তকবস ন ৈবি আতপ অৈংকারী ॥ ধরম রাই তিস ু করর খআুরী ॥ গুর প্রসাতি জা কা তমবৈ অতভমানু ॥ হসা 

জনু নানক িরগৈ পরৈানু ॥২॥ হকাটৈ করম কবর ৈউ ধারর ॥ িম ু পাবৈ সগরল তৈরথারর ॥ অতনক 

িপতসআ করর অৈংকার ॥ নরক সুরগ তিতর তিতর অৈিার ॥ অতনক জিন কতর আিম নৈী দ্রবৈ ॥ 

ৈতর িরগৈ কহু সকরস গবৈ ॥ আপস কউ হজা ভলা কৈাবৈ ॥ তিসতৈ ভলাঈ তনকটৈ ন আবৈ ॥ সরৈ কী 

হরন জা কা মনু হৈাই ॥ কহু নানক িা কী তনম থল হসাই ॥৩॥ জৈ লগু জাবন মুৈ হি কৈু হৈাই ॥ িৈ 

ইস কউ সুখু নাৈী হকাই ॥ জৈ ইৈ জাবন সম তকৈু করিা ॥ িৈ লগু গরভ হজাতন মতৈ তিরিা ॥ জৈ 

ধাবর হকাঊ সৈরী মীিু ॥ িৈ লগু তনৈচল ু নাৈী চীিু ॥ জৈ লগু হমাৈ মগন সংতগ মাই ॥ িৈ লগু 

ধরম রাই হিই সজাই ॥ প্রভ তকরপা হি ৈংধন িূবৈ ॥ গুর প্রসাতি নানক ৈউ ৈূবৈ ॥৪॥ সৈস খরৈ 
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লখ কউ উটি ধাবৈ ॥ জিপতি ন আবৈ মাইআ পাবৈ পাবৈ ॥ অতনক হভাগ তৈতখআ হক কবর ॥ নৈ জিপিাবৈ 

খতপ খতপ মবর ॥ তৈনা সংরিাখ নৈী হকাঊ রাবজ ॥ সুপন মরনারথ তব্ররথ সভ কাবজ ॥ নাম রংতগ সরৈ সুখু হৈাই 

॥ ৈিভাগী তকবস পরাপতি হৈাই ॥ করন করাৈন আরপ আতপ ॥ সিা সিা নানক ৈতর জাতপ ॥৫॥ করন 

করাৈন করবনৈারু ॥ ইস সক ৈাতথ কৈা ৈীচারু ॥ সজসী তদ্রসটৈ করর সিসা হৈাই ॥ আরপ আতপ আতপ প্রভু 

হসাই ॥ হজা তকৈু কীরনা সু অপবন রংতগ ॥ সভ হি িতূর সভৈ ূ সক সংতগ ॥ ৈূবৈ হিবখ কবর তৈরৈক ॥ আপতৈ এক 

আপতৈ অরনক ॥ মবর ন তৈনবস আবৈ ন জাই ॥ নানক সি ৈী রতৈআ সমাই ॥৬॥ আতপ উপরিবস সমবৈ 

আতপ ॥ আরপ রতচআ সভ সক সাতথ ॥ আতপ কীরনা আপন তৈসথারু ॥ সভু কৈু উস কা ওহু করবনৈারু ॥ 

উস হি তভংন কৈহু তকৈু হৈাই ॥ থান থনংিতর এবক হসাই ॥ অপুরন চতলি আতপ করবণৈার ॥ কউিক কবর 

রংগ আপার ॥ মন মতৈ আতপ মন অপুরন মাতৈ ॥ নানক কীমতি কৈন ু ন জাই ॥৭॥ সতি সতি সতি প্রভু 

সুআমী ॥ গুর পরসাতি তকবন ৈতখআনী ॥ সচু সচু সচু সভু কীনা ॥ হকাটৈ মরধ তকবন তৈরবল চীনা ॥ ভলা 

ভলা ভলা হিরা রূপ ॥ অতি সুংির অপার অনূপ ॥ তনম থল তনম থল তনম থল হিরী ৈাণী ॥ ঘটৈ ঘটৈ 

সুনী িৈন ৈখযাণী ॥ পতৈি পতৈি পতৈি পুনীি ॥ নাম ু জবপ নানক মতন প্রীতি ॥৮॥১২॥ সরলাকু ॥ 

সংি সরতন হজা জনু পবর হসা জন ু উধরনৈার ॥ সংি কী তনংিা নানকা ৈহুতর ৈহুতর অৈিার ॥১॥ 

অসৈপিী ॥ সংি সক িখূতন আরজা ঘবৈ ॥ সংি সক িখূতন জম হি নৈী ৈুবৈ ॥ সংি সক িখূতন সখুু সভু জাই ॥ 

সংি সক িখূতন নরক মতৈ পাই ॥ সংি সক িখূতন মতি হৈাই মলীন ॥ সংি সক িখূতন হসাভা হি ৈীন ॥ সংি হক 

ৈরি কউ রবখ ন হকাই ॥ সংি সক িখূতন থান ভ্রসৈু হৈাই ॥ সংি জিপাল জিপা হজ কবর ॥ নানক সংিসংতগ 

তনংিকু ভী িবর ॥১॥ সংি হক িখূন হি মুখু ভবৈ ॥ সংিন সক িখূতন কাগ জজউ লবৈ ॥ সংিন সক িখূতন সপ থ 

হজাতন পাই ॥ সংি সক িখূতন জিগি হজাতন তকরমাই ॥ সংিন সক িখূতন জিসনা মতৈ জবল ॥ সংি সক িখূতন 

সভু হকা ৈবল ॥ সংি সক িখূতন হিজ ু সভু জাই ॥ সংি সক িখূতন নীচু নীচাই ॥ সংি হিাখী কা থাউ হকা নাতৈ ॥ 
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নানক সংি ভাবৈ িা ওই ভী গতি পাতৈ ॥২॥ সংি কা তনংিকু মৈা অিিাঈ ॥ সংি কা তনংিকু তখনু টৈকন ু

ন পাঈ ॥ সংি কা তনংিকু মৈা ৈতিআরা ॥ সংি কা তনংিকু পররমসুতর মারা ॥ সংি কা তনংিকু রাজ হি ৈীন ু

॥ সংি কা তনংিকু িুখীআ অরু িীনু ॥ সংি হক তনংিক কউ সরৈ হরাগ ॥ সংি হক তনংিক কউ সিা তৈরজাগ ॥ 

সংি কী তনংিা হিাখ মতৈ হিাখু ॥ নানক সংি ভাবৈ িা উস কা ভী হৈাই হমাখ ু ॥৩॥ সংি কা হিাখী সিা অপতৈিু 

॥ সংি কা হিাখী তকবস কা নৈী তমিু ॥ সংি হক হিাখী কউ িানু লাবগ ॥ সংি হক হিাখী কউ সভ তিআবগ ॥ সংি 

কা হিাখী মৈা অৈংকারী ॥ সংি কা হিাখী সিা তৈকারী ॥ সংি কা হিাখী জনবম মবর ॥ সংি কী িখূনা সুখ হি 

ৈবর ॥ সংি হক হিাখী কউ নাৈী িাউ ॥ নানক সংি ভাবৈ িা লএ তমলাই ॥৪॥ সংি কা হিাখী অধ ৈীচ হি ৈূবৈ 

॥ সংি কা হিাখী তকবি কাজজ ন পৈবূচ ॥ সংি হক হিাখী কউ উতিআন ভ্রমাঈঐ ॥ সংি কা হিাখী উৈত়ৈ পাঈঐ 

॥ সংি কা হিাখী অংির হি হথাথা ॥ জজউ সাস তৈনা তমরিক কী হলাথা ॥ সংি হক হিাখী কী জ়ৈ তকৈু নাতৈ ॥ 

আপন ৈীজজ আরপ ৈী খাতৈ ॥ সংি হক হিাখী কউ অৈরু ন রাখনৈারু ॥ নানক সংি ভাবৈ িা লএ উৈাতর 

॥৫॥ সংি কা হিাখী ইউ তৈললাই ॥ জজউ জল তৈৈনূ মৈুলী ি়ৈি়ৈাই ॥ সংি কা হিাখী ভূখা নৈী 

রাবজ ॥ জজউ পাৈকু ঈধতন নৈী িাবপ ॥ সংি কা হিাখী ৈুবৈ ইরকলা ॥ জজউ ৈূআ়ুৈ তিলু হখি মাতৈ িুরৈলা 

॥ সংি কা হিাখী ধরম হি রৈি ॥ সংি কা হিাখী সি তমতথআ কৈি ॥ তকরিু তনংিক কা ধুতর ৈী পইআ ॥ 

নানক হজা তিস ু ভাবৈ হসাঈ তথআ ॥৬॥ সংি কা হিাখী তৈগ়ৈ রূপু হৈাই জাই ॥ সংি হক হিাখী কউ িরগৈ 

তমবল সজাই ॥ সংি কা হিাখী সিা সৈকাঈঐ ॥ সংি কা হিাখী ন মবর ন জীৈাঈঐ ॥ সংি হক হিাখী কী পুবজ 

ন আসা ॥ সংি কা হিাখী উটি চবল তনরাসা ॥ সংি সক হিাতখ ন জিসবৈ হকাই ॥ সজসা ভাবৈ সিসা হকাঈ হৈাই ॥ 

পইআ তকরিু ন হমবৈ হকাই ॥ নানক জাবন সচা হসাই ॥৭॥ সভ ঘৈ তিস হক ওহু করবনৈারু ॥ সিা সিা 

তিস কউ নমসকারু ॥ প্রভ কী উসিতি করহু তিন ু রাতি ॥ তিসতৈ তধআৈহু সাতস তগরাতস ॥ সভু 

কৈু ৈরবি তিস কা কীআ ॥ সজসা করর সিসা হকা থীআ ॥ অপনা হখল ু আতপ করবনৈারু ॥ িসূর কউনু 
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কবৈ ৈীচারু ॥ জজস হনা জিপা কবর তিস ু আপন নামু হিই ॥ ৈিভাগী নানক জন হসই ॥৮॥১৩॥ সরলাকু ॥ 

িজহু তসআনপ সুতর জনহু তসমরহু ৈতর ৈতর রাই ॥ এক আস ৈতর মতন রখহু নানক িখূ ু ভরমু ভউ 

জাই ॥১॥ অসৈপিী ॥ মানুখ কী হৈক তব্রথী সভ জানু ॥ হিৈন কউ এবক ভগৈানু ॥ জজস সক িীঐ রবৈ 

অঘাই ॥ ৈহুতর ন জিসনা লাবগ আই ॥ মাবর রাবখ এরকা আতপ ॥ মানখু সক তকৈু নাৈী ৈাতথ ॥ তিস কা 

হুকমু ৈূজৈ সখুু হৈাই ॥ তিস কা নাম ু রখু কংটি পররাই ॥ তসমতর তসমতর তসমতর প্রভু হসাই ॥ নানক তৈঘন ু

ন লাবগ হকাই ॥১॥ উসিতি মন মতৈ কতর তনরংকার ॥ কতর মন হমরর সতি তৈউৈার ॥ তনম থল রসনা 

অতিিু পীউ ॥ সিা সুরৈলা কতর হলতৈ জীউ ॥ সননহু হপখ ু িাকুর কা রংগু ॥ সাধসংতগ তৈনবস সভ সংগু ॥ 

চরন চলউ মারতগ হগাতৈংি ॥ তমৈতৈ পাপ জপীঐ ৈতর তৈংি ॥ কর ৈতর করম িৈতন ৈতর কথা ॥ ৈতর 

িরগৈ নানক ঊজল মথা ॥২॥ ৈিভাগী হি জন জগ মাতৈ ॥ সিা সিা ৈতর হক গুন গাতৈ ॥ রাম নাম 

হজা করতৈ ৈীচার ॥ হস ধনৈংি গনী সংসার ॥ মতন িতন মুতখ হৈালতৈ ৈতর মখুী ॥ সিা সিা জানহু হি সখুী 

॥ এরকা একু একু পৈাবন ॥ ইি উি কী ওহু হসাৈী জাবন ॥ নাম সংতগ জজস কা মনু মাতনআ ॥ নানক তিনতৈ 

তনরংজনু জাতনআ ॥৩॥ গুর প্রসাতি আপন আপু সুবৈ ॥ তিস কী জানহু জিসনা ৈুবৈ ॥ সাধসংতগ ৈতর 

ৈতর জসু কৈি ॥ সরৈ হরাগ হি ওহু ৈতর জনু রৈি ॥ অনতিনু কীরিনু হকৈল ৈখযানু ॥ তগ্রৈসি মতৈ 

হসাঈ তনরৈানু ॥ এক ঊপতর জজসু জন কী আসা ॥ তিস কী কৈীঐ জম কী িাসা ॥ পারব্রহ্ম কী জজসু 

মতন ভূখ ॥ নানক তিসতৈ ন লাগতৈ িখূ ॥৪॥ জজস কউ ৈতর প্রভু মতন তচতি আবৈ ॥ হসা সংিু সুরৈলা 

নৈী িুলাবৈ ॥ জজসু প্রভু অপনুা তকরপা কবর ॥ হসা হসৈকু কহু তকস হি িবর ॥ সজসা সা সিসা তদ্রসৈাইআ ॥ 

অপুরন কারজ মতৈ আতপ সমাইআ ॥ হসাধি হসাধি হসাধি সীজৈআ ॥ গুর প্রসাতি িিু সভু ৈূজৈআ ॥ জৈ 

হিখউ িৈ সভু তকৈু মূলু ॥ নানক হসা সূখম ু হসাঈ অসথূলু ॥৫॥ নৈ তকৈু জনবম নৈ তকৈু মবর ॥ 

আপন চতলিু আপ ৈী কবর ॥ আৈনু জাৈন ু তদ্রসটৈ অনতদ্রসটৈ ॥ আতগআকারী ধারী সভ তিসটৈ ॥ 
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আরপ আতপ সগল মতৈ আতপ ॥ অতনক জগুতি রতচ থাতপ উথাতপ ॥ অতৈনাসী নাৈী তকৈু খংি ॥ ধারণ 

ধাতর রতৈও ব্রৈমংি ॥ অলখ অরভৈ পুরখ পরিাপ ॥ আতপ জপাএ ি নানক জাপ ॥৬॥ জজন প্রভু জািা 

সু হসাভাৈংি ॥ সগল সংসারু উধবর তিন মংি ॥ প্রভ হক হসৈক সগল উধারন ॥ প্রভ হক হসৈক িখূ 

তৈসারন ॥ আরপ হমতল লএ তকরপাল ॥ গুর কা সৈিু জতপ ভএ তনৈাল ॥ উন কী হসৈা হসাঈ লাবগ ॥ 

জজস হনা জিপা করতৈ ৈিভাবগ ॥ নামু জপি পাৈতৈ তৈিামু ॥ নানক তিন পুরখ কউ ঊিম কতর মান ু

॥৭॥ হজা তকৈু কবর সু প্রভ সক রংতগ ॥ সিা সিা ৈবস ৈতর সংতগ ॥ সৈজ সুভাই হৈাবৈ হসা হৈাই ॥ করবণৈারু 

পৈাবণ হসাই ॥ প্রভ কা কীআ জন মীি লগানা ॥ সজসা সা সিসা তদ্রসৈানা ॥ জজস হি উপরজ তিস ু মাতৈ 

সমাএ ॥ ওই সুখ তনধান উনৈ ূ ৈতন আএ ॥ আপস কউ আতপ িীরনা মানু ॥ নানক প্রভ জনু এরকা জান ু

॥৮॥১৪॥ সরলাকু ॥ সরৈ কলা ভরপূর প্রভ তৈরথা জাননৈার ॥ জা সক তসমরতন উধরীঐ নানক 

তিসু ৈতলৈার ॥১॥ অসৈপিী ॥ ৈূৈী গাঢনৈার গুপাল ॥ সরৈ জীআ আরপ প্রতিপাল ॥ সগল কী 

তচংিা জজসু মন মাতৈ ॥ তিস হি তৈরথা হকাঈ নাতৈ ॥ হর মন হমরর সিা ৈতর জাতপ ॥ অতৈনাসী প্রভু আরপ 

আতপ ॥ আপন কীআ কৈূ ন হৈাই ॥ হজ সউ প্রানী হলাবচ হকাই ॥ তিস ু তৈন ু নাৈী হিবর তকৈু কাম ॥ গতি 

নানক জতপ এক ৈতর নাম ॥১॥ রূপৈংিু হৈাই নাৈী হমাবৈ ॥ প্রভ কী হজাতি সগল ঘৈ হসাবৈ ॥ ধনৈংিা 

হৈাই তকআ হকা গরবৈ ॥ জা সভু তকৈু তিস কা িীআ িরবৈ ॥ অতি সূরা হজ হকাঊ কৈাবৈ ॥ প্রভ কী কলা 

তৈনা কৈ ধাবৈ ॥ হজ হকা হৈাই ৈবৈ িািারু ॥ তিস ু হিনৈারু জাবন গাৈারু ॥ জজসু গুর প্রসাতি িূবৈ ৈউ 

হরাগু ॥ নানক হসা জন ু সিা অররাগু ॥২॥ জজউ মংির কউ থাবম থমন ু ॥ তিউ গুর কা সৈিু মনতৈ 

অসথমনু ॥ জজউ পাখাণ ু নাৈ চত়ৈ িবর ॥ প্রাণী গুর চরণ লগিু তনসিবর ॥ জজউ অংধকার িীপক 

পরগাসু ॥ গুর িরসনু হিতখ মতন হৈাই তৈগাস ু ॥ জজউ মৈা উতিআন মতৈ মারগু পাবৈ ॥ তিউ সাধ ূ

সংতগ তমতল হজাতি প্রগৈাবৈ ॥ তিন সংিন কী ৈাৈউ ধূতর ॥ নানক কী ৈতর হলাচা পূতর ॥৩॥ মন মূরখ 
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কারৈ তৈললাঈঐ ॥ পুরৈ তলরখ কা তলতখআ পাঈঐ ॥ িখূ সূখ প্রভ হিৈনৈারু ॥ অৈর তিআতগ িূ 

তিসতৈ তচিারু ॥ হজা কৈু কবর হসাঈ সখুু মানু ॥ ভূলা কারৈ তিরতৈ অজান ॥ কউন ৈসিু আঈ হিবর সংগ ॥ 

লপটৈ রতৈও রতস হলাভী পিংগ ॥ রাম নাম জতপ তৈররি মাতৈ ॥ নানক পতি হসিী ঘতর জাতৈ ॥৪॥ জজসু 

ৈখর কউ সলতন িূ আইআ ॥ রাম নামু সংিন ঘতর পাইআ ॥ িজজ অতভমানু হলহু মন হমাতল ॥ রাম 

নামু তৈররি মতৈ হিাতল ॥ লাতি হখপ সংিৈ সংতগ চালু ॥ অৈর তিআতগ তৈতখআ জংজাল ॥ ধংতন ধংতন কবৈ 

সভু হকাই ॥ মুখ ঊজল ৈতর িরগৈ হসাই ॥ ইহু ৈাপারু তৈরলা ৈাপাবর ॥ নানক িা সক সি ৈতলৈাবর ॥ 

৫॥ চরন সাধ হক হধাই হধাই পীউ ॥ অরতপ সাধ কউ অপনা জীউ ॥ সাধ কী ধূতর করহু ইসনানু ॥ সাধ 

ঊপতর জাঈঐ কুরৈানু ॥ সাধ হসৈা ৈিভাগী পাঈঐ ॥ সাধসংতগ ৈতর কীরিন ু গাঈঐ ॥ অতনক 

তৈঘন হি সাধূ রাবখ ॥ ৈতর গুন গাই অমৃি রসু চাবখ ॥ ওৈ গৈী সংিৈ িতর আইআ ॥ সরৈ সূখ 

নানক তিৈ পাইআ ॥৬॥ তমরিক কউ জীৈালনৈার ॥ ভূরখ কউ হিৈি অধার ॥ সরৈ তনধান জা কী 

তদ্রসৈী মাতৈ ॥ পুরৈ তলরখ কা লৈণা পাতৈ ॥ সভু তকৈু তিস কা ওহু করবন হজাগু ॥ তিস ু তৈনু িসূর হৈাআ 

ন হৈাগু ॥ জতপ জন সিা সিা তিনু সরণী ॥ সভ হি ঊচ তনম থল ইৈ করণী ॥ কতর তকরপা জজস কউ 

নামু িীআ ॥ নানক হসা জনু তনরমলু থীআ ॥৭॥ জা সক মতন গুর কী পরিীতি ॥ তিসু জন আবৈ ৈতর প্রভু 

চীতি ॥ ভগিু ভগিু সুনীঐ তিহু হলাই ॥ জা সক তৈরবি এরকা হৈাই ॥ সচু করণী সচু িা কী রৈি ॥ সচু 

তৈরবি সতি মুতখ কৈি ॥ সাচী তদ্রসটৈ সাচা আকারু ॥ সচু ৈরবি সাচা পাসারু ॥ পারব্রহু্ম জজতন সচু 

কতর জািা ॥ নানক হসা জন ু সতচ সমািা ॥৮॥১৫॥ সরলাকু ॥ রূপু ন হরখ ন রংগু তকৈু জিহু গুণ হি প্রভ 

তভংন ॥ তিসতৈ ৈুৈাএ নানকা জজসু হৈাবৈ সুপ্রসংন ॥১॥ অসৈপিী ॥ অতৈনাসী প্রভু মন মতৈ রাখ ু ॥ মানুখ 

কী িূ প্রীতি তিআগু ॥ তিস হি পবর নাৈী তকৈু হকাই ॥ সরৈ তনরংিতর এরকা হসাই ॥ আরপ ৈীনা আরপ িানা 

॥ গতৈর গ্মভীরু গৈীরু সুজানা ॥ পারব্রহ্ম পররমসুর হগাতৈংি ॥ জিপা তনধান িইআল ৈখসংি ॥ সাধ 
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হিরর কী চরনী পাউ ॥ নানক সক মতন ইহু অনরাউ ॥১॥ মনসা পূরন সরনা হজাগ ॥ হজা কতর পাইআ 

হসাঈ হৈাগু ॥ ৈরন ভরন জা কা হনি হিারু ॥ তিস কা মংত্রু ন জাবন হৈারু ॥ অনি রূপ মংগল সি জা সক ॥ 

সরৈ হথাক সুনীঅতৈ ঘতর িা সক ॥ রাজ মতৈ রাজ ু হজাগ মতৈ হজাগী ॥ িপ মতৈ িপীসরু তগ্রৈসি মতৈ 

হভাগী ॥ তধআই তধআই ভগিৈ সখু ু পাইআ ॥ নানক তিস ু পুরখ কা তকবন অংিু ন পাইআ ॥ 

২॥ জা কী লীলা কী তমতি নাতৈ ॥ সগল হিৈ ৈারর অৈগাতৈ ॥ তপিা কা জনমু তক জাবন পূিু ॥ 

সগল পররাঈ অপবুন সূতি ॥ সুমতি তগআনু তধআন ু জজন হিই ॥ জন িাস নামু তধআৈতৈ হসই ॥ 

তিহু গুণ মতৈ জা কউ ভরমাএ ॥ জনতম মবর তিতর আবৈ জাএ ॥ ঊচ নীচ তিস হক অসথান ॥ সজসা 

জনাবৈ সিসা নানক জান ॥৩॥ নানা রূপ নানা জা হক রংগ ॥ নানা হভখ করতৈ ইক রংগ ॥ নানা 

তৈতধ কীরনা তৈসথারু ॥ প্রভু অতৈনাসী একংকারু ॥ নানা চতলি করর তখন মাতৈ ॥ পূতর রতৈও পূরন ু

সভ িাই ॥ নানা তৈতধ কতর ৈনি ৈনাঈ ॥ অপনী কীমতি আরপ পাঈ ॥ সভ ঘৈ তিস হক সভ 

তিস হক িাউ ॥ জতপ জতপ জীবৈ নানক ৈতর নাউ ॥৪॥ নাম হক ধারর সগরল জংি ॥ নাম হক ধারর খংি 

ব্রৈমংি ॥ নাম হক ধারর তসতিতি হৈি পুরান ॥ নাম হক ধারর সুনন তগআন তধআন ॥ নাম হক ধারর 

আগাস পািাল ॥ নাম হক ধারর সগল আকার ॥ নাম হক ধারর পুরীআ সভ ভৈন ॥ নাম সক সংতগ উধরর 

সুতন িৈন ॥ কতর তকরপা জজসু আপবন নাতম লাএ ॥ নানক চউরথ পি মতৈ হসা জনু গতি পাএ ॥৫॥ রূপু 

সতি জা কা সতি অসথানু ॥ পুরখু সতি হকৈল প্রধান ু ॥ করিূতি সতি সতি জা কী ৈাণী ॥ সতি পুরখ 

সভ মাতৈ সমাণী ॥ সতি করম ু জা কী রচনা সতি ॥ মূলু সতি সতি উিপতি ॥ সতি করণী তনম থল 

তনরমলী ॥ জজসতৈ ৈুৈাএ তিসতৈ সভ ভলী ॥ সতি নামু প্রভ কা সখুিাঈ ॥ তৈস্বাসু সতি নানক 

গুর হি পাঈ ॥৬॥ সতি ৈচন সাধ ূ উপরিস ॥ সতি হি জন জা সক তরবি প্ররৈস ॥ সতি তনরতি 

ৈূবৈ হজ হকাই ॥ নামু জপি িা কী গতি হৈাই ॥ আতপ সতি কীআ সভু সতি ॥ আরপ জাবন অপনী 
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তমতি গতি ॥ জজস কী তিসটৈ সু করবণৈারু ॥ অৈর ন ৈূজৈ করি ৈীচারু ॥ কররি কী তমতি ন জাবন কীআ 

॥ নানক হজা তিস ু ভাবৈ হসা ৈরিীআ ॥৭॥ তৈসমন তৈসম ভএ তৈসমাি ॥ জজতন ৈূজৈআ তিস ু আইআ 

স্বাি ॥ প্রভ সক রংতগ রাতচ জন ররৈ ॥ গুর সক ৈচতন পিাথ থ লরৈ ॥ ওই িারি িুখ কাৈনৈার ॥ জা সক 

সংতগ িবর সংসার ॥ জন কা হসৈকু হসা ৈিভাগী ॥ জন সক সংতগ এক তলৈ লাগী ॥ গুন হগাতৈি কীরিনু জন ু

গাবৈ ॥ গুর প্রসাতি নানক িলু পাবৈ ॥৮॥১৬॥ সরলাকু ॥ আতি সচু জগুাতি সচু ॥ সৈ তভ সচু নানক 

হৈাসী তভ সচু ॥১॥ অসৈপিী ॥ চরন সতি সতি পরসনৈার ॥ পূজা সতি সতি হসৈিার ॥ িরসন ু

সতি সতি হপখনৈার ॥ নামু সতি সতি তধআৈনৈার ॥ আতপ সতি সতি সভ ধারী ॥ আরপ গুণ আরপ 

গুণকারী ॥ সৈিু সতি সতি প্রভু ৈকিা ॥ সুরতি সতি সতি জসু সুনিা ॥ ৈুৈনৈার কউ সতি সভ হৈাই 

॥ নানক সতি সতি প্রভু হসাই ॥১॥ সতি সরূপু তরবি জজতন মাতনআ ॥ করন করাৈন তিতন মূলু পৈাতনআ 

॥ জা সক তরবি তৈস্বাসু প্রভ আইআ ॥ িিু তগআনু তিসু মতন প্রগৈাইআ ॥ সভ হি তনরভউ হৈাই ৈসানা 

॥ জজস হি উপজজআ তিস ু মাতৈ সমানা ॥ ৈসিু মাতৈ হল ৈসিু গিাঈ ॥ িা কউ তভংন ন কৈনা জাঈ ॥ 

ৈূবৈ ৈূৈনৈারু তৈরৈক ॥ নারাইন তমরল নানক এক ॥২॥ িাকুর কা হসৈকু আতগআকারী ॥ িাকুর কা 

হসৈকু সিা পূজারী ॥ িাকুর হক হসৈক সক মতন পরিীতি ॥ িাকুর হক হসৈক কী তনম থল রীতি ॥ িাকুর 

কউ হসৈকু জাবন সংতগ ॥ প্রভ কা হসৈকু নাম সক রংতগ ॥ হসৈক কউ প্রভ পালনৈারা ॥ হসৈক কী রাবখ 

তনরংকারা ॥ হসা হসৈকু জজসু িইআ প্রভু ধাবর ॥ নানক হসা হসৈকু সাতস সাতস সমাবর ॥৩॥ অপরুন জন কা 

পরিা ঢাবক ॥ অপরন হসৈক কী সরপর রাবখ ॥ অপরন িাস কউ হিই ৈিাঈ ॥ অপরন হসৈক কউ নাম ু

জপাঈ ॥ অপরন হসৈক কী আতপ পতি রাবখ ॥ িা কী গতি তমতি হকাই ন লাবখ ॥ প্রভ হক হসৈক কউ হকা ন 

পৈবূচ ॥ প্রভ হক হসৈক ঊচ হি ঊরচ ॥ হজা প্রতভ অপনী হসৈা লাইআ ॥ নানক হসা হসৈকু িৈ তিতস প্রগৈাইআ 

॥৪॥ নীকী কীরী মতৈ কল রাবখ ॥ ভসম কবর লসকর হকাটৈ লাবখ ॥ জজস কা সাসু ন কাঢি আতপ ॥ 
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িা কউ রাখি হি কতর ৈাথ ॥ মানস জিন করি ৈহু ভাতি ॥ তিস হক করিৈ তৈররথ জাতি ॥ মাবর ন 

রাবখ অৈরু ন হকাই ॥ সরৈ জীআ কা রাখা হসাই ॥ কারৈ হসাচ করতৈ হর প্রাণী ॥ জতপ নানক প্রভ অলখ 

তৈিাণী ॥৫॥ ৈারং ৈার ৈার প্রভু জপীঐ ॥ পী অমৃিু ইহু মনু িন ু িপীঐ ॥ নাম রিনু জজতন 

গুরমুতখ পাইআ ॥ তিস ু তকৈু অৈরু নাৈী তদ্রসৈাইআ ॥ নামু ধনু নারমা রূপু রংগু ॥ নারমা সুখু ৈতর 

নাম কা সংগু ॥ নাম রতস হজা জন জিপিারন ॥ মন িন নামতৈ নাতম সমারন ॥ ঊিি সৈিি হসাৈি নাম 

॥ কহু নানক জন সক সি কাম ॥৬॥ হৈালহু জসু জজৈৈা তিনু রাতি ॥ প্রতভ অপবন জন কীনী িাতি ॥ 

করতৈ ভগতি আিম সক চাই ॥ প্রভ অপরন তসউ রৈতৈ সমাই ॥ হজা হৈাআ হৈাৈি হসা জাবন ॥ প্রভ অপরন কা 

হুকমু পৈাবন ॥ তিস কী মতৈমা কউন ৈখানউ ॥ তিস কা গুনু কতৈ এক ন জানউ ॥ আি পৈর প্রভ 

ৈসতৈ ৈজরূর ॥ কহু নানক হসঈ জন পূরর ॥৭॥ মন হমরর তিন কী ওৈ হলতৈ ॥ মনু িনু অপনা তিন জন 

হিতৈ ॥ জজতন জতন অপনা প্রভূ পৈািা ॥ হসা জনু সরৈ হথাক কা িািা ॥ তিস কী সরতন সরৈ সখু পাৈতৈ 

॥ তিস সক িরতস সভ পাপ তমৈাৈতৈ ॥ অৈর তসআনপ সগলী ৈািু ॥ তিস ু জন কী িূ হসৈা লাগু ॥ 

আৈন ু জানু ন হৈাৈী হিরা ॥ নানক তিস ু জন হক পূজহু সি সপরা ॥৮॥১৭॥ সরলাকু ॥ সতি পরুখু জজতন 

জাতনআ সতিগুরু তিস কা নাউ ॥ তিস সক সংতগ তসখু উধবর নানক ৈতর গুন গাউ ॥১॥ অসৈপিী ॥ 

সতিগুরু তসখ কী কবর প্রতিপাল ॥ হসৈক কউ গুরু সিা িইআল ॥ তসখ কী গুরু িুরমতি মলু তৈবর ॥ 

গুর ৈচনী ৈতর নাম ু উচবর ॥ সতিগুরু তসখ হক ৈংধন কাবৈ ॥ গুর কা তসখ ু তৈকার হি ৈাবৈ ॥ সতিগুরু 

তসখ কউ নাম ধন ু হিই ॥ গুর কা তসখ ু ৈিভাগী হৈ ॥ সতিগুরু তসখ কা ৈলিু পলিু সৈাবর ॥ নানক 

সতিগুরু তসখ কউ জীঅ নাতল সমাবর ॥১॥ গুর সক তগ্রতৈ হসৈকু হজা রবৈ ॥ গুর কী আতগআ মন মতৈ 

সবৈ ॥ আপস কউ কতর কৈু ন জনাবৈ ॥ ৈতর ৈতর নামু তরবি সি তধআবৈ ॥ মনু হৈবচ সতিগুর সক 

পাতস ॥ তিস ু হসৈক হক কারজ রাতস ॥ হসৈা করি হৈাই তনৈকামী ॥ তিস কউ হৈাি পরাপতি সআুমী ॥ 
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অপনী জিপা জজসু আতপ কররই ॥ নানক হসা হসৈকু গুর কী মতি হলই ॥২॥ ৈীস তৈসরৈ গুর কা মন ু

মাবন ॥ হসা হসৈকু পররমসুর কী গতি জাবন ॥ হসা সতিগুরু জজস ু তরবি ৈতর নাউ ॥ অতনক ৈার গুর কউ 

ৈতল জাউ ॥ সরৈ তনধান জীঅ কা িািা ॥ আি পৈর পারব্রহ্ম রংতগ রািা ॥ ব্রহ্ম মতৈ জনু জন 

মতৈ পারব্রহু্ম ॥ একতৈ আতপ নৈী কৈু ভরমু ॥ সৈস তসআনপ লইআ ন জাঈঐ ॥ নানক ঐসা 

গুরু ৈিভাগী পাঈঐ ॥৩॥ সিল িরসনু হপখি পুনীি ॥ পরসি চরন গতি তনম থল রীতি ॥ হভৈি 

সংতগ রাম গুন ররৈ ॥ পারব্রহ্ম কী িরগৈ গরৈ ॥ সুতন কতর ৈচন করন আঘারন ॥ মতন সংরিাখ ু আিম 

পিীআরন ॥ পূরা গুরু অখযও জা কা মংি ॥ অমৃি তদ্রসটৈ হপবখ হৈাই সংি ॥ গুণ তৈঅংি কীমতি নৈী 

পাই ॥ নানক জজসু ভাবৈ তিস ু লএ তমলাই ॥৪॥ জজৈৈা এক উসিতি অরনক ॥ সতি পরুখ পূরন 

তৈরৈক ॥ কাৈ ূ হৈাল ন পহুচি প্রানী ॥ অগম অরগাচর প্রভ তনরৈানী ॥ তনরাৈার তনরবৈর সুখিাঈ ॥ 

িা কী কীমতি তকবন ন পাঈ ॥ অতনক ভগি ৈংিন তনি করতৈ ॥ চরন কমল তৈরবি তসমরতৈ ॥ সি 

ৈতলৈারী সতিগুর অপরন ॥ নানক জজস ু প্রসাতি ঐসা প্রভু জপরন ॥৫॥ ইহু ৈতর রসু পাবৈ জনু হকাই ॥ 

অতিিু পীবৈ অমরু হসা হৈাই ॥ উস ু পুরখ কা নাৈী করি তৈনাস ॥ জা সক মতন প্রগরৈ গুনিাস ॥ আি পৈর 

ৈতর কা নামু হলই ॥ সচু উপরিসু হসৈক কউ হিই ॥ হমাৈ মাইআ সক সংতগ ন হলপু ॥ মন মতৈ রাবখ ৈতর 

ৈতর একু ॥ অংধকার িীপক পরগারস ॥ নানক ভরম হমাৈ িুখ িৈ হি নারস ॥৬॥ িপতি মাতৈ িাতঢ 

ৈরিাঈ ॥ অনি ু ভইআ িুখ নারি ভাঈ ॥ জনম মরন হক তমরৈ অংরিরস ॥ সাধূ হক পূরন উপরিরস ॥ ভউ 

চূকা তনরভউ হৈাই ৈরস ॥ সগল তৈআতধ মন হি সখ নরস ॥ জজস কা সা তিতন তকরপা ধারী ॥ সাধসংতগ 

জতপ নামু মুরারী ॥ তথতি পাঈ চূরক ভ্রম গৈন ॥ সুতন নানক ৈতর ৈতর জস ু িৈন ॥৭॥ তনরগুনু আতপ 

সরগুনু ভী ওৈী ॥ কলা ধাতর জজতন সগলী হমাৈী ॥ অপরন চতরি প্রতভ আতপ ৈনাএ ॥ অপুনী কীমতি 

আরপ পাএ ॥ ৈতর তৈনু িজূা নাৈী হকাই ॥ সরৈ তনরংিতর এরকা হসাই ॥ ওতি হপাতি রতৈআ রূপ রংগ ॥ ভএ 
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প্রগাস সাধ সক সংগ ॥ রতচ রচনা অপনী কল ধারী ॥ অতনক ৈার নানক ৈতলৈারী ॥৮॥১৮॥ সরলাকু ॥ 

সাতথ ন চাবল তৈন ু ভজন তৈতখআ সগলী ৈারু ॥ ৈতর ৈতর নামু কমাৈনা নানক ইহু ধনু সারু ॥১॥ 

অসৈপিী ॥ সংি জনা তমতল করহু ৈীচারু ॥ একু তসমতর নাম আধারু ॥ অৈতর উপাৈ সতভ মীি 

তৈসারহু ॥ চরন কমল তরি মতৈ উতর ধারহু ॥ করন কারন হসা প্রভু সমরথু ॥ তদ্র়ুৈ কতর গৈহু নামু 

ৈতর ৈথু ॥ ইহু ধন ু সংচহু হৈাৈহু ভগৈংি ॥ সংি জনা কা তনম থল মংি ॥ এক আস রাখহু মন মাতৈ ॥ 

সরৈ হরাগ নানক তমটৈ জাতৈ ॥১॥ জজসু ধন কউ চাতর কুংৈ উটি ধাৈতৈ ॥ হসা ধনু ৈতর হসৈা হি পাৈতৈ ॥ 

জজসু সুখ কউ তনি ৈাৈতৈ মীি ॥ হসা সুখু সাধূ সংতগ পরীতি ॥ জজসু হসাভা কউ করতৈ ভলী করনী ॥ সা হসাভা 

ভজ ু ৈতর কী সরনী ॥ অতনক উপাৈী হরাগু ন জাই ॥ হরাগু তমবৈ ৈতর অৈখধু লাই ॥ সরৈ তনধান মতৈ 

ৈতর নাম ু তনধানু ॥ জতপ নানক িরগতৈ পরৈান ু ॥২॥ মনু পররৈাধহু ৈতর সক নাই ॥ িৈ তিতস ধাৈি 

আবৈ িাই ॥ িা কউ তৈঘনু ন লাবগ হকাই ॥ জা সক তরবি ৈবস ৈতর হসাই ॥ কতল িািী িাংঢা ৈতর নাউ ॥ 

তসমতর তসমতর সিা সুখ পাউ ॥ ভউ তৈনবস পূরন হৈাই আস ॥ ভগতি ভাই আিম পরগাস ॥ তিিু 

ঘতর জাই ৈবস অতৈনাসী ॥ কহু নানক কাৈী জম িাসী ॥৩॥ িিু ৈীচারু কবৈ জনু সাচা ॥ জনতম মবর 

হসা কারচা কাচা ॥ আৈা গৈনু তমবৈ প্রভ হসৈ ॥ আপু তিআতগ সরতন গুররিৈ ॥ ইউ রিন জনম কা হৈাই 

উধারু ॥ ৈতর ৈতর তসমতর প্রান আধারু ॥ অতনক উপাৈ ন ৈূৈনৈারর ॥ তসতিতি সাসি হৈি ৈীচারর ॥ ৈতর 

কী ভগতি করহু মনু লাই ॥ মতন ৈংৈি নানক িল পাই ॥৪॥ সংতগ ন চালতস হিবর ধনা ॥ িূং তকআ 

লপৈাৈতৈ মূরখ মনা ॥ সুি মীি কুৈ্মৈ অরু ৈতনিা ॥ ইন হি কৈহু িুম কৈন সনাথা ॥ রাজ রংগ 

মাইআ তৈসথার ॥ ইন হি কৈহু কৈন ৈুৈকার ॥ অসু ৈসিী রথ অসৈারী ॥ ৈূিা ি্মিু ৈূিু পাসারী ॥ জজতন 

িীএ তিস ু ৈুবৈ ন তৈগানা ॥ নাম ু তৈসাতর নানক পৈুিানা ॥৫॥ গুর কী মতি িূং হলতৈ ইআরন ॥ ভগতি 

তৈনা ৈহু িূরৈ তসআরন ॥ ৈতর কী ভগতি করহু মন মীি ॥ তনম থল হৈাই িুম্ৈাররা চীি ॥ চরন কমল রাখহু 
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মন মাতৈ ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ জাতৈ ॥ আতপ জপহু অৈরা নাম ু জপাৈহু ॥ সনুি কৈি রৈি গতি 

পাৈহু ॥ সার ভূি সতি ৈতর হকা নাউ ॥ সৈজজ সুভাই নানক গুন গাউ ॥৬॥ গুন গাৈি হিরী উিরতস 

সমলু ॥ তৈনতস জাই ৈউবম তৈখু সিল ু ॥ হৈাতৈ অতচংিু ৈবস সুখ নাতল ॥ সাতস গ্রাতস ৈতর নামু সমাতল ॥ 

ৈাতি তসআনপ সগলী মনা ॥ সাধসংতগ পাৈতৈ সচু ধনা ॥ ৈতর পূংজী সংতচ করহু তৈউৈারু ॥ ঈৈা 

সুখু িরগৈ সজকারু ॥ সরৈ তনরংিতর এরকা হিখু ॥ কহু নানক জা সক মসিতক হলখু ॥৭॥ এরকা জতপ এরকা 

সালাতৈ ॥ একু তসমতর এরকা মন আতৈ ॥ একস হক গুন গাউ অনংি ॥ মতন িতন জাতপ এক ভগৈংি ॥ 

এরকা একু একু ৈতর আতপ ॥ পূরন পূতর রতৈও প্রভু তৈআতপ ॥ অতনক তৈসথার এক হি ভএ ॥ একু 

অরাতধ পরাৈি গএ ॥ মন িন অংিতর একু প্রভু রািা ॥ গুর প্রসাতি নানক ইকু জািা ॥৮॥১৯॥ 

সরলাকু ॥ তিরি তিরি প্রভ আইআ পতরআ িউ সরনাই ॥ নানক কী প্রভ হৈনিী অপনী ভগিী লাই 

॥১॥ অসৈপিী ॥ জাচক জন ু জাবচ প্রভ িান ু ॥ কতর তকরপা হিৈহু ৈতর নামু ॥ সাধ জনা কী মাগউ 

ধূতর ॥ পারব্রহ্ম হমরী সরধা পূতর ॥ সিা সিা প্রভ হক গুন গাৈউ ॥ সাতস সাতস প্রভ িুমতৈ তধআৈউ ॥ 

চরন কমল তসউ লাবগ প্রীতি ॥ ভগতি করউ প্রভ কী তনি নীতি ॥ এক ওৈ এরকা আধারু ॥ নানকু মাবগ 

নামু প্রভ সারু ॥১॥ প্রভ কী তদ্রসটৈ মৈা সখুু হৈাই ॥ ৈতর রসু পাবৈ তৈরলা হকাই ॥ জজন চাতখআ হস 

জন জিপিারন ॥ পরূন পুরখ নৈী হিালারন ॥ সুভর ভরর হপ্রম রস রংতগ ॥ উপবজ চাউ সাধ সক সংতগ ॥ পরর 

সরতন আন সভ তিআতগ ॥ অংিতর প্রগাস অনতিনু তলৈ লাতগ ॥ ৈিভাগী জতপআ প্রভু হসাই ॥ নানক 

নাতম ররি সুখ ু হৈাই ॥২॥ হসৈক কী মনসা পূরী ভঈ ॥ সতিগুর হি তনম থল মতি লঈ ॥ জন কউ প্রভু 

হৈাইও িইআলু ॥ হসৈকু কীরনা সিা তনৈালু ॥ ৈংধন কাটৈ মকুতি জনু ভইআ ॥ জনম মরন িখূ ু

ভ্রমু গইআ ॥ ইৈ পুনী সরধা সভ পূরী ॥ রতৈ রতৈআ সি সংতগ ৈজরূী ॥ জজস কা সা তিতন লীআ 

তমলাই ॥ নানক ভগিী নাতম সমাই ॥৩॥ হসা তকউ তৈসবর জজ ঘাল ন ভাবন ॥ হসা তকউ তৈসবর জজ 
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কীআ জাবন ॥ হসা তকউ তৈসবর জজতন সভু তকৈু িীআ ॥ হসা তকউ তৈসবর জজ জীৈন জীআ ॥ হসা তকউ তৈসবর 

জজ অগতন মতৈ রাবখ ॥ গুর প্রসাতি হকা তৈরলা লাবখ ॥ হসা তকউ তৈসবর জজ তৈখ ু হি কাবঢ ॥ জনম জনম কা 

ৈূৈা গাবঢ ॥ গুতর পূবর িিু ইবৈ ৈুৈাইআ ॥ প্রভু অপনা নানক জন তধআইআ ॥৪॥ সাজন সংি করহু 

ইহু কাম ু ॥ আন তিআতগ জপহু ৈতর নামু ॥ তসমতর তসমতর তসমতর সুখ পাৈহু ॥ আতপ জপহু অৈরৈ 

নামু জপাৈহু ॥ ভগতি ভাই িরীঐ সংসারু ॥ তৈনু ভগিী িন ু হৈাসী ৈারু ॥ সরৈ কতলআণ সূখ তনতধ 

নামু ॥ ৈূিি জাি পাএ তৈিামু ॥ সগল িখূ কা হৈাৈি নাসু ॥ নানক নামু জপহু গুনিাসু ॥৫॥ উপজী 

প্রীতি হপ্রম রসু চাউ ॥ মন িন অংিতর ইৈী সুআউ ॥ হনিহু হপতখ িরস ু সুখু হৈাই ॥ মনু তৈগবস সাধ 

চরন হধাই ॥ ভগি জনা সক মতন িতন রংগু ॥ তৈরলা হকাঊ পাবৈ সংগু ॥ এক ৈসিু িীবজ কতর মইআ ॥ 

গুর প্রসাতি নামু জতপ লইআ ॥ িা কী উপমা কৈী ন জাই ॥ নানক রতৈআ সরৈ সমাই ॥৬॥ প্রভ 

ৈখসংি িীন িইআল ॥ ভগতি ৈৈল সিা তকরপাল ॥ অনাথ নাথ হগাতৈংি গুপাল ॥ সরৈ ঘৈা 

করি প্রতিপাল ॥ আতি পুরখ কারণ করিার ॥ ভগি জনা হক প্রান অধার ॥ হজা হজা জবপ সু হৈাই পুনীি ॥ 

ভগতি ভাই লাবৈ মন ৈীি ॥ ৈম তনরগুনীআর নীচ অজান ॥ নানক িুমরী সরতন পুরখ ভগৈান 

॥৭॥ সরৈ সৈকুংি মুকতি হমাখ পাএ ॥ এক তনমখ ৈতর হক গুন গাএ ॥ অতনক রাজ হভাগ ৈতিআঈ ॥ 

ৈতর হক নাম কী কথা মতন ভাঈ ॥ ৈহু হভাজন কাপর সংগীি ॥ রসনা জপিী ৈতর ৈতর নীি ॥ ভলী সু 

করনী হসাভা ধনৈংি ॥ তৈরবি ৈরস পূরন গুর মংি ॥ সাধসংতগ প্রভ হিহু তনৈাস ॥ সরৈ সূখ নানক 

পরগাস ॥৮॥২০॥ সরলাকু ॥ সরগুন তনরগুন তনরংকার সুংন সমাধী আতপ ॥ আপন কীআ নানকা 

আরপ ৈী তিতর জাতপ ॥১॥ অসৈপিী ॥ জৈ অকারু ইহু কৈু ন তদ্রসরৈিা ॥ পাপ পংুন িৈ কৈ হি 

হৈািা ॥ জৈ ধারী আপন সংুন সমাতধ ॥ িৈ সৈর তৈররাধ তকস ু সংতগ কমাতি ॥ জৈ ইস কা ৈরনু তচৈন ু

ন জাপি ॥ িৈ ৈরখ হসাগ কহু তকসতৈ তৈআপি ॥ জৈ আপন আপ আতপ পারব্রহ্ম ॥ িৈ হমাৈ কৈা 
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তকসু হৈাৈি ভরম ॥ আপন হখলু আতপ ৈরিীজা ॥ নানক করবনৈারু ন িজূা ॥১॥ জৈ হৈাৈি প্রভ হকৈল 

ধনী ॥ িৈ ৈংধ মকুতি কহু তকস কউ গনী ॥ জৈ একতৈ ৈতর অগম অপার ॥ িৈ নরক সুরগ কহু 

কউন অউিার ॥ জৈ তনরগুন প্রভ সৈজ সুভাই ॥ িৈ তসৈ সকতি কৈহু তকিু িাই ॥ জৈ আপতৈ 

আতপ অপনী হজাতি ধবর ॥ িৈ কৈন তনিরু কৈন কি িবর ॥ আপন চতলি আতপ করবনৈার ॥ নানক 

িাকুর অগম অপার ॥২॥ অতৈনাসী সুখ আপন আসন ॥ িৈ জনম মরন কহু কৈা তৈনাসন ॥ জৈ 

পূরন করিা প্রভু হসাই ॥ িৈ জম কী িাস কৈহু তকস ু হৈাই ॥ জৈ অতৈগি অরগাচর প্রভ একা ॥ িৈ তচি 

গুপ্ত তকসু পৈূি হলখা ॥ জৈ নাথ তনরংজন অরগাচর অগারধ ॥ িৈ কউন ৈুরৈ কউন ৈংধন ৈারধ ॥ 

আপন আপ আপ ৈী অচরজা ॥ নানক আপন রূপ আপ ৈী উপরজা ॥৩॥ জৈ তনম থল পুরখ ু পুরখ পতি 

হৈািা ॥ িৈ তৈনু সমলু কৈহু তকআ হধািা ॥ জৈ তনরংজন তনরংকার তনরৈান ॥ িৈ কউন কউ মান কউন 

অতভমান ॥ জৈ সরূপ হকৈল জগিীস ॥ িৈ ৈল তৈদ্র লগি কহু কীস ॥ জৈ হজাতি সরূপী হজাতি সংতগ 

সমাবৈ ॥ িৈ তকসতৈ ভূখ কৈনু জিপিাবৈ ॥ করন করাৈন করবনৈারু ॥ নানক কররি কা নাতৈ সুমারু 

॥৪॥ জৈ অপনী হসাভা আপন সংতগ ৈনাঈ ॥ িৈ কৈন মাই ৈাপ তমি সুি ভাঈ ॥ জৈ সরৈ কলা 

আপতৈ পরৈীন ॥ িৈ হৈি করিৈ কৈা হকাঊ চীন ॥ জৈ আপন আপু আতপ উতর ধাবর ॥ িউ সগন 

অপসগন কৈা ৈীচাবর ॥ জৈ আপন ঊচ আপন আতপ হনরা ॥ িৈ কউন িাকুরু কউনু কৈীঐ হচরা ॥ 

তৈসমন তৈসম ররৈ তৈসমাি ॥ নানক অপনী গতি জানহু আতপ ॥৫॥ জৈ অৈল অরৈি অরভি 

সমাইআ ॥ ঊৈা তকসতৈ তৈআপি মাইআ ॥ আপস কউ আপতৈ আরিসু ॥ তিহু গুণ কা নাৈী পররৈসু 

॥ জৈ একতৈ এক এক ভগৈংিা ॥ িৈ কউন ু অতচংিু তকস ু লাবগ তচংিা ॥ জৈ আপন আপু আতপ 

পিীআরা ॥ িৈ কউনু কবথ কউনু সনুবনৈারা ॥ ৈহু হৈঅংি ঊচ হি ঊচা ॥ নানক আপস কউ আপতৈ 

পৈচূা ॥৬॥ জৈ আতপ রতচও পরপংচু অকারু ॥ তিহু গুণ মতৈ কীরনা তৈসথারু ॥ পাপ ু পংুনু িৈ ভঈ 
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কৈাৈি ॥ হকাঊ নরক হকাঊ সুরগ ৈংৈাৈি ॥ আল জাল মাইআ জংজাল ॥ ৈউবম হমাৈ ভরম সভ ভার ॥ 

িখূ সূখ মান অপমান ॥ অতনক প্রকার কীও ৈখযান ॥ আপন হখল ু আতপ কতর হিবখ ॥ হখল ু সংরকাবচ িউ 

নানক এবক ॥৭॥ জৈ অতৈগিু ভগিু িৈ আতপ ॥ জৈ পসবর পাসারু সংি পরিাতপ ॥ িুৈ ূ পাখ কা 

আপতৈ ধনী ॥ উন কী হসাভা উনৈ ূ ৈনী ॥ আপতৈ কউিক কবর অনি হচাজ ॥ আপতৈ রস হভাগন 

তনররজাগ ॥ জজস ু ভাবৈ তিস ু আপন নাই লাবৈ ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু হখল তখলাবৈ ॥ হৈসুমার অথাৈ অগনি 

অরিাবল ॥ জজউ ৈুলাৈহু তিউ নানক িাস হৈাবল ॥৮॥২১॥ সরলাকু ॥ জীঅ জংি হক িাকুরা আরপ 

ৈরিণৈার ॥ নানক এরকা পসতরআ িজূা কৈ তদ্রসৈার ॥১॥ অসৈপিী ॥ আতপ কবথ আতপ সুনবনৈারু 

॥ আপতৈ একু আতপ তৈসথারু ॥ জা তিস ু ভাবৈ িা তিসটৈ উপাএ ॥ আপবন ভাবণ লএ সমাএ ॥ িুম হি 

তভংন নৈী তকৈু হৈাই ॥ আপন সূতি সভু জগিু পররাই ॥ জা কউ প্রভ জীউ আতপ ৈৈুাএ ॥ সচু 

নামু হসাঈ জনু পাএ ॥ হসা সমিরসী িি কা হৈিা ॥ নানক সগল তিসটৈ কা হজিা ॥১॥ জীঅ জংি 

সভ িা সক ৈাথ ॥ িীন িইআল অনাথ হকা নাথু ॥ জজসু রাবখ তিস ু হকাই ন মাবর ॥ হসা মূআ জজস ু মনহু 

তৈসাবর ॥ তিস ু িজজ অৈর কৈা হকা জাই ॥ সভ তসতর একু তনরংজন রাই ॥ জীঅ কী জগুতি জা সক সভ 

ৈাতথ ॥ অংিতর ৈাৈতর জানহু সাতথ ॥ গুন তনধান হৈঅংি অপার ॥ নানক িাস সিা ৈতলৈার ॥ 

২॥ পূরন পূতর ররৈ িইআল ॥ সভ ঊপতর হৈাৈি তকরপাল ॥ অপরন করিৈ জাবন আতপ ॥ অংিরজামী 

রতৈও তৈআতপ ॥ প্রতিপাবল জীঅন ৈহু ভাতি ॥ হজা হজা রতচও সু তিসতৈ তধআতি ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু

লএ তমলাই ॥ ভগতি করতৈ ৈতর হক গুণ গাই ॥ মন অংিতর তৈস্বাসু কতর মাতনআ ॥ করনৈারু 

নানক ইকু জাতনআ ॥৩॥ জনু লাগা ৈতর এবক নাই ॥ তিস কী আস ন তৈরথী জাই ॥ হসৈক 

কউ হসৈা ৈতন আঈ ॥ হুকমু ৈূজৈ পরম পিু পাঈ ॥ ইস হি ঊপতর নৈী ৈীচারু ॥ জা সক মতন 

ৈতসআ তনরংকারু ॥ ৈংধন হিাতর ভএ তনরবৈর ॥ অনতিনু পূজতৈ গুর হক সপর ॥ ইৈ হলাক সুখীএ 
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পররলাক সুরৈরল ॥ নানক ৈতর প্রতভ আপতৈ হমরল ॥৪॥ সাধসংতগ তমতল করহু অনংি ॥ গুন গাৈহু প্রভ 

পরমানংি ॥ রাম নাম িিু করহু ৈীচারু ॥ দ্রুলভ হিৈ কা করহু উধারু ॥ অমৃি ৈচন ৈতর হক গুন 

গাউ ॥ প্রান িরন কা ইবৈ সআুউ ॥ আি পৈর প্রভ হপখহু হনরা ॥ তমবৈ অতগআনু তৈনবস অংরধরা ॥ 

সুতন উপরিস ু তৈরবি ৈসাৈহু ॥ মন ইরৈ নানক িল পাৈহু ॥৫॥ ৈলিু পলিু িুই হলহু সৈাতর ॥ 

রাম নামু অংিতর উতর ধাতর ॥ পূরর গুর কী পূরী িীতখআ ॥ জজসু মতন ৈবস তিস ু সাচু পরীতখআ ॥ মতন 

িতন নামু জপহু তলৈ লাই ॥ িখূু িরি ু মন হি ভউ জাই ॥ সচু ৈাপারু করহু ৈাপারী ॥ িরগৈ 

তনৈবৈ হখপ িুমারী ॥ একা হৈক রখহু মন মাতৈ ॥ নানক ৈহুতর ন আৈতৈ জাতৈ ॥৬॥ তিস হি িতূর 

কৈা হকা জাই ॥ উৈবর রাখনৈারু তধআই ॥ তনরভউ জবপ সগল ভউ তমবৈ ॥ প্রভ তকরপা হি প্রাণী 

ৈুবৈ ॥ জজস ু প্রভু রাবখ তিস ু নাৈী িখূ ॥ নামু জপি মতন হৈাৈি সূখ ॥ তচংিা জাই তমবৈ অৈংকারু ॥ 

তিসু জন কউ হকাই ন পহুচনৈারু ॥ তসর ঊপতর িাঢা গুরু সূরা ॥ নানক িা হক কারজ পূরা ॥৭॥ 

মতি পূরী অমৃিু জা কী তদ্রসটৈ ॥ িরসনু হপখি উধরি তিসটৈ ॥ চরন কমল জা হক অনপূ ॥ সিল 

িরসনু সংুির ৈতর রূপ ॥ ধংন ু হসৈা হসৈকু পরৈান ু ॥ অংিরজামী পুরখু প্রধানু ॥ জজসু মতন ৈবস সু হৈাি 

তনৈালু ॥ িা সক তনকটৈ ন আৈি কালু ॥ অমর ভএ অমরা পিু পাইআ ॥ সাধসংতগ নানক ৈতর 

তধআইআ ॥৮॥২২॥ সরলাকু ॥ তগআন অংজনু গুতর িীআ অতগআন অংরধর তৈনাসু ॥ ৈতর তকরপা হি 

সংি হভটৈআ নানক মতন পরগাসু ॥১॥ অসৈপিী ॥ সংিসংতগ অংিতর প্রভু িীিা ॥ নামু প্রভূ কা 

লাগা মীিা ॥ সগল সতমগ্রী একসু ঘৈ মাতৈ ॥ অতনক রংগ নানা তদ্রসৈাতৈ ॥ নউ তনতধ অমৃিু 

প্রভ কা নামু ॥ হিৈী মতৈ ইস কা তৈিাম ু ॥ সুংন সমাতধ অনৈি িৈ নাি ॥ কৈনু ন জাঈ অচরজ 

তৈসমাি ॥ তিতন হিতখআ জজসু আতপ তিখাএ ॥ নানক তিসু জন হসাৈী পাএ ॥১॥ হসা অংিতর হসা ৈাৈতর 

অনংি ॥ ঘটৈ ঘটৈ তৈআতপ রতৈআ ভগৈংি ॥ ধরতন মাতৈ আকাস পইআল ॥ সরৈ হলাক পূরন 
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প্রতিপাল ॥ ৈতন তিতন পরৈতি সৈ পারব্রহু্ম ॥ সজসী আতগআ সিসা করমু ॥ পউণ পাণী সৈসংির মাতৈ 

॥ চাতর কুংৈ িৈ তিরস সমাতৈ ॥ তিস হি তভংন নৈী হকা িাউ ॥ গুর প্রসাতি নানক সুখ ু পাউ ॥২॥ হৈি 

পুরান তসতিতি মতৈ হিখু ॥ সসীঅর সূর নখযি মতৈ একু ॥ ৈাণী প্রভ কী সভু হকা হৈাবল ॥ আতপ অরিালু 

ন কৈৈ ূ হিাবল ॥ সরৈ কলা কতর হখবল হখল ॥ হমাতল ন পাঈঐ গুণৈ অরমাল ॥ সরৈ হজাতি মতৈ জা কী 

হজাতি ॥ ধাতর রতৈও সুআমী ওতি হপাতি ॥ গুর পরসাতি ভরম কা নাসু ॥ নানক তিন মতৈ এহু তৈসাস ু

॥৩॥ সংি জনা কা হপখনু সভু ব্রহ্ম ॥ সংি জনা সক তৈরবি সতভ ধরম ॥ সংি জনা সনুতৈ সভু ৈচন ॥ 

সরৈ তৈআপী রাম সংতগ রচন ॥ জজতন জািা তিস কী ইৈ রৈি ॥ সতি ৈচন সাধূ সতভ কৈি ॥ হজা 

হজা হৈাই হসাঈ সখু ু মাবন ॥ করন করাৈনৈারু প্রভু জাবন ॥ অংিতর ৈরস ৈাৈতর ভী ওৈী ॥ নানক িরসন ু

হিতখ সভ হমাৈী ॥৪॥ আতপ সতি কীআ সভু সতি ॥ তিসু প্রভ হি সগলী উিপতি ॥ তিস ু ভাবৈ িা করর 

তৈসথারু ॥ তিস ু ভাবৈ িা একংকারু ॥ অতনক কলা লখী নৈ জাই ॥ জজস ু ভাবৈ তিস ু লএ তমলাই ॥ 

কৈন তনকটৈ কৈন কৈীঐ িতূর ॥ আরপ আতপ আপ ভরপূতর ॥ অংিরগতি জজসু আতপ জনাএ ॥ 

নানক তিস ু জন আতপ ৈুৈাএ ॥৫॥ সরৈ ভূি আতপ ৈরিারা ॥ সরৈ সনন আতপ হপখনৈারা ॥ সগল 

সমগ্রী জা কা িনা ॥ আপন জসু আপ ৈী সুনা ॥ আৈন জানু ইকু হখল ু ৈনাইআ ॥ আতগআকারী 

কীনী মাইআ ॥ সভ সক মতধ অতলপরিা রবৈ ॥ হজা তকৈু কৈণা সু আরপ কবৈ ॥ আতগআ আবৈ আতগআ 

জাই ॥ নানক জা ভাবৈ িা লএ সমাই ॥৬॥ ইস হি হৈাই সু নাৈী ৈুরা ॥ ওবর কৈহু তকবন কৈু করা ॥ 

আতপ ভলা করিূতি অতি নীকী ॥ আরপ জাবন অপরন জী কী ॥ আতপ সাচু ধারী সভ সাচু ॥ ওতি হপাতি 

আপন সংতগ রাচু ॥ িা কী গতি তমতি কৈী ন জাই ॥ িসূর হৈাই ি হসাৈী পাই ॥ তিস কা কীআ সভু 

পরৈান ু ॥ গুর প্রসাতি নানক ইহু জানু ॥৭॥ হজা জাবন তিস ু সিা সুখু হৈাই ॥ আতপ তমলাই লএ প্রভু 

হসাই ॥ ওহু ধনৈংিু কুলৈংিু পতিৈংিু ॥ জীৈন মকুতি জজসু তরবি ভগৈংিু ॥ ধংনু ধংনু ধংনু জনু আইআ ॥ 
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জজসু প্রসাতি সভু জগিু িরাইআ ॥ জন আৈন কা ইবৈ সুআউ ॥ জন সক সংতগ তচতি আবৈ নাউ ॥ 

আতপ মুকিু মুকিু কবর সংসারু ॥ নানক তিস ু জন কউ সিা নমসকারু ॥৮॥২৩॥ সরলাকু ॥ পূরা প্রভু 

আরাতধআ পূরা জা কা নাউ ॥ নানক পূরা পাইআ পূরর হক গুন গাউ ॥১॥ অসৈপিী ॥ পূরর গুর কা 

সুতন উপরিসু ॥ পারব্রহু্ম তনকটৈ কতর হপখ ু ॥ সাতস সাতস তসমরহু হগাতৈংি ॥ মন অংির কী উিবর তচংি ॥ 

আস অতনি তিআগহু িরংগ ॥ সংি জনা কী ধূতর মন মংগ ॥ আপু হৈাতি হৈনিী করহু ॥ সাধসংতগ 

অগতন সাগরু িরহু ॥ ৈতর ধন হক ভতর হলহু ভংিার ॥ নানক গুর পূরর নম্সকার ॥১॥ হখম কুসল সৈজ 

আনংি ॥ সাধসংতগ ভজ ু পরমানংি ॥ নরক তনৈাতর উধারহু জীউ ॥ গুন হগাতৈংি অমৃি রসু পীউ ॥ 

তচতি তচিৈহু নারাইণ এক ॥ এক রূপ জা হক রংগ অরনক ॥ হগাপাল িারমাির িীন িইআল ॥ িুখ ভংজন 

পূরন তকরপাল ॥ তসমতর তসমতর নামু ৈারং ৈার ॥ নানক জীঅ কা ইবৈ অধার ॥২॥ উিম সরলাক সাধ 

হক ৈচন ॥ অমুলীক লাল এতৈ রিন ॥ সুনি কমাৈি হৈাি উধার ॥ আতপ িবর হলাকৈ তনসিার ॥ সিল 

জীৈন ু সিলু িা কা সংগু ॥ জা সক মতন লাগা ৈতর রংগু ॥ সজ সজ সৈিু অনাৈিু ৈাবজ ॥ সুতন সুতন অনি 

করর প্রভু গাবজ ॥ প্রগরৈ গুপাল মৈাংি সক মারথ ॥ নানক উধরর তিন সক সারথ ॥৩॥ সরতন হজাগু সুতন 

সরনী আএ ॥ কতর তকরপা প্রভ আপ তমলাএ ॥ তমটৈ গএ সৈর ভএ সভ হরন ॥ অমৃি নাম ু সাধসংতগ 

সলন ॥ সপু্রসংন ভএ গুররিৈ ॥ পূরন হৈাঈ হসৈক কী হসৈ ॥ আল জংজাল তৈকার হি রৈরি ॥ রাম নাম 

সুতন রসনা কৈরি ॥ কতর প্রসািু িইআ প্রতভ ধারী ॥ নানক তনৈৈী হখপ ৈমারী ॥৪॥ প্রভ কী উসিতি 

করহু সংি মীি ॥ সাৈধান একাগর চীি ॥ সুখমনী সৈজ হগাতৈংি গুন নাম ॥ জজসু মতন ৈবস সু হৈাি 

তনধান ॥ সরৈ ইৈা িা কী পূরন হৈাই ॥ প্রধান পুরখু প্রগৈু সভ হলাই ॥ সভ হি ঊচ পাএ অসথানু 

॥ ৈহুতর ন হৈাবৈ আৈন জানু ॥ ৈতর ধন ু খাটৈ চবল জনু হসাই ॥ নানক জজসতৈ পরাপতি হৈাই ॥৫॥ 

হখম সাংতি তরতধ নৈ তনতধ ॥ ৈুতধ তগআনু সরৈ িৈ তসতধ ॥ তৈতিআ িপু হজাগু প্রভ তধআনু ॥ 
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তগআনু হিসৈ ঊিম ইসনানু ॥ চাতর পিাথ থ কমল প্রগাস ॥ সভ সক মতধ সগল হি উিাস ॥ সুংিরু 

চিুরু িি কা হৈিা ॥ সমিরসী এক তদ্রসরৈিা ॥ ইৈ িল তিস ু জন সক মতুখ ভরন ॥ গুর নানক নাম 

ৈচন মতন সুরন ॥৬॥ ইহু তনধানু জবপ মতন হকাই ॥ সভ জগু মতৈ িা কী গতি হৈাই ॥ গুণ হগাতৈংি 

নাম ধুতন ৈাণী ॥ তসতিতি সাসি হৈি ৈখাণী ॥ সগল মিাংি হকৈল ৈতর নাম ॥ হগাতৈংি ভগি সক 

মতন তৈিাম ॥ হকাটৈ অপ্রাধ সাধসংতগ তমবৈ ॥ সংি জিপা হি জম হি ৈুবৈ ॥ জা সক মসিতক করম প্রতভ পাএ 

॥ সাধ সরতণ নানক হি আএ ॥৭॥ জজস ু মতন ৈবস সুবন লাই প্রীতি ॥ তিস ু জন আবৈ ৈতর প্রভু চীতি ॥ 

জনম মরন িা কা িখূু তনৈাবর ॥ িুলভ হিৈ িিকাল উধাবর ॥ তনম থল হসাভা অমৃি িা কী ৈানী ॥ একু 

নামু মন মাতৈ সমানী ॥ িখূ হরাগ তৈনরস সভ ভরম ॥ সাধ নাম তনম থল িা হক করম ॥ সভ হি ঊচ িা কী 

হসাভা ৈনী ॥ নানক ইৈ গুতণ নামু সুখমনী ॥৮॥২৪॥ 

 তথিী গউ়ৈী মৈলা ৫ ॥ সরলাকু ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতল থতল মৈীঅতল পূতরআ সুআমী তসরজনৈারু ॥ অতনক ভাংতি হৈাই পসতরআ নানক একংকারু ॥১॥ 

পউ়ৈী ॥ একম একংকারু প্রভু করউ ৈংিনা তধআই ॥ গুণ হগাতৈংি গুপাল প্রভ সরতন পরউ ৈতর রাই 

॥ িা কী আস কতলআণ সুখ জা হি সভু কৈু হৈাই ॥ চাতর কুংৈ িৈ তিতস ভ্রতমও তিস ু তৈন ু অৈরু ন 

হকাই ॥ হৈি পুরান তসতিতি সুরন ৈহু তৈতধ করউ ৈীচারু ॥ পতিি উধারন সভ ৈরন সখু সাগর তনরংকার 

॥ িািা ভুগিা হিনৈারু তিসু তৈনু অৈরু ন জাই ॥ হজা চাৈতৈ হসাঈ তমবল নানক ৈতর গুন গাই 

॥১॥ হগাতৈংি জস ু গাঈঐ ৈতর নীি ॥ তমতল ভজীঐ সাধসংতগ হমরর মীি ॥১॥ রৈাউ ॥ সরলাকু ॥ 

করউ ৈংিনা অতনক ৈার সরতন পরউ ৈতর রাই ॥ ভ্রমু কৈীঐ নানক সাধসংতগ িুিীআ ভাউ 

তমৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িুিীআ িুরমতি িতূর কতর গুর হসৈা কতর নীি ॥ রাম রিনু মতন িতন 

ৈবস িজজ কাম ু হিাধু হলাভু মীি ॥ মরণু তমবৈ জীৈনু তমবল তৈনসতৈ সগল করলস ॥ আপু িজহু 
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হগাতৈংি ভজহু ভাউ ভগতি পররৈস ॥ লাভু তমবল হিাৈা তৈবর ৈতর িরগৈ পতিৈংি ॥ রাম নাম ধন ু

সংচবৈ সাচ সাৈ ভগৈংি ॥ ঊিি সৈিি ৈতর ভজহু সাধূ সংতগ পরীতি ॥ নানক িুরমতি ৈুটৈ গঈ 

পারব্রহ্ম ৈরস চীতি ॥২॥ সরলাকু ॥ িীতন তৈআপতৈ জগি কউ িুরীআ পাবৈ হকাই ॥ নানক সংি তনম থল 

ভএ জজন মতন ৈতসআ হসাই ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ জিিীআ সি গুণ তৈবখ িল কৈ উিম কৈ নীচু ॥ নরক 

সুরগ ভ্রমিউ ঘরণা সিা সংঘাবর মীচু ॥ ৈরখ হসাগ সৈসা সংসারু ৈউ ৈউ করি তৈৈাই ॥ জজতন কীএ 

তিসতৈ ন জাণনী তচিৈতৈ অতনক উপাই ॥ আতধ তৈআতধ উপাতধ রস কৈহু ন িূবৈ িাপ ॥ পারব্রহ্ম 

পূরন ধনী নৈ ৈূবৈ পরিাপ ॥ হমাৈ ভরম ৈূিি ঘরণা মৈা নরক মতৈ ৈাস ॥ কতর তকরপা প্রভ রাতখ হলহু 

নানক হিরী আস ॥৩॥ সরলাকু ॥ চিুর তসআণা সুঘ়ুৈ হসাই জজতন িজজআ অতভমান ু ॥ চাতর পিাথ থ 

অসৈ তসতধ ভজ ু নানক ৈতর নামু ॥৪॥ পউ়ৈী ॥ চিুরতথ চারর হৈি সুতণ হসাতধও িিু ৈীচারু ॥ সরৈ 

হখম কতলআণ তনতধ রাম নাম ু জতপ সারু ॥ নরক তনৈাবর িুখ ৈবর িূৈতৈ অতনক করলস ॥ মীচু হুবৈ জম 

হি ৈুবৈ ৈতর কীিথন পররৈস ॥ ভউ তৈনবস অমৃিু রবস রংতগ ররি তনরংকার ॥ িুখ িাতরি অপতৈিিা 

নাসতৈ নাম অধার ॥ সুতর নর মুতন জন হখাজরি সুখ সাগর হগাপাল ॥ মনু তনরমলু মখুু ঊজলা হৈাই 

নানক সাধ রৈাল ॥৪॥ সরলাকু ॥ পংচ তৈকার মন মতৈ ৈরস রারচ মাইআ সংতগ ॥ সাধসংতগ হৈাই 

তনরমলা নানক প্রভ সক রংতগ ॥৫॥ পউ়ৈী ॥ পংচতম পংচ প্রধান হি জজৈ জাতনও পরপংচু ॥ কুসম ৈাস 

ৈহু রংগু ঘরণা সভ তমতথআ ৈলৈংচু ॥ নৈ জাবপ নৈ ৈৈূীঐ নৈ কৈু করি ৈীচারু ॥ সুআি হমাৈ রস 

হৈতধও অতগআতন রতচও সংসারু ॥ জনম মরণ ৈহু হজাতন ভ্রমণ কীরন করম অরনক ॥ রচনৈারু নৈ 

তসমতরও মতন ন ৈীচাতর তৈরৈক ॥ ভাউ ভগতি ভগৈান সংতগ মাইআ তলপি ন রংচ ॥ নানক তৈররল 

পাঈঅতৈ হজা ন রচতৈ পরপংচ ॥৫॥ সরলাকু ॥ খৈ সাসি ঊরচৌ কৈতৈ অংিু ন পারাৈার ॥ ভগি হসাৈতৈ 

গুণ গাৈরি নানক প্রভ সক িুআর ॥৬॥ পউ়ৈী ॥ খসৈতম খৈ সাসি কৈতৈ তসতিতি কথতৈ অরনক ॥ 
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ঊিমু ঊরচৌ পারব্রহু্ম গুণ অংিু ন জাণতৈ হসখ ॥ নারি মুতন জন সুক তৈআস জসু গাৈি হগাতৈংি ॥ 

রস গীরধ ৈতর তসউ ৈীরধ ভগি ররচ ভগৈংি ॥ হমাৈ মান ভ্রমু তৈনতসও পাঈ সরতন িইআল ॥ 

চরন কমল মতন িতন ৈরস িরসনু হিতখ তনৈাল ॥ লাভু তমবল হিাৈা তৈবর সাধসংতগ তলৈ লাই ॥ খাটৈ 

খজানা গুণ তনতধ ৈরর নানক নামু তধআই ॥৬॥ সরলাকু ॥ সংি মংিল ৈতর জসু কথতৈ হৈালতৈ সতি 

সুভাই ॥ নানক মনু সংরিাখীঐ একস ু তসউ তলৈ লাই ॥৭॥ পউ়ৈী ॥ সপিতম সংচহু নাম ধনু ৈূটৈ ন 

জাতৈ ভংিার ॥ সংিসংগতি মতৈ পাঈঐ অংিু ন পারাৈার ॥ আপু িজহু হগাতৈংি ভজহু সরতন পরহু ৈতর 

রাই ॥ িখূ ৈবর ভৈজলু িবর মন তচংতিআ িলু পাই ॥ আি পৈর মতন ৈতর জবপ সিলু জনম ু পরৈাণু 

॥ অংিতর ৈাৈতর সিা সংতগ করবনৈারু পৈাণ ু ॥ হসা সাজনু হসা সখা মীিু হজা ৈতর কী মতি হিই ॥ নানক 

তিসু ৈতলৈারবণ ৈতর ৈতর নাম ু জরপই ॥৭॥ সরলাকু ॥ আি পৈর গুন গাঈঅতৈ িজীঅতৈ অৈতর 

জংজাল ॥ জমকংকরু হজাতৈ ন সকঈ নানক প্রভূ িইআল ॥৮॥ পউ়ৈী ॥ অসৈমী অসৈ তসতধ নৈ তনতধ 

॥ সগল পিাথ থ পূরন ৈুতধ ॥ কৈল প্রগাস সিা আনংি ॥ তনম থল রীতি তনররাধর মংি ॥ সগল 

ধরম পতৈি ইসনান ু ॥ সভ মতৈ ঊচ তৈরসখ তগআনু ॥ ৈতর ৈতর ভজনু পূরর গুর সংতগ ॥ জতপ িরীঐ 

নানক নাম ৈতর রংতগ ॥৮॥ সরলাকু ॥ নারাইণু নৈ তসমতরও হমাতৈও সআুি তৈকার ॥ নানক নাতম 

তৈসাতরঐ নরক সুরগ অৈিার ॥৯॥ পউ়ৈী ॥ নউমী নরৈ তৈদ্র অপৈীি ॥ ৈতর নামু ন জপতৈ করি 

তৈপরীতি ॥ পর জিঅ রমতৈ ৈকতৈ সাধ তনংি ॥ করন ন সনুৈী ৈতর জস ু তৈংি ॥ তৈরতৈ পর িরৈ ু

উির সক িাঈ ॥ অগতন ন তনৈবর জিসনা ন ৈুৈাঈ ॥ ৈতর হসৈা তৈনু এৈ িল লারগ ॥ নানক প্রভ 

তৈসরি মতর জমতৈ অভারগ ॥৯॥ সরলাকু ॥ িস তিস হখাজি সম তিতরও জি হিখউ িি হসাই ॥ মনু ৈতস 

আবৈ নানকা হজ পূরন তকরপা হৈাই ॥১০॥ পউ়ৈী ॥ িসমী িস িুআর ৈতস কীরন ॥ মতন সংরিাখু নাম 

জতপ লীরন ॥ করনী সুনীঐ জসু হগাপাল ॥ সননী হপখি সাধ িইআল ॥ রসনা গুন গাবৈ হৈঅংি ॥ মন 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

299 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মতৈ তচিবৈ পূরন ভগৈংি ॥ ৈসি চরন সংি ৈৈল কমাঈঐ ॥ নানক ইহু সংজমু প্রভ তকরপা পাঈঐ 

॥১০॥ সরলাকু ॥ এরকা একু ৈখানীঐ তৈরলা জাবণ স্বািু ॥ গুণ হগাতৈংি ন জাণীঐ নানক সভু তৈসমাি ু

॥১১॥ পউ়ৈী ॥ একািসী তনকটৈ হপখহু ৈতর রাম ু ॥ ইংদ্রী ৈতস কতর সুণহু ৈতর নাম ু ॥ মতন সংরিাখ ু

সরৈ জীঅ িইআ ॥ ইন তৈতধ ৈরিু স্মপূরন ভইআ ॥ ধাৈি মনু রাবখ ইক িাই ॥ মনু িনু সুধ ু

জপি ৈতর নাই ॥ সভ মতৈ পূতর ররৈ পারব্রহ্ম ॥ নানক ৈতর কীরিন ু কতর অৈল এহু ধরম ॥১১॥ 

সরলাকু ॥ িুরমতি ৈরী হসৈা করী হভরৈ সাধ জিপাল ॥ নানক প্রভ তসউ তমতল ররৈ তৈনরস সগল জংজাল 

॥১২॥ পউ়ৈী ॥ িআুিসী িানু নামু ইসনানু ॥ ৈতর কী ভগতি করহু িজজ মান ু ॥ ৈতর অমৃি পান 

করহু সাধসংতগ ॥ মন জিপিাবস কীিথন প্রভ রংতগ ॥ হকামল ৈাণী সভ কউ সংরিাবখ ॥ পংচ ভূ আিমা 

ৈতর নাম রতস হপাবখ ॥ গুর পূরর হি এৈ তনৈচউ পাঈঐ ॥ নানক রাম রমি তিতর হজাতন ন আঈঐ ॥ 

১২॥ সরলাকু ॥ িীতন গুণা মতৈ তৈআতপআ পূরন হৈাি ন কাম ॥ পতিি উধারণ ু মতন ৈবস নানক ৈূবৈ 

নাম ॥১৩॥ পউ়ৈী ॥ িউিসী িীতন িাপ সংসার ॥ আৈি জাি নরক অৈিার ॥ ৈতর ৈতর ভজনু ন 

মন মতৈ আইও ॥ সুখ সাগর প্রভু তনমখ ন গাইও ॥ ৈরখ হসাগ কা হিৈ কতর ৈাতধও ॥ িীরঘ হরাগু 

মাইআ আসাতধও ॥ তিনতৈ তৈকার করি িমু পাইও ॥ সননী নীি সুপন ৈর়ৈাইও ॥ ৈতর তৈসরি 

হৈাৈি এৈ ৈাল ॥ সরতন নানক প্রভ পুরখ িইআল ॥১৩॥ সরলাকু ॥ চাতর কুংৈ চউিৈ ভৈন সগল 

তৈআপি রাম ॥ নানক ঊন ন হিখীঐ পূরন িা হক কাম ॥১৪॥ পউ়ৈী ॥ চউিতৈ চাতর কুংৈ প্রভ আপ 

॥ সগল ভৈন পূরন পরিাপ ॥ িরস তিসা রতৈআ প্রভু একু ॥ ধরতন অকাস সভ মতৈ প্রভ হপখ ু ॥ 

জল থল ৈন পৈ থি পািাল ॥ পররমস্বর িৈ ৈসতৈ িইআল ॥ সূখম অসথূল সগল ভগৈান ॥ 

নানক গুরমুতখ ব্রহু্ম পৈান ॥১৪॥ সরলাকু ॥ আিম ু জীিা গুরমিী গুণ গাএ হগাতৈংি ॥ সংি প্রসািী 

সভ তমরৈ নানক তৈনসী তচংি ॥১৫॥ পউ়ৈী ॥ অমাৈস আিম সুখী ভএ সংরিাখু িীআ গুররিৈ ॥ 
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মনু িনু সীিলু সাংতি সৈজ লাগা প্রভ কী হসৈ ॥ ৈূরৈ ৈংধন ৈহু তৈকার সিল পূরন িা হক কাম ॥ 

িুরমতি তমৈী ৈউবম ৈুৈী তসমরি ৈতর হকা নাম ॥ সরতন গৈী পারব্রহ্ম কী তমটৈআ আৈা গৈন ॥ 

আতপ িতরআ কুৈ্মৈ তসউ গুণ গুতৈংি প্রভ রৈন ॥ ৈতর কী ৈৈল কমাৈণী জপীঐ প্রভ কা নামু ॥ গুর 

পূরর হি পাইআ নানক সখু তৈিাম ু ॥১৫॥ সরলাকু ॥ পরূনু কৈহু ন হিালিা পূরা কীআ প্রভ আতপ ॥ 

তিনু তিনু চব়ৈ সৈাইআ নানক হৈাি ন ঘাটৈ ॥১৬॥ পউ়ৈী ॥ পূরনমা পূরন প্রভ একু করণ কারণ 

সমরথু ॥ জীঅ জংি িইআল পুরখ ু সভ ঊপতর জা কা ৈথু ॥ গুণ তনধান হগাতৈংি গুর কীআ জা কা হৈাই 

॥ অংিরজামী প্রভু সুজানু অলখ তনরংজন হসাই ॥ পারব্রহু্ম পররমসররা সভ তৈতধ জানণৈার ॥ সংি সৈাঈ 

সরতন হজাগু আি পৈর নম্সকার ॥ অকথ কথা নৈ ৈূৈীঐ তসমরহু ৈতর হক চরন ॥ পতিি উধারন 

অনাথ নাথ নানক প্রভ কী সরন ॥১৬॥ সরলাকু ॥ িখু তৈনরস সৈসা গইও সরতন গৈী ৈতর রাই ॥ 

মতন তচংরি িল পাইআ নানক ৈতর গুন গাই ॥১৭॥ পউ়ৈী ॥ হকাঈ গাবৈ হকা সুবণ হকাঈ কবর ৈীচারু ॥ 

হকা উপরিবস হকা তদ্রব়ৈ তিস কা হৈাই উধারু ॥ তকলতৈখ কাবৈ হৈাই তনরমলা জনম জনম মলু জাই ॥ 

ৈলতি পলতি মুখু ঊজলা নৈ হপাবৈ তিস ু মাই ॥ হসা সুরিা হসা সৈসরনা হসা তগআনী ধনৈংিু ॥ হসা সূরা 

কুলৈংিু হসাই জজতন ভজজআ ভগৈংিু ॥ খিী ব্রাৈমণ ু সূিু সৈসু উধবর তসমতর চংিাল ॥ জজতন জাতনও 

প্রভু আপনা নানক তিসতৈ রৈাল ॥১৭॥ 

 গউ়ৈী কী ৈার মৈলা ৪ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাক ম: ৪ ॥ সতিগুরু পুরখু িইআলু সৈ জজস হনা সমিু সভু হকাই ॥ এক তদ্রসটৈ কতর হিখিা মন ভাৈনী 

হি তসতধ হৈাই ॥ সতিগুর তৈতচ অমৃিু সৈ ৈতর উিমু ৈতর পিু হসাই ॥ নানক তকরপা হি ৈতর তধআঈঐ 

গুরমুতখ পাবৈ হকাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ৈউবম মাইআ সভ তৈখু সৈ তনি জতগ হিাৈা সংসাতর ॥ লাৈা 

ৈতর ধনু খটৈআ গুরমুতখ সৈিু ৈীচাতর ॥ ৈউবম সমলু তৈখু উিবর ৈতর অমৃিু ৈতর উর ধাতর ॥ 
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সতভ কারজ তিন হক তসতধ ৈতৈ জজন গুরমুতখ তকরপা ধাতর ॥ নানক হজা ধতুর তমরল হস তমতল ররৈ ৈতর 

হমরল তসরজণৈাতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূ সচা সাতৈৈু সচু সৈ সচু সচা হগাসাঈ ॥ িুধুরনা সভ তধআইিী 

সভ লবগ হিরী পাঈ ॥ হিরী তসিতি সুআতলউ সরূপ সৈ জজতন কীিী তিস ু পাতর লঘাঈ ॥ গুরমুখা হনা 

িলু পাইিা সতচ নাতম সমাঈ ॥ ৈরি হমরর সাতৈৈা ৈিী হিরী ৈতিআঈ ॥১॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ তৈণু 

নাবৈ হৈারু সলাৈণা সভু হৈালণু তিকা সাি ু ॥ মনমুখ অৈংকারু সলাৈরি ৈউবম মমিা ৈািু ॥ জজন 

সালাৈতন হস মরতৈ খতপ জাবৈ সভু অপৈািু ॥ জন নানক গুরমুতখ উৈরর জতপ ৈতর ৈতর পরমানাি ু ॥ 

১॥ ম:  ৪ ॥ সতিগুর ৈতর প্রভু িতস নামু তধআঈ মতন ৈরী ॥ নানক নাম ু পতৈিু ৈতর মুতখ হৈালী 

সতভ িুখ পরৈরী ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূ আরপ আতপ তনরংকারু সৈ তনরংজন ৈতর রাইআ ॥ জজনী িূ ইক মতন 

সচু তধআইআ তিন কা সভু িুখ ু গৈাইআ ॥ হিরা সরীকু হকা নাৈী জজস হনা লবৈ লাই সুণাইআ ॥ 

িুধু হজৈিু িািা িূবৈ তনরংজনা িূবৈ সচু হমবর মতন ভাইআ ॥ সরচ হমরর সাতৈৈা সরচ সচু নাইআ ॥ 

২॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ মন অংিতর ৈউবম হরাগু সৈ ভ্রতম ভূরল মনমখু িুরজনা ॥ নানক হরাগু গৈাই তমতল 

সতিগুর সাধূ সজনা ॥১॥ ম:  ৪ ॥ মনু িনু রিা রংগ তসউ গুরমুতখ ৈতর গুণিাসু ॥ জন নানক ৈতর 

সরণাগিী ৈতর হমরল গুর সাৈাতস ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূ করিা পুরখ ু অগমু সৈ তকস ু নাতল িূ ৈ়ৈীঐ ॥ 

িুধু হজৈিু হৈাই সু আখীঐ িুধু হজৈা িূবৈ প়ৈীঐ ॥ িূ ঘটৈ ঘটৈ ইকু ৈরিিা গুরমুতখ পরগ়ৈীঐ ॥ 

িূ সচা সভস িা খসম ু সৈ সভ ি ূ িূ চ়ৈীঐ ॥ িূ করতৈ সু সরচ হৈাইসী িা কাইিু ক়ৈীঐ ॥৩॥ সরলাক 

ম:  ৪ ॥ সম মতন িতন হপ্রম ু তপরম কা অরি পৈর লগংতন ॥ জন নানক তকরপা ধাতর প্রভ সতিগুর সুতখ 

ৈসংতন ॥১॥ ম:  ৪ ॥ জজন অংিতর প্রীতি তপরম কী জজউ হৈালতন তিবৈ হসাৈংতন ॥ নানক ৈতর আরপ 

জাণিা জজতন লাঈ প্রীতি তপরংতন ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূ করিা আতপ অভুলু সৈ ভুলণ তৈতচ নাৈী ॥ িূ 

করতৈ সু সরচ ভলা সৈ গুর সৈতি ৈুৈাৈী ॥ িূ করণ কারণ সমরথু সৈ িজূা হকা নাৈী ॥ িূ সাতৈৈু অগমু 
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িইআলু সৈ সতভ িুধু তধআৈী ॥ সতভ জীঅ হিরর িূ সভস িা িূ সভ ৈিাৈী ॥৪॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ সুতণ 

সাজন হপ্রম সংরিসরা অখী িার লগংতন ॥ গুতর িুবি সজণু হমতলআ জন নানক সুতখ সৈংতন ॥১॥ ম:  ৪ ॥ 

সতিগুরু িািা িইআলু সৈ জজস হনা িইআ সিা হৈাই ॥ সতিগুরু অংিরহু তনরবৈরু সৈ সভু হিবখ ব্রহু্ম 

ইকু হসাই ॥ তনরবৈরা নাতল জজ সৈরু চলাইরি তিন তৈচহু তিসটৈআ ন হকাই ॥ সতিগুরু সভনা িা 

ভলা মনাইিা তিস িা ৈুরা তকউ হৈাই ॥ সতিগুর হনা হজৈা হকা ইৈিা হিৈা িলু পাএ হকাই ॥ নানক 

করিা সভু তকৈু জাণিা জজি ূ তকৈু গুৈা ন হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজস হনা সাতৈৈু ৈিা করর হসাঈ ৈি 

জাণী ॥ জজসু সাতৈৈ ভাবৈ তিসু ৈখতস লএ হসা সাতৈৈ মতন ভাণী ॥ হজ হকা ওস িী রীস করর হসা মূ়ৈ অজাণী 

॥ জজস হনা সতিগুরু হমরল সু গুণ রবৈ গুণ আতখ ৈখাণী ॥ নানক সচা সচু সৈ ৈুজৈ সতচ সমাণী ॥৫॥ 

সরলাক ম:  ৪ ॥ ৈতর সতি তনরংজন অমরু সৈ তনরভউ তনরবৈরু তনরংকারু ॥ জজন জতপআ ইক মতন 

ইক তচতি তিন লথা ৈউবম ভারু ॥ জজন গুরমুতখ ৈতর আরাতধআ তিন সংি জনা সজকারু ॥ হকাঈ তনংিা 

করর পূরর সতিগুরূ কী তিস হনা তিৈু তিৈু কবৈ সভু সংসারু ॥ সতিগুর তৈতচ আতপ ৈরিিা ৈতর আরপ 

রখণৈারু ॥ ধনু ধংনু গুরূ গুণ গাৈিা তিস হনা সিা সিা নমসকারু ॥ জন নানক তিন কউ ৈাতরআ জজন 

জতপআ তসরজণৈারু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ আরপ ধরিী সাজীঅন ু আরপ আকাস ু ॥ তৈতচ আরপ জংি উপাইঅন ু

মুতখ আরপ হিই তগরাস ু ॥ সভু আরপ আতপ ৈরিিা আরপ ৈী গুণিাস ু ॥ জন নানক নামু তধআই িূ সতভ 

তকলতৈখ করৈ িাস ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূ সচা সাতৈৈ ু সচু সৈ সচু সরচ ভাবৈ ॥ হজা িুধু সচু সলাৈরি তিন জম 

কংকরু হনত়ৈ ন আবৈ ॥ তিন হক মখু িতর উজরল জজন ৈতর তৈরবি সচা ভাবৈ ॥ কূত়ৈআর তপৈাৈা সৈীঅতন 

কূ়ুৈ তৈরবি কপৈু মৈা িুখ ু পাবৈ ॥ মুৈ কারল কূত়ৈআরীআ কূত়ৈআর কূর়ৈা হৈাই জাবৈ ॥৬॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ 

সতিগুরু ধরিী ধরম সৈ তিস ু তৈতচ হজৈা হকা ৈীরজ হিৈা িলু পাএ ॥ গুরতসখী অমৃিু ৈীজজআ তিন 

অমৃি িলু ৈতর পাএ ॥ ওনা ৈলতি পলতি মুখ উজরল ওই ৈতর িরগৈ সচী সপনাএ ॥ ইকন্ৈা 
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অংিতর হখাৈু তনি হখাৈু কমাৈতৈ ওহু হজৈা ৈীরজ হিৈা িলু খাএ ॥ জা সতিগুরু সরািু নিতর কতর হিবখ 

সুআৈগীর সতভ উঘত়ৈ আএ ॥ ওই হজৈা তচিৈতৈ তনি হিৈা পাইতন ওই হিরৈা হজরৈ িতয ৈজাএ ॥ 

নানক িৈুী তসরী খসমু আরপ ৈরবি তনি কতর কতর হিবখ চলি সৈাএ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ইকু মনু ইকু 

ৈরিিা জজিু লবগ হসা থাই পাই ॥ হকাঈ গলা করর ঘরনরীআ জজ ঘতর ৈথু হৈাবৈ সাঈ খাই ॥ তৈন ু

সতিগুর হসাৈী না পবৈ অৈংকারু ন তৈচহু জাই ॥ অৈংকারীআ হনা িখু ভুখ সৈ ৈথু িিতৈ ঘতর ঘতর 

মংগাই ॥ কূ়ুৈ িগী গুৈী না রবৈ মলুমা পাজ ু লতৈ জাই ॥ জজসু হৈাবৈ পূরতৈ তলতখআ তিস ু সতিগুরু 

তমবল প্রভু আই ॥ জজউ হলাৈা পারতস হভৈীঐ তমতল সংগতি সুৈরনু হৈাই জাই ॥ জন নানক হক প্রভ িূ ধণী 

জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজন ৈতর তৈরবি হসতৈআ তিন ৈতর আতপ তমলাএ ॥ গুণ কী সাজৈ 

তিন তসউ করী সতভ অৈগণ সৈতি জলাএ ॥ অউগণ তৈকতণ পলরী জজসু হিতৈ সু সরচ পাএ ॥ ৈতলৈারী 

গুর আপরণ জজতন অউগণ হমটৈ গুণ পরগৈীআএ ॥ ৈিী ৈতিআঈ ৈরি কী গুরমুতখ আলাএ ॥৭॥ 

সরলাক ম:  ৪ ॥ সতিগুর তৈতচ ৈিী ৈতিআঈ হজা অনতিনু ৈতর ৈতর নামু তধআবৈ ॥ ৈতর ৈতর নামু রমি 

সুচ সংজম ু ৈতর নারম ৈী জিপিাবৈ ॥ ৈতর নামু িাণ ু ৈতর নামু িীৈাণ ু ৈতর নারমা রখ করাবৈ ॥ হজা তচিু লাই 

পূরজ গুর মূরতি হসা মন ইরৈ িল পাবৈ ॥ হজা তনংিা করর সতিগুর পূরর কী তিস ু করিা মার তিৈাবৈ ॥ হিতর 

ওৈ হৈলা ওসু ৈতথ ন আবৈ ওহু আপণা ৈীজজআ আরপ খাবৈ ॥ নরতক হঘাতর মুতৈ কাবল খত়ৈআ জজউ 

িসকরু পাই গলাবৈ ॥ তিতর সতিগুর কী সরণী পবৈ িা উৈবর জা ৈতর ৈতর নাম ু তধআবৈ ॥ ৈতর ৈািা 

আতখ সুণাএ নানকু ৈতর কররি এবৈ ভাবৈ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ পরূর গুর কা হুকম ু ন মংবন ওহু মনমুখ ু অতগআন ু

মুিা তৈখু মাইআ ॥ ওসু অংিতর কূ়ুৈ কূর়ৈা কতর ৈুবৈ অণরৈারি ৈগর়ৈ িতয ওস সি গতল পাইআ ॥ ওহু 

গল িররাসী করর ৈহুরিরী ওস িা হৈাতলআ তকবস ন ভাইআ ॥ ওহু ঘতর ঘতর ৈংবঢ জজউ রংন িুৈাগতণ 

ওসু নাতল মুহু হজার়ৈ ওসু ভী লৈণু লাইআ ॥ গুরমুতখ হৈাই সু অতলপরিা ৈরবি ওস িা পাস ু ৈতি গুর 
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পাতস ৈতৈ জাইআ ॥ হজা গুরু হগারপ আপণা সু ভলা নাৈী পংচহু ওতন লাৈা মূলু সভু গৈাইআ ॥ পতৈলা 

আগমু তনগম ু নানকু আতখ সুণাএ পূরর গুর কা ৈচনু উপতর আইআ ॥ গুরতসখা ৈতিআঈ ভাবৈ 

গুর পূরর কী মনমখুা ওৈ হৈলা ৈতথ ন আইআ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সচু সচা সভ ি ূ ৈিা সৈ হসা লএ জজসু 

সতিগুরু টৈরক ॥ হসা সতিগুরু জজ সচু তধআইিা সচু সচা সতিগুরু ইরক ॥ হসাঈ সতিগুরু পুরখ ু সৈ জজতন 

পংরজ িিূ কীরি ৈতস তৈরক ॥ জজ তৈনু সতিগুর হসরৈ আপু গণাইরি তিন অংিতর কূ়ুৈ তিৈু তিৈু মৈু তিরক 

॥ ওই হৈারল তকবস ন ভাৈনী মৈু কারল সতিগুর হি চুরক ॥৮॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ ৈতর প্রভ কা সভু হখিু সৈ 

ৈতর আতপ তকরসাণী লাইআ ॥ গুরমুতখ ৈখতস জমাঈঅনু মনমখুী মূলু গৈাইআ ॥ সভু হকা ৈীরজ 

আপরণ ভরল হনা ৈতর ভাবৈ হসা হখিু জমাইআ ॥ গুরতসখী ৈতর অমিুৃ ৈীজজআ ৈতর অমৃি নামু িলু 

অতিিু পাইআ ॥ জমু চূৈা তকরস তনি কুরকিা ৈতর করবি মাতর কঢাইআ ॥ তকরসাণী জমী ভাউ কতর 

ৈতর হৈাৈল ৈখস জমাইআ ॥ তিন কা কা়ৈা অংরিসা সভু লাতৈওন ু জজনী সতিগুরু পুরখ ু তধআইআ ॥ 

জন নানক নামু অরাতধআ আতপ িতরআ সভু জগিু িরাইআ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সারা তিনু লালতচ 

অটৈআ মনমুতখ হৈারর গলা ॥ রািী ঊবঘ িতৈআ নরৈ হসাি সতভ তঢলা ॥ মনমুখা সি তসতর হজারা অমরু সৈ 

তনি হিৈতৈ ভলা ॥ হজারা িা আতখআ পুরখ কমাৈরি হস অপতৈি অরমধ খলা ॥ কাতম তৈআরপ কুসধু নর 

হস হজারা পুতৈ চলা ॥ সতিগুর সক আতখঐ হজা চবল হসা সতি পুরখ ু ভল ভলা ॥ হজারা পুরখ সতভ আতপ 

উপাইঅনু ৈতর হখল সতভ তখলা ॥ সভ হিরী ৈণি ৈণাৈণী নানক ভল ভলা ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূ হৈপরৈাহু 

অথাহু সৈ অিুলু তকউ িুলীঐ ॥ হস ৈিভাগী জজ িুধ ু তধআইরি জজন সতিগুরু তমলীঐ ॥ সতিগুর কী ৈাণী 

সতি সরূপু সৈ গুরৈাণী ৈণীঐ ॥ সতিগুর কী রীবস হৈাতর কচু তপচু হৈালরি হস কূত়ৈআর কূর়ৈ ৈত়ৈ প়ৈীঐ ॥ 

ওন্ৈা অংিতর হৈারু মুতখ হৈারু সৈ তৈখু মাইআ হনা ৈতখ মররি ক়ৈীঐ ॥৯॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ সতিগুর কী হসৈা 

তনরমলী তনম থল জনু হৈাই সু হসৈা ঘারল ॥ জজন অংিতর কপৈু তৈকারু ৈূিু ওই আরপ সবচ ৈতখ করঢ জজমারল 
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॥ সতচআর তসখ ৈতৈ সতিগুর পাতস ঘালতন কূত়ৈআর ন লভনী তকবি থাই ভারল ॥ জজনা সতিগুর কা 

আতখআ সুখাবৈ নাৈী তিনা মুৈ ভরলরর তিরতৈ িতয গারল ॥ জজন অংিতর প্রীতি নৈী ৈতর হকরী হস তকচরকু 

হৈরাঈঅতন মনমুখ হৈিারল ॥ সতিগুর হনা তমবল সু আপণা মন ু থাই রবখ ওহু আতপ ৈরবি আপণী ৈথু 

নারল ॥ জন নানক ইকনা গুরু হমতল সুখু হিবৈ ইতক আরপ ৈতখ কবঢ িগৈারল ॥১॥ ম:  ৪ ॥ জজনা অংিতর 

নামু তনধানু ৈতর তিন হক কাজ িতয আরি রাতস ॥ তিন চূকী মুৈিাজী হলাকন কী ৈতর প্রভু অংগু কতর সৈিা 

পাতস ॥ জাং করিা ৈতল িা সভু হকা ৈতল সতভ িরসনু হিতখ করতৈ সাৈাতস ॥ সাহু পাতিসাহু সভু ৈতর কা 

কীআ সতভ জন কউ আই করতৈ রৈরাতস ॥ গুর পূরর কী ৈিী ৈতিআঈ ৈতর ৈিা হসতৈ অিুলু সুখ ু

পাইআ ॥ গুতর পূবর িানু িীআ ৈতর তনৈচলু তনি ৈখরস চব়ৈ সৈাইআ ॥ হকাঈ তনংিকু ৈতিআঈ হিতখ 

ন সবক হসা করবি আতপ পচাইআ ॥ জন ু নানকু গুণ হৈাবল কররি হক ভগিা হনা সিা রখিা আইআ ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ িূ সাতৈৈ ু অগম িইআলু সৈ ৈি িািা িাণা ॥ িুধু হজৈিু সম হৈারু হকা তিতস ন আৈঈ িূবৈং 

সুঘ়ুৈ হমবর মতন ভাণা ॥ হমাহু কুৈ্মৈ ু তিতস আৈিা সভু চলণৈারা আৈণ জাণা ॥ হজা তৈনু সরচ হৈারিু তচিু 

লাইরি হস কূত়ৈআর কূ়ৈা তিন মাণা ॥ নানক সচু তধআই িূ তৈনু সরচ পতচ পতচ মুএ অজাণা ॥১০॥ 

সরলাক ম:  ৪ ॥ অরগা হি সি ভাউ ন তিবচ তপরৈা হি আতখআ কতম ন আবৈ ॥ অধ তৈতচ তিবর মনমুখু হৈচারা 

গলী তকউ সখুু পাবৈ ॥ জজসু অংিতর প্রীতি নৈী সতিগুর কী সু কূ়ৈী আবৈ কূ়ৈী জাবৈ ॥ হজ জিপা করর হমরা 

ৈতর প্রভু করিা িাং সতিগুরু পারব্রহু্ম নিরী আবৈ ॥ িা অতপউ পীবৈ সৈিু গুর হকরা সভু কা়ৈা অংরিসা 

ভরমু চুকাবৈ ॥ সিা অনংতি রবৈ তিনু রািী জন নানক অনতিনু ৈতর গুণ গাবৈ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ গুর 

সতিগুর কা হজা তসখ ু অখাএ সু ভলরক উটি ৈতর নামু তধআবৈ ॥ উিম ু করর ভলরক পরভািী ইসনানু করর 

অমৃি সতর নাবৈ ॥ উপরিতস গুরূ ৈতর ৈতর জপ ু জাবপ সতভ তকলতৈখ পাপ হিাখ লতৈ জাবৈ ॥ তিতর চব়ৈ 

তিৈসু গুরৈাণী গাবৈ ৈৈতিআ উিতিআ ৈতর নামু তধআবৈ ॥ হজা সাতস তগরাতস তধআএ হমরা ৈতর ৈতর 
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হসা গুরতসখু গুরূ মতন ভাবৈ ॥ জজস হনা িইআলু হৈাবৈ হমরা সুআমী তিস ু গুরতসখ গুরূ উপরিসু সুণাবৈ ॥ 

জনু নানকু ধূত়ৈ মংবগ তিস ু গুরতসখ কী হজা আতপ জবপ অৈরৈ নামু জপাবৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হজা িুধু সচু 

তধআইরি হস তৈররল হথার়ৈ ॥ হজা মতন তচতি ইকু অরাধরি তিন কী ৈরকতি খাতৈ অসংখ কররার়ৈ ॥ িুধুরনা সভ 

তধআইিী হস থাই পএ হজা সাতৈৈ হলার়ৈ ॥ হজা তৈনু সতিগুর হসরৈ খারি সপনরি হস মুএ মতর জরম হকা়্ৈরৈ ॥ ওই 

ৈাজরু তমিা হৈালরি ৈাৈতর তৈসু কঢতৈ মুতখ হঘারল ॥ মতন হখারৈ িতয তৈরৈার়ৈ ॥১১॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ মলু 

জঈূ ভতরআ নীলা কালা তখরধাল়ৈা তিতন হৈমুতখ হৈমুবখ হনা পাইআ ॥ পাতস ন হিঈ হকাঈ ৈৈতণ জগি 

মতৈ গূৈ পত়ৈ সগৈী মলু লাই মনমুখ ু আইআ ॥ পরাঈ হজা তনংিা চুগলী হনা হৈমুখু কতর সক হভজজআ 

ওবথ ভী মুহু কালা িুৈা হৈমুখা িা করাইআ ॥ ি়ৈ সুতণআ সভিু জগি তৈতচ ভাঈ হৈমখুু সবণ নিবর 

পউলী পউিী িাৈা হৈাই সক উটি ঘতর আইআ ॥ অবগ সংগিী কু়ৈমী হৈমুখু রলণা ন তমবল িা ৈহুৈী 

ভিীজীং তিতর আতণ ঘতর পাইআ ॥ ৈলিু পলিু হিাবৈ গএ তনি ভুখা কূরক তিৈাইআ ॥ ধনু ধনু সুআমী 

করিা পুরখ ু সৈ জজতন তনআউ সচু ৈতৈ আতপ করাইআ ॥ হজা তনংিা করর সতিগুর পূরর কী হসা সাবচ মাতর 

পচাইআ ॥ এহু অখরু তিতন আতখআ জজতন জগিু সভু উপাইআ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সাতৈৈু জজস কা নংগা 

ভুখা হৈাবৈ তিস িা নিরু তকথহু রজজ খাএ ॥ জজ সাতৈৈ সক ঘতর ৈথু হৈাবৈ সু নিবর ৈতথ আবৈ অণরৈািী 

তকথহু পাএ ॥ জজস িী হসৈা কীিী তিতর হলখা মংগীঐ সা হসৈা অউখী হৈাঈ ॥ নানক হসৈা করহু ৈতর গুর 

সিল িরসন কী তিতর হলখা মংবগ ন হকাঈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নানক ৈীচারতৈ সংি জন চাতর হৈি কৈংরি ॥ 

ভগি মুবখ হি হৈালরি হস ৈচন হৈাৈংরি ॥ প্রগৈ পৈারা জাপিা সতভ হলাক সুণংরি ॥ সখুু ন পাইতন মুগধ 

নর সংি নাতল খৈংরি ॥ ওই হলাচতন ওনা গুবণ হনা ওই অৈংকাতর স়ৈংরি ॥ ওই তৈচারর তকআ করতৈ 

জা ভাগ ধুতর মংরি ॥ হজা মারর তিতন পারব্রৈতম হস তকবস ন সংরি ॥ সৈরু করতৈ তনরবৈর নাতল ধরম তনআই 

পচংরি ॥ হজা হজা সংতি সরাতপআ হস তিরতৈ ভৈংরি ॥ হপিু মুংঢাৈংূ কটৈআ তিস ুিাল সুকংরি ॥১২॥ সরলাক ম:  ৪ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

307 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥ অংিতর ৈতর গুরূ তধআইিা ৈিী ৈতিআঈ ॥ িুতস তিিী পূবর সতিগুরূ ঘবৈ নাৈী ইকু তিলু তকবস িী 

ঘৈাঈ ॥ সচু সাতৈৈ ু সতিগুরূ সক ৈতল সৈ িাং ৈতখ ৈতখ মবর সভ লুকাঈ ॥ তনংিকা হক মৈু কারল করর 

ৈতর করবি আতপ ৈধাঈ ॥ জজউ জজউ তনংিক তনংি করতৈ তিউ তিউ তনি তনি চব়ৈ সৈাঈ ॥ জন নানক 

ৈতর আরাতধআ তিতন সপরী আতণ সভ পাঈ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সতিগুর হসিী গণি জজ রবখ ৈলিু পলিু 

সভু তিস কা গইআ ॥ তনি ৈৈীআ পাএ ৈগ ূ সুরৈ ৈখিা ৈখিা ৈত়ৈ পইআ ॥ তনি উপাৈ কবর 

মাইআ ধন কারতণ অগলা ধনু ভী উতি গইআ ॥ তকআ ওহু খরৈ তকআ ওহু খাবৈ জজসু অংিতর সৈসা 

িুখু পইআ ॥ তনরবৈবর নাতল জজ সৈরু রচাএ সভু পাপ ু জগবি কা তিতন তসতর লইআ ॥ ওসু অবগ তপবৈ 

হঢাঈ নাৈী জজসু অংিতর তনংিা মুতৈ অম্মৈ ু পইআ ॥ হজ সুইরন হনা ওহু ৈথু পাএ িা হখৈ ূ হসিী রতল গইআ 

॥ হজ গুর কী সরণী তিতর ওহু আবৈ িা তপৈরল অউগণ ৈখতস লইআ ॥ জন নানক অনতিনু নাম ু

তধআইআ ৈতর তসমরি তকলতৈখ পাপ গইআ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূবৈ সচা সচু িূ সভ ি ূ উপতর িূ িীৈাণ ু

॥ হজা িুধু সচু তধআইরি সচু হসৈতন সরচ হিরা মাণ ু ॥ ওনা অংিতর সচু মখু উজরল সচু হৈালতন সরচ হিরা 

িাণু ॥ হস ভগি জজনী গুরমুতখ সালাতৈআ সচু সৈিু নীসাণু ॥ সচু জজ সরচ হসৈরি তিন ৈারী সি 

কুরৈাণু ॥১৩॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ ধুতর মারর পূবর সতিগুরূ হসঈ হুতণ সতিগুতর মারর ॥ হজ হমলণ হনা ৈহুরিরা 

হলাচীঐ ন হিঈ তমলণ করিারর ॥ সিসংগতি হঢাঈ না লৈতন তৈতচ সংগতি গুতর ৈীচারর ॥ হকাঈ জাই 

তমবল হুতণ ওনা হনা তিস ু মারর জমু জংিারর ॥ গুতর ৈাবৈ তিৈরক হস তিরৈ গুতর অংগতি কীরি কূত়ৈআরর ॥ 

গুতর িীজী পী়ৈী ৈীচাতরআ তকআ ৈতথ এনা হৈচারর ॥ গুরু চউথী পী়ৈী টৈতকআ তিতন তনংিক িুসৈ 

সতভ িারর ॥ হকাঈ পুিু তসখ ু হসৈা করর সতিগুরূ কী তিস ু কারজ সতভ সৈারর ॥ হজা ইবৈ হসা িলু পাইসী 

পুিু ধনু লখমী খত়ৈ হমরল ৈতর তনসিারর ॥ সতভ তনধান সতিগুরূ তৈতচ জজসু অংিতর ৈতর উর ধারর ॥ 

হসা পাএ পূরা সতিগুরূ জজসু তলতখআ তলখিু তললারর ॥ জনু নানকু মাবগ ধূত়ৈ তিন হজা গুরতসখ তমি 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

308 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তপআরর ॥১॥ ম:  ৪ ॥ জজন কউ আতপ হিই ৈতিআঈ জগিু ভী আরপ আতণ তিন কউ সপরী পাএ ॥ 

িরীঐ িাং হজ তকৈু আপ ি ূ কীবচ সভু করিা আপণী কলা ৈধাএ ॥ হিখহু ভাঈ এহু অখা়ৈা ৈতর প্রীিম 

সরচ কা জজতন আপবণ হজাতর সতভ আতণ তনৈাএ ॥ আপতণআ ভগিা কী রখ করর ৈতর সুআমী তনংিকা 

িুসৈা হক মুৈ কারল করাএ ॥ সতিগুর কী ৈতিআঈ তনি চব়ৈ সৈাঈ ৈতর কীরতি ভগতি তনি আতপ 

করাএ ॥ অনতিন ু নামু জপহু গুরতসখহু ৈতর করিা সতিগুরু ঘরী ৈসাএ ॥ সতিগুর কী ৈাণী সতি 

সতি কতর জাণহু গুরতসখহু ৈতর করিা আতপ মুৈহু কঢাএ ॥ গুরতসখা হক মুৈ উজরল করর ৈতর তপআরা 

গুর কা সজকারু সংসাতর সভিু করাএ ॥ জনু নানকু ৈতর কা িাস ু সৈ ৈতর িাসন কী ৈতর সপজ রখাএ ॥ 

২॥ পউ়ৈী ॥ িূ সচা সাতৈৈ ু আতপ সৈ সচু সাৈ ৈমারর ॥ সচু পূজী নাম ু তদ্র়ৈাই প্রভ ৈণজারর থারর ॥ সচু 

হসৈতৈ সচু ৈণংজজ সলতৈ গুণ কথৈ তনরারর ॥ হসৈক ভাই হস জন তমরল গুর সৈতি সৈারর ॥ িূ সচা 

সাতৈৈু অলখ ু সৈ গুর সৈতি লখারর ॥১৪॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ জজসু অংিতর িাতি পরাঈ হৈাবৈ তিস িা করি 

ন হৈাৈী ভলা ॥ ওস সি আতখঐ হকাঈ ন লবগ তনি ওজা়ৈী পূকারর খলা ॥ জজসু অংিতর চুগলী চুগরলা ৈবজ 

কীিা করতিআ ওস িা সভু গইআ ॥ তনি চুগলী করর অণরৈািী পরাঈ মহুু কতঢ ন সবক ওস িা কালা 

ভইআ ॥ করম ধরিী সরীরু কতলজগু তৈতচ হজৈা হকা ৈীরজ হিৈা হকা খাএ ॥ গলা উপতর িপাৈসু ন হৈাঈ 

তৈসু খাধী িিকাল মতর জাএ ॥ ভাঈ হৈখহু তনআউ সচু কররি কা হজৈা হকাঈ করর হিৈা হকাঈ পাএ ॥ জন 

নানক কউ সভ হসাৈী পাঈ ৈতর ির কীআ ৈািা আতখ সুণাএ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ হৈাবি পরিতখ গুরূ হজা তৈৈুর়ৈ 

তিন কউ িতর হঢাঈ নাৈী ॥ হকাঈ জাই তমবল তিন তনংিকা মুৈ তিরক থুক থুক মুতৈ পাৈী ॥ হজা সতিগুতর 

তিৈরক হস সভ জগতি তিৈরক তনি ভ্মভল ভূরস খাৈী ॥ জজন গুরু হগাতপআ আপণা হস সলরি ঢৈা তিরাৈী ॥ 

তিন কী ভুখ করি ন উিবর তনি ভুখা ভুখ কূকাৈী ॥ ওনা িা আতখআ হকা না সুবণ তনি ৈউরল ৈউতল 

মরাৈী ॥ সতিগুর কী ৈতিআঈ হৈতখ ন সকনী ওনা অবগ তপবৈ থাউ নাৈী ॥ হজা সতিগুতর মারর তিন 
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জাই তমলতৈ রৈিী খুৈিী সভ পতি গৈাৈী ॥ ওই অবগ কুসৈী গুর হক তিৈরক জজ ওসু তমবল তিস ু কুসৈু 

উিাৈী ॥ ৈতর তিন কা িরসন ু না করহু হজা িবূজ ভাই তচিু লাৈী ॥ ধুতর করবি আতপ তলতখ পাইআ 

তিসু নাতল তকহু চারা নাৈী ॥ জন নানক নামু অরাতধ িূ তিস ু অপত়ৈ হকা ন সকাৈী ॥ নাবৈ কী ৈতিআঈ 

ৈিী সৈ তনি সৈাঈ চব়ৈ চ়ৈাৈী ॥২॥ ম:  ৪ ॥ জজ হৈাংবি গুরূ ৈতৈ টৈতকআ তিসু জন কী ৈতিআঈ 

ৈিী হৈাঈ ॥ তিস ু কউ জগিু তনতৈআ সভু সপরী পইআ জসু ৈরতিআ হলাঈ ॥ তিস কউ খংি ব্রৈমংি 

নমসকারু করতৈ জজস সক মসিতক ৈথু ধতরআ গুতর পূবর হসা পূরা হৈাঈ ॥ গুর কী ৈতিআঈ তনি চব়ৈ 

সৈাঈ অপত়ৈ হকা ন সরকাঈ ॥ জনু নানকু ৈতর করবি আতপ ৈতৈ টৈতকআ আরপ সপজ রবখ প্রভু হসাঈ ॥৩॥ 

পউ়ৈী ॥ কাইআ হকাৈু অপারু সৈ অংিতর ৈৈনারল ॥ গুরমুতখ সউিা হজা করর ৈতর ৈসিু সমারল ॥ নামু 

তনধানু ৈতর ৈণজীঐ ৈীরর পরৈারল ॥ তৈণু কাইআ জজ হৈার সথ ধনু হখাজরি হস মূ়ৈ হৈিারল ॥ হস উৈত়ৈ 

ভরতম ভৈাঈঅতৈ জজউ ৈা়ৈ তমরগু ভারল ॥১৫॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ হজা তনংিা করর সতিগুর পূরর কী সু 

অউখা জগ মতৈ হৈাইআ ॥ নরক হঘারু িুখ খূহু সৈ ওবথ পকত়ৈ ওহু হঢাইআ ॥ কূক পুকার হকা ন সুরণ ওহু 

অউখা হৈাই হৈাই হরাইআ ॥ ওতন ৈলিু পলিু সভু গৈাইআ লাৈা মূলু সভু হখাইআ ॥ ওহু হিলী সংিা 

ৈলি ু কতর তনি ভলরক উটি প্রতভ হজাইআ ॥ ৈতর হৈবখ সুবণ তনি সভু তকৈু তিি ূ তকৈু গুৈা ন হৈাইআ 

॥ সজসা ৈীরজ হসা লুবণ হজৈা পুরতৈ তকবন হৈাইআ ॥ জজসু জিপা করর প্রভু আপণী তিস ু সতিগুর হক চরণ 

হধাইআ ॥ গুর সতিগুর তপবৈ িতর গইআ জজউ হলাৈা কাি সংরগাইআ ॥ জন নানক নাম ু তধআই িূ 

জতপ ৈতর ৈতর নাতম সুখ ু হৈাইআ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ৈিভাগীআ হসাৈাগণী জজনা গুরমুতখ তমতলআ ৈতর রাই 

॥ অংির হজাতি প্রগাসীআ নানক নাতম সমাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ইহু সরীরু সভু ধরমু সৈ জজস ু অংিতর 

সরচ কী তৈতচ হজাতি ॥ গুৈজ রিন তৈতচ লুতক ররৈ হকাঈ গুরমুতখ হসৈকু কবঢ হখাতি ॥ সভু আিম রাম ু

পৈাতণআ িাং ইকু রতৈআ ইরকা ওতি হপাতি ॥ ইকু হিতখআ ইকু মংতনআ ইরকা সুতণআ িৈণ সররাতি ॥ 
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জন নানক নামু সলাতৈ িূ সচু সরচ হসৈা হিরী হৈাতি ॥১৬॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ সতভ রস তিন সক তরবি ৈতৈ 

জজন ৈতর ৈতসআ মন মাতৈ ॥ ৈতর িরগতৈ হি মখু উজরল তিন কউ সতভ হিখণ জাতৈ ॥ জজন তনরভউ 

নামু তধআইআ তিন কউ ভউ হকাঈ নাতৈ ॥ ৈতর উিম ু তিনী সররতৈআ জজন কউ ধুতর তলতখআ আতৈ ॥ 

হি ৈতর িরগতৈ সপনাঈঅতৈ জজন ৈতর ৈুিা মন মাতৈ ॥ ওই আতপ িরর সভ কুৈ্মৈ তসউ তিন তপবৈ 

সভু জগিু ৈিাতৈ ॥ জন নানক কউ ৈতর হমতল জন তিন হৈতখ হৈতখ ৈম জীৈাতৈ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সা ধরিী 

ভঈ ৈরীআৈলী জজবথ হমরা সতিগুরু সৈিা আই ॥ হস জংি ভএ ৈরীআৈরল জজনী হমরা সতিগুরু হিতখআ 

জাই ॥ ধনু ধংনু তপিা ধনু ধংনু কুলু ধনু ধন ু সু জননী জজতন গুরূ জতণআ মাই ॥ ধন ু ধংনু গুরূ জজতন 

নামু অরাতধআ আতপ িতরআ জজনী তিিা তিনা লএ ৈিাই ॥ ৈতর সতিগুরু হমলহু িইআ কতর জন ু

নানকু হধাবৈ পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সচু সচা সতিগুরু অমরু সৈ জজসু অংিতর ৈতর উতর ধাতরআ ॥ সচু সচা 

সতিগুরু পুরখ ু সৈ জজতন কামু হিাধু তৈখু মাতরআ ॥ জা তিিা পূরা সতিগুরূ িাং অংিরহু মনু সাধাতরআ ॥ 

ৈতলৈারী গুর আপরণ সিা সিা ঘুতম ৈাতরআ ॥ গুরমুতখ জজিা মনমুতখ ৈাতরআ ॥১৭॥ সরলাক ম:  ৪ 

॥ কতর তকরপা সতিগুরু হমতলওনু মুতখ গুরমুতখ নামু তধআইসী ॥ হসা করর জজ সতিগুর ভাৈসী গুরু 

পূরা ঘরী ৈসাইসী ॥ জজন অংিতর নামু তনধানু সৈ তিন কা ভউ সভু গৈাইসী ॥ জজন রখণ কউ ৈতর 

আতপ হৈাই হৈার হকিী ৈতখ ৈতখ জাইসী ॥ জন নানক নামু তধআই িূ ৈতর ৈলতি পলতি হৈািাইসী 

॥১॥ ম:  ৪ ॥ গুরতসখা সক মতন ভাৈিী গুর সতিগুর কী ৈতিআঈ ॥ ৈতর রাখহু সপজ সতিগুরূ কী তনি 

চব়ৈ সৈাঈ ॥ গুর সতিগুর সক মতন পারব্রহু্ম সৈ পারব্রহু্ম ৈিাঈ ॥ গুর সতিগুর িাণ ু িীৈাণ ু ৈতর 

তিতন সভ আতণ তনৈাঈ ॥ জজনী তিিা হমরা সতিগুরু ভাউ কতর তিন হক সতভ পাপ গৈাঈ ॥ ৈতর 

িরগৈ হি মুখ উজরল ৈহু হসাভা পাঈ ॥ জনু নানকু মংবগ ধূত়ৈ তিন হজা গুর হক তসখ হমরর ভাঈ ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ ৈউ আতখ সলাৈী তসিতি সচু সচু সরচ কী ৈতিআঈ ॥ সালাৈী সচু সলাৈ সচু সচু কীমতি 
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তকবন ন পাঈ ॥ সচু সচা রসু জজনী চতখআ হস জিপতি ররৈ আঘাঈ ॥ ইহু ৈতর রসু হসঈ জাণরি জজউ 

গূংবগ তমটিআঈ খাঈ ॥ গুতর পূবর ৈতর প্রভু হসতৈআ মতন ৈজী ৈাধাঈ ॥১৮॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ জজনা 

অংিতর উমরথল হসঈ জাণতন সূলীআ ॥ ৈতর জাণতৈ হসঈ তৈরহু ৈউ তিন তৈৈহু সি ঘুতম হঘালীআ 

॥ ৈতর হমলহু সজণু পুরখ ু হমরা তসরু তিন তৈৈহু িল হরালীআ ॥ হজা তসখ গুর কার কমাৈতৈ ৈউ গুলম ু

তিনা কা হগালীআ ॥ ৈতর রংতগ চলূবল হজা ররি তিন তভনী ৈতর রংতগ হচালীআ ॥ কতর তকরপা নানক 

হমতল গুর পতৈ তসরু হৈতচআ হমালীআ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ অউগণী ভতরআ সরীরু সৈ তকউ সংিহু তনরমলু 

হৈাই ॥ গুরমুতখ গুণ হৈৈাৈীঅতৈ মলু ৈউবম কবঢ হধাই ॥ সচু ৈণংজতৈ রংগ তসউ সচু সউিা হৈাই ॥ 

হিাৈা মূতল ন আৈঈ লাৈা ৈতর ভাবৈ হসাই ॥ নানক তিন সচু ৈণংজজআ জজনা ধুতর তলতখআ পরাপতি 

হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সালাৈী সচু সালাৈণা সচু সচা পুরখ ু তনরারল ॥ সচু হসৈী সচু মতন ৈবস সচু 

সচা ৈতর রখৈারল ॥ সচু সচা জজনী অরাতধআ হস জাই ররল সচ নারল ॥ সচু সচা জজনী ন হসতৈআ 

হস মনমখু মূ়ৈ হৈিারল ॥ ওৈ আলু পিালু মুৈহু হৈালরি জজউ পীবি মতি মিৈারল ॥১৯॥ সরলাক মৈলা ৩ 

॥ গউ়ৈী রাতগ সুলখণী হজ খসবম তচতি কররই ॥ ভাবণ চবল সতিগুরূ সক ঐসা সীগারু কররই ॥ সচা 

সৈিু ভিারু সৈ সিা সিা রারৈই ॥ জজউ উৈলী মজীবি রংগু গৈগৈা তিউ সরচ হনা জীউ হিই ॥ রংতগ 

চলূবল অতি রিী সরচ তসউ লগা হনহু ॥ কূ়ুৈ িগী গুৈী না রবৈ কূ়ুৈ মুলমা পরলটৈ ধররহু ॥ কূ়ৈী করতন 

ৈিাঈআ কূর়ৈ তসউ লগা হনহু ॥ নানক সচা আতপ সৈ আরপ নিতর কররই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সিসংগতি 

মতৈ ৈতর উসিতি সৈ সংতগ সাধূ তমরল তপআতরআ ॥ ওই পুরখ প্রাণী ধংতন জন ৈতৈ উপরিসু করতৈ 

পরউপকাতরআ ॥ ৈতর নামু তদ্র়ৈাৈতৈ ৈতর নামু সুণাৈতৈ ৈতর নারম জগু তনসিাতরআ ॥ গুর হৈখণ 

কউ সভু হকাঈ হলাবচ নৈ খংি জগতি নমসকাতরআ ॥ িুধু আরপ আপু রতখআ সতিগুর তৈতচ গুরু আরপ 

িুধু সৈাতরআ ॥ িূ আরপ পূজতৈ পূজ করাৈতৈ সতিগুর কউ তসরজণৈাতরআ ॥ হকাঈ তৈৈুত়ৈ জাই 
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সতিগুরূ পাসহু তিস ু কালা মুহু জতম মাতরআ ॥ তিস ু অবগ তপবৈ হঢাঈ নাৈী গুরতসখী মতন ৈীচাতরআ 

॥ সতিগুরূ হনা তমরল হসঈ জন উৈরর জজন তৈরবি নাম ু সমাতরআ ॥ জন নানক হক গুরতসখ পিুৈহু ৈতর 

জতপঅহু ৈতর তনসিাতরআ ॥২॥ মৈলা ৩ ॥ ৈউবম জগিু ভুলাইআ িুরমতি তৈতখআ তৈকার ॥ সতিগুরু 

তমবল ি নিতর হৈাই মনমুখ অংধ অংতধআর ॥ নানক আরপ হমতল লএ জজস হনা সৈতি লাএ তপআরু ॥৩॥ 

পউ়ৈী ॥ সচু সরচ কী তসিতি সলাৈ সৈ হসা করর জজস ু অংিরু তভবজ ॥ জজনী ইক মতন ইকু অরাতধআ 

তিন কা কংধু ন কৈৈ ূ তৈবজ ॥ ধনু ধনু পুরখ সাৈাতস সৈ জজন সচু রসনা অমৃিু তপবজ ॥ সচু সচা জজন 

মতন ভাৈিা হস মতন সচী িরগৈ তলবজ ॥ ধনু ধংনু জনমু সতচআরীআ মখু উজল সচু কতরবজ ॥২০॥ 

সরলাক ম:  ৪ ॥ সাকি জাই তনৈতৈ গুর আবগ মতন হখারৈ কূত়ৈ কূত়ৈআরর ॥ জা গুরু কবৈ উিহু হমরর ভাঈ 

ৈতৈ জাতৈ ঘুসতর ৈগুলারর ॥ গুরতসখা অংিতর সতিগুরু ৈরবি চুতণ করঢ লরধাৈারর ॥ ওই অবগ তপবৈ ৈতৈ 

মুহু ৈপাইতন ন রলনী হখারৈআরর ॥ ওনা িা ভখু সু ওবথ নাৈী জাই কূ়ুৈ লৈতন হভিারর ॥ হজ সাকিু নরু 

খাৈাঈঐ হলাচীঐ তৈখু কবঢ মুতখ উগলারর ॥ ৈতর সাকি হসিী সংগু ন করীঅহু ওই মারর তসরজণৈারর 

॥ জজস কা ইহু হখলু হসাঈ কতর হৈবখ জন নানক নামু সমারর ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সতিগুরু পুরখু অগম ু সৈ জজস ু

অংিতর ৈতর উতর ধাতরআ ॥ সতিগুরূ হনা অপত়ৈ হকাই ন সকঈ জজসু ৈতল তসরজণৈাতরআ ॥ সতিগুরূ 

কা খ়ৈগু সংরজাউ ৈতর ভগতি সৈ জজিু কালু কংৈকু মাতর তৈিাতরআ ॥ সতিগুরূ কা রখণৈারা ৈতর আতপ সৈ 

সতিগুরূ সক তপবৈ ৈতর সতভ উৈাতরআ ॥ হজা মংিা তচিবৈ পূরর সতিগুরূ কা হসা আতপ উপাৈণৈাবর মাতরআ 

॥ এৈ গল হৈাবৈ ৈতর িরগৈ সরচ কী জন নানক অগমু ৈীচাতরআ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সচু সুতিআ জজনী 

অরাতধআ জা উরি িা সচু চরৈ ॥ হস তৈররল জগু মতৈ জাণীঅতৈ হজা গুরমুতখ সচু ররৈ ॥ ৈউ ৈতলৈারী 

তিন কউ জজ অনতিনু সচু লরৈ ॥ জজন মতন িতন সচা ভাৈিা হস সচী িরগৈ গরৈ ॥ জনু নানকু 

হৈাবল সচু নাম ু সচু সচা সিা নরৈ ॥২১॥ সরলাকু ম:  ৪ ॥ তকআ সৈণা তকআ জাগণা গুরমুতখ হি 
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পরৈাণু ॥ জজনা সাতস তগরাতস ন তৈসবর হস পূরর পরুখ প্রধান ॥ করমী সতিগুরু পাঈঐ অনতিন ু

লবগ তধআনু ॥ তিন কী সংগতি তমতল রৈা িরগৈ পাঈ মানু ॥ সউরি ৈাহু ৈাহু উচরতৈ উিরি ভী 

ৈাহু কররতন ॥ নানক হি মখু উজরল জজ তনি উটি সমারলতন ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সতিগুরু হসৈীঐ আপণা 

পাঈঐ নামু অপারু ॥ ভউজতল িুৈতিআ কতঢ লএ ৈতর িাতি করর িািারু ॥ ধংন ু ধংন ু হস সাৈ সৈ জজ 

নাতম করতৈ ৈাপারু ॥ ৈণজারর তসখ আৈরি সৈতি লঘাৈণৈারু ॥ জন নানক জজন কউ জিপা ভঈ 

তিন হসতৈআ তসরজণৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সচু সরচ হক জন ভগি ৈতৈ সচু সচা জজনী অরাতধআ ॥ জজন 

গুরমুতখ হখাজজ ঢংরঢাতলআ তিন অংিরহু ৈী সচু লাতধআ ॥ সচু সাতৈৈ ু সচু জজনী হসতৈআ কালু কংৈকু 

মাতর তিনী সাতধআ ॥ সচু সচা সভ ি ূ ৈিা সৈ সচু হসৈতন হস সতচ রলাতধআ ॥ সচু সরচ হনা সাৈাতস সৈ 

সচু সচা হসতৈ িলাতধআ ॥২২॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ মনমখুু প্রাণী মুগধু সৈ নামৈীণ ভরমাই ॥ তৈনু গুর 

মনূআ না টৈবক তিতর তিতর জনূী পাই ॥ ৈতর প্রভু আতপ িইআল হৈাতৈ িাং সতিগুরু তমতলআ আই ॥ 

জন নানক নাম ু সলাতৈ িূ জনম মরণ িুখ ু জাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ গুরু সালাৈী আপণা ৈহু তৈতধ রংতগ 

সুভাই ॥ সতিগুর হসিী মনু রিা রতখআ ৈণি ৈণাই ॥ জজৈৈা সালাতৈ ন রজঈ ৈতর প্রীিম তচিু 

লাই ॥ নানক নাবৈ কী মতন ভুখ সৈ মনু জিপবি ৈতর রসু খাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সচু সচা কুিরতি জাণীঐ 

তিনু রািী জজতন ৈণাঈআ ॥ হসা সচু সলাৈী সিা সিা সচু সরচ কীআ ৈতিআঈআ ॥ সালাৈী সচু 

সলাৈ সচু সচু কীমতি তকবন ন পাঈআ ॥ জা তমতলআ পূরা সতিগুরূ িা ৈাজরু নিরী আঈআ ॥ সচু 

গুরমুতখ জজনী সলাতৈআ তিনা ভুখা সতভ গৈাঈআ ॥২৩॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ সম মনু িনু হখাজজ হখারজতিআ 

হসা প্রভু লধা হলাত়ৈ ॥ তৈসৈু গুরূ সম পাইআ জজতন ৈতর প্রভু তিিা হজাত়ৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মাইআধারী 

অতি অংনা হৈালা ॥ সৈিু ন সুণঈ ৈহু হরাল ঘরচালা ॥ গুরমুতখ জাবপ সৈতি তলৈ লাই ॥ ৈতর নাম ু

সুতণ মংরন ৈতর নাতম সমাই ॥ হজা তিস ু ভাবৈ সু করর করাইআ ॥ নানক ৈজিা জংিু ৈজাইআ ॥২॥ 
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পউ়ৈী ॥ িূ করিা সভু তকৈু জাণিা হজা জীআ অংিতর ৈরবি ॥ িূ করিা আতপ অগণিু সৈ সভু জগু তৈতচ 

গণবি ॥ সভু কীিা হিরা ৈরিিা সভ হিরী ৈণবি ॥ িূ ঘটৈ ঘটৈ ইকু ৈরিিা সচু সাতৈৈ চলবি ॥ 

সতিগুর হনা তমরল সু ৈতর তমরল নাৈী তকবস পরবি ॥২৪॥ সরলাকু ম:  ৪ ॥ ইহু মনূআ তদ্র়ুৈ কতর রখীঐ 

গুরমুতখ লাঈঐ তচিু ॥ তকউ সাতস তগরাতস তৈসারীঐ ৈৈতিআ উিতিআ তনি ॥ মরণ জীৈণ কী 

তচংিা গঈ ইহু জীঅ়ৈা ৈতর প্রভ ৈতস ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখু িূ জন নানক নামু ৈখতস ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

মনমখুু অৈংকারী মৈল ু ন জাবণ তখনু আবগ তখনু পীবৈ ॥ সিা ৈুলাঈঐ মৈতল ন আবৈ তকউ কতর 

িরগৈ সীবৈ ॥ সতিগুর কা মৈলু তৈরলা জাবণ সিা রবৈ কর হজাত়ৈ ॥ আপণী জিপা করর ৈতর হমরা 

নানক লএ ৈরৈাত়ৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সা হসৈা কীিী সিল সৈ জজিু সতিগুর কা মনু মংরন ॥ জা সতিগুর কা 

মনু মংতনআ িা পাপ কসমল ভংরন ॥ উপরিসু জজ তিিা সতিগুরূ হসা সুতণআ তসখী কংরন ॥ জজন সতিগুর 

কা ভাণা মংতনআ তিন চ়ৈী চৈগতণ ৈংরন ॥ ইৈ চাল তনরালী গুরমুখী গুর িীতখআ সুতণ মনু তভংরন 

॥২৫॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ জজতন গুরু হগাতপআ আপণা তিসু িউর ন িাউ ॥ ৈলিু পলিু হিাবৈ গএ িরগৈ 

নাৈী থাউ ॥ ওৈ হৈলা ৈতথ ন আৈঈ তিতর সতিগুর লগতৈ পাই ॥ সতিগুর কী গণবি ঘুসীঐ িুরখ 

িুতখ তৈৈাই ॥ সতিগুরু পুরখু তনরবৈরু সৈ আরপ লএ জজসু লাই ॥ নানক িরসনু জজনা হৈখাতলওন ু

তিনা িরগৈ লএ ৈিাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনমুখ ু অতগআন ু িুরমতি অৈংকারী ॥ অংিতর হিাধু জঐূ মতি 

ৈারী ॥ কূ়ুৈ কুসিু ওহু পাপ কমাবৈ ॥ তকআ ওহু সুবণ তকআ আতখ সুণাবৈ ॥ অংনা হৈালা খইু উৈত়ৈ 

পাই ॥ মনমুখ ু অংধা আবৈ জাই ॥ তৈন ু সতিগুর হভরৈ থাই ন পাই ॥ নানক পূরতৈ তলতখআ কমাই 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজন হক তচি করিার ৈতৈ হস ৈৈতৈ ন সতিগুর পাতস ॥ ওবথ সচু ৈরিিা কূত়ৈআরা তচি 

উিাতস ॥ ওই ৈলু ৈলু কতর ৈতি কঢরি তিতর জাই ৈৈতৈ কূত়ৈআরা পাতস ॥ তৈতচ সরচ কূ়ুৈ ন গিঈ 

মতন হৈখহু হকা তনরজাতস ॥ কূত়ৈআর কূত়ৈআরী জাই ররল সতচআর তসখ সৈরি সতিগুর পাতস ॥ 
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২৬॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ রৈরি খৈুরি তনংিক মাতরঅনু কতর আরপ আৈরু ॥ সংি সৈাঈ নানকা ৈরবি সভ 

জাৈরু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মুংঢহু ভুরল মংুঢ হি তকবথ পাইতন ৈথু ॥ তিংবন মারর নানকা জজ করণ কারণ সমরথু 

॥২॥ পউ়ৈী ৫ ॥ সল িারৈ রািী িুরতৈ প্রভু জাবণ প্রাণী ॥ িকতৈ নাতর পরাঈআ লুতক অংিতর িাণী ॥ 

সংন্ৈী হিন্তৈ তৈখম থাই তমিা মিু মাণী ॥ করমী আরপা আপণী আরপ পৈুিাণী ॥ অজরাঈলু িররসিা 

তিল পীর়ৈ ঘাণী ॥২৭॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ হসৈক সরচ সাৈ হক হসঈ পরৈাণু ॥ িজূা হসৈতন নানকা হস 

পতচ পতচ মুএ অজাণ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ হজা ধুতর তলতখআ হলখু প্রভ হমৈণা ন জাই ॥ রাম নামু ধনু ৈখররা 

নানক সিা তধআই ॥২॥ পউ়ৈী ৫ ॥ নারাইতণ লইআ নািূংগ়ৈা সপর তকবথ রবখ ॥ করিা পাপ 

অতমতিআ তনি তৈরসা চবখ ॥ তনংিা করিা পতচ মুআ তৈতচ হিৈী ভবখ ॥ সবচ সাতৈৈ মাতরআ কউণু তিস 

হনা রবখ ॥ নানক তিস ু সরণাগিী হজা পুরখ ু অলবখ ॥২৮॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ নরক হঘার ৈহু িুখ ঘরণ 

অতকরিঘণা কা থানু ॥ তিতন প্রতভ মারর নানকা হৈাই হৈাই মুএ ৈরামু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ অৈখধ সরভ কীতিঅনু 

তনংিক কা িারূ নাতৈ ॥ আতপ ভুলাএ নানকা পতচ পতচ হজানী পাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ৫ ॥ িুতস তিিা পূবর 

সতিগুরূ ৈতর ধনু সচু অখুৈু ॥ সতভ অংরিরস তমটৈ গএ জম কা ভউ ৈুৈু ॥ কাম হিাধ ৈুতরআঈআং সংতগ 

সাধূ িুৈু ॥ তৈণু সরচ িজূা হসৈরি হুই মরসতন ৈুৈু ॥ নানক কউ গুতর ৈখতসআ নাবম সংতগ জৈুু ॥২৯॥ 

সরলাক ম:  ৪ ॥ িপা ন হৈাবৈ অংদ্রহু হলাভী তনি মাইআ হনা তিবর জজমাতলআ ॥ অরগা হি সতিআ সবি িী 

তভতখআ লএ নাৈী তপরৈা হি পৈুিাই সক আতণ িবপ পুিু তৈতচ ৈৈাতলআ ॥ পংচ হলাগ সতভ ৈসণ 

লরগ িপা হলাতভ লৈতর সৈ গাতলআ ॥ জজবথ হথা়ৈা ধনু হৈবখ তিবথ িপা তভবৈ নাৈী ধতন ৈহুবি তিবি িবপ 

ধরমু ৈাতরআ ॥ ভাঈ এহু িপা ন হৈাৈী ৈগুলা সৈ ৈতৈ সাধ জনা ৈীচাতরআ ॥ সি পুরখ কী িপা তনংিা 

কবর সংসাবর কী উসিিী তৈতচ হৈাবৈ এিু হিাবখ িপা িতয মাতরআ ॥ মৈা পুরখাং কী তনংিা কা হৈখ ু জজ িরপ 

হনা িলু লগা সভু গইআ িরপ কা ঘাতলআ ॥ ৈাৈতর ৈবৈ পংচা তৈতচ িপা সিাএ ॥ অংিতর ৈবৈ িপা 
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পাপ কমাএ ॥ ৈতর অংিরলা পাপ ু পংচা হনা উঘা কতর হৈখাতলআ ॥ ধরম রাই জমকংকরা হনা আতখ 

ৈতিআ এস ু িরপ হনা তিবথ খত়ৈ পাইহু জজবথ মৈা মৈাং ৈতিআতরআ ॥ তিতর এসু িরপ সি মতুৈ হকাঈ 

লগহু নাৈী এহু সতিগুতর সৈ তিৈকাতরআ ॥ ৈতর সক িতর ৈরতিআ সু নানতক আতখ সুণাইআ ॥ হসা ৈূবৈ 

জ ু িতয সৈাতরআ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ৈতর ভগিাং ৈতর আরাতধআ ৈতর কী ৈতিআঈ ॥ ৈতর কীরিন ু

ভগি তনি গাংৈরি ৈতর নাম ু সুখিাঈ ॥ ৈতর ভগিাং হনা তনি নাবৈ িী ৈতিআঈ ৈখসীঅন ু তনি চব়ৈ 

সৈাঈ ॥ ৈতর ভগিাং হনা তথরু ঘরী ৈৈাতলঅনু অপণী সপজ রখাঈ ॥ তনংিকাং পাসহু ৈতর হলখা মংগসী 

ৈহু হিই সজাঈ ॥ হজৈা তনংিক অপবণ জীই কমাৈরি হিরৈা িলু পাঈ ॥ অংিতর কমাণা সরপর উঘব়ৈ 

ভাবৈ হকাঈ ৈতৈ ধরিী তৈতচ কমাঈ ॥ জন নানকু হিতখ তৈগতসআ ৈতর কী ৈতিআঈ ॥২॥ পউ়ৈী ম:  ৫ 

॥ ভগি জনাং কা রাখা ৈতর আতপ সৈ তকআ পাপী করীঐ ॥ গুমান ু করতৈ মূ়ৈ গুমানীআ তৈসু খাধী 

মরীঐ ॥ আই লরগ নী তিৈ হথা়ৈর়ৈ জজউ পকা হখিু লুণীঐ ॥ হজরৈ করম কমাৈরি হিরৈরৈা ভণীঐ ॥ জন 

নানক কা খসম ু ৈিা সৈ সভনা িা ধণীঐ ॥৩০॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ মনমুখ মূলহু ভুতলআ তৈতচ লৈ ু হলাভু 

অৈংকারু ॥ ৈগ়ৈা করতিআ অনতিন ু গুিবর সৈতি ন করতৈ ৈীচারু ॥ সুতধ মতি করবি সভ তৈতর লঈ 

হৈালতন সভু তৈকারু ॥ তিবি তকবি ন সংরিাখীঅতৈ অংিতর তিসনা ৈহু অতগআনু অংধযারু ॥ নানক মনমখুা 

নারলা িুৈী ভলী জজন মাইআ হমাৈ তপআরু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ জজনা অংিতর িজূা ভাউ সৈ তিন্ৈা গুরমুতখ প্রীতি 

ন হৈাই ॥ ওহু আবৈ জাই ভৈাঈঐ সুপবন সুখু ন হকাই ॥ কূ়ুৈ কমাবৈ কূ়ুৈ উচবর কূত়ৈ লতগআ কূ়ুৈ হৈাই ॥ 

মাইআ হমাহু সভু িুখ ু সৈ িুতখ তৈনবস িখুু হরাই ॥ নানক ধািু তলবৈ হজা়ুৈ ন আৈঈ হজ হলাবচ সভু হকাই ॥ 

জজন কউ হপাবি পুংনু পইআ তিনা গুর সৈিী সুখু হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ম:  ৫ ॥ নানক ৈীচারতৈ সংি মুতন 

জনাং চাতর হৈি কৈংরি ॥ ভগি মুবখ হি হৈালরি হস ৈচন হৈাৈংরি ॥ পরগৈ পাৈাবর জাপরি সতভ হলাক সুণংরি ॥ 

সুখু ন পাইতন মুগধ নর সংি নাতল খৈংরি ॥ ওই হলাচতন ওনা গুণা হনা ওই অৈংকাতর স়ৈংরি ॥ ওই 
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হৈচারর তকআ করতৈ জাং ভাগ ধুতর মংরি ॥ হজা মারর তিতন পারব্রৈতম হস তকবস ন সংরি ॥ সৈরু করতন তনরবৈর 

নাতল ধরতম তনআই পচংরি ॥ হজা হজা সংতি সরাতপআ হস তিরতৈ ভৈংরি ॥ হপিু মুংঢাৈ ূ কটৈআ তিস ু িাল 

সুকংরি ॥৩১॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ গুর নানক ৈতর নামু তদ্র়ৈাইআ ভংনণ ঘ়ৈণ সমরথু ॥ প্রভু সিা 

সমালতৈ তমি িূ িুখ ু সৈাইআ লথু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ খুতধআৈংিু ন জাণঈ লাজ কুলাজ কুরৈালু ॥ নানকু 

মাংবগ নামু ৈতর কতর তকরপা সংরজাগু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হজরৈরৈ করম কমাৈিা হিরৈরৈ িলরি ॥ চরৈ িিা হলাৈ 

সারু তৈতচ সংবঘ পলরি ॥ ঘতি গলাৈাং চাতলআ তিতন িতূি অমল হি ॥ কাঈ আস ন পংুনীআ তনি পর 

মলু তৈররি ॥ কীআ ন জাবণ অতকরিঘণ তৈতচ হজানী তিররি ॥ সরভ তধরাং তনখৈুীঅসু তৈতর লঈঅসু 

ধর হি ॥ তৈৈণ কলৈ ন হিৈিা িাং লইআ কররি ॥ হজা হজা কররি অৈরমউ ৈত়ৈ ধরিী প়ৈরি ॥৩২॥ সরলাক 

ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ তগআনু তৈরৈক ৈুতধ হৈাই ॥ ৈতর গুণ গাবৈ তৈরবি ৈারু পররাই ॥ পতৈিু পাৈনু পরম 

ৈীচারী ॥ জজ ওসু তমবল তিসু পাতর উিারী ॥ অংিতর ৈতর নামু ৈাসনা সমাণী ॥ ৈতর িতর হসাভা মৈা 

উিম ৈাণী ॥ জজ পুরখ ু সুবণ সু হৈাই তনৈালু ॥ নানক সতিগুর তমতলঐ পাইআ নাম ু ধন ু মালু ॥১॥ 

ম:  ৪ ॥ সতিগুর হক জীঅ কী সার ন জাবপ তক পূবর সতিগুর ভাবৈ ॥ গুরতসখাং অংিতর সতিগুরূ ৈরবি হজা 

তসখাং হনা হলাবচ হসা গুর খুসী আবৈ ॥ সতিগুরু আবখ সু কার কমাৈতন সু জপ ু কমাৈতৈ গুরতসখাং কী ঘাল 

সচা থাই পাবৈ ॥ তৈণু সতিগুর হক হুকবম জজ গুরতসখাং পাসহু কম ু করাইআ হলার়ৈ তিস ু গুরতসখু তিতর 

হনত়ৈ ন আবৈ ॥ গুর সতিগুর অবগ হকা জীউ লাই ঘাবল তিস ু অবগ গুরতসখু কার কমাবৈ ॥ জজ িগী আবৈ 

িগী উটি জাই তিস ু হনব়ৈ গুরতসখু মূতল ন আবৈ ॥ ব্রহু্ম ৈীচারু নানকু আতখ সুণাবৈ ॥ জজ তৈণু 

সতিগুর হক মনু মংরন কম ু করাএ হসা জংিু মৈা িুখ ু পাবৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূং সচা সাতৈৈু অতি ৈিা িুতৈ 

হজৈিু িূং ৈি ৈরি ॥ জজসু িূং হমলতৈ হসা িুধু তমবল িূং আরপ ৈখতস সলতৈ হলখা ৈরি ॥ জজস হনা িূং আতপ 

তমলাইিা হসা সতিগুরু হসরৈ মনু গি গরি ॥ িূং সচা সাতৈৈু সচু িূ সভু জীউ তপংিু চমু হিরা ৈরি ॥ জজউ 
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ভাবৈ তিউ রখু িূং সতচআ নানক মতন আস হিরী ৈি ৈরি ॥৩৩॥১॥ সুধু ॥ 

গউ়ৈী কী ৈার মৈলা ৫ রাই কমালিী হমাজিী কী ৈার কী ধুতন উপতর গাৈণী 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সরলাক ম: ৫ ॥ ৈতর ৈতর নামু হজা জনু জবপ হসা আইআ পরৈাণু ॥ তিস ু জন সক 

ৈতলৈারবণ জজতন ভজজআ প্রভু তনরৈাণ ু ॥ জনম মরন িখুু কটৈআ ৈতর হভটৈআ পুরখ ু সুজাণ ু ॥ সংি 

সংতগ সাগরু িরর জন নানক সচা িাণ ু ॥১॥ ম: ৫ ॥ ভলরক উটি পরাহুণা হমবর ঘতর আৈউ ॥ পাউ 

পখালা তিস হক মতন িতন তনি ভাৈউ ॥ নামু সুরণ নামু সংগ্রবৈ নারম তলৈ লাৈউ ॥ তগ্রহু ধনু সভু পতৈত্রু 

হৈাই ৈতর হক গুণ গাৈউ ॥ ৈতর নাম ৈাপারী নানকা ৈিভাগী পাৈউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হজা িুধু ভাবৈ হসা 

ভলা সচু হিরা ভাণা ॥ িূ সভ মতৈ একু ৈরিিা সভ মাতৈ সমাণা ॥ থান থনংিতর রতৈ রতৈআ জীঅ 

অংিতর জাণা ॥ সাধসংতগ তমতল পাঈঐ মতন সরচ ভাণা ॥ নানক প্রভ সরণাগিী সি সি কুরৈাণা 

॥১॥ সরলাক ম: ৫ ॥ হচিা ঈ িাং হচতি সাতৈৈু সচা হসা ধণী ॥ নানক সতিগুরু হসতৈ চত়ৈ হৈাতৈতথ ভউজল ু

পাতর পউ ॥১॥ ম: ৫ ॥ ৈাঊ সংরি কপর়ৈ পতৈরতৈ গরতৈ গৈার ॥ নানক নাতল ন চলনী জতল ৈতল 

হৈাএ ৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হসঈ উৈরর জবগ তৈতচ হজা সবচ ররখ ॥ মুতৈ তিবি তিন সক জীৈীঐ ৈতর অমৃিু 

চরখ ॥ কাম ু হিাধু হলাভু হমাহু সংতগ সাধা ভরখ ॥ কতর তকরপা প্রতভ আপণী ৈতর আতপ পররখ ॥ নানক চলি 

ন জাপনী হকা সবক ন লরখ ॥২॥ সরলাক ম: ৫ ॥ নানক হসাঈ তিনসু সুৈাৈ়ৈা জজিু প্রভু আবৈ তচতি ॥ 

জজিু তিতন তৈসবর পারব্রহু্ম তিৈু ভরলরী রুতি ॥১॥ ম: ৫ ॥ নানক তমিাঈ তিসু তসউ সভ তকৈু জজস 

সক ৈাতথ ॥ কুতমিা হসঈ কাংঢীঅতৈ ইক তৈখ ন চলতৈ সাতথ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ অমৃিু নাম ু তনধান ু সৈ 

তমতল পীৈহু ভাঈ ॥ জজসু তসমরি সখুু পাঈঐ সভ তিখা ৈুৈাঈ ॥ কতর হসৈা পারব্রহ্ম গুর ভুখ রবৈ 

ন কাঈ ॥ সগল মরনারথ পুংতনআ অমরা পিু পাঈ ॥ িুধু হজৈিু িূবৈ পারব্রহ্ম নানক সরণাঈ ॥৩॥ 

সরলাক ম: ৫ ॥ তিির়ৈা ৈভ িাই ঊণ ন কাঈ জাই ॥ নানক লধা তিন সুআউ জজনা সতিগুরু 
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হভটৈআ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ িামনী চমিকার তিউ ৈরিারা জগ হখ ॥ ৈথু সুৈাৈী সাই নানক নাউ জপংরিা 

তিসু ধণী ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তসতিতি সাসি হসাতধ সতভ তকবন কীম ন জাণী ॥ হজা জনু হভবৈ সাধসংতগ হসা ৈতর 

রংগু মাণী ॥ সচু নামু করিা পুরখ ু এৈ রিনা খাণী ॥ মসিতক হৈাবৈ তলতখআ ৈতর তসমতর পরাণী ॥ 

হিাসা তিবচ সচু নামু নানক তমৈমাণী ॥৪॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ অংিতর তচংিা সনণী সুখী মূতল ন উিবর ভুখ 

॥ নানক সরচ নাম তৈনু তকবস ন লরথা িুখ ু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মুির়ৈ হসঈ সাথ জজনী সচু ন লতিআ ॥ 

নানক হস সাৈাতস জজনী গুর তমতল ইকু পৈাতণআ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজবথ সৈসতন সাধ জন হসা থান ু

সুৈংিা ॥ ওই হসৈতন সতিথু আপণা তৈনবস সভু মংিা ॥ পতিি উধারণ পারব্রহ্ম সংি হৈিু কৈংিা ॥ 

ভগতি ৈৈলু হিরা তৈরিু সৈ জতুগ জতুগ ৈরিংিা ॥ নানকু জাবচ একু নামু মতন িতন ভাৈংিা ॥৫॥ 

সরলাক ম:  ৫ ॥ তচ়ৈী চুৈকী পহু িুৈী ৈগতন ৈহুিু িরংগ ॥ অচরজ রূপ সংিন ররচ নানক নামতৈ রংগ 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ ঘর মংির খুসীআ িৈী জৈ িূ আৈতৈ তচতি ॥ িনুীআ কীআ ৈতিআঈআ নানক সতভ 

কুতমি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর ধনু সচী রাতস সৈ তকবন তৈরবল জািা ॥ তিবস পরাপতি ভাইরহু জজসু হিই 

তৈধািা ॥ মন িন ভীিতর মউতলআ ৈতর রংতগ জন ু রািা ॥ সাধসংতগ গুণ গাইআ সতভ হিাখৈ খািা 

॥ নানক হসাঈ জীতৈআ জজতন ইকু পৈািা ॥৬॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ খখ়ৈীআ সুৈাৈীআ লগ়ৈীআ অক 

কংটি ॥ তৈরৈ তৈরৈা়ৈা ধণী তসউ নানক সৈবস গংটি ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তৈসারররি মতর গএ মতর তভ ন 

সকতৈ মূতল ॥ হৈমখু হৈাএ রাম হি জজউ িসকর উপতর সূতল ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সুখ তনধান ু প্রভু একু সৈ 

অতৈনাসী সুতণআ ॥ জতল থতল মৈীঅতল পূতরআ ঘটৈ ঘটৈ ৈতর ভতণআ ॥ ঊচ নীচ সভ ইক সমাতন 

কীৈ ৈসিী ৈতণআ ॥ মীি সখা সুি ৈংতধরপা সতভ তিস হি জতণআ ॥ িুতস নানকু হিবৈ জজসু নামু তিতন 

ৈতর রংগু মতণআ ॥৭॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ জজনা সাতস তগরাতস ন তৈসবর ৈতর নামাং মতন মংিু ॥ ধংন ু তস 

হসঈ নানকা পূরনু হসাঈ সংিু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ অরি পৈর ভউিা তিবর খাৈণ সংিব়ৈ সূতল ॥ হিাজতক পউিা 
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তকউ রবৈ জা তচতি ন হৈাই রসূতল ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তিবস সররৈহু প্রাণীরৈা জজস সি নাউ পবল ॥ ঐবথ রৈহু 

সুরৈতলআ অবগ নাতল চবল ॥ ঘরু ৈংধহু সচ ধরম কা গতি থম ু অৈবল ॥ ওৈ সলহু নারাইবণ িীন 

িুনীআ ৈবল ॥ নানক পকর়ৈ চরণ ৈতর তিস ু িরগৈ মবল ॥৮॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ জাচকু মংবগ িানু হিতৈ 

তপআতরআ ॥ হিৈণৈারু িািারু সম তনি তচিাতরআ ॥ তনখুটৈ ন জাঈ মূতল অিুল ভংিাতরআ ॥ নানক 

সৈিু অপারু তিতন সভু তকৈু সাতরআ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তসখহু সৈিু তপআতররৈা জনম মরন কী হৈক ॥ মুখ 

ঊজল সিা সুখী নানক তসমরি এক ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ওবথ অমৃিু ৈংিীঐ সুখীআ ৈতর কররণ ॥ জম সক 

পংতথ ন পাঈঅতৈ তিতর নাৈী মররণ ॥ জজস হনা আইআ হপ্রম রসু তিবস ৈী জররণ ॥ ৈাণী উচরতৈ 

সাধ জন অতমউ চলতৈ ৈররণ ॥ হপতখ িরসনু নানকু জীতৈআ মন অংিতর ধররণ ॥৯॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ 

সতিগুতর পূবর হসতৈঐ িখূা কা হৈাই নাসু ॥ নানক নাতম অরাতধঐ কারজ ু আবৈ রাতস ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 

জজসু তসমরি সংকৈ ৈুৈতৈ অনি মংগল তৈিাম ॥ নানক জপীঐ সিা ৈতর তনমখ ন তৈসরউ নাম ু

॥২॥ পউ়ৈী ॥ তিন কী হসাভা তকআ গণী জজনী ৈতর ৈতর লধা ॥ সাধা সরণী হজা পবৈ হসা ৈুবৈ ৈধা ॥ 

গুণ গাবৈ অতৈনাসীঐ হজাতন গরতভ ন িধা ॥ গুরু হভটৈআ পারব্রহু্ম ৈতর পত়ৈ ৈুজৈ সমধা ॥ নানক 

পাইআ হসা ধণী ৈতর অগম অগধা ॥১০॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ কাম ু ন করৈী আপণা তিরতৈ অৈিা 

হলাই ॥ নানক নাই তৈসাতরঐ সখুু তকরনৈা হৈাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তৈবখ কউ়ৈিতণ সগল মাতৈ জগতি 

রৈী লপৈাই ॥ নানক জতন ৈীচাতরআ মীিা ৈতর কা নাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ইৈ নীসাণী সাধ কী 

জজসু হভৈি িরীঐ ॥ জমকংকরু হনত়ৈ ন আৈঈ তিতর ৈহুত়ৈ ন মরীঐ ॥ ভৈ সাগরু সংসারু তৈখু হসা 

পাতর উিরীঐ ॥ ৈতর গুণ গু্মিহু মতন মাল ৈতর সভ মলু পরৈরীঐ ॥ নানক প্রীিম তমতল ররৈ 

পারব্রহ্ম নরৈরীঐ ॥১১॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ নানক আএ হস পরৈাণু সৈ জজন ৈতর ৈুিা তচতি ॥ গাল্ৈী 

অল পলালীআ কতম ন আৈতৈ তমি ॥১॥ ম:  ৫ ॥ পারব্রহু্ম প্রভু তদ্রসৈী আইআ পূরন অগম 
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তৈসমাি ॥ নানক রাম নামু ধন ু কীিা পূরর গুর পরসাতি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হধাহু ন চলী খসম নাতল লতৈ 

হমাতৈ তৈগুরি ॥ করিৈ করতন ভরলতরআ মতি মাইআ সুরি ॥ তিতর তিতর জতূন ভৈাঈঅতন জম মারতগ 

মুরি ॥ কীিা পাইতন আপণা িুখ হসিী জরুি ॥ নানক নাই তৈসাতরঐ সভ মংিী রুরি ॥১২॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ 

উিংতিআ ৈৈংতিআ সৈংতিআ সুখু হসাই ॥ নানক নাতম সলাতৈঐ মন ু িনু সীিলু হৈাই ॥১॥ ম:  ৫ 

॥ লালতচ অটৈআ তনি তিবর সুআরথু করর ন হকাই ॥ জজসু গুরু হভবৈ নানকা তিস ু মতন ৈতসআ হসাই ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ সরভ ৈসিূ কউ়ৈীআ সরচ নাউ তমিা ॥ সাি ু আইআ তিন ৈতর জনাং চতখ সাধী তিিা ॥ 

পারব্রৈতম জজস ু তলতখআ মতন তিবস ৈুিা ॥ ইকু তনরংজনু রতৈ রতৈআ ভাউ িুযা কুিা ॥ ৈতর নানকু 

মংবগ হজাত়ৈ কর প্রভু হিবৈ িুিা ॥১৩॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ জাচ়ৈী সা সারু হজা জাচংিী হৈকর়ৈা ॥ গাল্ৈী তৈআ 

তৈকার নানক ধণী তৈৈণূীআ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ নীতৈ জজ তৈধা মংনু পৈাণ ূ তৈররলা তথও ॥ হজা়ৈণৈারা 

সংিু নানক পাধরু পধররা ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হসাঈ হসতৈহু জীঅর়ৈ িািা ৈখতসংি ু ॥ তকলতৈখ সতভ তৈনাস ু

হৈাতন তসমরি হগাতৈংিু ॥ ৈতর মারগু সাধূ িতসআ জপীঐ গুরমংিু ॥ মাইআ সুআি সতভ তিতকআ ৈতর 

মতন ভাৈংিু ॥ তধআই নানক পররমসবর জজতন তিিী জজংিু ॥১৪॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ ৈি লগী সরচ নাম 

কী হজা ৈীরজ হসা খাই ॥ তিসতৈ পরাপতি নানকা জজস হনা তলতখআ আই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মংগণা ি সচু 

ইকু জজসু িুতস হিবৈ আতপ ॥ জজিু খাবধ মনু জিপিীঐ নানক সাতৈৈ িাতি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ লাৈা জগ 

মতৈ হস খৈতৈ জজন ৈতর ধন ু রাতস ॥ িুিীআ ভাউ ন জাণনী সরচ িী আস ॥ তনৈচল ু একু সররতৈআ 

হৈারু সভ তৈণাস ু ॥ পারব্রহু্ম জজসু তৈসবর তিস ু তৈরথা সাস ু ॥ কংটি লাই জন রতখআ নানক ৈতল 

জাসু ॥১৫॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ পারব্রৈতম িুরমাইআ মীহু ৈুিা সৈজজ সুভাই ॥ অংনু ধংন ু ৈহুিু 

উপজজআ তপ্রথমী রজী তিপতি অঘাই ॥ সিা সিা গুণ উচবর িখুু িালি ু গইআ তৈলাই ॥ পূরতৈ 

তলতখআ পাইআ তমতলআ তিবস রজাই ॥ পররমসতর জীৈাতলআ নানক তিবস তধআই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 
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জীৈন পিু তনরৈাণ ু ইরকা তসমরীঐ ॥ িজূী নাৈী জাই তকতন তৈতধ ধীরীঐ ॥ তিিা সভু সংসারু সুখু ন 

নাম তৈনু ॥ িনু ধনু হৈাসী ৈারু জাবণ হকাই জনু ॥ রংগ রূপ রস ৈাতি তক করতৈ পরাণীআ ॥ জজসু 

ভুলাএ আতপ তিস ু কল নৈী জাণীআ ॥ রংতগ ররি তনরৈাণু সচা গাৈৈী ॥ নানক সরতণ িুআতর হজ 

িুধু ভাৈৈী ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জমণু মরণু ন তিন্ৈ কউ হজা ৈতর লত়ৈ লারগ ॥ জীৈি হস পরৈাণু হৈাএ ৈতর 

কীরিতন জারগ ॥ সাধসংগু জজন পাইআ হসঈ ৈিভারগ ॥ নাই তৈসতরঐ তিগু জীৈণা িূরৈ কচ ধারগ 

॥ নানক ধূত়ৈ পুনীি সাধ লখ হকাটৈ তপরারগ ॥১৬॥ সরলাকু ম:  ৫ ॥ ধরতণ সুৈংনী খ়ৈ রিন জ়ৈাৈী 

ৈতর হপ্রম পুরখু মতন ৈুিা ॥ সরভ কাজ সুরৈলর়ৈ থীএ গুরু নানকু সতিগুরু িুিা ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তিরিী 

তিরিী িৈ তিসা জল পৈ থি ৈনরাই ॥ জজবথ তিিা তমরিরকা ইল ৈতৈিী আই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

জজসু সরৈ সুখা িল হলা়ৈীঅতৈ হসা সচু কমাৈউ ॥ হনব়ৈ হিখউ পারব্রহু্ম ইকু নামু তধআৈউ ॥ হৈাই 

সগল কী হরণুকা ৈতর সংতগ সমাৈউ ॥ িখূ ু ন হিঈ তকবস জীঅ পতি তসউ ঘতর জাৈউ ॥ পতিি 

পুনীি করিা পুরখ ু নানক সুণাৈউ ॥১৭॥ সরলাক হিাৈা ম:  ৫ ॥ একু জজ সাজনু সম কীআ সরৈ কলা 

সমরথু ॥ জীউ ৈমারা খংনীঐ ৈতর মন িন সংি়ৈী ৈথু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ হজ করু গৈতৈ তপআরর়ৈ িুধু ন 

হৈািা মূতল ॥ ৈতর হৈািতন হস িুরজনা প়ৈতৈ হিাজক সক সূতল ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সতভ তনধান ঘতর জজস সি 

ৈতর করর সু হৈাবৈ ॥ জতপ জতপ জীৈতৈ সংি জন পাপা মলু হধাবৈ ॥ চরন কমল তৈরবি ৈসতৈ সংকৈ সতভ হখাবৈ 

॥ গুরু পূরা জজসু হভৈীঐ মতর জনতম ন হরাবৈ ॥ প্রভ িরস তপআস নানক ঘণী তকরপা কতর হিবৈ ॥১৮॥ 

সরলাক িখণা ম:  ৫ ॥ হভারী ভরম ু ৈঞাই তপরী মুৈৈতি তৈকু িূ ॥ জজথহু ৈংবঞ জাই তিথাঊ মউজিুূ 

হসাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ চত়ৈ সক হঘা়ৈব়ৈ কুংরি পক়ৈতৈ খংূিী িী হখিারী ॥ ৈংসা হসিী তচিু উলাসতৈ কুক়ৈ িী 

ওিারী ॥২॥ পউ়ৈী ॥ রসনা উচবর ৈতর িৈণী সুবণ হসা উধবর তমিা ॥ ৈতর জসু তলখতৈ লাই 

ভাৈনী হস ৈসি পতৈিা ॥ অিসটি িীথ থ মজনা সতভ পুংন তিতন তকিা ॥ সংসার সাগর হি উধরর 
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তৈতখআ গ়ুৈ জজিা ॥ নানক লত়ৈ লাই উধাতরঅন ু িযু হসতৈ অতমিা ॥১৯॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ ধংধর়ৈ 

কুলাৈ তচতি ন আবৈ হৈকর়ৈা ॥ নানক হসঈ িংন িুৈংতন জজনা সাংঈ তৈসবর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ পররিহু কীরিান ু

হিৈিা তিতন করবণৈারর ॥ সরভ তসখ উৈাতরঅনু প্রতভ কাজ সৈারর ॥ তনংিক পকত়ৈ পৈাত়ৈঅনু ৈূরি 

িরৈারর ॥ নানক কা প্রভু ৈিা সৈ আতপ সাজজ সৈারর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ প্রভু হৈঅংিু তকৈু অংিু নাতৈ সভু 

তিবস করণা ॥ অগম অরগাচরু সাতৈরৈা জীআং কা পরণা ॥ ৈসি হিই প্রতিপালিা ভরণ হপাখণু করণা ॥ 

তমৈরৈানু ৈখতসংি ু আতপ জতপ সরচ িরণা ॥ হজা িুধু ভাবৈ হসা ভলা নানক িাস সরণা ॥২০॥ সরলাক 

ম:  ৫ ॥ তিংনা ভুখ ন কা রৈী জজস িা প্রভু সৈ হসাই ॥ নানক চরণী লতগআ উধবর সরভা হকাই ॥১॥ ম:  ৫ 

॥ জাতচকু মংবগ তনি নামু সাতৈৈু করর কৈূল ু ॥ নানক পররমসরু জজমানু তিসতৈ ভুখ ন মূতল ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ মন ু রিা হগাতৈংি সংতগ সচু হভাজনু হজার়ৈ ॥ প্রীতি লগী ৈতর নাম তসউ এ ৈসিী হঘার়ৈ ॥ রাজ তমলখ 

খুসীআ ঘণী তধআই মুখ ু ন হমার়ৈ ॥ ঢাঢী িতর প্রভ মংগণা িরু করি ন হৈার়ৈ ॥ নানক মতন িতন চাউ 

এহু তনি প্রভ কউ হলার়ৈ ॥২১॥১॥ সুধু কীরচ 

 রাগু গউ়ৈী ভগিাং কী ৈাণী ੴ সতিনামু করিা পুরখ ুগুর প্রসাতি ॥ 

গউ়ৈী গুআরররী িী কৈীর জীউ হক চউপরি ১৪ ॥ অৈ হমাতৈ জলি রাম জলু পাইআ ॥ রাম উিতক 

িনু জলি ৈৈুাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ মনু মারণ কারতণ ৈন জাঈঐ ॥ হসা জলু তৈনু ভগৈংি ন পাঈঐ 

॥১॥ জজৈ পাৈক সতুর নর সৈ জারর ॥ রাম উিতক জন জলি উৈারর ॥২॥ ভৈ সাগর সখু সাগর মাৈী ॥ 

পীতৈ ররৈ জল তনখুৈি নাৈী ॥৩॥ কতৈ কৈীর ভজ ু সাতরংগপানী ॥ রাম উিতক হমরী তিখা ৈুৈানী ॥ 

৪॥১॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ মাধউ জল কী তপআস ন জাই ॥ জল মতৈ অগতন উিী অতধকাই ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িূং জলতনতধ ৈউ জল কা মীনু ॥ জল মতৈ রৈউ জলতৈ তৈন ু খীন ু ॥১॥ িূং তপংজরু ৈউ সূঅৈা 

হিার ॥ জমু মংজারু কৈা কবর হমার ॥২॥ িূং িরৈরু ৈউ পংখী আতৈ ॥ মংিভাগী হিররা িরসনু নাতৈ ॥৩॥ 
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িূং সতিগুরু ৈউ নউিনু হচলা ॥ কতৈ কৈীর তমলু অংি কী হৈলা ॥৪॥২॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ জৈ ৈম 

এরকা একু কতর জাতনআ ॥ িৈ হলাগৈ কারৈ িুখ ু মাতনআ ॥১॥ ৈম অপিৈ অপনুী পতি হখাঈ ॥ ৈমবর হখাজজ 

পরহু মতি হকাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈম মংরি মংরি মন মাৈী ॥ সাৈ পাতি কাৈ ূ তসউ নাৈী ॥২॥ পতি অপতি 

িা কী নৈী লাজ ॥ িৈ জানহুরগ জৈ উঘবররগা পাজ ॥৩॥ কহু কৈীর পতি ৈতর পরৈানু ॥ সরৈ তিআতগ 

ভজ ু হকৈল রাম ু ॥৪॥৩॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ নগন তিরি হজৌ পাঈঐ হজাগু ॥ ৈন কা তমরগু মুকতি সভু 

হৈাগু ॥১॥ তকআ নারগ তকআ ৈারধ চাম ॥ জৈ নৈী চীনতস আিম রাম ॥১॥ রৈাউ ॥ মূি মংুিাএ হজৌ 

তসতধ পাঈ ॥ মুকিী হভি ন গঈআ কাঈ ॥২॥ তৈংি ু রাতখ হজৌ িরীঐ ভাঈ ॥ খুসবর তকউ ন পরম গতি 

পাঈ ॥৩॥ কহু কৈীর সুনহু নর ভাঈ ॥ রাম নাম তৈনু তকতন গতি পাঈ ॥৪॥৪॥ গউ়ৈী কৈীর জী 

॥ সংতধআ প্রাি ইস্নানু করাৈী ॥ জজউ ভএ িািুর পানী মাৈী ॥১॥ জউ সপ রাম রাম রতি নাৈী ॥ হি 

সতভ ধরম রাই সক জাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ কাইআ রতি ৈহু রূপ রচাৈী ॥ তিন কউ িইআ সুপবন ভী 

নাৈী ॥২॥ চাতর চরন কৈতৈ ৈহু আগর ॥ সাধূ সুখু পাৈতৈ কতল সাগর ॥৩॥ কহু কৈীর ৈহু 

কাই করীবজ ॥ সরৈস ু হৈাতি মৈা রসু পীবজ ॥৪॥৫॥ কৈীর জী গউ়ৈী ॥ তকআ জপ ু তকআ িপু তকআ 

ব্রি পূজা ॥ জা সক তরবি ভাউ সৈ িজূা ॥১॥ হর জন মনু মাধউ তসউ লাঈঐ ॥ চিুরাঈ ন চিুরভুজ ু

পাঈঐ ॥ রৈাউ ॥ পরৈরু হলাভু অরু হলাকাচারু ॥ পরৈরু কাম ু হিাধু অৈংকারু ॥২॥ করম করি ৈরধ 

অৈরমৈ ॥ তমতল পাথর কী করৈী হসৈ ॥৩॥ কহু কৈীর ভগতি কতর পাইআ ॥ হভারল ভাই তমরল 

রঘুরাইআ ॥৪॥৬॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ গরভ ৈাস মতৈ কুলু নৈী জািী ॥ ব্রহ্ম তৈংি ু হি সভ 

উিপািী ॥১॥ কহু হর পংতিি ৈামন কৈ হক হৈাএ ॥ ৈামন কতৈ কতৈ জনমু মি হখাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হজৌ িূং ব্রাৈমণু ব্রৈমণী জাইআ ॥ িউ আন ৈাৈ কারৈ নৈী আইআ ॥২॥ িুম কি ব্রাৈমণ ৈম কি 

সূি ॥ ৈম কি হলাৈ ূ িুম কি িধূ ॥৩॥ কহু কৈীর হজা ব্রহু্ম ৈীচাবর ॥ হসা ব্রাৈমণু কৈীঅিু সৈ ৈমাবর 
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॥৪॥৭॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ অংধকার সতুখ কৈতৈ ন হসাঈ সৈ ॥ রাজা রংকু হিাঊ তমতল হরাঈ সৈ ॥১॥ জউ সপ 

রসনা রাম ু ন কতৈরৈা ॥ উপজি তৈনসি হরাৈি রতৈরৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ জস হিখীঐ িরৈর কী ৈাইআ ॥ 

প্রান গএ কহু কা কী মাইআ ॥২॥ জস জংিী মতৈ জীউ সমানা ॥ মূএ মরমু হকা কা কর জানা ॥৩॥ 

ৈংসা সরৈরু কালু সরীর ॥ রাম রসাইন পীউ হর কৈীর ॥৪॥৮॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ হজাতি কী জাতি 

জাতি কী হজািী ॥ তিিু লারগ কংচূআ িল হমািী ॥১॥ কৈনু সু ঘরু হজা তনরভউ কৈীঐ ॥ ভউ ভজজ জাই 

অবভ হৈাই রৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ িটৈ িীরতথ নৈী মনু পিীআই ॥ চার অচার ররৈ উরৈাই ॥২॥ 

পাপ পুংন িুই এক সমান ॥ তনজ ঘতর পারস ু িজহু গুন আন ॥৩॥ কৈীর তনরগুণ নাম ন হরাস ু ॥ ইসু 

পরচাই পরতচ রহু এস ু ॥৪॥৯॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ হজা জন পরতমতি পরমনু জানা ॥ ৈািন ৈী 

সৈকুংি সমানা ॥১॥ না জানা সৈকুংি কৈা ৈী ॥ জানু জানু সতভ কৈতৈ িৈা ৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈন 

কৈাৈন নৈ পিীঅঈ সৈ ॥ িউ মনু মাবন জা হি ৈউবম জঈ সৈ ॥২॥ জৈ লগু মতন সৈকুংি কী আস ॥ 

িৈ লগু হৈাই নৈী চরন তনৈাসু ॥৩॥ কহু কৈীর ইৈ কৈীঐ কাতৈ ॥ সাধসংগতি সৈকুংবি আতৈ ॥ 

৪॥১০॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ উপবজ তনপবজ তনপজজ সমাঈ ॥ সননৈ হিখি ইহু জগু জাঈ ॥১॥ লাজ 

ন মরহু কৈহু ঘরু হমরা ॥ অংি কী ৈার নৈী কৈু হিরা ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক জিন কতর কাইআ পালী 

॥ মরিী ৈার অগতন সংতগ জালী ॥২॥ হচাআ চংিনু মরিন অংগা ॥ হসা িনু জবল কাি সক সংগা ॥৩॥ 

কহু কৈীর সুনহু হর গুনীআ ॥ তৈনবসরগা রূপু হিবখ সভ িুনীআ ॥৪॥১১॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ অৈর 

মূএ তকআ হসাগু করীবজ ॥ িউ কীবজ জউ আপন জীবজ ॥১॥ সম ন মরউ মতররৈা সংসারা ॥ অৈ হমাতৈ 

তমতলও সৈ জীআৈনৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ ইআ হিৈী পরমল মৈকংিা ॥ িা সুখ তৈসরর পরমানংিা 

॥২॥ কূঅৈা একু পংচ পতনৈারী ॥ ৈূৈী লাজ ু ভবর মতি ৈারী ॥৩॥ কহু কৈীর ইক ৈুতধ ৈীচারী ॥ 

না ওহু কূঅৈা না পতনৈারী ॥৪॥১২॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ অসথাৈর জংগম কীৈ পিংগা ॥ অতনক 
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জনম কীএ ৈহু রংগা ॥১॥ ঐরস ঘর ৈম ৈহুিু ৈসাএ ॥ জৈ ৈম রাম গরভ হৈাই আএ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হজাগী জিী িপী ব্রহ্মচারী ॥ কৈৈ ূ রাজা ৈিপতি কৈৈ ূ হভখারী ॥২॥ সাকি মরতৈ সংি সতভ জীৈতৈ ॥ 

রাম রসাইনু রসনা পীৈতৈ ॥৩॥ কহু কৈীর প্রভ তকরপা কীবজ ॥ ৈাতর পরর অৈ পূরা িীবজ ॥৪॥১৩॥ 

গউ়ৈী কৈীর জী কী নাতল রলাই তলতখআ মৈলা ৫ ॥ ঐরসা অচরজ ু হিতখও কৈীর ॥ িতধ সক হভাবল 

তৈররাবল নীরু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈরী অংগরূী গিৈা চবর ॥ তনি উটি ৈাবস ৈীবগ মবর ॥১॥ মািা সভসা অমুৈা 

জাই ॥ কুতি কুতি চবর রসািতল পাই ॥২॥ কহু কৈীর পরগৈু ভঈ হখি ॥ হলরল কউ চূবঘ তনি হভি 

॥৩॥ রাম রমি মতি পরগৈী আঈ ॥ কহু কৈীর গুতর হসাৈী পাঈ ॥৪॥১॥১৪॥ গউ়ৈী কৈীর জী 

পংচপরি২ ॥ জজউ জল হৈাতি ৈাৈতর ভইও মীনা ॥ পূরৈ জনম ৈউ িপ কা ৈীনা ॥১॥ অৈ কহু রাম 

কৈন গতি হমারী ॥ িজী হল ৈনারস মতি ভঈ হথারী ॥১॥ রৈাউ ॥ সগল জনমু তসৈ পুরী গৈাইআ ॥ 

মরিী ৈার মগৈতর উটি আইআ ॥২॥ ৈহুিু ৈরস িপু কীআ কাসী ॥ মরনু ভইআ মগৈর কী 

ৈাসী ॥৩॥ কাসী মগৈর সম ৈীচারী ॥ ওৈী ভগতি সকরস উিরতস পারী ॥৪॥ কহু গুর গজ তসৈ সভু 

হকা জাবন ॥ মুআ কৈীরু রমি িী রাবম ॥৫॥১৫॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ হচাআ চংিন মরিন অংগা ॥ হসা 

িনু জবল কাি সক সংগা ॥১॥ ইস ু িন ধন কী কৈন ৈিাঈ ॥ ধরতন পবর উরৈাতর ন জাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ রাতি জজ হসাৈতৈ তিন করতৈ কাম ॥ ইকু তখনু হলতৈ ন ৈতর হকা নাম ॥২॥ ৈাতথ ি হিার মুতখ 

খাইও ত্মরৈার ॥ মরিী ৈার কতস ৈাতধও হচার ॥৩॥ গুরমতি রতস রতস ৈতর গুন গাবৈ ॥ রাবম রাম 

রমি সুখু পাবৈ ॥৪॥ তকরপা কতর সক নামু তদ্র়ৈাঈ ॥ ৈতর ৈতর ৈাস ু সগুংধ ৈসাঈ ॥৫॥ কৈি কৈীর 

হচতি হর অংধা ॥ সতি রাম ু ৈূিা সভু ধংধা ॥৬॥১৬॥ গউ়ৈী কৈীর জী তিপরি চারিুরক২ ॥ জম হি 

উলটৈ ভএ সৈ রাম ॥ িখু তৈনরস সুখ কীও তৈসরাম ॥ সৈরী উলটৈ ভএ সৈ মীিা ॥ সাকি উলটৈ 

সুজন ভএ চীিা ॥১॥ অৈ হমাতৈ সরৈ কুসল কতর মাতনআ ॥ সাংতি ভঈ জৈ হগাতৈি ু জাতনআ ॥১॥ 
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রৈাউ ॥ িন মতৈ হৈািী হকাটৈ উপাতধ ॥ উলটৈ ভঈ সুখ সৈজজ সমাতধ ॥ আপু পৈাবন আবপ আপ ॥ হরাগু 

ন তৈআবপ িীরনৌ িাপ ॥২॥ অৈ মনু উলটৈ সনািনু ৈআূ ॥ িৈ জাতনআ জৈ জীৈি মূআ ॥ কহু 

কৈীর সুতখ সৈজজ সমাৈউ ॥ আতপ ন িরউ ন অৈর িরাৈউ ॥৩॥১৭॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ তপংতি 

মূঐ জীউ তকৈ ঘতর জািা ॥ সৈতি অিীতি অনাৈতি রািা ॥ জজতন রামু জাতনআ তিনতৈ পৈাতনআ 

॥ জজউ গংূরগ সাকর মনু মাতনআ ॥১॥ ঐসা তগআন ু কবথ ৈনৈারী ॥ মন হর পৈন তদ্র়ৈ সুখমন নারী 

॥১॥ রৈাউ ॥ হসা গুরু করহু জজ ৈহুতর ন করনা ॥ হসা পিু রৈহু জজ ৈহুতর ন রৈনা ॥ হসা তধআনু ধরহু 

জজ ৈহুতর ন ধরনা ॥ ঐরস মরহু জজ ৈহুতর ন মরনা ॥২॥ উলৈী গংগা জমনু তমলাৈউ ॥ তৈনু জল 

সংগম মন মতৈ ন্ৈাৈউ ॥ হলাচা সমসতর ইহু তৈউৈারা ॥ িিু ৈীচাতর তকআ অৈতর ৈীচারা ॥৩॥ অপু 

হিজ ু ৈাই তপ্রথমী আকাসা ॥ ঐসী রৈি রৈউ ৈতর পাসা ॥ কবৈ কৈীর তনরংজন তধআৈউ ॥ তিিু ঘতর 

জাউ জজ ৈহুতর ন আৈউ ॥৪॥১৮॥ গউ়ৈী কৈীর জী তিপরি১৫ ॥ কংচন তসউ পাঈঐ নৈী হিাতল ॥ মন ু

হি রাম ু লীআ সৈ হমাতল ॥১॥ অৈ হমাতৈ রাম ু অপুনা কতর জাতনআ ॥ সৈজ সুভাই হমরা মনু মাতনআ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ ব্রৈবম কতথ কতথ অংিু ন পাইআ ॥ রাম ভগতি সৈরি ঘতর আইআ ॥২॥ কহু কৈীর চংচল 

মতি তিআগী ॥ হকৈল রাম ভগতি তনজ ভাগী ॥৩॥১॥১৯॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ জজৈ মরবন সভু জগিু 

িরাতসআ ॥ হসা মরনা গুর সৈতি প্রগাতসআ ॥১॥ অৈ সকরস মরউ মরতন মন ু মাতনআ ॥ মতর মতর 

জারি জজন রাম ু ন জাতনআ ॥১॥ রৈাউ ॥ মররনা মরনু কবৈ সভু হকাঈ ॥ সৈরজ মবর অমরু হৈাই হসাঈ 

॥২॥ কহু কৈীর মতন ভইআ অনংিা ॥ গইআ ভরমু রতৈআ পরমানংিা ॥৩॥২০॥ গউ়ৈী কৈীর 

জী ॥ কি নৈী িউর মূলু কি লাৈউ ॥ হখাজি িন মতৈ িউর ন পাৈউ ॥১॥ লাগী হৈাই সু জাবন 

পীর ॥ রাম ভগতি অনীআরল িীর ॥১॥ রৈাউ ॥ এক ভাই হিখউ সভ নারী ॥ তকআ জানউ সৈ 

কউন তপআরী ॥২॥ কহু কৈীর জা সক মসিতক ভাগু ॥ সভ পরৈতর িা কউ তমবল সুৈাগু ॥৩॥২১॥ 
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গউ়ৈী কৈীর জী ॥ জা সক ৈতর সা িাকুরু ভাঈ ॥ মকুতি অনংি পুকারতণ জাঈ ॥১॥ অৈ কহু রাম 

ভররাসা হিারা ॥ িৈ কাৈ ূ কা কৈনু তনরৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ িীতন হলাক জা সক ৈতৈ ভার ॥ হসা কারৈ ন কবর 

প্রতিপার ॥২॥ কহু কৈীর ইক ৈুতধ ৈীচারী ॥ তকআ ৈসু জউ তৈখ ু হি মৈিারী ॥৩॥২২॥ গউ়ৈী 

কৈীর জী ॥ তৈনু সি সিী হৈাই সকরস নাতর ॥ পংতিি হিখহু তরবি ৈীচাতর ॥১॥ প্রীতি তৈনা সকরস ৈবধ 

সরনহু ॥ জৈ লগু রসু িৈ লগু নৈী হনহু ॥১॥ রৈাউ ॥ সাৈতন সিু কবর জীঅ অপবন ॥ হসা রমরয কউ 

তমবল ন সুপবন ॥২॥ িন ু মনু ধন ু তগ্রহু সউতপ সরীরু ॥ হসাঈ সৈুাগতন কবৈ কৈীরু ॥৩॥২৩॥ গউ়ৈী 

কৈীর জী ॥ তৈতখআ তৈআতপআ সগল সংসারু ॥ তৈতখআ সল িূৈী পরৈারু ॥১॥ হর নর নাৈ চউত়ৈ 

কি হৈা়ৈী ॥ ৈতর তসউ হিাত়ৈ তৈতখআ সংতগ হজা়ৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ সুতর নর িারধ লাগী আতগ ॥ তনকটৈ 

নীরু পস ু পীৈতস ন ৈাতগ ॥২॥ হচিি হচিি তনকতসও নীরু ॥ হসা জলু তনরমলু কথি কৈীরু ॥৩॥২৪॥ 

গউ়ৈী কৈীর জী ॥ জজৈ কুতল পূিু ন তগআন ৈীচারী ॥ তৈধৈা কস ন ভঈ মৈিারী ॥১॥ জজৈ নর 

রাম ভগতি নতৈ সাধী ॥ জনমি কস ন মুও অপরাধী ॥১॥ রৈাউ ॥ মুচু মুচু গরভ গএ কীন ৈতচআ 

॥ ৈুিভুজ রূপ জীরৈ জগ মজৈআ ॥২॥ কহু কৈীর সজরস সুংির সরূপ ॥ নাম তৈনা সজরস কুৈজ কুরূপ 

॥৩॥২৫॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ হজা জন হলতৈ খসম কা নাউ ॥ তিন সক সি ৈতলৈাবর জাউ ॥১॥ হসা 

তনরমলু তনম থল ৈতর গুন গাবৈ ॥ হসা ভাঈ হমবর মতন ভাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজৈ ঘৈ রাম ু রতৈআ 

ভরপূতর ॥ তিন কী পগ পংকজ ৈম ধূতর ॥২॥ জাতি জলুাৈা মতি কা ধীরু ॥ সৈজজ সৈজজ গুণ রবম 

কৈীরু ॥৩॥২৬॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ গগতন রসাল চুঐ হমরী ভািী ॥ সংতচ মৈা রসু িনু ভইআ 

কািী ॥১॥ উআ কউ কৈীঐ সৈজ মিৈারা ॥ পীৈি রাম রসু তগআন ৈীচারা ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈজ 

কলালতন জউ তমতল আঈ ॥ আনংতি মারি অনতিন ু জাঈ ॥২॥ চীনি চীিু তনরংজন লাইআ ॥ 

কহু কৈীর হিৌ অনভউ পাইআ ॥৩॥২৭॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ মন কা সুভাউ মনতৈ তৈআপী ॥ 
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মনতৈ মাতর কৈন তসতধ থাপী ॥১॥ কৈনু সু মুতন হজা মনু মাবর ॥ মন কউ মাতর কৈহু তকস ু িাবর 

॥১॥ রৈাউ ॥ মন অংিতর হৈাবল সভু হকাঈ ॥ মন মারর তৈনু ভগতি ন হৈাঈ ॥২॥ কহু কৈীর হজা জাবন 

হভউ ॥ মনু মধুসিূন ু জিভৈণ হিউ ॥৩॥২৮॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ ওই জ ু িীসতৈ অম্মৈতর িারর ॥ 

তকতন ওই চীরি চীিনৈারর ॥১॥ কহু হর পংতিি অম্মৈরু কা তসউ লাগা ॥ ৈূবৈ ৈূৈনৈারু সভাগা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সূরজ চংি ু করতৈ উজীআরা ॥ সভ মতৈ পসতরআ ব্রহ্ম পসারা ॥২॥ কহু কৈীর জাবনগা 

হসাই ॥ তৈরবি রাম ু মুতখ রাবম হৈাই ॥৩॥২৯॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ হৈি কী পুিী তসতিতি ভাঈ ॥ সাংকল 

হজৈরী সল সৈ আঈ ॥১॥ আপন নগরু আপ হি ৈাতধআ ॥ হমাৈ সক িাতধ কাল সরু সাংতধআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ কৈী ন কবৈ িূটৈ নৈ জাঈ ॥ সা সাপতন হৈাই জগ কউ খাঈ ॥২॥ ৈম হিখি জজতন সভু জগু 

লূটৈআ ॥ কহু কৈীর সম রাম কতৈ ৈূটৈআ ॥৩॥৩০॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ হিই মুৈার লগাম ু

পতৈরাৈউ ॥ সগল ি জীনু গগন িউরাৈউ ॥১॥ অপবন ৈীচাতর অসৈারী কীবজ ॥ সৈজ সক পাৈব়ৈ 

পগু ধতর লীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ চল ু হর সৈকুংি িুৈতৈ হল িারউ ॥ তৈচতৈ ি হপ্রম সক চাৈুক মারউ ॥২॥ 

কৈি কৈীর ভরল অসৈারা ॥ হৈি করিৈ হি রৈতৈ তনরারা ॥৩॥৩১॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ জজৈ মুতখ 

পাংচউ অমৃি খাএ ॥ তিৈ মখু হিখি লূকৈ লাএ ॥১॥ ইকু িুখ ু রাম রাই কাৈহু হমরা ॥ অগতন 

িবৈ অরু গরভ ৈরসরা ॥১॥ রৈাউ ॥ কাইআ তৈগূিী ৈহু তৈতধ ভািী ॥ হকা জারর হকা গতি হল মাৈী 

॥২॥ কহু কৈীর ৈতর চরণ তিখাৈহু ॥ পাবৈ হি জমু তকউ ন পিাৈহু ॥৩॥৩২॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ 

আরপ পাৈকু আরপ পৈনা ॥ জাবর খসমু ি রাবখ কৈনা ॥১॥ রাম জপি িনু জতর কী ন জাই ॥ রাম 

নাম তচিু রতৈআ সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ কা হকা জবর কাতৈ হৈাই ৈাতন ॥ নৈ ৈৈ হখবল সাতরগপাতন 

॥২॥ কহু কৈীর অখর িুই ভাতখ ॥ হৈাইগা খসম ু ি হলইগা রাতখ ॥৩॥৩৩॥ গউ়ৈী কৈীর জী িুপরি২ 

॥ না সম হজাগ তধআন তচিু লাইআ ॥ তৈনু সৈরাগ ন ৈূৈতস মাইআ ॥১॥ সকরস জীৈন ু হৈাই ৈমারা ॥ 
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জৈ ন হৈাই রাম নাম অধারা ॥১॥ রৈাউ ॥ কহু কৈীর হখাজউ অসমান ॥ রাম সমান ন হিখউ আন 

॥২॥৩৪॥ গউ়ৈী কৈীর জী ॥ জজৈ তসতর রতচ রতচ ৈাধি পাগ ॥ হসা তসরু চুংচ সৈারতৈ কাগ 

॥১॥ ইস ু িন ধন হকা তকআ গরৈঈআ ॥ রাম নাম ু কারৈ ন তদ্র়্ৈৈীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈি কৈীর 

সুনহু মন হমরর ॥ ইৈী ৈৈাল হৈাতৈরগ হিরর ॥২॥৩৫॥ গউ়ৈী গুআরররী হক পরি সপিীস ॥ 

রাগু গউ়ৈী গুআরররী অসৈপিী কৈীর জী কী 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সখুু মাংগি িখুু আবগ আবৈ ॥ হসা সুখু ৈমহু ন মাংতগআ ভাবৈ ॥১॥ তৈতখআ 

অজহু সুরতি সখু আসা ॥ সকরস হৈাঈ সৈ রাজা রাম তনৈাসা ॥১॥ রৈাউ ॥ ইস ু সখু হি তসৈ ব্রহ্ম িরানা 

॥ হসা সুখু ৈমহু সাচু কতর জানা ॥২॥ সনকাতিক নারি মুতন হসখা ॥ তিন ভী িন মতৈ মনু নৈী হপখা 

॥৩॥ ইস ু মন কউ হকাঈ হখাজহু ভাঈ ॥ িন ৈূরৈ মনু কৈা সমাঈ ॥৪॥ গুর পরসািী সজরিউ নামাং ॥ 

ভগতি সক হপ্রতম ইন ৈী সৈ জানাং ॥৫॥ ইস ু মন কউ নৈী আৈন জানা ॥ জজস কা ভরমু গইআ তিতন 

সাচু পৈানা ॥৬॥ ইস ু মন কউ রূপু ন হরতখআ কাঈ ॥ হুকরম হৈাইআ হুকমু ৈূজৈ সমাঈ ॥৭॥ ইস 

মন কা হকাঈ জাবন হভউ ॥ ইৈ মতন লীণ ভএ সুখরিউ ॥৮॥ জীউ একু অরু সগল সরীরা ॥ ইস ু মন 

কউ রতৈ ররৈ কৈীরা ॥৯॥১॥৩৬॥ গউ়ৈী গুআরররী ॥ অতৈতনতস এক নাম হজা জারগ ॥ হকিক তসধ 

ভএ তলৈ লারগ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধক তসধ সগল মুতন ৈারর ॥ এক নাম কতলপ ির িারর ॥১॥ হজা ৈতর 

ৈরর সু হৈাতৈ ন আনা ॥ কতৈ কৈীর রাম নাম পৈানা ॥২॥৩৭॥ গউ়ৈী ভী হসারটি ভী ॥ হর জীঅ তনলজ 

লাজ িুতৈ নাৈী ॥ ৈতর িজজ কি কাৈ ূ হক জাংৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ জা হকা িাকুরু ঊচা হৈাঈ ॥ হসা জনু পর ঘর 

জাি ন হসাৈী ॥১॥ হসা সাতৈৈু রতৈআ ভরপূতর ॥ সিা সংতগ নাৈী ৈতর িতূর ॥২॥ কৈলা চরন 

সরন সৈ জা হক ॥ কহু জন কা নাৈী ঘর িা হক ॥৩॥ সভু হকাঊ কবৈ জাস ু কী ৈািা ॥ হসা সিথু 

তনজ পতি সৈ িািা ॥৪॥ কবৈ কৈীরু পূরন জগ হসাঈ ॥ জা হক তৈরবি অৈরু ন হৈাঈ ॥৫॥৩৮॥ 
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কউনু হকা পূিু তপিা হকা কা হকা ॥ কউনু মবর হকা হিই সংিারপা ॥১॥ ৈতর িগ জগ কউ িগউরী লাঈ ॥ 

ৈতর হক তৈওগ সকরস জীঅউ হমরী মাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কউন হকা পুরখু কউন কী নারী ॥ ইআ িি 

হলহু সরীর তৈচারী ॥২॥ কতৈ কৈীর িগ তসউ মন ু মাতনআ ॥ গঈ িগউরী িগু পতৈচাতনআ 

॥৩॥৩৯॥ অৈ হমা কউ ভএ রাজা রাম সৈাঈ ॥ জনম মরন কটৈ পরম গতি পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সাধূ সংগতি িীও রলাই ॥ পংচ িিূ হি লীও ৈিাই ॥ অমৃি নামু জপউ জপ ু রসনা ॥ অরমাল 

িাসু কতর লীরনা অপনা ॥১॥ সতিগুর কীরনা পরউপকারু ॥ কাতঢ লীন সাগর সংসার ॥ চরন কমল 

তসউ লাগী প্রীতি ॥ হগাতৈংি ু ৈবস তনিা তনি চীি ॥২॥ মাইআ িপতি ৈুজৈআ অংতগআরু ॥ 

মতন সংরিাখু নাম ু আধারু ॥ জতল থতল পূতর ররৈ প্রভ সুআমী ॥ জি হপখউ িি অংিরজামী ॥৩॥ 

অপনী ভগতি আপ ৈী তদ্র়ৈাঈ ॥ পূরৈ তলখিু তমতলআ হমরর ভাঈ ॥ জজসু জিপা করর তিস ু পূরন 

সাজ ॥ কৈীর হকা সুআমী গরীৈ তনৈাজ ॥৪॥৪০॥ জতল সৈ সূিকু থতল সৈ সূিকু সূিক ওপতি 

হৈাঈ ॥ জনরম সিূকু মূএ িুতন সূিকু সূিক পরজ তৈরগাঈ ॥১॥ কহু হর পংিীআ কউন পৈীিা ॥ 

ঐসা তগআনু জপহু হমরর মীিা ॥১॥ রৈাউ ॥ সননহু সিূকু সৈনহু সিূকু সূিকু িৈনী হৈাঈ ॥ ঊিি 

সৈিি সূিকু লাবগ সূিকু পবর ররসাঈ ॥২॥ িাসন কী তৈতধ সভু হকাঊ জাবন ৈূৈন কী ইকু হকাঈ ॥ 

কতৈ কৈীর রাম ু তরবি তৈচাবর সূিকু তিবন ন হৈাঈ ॥৩॥৪১॥ গউ়ৈী ॥ ৈগরা একু তনরৈরহু রাম ॥ 

জউ িুম অপরন জন হসৌ কামু ॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু মনু ৈিা তক জা সউ মনু মাতনআ ॥ রাম ু ৈিা সক 

রামতৈ জাতনআ ॥১॥ ব্রহ্মা ৈিা তক জাস ু উপাইআ ॥ হৈিু ৈিা তক জৈাং হি আইআ ॥২॥ 

কতৈ কৈীর ৈউ ভইআ উিাসু ॥ িীরথু ৈিা তক ৈতর কা িাস ু ॥৩॥৪২॥ রাগু গউ়ৈী হচিী ॥ 

হিরখৌ ভাঈ গযান কী আঈ আংধী ॥ সবভ উিানী ভ্রম কী ৈাৈী রবৈ ন মাইআ ৈাংধী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

িুতচরি কী িুই থূতন তগরানী হমাৈ ৈরলিা ৈূৈা ॥ তিসনা ৈাতন পরী ধর ঊপতর িুরমতি ভাংিা িূৈা ॥ 
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১॥ আংধী পারৈ হজা জলু ৈরবখ তিতৈ হিরা জনু ভীনাং ॥ কতৈ কৈীর মতন ভইআ প্রগাসা উবি ভান ু

জৈ চীনা ॥২॥৪৩॥ 

 গউ়ৈী হচিী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর জসু সুনতৈ ন ৈতর গুন গাৈতৈ ॥ ৈািন ৈী অসমানু তগরাৈতৈ ॥১॥ ঐরস হলাগন তসউ তকআ 

কৈীঐ ॥ হজা প্রভ কীএ ভগতি হি ৈাৈজ তিন হি সিা িরারন রৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ আতপ ন হিতৈ চুরূ 

ভতর পানী ॥ তিৈ তনংিতৈ জজৈ গংগা আনী ॥২॥ সৈিি উিি কুটৈলিা চালতৈ ॥ আপু গএ 

অউরন ৈ ূ ঘালতৈ ॥৩॥ ৈাতি কুচরচা আন ন জানতৈ ॥ ব্রহ্মা ৈ ূ হকা কতৈও ন মানতৈ ॥৪॥ আপু 

গএ অউরন ৈ ূ হখাৈতৈ ॥ আতগ লগাই মংির সম হসাৈতৈ ॥৫॥ অৈরন ৈসি আপ ৈতৈ কাংরন ॥ তিন 

কউ হিতখ কৈীর লজারন ॥৬॥১॥৪৪॥ 

 রাগু গউ়ৈী সৈরাগ১তণ কৈীর জী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জীৈি তপির ন মাবন হকাঊ মূএং তসরাধ করাৈী ॥ তপির ভী ৈপুরর কহু তকউ পাৈতৈ কঊআ কূকর খাৈী 

॥১॥ হমা কউ কুসলু ৈিাৈহু হকাঈ ॥ কুসলু কুসলু কররি জগু তৈনবস কুসলু ভী সকরস হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

মাৈী হক কতর হিৈী হিৈা তিসু আবগ জীউ হিৈী ॥ ঐরস তপির িুমারর কৈীঅতৈ আপন কতৈআ ন হলৈী 

॥২॥ সরজীউ কাৈতৈ তনরজীউ পূজতৈ অংি কাল কউ ভারী ॥ রাম নাম কী গতি নৈী জানী সভ িূরৈ 

সংসারী ॥৩॥ হিৈী হিৈা পূজতৈ হিালতৈ পারব্রহু্ম নৈী জানা ॥ কৈি কৈীর অকুলু নৈী হচতিআ 

তৈতখআ তসউ লপৈানা ॥৪॥১॥৪৫॥ গউ়ৈী ॥ জীৈি মবর মবর িুতন জীবৈ ঐরস সুংতন সমাইআ ॥ 

অংজন মাতৈ তনরংজতন রৈীঐ ৈহুত়ৈ ন ভৈজতল পাইআ ॥১॥ হমরর রাম ঐসা খীরু তৈরলাঈঐ ॥ 

গুরমতি মনূআ অসতথরু রাখহু ইন তৈতধ অমৃিু পীওঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর সক ৈাতণ ৈজর কল 

হৈিী প্রগটৈআ পিু পরগাসা ॥ সকতি অরধর হজৈ়ৈী ভ্রমু চূকা তনৈচল ু তসৈ ঘতর ৈাসা ॥২॥ তিতন 
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তৈনু ৈাবণ ধনখ ু চঢাঈঐ ইহু জগু হৈতধআ ভাঈ ॥ িৈ তিস ৈূিী পৈন ু ৈুলাবৈ হিাতর রৈী তলৈ লাঈ 

॥৩॥ উনমতন মনআূ সুংতন সমানা িুতৈধা িুরমতি ভাগী ॥ কহু কৈীর অনভউ ইকু হিতখআ রাম 

নাতম তলৈ লাগী ॥৪॥২॥৪৬॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ তিপরি৩ ॥ উলৈি পৈন চি খৈু হভরি সুরতি সুংন 

অনরাগী ॥ আবৈ ন জাই মবর ন জীবৈ িাস ু হখাজ ু সৈরাগী ॥১॥ হমরর মন মন ৈী উলটৈ সমানা ॥ 

গুর পরসাতি অকতল ভঈ অৈবর নািরু থা হৈগানা ॥১॥ রৈাউ ॥ তনৈবর িতূর িতূর িুতন তনৈবর জজতন 

সজসা কতর মাতনআ ॥ অলউিী কা সজরস ভইআ ৈররিা জজতন পীআ তিতন জাতনআ ॥২॥ হিরী তনরগুন 

কথা কাই তসউ কৈীঐ ঐসা হকাই তৈরৈকী ॥ কহু কৈীর জজতন িীআ পলীিা তিতন সিসী ৈল হিখী 

॥৩॥৩॥৪৭॥ গউ়ৈী ॥ িৈ পাৈস তসংধু ধূপ নৈী ৈৈীআ িৈ উিপতি পরলউ নাৈী ॥ জীৈন তমরিু 

ন িুখ ু সখুু তৈআবপ সুংন সমাতধ হিাঊ িৈ নাৈী ॥১॥ সৈজ কী অকথ কথা সৈ তনরারী ॥ িুতল নৈী চবঢ 

জাই ন মুকািী ৈলুকী লবগ ন ভারী ॥১॥ রৈাউ ॥ অধ থ উরধ হিাঊ িৈ নাৈী রাতি তিনসু িৈ 

নাৈী ॥ জলু নৈী পৈনু পাৈকু িুতন নাৈী সতিগুর িৈা সমাৈী ॥২॥ অগম অরগাচরু রবৈ তনরংিতর 

গুর তকরপা হি লৈীঐ ॥ কহু কৈীর ৈতল জাউ গুর অপুরন সিসংগতি তমতল রৈীঐ ॥৩॥৪॥৪৮॥ 

গউ়ৈী২ ॥ পাপ ু পুংনু িুই সৈল তৈসারৈ পৈনু পূজী পরগাতসও ॥ জিসনা গূতণ ভরী ঘৈ ভীিতর ইন 

তৈতধ ৈাংি তৈসাতৈও ॥১॥ ঐসা নাইকু রাম ু ৈমারা ॥ সগল সংসারু কীও ৈনজারা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কামু হিাধু িুই ভএ জগািী মন িরংগ ৈৈৈারা ॥ পংচ িিু তমতল িানু তনরৈরতৈ ৈাংিা উিতরও পারা 

॥২॥ কৈি কৈীরু সুনহু হর সংিহু অৈ ঐসী ৈতন আঈ ॥ ঘাৈী চঢি সৈলু ইকু থাকা চরলা হগাতন 

তৈৈকাঈ ॥৩॥৫॥৪৯॥ গউ়ৈী৩ পংচপিা ॥ হপৈকব়ৈ তিন চাতর সৈ সাহুরব়ৈ জাণা ॥ অংধা হলাকু ন জাণঈ 

মূরখু এআণা ॥১॥ কহু িিীআ ৈাবধ ধন খ়ৈী ॥ পাৈ ূ ঘতর আএ মুকলাঊ আএ ॥১॥ রৈাউ ॥ ওৈ 

জজ তিবস খৈূ়ৈী কউন লাজ ু ৈৈারী ॥ লাজ ু ঘ়ৈী তসউ িূটৈ প়ৈী উটি চলী পতনৈারী ॥২॥ সাতৈৈ ু
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হৈাই িইআলু জিপা করর অপনুা কারজ ু সৈারর ॥ িা হসাৈাগতণ জাণীঐ গুর সৈিু ৈীচারর ॥৩॥ তকরি 

কী ৈাংধী সভ তিবর হিখহু ৈীচারী ॥ এস হনা তকআ আখীঐ তকআ করর তৈচারী ॥৪॥ ভঈ তনরাসী উটি 

চলী তচি ৈংতধ ন ধীরা ॥ ৈতর কী চরণী লাতগ রহু ভজ ু সরতণ কৈীরা ॥৫॥৬॥৫০॥ গউ়ৈী২ ॥ হজাগী 

কৈতৈ হজাগু ভল মীিা অৈরু ন িজূা ভাঈ ॥ রুংতিি মুংতিি এবক সৈিী এই কৈতৈ তসতধ পাঈ ॥১॥ 

ৈতর তৈনু ভরতম ভুলারন অংধা ॥ জা পতৈ জাউ আপু ৈুৈকাৈতন হি ৈারধ ৈহু িংধা ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ হি 

উপজী িৈী সমানী ইৈ তৈতধ তৈসরী িৈ ৈী ॥ পংতিি গুণী সূর ৈম িারি এতৈ কৈতৈ ৈি ৈম ৈী 

॥২॥ জজসতৈ ৈৈুাএ হসাঈ ৈূবৈ তৈন ু ৈূরৈ তকউ রৈীঐ ॥ সতিগুরু তমবল অংরধরা চূবক ইন তৈতধ মাণকু 

লৈীঐ ॥৩॥ িজজ ৈারৈ িাৈরন তৈকারা ৈতর পিু তদ্র়ুৈ কতর রৈীঐ ॥ কহু কৈীর গংূবগ গু়ুৈ খাইআ 

পূরৈ হি তকআ কৈীঐ ॥৪॥৭॥৫১॥ 

 রাগু গউ়ৈী পূরৈী১ কৈীর জী ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জৈ কৈু অৈা িৈা তকৈু নাৈী পংচ িিু িৈ নাৈী ॥ ই়ৈা তপংগুলা সুখমন ৈংরি এ অৈগন কি জাৈী ॥ 

১॥ িাগা িূৈা গগনু তৈনতস গইআ হিরা হৈালিু কৈা সমাঈ ॥ এৈ সংসা হমা কউ অনতিনু তৈআবপ 

হমা কউ হকা ন কবৈ সমৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ ৈরভংিু তপংিু িৈ নাৈী রচনৈারু িৈ নাৈী ॥ হজা়ৈনৈাররা 

সিা অিীিা ইৈ কৈীঐ তকস ু মাৈী ॥২॥ হজা়ৈী জবু়ৈ ন হিা়ৈী িূবৈ জৈ লগু হৈাই তৈনাসী ॥ কা হকা িাকুরু 

কা হকা হসৈকু হকা কাৈ ূ সক জাসী ॥৩॥ কহু কৈীর তলৈ লাতগ রৈী সৈ জৈা ৈরস তিন রািী ॥ উআ কা মরমু 

ওৈী পরু জাবন ওহু িউ সিা অতৈনাসী ॥৪॥১॥৫২॥ গউ়ৈী ॥ সুরতি তসতিতি িুই কংনী মুংিা 

পরতমতি ৈাৈতর তখংথা ॥ সুংন গুিা মতৈ আসণ ু সৈসণ ু কলপ তৈৈরজজি পংথা ॥১॥ হমরর রাজন সম সৈরাগী 

হজাগী ॥ মরি ন হসাগ তৈওগী ॥১॥ রৈাউ ॥ খংি ব্রৈমংি মতৈ তসংিী হমরা ৈৈূআ সভু জগু ভসমাধারী 

॥ িা়ৈী লাগী জিপলু পলৈীঐ ৈূবৈ হৈাই পসারী ॥২॥ মনু পৈনু িুই ি্ূমৈা করী সৈ জগু জগু 
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সারি সাজী ॥ তথরু ভঈ িংিী িূৈতস নাৈী অনৈি তকংগুরী ৈাজী ॥৩॥ সুতন মন মগন ভএ সৈ পূরর 

মাইআ হিাল ন লাগী ॥ কহু কৈীর িা কউ পনুরতপ জনম ু নৈী হখতল গইও সৈরাগী ॥৪॥২॥৫৩॥ 

গউ়ৈী ॥ গজ নৈ গজ িস গজ ইকীস পুরীআ এক িনাঈ ॥ সাি সূি নৈ খংি ৈৈিতর পাৈু লরগা 

অতধকাঈ ॥১॥ গঈ ৈুনাৈন মারৈা ॥ ঘর হৈাতিঐ জাই জলুারৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ গজী ন তমনীঐ হিাতল ন 

িুলীঐ পাচনু হসর অঢাঈ ॥ হজৌ কতর পাচনু হৈতগ ন পাবৈ ৈগরু কবর ঘরৈাঈ ॥২॥ তিন কী সৈি খসম 

কী ৈরকস ইৈ হৈলা কি আঈ ॥ ৈূরৈ কূংরি ভীবগ পুরীআ চতলও জলুারৈা রীসাঈ ॥৩॥ হৈাৈী নলী িংিু 

নৈী তনকবস নির রৈী উরৈাঈ ॥ হৈাতি পসারু ঈৈা রহু ৈপুরী কহু কৈীর সমৈাঈ ॥৪॥৩॥৫৪॥ 

গউ়ৈী ॥ এক হজাতি একা তমলী তক্মৈা হৈাই মরৈাই ॥ জজিু ঘটৈ নামু ন ঊপবজ িূটৈ মবর জনু হসাই ॥১॥ 

সাৈল সুংির রামঈআ ॥ হমরা মনু লাগা হিাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধু তমবল তসতধ পাঈঐ তক এহু হজাগু তক 

হভাগু ॥ িুহু তমতল কারজ ু ঊপবজ রাম নাম সংরজাগু ॥২॥ হলাগু জাবন ইহু গীিু সৈ ইহু িউ ব্রহ্ম ৈীচার ॥ 

জজউ কাসী উপরিস ু হৈাই মানস মরিী ৈার ॥৩॥ হকাঈ গাবৈ হকা সুবণ ৈতর নামা তচিু লাই ॥ কহু 

কৈীর সংসা নৈী অংতি পরম গতি পাই ॥৪॥১॥৪॥৫৫॥ গউ়ৈী ॥ হজরি জিন করি হি িূরৈ ভৈ 

সাগরু নৈী িাতরও হর ॥ করম ধরম কররি ৈহু সংজম অহ্মৈুতধ মনু জাতরও হর ॥১॥ সাস গ্রাস হকা 

িারিা িাকুরু হসা তকউ মনহু তৈসাতরও হর ॥ ৈীরা লালু অরমালু জনমু সৈ কউিী ৈিবল ৈাতরও হর ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ জিসনা জিখা ভূখ ভ্রতম লাগী তৈরবি নাতৈ ৈীচাতরও হর ॥ উনমি মান তৈতরও মন 

মাৈী গুর কা সৈিু ন ধাতরও হর ॥২॥ সুআি লুভি ইংদ্রী রস হপ্রতরও মি রস সলি তৈকাতরও হর ॥ 

করম ভাগ সংিন সংগারন কাসৈ হলাৈ উধাতরও হর ॥৩॥ ধাৈি হজাতন জনম ভ্রতম থারক অৈ িুখ কতর 

ৈম ৈাতরও হর ॥ কতৈ কৈীর গুর তমলি মৈা রসু হপ্রম ভগতি তনসিাতরও হর ॥৪॥১॥৫॥৫৬॥ 

গউ়ৈী ॥ কালৈূি কী ৈসিনী মন ৈউরা হর চলিু রতচও জগিীস ॥ কাম সুআই গজ ৈতস পরর 
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মন ৈউরা হর অংকসু সতৈও সীস ॥১॥ তৈবখ ৈাচু ৈতর রাচু সমৈু মন ৈউরা হর ॥ তনরবভ হৈাই ন ৈতর 

ভরজ মন ৈউরা হর গতৈও ন রাম জৈাজ ু ॥১॥ রৈাউ ॥ মরকৈ মুসৈী অনাজ কী মন ৈউরা হর লীনী 

ৈাথু পসাতর ॥ ৈূৈন হকা সৈসা পতরআ মন ৈউরা হর নাতচও ঘর ঘর ৈাতর ॥২॥ জজউ নলনী সূঅৈা 

গতৈও মন ৈউরা হর মাযা ইহু তৈউৈারু ॥ সজসা রংগু কসু্মভ কা মন ৈউরা হর তিউ পসতরও পাসারু 

॥৩॥ নাৈন কউ িীথ থ ঘরন মন ৈউরা হর পূজন কউ ৈহু হিৈ ॥ কহু কৈীর ৈূৈন ু নৈী মন ৈউরা 

হর ৈূৈনু ৈতর কী হসৈ ॥৪॥১॥৬॥৫৭॥ গউ়ৈী ॥ অগতন ন িবৈ পৈনু নৈী মগবন িসকরু হনতর ন 

আবৈ ॥ রাম নাম ধনু কতর সংচউনী হসা ধনু কি ৈী ন জাবৈ ॥১॥ ৈমরা ধনু মাধউ হগাতৈংি ু ধরণীধরু 

ইবৈ সার ধনু কৈীঐ ॥ হজা সুখ ু প্রভ হগাতৈংি কী হসৈা হসা সুখ ু রাজজ ন লৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইস ু

ধন কারতণ তসৈ সনকাতিক হখাজি ভএ উিাসী ॥ মতন মুকংি ু জজৈৈা নারাইনু পবর ন জম কী িাসী 

॥২॥ তনজ ধন ু তগআনু ভগতি গুতর িীনী িাস ু সুমতি মনু লাগা ॥ জলি অম্মভ থ্মতভ মনু ধাৈি 

ভরম ৈংধন ভউ ভাগা ॥৩॥ কবৈ কৈীরু মিন হক মারি তৈরবি হিখু ৈীচারী ॥ িুম ঘতর লাখ হকাটৈ 

অস্ব ৈসিী ৈম ঘতর একু মুরারী ॥৪॥১॥৭॥৫৮॥ গউ়ৈী ॥ জজউ কতপ হক কর মুসটৈ চনন কী 

লুৈতধ ন তিআগু িইও ॥ হজা হজা করম কীএ লালচ তসউ হি তিতর গরতৈ পতরও ॥১॥ ভগতি তৈন ু

তৈররথ জনমু গইও ॥ সাধসংগতি ভগৈান ভজন তৈনু কৈী ন সচু রতৈও ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ 

উতিআন কুসম পরিুতলি তকনতৈ ন ঘ্রাউ লইও ॥ সিরস ভ্রমি অরনক হজাতন মতৈ তিতর তিতর কাল 

ৈইও ॥২॥ ইআ ধন হজাৈন অরু সুি িারা হপখন কউ জ ু িইও ॥ তিন ৈী মাতৈ অৈতক হজা উররৈ ইংদ্রী 

হপ্রতর লইও ॥৩॥ অউধ অনল িন ু তিন হকা মংিরু চহু তিস িাৈু িইও ॥ কতৈ কৈীর সভ সাগর 

িরন কউ সম সতিগুর ওৈ লইও ॥৪॥১॥৮॥৫৯॥ গউ়ৈী৮ ॥ পানী সমলা মাৈী হগারী ॥ ইস মাৈী কী 

পুিরী হজারী ॥১॥ সম নাৈী কৈু আতৈ ন হমারা ॥ িনু ধনু সভু রসু হগাতৈংি হিারা ॥১॥ রৈাউ ॥ ইস 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

337 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মাৈী মতৈ পৈনু সমাইআ ॥ ৈূিা পরপংচু হজাতর চলাইআ ॥২॥ তকনৈ ূ লাখ পাংচ কী হজারী ॥ অংি কী 

ৈার গগরীআ হিারী ॥৩॥ কতৈ কৈীর ইক নীৈ উসারী ॥ তখন মতৈ তৈনতস জাই অৈংকারী ॥৪॥১॥ 

৯॥৬০॥ গউ়ৈী ॥ রাম জপউ জীঅ ঐরস ঐরস ॥ ধ্রূ প্রতৈলাি জতপও ৈতর সজরস ॥১॥ িীন িইআল 

ভররারস হিরর ॥ সভু পরৈারু চ়ৈাইআ হৈর়ৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জা তিস ু ভাবৈ িা হুকমু মনাবৈ ॥ ইস হৈর়ৈ কউ 

পাতর লঘাবৈ ॥২॥ গুর পরসাতি ঐসী ৈুতধ সমানী ॥ চূতক গঈ তিতর আৈন জানী ॥৩॥ কহু কৈীর 

ভজ ু সাতরগপানী ॥ উরৈাতর পাতর সভ এরকা িানী ॥৪॥২॥১০॥৬১॥ গউ়ৈী ৯ ॥ হজাতন ৈাতি জউ জগ 

মতৈ আইও ॥ লাগি পৈন খসম ু তৈসরাইও ॥১॥ জীঅরা ৈতর হক গুনা গাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গরভ হজাতন মতৈ উরধ িপু করিা ॥ িউ জির অগতন মতৈ রৈিা ॥২॥ লখ চউরাসীৈ হজাতন ভ্রতম 

আইও ॥ অৈ হক ৈুৈরক িউর ন িাইও ॥৩॥ কহু কৈীর ভজ ু সাতরগপানী ॥ আৈি িীবস জাি 

ন জানী ॥৪॥১॥১১॥৬২॥ গউ়ৈী পূরৈী ॥ সুরগ ৈাসু ন ৈাৈীঐ িরীঐ ন নরতক তনৈাসু ॥ হৈানা 

সৈ হসা হৈাঈ সৈ মনতৈ ন কীবজ আস ॥১॥ রমঈআ গুন গাঈঐ ॥ জা হি পাঈঐ পরম তনধানু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ তকআ জপ ু তকআ িপু সংজরমা তকআ ৈরিু তকআ ইসনান ু ॥ জৈ লগু জগুতি ন জানীঐ 

ভাউ ভগতি ভগৈান ॥২॥ স্মবপ হিতখ ন ৈরখীঐ তৈপতি হিতখ ন হরাই ॥ জজউ স্মবপ তিউ তৈপতি সৈ 

তৈধ হন রতচআ হসা হৈাই ॥৩॥ কতৈ কৈীর অৈ জাতনআ সংিন তরবি মৈাতর ॥ হসৈক হসা হসৈা ভরল 

জজৈ ঘৈ ৈবস মরুাতর ॥৪॥১॥১২॥৬৩॥ গউ়ৈী ॥ হর মন হিররা হকাই নৈী তখংতচ হলই জজতন 

ভারু ॥ তৈরখ ৈরসররা পংতখ হকা সিরসা ইহু সংসারু ॥১॥ রাম রসু পীআ হর ॥ জজৈ রস তৈসতর গএ রস 

অউর ॥১॥ রৈাউ ॥ অউর মুএ তকআ হরাঈঐ জউ আপা তথরু ন রৈাই ॥ হজা উপবজ হসা তৈনতস সৈ 

িুখু কতর হরাবৈ ৈলাই ॥২॥ জৈ কী উপজী িৈ রচী পীৈি মরিন লাগ ॥ কতৈ কৈীর তচতি 

হচতিআ রাম তসমতর সৈরাগ ॥৩॥২॥১৩॥৬৪॥ রাগু গউ়ৈী ॥ পংথ ু তনৈাবর কামনী হলাচন 
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ভরী হল উসাসা ॥ উর ন ভীবজ পগু না তখবস ৈতর িরসন কী আসা ॥১॥ উিহু ন কাগা কারর ॥ 

হৈতগ তমলীবজ অপুরন রাম তপআরর ॥১॥ রৈাউ ॥ কতৈ কৈীর জীৈন পি কারতন ৈতর কী ভগতি 

করীবজ ॥ একু আধারু নামু নারাইন রসনা রাম ু রৈীবজ ॥২॥১॥১৪॥৬৫॥ রাগু গউ়ৈী ১১ ॥ আস 

পাস ঘন িুরসী কা তৈরৈা মাৈ ৈনা রতস গাঊং হর ॥ উআ কা সরূপু হিতখ হমাৈী গুআরতন হমা কউ হৈাতি 

ন আউ ন জাৈ ূ হর ॥১॥ হিাতৈ চরন মনু লারগা সাতরংগধর ॥ হসা তমবল হজা ৈিভারগা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তৈংদ্রাৈন মন ৈরন মরনাৈর জিসন চরাৈি গাঊ হর ॥ জা কা িাকুরু িুৈী সাতরংগধর হমাতৈ কৈীরা নাঊ 

হর ॥২॥২॥১৫॥৬৬॥ গউ়ৈী পূরৈী ১২ ॥ তৈপল ৈসি হকরি সৈ পতৈরর তকআ ৈন মরধ ৈাসা ॥ কৈা 

ভইআ নর হিৈা হধারখ তকআ জতল হৈাতরও তগআিা ॥১॥ জীঅরর জাতৈগা সম জানাং ॥ অতৈগি 

সমৈু ইআনা ॥ জি জি হিখউ ৈহুতর ন হপখউ সংতগ মাইআ লপৈানা ॥১॥ রৈাউ ॥ তগআনী 

তধআনী ৈহু উপরিসী ইহু জগু সগরলা ধংধা ॥ কতৈ কৈীর ইক রাম নাম তৈনু ইআ জগু মাইআ অংধা 

॥২॥১॥১৬॥৬৭॥ গউ়ৈী ১২ ॥ মন হর ৈািহু ভরমু প্রগৈ হৈাই নাচহু ইআ মাইআ হক িাংরি ॥ সূরু 

তক সনমুখ রন হি িরবপ সিী তক সাংবচ ভাংরি ॥১॥ িগমগ ৈাতি হর মন ৈউরা ॥ অৈ িউ জরর মরর 

তসতধ পাঈঐ লীরনা ৈাতথ সংধউরা ॥১॥ রৈাউ ॥ কাম হিাধ মাইআ হক লীরন ইআ তৈতধ জগিু তৈগূিা ॥ 

কতৈ কৈীর রাজা রাম ন হৈািউ সগল ঊচ হি ঊচা ॥২॥২॥১৭॥৬৮॥ গউ়ৈী ১৩ ॥ িুরমানু হিরা তসবর 

ঊপতর তিতর ন করি ৈীচার ॥ িুৈী িরীআ িুৈী করীআ িুবৈ হি তনসিার ॥১॥ ৈংরি ৈংিগী ইকিীআর 

॥ সাতৈৈু হরাস ু ধরউ তক তপআরু ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু হিরা আধারু হমরা জজউ িূলু জঈ সৈ নাতর ॥ কতৈ 

কৈীর গুলাম ু ঘর কা জীআই ভাবৈ মাতর ॥২॥১৮॥৬৯॥ গউ়ৈী৫ ॥ লখ চউরাসীৈ জীঅ হজাতন 

মতৈ ভ্রমি নংি ু ৈহু থারকা হর ॥ ভগতি হৈতি অৈিারু লীও সৈ ভাগু ৈরিা ৈপুরা হকা হর ॥১॥ িুম্ৈ জ ু কৈি 

ৈউ নংি হকা নংিন ু নংি সু নংিন ু কা হকা হর ॥ ধরতন অকাস ু িরসা তিস নাৈী িৈ ইহু নংি ু কৈা হথা হর ॥ 
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১॥ রৈাউ ॥ সংকটৈ নৈী পবর হজাতন নৈী আবৈ নাম ু তনরংজন জা হকা হর ॥ কৈীর হকা সুআমী ঐরসা িাকুরু 

জা সক মাঈ ন ৈারপা হর ॥২॥১৯॥৭০॥ গউ়ৈী ॥ তনংিউ তনংিউ হমা কউ হলাগু তনংিউ ॥ তনংিা জন কউ 

খরী তপআরী ॥ তনংিা ৈাপ ু তনংিা মৈিারী ॥১॥ রৈাউ ॥ তনংিা হৈাই ি সৈকুংটি জাঈঐ ॥ নাম ু পিাথু থ 

মনতৈ ৈসাঈঐ ॥ তরবি সুধ জউ তনংিা হৈাই ॥ ৈমরর কপরর তনংিকু হধাই ॥১॥ তনংিা কবর সু ৈমরা 

মীিু ॥ তনংিক মাতৈ ৈমারা চীিু ॥ তনংিকু হসা হজা তনংিা হৈাবর ॥ ৈমরা জীৈনু তনংিকু হলাবর ॥২॥ তনংিা 

ৈমরী হপ্রম তপআরু ॥ তনংিা ৈমরা কবর উধারু ॥ জন কৈীর কউ তনংিা সারু ॥ তনংিকু িূৈা ৈম উিরর 

পাতর ॥৩॥২০॥৭১॥ রাজা রাম িূং ঐসা তনরভউ িরন িারন রাম রাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ ৈম 

হৈারি িৈ িুম নাৈী অৈ িুম ৈহু ৈম নাৈী ॥ অৈ ৈম িুম এক ভএ ৈতৈ এবক হিখি মনু পিীআৈী ॥ 

১॥ জৈ ৈুতধ হৈািী িৈ ৈলু সকসা অৈ ৈুতধ ৈলু ন খৈাঈ ॥ কতৈ কৈীর ৈুতধ ৈতর লঈ হমরী ৈুতধ 

ৈিলী তসতধ পাঈ ॥২॥২১॥৭২॥ গউ়ৈী ॥ খৈ হনম কতর হকাি়ৈী ৈাংধী ৈসিু অনূপ ু ৈীচ পাঈ ॥ 

কুংজী কুলিু প্রান কতর রারখ কররি ৈার ন লাঈ ॥১॥ অৈ মন জাগি রহু হর ভাঈ ॥ গািলু হৈাই সক 

জনম ু গৈাইও হচারু মুবস ঘরু জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ পংচ পৈরূআ ির মতৈ রৈরি তিন কা নৈী 

পিীআরা ॥ হচতি সুরচি তচি হৈাই রহু িউ সল পরগাসু উজারা ॥২॥ নউ ঘর হিতখ জ ু কামতন ভূলী 

ৈসিু অনূপ ন পাঈ ॥ কৈিু কৈীর নবৈ ঘর মূরস িসবৈং িিু সমাঈ ॥৩॥২২॥৭৩॥ গউ়ৈী ॥ মাঈ 

হমাতৈ অৈরু ন জাতনও আনানাং ॥ তসৈ সনকাতি জাস ু গুন গাৈতৈ িাস ু ৈসতৈ হমারর প্রানানাং ॥ রৈাউ ॥ 

তৈররি প্রগাস ু তগআন গুর গতমি গগন মংিল মতৈ তধআনানাং ॥ তৈবখ হরাগ সভ ৈংধন ভারগ মন তনজ 

ঘতর সুখু জানানা ॥১॥ এক সুমতি রতি জাতন মাতন প্রভ িসূর মনতৈ ন আনানা ॥ চংিন ৈাস ু ভএ 

মন ৈাসন তিআতগ ঘটৈও অতভমানানা ॥২॥ হজা জন গাই তধআই জসু িাকুর িাস ু প্রভূ সৈ 

থানানাং ॥ তিৈ ৈি ভাগ ৈতসও মতন জা সক করম প্রধান মথানানা ॥৩॥ কাটৈ সকতি তসৈ সৈজ ু
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প্রগাতসও এবক এক সমানানা ॥ কতৈ কৈীর গুর হভটৈ মৈা সুখ ভ্রমি ররৈ মন ু মানানাং ॥৪॥২৩॥৭৪॥ 

 

 রাগু গউ়ৈী পূরৈী ৈাৈন অখরী কৈীর জীউ কী ੴ সতিনামু করিা পুরখ ুগুরপ্রসাতি ॥ 

ৈাৈন অৈর হলাক সি সভু কৈু ইন ৈী মাতৈ ॥ এ অখর তখতর জাতৈরগ ওই অখর ইন মতৈ নাতৈ ॥১॥ 

জৈা হৈাল িৈ অৈর আৈা ॥ জৈ অরৈাল িৈ মনু ন রৈাৈা ॥ হৈাল অরৈাল মতধ সৈ হসাঈ ॥ জস ওহু সৈ িস 

লবখ ন হকাঈ ॥২॥ অলৈ লৈউ িউ তকআ কৈউ কৈউ ি হকা উপকার ॥ ৈৈক ৈীজ মতৈ রতৈ রতৈও 

জা হকা িীতন হলাক তৈসথার ॥৩॥ অলৈ লৈংিা হভি সৈ কৈু কৈু পাইও হভি ॥ উলটৈ হভি মনু হৈতধও 

পাইও অভংগ অরৈি ॥৪॥ িুরক িরীকতি জানীঐ তৈংি ূ হৈি পুরান ॥ মন সমৈাৈন কাররন কৈূঅক 

প়ৈীঐ তগআন ॥৫॥ ওঅংকার আতি সম জানা ॥ তলতখ অরু হমবৈ িাতৈ ন মানা ॥ ওঅংকার লবখ জউ হকাঈ 

॥ হসাঈ লতখ হমৈণা ন হৈাঈ ॥৬॥ ককা তকরতণ কমল মতৈ পাৈা ॥ সতস তৈগাস স্মপৈ নৈী আৈা ॥ 

অরু হজ িৈা কুসম রসু পাৈা ॥ অকৈ কৈা কতৈ কা সমৈাৈা ॥৭॥ খখা ইবৈ হখাত়ৈ মন আৈা ॥ হখার়ৈ 

ৈাতি ন িৈ তিস ধাৈা ॥ খসমতৈ জাতণ তখমা কতর রবৈ ॥ িউ হৈাই তনতখঅউ অবখ পিু লবৈ ॥৮॥ গগা 

গুর হক ৈচন পৈানা ॥ িজূী ৈাি ন ধরঈ কানা ॥ রবৈ তৈৈংগম কিতৈ ন জাঈ ॥ অগৈ গবৈ গতৈ 

গগন রৈাঈ ॥৯॥ ঘঘা ঘটৈ ঘটৈ তনমবস হসাঈ ॥ ঘৈ িূরৈ ঘটৈ কৈতৈ ন হৈাঈ ॥ িা ঘৈ মাতৈ ঘাৈ 

জউ পাৈা ॥ হসা ঘৈু ৈাতি অৈঘৈ কি ধাৈা ॥১০॥ িংিা তনগ্রতৈ সরনহু কতর তনরৈাররা সংরিৈ ॥ নাৈী 

হিতখ ন ভাজীঐ পরম তসআনপ এৈ ॥১১॥ চচা রতচি তচি সৈ ভারী ॥ িজজ তচবি হচিহু তচিকারী ॥ 

তচি ৈতচি ইবৈ অৈরৈরা ॥ িজজ তচবি তচিু রাতখ তচরিরা ॥১২॥ ৈৈা ইবৈ ৈিপতি পাসা ॥ ৈতক তক ন 

রৈহু ৈাতি তক ন আসা ॥ হর মন সম িউ তৈন তৈন সমৈাৈা ॥ িাতৈ ৈাতি কি আপু ৈধাৈা ॥১৩॥ জজা 

জউ িন জীৈি জরাবৈ ॥ হজাৈন জাতর জগুতি হসা পাবৈ ॥ অস জতর পর জতর জতর জৈ রবৈ ॥ িৈ জাই হজাতি 
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উজারউ লবৈ ॥১৪॥ ৈৈা উরজৈ সুরজৈ নৈী জানা ॥ রতৈও ৈৈতক নাৈী পরৈানা ॥ কি ৈতখ ৈতখ 

অউরন সমৈাৈা ॥ ৈগরু কীএ ৈগরউ ৈী পাৈা ॥১৫॥ ঞংঞা তনকটৈ জ ু ঘৈ রতৈও িতূর কৈা িজজ 

জাই ॥ জা কারতণ জগু ঢূতঢঅউ হনরউ পাইঅউ িাতৈ ॥১৬॥ ৈৈা তৈকৈ ঘাৈ ঘৈ মাৈী ॥ হখাতল 

কপাৈ মৈতল তক ন জাৈী ॥ হিতখ অৈল ৈতল কিতৈ ন জাৈা ॥ রবৈ লপটৈ ঘৈ পরচউ পাৈা ॥১৭॥ 

িিা ইবৈ িতূর িগ নীরা ॥ নীটি নীটি মন ু কীআ ধীরা ॥ জজতন িতগ িতগআ সগল জগু খাৈা ॥ হসা 

িগু িতগআ িউর মনু আৈা ॥১৮॥ িিা ির উপরজ িরু জাঈ ॥ িা ির মতৈ িরু রতৈআ সমাঈ ॥ 

জউ ির িবর ি তিতর িরু লাবগ ॥ তনির ৈআূ িরু উর হৈাই ভাবগ ॥১৯॥ ঢঢা তঢগ ঢূঢতৈ কি আনা ॥ 

ঢূঢি ৈী ঢতৈ গএ পরানা ॥ চত়ৈ সুরমতর ঢূতঢ জৈ আৈা ॥ জজৈ গ়ুৈ গত়ৈও সু গ়ৈ মতৈ পাৈা ॥২০॥ 

ণাণা রতণ রূিউ নর হনৈী কবর ॥ না তনবৈ না িুতন সংচবর ॥ ধংতন জনম ু িাৈী হকা গবণ ॥ মাবর একতৈ িজজ 

জাই ঘবণ ॥২১॥ িিা অির িতরও নৈ জাঈ ॥ িন জিভৈণ মতৈ রতৈও সমাঈ ॥ জউ জিভৈণ িন 

মাতৈ সমাৈা ॥ িউ িিতৈ িি তমতলআ সচু পাৈা ॥২২॥ থথা অথাৈ থাৈ নৈী পাৈা ॥ ওহু অথাৈ 

ইহু তথরু ন রৈাৈা ॥ হথাব়ৈ থতল থানক আম থবভ ॥ তৈনু ৈী থাভৈ মংতিরু থ্মবভ ॥২৩॥ িিা হিতখ জ ু

তৈনসনৈারা ॥ জস অরিতখ িস রাতখ তৈচারা ॥ িসবৈ িুআতর কুংচী জৈ িীবজ ॥ িউ িইআল হকা িরসনু 

কীবজ ॥২৪॥ ধধা অরধতৈ উরধ তনরৈরা ॥ অরধতৈ উরধৈ মংজৈ ৈরসরা ॥ অরধৈ ৈাতি উরধ জউ আৈা 

॥ িউ অরধতৈ উরধ তমতলআ সখু পাৈা ॥২৫॥ নংনা তনতস তিন ু তনরখি জাঈ ॥ তনরখি সনন ররৈ 

রিৈাঈ ॥ তনরখি তনরখি জৈ জাই পাৈা ॥ িৈ হল তনরখতৈ তনরখ তমলাৈা ॥২৬॥ পপা অপর পারু 

নৈী পাৈা ॥ পরম হজাতি তসউ পরচউ লাৈা ॥ পাংচউ ইংদ্রী তনগ্রৈ করঈ ॥ পাপু পুংনু হিাঊ তনরৈরঈ 

॥২৭॥ িিা তৈন ু িূলৈ িলু হৈাঈ ॥ িা িল িংক লবখ জউ হকাঈ ॥ িতূণ ন পরঈ িংক তৈচাবর ॥ িা িল 

িংক সবভ িন িাবর ॥২৮॥ ৈৈা তৈংিতৈ তৈংি তমলাৈা ॥ তৈংিতৈ তৈংতি ন তৈৈুরন পাৈা ॥ ৈংিউ হৈাই 
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ৈংিগী গবৈ ॥ ৈংিক হৈাই ৈংধ সুতধ লবৈ ॥২৯॥ ভভা হভিতৈ হভি তমলাৈা ॥ অৈ ভউ ভাতন ভররাসউ 

আৈা ॥ হজা ৈাৈতর হসা ভীিতর জাতনআ ॥ ভইআ হভিু ভূপতি পতৈচাতনআ ॥৩০॥ মমা মূল গতৈআ মন ু

মাবন ॥ মরমী হৈাই সু মন কউ জাবন ॥ মি হকাঈ মন তমলিা তৈলমাবৈ ॥ মগন ভইআ হি হসা সচু পাবৈ 

॥৩১॥ মমা মন তসউ কাজ ু সৈ মন সারধ তসতধ হৈাই ॥ মন ৈী মন তসউ কবৈ কৈীরা মন সা তমতলআ 

ন হকাই ॥৩২॥ ইহু মনু সকিী ইহু মনু সীউ ॥ ইহু মনু পংচ িি হকা জীউ ॥ ইহু মনু হল জউ উনমতন 

রবৈ ॥ িউ িীতন হলাক কী ৈাবি কবৈ ॥৩৩॥ যযা জউ জানতৈ িউ িুরমতি ৈতন কতর ৈতস কাইআ 

গাউ ॥ রতণ রূিউ ভাবজ নৈী সূরউ থারউ নাউ ॥৩৪॥ রারা রসু তনরস কতর জাতনআ ॥ হৈাই তনরস 

সু রসু পতৈচাতনআ ॥ ইৈ রস ৈারি উৈ রসু আৈা ॥ উৈ রসু পীআ ইৈ রসু নৈী ভাৈা ॥৩৫॥ 

ললা ঐরস তলৈ মন ু লাবৈ ॥ অনি ন জাই পরম সচু পাবৈ ॥ অরু জউ িৈা হপ্রম তলৈ লাবৈ ॥ িউ অলৈ 

লবৈ লতৈ চরন সমাবৈ ॥৩৬॥ ৈৈা ৈার ৈার তৈসন সম্ৈাতর ॥ তৈসন সম্ৈাতর ন আবৈ ৈাতর ॥ ৈতল 

ৈতল হজ তৈসনিনা জসু গাবৈ ॥ তৈসন তমরল সভ ৈী সচু পাবৈ ॥৩৭॥ ৈাৈা ৈাৈী জানীঐ ৈা জারন ইহু 

হৈাই ॥ ইহু অরু ওহু জৈ তমবল িৈ তমলি ন জাবন হকাই ॥৩৮॥ সসা হসা নীকা কতর হসাধহু ॥ ঘৈ পরচা 

কী ৈাি তনররাধহু ॥ ঘৈ পরবচ জউ উপবজ ভাউ ॥ পূতর রতৈআ িৈ জিভৈণ রাউ ॥৩৯॥ খখা হখাজজ 

পবর জউ হকাঈ ॥ হজা হখাবজ হসা ৈহুতর ন হৈাঈ ॥ হখাজ ৈূজৈ জউ কবর ৈীচারা ॥ িউ ভৈজল িরি ন লাবৈ 

ৈারা ॥৪০॥ সসা হসা সৈ হসজ সৈাবর ॥ হসাঈ সৈী সংরিৈ তনৈাবর ॥ অলপ সুখ ৈাতি পরম সুখ পাৈা 

॥ িৈ ইৈ িীঅ ওহু কংিু কৈাৈা ॥৪১॥ ৈাৈা হৈাি হৈাই নৈী জানা ॥ জৈ ৈী হৈাই িৈতৈ মনু মানা 

॥ সৈ িউ সৈী লবখ জউ হকাঈ ॥ িৈ ওৈী উহু এহু ন হৈাঈ ॥৪২॥ তলংউ তলংউ করি তিবর সভু হলাগু ॥ 

িা কারতণ তৈআবপ ৈহু হসাগু ॥ লতখমী ৈর তসউ জউ তলউ লাবৈ ॥ হসাগু তমবৈ সভ ৈী সখু পাবৈ ॥৪৩॥ 

খখা তখরি খপি গএ হকরি ॥ তখরি খপি অজৈংূ নৈ হচরি ॥ অৈ জগু জাতন জউ মনা রবৈ ॥ জৈ কা 
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তৈৈুরা িৈ তথরু লবৈ ॥৪৪॥ ৈাৈন অখর হজারর আতন ॥ সতকআ ন অখরু একু পৈাতন ॥ সি কা সৈিু 

কৈীরা কবৈ ॥ পংতিি হৈাই সু অনবভ রবৈ ॥ পংতিি হলাগৈ কউ তৈউৈার ॥ তগআনৈংি কউ িিু ৈীচার 

॥ জা সক জীঅ সজসী ৈুতধ হৈাঈ ॥ কতৈ কৈীর জাবনগা হসাঈ ॥৪৫॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু গউ়ৈী তথিীং কৈীর জী কীং ॥ সরলাকু ॥ পংদ্রৈ তথিীং সাি ৈার ॥ কতৈ 

কৈীর উরৈার ন পার ॥ সাতধক তসধ লবখ জউ হভউ ॥ আরপ করিা আরপ হিউ ॥১॥ তথিীং ॥ অমাৈস 

মতৈ আস তনৈারহু ॥ অংিরজামী রাম ু সমারহু ॥ জীৈি পাৈহু হমাখ িুআর ॥ অনভউ সৈিু িিু তনজ ু

সার ॥১॥ চরন কমল হগাতৈংি রংগু লাগা ॥ সংি প্রসাতি ভএ মন তনম থল ৈতর কীিথন মতৈ অনতিনু 

জাগা ॥১॥ রৈাউ ॥ পতরৈা প্রীিম করহু ৈীচার ॥ ঘৈ মতৈ হখবল অঘৈ অপার ॥ কাল কলপনা করি ন 

খাই ॥ আতি পুরখ মতৈ রবৈ সমাই ॥২॥ িুিীআ িুৈ কতর জাবন অংগ ॥ মাইআ ব্রহ্ম রবম সভ সংগ ॥ 

না ওহু ৈবঢ ন ঘৈিা জাই ॥ অকুল তনরংজন এবক ভাই ॥৩॥ জিিীআ িীরন সম কতর তলআবৈ ॥ আনি 

মূল পরম পিু পাবৈ ॥ সাধসংগতি উপবজ তৈস্বাস ॥ ৈাৈতর ভীিতর সিা প্রগাস ॥৪॥ চউথতৈ চংচল 

মন কউ গৈহু ॥ কাম হিাধ সংতগ কৈহু ন ৈৈহু ॥ জল থল মারৈ আপতৈ আপ ॥ আবপ জপহু আপনা 

জাপ ॥৫॥ পাংবচ পংচ িি তৈসথার ॥ কতনক কাতমনী জগু তৈউৈার ॥ হপ্রম সুধা রসু পীবৈ হকাই ॥ জরা 

মরণ িুখ ু হিতর ন হৈাই ॥৬॥ ৈটি খৈু চি ৈৈংূ তিস ধাই ॥ তৈনু পরবচ নৈী তথরা রৈাই ॥ িুতৈধা 

হমটৈ তখমা গতৈ রৈহু ॥ করম ধরম কী সূল ন সৈহু ॥৭॥ সাবিং সতি কতর ৈাচা জাতণ ॥ আিম রাম ু

হলহু পরৈাতণ ॥ ৈূবৈ সংসা তমটৈ জাতৈ িুখ ॥ সংুন সররাৈতর পাৈহু সুখ ॥৮॥ অসৈমী অসৈ ধািু কী 

কাইআ ॥ িা মতৈ অকুল মৈা তনতধ রাইআ ॥ গুর গম তগআন ৈিাবৈ হভি ॥ উলৈা রবৈ অভংগ 

অরৈি ॥৯॥ নউমী নবৈ িুআর কউ সাতধ ॥ ৈৈিী মনসা রাখহু ৈাংতধ ॥ হলাভ হমাৈ সভ ৈীসতর জাহু ॥ 
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জগুু জগুু জীৈহু অমর িল খাহু ॥১০॥ িসমী িৈ তিস হৈাই অনংি ॥ ৈূবৈ ভরমু তমবল হগাতৈংি ॥ হজাতি 

সরূপী িি অনূপ ॥ অমল ন মল ন ৈাৈ নৈী ধূপ ॥১১॥ একািসী এক তিস ধাবৈ ॥ িউ হজানী সংকৈ 

ৈহুতর ন আবৈ ॥ সীিল তনম থল ভইআ সরীরা ॥ িতূর ৈিাৈি পাইআ নীরা ॥১২॥ ৈারতস ৈারৈ 

উগবৈ সূর ॥ অতৈতনতস ৈারজ অনৈি িূর ॥ হিতখআ তিৈংূ হলাক কা পীউ ॥ অচরজ ু ভইআ জীৈ হি সীউ 

॥১৩॥ হিরতস হিরৈ অগম ৈখাতণ ॥ অধ থ উরধ তৈতচ সম পতৈচাতণ ॥ নীচ ঊচ নৈী মান অমান ॥ 

তৈআতপক রাম সগল সামান ॥১৪॥ চউিতস চউিৈ হলাক মৈাতর ॥ হরাম হরাম মতৈ ৈসতৈ মুরাতর ॥ 

সি সংরিাখ কা ধরহু তধআন ॥ কথনী কথীঐ ব্রহ্ম তগআন ॥১৫॥ পূতনউ পূরা চংি অকাস ॥ পসরতৈ 

কলা সৈজ পরগাস ॥ আতি অংতি মতধ হৈাই রতৈআ থীর ॥ সুখ সাগর মতৈ রমতৈ কৈীর ॥১৬॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু গউ়ৈী ৈার কৈীর জীউ হক ৭ ॥ ৈার ৈার ৈতর হক গুন গাৈউ ॥ গুর 

গতম হভিু সু ৈতর কা পাৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ আতিি কবর ভগতি আম থভ ॥ কাইআ মংির মনসা থ্মভ ॥ 

অতৈতনতস অখংি সুরৈী জাই ॥ িউ অনৈি হৈণু সৈজ মতৈ ৈাই ॥১॥ হসামৈাতর সতস অমৃিু ৈবর ॥ 

চাখি হৈতগ সগল তৈখ ৈবর ॥ ৈাণী হরাতকআ রবৈ িুআর ॥ িউ মনু মিৈাররা পীৈনৈার ॥২॥ 

মংগলৈারর হল মাৈীতি ॥ পংচ হচার কী জাবণ রীতি ॥ ঘর হৈারিং ৈাৈতর জজতন জাই ॥ নািরু খরা তরবস সৈ 

রাই ॥৩॥ ৈুধৈাতর ৈুতধ কবর প্রগাস ॥ তৈরবি কমল মতৈ ৈতর কা ৈাস ॥ গুর তমতল হিাঊ এক সম ধবর 

॥ উরধ পংক সল সূধা কবর ॥৪॥ তব্রৈসপতি তৈতখআ হিই ৈৈাই ॥ িীতন হিৈ এক সংতগ লাই ॥ িীতন 

নিী িৈ জিকুৈী মাতৈ ॥ অতৈতনতস কসমল হধাৈতৈ নাতৈ ॥৫॥ সুজিিু সৈাবর সু ইৈ ব্রতি চব়ৈ ॥ 

অনতিন আতপ আপ তসউ লব়ৈ ॥ সুরখী পাংচউ রাবখ সবৈ ॥ িউ িজূী তদ্রসটৈ ন সপবস কবৈ ॥৬॥ থাৈর 

তথরু কতর রাবখ হসাই ॥ হজাতি িী ৈৈী ঘৈ মতৈ হজাই ॥ ৈাৈতর ভীিতর ভইআ প্রগাস ু ॥ িৈ ৈআূ 
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সগল করম কা নাসু ॥৭॥ জৈ লগু ঘৈ মতৈ িজূী আন ॥ িউ লউ মৈতল ন লাবভ জান ॥ রমি 

রাম তসউ লারগা রংগু ॥ কতৈ কৈীর িৈ তনম থল অংগ ॥৮॥১॥ 

 রাগু গউ়ৈী হচিী ৈাণী নামরিউ জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হিৈা পাৈন িারীঅরল ॥ রাম কৈি জন কস ন িরর ॥১॥ রৈাউ ॥ িারীরল গতনকা 

তৈনু রূপ কুতৈজা তৈআতধ অজামলু িারীঅরল ॥ চরন ৈতধক জন হিঊ মকুতি ভএ ॥ ৈউ ৈতল ৈতল 

জজন রাম করৈ ॥১॥ িাসী সুি জনু তৈিরু সুিামা উগ্রবসন কউ রাজ িীএ ॥ জপ ৈীন িপ ৈীন কুল 

ৈীন িম ৈীন নারম হক সুআমী হিঊ িরর ॥২॥১॥ 

রাগু গউ়ৈী রতৈিাস জী হক পরি গউ়ৈী গুআরররী 

ੴ সতিনাম ু করিা পুরখ ু গুরপ্রসাতি ॥ হমরী সংগতি হপাচ হসাচ তিনু রািী ॥ হমরা করমু কুটৈলিা 

জনমু কুভাংিী ॥১॥ রাম গুসঈআ জীঅ হক জীৈনা ॥ হমাতৈ ন তৈসারহু সম জনু হিরা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হমরী ৈরহু তৈপতি জন করহু সুভাঈ ॥ চরণ ন ৈািউ সরীর কল জাঈ ॥২॥ কহু রতৈিাস পরউ 

হিরী সাভা ॥ হৈতগ তমলহু জন কতর ন তৈলাংৈা ॥৩॥১॥ হৈগম পুরা সৈর হকা নাউ ॥ িখূু অংরিাহু নৈী 

তিতৈ িাউ ॥ নাং িসৈীস তখরাজ ু ন মালু ॥ খউিু ন খিা ন িরসু জৈালু ॥১॥ অৈ হমাতৈ খূৈ ৈিন 

গৈ পাঈ ॥ ঊৈাং সখতর সিা হমরর ভাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কাইম ু িাইম ু সিা পাতিসাৈী ॥ হিাম ন হসম এক 

হসা আৈী ॥ আৈািানু সিা মসৈরূ ॥ ঊৈাং গনী ৈসতৈ মামূর ॥২॥ তিউ তিউ সসল করতৈ জজউ ভাবৈ ॥ 

মৈরম মৈল ন হকা অৈকাবৈ ॥ কতৈ রতৈিাস খলাস চমারা ॥ হজা ৈম সৈরী সু মীিু ৈমারা ॥৩॥২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ গউ়ৈী সৈরাগতণ রতৈিাস জীউ ॥ ঘৈ অৈঘৈ িূগর ঘণা ইকু তনরগুণ ু

সৈলু ৈমার ॥ রমঈএ তসউ ইক হৈনিী হমরী পংূজী রাখ ু মুরাতর ॥১॥ হকা ৈনজাররা রাম হকা হমরা ৈাংিা 
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লাতিআ জাই হর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈউ ৈনজাররা রাম হকা সৈজ করউ ৈযাপারু ॥ সম রাম নাম ধন ু লাতিআ 

তৈখু লািী সংসাতর ॥২॥ উরৈার পার হক িানীআ তলতখ হলহু আল পিালু ॥ হমাতৈ জম িংিু ন লাগঈ 

িজীরল সরৈ জংজাল ॥৩॥ সজসা রংগু কসু্মভ কা সিসা ইহু সংসারু ॥ হমরর রমঈএ রংগু মজীি কা কহু 

রতৈিাস চমার ॥৪॥১॥ 

 গউ়ৈী পূরৈী রতৈিাস জীউ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কূপু ভতরও সজরস িাতিরা কৈু হিস ু তৈরিস ু ন ৈূৈ ॥ ঐরস হমরা মনু তৈতখআ তৈরমাতৈআ কৈু আরা পারু ন 

সূৈ ॥১॥ সগল ভৈন হক নাইকা ইকু তৈনু িরস ু তিখাই জী ॥১॥ রৈাউ ॥ মতলন ভঈ মতি মাধৈা 

হিরী গতি লখী ন জাই ॥ করহু জিপা ভ্রমু চূকঈ সম সুমতি হিহু সমৈাই ॥২॥ হজাগীসর পাৈতৈ নৈী 

িুঅ গুণ কথনু অপার ॥ হপ্রম ভগতি সক কারবণ কহু রতৈিাস চমার ॥৩॥১॥ 

 গউ়ৈী সৈরাগতণ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সিজতুগ সিু হিিা জগী িুআপতর পূজাচার ॥ িীরনৌ জগু িীরনৌ তির়ৈ কতল হকৈল নাম অধার ॥১॥ পারু 

সকরস পাইরৈা হর ॥ হমা সউ হকাঊ ন কবৈ সমৈাই ॥ জা হি আৈা গৈনু তৈলাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈহু তৈতধ ধরম 

তনরূপীঐ করিা িীবস সভ হলাই ॥ কৈন করম হি ৈূৈীঐ জজৈ সারধ সভ তসতধ হৈাই ॥২॥ করম অিম 

ৈীচারীঐ সংকা সুতন হৈি পুরান ॥ সংসা সি তৈরবি ৈবস কউনু তৈবর অতভমানু ॥৩॥ ৈাৈরু উিতক পখারীঐ 

ঘৈ ভীিতর তৈতৈতধ তৈকার ॥ সুধ কৈন পর হৈাইরৈা সচু কুংচর তৈতধ তৈউৈার ॥৪॥ রতৈ প্রগাস রজনী 

জথা গতি জানি সভ সংসার ॥ পারস মারনা িারৈা ৈুএ কনক হৈাি নৈী ৈার ॥৫॥ পরম পরস গুরু 

হভৈীঐ পূরৈ তলখি তললাৈ ॥ উনমন মন মন ৈী তমরল ৈুৈকি ৈজর কপাৈ ॥৬॥ ভগতি জগুতি 

মতি সতি করী ভ্রম ৈংধন কাটৈ তৈকার ॥ হসাঈ ৈতস রতস মন তমরল গুন তনরগুন এক তৈচার ॥৭॥ 

অতনক জিন তনগ্রৈ কীএ ৈারী ন ৈবর ভ্রম িাস ॥ হপ্রম ভগতি নৈী ঊপবজ িা হি রতৈিাস উিাস ॥৮॥১॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু আসা মৈলা ১ ঘরু ১ হসা িরু ॥ 

হসা িরু হিরা হকৈা হসা ঘরু হকৈা জজিু ৈতৈ সরৈ সম্ৈারল ॥ ৈারজ হিরর নাি অরনক অসংখা হকরি হিরর 

ৈাৈণৈারর ॥ হকরি হিরর রাগ পরী তসউ কৈীঅতৈ হকরি হিরর গাৈণৈারর ॥ গাৈন্তৈ িুধরনা পউণ ু পাণী 

সৈসংিরু গাবৈ রাজা ধরম িুআরর ॥ গাৈন্তৈ িুধরনা তচিু গুপিু তলতখ জাণতন তলতখ তলতখ ধরম ু ৈীচারর 

॥ গাৈন্তৈ িুধরনা ঈসরু ব্রহ্মা হিৈী হসাৈতন হিরর সিা সৈারর ॥ গাৈন্তৈ িুধরনা ইংদ্র ইংদ্রাসতণ সৈরি 

হিৈতিআ িতর নারল ॥ গাৈন্তৈ িুধরনা তসধ সমাধী অংিতর গাৈন্তৈ িুধরনা সাধ ৈীচারর ॥ গাৈন্তৈ িুধরনা 

জিী সিী সংরিাখী গাৈতন িুধরনা ৈীর করারর ॥ গাৈতন িুধরনা পংতিি পর়ৈ রখীসুর জগুু জগুু হৈিা নারল 

॥ গাৈতন িুধরনা হমাৈণীআ মনু হমাৈতন সুরগু মৈু পইআরল ॥ গাৈন্তৈ িুধরনা রিন উপাএ হিরর হজরি 

অিসটি িীথ থ নারল ॥ গাৈন্তৈ িুধরনা হজাধ মৈাৈল সূরা গাৈন্তৈ িুধরনা খাণী চারর ॥ গাৈন্তৈ িুধরনা 

খংি মংিল ব্রৈমংিা কতর কতর ররখ হিরর ধারর ॥ হসঈ িুধরনা গাৈন্তৈ হজা িুধু ভাৈন্তৈ ররি হিরর ভগি রসারল 

॥ হৈাতর হকরি িুধরনা গাৈতন হস সম তচতি ন আৈতন নানকু তকআ ৈীচারর ॥ হসাঈ হসাঈ সিা সচু সাতৈৈ ু

সাচা সাচী নাঈ ॥ সৈ ভী হৈাসী জাই ন জাসী রচনা জজতন রচাঈ ॥ রংগী রংগী ভািী জজনসী মাইআ 

জজতন উপাঈ ॥ কতর কতর হিবখ কীিা অপণা জজউ তিস িী ৈতিআঈ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসাঈ করসী তিতর 
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হুকমু ন করণা জাঈ ॥ হসা পাতিসাহু সাৈা পতি সাতৈৈ ু নানক রৈণু রজাঈ ॥১॥১॥ আসা মৈলা ৪ ॥ 

হসা পুরখ ু তনরংজন ু ৈতর পুরখু তনরংজনু ৈতর অগমা অগম অপারা ॥ সতভ তধআৈতৈ সতভ তধআৈতৈ িুধ ু

জী ৈতর সরচ তসরজণৈারা ॥ সতভ জীঅ িুমারর জী িূং জীআ কা িািারা ॥ ৈতর তধআৈহু সংিহু জী সতভ 

িখূ তৈসারণৈারা ॥ ৈতর আরপ িাকুরু ৈতর আরপ হসৈকু জী তকআ নানক জংি তৈচারা ॥১॥ িূং ঘৈ ঘৈ 

অংিতর সরৈ তনরংিতর জী ৈতর এরকা পুরখ ু সমাণা ॥ ইতক িারি ইতক হভখারী জী সতভ হিরর হচাজ তৈিাণা ॥ 

িূং আরপ িািা আরপ ভুগিা জী ৈউ িুধু তৈনু অৈরু ন জাণা ॥ িূং পারব্রহু্ম হৈঅংিু হৈঅংিু জী হিরর তকআ 

গুণ আতখ ৈখাণা ॥ হজা হসৈতৈ হজা হসৈতৈ িুধু জী জন ু নানকু তিন্ৈ কুরৈাণা ॥২॥ ৈতর তধআৈতৈ ৈতর 

তধআৈতৈ িুধ ু জী হস জন জগু মতৈ সখু ৈাসী ॥ হস মুকিু হস মুকিু ভএ জজন্ৈ ৈতর তধআইআ জীউ তিন 

ৈূৈী জম কী িাসী ॥ জজন তনরভউ জজন্ৈ ৈতর তনরভউ তধআইআ জীউ তিন কা ভউ সভু গৈাসী ॥ জজন্ৈ 

হসতৈআ জজন্ৈ হসতৈআ হমরা ৈতর জীউ হি ৈতর ৈতর রূতপ সমাসী ॥ হস ধংনু হস ধংন ু জজন ৈতর তধআইআ 

জীউ জনু নানকু তিন ৈতল জাসী ॥৩॥ হিরী ভগতি হিরী ভগতি ভংিার জী ভরর হৈঅংি হৈঅংিা ॥ হিরর 

ভগি হিরর ভগি সলাৈতন িুধু জী ৈতর অতনক অরনক অনংিা ॥ হিরী অতনক হিরী অতনক করতৈ ৈতর 

পূজা জী িপু িাপতৈ জপতৈ হৈঅংিা ॥ হিরর অরনক হিরর অরনক প়ৈতৈ ৈহু তসতিতি সাসি জী কতর তকতরআ 

খৈু করম করংিা ॥ হস ভগি হস ভগি ভরল জন নানক জী হজা ভাৈতৈ হমরর ৈতর ভগৈংিা ॥৪॥ িূং আতি 

পুরখু অপম থপরু করিা জী িুধু হজৈিু অৈরু ন হকাঈ ॥ িূং জগুু জগুু এরকা সিা সিা িূং এরকা জী িূং তনৈচল ু

করিা হসাঈ ॥ িুধ ু আরপ ভাবৈ হসাঈ ৈরবি জী িূং আরপ করতৈ সু হৈাঈ ॥ িুধু আরপ তিসটৈ সভ উপাঈ জী 

িুধু আরপ তসরজজ সভ হগাঈ ॥ জনু নানকু গুণ গাবৈ কররি হক জী হজা সভবস কা জারণাঈ ॥৫॥২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা মৈলা ১ চউপরি ঘরু ২ ॥ সুতণ ৈিা আবখ সভ হকাঈ ॥ হকৈিু ৈিা 
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িীিা হৈাঈ ॥ কীমতি পাই ন কতৈআ জাই ॥ কৈবণ ৈারল হিরর ররৈ সমাই ॥১॥ ৈরি হমরর সাতৈৈা গতৈর 

গ্মভীরা গুণী গৈীরা ॥ হকাঈ ন জাবণ হিরা হকিা হকৈিু চীরা ॥১॥ রৈাউ ॥ সতভ সুরিী তমতল সুরতি কমাঈ 

॥ সভ কীমতি তমতল কীমতি পাঈ ॥ তগআনী তধআনী গুর গুর ৈাঈ ॥ কৈণু ন জাঈ হিরী তিলু 

ৈতিআঈ ॥২॥ সতভ সি সতভ িপ সতভ চংতগআঈআ ॥ তসধা পরুখা কীআ ৈতিআঈআং ॥ িুধ ু তৈণু 

তসধী তকবন ন পাঈআ ॥ করতম তমবল নাৈী িাতক রৈাঈআ ॥৩॥ আখণ ৈালা তকআ হৈচারা ॥ তসিিী 

ভরর হিরর ভংিারা ॥ জজসু িূং হিতৈ তিবস তকআ চারা ॥ নানক সচু সৈারণৈারা ॥৪॥১॥ আসা মৈলা ১ ॥ 

আখা জীৈা তৈসবর মতর জাউ ॥ আখতণ অউখা সাচা নাউ ॥ সারচ নাম কী লাবগ ভূখ ॥ তিিু ভূবখ খাই 

চলীঅতৈ িখূ ॥১॥ হসা তকউ তৈসবর হমরী মাই ॥ সাচা সাতৈৈু সাবচ নাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সারচ নাম কী 

তিলু ৈতিআঈ ॥ আতখ থরক কীমতি নৈী পাঈ ॥ হজ সতভ তমতল সক আখণ পাতৈ ॥ ৈিা ন হৈাবৈ ঘাটৈ ন 

জাই ॥২॥ না ওহু মবর ন হৈাবৈ হসাগু ॥ হিংিা রবৈ ন চূবক হভাগু ॥ গুণ ু এরৈা হৈারু নাৈী হকাই ॥ না হকা হৈাআ 

না হকা হৈাই ॥৩॥ হজৈিু আতপ হিৈি হিরী িাতি ॥ জজতন তিন ু কতর সক কীিী রাতি ॥ খসম ু তৈসারতৈ হি 

কমজাতি ॥ নানক নাবৈ ৈাৈু সনাতি ॥৪॥২॥ আসা মৈলা ১ ॥ হজ িতর মাংগিু কূক করর মৈলী খসম ু

সুরণ ॥ ভাবৈ ধীরক ভাবৈ ধরক এক ৈিাঈ হিই ॥১॥ জাণহু হজাতি ন পৈূহু জািী আবগ জাতি ন হৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ আতপ করাএ আতপ কররই ॥ আতপ উলাম্রৈ তচতি ধররই ॥ জা িূং করণৈারু করিারু ॥ তকআ 

মুৈিাজী তকআ সংসারু ॥২॥ আতপ উপাএ আরপ হিই ॥ আরপ িুরমতি মনতৈ কররই ॥ গুর পরসাতি ৈবস 

মতন আই ॥ িুখ ু অন্রৈরা তৈচহু জাই ॥৩॥ সাচু তপআরা আতপ কররই ॥ অৈরী কউ সাচু ন হিই ॥ হজ 

তকবস হিই ৈখাবণ নানকু আবগ পূৈ ন হলই ॥৪॥৩॥ আসা মৈলা ১ ॥ িাল মিীরর ঘৈ হক ঘাৈ ॥ হিালক 

িুনীআ ৈাজতৈ ৈাজ ॥ নারিু নাবচ কতল কা ভাউ ॥ জিী সিী কৈ রাখতৈ পাউ ॥১॥ নানক নাম তৈৈহু 

কুরৈাণু ॥ অংধী িুনীআ সাতৈৈু জাণ ু ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরূ পাসহু তিতর হচলা খাই ॥ িাতম পরীতি ৈবস ঘতর 
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আই ॥ হজ সউ ৈতৈথআ জীৈণ খাণ ু ॥ খসম পৈাবণ হসা তিনু পরৈাণু ॥২॥ িরসতন হিতখঐ িইআ 

ন হৈাই ॥ লএ তিরি তৈণু রবৈ ন হকাই ॥ রাজা তনআউ করর ৈতথ হৈাই ॥ কবৈ খুিাই ন মাবন হকাই ॥৩॥ 

মাণস মূরতি নানকু নামু ॥ করণী কুিা িতর িুরমানু ॥ গুর পরসাতি জাবণ তমৈমান ু ॥ িা তকৈু িরগৈ 

পাবৈ মান ু ॥৪॥৪॥ আসা মৈলা ১ ॥ হজিা সৈিু সুরতি ধতুন হিিী হজিা রূপ ু কাইআ হিরী ॥ িূং আরপ 

রসনা আরপ ৈসনা অৈরু ন িজূা কৈউ মাঈ ॥১॥ সাতৈৈ ু হমরা এরকা সৈ ॥ এরকা সৈ ভাঈ এরকা সৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ আরপ মারর আরপ হৈাবি আরপ হলবৈ হিই ॥ আরপ হৈবখ আরপ তৈগবস আরপ নিতর কররই ॥২॥ হজা তকৈু 

করণা হসা কতর রতৈআ অৈরু ন করণা জাঈ ॥ সজসা ৈরবি সিরসা কৈীঐ সভ হিরী ৈতিআঈ ॥৩॥ কতল 

কলৈালী মাইআ মিু মীিা মনু মিৈালা পীৈিু রবৈ ॥ আরপ রূপ করর ৈহু ভাংিীং নানকু ৈপু়ৈা এৈ 

কবৈ ॥৪॥৫॥ আসা মৈলা ১ ॥ ৈাজা মতি পখাৈজ ু ভাউ ॥ হৈাই অনংি ু সিা মতন চাউ ॥ এৈা ভগতি 

এরৈা িপ িাউ ॥ ইিু রংতগ নাচহু রতখ রতখ পাউ ॥১॥ পূরর িাল জাবণ সালাৈ ॥ হৈারু নচণা খুসীআ 

মন মাৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সিু সংরিাখ ু ৈজতৈ িুই িাল ॥ সপরী ৈাজা সিা তনৈাল ॥ রাগু নাি ু নৈী িজূা 

ভাউ ॥ ইিু রংতগ নাচহু রতখ রতখ পাউ ॥২॥ ভউ হিরী হৈাবৈ মন চীতি ॥ ৈৈতিআ উিতিআ নীিা 

নীতি ॥ হলৈতণ হলটৈ জাবণ িন ু সুআহু ॥ ইিু রংতগ নাচহু রতখ রতখ পাউ ॥৩॥ তসখ সভা িীতখআ কা 

ভাউ ॥ গুরমুতখ সণুণা সাচা নাউ ॥ নানক আখণু হৈরা হৈর ॥ ইিু রংতগ নাচহু রতখ রতখ সপর ॥৪॥৬ 

॥ আসা মৈলা ১ ॥ পউণু উপাই ধরী সভ ধরিী জল অগনী কা ৈংধু কীআ ॥ অংধুবল িৈতসতর মূংিু 

কৈাইআ রাৈণু মাতর তকআ ৈিা ভইআ ॥১॥ তকআ উপমা হিরী আখী জাই ॥ িূং সররৈ পূতর রতৈআ 

তলৈ লাই ॥১॥ রৈাউ ॥ জীঅ উপাই জগুতি ৈতথ কীনী কালী নতথ তকআ ৈিা ভইআ ॥ তকসু িূং 

পুরখু হজারূ কউণ কৈীঐ সরৈ তনরংিতর রতৈ রতৈআ ॥২॥ নাতল কুৈ্মৈ ু সাতথ ৈরিািা ব্রহ্মা ভালণ 

তিসটৈ গইআ ॥ আবগ অংিু ন পাইও িা কা কংস ু হৈতি তকআ ৈিা ভইআ ॥৩॥ রিন উপাই 
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ধরর খীরু মতথআ হৈাতর ভখলাএ জজ অসী কীআ ॥ কবৈ নানকু ৈবপ তকউ ৈতপআ একী একী ৈংতি িীআ 

॥৪॥৭॥ আসা মৈলা ১ ॥ করম করিূতি হৈতল তৈসথারী রাম নাম ু িলু ৈআূ ॥ তিস ু রূপ ু ন হরখ 

অনাৈি ু ৈাবজ সৈিু তনরংজতন কীআ ॥১॥ করর ৈতখআণু জাবণ হজ হকাঈ ॥ অমৃিু পীবৈ হসাঈ ॥১॥ রৈাউ 

॥ জজন্ৈ পীআ হস মসি ভএ সৈ িূরৈ ৈংধন িারৈ ॥ হজািী হজাতি সমাণী ভীিতর িা হৈারি মাইআ হক লারৈ ॥২॥ 

সরৈ হজাতি রূপু হিরা হিতখআ সগল ভৈন হিরী মাইআ ॥ রাবর রূতপ তনরালমু সৈিা নিতর করর তৈতচ 

ৈাইআ ॥৩॥ ৈীণা সৈিু ৈজাবৈ হজাগী িরসতন রূতপ অপারা ॥ সৈতি অনাৈতি হসা সহু রািা নানকু 

কবৈ তৈচারা ॥৪॥৮॥ আসা মৈলা ১ ॥ সম গুণ গলা হক তসতর ভার ॥ গলী গলা তসরজণৈার ॥ 

খাণা পীণা ৈসণা ৈাতি ॥ জৈ লগু তরবি ন আৈতৈ যাতি ॥১॥ িউ পরৈাৈ হকৈী তকআ কীবজ ॥ জনতম 

জনতম তকৈু লীজী লীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ মন কী মতি মিাগলু মিা ॥ হজা তকৈু হৈালীঐ সভু খরিা খিা ॥ 

তকআ মুহু সল কীবচ অরিাতস ॥ পাপ ু পংুন ু িুই সাখী পাতস ॥২॥ সজসা িূং করতৈ সিসা হকা হৈাই ॥ িুৈ তৈন ু

িজূা নাৈী হকাই ॥ হজৈী িূং মতি হিতৈ হিৈী হকা পাবৈ ॥ িুধু আরপ ভাবৈ তিবৈ চলাবৈ ॥৩॥ রাগ রিন 

পরীআ পরৈার ॥ তিস ু তৈতচ উপবজ অমৃিু সার ॥ নানক কররি কা ইহু ধনু মালু ॥ হজ হকা ৈূবৈ এহু 

ৈীচারু ॥৪॥৯॥ আসা মৈলা ১ ॥ কতর তকরপা অপবন ঘতর আইআ িা তমতল সখীআ কাজ ু রচাইআ 

॥ হখল ু হিতখ মতন অনি ু ভইআ সহু ৈীআৈণ আইআ ॥১॥ গাৈহু গাৈহু কামণী তৈরৈক ৈীচারু ॥ 

ৈমবর ঘতর আইআ জগজীৈনু ভিারু ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরূ িুআবর ৈমরা ৈীআহু জজ হৈাআ জাং সহু 

তমতলআ িাং জাতনআ ॥ তিহু হলাকা মতৈ সৈিু রতৈআ সৈ আপু গইআ মন ু মাতনআ ॥২॥ আপণা কারজ ু

আতপ সৈারর হৈারতন কারজ ু ন হৈাঈ ॥ জজিু কারজজ সিু সংরিাখু িইআ ধরম ু সৈ গুরমুতখ ৈূবৈ হকাঈ ॥৩॥ 

ভনতি নানকু সভনা কা তপরু এরকা হসাই ॥ জজস হনা নিতর করর সা হসাৈাগতণ হৈাই ॥৪॥১০॥ আসা 

মৈলা ১ ॥ তগ্রহু ৈনু সমসতর সৈজজ সুভাই ॥ িুরমতি গিু ভঈ কীরতি িাই ॥ সচ পউ়ৈী সাচউ 
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মুতখ নাংউ ॥ সতিগুরু হসতৈ পাএ তনজ থাউ ॥১॥ মন চূরর খৈু িরসন জাণ ু ॥ সরৈ হজাতি পরূন ভগৈান ু

॥১॥ রৈাউ ॥ অতধক তিআস হভখ ৈহু কবর ॥ িখুু তৈতখআ সখুু িতন পরৈবর ॥ কামু হিাধ ু অংিতর ধন ু

তৈবর ॥ িুতৈধা হৈাতি নাতম তনসিবর ॥২॥ তসিতি সলাৈণু সৈজ অনংি ॥ সখা সসনু হপ্রম ু হগাতৈংি ॥ আরপ 

করর আরপ ৈখতসংি ু ॥ িনু মনু ৈতর পতৈ আবগ জজংি ু ॥৩॥ ৈূি তৈকার মৈা িুখ ু হিৈ ॥ হভখ ৈরন িীসতৈ 

সতভ হখৈ ॥ হজা উপবজ হসা আবৈ জাই ॥ নানক অসতথরু নামু রজাই ॥৪॥১১॥ আসা মৈলা ১ ॥ এরকা 

সরৈরু কমল অনপূ ॥ সিা তৈগাবস পরমল রূপ ॥ ঊজল হমািী চূগতৈ ৈংস ॥ সরৈ কলা জগিীবস 

অংস ॥১॥ হজা িীবস হসা উপবজ তৈনবস ॥ তৈনু জল সরৈতর কমল ু ন িীবস ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈরলা ৈূবৈ পাবৈ 

হভিু ॥ সাখা িীতন কবৈ তনি হৈিু ॥ নাি তৈংি কী সুরতি সমাই ॥ সতিগুরু হসতৈ পরম পিু পাই ॥২॥ 

মুকরিা রািউ রংতগ রৈাংিউ ॥ রাজন রাজজ সিা তৈগসাংিউ ॥ জজসু িূং রাখতৈ তকরপা ধাতর ॥ ৈূিি 

পাৈন িারতৈ িাতর ॥৩॥ জিভৈণ মতৈ হজাতি জিভৈণ মতৈ জাতণআ ॥ উলৈ ভঈ ঘরু ঘর মতৈ 

আতণআ ॥ অতৈতনতস ভগতি করর তলৈ লাই ॥ নানকু তিন সক লাবগ পাই ॥৪॥১২॥ আসা মৈলা ১ 

॥ গুরমতি সাচী হুজতি িতূর ॥ ৈহুিু তসআণপ লাবগ ধূতর ॥ লাগী সমলু তমবৈ সচ নাই ॥ গুর পরসাতি 

রবৈ তলৈ লাই ॥১॥ সৈ ৈজতূর ৈাজরু অরিাতস ॥ িুখ ু সুখু সাচু কররি প্রভ পাতস ॥১॥ রৈাউ ॥ কূ়ুৈ 

কমাবৈ আবৈ জাবৈ ॥ কৈতণ কথতন ৈারা নৈী আবৈ ॥ তকআ হিখা সূৈ ৈৈূ ন পাবৈ ॥ তৈন ু নাবৈ মতন 

জিপতি ন আবৈ ॥২॥ হজা জনরম হস হরাতগ তৈআরপ ॥ ৈউবম মাইআ িতূখ সংিারপ ॥ হস জন ৈারচ হজা 

প্রতভ রারখ ॥ সতিগুরু হসতৈ অমিৃ রসু চারখ ॥৩॥ চলিউ মনু রাবখ অমৃিু চাবখ ॥ সতিগুর 

হসতৈ অমৃি সৈিু ভাবখ ॥ সাবচ সৈতি মুকতি গতি পাএ ॥ নানক তৈচহু আপু গৈাএ ॥৪॥১৩॥ 

আসা মৈলা ১ ॥ হজা তিতন কীআ হসা সচু থীআ ॥ অমৃি নামু সতিগুতর িীআ ॥ তৈরবি নাম ু

নাৈী মতন ভংগু ॥ অনতিনু নাতল তপআরর সংগু ॥১॥ ৈতর জীউ রাখহু অপনী সরণাঈ ॥ 
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গুর পরসািী ৈতর রসু পাইআ নামু পিাথু থ নউ তনতধ পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ করম ধরম সচু 

সাচা নাউ ॥ িা সক সি ৈতলৈাবর জাউ ॥ হজা ৈতর রারি হস জন পরৈাণু ॥ তিন কী সংগতি পরম তনধান ু

॥২॥ ৈতর ৈরু জজতন পাইআ ধন নারী ॥ ৈতর তসউ রািী সৈিু ৈীচারী ॥ আতপ িবর সংগতি কুল 

িাবর ॥ সতিগুরু হসতৈ িিু ৈীচাবর ॥৩॥ ৈমরী জাতি পতি সচু নাউ ॥ করম ধরম সংজম ু সি ভাউ ॥ 

নানক ৈখরস পৈূ ন হৈাই ॥ িজূা হমরৈ এরকা হসাই ॥৪॥১৪॥ আসা মৈলা ১ ॥ ইতক আৈতৈ ইতক 

জাৈতৈ আঈ ॥ ইতক ৈতর রারি রৈতৈ সমাঈ ॥ ইতক ধরতন গগন মতৈ িউর ন পাৈতৈ ॥ হস 

করমৈীণ ৈতর নাম ু ন তধআৈতৈ ॥১॥ গুর পূরর হি গতি তমতি পাঈ ॥ ইহু সংসারু তৈখু ৈি অতি 

ভউজল ু গুর সৈিী ৈতর পাতর লংঘাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন্ৈ কউ আতপ লএ প্রভু হমতল ॥ তিন কউ 

কালু ন সাবক হপতল ॥ গুরমুতখ তনম থল রৈতৈ তপআরর ॥ জজউ জল অম্মভ ঊপতর কমল তনরারর ॥২॥ 

ৈুরা ভলা কহু তকস হনা কৈীঐ ॥ িীবস ব্রহু্ম গুরমুতখ সচু লৈীঐ ॥ অকথ ু কথউ গুরমতি ৈীচারু ॥ 

তমতল গুর সংগতি পাৈউ পারু ॥৩॥ সাসি হৈি তসতিতি ৈহু হভি ॥ অিসটি মজনু ৈতর রস ু হরি ॥ 

গুরমুতখ তনরমলু সমলু ন লাবগ ॥ নানক তৈরবি নাম ু ৈরি ধুতর ভাবগ ॥৪॥১৫॥ আসা মৈলা ১ ॥ 

তনতৈ তনতৈ পাই লগউ গুর অপুরন আিম রাম ু তনৈাতরআ ॥ করি ৈীচারু তৈরবি ৈতর রতৈআ তৈরবি 

হিতখ ৈীচাতরআ ॥১॥ হৈালহু রাম ু করর তনসিারা ॥ গুর পরসাতি রিন ু ৈতর লাবভ তমবৈ অতগআনু হৈাই 

উজীআরা ॥১॥ রৈাউ ॥ রৈনী রবৈ ৈংধন নৈী িূৈতৈ তৈতচ ৈউবম ভরমু ন জাঈ ॥ সতিগুরু তমবল 

ি ৈউবম িূবৈ িা হকা হলবখ পাঈ ॥২॥ ৈতর ৈতর নামু ভগতি তপ্রঅ প্রীিম ু সখু সাগরু উর ধারর ॥ ভগতি 

ৈৈলু জগজীৈনু িািা মতি গুরমতি ৈতর তনসিারর ॥৩॥ মন তসউ জজূৈ মবর প্রভু পাএ মনসা মনতৈ 

সমাএ ॥ নানক জিপা করর জগজীৈনু সৈজ ভাই তলৈ লাএ ॥৪॥১৬॥ আসা মৈলা ১ ॥ তকস 

কউ কৈতৈ সুণাৈতৈ তকস কউ তকস ু সমৈাৈতৈ সমজৈ ররৈ ॥ তকবস প়ৈাৈতৈ পত়ৈ গুতণ ৈূরৈ সতিগুর 
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সৈতি সংরিাতখ ররৈ ॥১॥ ঐসা গুরমতি রমিু সরীরা ॥ ৈতর ভজ ু হমরর মন গতৈর গ্মভীরা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অনি িরংগ ভগতি ৈতর রংগা ॥ অনতিনু সূরচ ৈতর গুণ সংগা ॥ তমতথআ জনমু সাকি সংসারা ॥ রাম 

ভগতি জনু রবৈ তনরারা ॥২॥ সূচী কাইআ ৈতর গুণ গাইআ ॥ আিম ু চীতন রবৈ তলৈ লাইআ 

॥ আতি অপারু অপম থপরু ৈীরা ॥ লাতল রিা হমরা মনু ধীরা ॥৩॥ কথনী কৈতৈ কৈতৈ হস মূএ ॥ 

হসা প্রভু িতূর নাৈী প্রভু িূং সৈ ॥ সভু জগু হিতখআ মাইআ ৈাইআ ॥ নানক গুরমতি নামু তধআইআ 

॥৪॥১৭॥ আসা মৈলা ১ তিিুকা ॥ হকাঈ ভীখকু ভীতখআ খাই ॥ হকাঈ রাজা রতৈআ সমাই ॥ 

তকস ৈী মানু তকবস অপমানু ॥ ঢাতৈ উসারর ধরর তধআন ু ॥ িুৈ হি ৈিা নাৈী হকাই ॥ তকস ু হৈখালী চংগা 

হৈাই ॥১॥ সম িাং নামু হিরা আধারু ॥ িূং িািা করণৈারু করিারু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাৈ ন পাৈউ ৈীগা 

জাউ ॥ িরগৈ সৈসণ নাৈী থাউ ॥ মন কা অংধুলা মাইআ কা ৈংধু ॥ খীন খরাৈু হৈাবৈ তনি কংধু ॥ 

খাণ জীৈণ কী ৈহুিী আস ॥ হলবখ হিবর সাস তগরাস ॥২॥ অতৈতনতস অংধুরল িীপকু হিই ॥ ভউজল 

িূৈি তচংি কররই ॥ কৈতৈ সুণতৈ হজা মানতৈ নাউ ॥ ৈউ ৈতলৈাবর িা সক জাউ ॥ নানকু এক কবৈ 

অরিাতস ॥ জীউ তপংিু সভু হিবর পাতস ॥৩॥ জাং িূং হিতৈ জপী হিরা নাউ ॥ িরগৈ সৈসণ হৈাবৈ থাউ ॥ জাং 

িুধু ভাবৈ িা িুরমতি জাই ॥ তগআন রিনু মতন ৈবস আই ॥ নিতর করর িা সতিগুরু তমবল ॥ প্রণৈতি 

নানকু ভৈজলু িবর ॥৪॥১৮॥ আসা মৈলা ১ পংচপরি৬ ॥ িুধ তৈনু হধনু পংখ তৈন ু পংখী জল তৈন ু

উিভুজ কাতম নাৈী ॥ তকআ সুলিান ু সলাম তৈৈণূা অংধী হকািী হিরা নামু নাৈী ॥১॥ কী তৈসরতৈ িুখ ু

ৈহুিা লাবগ ॥ িখু ু লাবগ িূং তৈসরু নাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ অখী অংধ ু জীভ রসু নাৈী কংনী পৈণু ন ৈাবজ 

॥ চরণী চবল পজিূা আবগ তৈণু হসৈা িল লারগ ॥২॥ অখর তৈরখ ৈাগ ভুই হচাখী তসংতচি ভাউ 

কররৈী ॥ সভনা িলু লাবগ নাম ু এরকা তৈনু করমা সকরস হলৈী ॥৩॥ হজরি জীঅ হিরি সতভ হিরর তৈণু হসৈা 

িলু তকবস নাৈী ॥ িুখ ু সখুু ভাণা হিরা হৈাবৈ তৈণু নাবৈ জীউ রবৈ নাৈী ॥৪॥ মতি তৈতচ মরণ ু জীৈণু 
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হৈারু সকসা জা জীৈা িাং জগুতি নাৈী ॥ কবৈ নানকু জীৈারল জীআ জৈ ভাবৈ িৈ রাখু িুৈী ॥৫॥১৯॥ 

আসা মৈলা ১ ॥ কাইআ ব্রহ্মা মনু সৈ হধািী ॥ তগআনু জরনঊ তধআনু কুসপািী ॥ ৈতর নামা জসু 

জাচউ নাউ ॥ গুর পরসািী ব্রৈতম সমাউ ॥১॥ পাংরি ঐসা ব্রহ্ম ৈীচারু ॥ নারম সুতচ নারমা প়ৈউ 

নারম চজ ু আচারু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাৈতর জরনঊ জজচরু হজাতি সৈ নাতল ॥ হধািী টৈকা নামু সমাতল ॥ ঐবথ 

ওবথ তনৈৈী নাতল ॥ তৈণু নাবৈ হৈাতর করম ন ভাতল ॥২॥ পূজা হপ্রম মাইআ পরজাতল ॥ এরকা হৈখহু 

অৈরু ন ভাতল ॥ চীন্বৈ িিু গগন িস িুআর ॥ ৈতর মুতখ পাি পব়ৈ ৈীচার ॥৩॥ হভাজনু ভাউ ভরমু 

ভউ ভাবগ ॥ পাৈরূঅরা ৈতৈ হচারু ন লাবগ ॥ তিলকু তললাটৈ জাবণ প্রভু একু ॥ ৈূবৈ ব্রহু্ম অংিতর তৈরৈকু 

॥৪॥ আচারী নৈী জীতিআ জাই ॥ পাি পব়ৈ নৈী কীমতি পাই ॥ অসৈ িসী চহু হভিু ন পাইআ ॥ 

নানক সতিগুতর ব্রহু্ম তিখাইআ ॥৫॥২০॥ আসা মৈলা ১ ॥ হসৈকু িাস ু ভগিু জনু হসাঈ ॥ িাকুর 

কা িাস ু গুরমুতখ হৈাঈ ॥ জজতন তসতর সাজী তিতন িুতন হগাঈ ॥ তিস ু তৈনু িজূা অৈরু ন হকাঈ ॥১॥ 

সাচু নাম ু গুর সৈতি ৈীচাতর ॥ গুরমুতখ সারচ সাবচ িরৈাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ সচা অরজ ু সচী অরিাতস 

॥ মৈলী খসমু সুরণ সাৈাতস ॥ সবচ িখতি ৈুলাবৈ হসাই ॥ হি ৈতিআঈ করর সু হৈাই ॥২॥ হিরা িাণ ু

িূবৈ িীৈাণ ু ॥ গুর কা সৈিু সচু নীসাণু ॥ মংরন হুকমু সু পরগৈু জাই ॥ সচু নীসাবণ িাক ন পাই 

॥৩॥ পংতিি প়ৈতৈ ৈখাণতৈ হৈিু ॥ অংিতর ৈসিু ন জাণতৈ হভিু ॥ গুর তৈন ু হসাৈী ৈূৈ ন হৈাই ॥ সাচা 

রতৈ রতৈআ প্রভু হসাই ॥৪॥ তকআ ৈউ আখা আতখ ৈখাণী ॥ িূং আরপ জাণতৈ সরৈ তৈিাণী ॥ নানক 

এরকা িরু িীৈাণ ু ॥ গুরমুতখ সাচু িৈা গুিরাণ ু ॥৫॥২১॥ আসা মৈলা ১ ॥ কাচী গাগতর হিৈ িুরৈলী 

উপবজ তৈনবস িখু ু পাঈ ॥ ইহু জগু সাগরু িুিরু তকউ িরীঐ তৈনু ৈতর গুর পাতর ন পাঈ ॥১॥ িুৈ 

তৈনু অৈরু ন হকাঈ হমরর তপআরর িুৈ তৈনু অৈরু ন হকাই ৈরর ॥ সরৈী রংগী রূপী িূংবৈ তিস ু ৈখরস জজসু 

নিতর করর ॥১॥ রৈাউ ॥ সাসু ৈুরী ঘতর ৈাসু ন হিবৈ তপর তসউ তমলণ ন হিই ৈুরী ॥ সখী সাজনী হক 
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ৈউ চরন সররৈউ ৈতর গুর তকরপা হি নিতর ধরী ॥২॥ আপু ৈীচাতর মাতর মনু হিতখআ িুম সা 

মীিু ন অৈরু হকাঈ ॥ জজউ িূং রাখতৈ তিৈ ৈী রৈণা িুখ ু সখুু হিৈতৈ করতৈ হসাঈ ॥৩॥ আসা মনসা 

হিাঊ তৈনাসি জিহু গুণ আস তনরাস ভঈ ॥ িুরীআৈসথা গুরমুতখ পাঈঐ সংি সভা কী ওৈ লৈী 

॥৪॥ তগআন তধআন সগরল সতভ জপ িপ জজসু ৈতর তৈরবি অলখ অরভৈা ॥ নানক রাম নাতম মন ু

রািা গুরমতি পাএ সৈজ হসৈা ॥৫॥২২॥ আসা মৈলা ১ পংচপরি২ ॥ হমাহু কুৈ্মৈু হমাহু সভ কার ॥ হমাহু 

িুম িজহু সগল হৈকার ॥১॥ হমাহু অরু ভরমু িজহু িুম্ৈ ৈীর ॥ সাচু নামু তররি রবৈ সরীর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সচু নাম ু জা নৈ তনতধ পাঈ ॥ হরাবৈ পূিু ন কলবপ মাঈ ॥২॥ এিু হমাতৈ িূৈা সংসারু ॥ গুরমুতখ 

হকাঈ উিবর পাতর ॥৩॥ এিু হমাতৈ তিতর জনূী পাতৈ ॥ হমারৈ লাগা জম পুতর জাতৈ ॥৪॥ গুর িীতখআ হল জপ ু

িপু কমাতৈ ॥ না হমাহু িূবৈ না থাই পাতৈ ॥৫॥ নিতর করর িা এহু হমাহু জাই ॥ নানক ৈতর তসউ রবৈ 

সমাই ॥৬॥২৩॥ আসা মৈলা ১ ॥ আতপ করর সচু অলখ অপারু ॥ ৈউ পাপী িূং ৈখসণৈারু ॥১॥ 

হিরা ভাণা সভু তকৈু হৈাবৈ ॥ মনৈটি কীবচ অংতি তৈরগাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমখু কী মতি কূত়ৈ তৈআপী 

॥ তৈনু ৈতর তসমরণ পাতপ সংিাপী ॥২॥ িুরমতি তিআতগ লাৈা তকৈু হলৈহু ॥ হজা উপবজ হসা অলখ 

অরভৈহু ॥৩॥ ঐসা ৈমরা সখা সৈাঈ ॥ গুর ৈতর তমতলআ ভগতি তদ্র়ৈাঈ ॥৪॥ সগলীং সউিীং 

হিাৈা আবৈ ॥ নানক রাম নামু মতন ভাবৈ ॥৫॥২৪॥ আসা মৈলা ১ চউপরি৪ ॥ তৈতিআ ৈীচারী িাং 

পরউপকারী ॥ জাং পংচ রাসী িাং িীথ থ ৈাসী ॥১॥ ঘুংঘরূ ৈাবজ হজ মনু লাবগ ॥ িউ জমু কৈা করর হমা 

তসউ আবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ আস তনরাসী িউ সংতনআসী ॥ জাং জিু হজাগী িাং কাইআ হভাগী ॥২॥ িইআ 

তিগ্মৈরু হিৈ ৈীচারী ॥ আতপ মবর অৈরা নৈ মারী ॥৩॥ একু িূ হৈাতর হৈস ৈহুরিরর ॥ নানকু জাবণ হচাজ 

ন হিরর ॥৪॥২৫॥ আসা মৈলা ১ ॥ এক ন ভরীআ গুণ কতর হধাৈা ॥ হমরা সহু জাবগ ৈউ তনতস 

ভতর হসাৈা ॥১॥ ইউ তকউ কংি তপআরী হৈাৈা ॥ সহু জাবগ ৈউ তনস ভতর হসাৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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আস তপআসী হসবজ আৈা ॥ আবগ সৈ ভাৈা তক ন ভাৈা ॥২॥ তকআ জানা তকআ হৈাইগা রী মাঈ ॥ ৈতর 

িরসন তৈনু রৈন ু ন জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হপ্রম ু ন চাতখআ হমরী তিস ন ৈুৈানী ॥ গইআ সু হজাৈনু 

ধন পৈুিানী ॥৩॥ অবজ সু জাগউ আস তপআসী ॥ ভঈরল উিাসী রৈউ তনরাসী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈউবম হখাই করর সীগারু ॥ িউ কামতণ হসবজ রবৈ ভিারু ॥৪॥ িউ নানক কংবি মতন ভাবৈ ॥ হৈাতি 

ৈিাঈ অপরণ খসম সমাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥২৬॥ আসা মৈলা ১ ॥ হপৈকব়ৈ ধন খরী ইআণী ॥ 

তিসু সৈ কী সম সার ন জাণী ॥১॥ সহু হমরা একু িজূা নৈী হকাঈ ॥ নিতর করর হমলাৈা হৈাঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ সাহুরব়ৈ ধন সাচু পৈাতণআ ॥ সৈজজ সুভাই অপণা তপরু জাতণআ ॥২॥ 

গুর পরসািী ঐসী মতি আবৈ ॥ িাং কামতণ কংবি মতন ভাবৈ ॥৩॥ কৈিু নানকু সভ ভাৈ কা করর সীগারু 

॥ সি ৈী হসবজ রবৈ ভিারু ॥৪॥২৭॥ আসা মৈলা ১ ॥ ন তকস কা পূিু ন তকস কী মাঈ ॥ ৈূবি হমাতৈ 

ভরতম ভুলাঈ ॥১॥ হমরর সাতৈৈ ৈউ কীিা হিরা ॥ জাং িূং হিতৈ জপী নাউ হিরা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈহুরি 

অউগণ কূবক হকাঈ ॥ জা তিসু ভাবৈ ৈখরস হসাঈ ॥২॥ গুর পরসািী িুরমতি হখাঈ ॥ জৈ হিখা িৈ এরকা 

হসাঈ ॥৩॥ কৈি নানক ঐসী মতি আবৈ ॥ িাং হকা সরচ সতচ সমাবৈ ॥৪॥২৮॥ আসা মৈলা ১ িুপরি ॥ 

তিিু সরৈরব়ৈ ভঈরল তনৈাসা পাণী পাৈকু তিনতৈ কীআ ॥ পংকজ ু হমাৈ পগু নৈী চাবল ৈম হিখা 

িৈ িূৈীঅরল ॥১॥ মন একু ন হচিতস মূ়ৈ মনা ॥ ৈতর তৈসরি হিরর গুণ গতলআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

না ৈউ জিী সিী নৈী পত়ৈআ মূরখ মুগ্ধা জনমু ভইআ ॥ প্রণৈতি নানক তিন্ৈ কী সরণা জজন্ৈ 

িূং নাৈী ৈীসতরআ ॥২॥২৯॥ আসা মৈলা ১ ॥ তৈঅ ঘর তৈঅ গুর তৈঅ উপরিস ॥ গুর গুরু এরকা 

হৈস অরনক ॥১॥ সজ ঘতর কররি কীরতি হৈাই ॥ হসা ঘরু রাখ ু ৈিাঈ হিাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈসুএ 

চতসআ ঘ়ৈীআ পৈরা তথিী ৈারী মাহু ভইআ ॥ সূরজ ু এরকা রুতি অরনক ॥ নানক কররি হক হকরি 

হৈস ॥২॥৩০॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

358 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা ঘরু ৩ মৈলা ১ ॥ লখ লসকর লখ ৈারজ হনরজ লখ উটি করতৈ সলাম ু

॥ লখা উপতর িুরমাইতস হিরী লখ উটি রাখতৈ মানু ॥ জাং পতি হলবখ না পবৈ িাং সতভ তনরািল কাম 

॥১॥ ৈতর হক নাম তৈনা জগু ধংধা ॥ হজ ৈহুিা সমৈাঈঐ হভালা ভী হসা অংরধা অংধা ॥১॥ রৈাউ ॥ লখ 

খৈীঅতৈ লখ সংজীঅতৈ খাজতৈ লখ আৈতৈ লখ জাতৈ ॥ জাং পতি হলবখ না পবৈ িাং জীঅ তকবথ তিতর পাতৈ 

॥২॥ লখ সাসি সমৈাৈণী লখ পংতিি প়ৈতৈ পুরাণ ॥ জাং পতি হলবখ না পবৈ িাং সরভ কুপরৈাণ ॥৩॥ 

সচ নাতম পতি ঊপবজ করতম নামু করিারু ॥ অতৈতনতস তৈরবি হজ ৈবস নানক নিরী পারু ॥৪॥১॥৩১॥ 

আসা মৈলা ১ ॥ িীৈা হমরা একু নামু িুখ ু তৈতচ পাইআ হিলু ॥ উতন চানতণ ওহু হসাতখআ চূকা জম 

তসউ হমলু ॥১॥ হলাকা মি হকা িকত়ৈ পাই ॥ লখ মত়ৈআ কতর একরি এক রিী হল ভাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তপংিু পিতল হমরী হকসউ তকতরআ সচু নামু করিারু ॥ ঐবথ ওবথ আবগ পাবৈ এহু হমরা আধারু ॥২॥ গংগ 

ৈনারতস তসিতি িুমারী নাবৈ আিম রাউ ॥ সচা নাৈণু িাং থীঐ জাং অতৈতনতস লাবগ ভাউ ॥৩॥ ইক হলাকী 

হৈারু ৈতমৈরী ব্রাৈমণু ৈটৈ তপংিু খাই ॥ নানক তপংিু ৈখসীস কা কৈৈংূ তনখূৈতস নাতৈ ॥৪॥২॥৩২॥ 

আসা ঘরু ৪ মৈলা ১ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ হিৈতিআ িরসন সক িাঈ িখূ ভূখ িীথ থ কীএ ॥ হজাগী জিী জগুতি মতৈ রৈরি 

কতর কতর ভগরৈ হভখ ভএ ॥১॥ িউ কারতণ সাতৈৈা রংতগ ররি ॥ হিরর নাম অরনকা রূপ অনংিা কৈণু 

ন জাৈী হিরর গুণ হকরি ॥১॥ রৈাউ ॥ ির ঘর মৈলা ৈসিী হঘার়ৈ হৈাতি তৈলাইতি হিস গএ ॥ পীর 

হপকাংৈর সাতলক সাতিক হৈািী িুনীআ থাই পএ ॥২॥ সাি সৈজ সখু রস কস িজীঅরল কাপ়ৈ হৈারি 

চম়ৈ লীএ ॥ িুখীএ িরিৈংি িতর হিবর নাতম ররি িররৈস ভএ ॥৩॥ খল়ৈী খপরী লক়ৈী চম়ৈী 

তসখা সূিু হধািী কীন্ৈী ॥ িূং সাতৈৈু ৈউ সাংগী হিরা প্রণবৈ নানকু জাতি সকসী ॥৪॥১॥৩৩॥  
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আসা ঘরু ৫ মৈলা ১ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ভীিতর পংচ গুপ্ত মতন ৈারস ॥ তথরু ন রৈতৈ সজরস ভৈতৈ উিারস ॥১॥ মন ু

হমরা িইআল হসিী তথরু ন রবৈ ॥ হলাভী কপৈী পাপী পাখংিী মাইআ অতধক লবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

িূল মালা গতল পতৈরউগী ৈাররা ॥ তমবলগা প্রীিম ু িৈ করউগী সীগাররা ॥২॥ পংচ সখী ৈম একু 

ভিাররা ॥ হপতি লগী সৈ জীঅ়ৈা চালণৈাররা ॥৩॥ পংচ সখী তমতল রুিনু কররৈা ॥ সাহু পজিূা প্রণৈতি 

নানক হলখা হিৈা ॥৪॥১॥৩৪॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আসা ঘরু ৬ মৈলা ১ ॥ মনু হমািী হজ গৈণা হৈাবৈ পউণু হৈাবৈ সূি ধারী ॥ তখমা সীগারু কামতণ িতন 

পতৈবর রাবৈ লাল তপআরী ॥১॥ লাল ৈহু গুতণ কামতণ হমাৈী ॥ হিরর গুণ হৈাতৈ ন অৈরী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈতর ৈতর ৈারু কংটি হল পতৈবর িারমািরু িংিু হলঈ ॥ কর কতর করিা কংগন পতৈবর ইন তৈতধ তচিু 

ধররঈ ॥২॥ মধুসূিনু কর মংুিরী পতৈবর পররমসরু পৈু হলঈ ॥ ধীরজ ু ধ়ৈী ৈংধাবৈ কামতণ িীরংগু 

সুরমা হিঈ ॥৩॥ মন মংিতর হজ িীপকু জারল কাইআ হসজ কররঈ ॥ তগআন রাউ জৈ হসবজ আবৈ ি 

নানক হভাগু কররঈ ॥৪॥১॥৩৫॥ আসা মৈলা ১ ॥ কীিা হৈাবৈ করর করাইআ তিসু তকআ কৈীঐ ভাঈ 

॥ হজা তকৈু করণা হসা কতর রতৈআ কীরি তকআ চিুরাঈ ॥১॥ হিরা হুকম ু ভলা িুধু ভাবৈ ॥ নানক 

িা কউ তমবল ৈিাঈ সারচ নাতম সমাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তকরিু পইআ পরৈাণা তলতখআ ৈাহুত়ৈ 

হুকমু ন হৈাঈ ॥ সজসা তলতখআ সিসা পত়ৈআ হমটৈ ন সবক হকাঈ ॥২॥ হজ হকা িরগৈ ৈহুিা হৈাবল নাউ 

পবৈ ৈাজারী ॥ সিরংজ ৈাজী পবক নাৈী কচী আবৈ সারী ॥৩॥ না হকা পত়ৈআ পংতিিু ৈীনা না হকা মূরখ ু

মংিা ॥ ৈংিী অংিতর তসিতি করাএ িা কউ কৈীঐ ৈংিা ॥৪॥২॥৩৬॥ আসা মৈলা ১ ॥ গুর কা 

সৈিু মবন মতৈ মংুদ্রা তখংথা তখমা ৈঢাৈউ ॥ হজা তকৈু কবর ভলা কতর মানউ সৈজ হজাগ তনতধ পাৈউ 
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॥১॥ ৈাৈা জগুিা জীউ জগুৈ জগু হজাগী পরম িংি মতৈ হজাগং ॥ অমিুৃ নামু তনরংজন পাইআ তগআন 

কাইআ রস হভাগং ॥১॥ রৈাউ ॥ তসৈ নগরী মতৈ আসতণ সৈসউ কলপ তিআগী ৈািং ॥ তসংিী সৈিু 

সিা ধুতন হসাবৈ অতৈতনতস পূবর নািং ॥২॥ পিু ৈীচারু তগআন মতি িংিা ৈরিমান তৈভূিং ॥ ৈতর 

কীরতি রৈরাতস ৈমারী গুরমুতখ পংথ ু অিীিং ॥৩॥ সগলী হজাতি ৈমারী সতমআ নানা ৈরন অরনকং ॥ 

কহু নানক সুতণ ভরথতর হজাগী পারব্রহ্ম তলৈ একং ॥৪॥৩॥৩৭॥ আসা মৈলা ১ ॥ গু়ুৈ কতর 

তগআনু তধআনু কতর ধাবৈ কতর করণী কসু পাঈঐ ॥ ভািী ভৈনু হপ্রম কা হপাচা ইিু রতস অতমউ 

চুআঈঐ ॥১॥ ৈাৈা মন ু মিৈাররা নাম রসু পীবৈ সৈজ রংগ রতচ রতৈআ ॥ অতৈতনতস ৈনী হপ্রম 

তলৈ লাগী সৈিু অনাৈি গতৈআ ॥১॥ রৈাউ ॥ পূরা সাচু তপআলা সৈরজ তিসতৈ পীআএ জা কউ 

নিতর করর ॥ অমৃি কা ৈাপারী হৈাবৈ তকআ মতি ৈূবৈ ভাউ ধরর ॥২॥ গুর কী সাখী অমৃি ৈাণী 

পীৈি ৈী পরৈাণু ভইআ ॥ ির িরসন কা প্রীিম ু হৈাবৈ মুকতি সৈকুংবি কবর তকআ ॥৩॥ তসিিী রিা 

সি সৈরাগী জঐূ জনমু ন ৈাবর ॥ কহু নানক সুতণ ভরথতর হজাগী খীৈা অমৃি ধাবর ॥৪॥৪॥৩৮॥ 

আসা মৈলা ১ ॥ খুরাসান খসমানা কীআ তৈংিুসিান ু িরাইআ ॥ আবপ হিাস ু ন হিঈ করিা জমু 

কতর মুগলু চ়ৈাইআ ॥ এিী মার পঈ করলারণ সিং কী িরি ু ন আইআ ॥১॥ করিা িূং সভনা কা 

হসাঈ ॥ হজ সকিা সকরি কউ মারর িা মতন হরাস ু ন হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সকিা সীহু মারর সপ ৈবগ খসবম সা 

পুরসাঈ ॥ রিন তৈগাত়ৈ তৈরগাএ কুিীং মুইআ সার ন কাঈ ॥ আরপ হজাত়ৈ তৈরৈার়ৈ আরপ হৈখু হিরী 

ৈতিআঈ ॥২॥ হজ হকা নাউ ধরাএ ৈিা সাি করর মতন ভারণ ॥ খসবম নিরী কী়ৈা আবৈ হজরি চুবগ িারণ 

॥ মতর মতর জীবৈ িা তকৈু পাএ নানক নাম ুৈখারণ ॥৩॥৫॥৩৯॥ 

 রাগু আসা ঘরু ২ মৈলা ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর িরসনু পাবৈ ৈিভাতগ ॥ গুর সক সৈতি সবচ সৈরাতগ ॥ খৈু িরসনু ৈরবি  
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ৈরিারা ॥ গুর কা িরসনু অগম অপারা ॥১॥ গুর সক িরসতন মকুতি গতি হৈাই ॥ সাচা আতপ ৈবস 

মতন হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর িরসতন উধবর সংসারা ॥ হজ হকা লাএ ভাউ তপআরা ॥ ভাউ তপআরা লাএ 

তৈরলা হকাই ॥ গুর সক িরসতন সিা সখুু হৈাই ॥২॥ গুর সক িরসতন হমাখ িআুরু ॥ সতিগুরু হসবৈ পরৈার 

সাধারু ॥ তনগুরর কউ গতি কাঈ নাৈী ॥ অৈগতণ মুরি হচাৈা খাৈী ॥৩॥ গুর সক সৈতি সুখু সাংতি 

সরীর ॥ গুরমুতখ িা কউ লবগ ন পীর ॥ জমকালু তিসু হনত়ৈ ন আবৈ ॥ নানক গুরমুতখ সাতচ সমাবৈ 

॥৪॥১॥৪০॥ আসা মৈলা ৩ ॥ সৈতি মুআ তৈচহু আপ ু গৈাই ॥ সতিগুরু হসরৈ তিলু ন িমাই ॥ 

তনরভউ িািা সিা মতন হৈাই ॥ সচী ৈাণী পাএ ভাতগ হকাই ॥১॥ গুণ সংগ্রহু তৈচহু অউগুণ জাতৈ 

॥ পূরর গুর সক সৈতি সমাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুণা কা গাৈকু হৈাবৈ হসা গুণ জাবণ ॥ অমৃি সৈতি নামু 

ৈখাবণ ॥ সাচী ৈাণী সূচা হৈাই ॥ গুণ হি নাম ু পরাপতি হৈাই ॥২॥ গুণ অরমালক পাএ ন জাতৈ ॥ মতন 

তনম থল সাবচ সৈতি সমাতৈ ॥ হস ৈিভাগী জজন্ৈ নামু তধআইআ ॥ সিা গুণিািা মংতন ৈসাইআ 

॥৩॥ হজা গুণ সংগ্রবৈ তিন্ৈ ৈতলৈাবর জাউ ॥ িতর সাবচ সারচ গুণ গাউ ॥ আরপ হিবৈ সৈজজ সুভাই ॥ 

নানক কীমতি কৈণ ু ন জাই ॥৪॥২॥৪১॥ আসা মৈলা ৩ ॥ সতিগুর তৈতচ ৈিী ৈতিআঈ ॥ তচরী 

তৈৈুংরন হমতল তমলাঈ ॥ আরপ হমরল হমতল তমলাএ ॥ আপণী কীমতি আরপ পাএ ॥১॥ ৈতর কী কীমতি 

তকন তৈতধ হৈাই ॥ ৈতর অপম থপরু অগম অরগাচরু গুর সক সৈতি তমবল জনু হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গুরমুতখ কীমতি জাবণ হকাই ॥ তৈররল করতম পরাপতি হৈাই ॥ ঊচী ৈাণী ঊচা হৈাই ॥ গুরমুতখ সৈতি 

ৈখাবণ হকাই ॥২॥ তৈণু নাবৈ িুখ ু িরিু সরীতর ॥ সতিগুরু হভরৈ িা উিবর পীর ॥ তৈনু গুর হভরৈ িুখ ু

কমাই ॥ মনমুতখ ৈহুিী তমবল সজাই ॥৩॥ ৈতর কা নামু মীিা অতি রসু হৈাই ॥ পীৈি রবৈ পীআএ 

হসাই ॥ গুর তকরপা হি ৈতর রসু পাএ ॥ নানক নাতম ররি গতি পাএ ॥৪॥৩॥৪২॥ আসা মৈলা ৩ ॥ 

হমরা প্রভু সাচা গতৈর গ্মভীর ॥ হসৈি ৈী সুখু সাংতি সরীর ॥ সৈতি িরর জন সৈজজ সুভাই ॥ তিন সক 
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ৈম সি লাগৈ পাই ॥১॥ হজা মতন রারি ৈতর রংগু লাই ॥ তিন কা জনম মরণ িুখ ু লাথা হি ৈতর 

িরগৈ তমরল সুভাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈি ু চাবখ সাচা সাি ু পাএ ॥ ৈতর কা নামু মংতন ৈসাএ ॥ ৈতর প্রভু 

সিা রতৈআ ভরপূতর ॥ আরপ হনব়ৈ আরপ িতূর ॥২॥ আখতণ আবখ ৈবক সভু হকাই ॥ আরপ ৈখতস তমলাএ 

হসাই ॥ কৈবণ কথতন ন পাইআ জাই ॥ গুর পরসাতি ৈবস মতন আই ॥৩॥ গুরমুতখ তৈচহু আপ ু গৈাই 

॥ ৈতর রংতগ রারি হমাহু চুকাই ॥ অতি তনরমলু গুর সৈি ৈীচার ॥ নানক নাতম সৈারণৈার ॥৪॥ 

৪॥৪৩॥ আসা মৈলা ৩ ॥ িবূজ ভাই লরগ িুখ ু পাইআ ॥ তৈনু সৈবি তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ 

সতিগুরু হসবৈ হসাৈী হৈাই ॥ িবূজ ভাই ন লাবগ হকাই ॥১॥ মূতল লারগ হস জন পরৈাণু ॥ অনতিনু রাম 

নামু জতপ তৈরবি গুর সৈিী ৈতর এরকা জাণ ু ॥১॥ রৈাউ ॥ িালী লাবগ তনৈিলু জাই ॥ অংধীং 

কমী অংধ সজাই ॥ মনমখুু অংধা িউর ন পাই ॥ তৈসৈা কা কী়ৈা তৈসৈা মাতৈ পচাই ॥২॥ গুর 

কী হসৈা সিা সুখু পাএ ॥ সংিসংগতি তমতল ৈতর গুণ গাএ ॥ নারম নাতম করর ৈীচারু ॥ আতপ িবর 

কুল উধরণৈারু ॥৩॥ গুর কী ৈাণী নাতম ৈজাএ ॥ নানক মৈল ু সৈতি ঘরু পাএ ॥ গুরমতি 

সি সতর ৈতর জতল নাইআ ॥ িুরমতি সমলু সভু িরুিু গৈাইআ ॥৪॥৫॥৪৪॥ আসা মৈলা ৩ ॥ 

মনমখু মরতৈ মতর মরণু তৈগা়ৈতৈ ॥ িবূজ ভাই আিম সংঘারতৈ ॥ হমরা হমরা কতর কতর তৈগূিা ॥ 

আিমু ন চীন্বৈ ভরবম তৈতচ সূিা ॥১॥ মরু মুইআ সৈরি মতর জাই ॥ উসিতি তনংিা গুতর সম 

জাণাঈ ইস ু জগু মতৈ লাৈা ৈতর জতপ সল জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ নাম তৈৈণূ গরভ গতল জাই ॥ তৈরথা 

জনমু িবূজ হলাভাই ॥ নাম তৈৈণূী িুতখ জবল সৈাঈ ॥ সতিগুতর পূবর ৈূৈ ৈুৈাঈ ॥২॥ মনু চংচল ু

ৈহু হচাৈা খাই ॥ এথহু ৈু়ৈতকআ িউর ন পাই ॥ গরভ হজাতন তৈসৈা কা ৈাসু ॥ তিিু ঘতর মনমুখ ু করর 

তনৈাসু ॥৩॥ অপুরন সতিগুর কউ সিা ৈতল জাঈ ॥ গুরমুতখ হজািী হজাতি তমলাঈ ॥ তনম থল ৈাণী 

তনজ ঘতর ৈাসা ॥ নানক ৈউবম মারর সিা উিাসা ॥৪॥৬॥৪৫॥ আসা মৈলা ৩ ॥ লাবল আপণী 
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জাতি গৈাঈ ॥ িনু মনু অররপ সতিগুর সরণাঈ ॥ তৈরবি নামু ৈিী ৈতিআঈ ॥ সিা প্রীিম ু প্রভু 

হৈাই সখাঈ ॥১॥ হসা লালা জীৈিু মবর ॥ হসাগু ৈরখু িুই সম কতর জাবণ গুর পরসািী সৈতি উধবর 

॥১॥ রৈাউ ॥ করণী কার ধুরহু িুরমাঈ ॥ তৈনু সৈবি হকা থাই ন পাঈ ॥ করণী কীরতি নামু ৈসাঈ 

॥ আরপ হিবৈ তঢল ন পাঈ ॥২॥ মনমুতখ ভরতম ভুবল সংসারু ॥ তৈনু রাসী কূ়ৈা করর ৈাপারু ॥ তৈণু রাসী 

ৈখরু পবল ন পাই ॥ মনমুতখ ভুলা জনম ু গৈাই ॥৩॥ সতিগুরু হসরৈ সু লালা হৈাই ॥ ঊিম জািী 

ঊিমু হসাই ॥ গুর পউ়ৈী সভ ি ূ ঊচা হৈাই ॥ নানক নাতম ৈিাঈ হৈাই ॥৪॥৭॥৪৬॥ আসা মৈলা ৩ 

॥ মনমুতখ ৈূরিা ৈূিু কমাবৈ ॥ খসবম কা মৈলু করি ন পাবৈ ॥ িবূজ লগী ভরতম ভুলাবৈ ॥ মমিা ৈাধা 

আবৈ জাবৈ ॥১॥ হিাৈাগণী কা মন হিখ ু সীগারু ॥ পুি কলতি ধতন মাইআ তচিু লাএ ৈূিু হমাহু পাখংি 

তৈকারু ॥১॥ রৈাউ ॥ সিা হসাৈাগতণ হজা প্রভ ভাবৈ ॥ গুর সৈিী সীগারু ৈণাবৈ ॥ হসজ সুখালী 

অনতিনু ৈতর রাবৈ ॥ তমতল প্রীিম সিা সুখু পাবৈ ॥২॥ সা হসাৈাগতণ সাচী জজসু সাতচ তপআরু ॥ 

অপণা তপরু রাবখ সিা উর ধাতর ॥ হনব়ৈ হৈবখ সিা ৈিতূর ॥ হমরা প্রভু সরৈ রতৈআ ভরপূতর ॥৩॥ আবগ 

জাতি রূপু ন জাই ॥ হিৈা হৈাবৈ হজরৈ করম কমাই ॥ সৈরি ঊরচা ঊচা হৈাই ॥ নানক সাতচ সমাবৈ হসাই 

॥৪॥৮॥৪৭॥ আসা মৈলা ৩ ॥ ভগতি রিা জনু সৈজজ সুভাই ॥ গুর সক সভ সাবচ সাতচ সমাই ॥ তৈন ু

গুর পূরর ভগতি ন হৈাই ॥ মনমুখ রুংরন অপনী পতি হখাই ॥১॥ হমরর মন ৈতর জতপ সিা তধআই ॥ সিা 

অনংি ু হৈাবৈ তিনু রািী হজা ইবৈ হসাঈ িলু পাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর পূরর হি পূরা পাএ ॥ তৈরবি সৈিু সচু 

নামু ৈসাএ ॥ অংিরু তনরমলু অমিৃ সতর নাএ ॥ সিা সূরচ সাতচ সমাএ ॥২॥ ৈতর প্রভু হৈবখ সিা 

ৈজতূর ॥ গুর পরসাতি রতৈআ ভরপূতর ॥ জৈা জাউ িৈ হৈখা হসাই ॥ গুর তৈনু িািা অৈরু ন হকাই 

॥৩॥ গুরু সাগরু পূরা ভংিার ॥ ঊিম রিন জৈাৈর অপার ॥ গুর পরসািী হিৈণৈারু ॥ নানক 

ৈখরস ৈখসণৈারু ॥৪॥৯॥৪৮॥ আসা মৈলা ৩ ॥ গুরু সাইরু সতিগুরু সচু হসাই ॥ পূবর ভাতগ গুর 
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হসৈা হৈাই ॥ হসা ৈবূৈ জজসু আতপ ৈুৈাএ ॥ গুর পরসািী হসৈ করাএ ॥১॥ তগআন রিতন সভ হসাৈী হৈাই 

॥ গুর পরসাতি অতগআনু তৈনাবস অনতিনু জাবগ হৈবখ সচু হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হমাহু গুমানু গুর সৈতি 

জলাএ ॥ পূরর গুর হি হসাৈী পাএ ॥ অংিতর মৈলু গুর সৈতি পৈাবণ ॥ আৈণ জাণ ু রবৈ তথরু নাতম 

সমারণ ॥২॥ জমণ ু মরণা সৈ সংসারু ॥ মনমখুু অরচিু মাইআ হমাহু গুৈারু ॥ পর তনংিা ৈহু কূ়ুৈ কমাবৈ 

॥ তৈসৈা কা কী়ৈা তৈসৈা মাতৈ সমাবৈ ॥৩॥ সিসংগতি তমতল সভ হসাৈী পাএ ॥ গুর কা সৈিু ৈতর 

ভগতি তদ্র়ৈাএ ॥ ভাণা মংরন সিা সুখু হৈাই ॥ নানক সতচ সমাবৈ হসাই ॥৪॥১০॥৪৯॥ আসা মৈলা ৩ 

পংচপরি২ ॥ সৈতি মবর তিস ু সিা অনংি ॥ সতিগুর হভরৈ গুর হগাতৈংি ॥ না তিতর মবর ন আবৈ জাই ॥ পূরর 

গুর হি সাতচ সমাই ॥১॥ জজন্ৈ কউ নামু তলতখআ ধুতর হলখু ॥ হি অনতিনু নামু সিা তধআৈতৈ গুর 

পূরর হি ভগতি তৈরসখু ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন্ৈ কউ ৈতর প্রভু লএ তমলাই ॥ তিন্ৈ কী গৈণ গতি কৈী ন 

জাই ॥ পূবর সতিগুর তিিী ৈতিআঈ ॥ ঊিম পিৈী ৈতর নাতম সমাঈ ॥২॥ হজা তকৈু করর সু আরপ 

আতপ ॥ এক ঘ়ৈী মতৈ থাতপ উথাতপ ॥ কতৈ কতৈ কৈণা আতখ সুণাএ ॥ হজ সউ ঘারল থাই ন পাএ 

॥৩॥ জজন্ৈ সক হপাবি পুংনু তিন্ৈা গুরূ তমলাএ ॥ সচু ৈাণী গুরু সৈিু সুণাএ ॥ জৈাং সৈিু ৈবস িৈাং িখুু 

জাএ ॥ তগআতন রিতন সাবচ সৈজজ সমাএ ॥৪॥ নাবৈ হজৈিু হৈারু ধন ু নাৈী হকাই ॥ জজস হনা ৈখরস 

সাচা হসাই ॥ পূবর সৈতি মংতন ৈসাএ ॥ নানক নাতম ররি সুখু পাএ ॥৫॥১১॥৫০॥ আসা মৈলা ৩ ॥ 

তনরতি করর ৈহু ৈারজ ৈজাএ ॥ ইহু মনু অংধা হৈালা সৈ তকস ু আতখ সুণাএ ॥ অংিতর হলাভু ভরম ু অনল 

ৈাউ ॥ িীৈা ৈবল ন হসাৈী পাই ॥১॥ গুরমুতখ ভগতি ঘটৈ চানণ ু হৈাই ॥ আপু পৈাতণ তমবল প্রভু 

হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ তনরতি ৈতর লাবগ ভাউ ॥ পূরর িাল তৈচহু আপু গৈাই ॥ হমরা প্রভু 

সাচা আরপ জাণ ু ॥ গুর সক সৈতি অংিতর ব্রহু্ম পৈাণু ॥২॥ গুরমুতখ ভগতি অংিতর প্রীতি তপআরু ॥ 

গুর কা সৈিু সৈজজ ৈীচারু ॥ গুরমুতখ ভগতি জগুতি সচু হসাই ॥ পাখংতি ভগতি তনরতি িুখ ু হৈাই 
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॥৩॥ এৈা ভগতি জনু জীৈি মবর ॥ গুর পরসািী ভৈজলু িবর ॥ গুর সক ৈচতন ভগতি থাই পাই ॥ 

ৈতর জীউ আতপ ৈবস মতন আই ॥৪॥ ৈতর জিপা করর সতিগুরূ তমলাএ ॥ তনৈচল ভগতি ৈতর তসউ 

তচিু লাএ ॥ ভগতি ররি তিন্ৈ সচী হসাই ॥ নানক নাতম ররি সুখু হৈাই ॥৫॥১২॥৫১॥ 

 

 আসা ঘরু ৮ কািী মৈলা ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর সক ভাবণ সতিগুরু তমবল সচু হসাৈী হৈাঈ ॥ গুর পরসািী মতন ৈবস ৈতর ৈূবৈ হসাঈ ॥১॥ সম সহু িািা 

একু সৈ অৈরু নাৈী হকাঈ ॥ গুর তকরপা হি মতন ৈবস িা সিা সুখু হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইস ু জগু মতৈ 

তনরভউ ৈতর নামু সৈ পাঈঐ গুর ৈীচাতর ॥ তৈনু নাবৈ জম সক ৈতস সৈ মনমুতখ অংধ গৈাতর ॥২॥ 

ৈতর সক ভাবণ জন ু হসৈা কবর ৈূবৈ সচু হসাঈ ॥ ৈতর সক ভাবণ সালাৈীঐ ভাবণ মংতনঐ সখুু হৈাঈ ॥৩॥ 

ৈতর সক ভাবণ জনমু পিাথু থ পাইআ মতি ঊিম হৈাঈ ॥ নানক নামু সলাতৈ িূং গুরমুতখ গতি হৈাঈ 

॥৪॥৩৯॥১৩॥৫২॥ 

 আসা মৈলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িূং করিা সতচআরু সমিা সাংঈ ॥ হজা িউ ভাবৈ হসাঈ থীসী হজা িূং হিতৈ হসাঈ ৈউ পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সভ 

হিরী িূং সভনী তধআইআ ॥ জজস হনা জিপা করতৈ তিতন নাম রিনু পাইআ ॥ গুরমুতখ লাধা মনমুতখ 

গৈাইআ ॥ িুধু আতপ তৈরৈাত়ৈআ আতপ তমলাইআ ॥১॥ িূং িরীআউ সভ িুৈ ৈী মাতৈ ॥ িুৈ তৈন ু

িজূা হকাঈ নাতৈ ॥ জীঅ জংি সতভ হিরা হখল ু ॥ তৈরজাতগ তমতল তৈৈুত়ৈআ সংরজাগী হমলু ॥২॥ জজস হনা িূ 

জাণাইতৈ হসাঈ জনু জাবণ ॥ ৈতর গুণ সি ৈী আতখ ৈখাবণ ॥ জজতন ৈতর হসতৈআ তিতন সুখ ু পাইআ ॥ 

সৈরজ ৈী ৈতর নাতম সমাইআ ॥৩॥ িূ আরপ করিা হিরা কীআ সভু হৈাই ॥ িুধু তৈনু িজূা অৈরু ন 

হকাই ॥ িূ কতর কতর হৈখতৈ জাণতৈ হসাই ॥ জন নানক গুরমুতখ পরগৈু হৈাই ॥৪॥১॥৫৩॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা ঘরু ২ মৈলা ৪ ॥ তকস ৈী ধ়ৈা কীআ তমি সুি নাতল ভাঈ ॥ 

তকস ৈী ধ়ৈা কীআ কু়ৈম সরক নাতল জৈাঈ ॥ তকস ৈী ধ়ৈা কীআ তসকিার চউধরী নাতল আপবণ 

সুআঈ ॥ ৈমারা ধ়ৈা ৈতর রতৈআ সমাঈ ॥১॥ ৈম ৈতর তসউ ধ়ৈা কীআ হমরী ৈতর হৈক ॥ সম ৈতর 

তৈনু পখ ু ধ়ৈা অৈরু ন হকাঈ ৈউ ৈতর গুণ গাৈা অসংখ অরনক ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন্ৈ তসউ ধর়ৈ করতৈ 

হস জাতৈ ॥ ৈূিু ধর়ৈ কতর পরৈািাতৈ ॥ তথরু ন রৈতৈ মতন হখাৈু কমাতৈ ॥ ৈম ৈতর তসউ ধ়ৈা কীআ জজস কা  

হকাঈ সমরথু নাতৈ ॥২॥ এৈ সতভ ধর়ৈ মাইআ হমাৈ পসারী ॥ মাইআ কউ লূৈতৈ গাৈারী ॥ 

জনতম মরতৈ জঐূ ৈাজী ৈারী ॥ ৈমবর ৈতর ধ়ৈা জজ ৈলিু পলিু সভু সৈারী ॥৩॥ কতলজগু মতৈ 

ধর়ৈ পংচ হচার ৈগ়ৈাএ ॥ কামু হিাধু হলাভু হমাহু অতভমানু ৈধাএ ॥ জজস হনা জিপা করর তিস ুসিসংতগ তমলাএ 

॥ ৈমরা ৈতর ধ়ৈা জজতন এৈ ধর়ৈ সতভ গৈাএ ॥৪॥ তমতথআ িজূা ভাউ ধর়ৈ ৈতৈ পাবৈ ॥ পরাইআ 

তৈদ্রু অৈকবল আপণা অৈংকারু ৈধাবৈ ॥ সজসা ৈীবজ সিসা খাবৈ ॥ জন নানক কা ৈতর ধ়ৈা ধরম ু

সভ তিসটৈ জজতণ আবৈ ॥৫॥২॥৫৪॥ আসা মৈলা ৪ ॥ তৈরবি সুতণ সুতণ মতন অমৃিু ভাইআ ॥ 

গুরৈাণী ৈতর অলখু লখাইআ ॥১॥ গুরমুতখ নামু সনুহু হমরী সভনা ॥ এরকা রতৈ রতৈআ ঘৈ 

অংিতর মুতখ হৈালহু গুর অমৃি সৈনা ॥১॥ রৈাউ ॥ সম মতন িতন হপ্রমু মৈা সৈরাগু ॥ সতিগুরু পুরখ ু

পাইআ ৈিভাগু ॥২॥ িবূজ ভাই ভৈতৈ তৈখু মাইআ ॥ ভাগৈীন নৈী সতিগুরু পাইআ ॥৩॥ 

অতিিু ৈতর রসু ৈতর আতপ পীআইআ ॥ গুতর পূবর নানক ৈতর পাইআ ॥৪॥৩॥৫৫॥ আসা মৈলা ৪ 

॥ হমবর মতন িতন হপ্রমু নামু আধারু ॥ নামু জপী নারমা সুখ সারু ॥১॥ নামু জপহু হমরর সাজন 

সসনা ॥ নাম তৈনা সম অৈরু ন হকাঈ ৈবি ভাতগ গুরমুতখ ৈতর সলনা ॥১॥ রৈাউ ॥ নাম তৈনা নৈী 

জীতৈআ জাই ॥ ৈবি ভাতগ গুরমুতখ ৈতর পাই ॥২॥ নামৈীন কালখ মুতখ মাইআ ॥ নাম তৈনা 
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তিগু তিগু জীৈাইআ ॥৩॥ ৈিা ৈিা ৈতর ভাগ কতর পাইআ ॥ নানক গুরমুতখ নাম ু তিৈাইআ 

॥৪॥৪॥৫৬॥ আসা মৈলা ৪ ॥ গুণ গাৈা গুণ হৈালী ৈাণী ॥ গুরমুতখ ৈতর গুণ আতখ 

ৈখাণী ॥১॥ জতপ জতপ নামু মতন ভইআ অনংিা ॥ সতি সতি সতিগুতর নামু তি়ৈাইআ রতস গাএ 

গুণ পরমানংিা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর গুণ গাবৈ ৈতর জন হলাগা ॥ ৈবি ভাতগ পাএ ৈতর তনররজাগা ॥ 

২॥ গুণ তৈৈণূ মাইআ মলু ধারী ॥ তৈণু গুণ জনতম মুএ অৈংকারী ॥৩॥ সরীতর সররাৈতর গুণ 

পরগটৈ কীএ ॥ নানক গুরমুতখ মতথ িিু কঢীএ ॥৪॥৫॥৫৭॥ আসা মৈলা ৪ ॥ নামু সুণী 

নারমা মতন ভাবৈ ॥ ৈবি ভাতগ গুরমুতখ ৈতর পাবৈ ॥১॥ নামু জপহু গুরমুতখ পরগাসা ॥ নাম তৈনা সম 

ধর নৈী কাঈ নামু রতৈআ সভ সাস তগরাসা ॥১॥ রৈাউ ॥ নাবম সুরতি সুনী মতন ভাঈ ॥ হজা 

নামু সনুাবৈ হসা হমরা মীিু সখাঈ ॥২॥ নামৈীণ গএ ম়ূৈ নংগা ॥ পতচ পতচ মুএ তৈখু হিতখ পিংগা ॥ 

৩॥ আরপ থারপ থাতপ উথারপ ॥ নানক নামু হিবৈ ৈতর আরপ ॥৪॥৬॥৫৮॥ আসা মৈলা ৪ ॥ গুরমুতখ 

ৈতর ৈতর হৈতল ৈধাঈ ॥ িল লারগ ৈতর রসক রসাঈ ॥১॥ ৈতর ৈতর নামু জতপ অনি িরংগা ॥ 

জতপ জতপ নামু গুরমতি সালাৈী মাতরআ কালু জমকংকর ভুইঅংগা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ৈতর গুর 

মতৈ ভগতি রখাঈ ॥ গুরু িুিা তসখ হিবৈ হমরর ভাঈ ॥২॥ ৈউবম করম তকৈু তৈতধ নৈী জাবণ ॥ জজউ 

কুংচরু নাই খাকু তসতর ৈাবণ ॥৩॥ হজ ৈি ভাগ হৈাৈতৈ ৈি ঊরচ ॥ নানক নাম ু জপতৈ সতচ সূরচ ॥ 

৪॥৭॥৫৯॥ আসা মৈলা ৪ ॥ ৈতর ৈতর নাম কী মতন ভূখ লগাঈ ॥ নাতম সুতনঐ মনু জিপবি 

হমরর ভাঈ ॥১॥ নাম ু জপহু হমরর গুরতসখ মীিা ॥ নামু জপহু নারম সখুু পাৈহু নামু রখহু গুরমতি 

মতন চীিা ॥১॥ রৈাউ ॥ নারমা নামু সুণী মনু সরসা ॥ নামু লাৈা সল গুরমতি তৈগসা ॥২॥ 

নাম তৈনা কুসৈী হমাৈ অংধা ॥ সভ তনৈিল করম কীএ িুখ ু ধংধা ॥৩॥ ৈতর ৈতর ৈতর জস ু জবপ 

ৈিভাগী ॥ নানক গুরমতি নাতম তলৈ লাগী ॥৪॥৮॥৬০॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মৈলা ৪ রাগু আসা ঘরু ৬ হক ৩ ॥ ৈতথ কতর িংিু ৈজাবৈ হজাগী হথাথর ৈাবজ হৈন ॥ 

গুরমতি ৈতর গুণ হৈালহু হজাগী ইহু মনূআ ৈতর রংতগ হভন ॥১॥ হজাগী ৈতর হিহু মিী উপরিসু ॥ জগুু জগুু 

ৈতর ৈতর এরকা ৈরবি তিস ু আবগ ৈম আরিসু ॥১॥ রৈাউ ॥ গাৈতৈ রাগ ভাতি ৈহু হৈালতৈ ইহু মনূআ হখবল 

হখল ॥ হজাৈতৈ কূপ তসংচন কউ ৈসধুা উটি সৈল গএ চতর হৈল ॥২॥ কাইআ নগর মতৈ করম ৈতর হৈাৈহু 

ৈতর জাবম ৈতরআ হখিু ॥ মনূআ অসতথরু সৈলু মনু হজাৈহু ৈতর তসংচহু গুরমতি হজিু ॥৩॥ হজাগী জংগম তিসটৈ 

সভ িুমরী হজা হিহু মিী তিিু হচল ॥ জন নানক হক প্রভ অংিরজামী ৈতর লাৈহু মনূআ হপল ॥৪॥৯॥৬১॥ 

আসা মৈলা ৪ ॥ কৈ হকা ভাবল ঘুংঘরূ িালা কৈ হকা ৈজাবৈ রৈাৈ ু ॥ আৈি জাি ৈার তখনু লাবগ ৈউ িৈ 

লগু সমারউ নামু ॥১॥ হমবর মতন ঐসী ভগতি ৈতন আঈ ॥ ৈউ ৈতর তৈন ু তখনু পলু রতৈ ন সকউ সজরস 

জল তৈন ু মীন ু মতর জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈ হকাঊ হমবল পংচ সি গাইণ কৈ হকা রাগ ধুতন উিাবৈ ॥ হমলি 

চুনি তখনু পলু চসা লাবগ িৈ লগু হমরা মনু রাম গুন গাবৈ ॥২॥ কৈ হকা নাবচ পাৈ পসাবর কৈ হকা ৈাথ 

পসাবর ॥ ৈাথ পাৈ পসারি তৈলমু তিলু লাবগ িৈ লগু হমরা মন ু রাম সম্ৈাবর ॥৩॥ কৈ হকাঊ হলাগন কউ 

পিীআবৈ হলাতক পিীবণ না পতি হৈাই ॥ জন নানক ৈতর তৈরবি সি তধআৈহু িা সজ সজ করর সভু হকাই ॥৪॥ 

১০॥৬২॥ আসা মৈলা ৪ ॥ সিসংগতি তমলীঐ ৈতর সাধূ তমতল সংগতি ৈতর গুণ গাই ॥ তগআন 

রিনু ৈতলআ ঘটৈ চানণু অতগআনু অংরধরা জাই ॥১॥ ৈতর জন নাচহু ৈতর ৈতর তধআই ॥ ঐরস সংি 

তমলতৈ হমরর ভাঈ ৈম জন হক হধাৈৈ পাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ৈতর নামু জপহু মন হমরর অনতিনু ৈতর তলৈ 

লাই ॥ হজা ইৈহু হসাঈ িলু পাৈহু তিতর ভূখ ন লাবগ আই ॥২॥ আরপ ৈতর অপম থপরু করিা ৈতর আরপ 

হৈাতল ৈুলাই ॥ হসঈ সংি ভরল িুধু ভাৈতৈ জজন্ৈ কী পতি পাৈতৈ থাই ॥৩॥ নানকু আতখ ন রাবজ ৈতর গুণ 

জজউ আবখ তিউ সখুু পাই ॥ ভগতি ভংিার িীএ ৈতর অপুরন গুণ গাৈকু ৈণজজ সল জাই ॥৪॥১১॥৬৩॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা ঘরু ৮ হক কািী২ মৈলা ৪ ॥ আইআ মরণু ধুরাহু ৈউবম হরাঈঐ ॥ 

গুরমুতখ নামু তধআই অসতথরু হৈাঈঐ ॥১॥ গুর পূরর সাৈাতস চলণ ু জাতণআ ॥ লাৈা নামু সু সারু 

সৈতি সমাতণআ ॥১॥ রৈাউ ॥ পূরতৈ তলরখ হিৈ তস আএ মাইআ ॥ চলণ ু অজ ু তক কল্তৈ ধুরহু 

িুরমাইআ ॥২॥ তৈরথা জনমু তিনা জজন্ৈী নামু তৈসাতরআ ॥ জঐূ হখলণ ু জতগ তক ইহু মনু ৈাতরআ 

॥৩॥ জীৈতণ মরতণ সুখু হৈাই জজন্ৈা গুরু পাইআ ॥ নানক সরচ সতচ সতচ সমাইআ ॥৪॥১২॥৬৪॥ 

আসা মৈলা ৪ ॥ জনমু পিাথু থ পাই নামু তধআইআ ॥ গুর পরসািী ৈুজৈ সতচ সমাইআ ॥১॥ 

জজন্ৈ ধুতর তলতখআ হলখু তিন্ৈী নাম ু কমাইআ ॥ িতর সবচ সতচআর মৈতল ৈুলাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অংিতর নামু তনধানু গুরমুতখ পাঈঐ ॥ অনতিনু নাম ু তধআই ৈতর গুণ গাঈঐ ॥২॥ অংিতর ৈসিু 

অরনক মনমুতখ নৈী পাঈঐ ॥ ৈউবম গরবৈ গরৈ ু আতপ খুআঈঐ ॥৩॥ নানক আরপ আতপ আতপ 

খুআঈঐ ॥ গুরমতি মতন পরগাসু সচা পাঈঐ ॥৪॥১৩॥৬৫॥ 

 রাগু আসাৈরী ঘরু ১৬ হক ২ মৈলা ৪ সুধংগ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈউ অনতিনু ৈতর নাম ুকীরিনু করউ ॥ সতিগুতর হমা কউ ৈতর নামু ৈিাইআ ৈউ ৈতর 

তৈনু তখনু পলু রতৈ ন সকউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈমবর িৈণু তসমরনু ৈতর কীরিনু ৈউ ৈতর তৈনু রতৈ 

ন সকউ ৈউ ইকু তখনু ॥ সজরস ৈংসু সরৈর তৈনু রতৈ ন সবক সিরস ৈতর জনু তকউ রবৈ ৈতর হসৈা তৈন ু

॥১॥ তকনৈংূ প্রীতি লাঈ িজূা ভাউ তরি ধাতর তকনৈংূ প্রীতি লাঈ হমাৈ অপমান ॥ ৈতর জন প্রীতি 

লাঈ ৈতর তনরৈাণ পি নানক তসমরি ৈতর ৈতর ভগৈান ॥২॥১৪॥৬৬॥ আসাৈরী মৈলা ৪ 

॥ মাঈ হমাররা প্রীিম ু রাম ু ৈিাৈহু রী মাঈ ॥ ৈউ ৈতর তৈনু তখনু পলু রতৈ ন সকউ সজরস করৈল ু হৈতল 

রীৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈমরা মন ু সৈরাগ তৈরকিু ভইও ৈতর িরসন মীি সক িাঈ ॥ সজরস 
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অতল কমলা তৈনু রতৈ ন সবক সিরস হমাতৈ ৈতর তৈনু রৈনু ন জাঈ ॥১॥ রাখু সরতণ জগিীসুর 

তপআরর হমাতৈ সরধা পূতর ৈতর গুসাঈ ॥ জন নানক সক মতন অনি ু হৈাি সৈ ৈতর িরসনু তনমখ 

তিখাঈ ॥২॥৩৯॥১৩॥১৫॥৬৭॥ 

 রাগু আসা ঘরু ২ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজতন লাঈ প্রীতি হসাঈ তিতর খাইআ ॥ জজতন সুতখ সৈিালী তিস ু ভউ ৈহুিু তিখাইআ ॥ ভাঈ মীি 

কুৈ্মৈ হিতখ তৈৈারি ॥ ৈম আঈ ৈসগতি গুর পরসারি ॥১॥ ঐসা হিতখ তৈরমাতৈি হৈাএ ॥ সাতধক তসধ 

সুররিৈ মনখুা তৈন ু সাধূ সতভ হিাৈতন হিারৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইতক তিরতৈ উিাসী তিন্ৈ কাতম তৈআবপ ॥ 

ইতক সংচতৈ তগরৈী তিন্ৈ হৈাই ন আবপ ॥ ইতক সিী কৈাৈতৈ তিন্ৈ ৈহুিু কলপাবৈ ॥ ৈম ৈতর রারখ 

লতগ সতিগুর পাবৈ ॥২॥ িপু কররি িপসী ভূলাএ ॥ পংতিি হমারৈ হলাতভ সৈাএ ॥ সি গুণ হমারৈ হমাতৈআ 

আকাসু ॥ ৈম সতিগুর রারখ হি কতর ৈাথু ॥৩॥ তগআনী কী হৈাই ৈরিী িাতস ॥ কর হজার়ৈ হসৈা করর 

অরিাতস ॥ হজা িূং কৈতৈ সু কার কমাৈা ॥ জন নানক গুরমুখ হনত়ৈ ন আৈা ॥৪॥১॥ আসা মৈলা ৫ ॥ 

সসূ হি তপতর কীনী ৈাতখ ॥ হির জজিাণী মুঈ িতূখ সংিাতপ ॥ ঘর হক জজরিরর কী চূকী কাতণ ॥ তপতর রতখআ 

কীনী সুঘ়ৈ সুজাতণ ॥১॥ সুনহু হলাকা সম হপ্রম রসু পাইআ ॥ িুরজন মারর সৈরী সংঘারর সতিগুতর হমা কউ 

ৈতর নামু তিৈাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রথরম তিআগী ৈউবম প্রীতি ॥ িুিীআ তিআগী হলাগা রীতি ॥ সি গুণ 

তিআতগ িুরজন মীি সমারন ॥ িুরীআ গুণ ু তমতল সাধ পৈারন ॥২॥ সৈজ গুিা মতৈ আসণ ু ৈাতধআ ॥ 

হজাতি সরূপ অনাৈি ু ৈাজজআ ॥ মৈা অনংি ু গুর সৈিু ৈীচাতর ॥ তপ্রঅ তসউ রািী ধন হসাৈাগতণ নাতর 

॥৩॥ জন নানকু হৈারল ব্রহ্ম ৈীচারু ॥ হজা সুরণ কমাবৈ সু উিবর পাতর ॥ জনতম ন মবর ন আবৈ ন জাই ॥ 

ৈতর হসিী ওহু রবৈ সমাই ॥৪॥২॥ আসা মৈলা ৫ ॥ তনজ ভগিী সীলৈংিী নাতর ॥ রূতপ অনূপ পূরী 

আচাতর ॥ জজিু তগ্রতৈ ৈবস হসা তগ্রহু হসাভাৈংিা ॥ গুরমুতখ পাঈ তকবন তৈরবল জংিা ॥১॥ সুকরণী কামতণ 
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গুর তমতল ৈম পাঈ ॥ জজজ কাজজ পরথাই সুৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজচরু ৈসী তপিা সক সাতথ ॥ তিচরু 

কংিু ৈহু তিবর উিাতস ॥ কতর হসৈা সি পুরখ ু মনাইআ ॥ গুতর আণী ঘর মতৈ িা সরৈ সুখ পাইআ 

॥২॥ ৈিীৈ সুলখণী সচু সংিতি পিূ ॥ আতগআকারী সুঘ়ৈ সরূপ ॥ ইৈ পূরর মন কংি সুআমী ॥ 

সগল সংরিাখী হির হজিানী ॥৩॥ সভ পরৈাবর মাতৈ সররসৈ ॥ মিী হিৈী হিৈর হজসৈ ॥ ধংনু সু তগ্রহু জজিু 

প্রগৈী আই ॥ জন নানক সুরখ সুতখ তৈৈাই ॥৪॥৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ মিা করউ হসা পকতন ন হিঈ 

॥ সীল সংজম সক তনকটৈ খরলাঈ ॥ হৈস করর ৈহু রূপ তিখাবৈ ॥ তগ্রতৈ ৈসতন ন হিঈ ৈতখ ৈতখ ভরমাবৈ 

॥১॥ ঘর কী নাইতক ঘর ৈাসু ন হিবৈ ॥ জিন করউ উরৈাই পররবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ধুর কী হভজী 

আঈ আমতর ॥ নউ খংি জীরি সতভ থান থনংির ॥ িটৈ িীরতথ ন হৈাবি হজাগ সংতনআস ॥ পত়ৈ থারক 

তসতিতি হৈি অতভআস ॥২॥ জৈ সৈসউ িৈ নারল সৈবস ॥ সগল ভৈন মতৈ সৈল প্ররৈবস ॥ হৈাৈী 

সরতণ পইআ রৈণ ু ন পাঈ ॥ কহু মীিা ৈউ সক পতৈ জাঈ ॥৩॥ সুতণ উপরিসু সতিগুর পতৈ 

আইআ ॥ গুতর ৈতর ৈতর নাম ু হমাতৈ মংত্রু তদ্র়ৈাইআ ॥ তনজ ঘতর ৈতসআ গুণ গাই অনংিা ॥ প্রভু 

তমতলও নানক ভএ অতচংিা ॥৪॥ ঘরু হমরা ইৈ নাইতক ৈমারী ॥ ইৈ আমতর ৈম গুতর কীএ 

িরৈারী ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥৪॥৪॥ আসা মৈলা ৫ ॥ প্রথরম মিা জজ পিী চলাৈউ ॥ িুিীএ 

মিা িুই মানখু পহুচাৈউ ॥ জিিীএ মিা তকৈু করউ উপাইআ ॥ সম সভু তকৈু হৈাতি প্রভ িুৈী 

তধআইআ ॥১॥ মৈা অনংি অতচংি সৈজাইআ ॥ িুসমন িিূ মুএ সখুু পাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সতিগুতর হমা কউ িীআ উপরিসু ॥ জীউ তপংিু সভু ৈতর কা হিস ু ॥ হজা তকৈু করী সু হিরা িাণ ু ॥ িূং হমরী 

ওৈ িূংবৈ িীৈাণ ু ॥২॥ িুধরনা হৈাতি জাঈঐ প্রভ সকং ধতর ॥ আন ন ৈীআ হিরী সমসতর ॥ হিরর হসৈক 

কউ তকস কী কাতণ ॥ সাকিু ভূলা তিবর হৈৈাতণ ॥৩॥ হিরী ৈতিআঈ কৈী ন জাই ॥ জৈ কৈ 

রাতখ সলতৈ গতল লাই ॥ নানক িাস হিরী সরণাঈ ॥ প্রতভ রাখী সপজ ৈজী ৈাধাঈ ॥৪॥৫॥ 
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আসা মৈলা ৫ ॥ পররিসু ৈাতগ সউরি কউ আইআ ॥ ৈসিু অনূপ সুণী লাভাইআ ॥ গুণ রাতস 

ৈংন্তৈ পবল আনী ॥ হিতখ রিনু ইহু মনু লপৈানী ॥১॥ সাৈ ৈাপারী িআুবর আএ ॥ ৈখরু কাঢহু 

সউিা করাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাতৈ পিাইআ সাবৈ পাতস ॥ অরমাল রিন অরমালা রাতস ॥ তৈসৈু সুভাঈ 

পাইআ মীি ॥ সউিা তমতলআ তনৈচল চীি ॥২॥ ভউ নৈী িসকর পউণ ন পানী ॥ সৈজজ তৈৈাৈী 

সৈজজ সল জানী ॥ সি সক খটৈঐ িুখ ু নৈী পাইআ ॥ সৈী সলামতি ঘতর সল আইআ ॥৩॥ তমতলআ 

লাৈা ভএ অনংি ॥ ধংনু সাৈ পূরর ৈখতসংি ॥ ইহু সউিা গুরমুতখ তকবন তৈরবল পাইআ ॥ সৈলী হখপ 

নানকু সল আইআ ॥৪॥৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ গুনু অৈগনু হমররা কৈু ন ৈীচাররা ॥ নৈ হিতখও রূপ রংগ 

সীংগাররা ॥ চজ অচার তকৈু তৈতধ নৈী জানী ॥ ৈাৈ পকতর তপ্রঅ হসবজ আনী ॥১॥ সুতনরৈা সখী কংতি 

ৈমাররা কীঅরলা খসমানা ॥ করু মসিতক ধাতর রাতখও কতর অপুনা তকআ জাবন ইহু হলাকু অজানা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সুৈাগু ৈমাররা অৈ হুতণ হসাতৈও ॥ কংিু তমতলও হমররা সভু িুখ ু হজাতৈও ॥ আংগতন হমবর হসাভা চংি ॥ 

তনতস ৈাসুর তপ্রঅ সংতগ অনংি ॥২॥ ৈসি ৈমারর রংতগ চলূল ॥ সগল আভরণ হসাভা কংটি িূল ॥ 

তপ্রঅ হপখী তদ্রসটৈ পাএ সগল তনধান ॥ িুসৈ িিূ কী চূকী কাতন ॥৩॥ সি খুসীআ সিা রংগ মারণ ॥ 

নউ তনতধ নামু তগ্রৈ মতৈ জিপিারন ॥ কহু নানক জউ তপরতৈ সীগারী ॥ তথরু হসাৈাগতন সংতগ ভিারী 

॥৪॥৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ িানু হিই কতর পূজা করনা ॥ সলি হিি উন্ৈ মূকতর পরনা ॥ জজিু িতর িুম্ৈ 

সৈ ব্রাৈমণ জাণা ॥ তিিু িতর িূংৈী সৈ পৈুিাণা ॥১॥ ঐরস ব্রাৈমণ িূরৈ ভাঈ ॥ তনরাপরাধ তচিৈতৈ 

ৈুতরআঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অংিতর হলাভু তিরতৈ ৈলকাএ ॥ তনংিা করতৈ তসতর ভারু উিাএ ॥ মাইআ মূিা 

হচবি নাৈী ॥ ভররম ভূলা ৈহুিী রাৈী ॥২॥ ৈাৈতর হভখ করতৈ ঘরনরর ॥ অংিতর তৈতখআ উিরী হঘরর ॥ 

অৈর উপরিবস আতপ ন ৈূবৈ ॥ ঐসা ব্রাৈমণ ু কৈী ন সীবৈ ॥৩॥ মূরখ ৈামণ প্রভূ সমাতল ॥ হিখি সুনি 

হিবর সৈ নাতল ॥ কহু নানক হজ হৈাৈী ভাগু ॥ মানু হৈাতি গুর চরণী লাগু ॥৪॥৮॥ আসা মৈলা ৫ ॥ 
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িখূ হরাগ ভএ গিু িন হি মন ু তনরমলু ৈতর ৈতর গুণ গাই ॥ ভএ অনংি তমতল সাধূ সংতগ অৈ হমরা 

মনু কি ৈী ন জাই ॥১॥ িপতি ৈুৈী গুর সৈিী মাই ॥ তৈনতস গইও িাপ সভ সৈসা গুরু সীিলু 

তমতলও সৈজজ সুভাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ধাৈি ররৈ একু ইকু ৈূজৈআ আই ৈরস অৈ তনৈচলু থাই ॥ 

জগিু উধারন সংি িুমারর িরসনু হপখি ররৈ অঘাই ॥২॥ জনম হিাখ পরর হমরর পাবৈ অৈ পকরর 

তনৈচলু সাধূ পাই ॥ সৈজ ধুতন গাবৈ মংগল মনূআ অৈ িা কউ িুতন কালু ন খাই ॥৩॥ করন 

কারন সমরথ ৈমারর সুখিাঈ হমরর ৈতর ৈতর রাই ॥ নামু হিরা জতপ জীবৈ নানকু ওতি হপাতি হমবর 

সংতগ সৈাই ॥৪॥৯॥ আসা মৈলা ৫ ॥ অর়ৈাবৈ তৈললাবৈ তনংিকু ॥ পারব্রহু্ম পররমসরু তৈসতরআ 

অপণা কীিা পাবৈ তনংিকু ॥১॥ রৈাউ ॥ হজ হকাঈ উস কা সংগী হৈাবৈ নারল লএ তসধাবৈ ॥ অণরৈািা 

অজগরু ভারু উিাএ তনংিকু অগনী মাতৈ জলাবৈ ॥১॥ পররমসর সক িুআবর জজ হৈাই তৈিীবি সু নানকু 

আতখ সুণাবৈ ॥ ভগি জনা কউ সিা অনংি ু সৈ ৈতর কীরিন ু গাই তৈগসাবৈ ॥২॥১০॥ আসা মৈলা ৫ 

॥ জউ সম কীও সগল সীগারা ॥ িউ ভী হমরা মনু ন পিীআরা ॥ অতনক সুগংধি িন মতৈ লাৈউ ॥ 

ওহু সুখু তিলু সমাতন নৈী পাৈউ ॥ মন মতৈ তচিৈউ ঐসী আসাঈ ॥ তপ্রঅ হিখি জীৈউ হমরী মাঈ 

॥১॥ মাঈ কৈা করউ ইহু মনু ন ধীবর ॥ তপ্রঅ প্রীিম সৈরাগু তৈবর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈসি তৈভূখন সুখ 

ৈহুি তৈরসবখ ॥ ওই ভী জানউ তকবি ন হলবখ ॥ পতি হসাভা অরু মানু মৈিু ॥ আতগআকারী সগল জগিু 

॥ তগ্রহু ঐসা সৈ সংুির লাল ॥ প্রভ ভাৈা িা সিা তনৈাল ॥২॥ তৈংজন হভাজন অতনক পরকার ॥ রংগ 

িমারস ৈহুিু তৈসথার ॥ রাজ তমলখ অরু ৈহুিু িুরমাইতস ॥ মনু নৈী িাবপ জিসনা ন জাইতস ॥ 

তৈনু তমলরৈ ইহু তিনু ন তৈৈাবৈ ॥ তমবল প্রভূ িা সভ সখু পাবৈ ॥৩॥ হখাজি হখাজি সনুী ইৈ হসাই ॥ 

সাধসংগতি তৈনু িতরও ন হকাই ॥ জজসু মসিতক ভাগু তিতন সতিগুরু পাইআ ॥ পূরী আসা মন ু

জিপিাইআ ॥ প্রভ তমতলআ িা চূকী িংৈা ॥ নানক লধা মন িন মংৈা ॥৪॥১১॥ আসা মৈলা ৫ 
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পংচপরি৩ ॥ প্রথরম হিরী নীকী জাতি ॥ িুিীআ হিরী মনীঐ পাংতি ॥ জিিীআ হিরা সুংির থানু ॥ তৈগ়ৈ 

রূপু মন মতৈ অতভমানু ॥১॥ হসাৈনী সরূতপ সুজাতণ তৈচখতন ॥ অতি গরবৈ হমাতৈ িাকী িূং ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অতি সূচী হিরী পাকসাল ॥ কতর ইসনানু পূজা তিলকু লাল ॥ গলী গরৈতৈ মুতখ হগাৈতৈ তগআন ॥ 

সভ তৈতধ হখাঈ হলাতভ সুআন ॥২॥ কাপর পতৈরতৈ হভাগতৈ হভাগ ॥ আচার করতৈ হসাভা মতৈ হলাগ ॥ হচাআ 

চংিন সগুংধ তৈসথার ॥ সংগী হখাৈা হিাধু চংিাল ॥৩॥ অৈর হজাতন হিরী পতনৈারী ॥ ইস ু ধরিী মতৈ হিরী 

তসকিারী ॥ সুইনা রূপা িুৈ পতৈ িাম ॥ সীলু তৈগাতরও হিরা কাম ॥৪॥ জা কউ তদ্রসটৈ মইআ 

ৈতর রাই ॥ সা ৈংিী হি লঈ ৈিাই ॥ সাধসংতগ তমতল ৈতর রস ু পাইআ ॥ কহু নানক সিল ওৈ 

কাইআ ॥৫॥ সতভ রূপ সতভ সুখ ৈরন সৈুাগতন ॥ অতি সুংিতর তৈচখতন িূং ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥১২॥ 

আসা মৈলা ৫ ইকিুরক ২ ॥ জীৈি িীবস তিস ু সরপর মরণা ॥ মুআ হৈাবৈ তিসু তনৈচলু রৈণা ॥১॥ 

জীৈি মুএ মুএ হস জীরৈ ॥ ৈতর ৈতর নামু অৈখধু মুতখ পাইআ গুর সৈিী রসু অমৃিু পীরৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ কাচী মৈুকী তৈনতস তৈনাসা ॥ জজসু ৈূবৈ জিকুৈী তিস ু তনজ ঘতর ৈাসা ॥২॥ ঊচা চব়ৈ সু পবৈ 

পইআলা ॥ ধরতন পব়ৈ তিস ু লবগ ন কালা ॥৩॥ ভ্রমি তিরর তিন তকৈূ ন পাইআ ॥ হস অসতথর জজন 

গুর সৈিু কমাইআ ॥৪॥ জীউ তপংিু সভু ৈতর কা মালু ॥ নানক গুর তমতল ভএ তনৈাল ॥৫॥১৩॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ পুিরী হিরী তৈতধ কতর থাৈী ॥ জানু সতি কতর হৈাইগী মাৈী ॥১॥ মূলু সমালহু 

অরচি গৈারা ॥ ইিরন কউ িুম্ৈ তকআ গররৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িীতন হসর কা তিৈা়ৈী তমৈমানু ॥ অৈর 

ৈসিু িুৈ পাতৈ অমান ॥২॥ তৈসৈা অসি রক্িু পরররৈ চাম ॥ ইস ু ঊপতর হল রাতখও গুমান ॥৩॥ 

এক ৈসিু ৈূৈতৈ িা হৈাৈতৈ পাক ॥ তৈনু ৈূরৈ িূং সিা নাপাক ॥৪॥ কহু নানক গুর কউ কুরৈানু ॥ 

জজস হি পাঈঐ ৈতর পুরখ ু সুজানু ॥৫॥১৪॥ আসা মৈলা ৫ ইকিুরক চউপরি ॥ ইক ঘ়ৈী তিনস ু

হমা কউ ৈহুিু তিৈারর ॥ মনু ন রবৈ সকরস তমলউ তপআরর ॥১॥ ইকু পলু তিনসু হমা কউ কৈহু ন তৈৈাবৈ ॥ 
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িরসন কী মতন আস ঘরনরী হকাঈ ঐসা সংিু হমা কউ তপরতৈ তমলাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ চাতর পৈর চহু 

জগুৈ সমারন ॥ সরতণ ভঈ িৈ অংিু ন জারন ॥২॥ পংচ িিূ তমতল তপরহু তৈরৈা়ৈী ॥ ভ্রতম ভ্রতম হরাবৈ ৈাথ 

পরৈা়ৈী ॥৩॥ জন নানক কউ ৈতর িরস ু তিখাইআ ॥ আিম ু চীন্তৈ পরম সুখু পাইআ ॥৪॥১৫॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ ৈতর হসৈা মতৈ পরম তনধানু ॥ ৈতর হসৈা মুতখ অমিৃ নামু ॥১॥ ৈতর হমরা সাথী 

সংতগ সখাঈ ॥ িুতখ সুতখ তসমরী িৈ মউজিুূ জম ু ৈপুরা হমা কউ কৈা িরাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর হমরী 

ওৈ সম ৈতর কা িাণ ু ॥ ৈতর হমরা সখা মন মাতৈ িীৈাণু ॥২॥ ৈতর হমরী পূংজী হমরা ৈতর হৈসাহু ॥ 

গুরমুতখ ধনু খৈী ৈতর হমরা সাহু ॥৩॥ গুর তকরপা হি ইৈ মতি আবৈ ॥ জন নানকু ৈতর সক অংতক 

সমাবৈ ॥৪॥১৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ প্রভু হৈাই জিপালু ি ইহু মনু লাঈ ॥ সতিগুরু হসতৈ সবভ িল 

পাঈ ॥১॥ মন তকউ সৈরাগু করতৈগা সতিগুরু হমরা পূরা ॥ মনসা কা িািা সভ সুখ তনধানু অমৃি 

সতর সি ৈী ভরপূরা ॥১॥ রৈাউ ॥ চরণ কমল তরি অংিতর ধারর ॥ প্রগৈী হজাতি তমরল রাম তপআরর ॥ 

২॥ পংচ সখী তমতল মংগলু গাইআ ॥ অনৈি ৈাণী নাি ু ৈজাইআ ॥৩॥ গুরু নানকু িুিা তমতলআ 

ৈতর রাই ॥ সুতখ সরতণ তৈৈাণী সৈজজ সুভাই ॥৪॥১৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ কতর তকরপা ৈতর 

পরগৈী আইআ ॥ তমতল সতিগুর ধনু পূরা পাইআ ॥১॥ ঐসা ৈতর ধন ু সংচীঐ ভাঈ ॥ ভাতৈ ন 

জাবল জতল নৈী িূবৈ সংগু হৈাতি কতর কিহু ন জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হিাটৈ ন আবৈ তনখুটৈ ন জাই ॥ 

খাই খরতচ মনু রতৈআ অঘাই ॥২॥ হসা সচু সাহু জজসু ঘতর ৈতর ধন ু সংচাণা ॥ ইস ু ধন হি সভু জগু 

ৈরসাণা ॥৩॥ তিতন ৈতর ধন ু পাইআ জজসু পুরৈ তলরখ কা লৈণা ॥ জন নানক অংতি ৈার নাম ু

গৈণা ॥৪॥১৮॥ আসা মৈলা ৫ ॥ সজরস তকরসাণ ু হৈাবৈ তকরসানী ॥ কাচী পাকী ৈাতঢ পরানী ॥১॥ হজা 

জনবম হসা জানহু মূআ ॥ হগাতৈংি ভগিু অসতথরু সৈ থীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ তিন হি সরপর পউসী রাতি ॥ 

সরতণ গঈ তিতর হৈাই পরভাতি ॥২॥ মাইআ হমাতৈ হসাই ররৈ অভারগ ॥ গুর প্রসাতি হকা তৈরলা 
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জারগ ॥৩॥ কহু নানক গুণ গাঈঅতৈ নীি ॥ মুখ ঊজল হৈাই তনম থল চীি ॥৪॥১৯॥ আসা মৈলা ৫ 

॥ নউ তনতধ হিবর সগল তনধান ॥ ইৈা পূরকু রবখ তনিান ॥১॥ িূং হমররা তপআররা িা সকসী ভূখা ॥ িূং মতন 

ৈতসআ লবগ ন িখূা ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা িূং করতৈ হসাঈ পরৈাণু ॥ সারচ সাতৈৈ হিরা সচু িুরমাণু ॥২॥ জা 

িুধু ভাবৈ িা ৈতর গুণ গাউ ॥ হিবর ঘতর সিা সিা সৈ তনআউ ॥৩॥ সারচ সাতৈৈ অলখ অরভৈ ॥ নানক 

লাইআ লাগা হসৈ ॥৪॥২০॥ আসা মৈলা ৫ ॥ তনকটৈ জীঅ সক সি ৈী সংগা ॥ কুিরতি ৈরবি রূপ 

অরু রংগা ॥১॥ কবৈথ ন ৈুবর না মনু হরাৈনৈারা ॥ অতৈনাসী অতৈগিু অরগাচরু সিা সলামতি খসম ু

ৈমারা ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরর িাসরর কউ তকস কী কাতণ ॥ জজস কী মীরা রাবখ আতণ ॥২॥ হজা লউিা প্রতভ 

কীআ অজাতি ॥ তিস ু লউরি কউ তকস কী িাতি ॥৩॥ হৈমুৈিাজা হৈপরৈাহু ॥ নানক িাস কৈহু গুর 

ৈাহু ॥৪॥২১॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ৈতর রসু হৈাতি হৈাবৈ রতস মািা ॥ ঘর মতৈ ৈসিু ৈাৈতর উটি জািা 

॥১॥ সনুী ন জাঈ সচু অমৃি কাথা ॥ রাতর করি ৈূিী লতগ গাথা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈজহু সাতৈৈ কা 

হসৈ তৈরানী ॥ ঐরস গুনৈ অৈাতিও প্রানী ॥২॥ তিস ু তসউ লূক হজা সি ৈী সংগী ॥ কাতম ন আবৈ হসা 

তিতর তিতর মংগী ॥৩॥ কহু নানক প্রভ িীন িইআলা ॥ জজউ ভাবৈ তিউ কতর প্রতিপালা ॥৪॥২২॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ জীঅ প্রান ধনু ৈতর হকা নামু ॥ ঈৈা ঊৈাং উন সংতগ কামু ॥১॥ তৈনু ৈতর নাম 

অৈরু সভু হথারা ॥ জিপতি অঘাবৈ ৈতর িরসতন মন ু হমারা ॥১॥ রৈাউ ॥ ভগতি ভংিার গুরৈাণী 

লাল ॥ গাৈি সুনি কমাৈি তনৈাল ॥২॥ চরণ কমল তসউ লারগা মান ু ॥ সতিগুতর িূবি কীরনা িান ু

॥৩॥ নানক কউ গুতর িীতখআ িীন্ৈ ॥ প্রভ অতৈনাসী ঘটৈ ঘটৈ চীন্ৈ ॥৪॥২৩॥ আসা মৈলা ৫ 

॥ অনি তৈরনাি ভররপুতর ধাতরআ ॥ অপুনা কারজ ু আতপ সৈাতরআ ॥১॥ পূর সমগ্রী পরূর িাকুর 

কী ॥ ভতরপুতর ধাতর রৈী হসাভ জা কী ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু তনধানু জা কী তনম থল হসাই ॥ আরপ 

করিা অৈরু ন হকাই ॥২॥ জীঅ জংি সতভ িা সক ৈাতথ ॥ রতৈ রতৈআ প্রভু সভ সক সাতথ ॥৩॥ 
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পূরা গুরু পূরী ৈণি ৈণাঈ ॥ নানক ভগি তমলী ৈতিআঈ ॥৪॥২৪॥ আসা মৈলা ৫ ॥ 

গুর সক সৈতি ৈনাৈহু ইহু মন ু ॥ গুর কা িরসন ু সংচহু ৈতর ধনু ॥১॥ ঊিম মতি হমবর তরবি িূং আউ ॥ 

তধআৈউ গাৈউ গুণ হগাতৈংিা অতি প্রীিম হমাতৈ লাবগ নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ জিপতি অঘাৈনু সাবচ 

নাই ॥ অিসটি মজনু সংি ধূরাই ॥২॥ সভ মতৈ জানউ করিা এক ॥ সাধসংগতি তমতল ৈুতধ 

তৈরৈক ॥৩॥ িাস ু সগল কা হৈাতি অতভমানু ॥ নানক কউ গুতর িীরনা িানু ॥৪॥২৫॥ আসা মৈলা ৫ 

॥ ৈুতধ প্রগাস ভঈ মতি পূরী ॥ িা হি তৈনসী িুরমতি িরূী ॥১॥ ঐসী গুরমতি পাঈঅরল ॥ ৈূিি হঘার 

অংধ কূপ মতৈ তনকতসও হমরর ভাঈ হর ॥১॥ রৈাউ ॥ মৈা অগাৈ অগতন কা সাগরু ॥ গুরু হৈাতৈথু 

িারর রিনাগরু ॥২॥ িুির অংধ তৈখম ইৈ মাইআ ॥ গুতর পূবর পরগৈু মারগু তিখাইআ ॥৩॥ 

জাপ িাপ কৈু উকতি ন হমারী ॥ গুর নানক সরণাগতি হিারী ॥৪॥২৬॥ আসা মৈলা ৫ তিপরি ২ ॥ 

ৈতর রসু পীৈি সি ৈী রািা ॥ আন রসা তখন মতৈ লতৈ জািা ॥ ৈতর রস হক মারি মতন সিা অনংি ॥ 

আন রসা মতৈ তৈআবপ তচংি ॥১॥ ৈতর রসু পীবৈ অলমসিু মিৈারা ॥ আন রসা সতভ হৈারৈ হর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈতর রস কী কীমতি কৈী ন জাই ॥ ৈতর রসু সাধূ ৈাটৈ সমাই ॥ লাখ কররারী তমবল ন হকৈ ॥ 

জজসতৈ পরাপতি তিস ৈী হিতৈ ॥২॥ নানক চাতখ ভএ তৈসমাি ু ॥ নানক গুর হি আইআ সাি ু ॥ ঈি 

ঊি কি হৈাতি ন জাই ॥ নানক গীধা ৈতর রস মাতৈ ॥৩॥২৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ কাম ু হিাধ ু

হলাভু হমাহু তমৈাবৈ ৈুৈবক িুরমতি অপুনী ধারী ॥ হৈাই তনমাণী হসৈ কমাৈতৈ িা প্রীিম হৈাৈতৈ মতন 

তপআরী ॥১॥ সুতণ সুংিতর সাধূ ৈচন উধারী ॥ িখূ ভূখ তমবৈ হিররা সৈসা সুখ পাৈতৈ িূং সখুমতন 

নারী ॥১॥ রৈাউ ॥ চরণ পখাতর করউ গুর হসৈা আিম সুধু তৈখু তিআস তনৈারী ॥ িাসন 

কী হৈাই িাতস িাসরী িা পাৈতৈ হসাভা ৈতর িুআরী ॥২॥ ইৈী অচার ইৈী তৈউৈারা আতগআ 

মাতন ভগতি হৈাই িুম্ৈারী ॥ হজা ইহু মংত্রু কমাবৈ নানক হসা ভউজল ু পাতর উিারী ॥৩॥২৮॥ 
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আসা মৈলা ৫ িপুরি ॥ ভঈ পরাপতি মানুখ হিহুরীআ ॥ হগাতৈংি তমলণ কী ইৈ হিরী ৈরীআ ॥ 

অৈতর কাজ হিবর তকবি ন কাম ॥ তমলু সাধসংগতি ভজ ু হকৈল নাম ॥১॥ সরংজাতম লাগু ভৈজল 

িরন সক ॥ জনম ু তব্রথা জাি রংতগ মাইআ সক ॥১॥ রৈাউ ॥ জপ ু িপু সংজম ু ধরম ু ন কমাইআ ॥ 

হসৈা সাধ ন জাতনআ ৈতর রাইআ ॥ কহু নানক ৈম নীচ করমা ॥ সরতণ পরর কী রাখহু সরমা 

॥২॥২৯॥ আসা মৈলা ৫ ॥ িুৈ তৈনু অৈরু নাৈী সম িজূা িূং হমরর মন মাৈী ॥ িূং সাজন ু সংগী প্রভু 

হমরা কারৈ জীঅ িরাৈী ॥১॥ িুমরী ওৈ িুমারী আসা ॥ সৈিি ঊিি হসাৈি জাগি তৈসরু নাৈী 

িূং সাস তগরাসা ॥১॥ রৈাউ ॥ রাখু রাখ ু সরতণ প্রভ অপনী অগতন সাগর তৈকরালা ॥ নানক 

হক সুখিারি সতিগুর ৈম িুমরর ৈাল গুপালা ॥২॥৩০॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ৈতর জন লীরন প্রভূ 

ৈিাই ॥ প্রীিম তসউ হমররা মন ু মাতনআ িাপ ু মুআ তৈখু খাই ॥১॥ রৈাউ ॥ পালা িাঊ কৈূ ন 

তৈআবপ রাম নাম গুন গাই ॥ িাকী হকা তচতি কৈূ ন লাবগ চরন কমল সরনাই ॥১॥ সংি প্রসাতি 

ভএ তকরপালা হৈাএ আতপ সৈাই ॥ গুন তনধান তনতি গাবৈ নানকু সৈসা িুখ ু তমৈাই ॥২॥৩১॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ অউখধু খাইও ৈতর হকা নাউ ॥ সুখ পাএ িখু তৈনতসআ থাউ ॥১॥ িাপ ু

গইআ ৈচতন গুর পূরর ॥ অনি ু ভইআ সতভ তমরৈ তৈসূরর ॥১॥ রৈাউ ॥ জীঅ জংি সগল সখু ু

পাইআ ॥ পারব্রহু্ম নানক মতন তধআইআ ॥২॥৩২॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ৈাংৈি নাৈী সু হৈলা আঈ 

॥ তৈনু হুকবম তকউ ৈুবৈ ৈুৈাঈ ॥১॥ িংঢী িািী তমৈী খাঈ ॥ ওহু ন ৈালা ৈূঢা ভাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

নানক িাস সাধ সরণাঈ ॥ গুর প্রসাতি ভউ পাতর পরাঈ ॥২॥৩৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ সিা সিা 

আিম পরগাস ু ॥ সাধসংগতি ৈতর চরণ তনৈাসু ॥১॥ রাম নাম তনতি জতপ মন হমরর ॥ সীিল সাংতি 

সিা সুখ পাৈতৈ তকলতৈখ জাতৈ সরভ মন হিরর ॥১॥ রৈাউ ॥ কহু নানক জা হক পূরন করম ॥ সতিগুর 

হভরৈ পূরন পারব্রহ্ম ॥২॥৩৪॥ িরূজ ঘর হক চউিীস ॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জা কা ৈতর সুআমী প্রভু 
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হৈলী ॥ পী়ৈ গঈ তিতর নৈী িুরৈলী ॥১॥ রৈাউ ॥ কতর তকরপা চরন সংতগ হমলী ॥ সূখ সৈজ আনংি 

সুরৈলী ॥১॥ সাধসংতগ গুণ গাই অরিালী ॥ ৈতর তসমরি নানক ভঈ অরমালী ॥২॥৩৫॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ কাম হিাধ মাইআ মি মিসর এ হখলি সতভ জঐূ ৈারর ॥ সিু সংরিাখু িইআ ধরম ু

সচু ইৈ অপুবন তগ্রৈ ভীিতর ৈারর ॥১॥ জনম মরন চূরক সতভ ভারর ॥ তমলি সংতগ ভইও মন ু

তনরমলু গুতর পূবর সল তখন মতৈ িারর ॥১॥ রৈাউ ॥ সভ কী হরন ু হৈাই রবৈ মনূআ সগরল িীসতৈ মীি 

তপআরর ॥ সভ মরধ রতৈআ হমরা িাকুরু িানু হিি সতভ জীঅ সম্ৈারর ॥২॥ এরকা একু আতপ ইকু এবক এবক সৈ 

সগলা পাসারর ॥ জতপ জতপ হৈাএ সগল সাধ জন একু নামু তধআই ৈহুিু উধারর ॥৩॥ গতৈর গ্মভীর 

তৈঅংি গুসাঈ অংিু নৈী তকৈু পারাৈারর ॥ িুম্ৈরী জিপা হি গুন গাবৈ নানক তধআই তধআই প্রভ কউ 

নমসকারর ॥৪॥৩৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ িূ তৈঅংিু অতৈগিু অরগাচরু ইহু সভু হিরা আকারু ॥ তকআ 

ৈম জংি করৈ চিুরাঈ জাং সভু তকৈু িুবৈ মৈাতর ॥১॥ হমরর সতিগুর অপরন ৈাতলক রাখহু লীলা 

ধাতর ॥ হিহু সুমতি সিা গুণ গাৈা হমরর িাকুর অগম অপার ॥১॥ রৈাউ ॥ সজরস জনতন জির মতৈ 

প্রানী ওহু রৈিা নাম অধাতর ॥ অনি ু কবর সাতস সাতস সম্ৈাবর না হপাবৈ অগনাতর ॥২॥ পর ধন 

পর িারা পর তনংিা ইন তসউ প্রীতি তনৈাতর ॥ চরন কমল হসৈী তরি অংিতর গুর পূরর সক আধাতর 

॥৩॥ তগ্রহু মংির মৈলা হজা িীসতৈ না হকাঈ সংগাতর ॥ জৈ লগু জীৈতৈ কলী কাল মতৈ জন নানক 

নামু সম্ৈাতর ॥৪॥৩৭॥ 

 আসা ঘরু ৩ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাজ তমলক হজাৈন তগ্রৈ হসাভা রূপৈংিু জআুনী ॥ ৈহুিু িরৈ ু ৈসিী অরু হঘার়ৈ লাল লাখ সৈ আনী ॥ 

আবগ িরগতৈ কাতম ন আবৈ হৈাতি চবল অতভমানী ॥১॥ কারৈ এক তৈনা তচিু লাঈঐ ॥ ঊিি সৈিি 

হসাৈি জাগি সিা সিা ৈতর তধআঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ মৈা ৈতচি সুংির আখার়ৈ রণ মতৈ জজরি 
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পৈার়ৈ ॥ ৈউ মারউ ৈউ ৈংধউ হৈািউ মখু হি এৈ ৈৈার়ৈ ॥ আইআ হুকম ু পারব্রহ্ম কা হৈাতি চতলআ 

এক তিৈার়ৈ ॥২॥ করম ধরম জগুতি ৈহু করিা করবণৈারু ন জাবন ॥ উপরিসু কবর আতপ ন কমাবৈ িিু 

সৈিু ন পৈাবন ॥ নাংগা আইআ নাংরগা জাসী জজউ ৈসিী খাকু ৈাবন ॥৩॥ সংি সজন সুনহু সতভ মীিা 

ৈূিা এহু পসারা ॥ হমরী হমরী কতর কতর িূরৈ খতপ খতপ মুএ গৈারা ॥ গুর তমতল নানক নাম ু তধআইআ 

সাতচ নাতম তনসিারা ॥৪॥১॥৩৮॥ 

 রাগু আসা ঘরু ৫ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভ্রম মতৈ হসাঈ সগল জগি ধংধ অংধ ॥ হকাঊ জাবগ ৈতর জনু ॥১॥ মৈা হমাৈনী মগন তপ্রঅ প্রীতি প্রান ॥ 

হকাঊ তিআবগ তৈরলা ॥২॥ চরন কমল আনূপ ৈতর সংি মংি ॥ হকাঊ লাবগ সাধূ ॥৩॥ নানক সাধূ সংতগ 

জারগ তগআন রংতগ ॥ ৈিভারগ তকরপা ॥৪॥১॥৩৯॥ 

 ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু আসা ঘরু ৬ মৈলা ৫ ॥ হজা িুধু ভাবৈ হসা পরৈানা সূখু সৈজ ু মতন হসাঈ ॥ করণ কারণ সমরথ 

অপারা অৈরু নাৈী হর হকাঈ ॥১॥ হিরর জন রসতক রসতক গুণ গাৈতৈ ॥ মসলতি মিা তসআণপ 

জন কী হজা িূং করতৈ করাৈতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অমিুৃ নামু িুমারা তপআরর সাধসংতগ রস ু পাইআ ॥ 

জিপতি অঘাই হসঈ জন পূরর সখু তনধানু ৈতর গাইআ ॥২॥ জা কউ হৈক িুম্ৈারী সুআমী িা কউ 

নাৈী তচংিা ॥ জা কউ িইআ িুমারী হৈাঈ হস সাৈ ভরল ভগৈংিা ॥৩॥ ভরম হমাৈ হিাৈ সতভ তনকরস 

জৈ কা িরসনু পাইআ ॥ ৈরিতণ নামু নানক সচু কীনা ৈতর নারম রংতগ সমাইআ ॥৪॥১॥৪০॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ জনম জনম কী মলু হধাবৈ পরাঈ আপণা কীিা পাবৈ ॥ ঈৈা সখুু নৈী িরগৈ হঢাঈ 

জম পুতর জাই পচাবৈ ॥১॥ তনংিতক অতৈলা জনম ু গৈাইআ ॥ পহুতচ ন সাবক কাৈ ূ ৈাবি আবগ িউর 

ন পাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ তকরিু পইআ তনংিক ৈপুরর কা তকআ ওহু কবর তৈচারা ॥ িৈা তৈগূিা 
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জৈ হকাই ন রাবখ ওহু তকসু পতৈ করর পুকারা ॥২॥ তনংিক কী গতি কিৈংূ নাৈী খসবম এবৈ ভাণা ॥ 

হজা হজা তনংি করর সংিন কী তিউ সংিন সুখু মানা ॥৩॥ সংিা হৈক িুমারী সুআমী িূং সংিন কা সৈাঈ ॥ 

কহু নানক সংি ৈতর রারখ তনংিক িীএ রু়ৈাঈ ॥৪॥২॥৪১॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ৈাৈরু হধাই অংিরু 

মনু সমলা িুই িউর অপুরন হখাএ ॥ ঈৈা কাতম হিাতধ হমাতৈ তৈআতপআ আবগ মুতস মুতস হরাএ ॥১॥ 

হগাতৈংি ভজন কী মতি সৈ হৈারা ॥ ৈরমী মারী সাপ ু ন মরঈ নামু ন সুনঈ হিারা ॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ 

কী তকরতি হৈাতি গৈাঈ ভগিী সার ন জাবন ॥ হৈি সাসি কউ িরকতন লাগা িিু হজাগু ন পৈাবন ॥ 

২॥ উঘতর গইআ সজসা হখাৈা ঢৈূআ নিতর সরািা আইআ ॥ অংিরজামী সভু তকৈু জাবন উস হি 

কৈা ৈপাইআ ॥৩॥ কূত়ৈ কপটৈ ৈংতচ তনমনুীআিা তৈনতস গইআ িিকারল ॥ সতি সতি সতি 

নানতক কতৈআ অপবন তৈরবি হিখু সমারল ॥৪॥৩॥৪২॥ আসা মৈলা ৫ ॥ উিমু করি হৈাবৈ মন ু

তনরমলু নাবচ আপ ু তনৈারর ॥ পংচ জনা হল ৈসগতি রাবখ মন মতৈ একংকারর ॥১॥ হিরা জনু তনরতি 

করর গুন গাবৈ ॥ রৈাৈ ু পখাৈজ িাল ঘুংঘরূ অনৈি সৈিু ৈজাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রথরম মনু পররৈাবধ 

অপনা পাবৈ অৈর রীৈাবৈ ॥ রাম নাম জপ ু তৈরবি জাবপ মুখ হি সগল সুনাবৈ ॥২॥ কর সংতগ সাধ ূ

চরন পখাবর সংি ধূতর িতন লাবৈ ॥ মনু িনু অরতপ ধরর গুর আবগ সতি পিাথু থ পাবৈ ॥৩॥ হজা হজা 

সুবন হপবখ লাই সরধা িা কা জনম মরন িুখ ু ভাবগ ॥ ঐসী তনরতি নরক তনৈাবর নানক গুরমুতখ 

জাবগ ॥৪॥৪॥৪৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ অধম চংিালী ভঈ ব্রহ্মণী সূিী হি হিসৈাঈ হর ॥ পািালী 

আকাসী সখনী লৈৈর ৈূৈী খাঈ হর ॥১॥ ঘর কী তৈলাঈ অৈর তসখাঈ মসূা হিতখ িরাঈ হর ॥ 

অজ সক ৈতস গুতর কীরনা হকৈতর কূকর তিনতৈ লগাঈ হর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাৈু থূনীআ ৈপরা থাম্তৈআ 

নীঘতরআ ঘরু পাইআ হর ॥ তৈনু জ়ৈীএ সল জত়ৈও জ়ৈাৈা হথৈা অচরজ ু লাইআ হর ॥২॥ িািী 

িাতি ন পহুচনৈারা চূপী তনরনউ পাইআ হর ॥ মাতল িুলীবচ সৈিী হল তমরিকু সনন তিখালনু 
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ধাইআ হর ॥৩॥ হসাঈ অজাণ ু কবৈ সম জানা জানণৈারু ন ৈানা হর ॥ কহু নানক গুতর অতমউ 

পীআইআ রসতক রসতক তৈগসানা হর ॥৪॥৫॥৪৪॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ৈংধন কাটৈ তৈসারর অউগন 

অপনা তৈরিু সম্ৈাতরআ ॥ হৈাএ জিপাল মাি তপি তনআঈ ৈাতরক জজউ প্রতিপাতরআ ॥১॥ গুরতসখ 

রারখ গুর হগাপাতল ॥ কাতঢ লীএ মৈা ভৈজল হি অপনী নিতর তনৈাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক তসমরতণ 

জম হি ৈুৈীঐ ৈলতি পলতি সুখু পাঈঐ ॥ সাতস তগরাতস জপহু জপ ু রসনা নীি নীি গুণ গাঈঐ 

॥২॥ ভগতি হপ্রম পরম পিু পাইআ সাধসংতগ িখু নারি ॥ তৈবজ ন জাই তকৈু ভউ ন তৈআরপ ৈতর 

ধনু তনরমলু গারি ॥৩॥ অংতি কাল প্রভ ভএ সৈাঈ ইি উি রাখনৈারর ॥ প্রান মীি ৈীি ধনু হমবর 

নানক সি ৈতলৈারর ॥৪॥৬॥৪৫॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জা িূং সাতৈৈু িা ভউ হকৈা ৈউ িুধু তৈনু তকস ু

সালাৈী ॥ একু িূং িা সভু তকৈু সৈ সম িুধু তৈনু িজূা নাৈী ॥১॥ ৈাৈা তৈখু হিতখআ সংসারু ॥ রতখআ 

করহু গুসাঈ হমরর সম নামু হিরা আধারু ॥১॥ রৈাউ ॥ জাণতৈ তৈরথা সভা মন কী হৈারু তকস ু পতৈ আতখ 

সুণাঈঐ ॥ তৈণু নাবৈ সভু জগু ৈউরাইআ নামু তমবল সুখু পাঈঐ ॥২॥ তকআ কৈীঐ তকস ু আতখ 

সুণাঈঐ জজ কৈণা সু প্রভ জী পাতস ॥ সভু তকৈু কীিা হিরা ৈরবি সিা সিা হিরী আস ॥৩॥ হজ 

হিতৈ ৈতিআঈ িা হিরী ৈতিআঈ ইি উি িুৈতৈ তধআউ ॥ নানক হক প্রভ সিা সখুিারি সম িাণ ু

হিরা ইকু নাউ ॥৪॥৭॥৪৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ অমৃিু নামু িুম্ৈারা িাকুর এহু মৈা রসু জনতৈ পীও 

॥ জনম জনম চূরক সভ ভারর িুরিু তৈনাতসও ভরমু ৈীও ॥১॥ িরসনু হপখি সম জীও ॥ সুতন কতর ৈচন 

িুম্ৈারর সতিগুর মনু িন ু হমরা িারু থীও ॥১॥ রৈাউ ॥ িুম্ৈরী জিপা হি ভইও সাধসংগু এহু কাজ ু িুম্ৈ 

আতপ কীও ॥ তি়ুৈ কতর চরণ গরৈ প্রভ িুম্ৈরর সৈরজ তৈতখআ ভঈ খীও ॥২॥ সুখ তনধান নামু প্রভ 

িুমরা এহু অতৈনাসী মংত্রু লীও ॥ কতর তকরপা হমাতৈ সতিগুতর িীনা িাপ ু সংিাপ ু হমরা সৈরু গীও ॥৩॥ 

ধংনু সু মাণস হিৈী পাঈ জজিু প্রতভ অপবন হমতল লীও ॥ ধংন ু সু কতলজগুু সাধসংতগ কীরিনু গাঈঐ 
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নানক নামু অধারু ৈীও ॥৪॥৮॥৪৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ আবগ ৈী হি সভু তকৈু ৈআূ অৈরু তক জাবণ 

তগআনা ॥ ভূল চূক অপনা ৈাতরকু ৈখতসআ পারব্রহ্ম ভগৈানা ॥১॥ সতিগুরু হমরা সিা িইআলা 

হমাতৈ িীন কউ রাতখ লীআ ॥ কাটৈআ হরাগু মৈা সখুু পাইআ ৈতর অমৃিু মুতখ নামু িীআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ অতনক পাপ হমরর পরৈতরআ ৈংধন কারৈ মুকি ভএ ॥ অংধ কূপ মৈা হঘার হি ৈাৈ পকতর গুতর 

কাতঢ লীএ ॥২॥ তনরভউ ভএ সগল ভউ তমটৈআ রারখ রাখনৈারর ॥ ঐসী িাতি হিরী প্রভ হমরর কারজ 

সগল সৈারর ॥৩॥ গুণ তনধান সাতৈৈ মতন হমলা ॥ সরতণ পইআ নানক সুরৈলা ॥৪॥৯॥৪৮॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ িূং তৈসরতৈ িাং সভু হকা লাগ ূ চীতি আৈতৈ িাং হসৈা ॥ অৈরু ন হকাঊ িজূা সবূৈ সারচ 

অলখ অরভৈা ॥১॥ চীতি আবৈ িাং সিা িইআলা হলাগন তকআ হৈচারর ॥ ৈুরা ভলা কহু তকস হনা 

কৈীঐ সগরল জীঅ িুম্ৈারর ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরী হৈক হিরা আধারা ৈাথ হিই িূং রাখতৈ ॥ জজসু জন 

ঊপতর হিরী তকরপা তিস কউ তৈপ ু ন হকাঊ ভাবখ ॥২॥ ওরৈা সুখু ওৈা ৈতিআঈ হজা প্রভ জী মতন ভাণী ॥ 

িূং িানা িূং সি তমৈরৈানা নামু তমবল রংগু মাণী ॥৩॥ িুধু আবগ অরিাতস ৈমারী জীউ তপংিু সভু 

হিরা ॥ কহু নানক সভ হিরী ৈতিআঈ হকাঈ নাউ ন জাবণ হমরা ॥৪॥১০॥৪৯॥ আসা মৈলা ৫ ॥ কতর 

তকরপা প্রভ অংিরজামী সাধসংতগ ৈতর পাঈঐ ॥ হখাতল তকৈার তিখারল িরসনু পনুরতপ জনতম ন 

আঈঐ ॥১॥ তমলউ পরীিম সুআমী অপুরন সগরল িখূ ৈরউ হর ॥ পারব্রহু্ম জজন্তৈ তরবি অরাতধআ 

িা সক সংতগ িরউ হর ॥১॥ রৈাউ ॥ মৈা উতিআন পাৈক সাগর ভএ ৈরখ হসাগ মতৈ ৈসনা ॥ 

সতিগুরু হভটৈ ভইআ মনু তনরমলু জতপ অমৃিু ৈতর রসনা ॥২॥ িনু ধনু থাতপ কীও সভু অপনা 

হকামল ৈংধন ৈাংতধআ ॥ গুর পরসাতি ভএ জন মুকরি ৈতর ৈতর নামু অরাতধআ ॥৩॥ রাতখ লীএ 

প্রতভ রাখনৈাবর হজা প্রভ অপুরন ভারণ ॥ জীউ তপংিু সভু িুম্ৈরা িারি নানক সি কুরৈারণ ॥৪॥১১॥ 

৫০॥ আসা মৈলা ৫ ॥ হমাৈ মলন নীি হি ৈুৈকী কউনু অনুগ্রহু ভইও রী ॥ মৈা হমাৈনী িুধু ন 
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তৈআবপ হিরা আলস ু কৈা গইও রী ॥১॥ রৈাউ ॥ কাম ু হিাধু অৈংকারু গাখররা সংজতম কউন ৈুটৈও 

রী ॥ সুতর নর হিৈ অসুর সি গুনীআ সগরলা ভৈনু লুটৈও রী ॥১॥ িাৈা অগতন ৈহুিু জিণ জারল 

হকাঈ ৈতরআ ৈূৈু রতৈও রী ॥ ঐরসা সমরথু ৈরতন ন সাকউ িা কী উপমা জাি ন কতৈও রী ॥ 

২॥ কাজর হকাি মতৈ ভঈ ন কারী তনম থল ৈরন ু ৈতনও রী ॥ মৈা মংত্রু গুর তৈরবি ৈতসও 

অচরজ নামু সুতনও রী ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ নিতর অৈরলাকন অপুবন চরতণ লগাঈ ॥ হপ্রম 

ভগতি নানক সখুু পাইআ সাধূ সংতগ সমাঈ ॥৪॥১২॥৫১॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা ঘরু ৭ মৈলা ৫ ॥ লালু হচালনা সি িতন হসাতৈআ ॥ সুতরজন ভানী 

িাং মনু হমাতৈআ ॥১॥ কৈন ৈনী রী হিরী লালী ॥ কৈন রংতগ িূং ভঈ গুলালী ॥১॥ রৈাউ ॥ িুম ৈী 

সুংিতর িুমতৈ সুৈাগু ॥ িুম ঘতর লালনু িুম ঘতর ভাগু ॥২॥ িূং সিৈংিী িূং পরধাতন ॥ িূং প্রীিম ভানী 

িুৈী সুর তগআতন ॥৩॥ প্রীিম ভানী িাং রংতগ গুলাল ॥ কহু নানক সভু তদ্রসটৈ তনৈাল ॥৪॥ সুতন 

রী সখী ইৈ ৈমরী ঘাল ॥ প্রভ আতপ সীগাতর সৈারনৈার ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥১॥৫২॥ আসা 

মৈলা ৫ ॥ িখূু ঘরনা জৈ হৈারি িতূর ॥ অৈ মসলতি হমাতৈ তমলী ৈিতূর ॥১॥ চুকা তনরৈারা সখী সরৈরী ॥ 

ভরমু গইআ গুতর তপর সংতগ হমরী ॥১॥ রৈাউ ॥ তনকটৈ আতন তপ্রঅ হসজ ধরী ॥ কাতণ কঢন হি ৈূটৈ 

পরী ॥২॥ মংিতর হমবর সৈতি উজারা ॥ অনি তৈরনািী খসমু ৈমারা ॥৩॥ মসিতক ভাগু সম তপরু ঘতর 

আইআ ॥ তথরু হসাৈাগু নানক জন পাইআ ॥৪॥২॥৫৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ সাতচ নাতম হমরা মন ু

লাগা ॥ হলাগন তসউ হমরা িািা ৈাগা ॥১॥ ৈাৈতর সূিু সগল তসউ মউলা ॥ অতলপিু রৈউ সজরস জল 

মতৈ কউলা ॥১॥ রৈাউ ॥ মুখ কী ৈাি সগল তসউ করিা ॥ জীঅ সংতগ প্রভু অপনুা ধরিা ॥২॥ িীতস 

আৈি সৈ ৈহুিু ভীৈালা ॥ সগল চরন কী ইহু মন ু রালা ॥৩॥ নানক জতন গুরু পূরা পাইআ ॥ 
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অংিতর ৈাৈতর একু তিখাইআ ॥৪॥৩॥৫৪॥ আসা মৈলা ৫ ॥ পাৈিু রলীআ হজাৈতন ৈলীআ ॥ নাম 

তৈনা মাৈী সংতগ রলীআ ॥১॥ কান কুংিলীআ ৈসি ওঢলীআ ॥ হসজ সুখলীআ মতন গরৈলীআ 

॥১॥ রৈাউ ॥ িবল কুংচরীআ তসতর কতনক ৈিরীআ ॥ ৈতর ভগতি তৈনা হল ধরতন গিলীআ ॥২॥ 

রূপ সুংিরীআ অতনক ইসিরীআ ॥ ৈতর রস তৈন ু সতভ সুআি তিকরীআ ॥৩॥ মাইআ ৈলীআ 

তৈকার তৈখলীআ ॥ সরতণ নানক প্রভ পুরখ িইঅলীআ ॥৪॥৪॥৫৫॥ আসা মৈলা ৫ ॥ একু 

ৈগীচা হপি ঘন কতরআ ॥ অমৃি নামু িৈা মতৈ িতলআ ॥১॥ ঐসা করহু ৈীচারু তগআনী ॥ জা হি 

পাঈঐ পিু তনরৈানী ॥ আতস পাতস তৈখূআ হক কুংৈা ৈীতচ অমৃিু সৈ ভাঈ হর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তসংচনৈারর এবক মালী ॥ খৈতর করিু সৈ পাি পি িালী ॥২॥ সগল ৈনসপতি আতণ জ়ৈাঈ ॥ সগলী 

িূলী তনিল ন কাঈ ॥৩॥ অমিৃ িলু নামু জজতন গুর হি পাইআ ॥ নানক িাস িরী তিতন মাইআ 

॥৪॥৫॥৫৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ রাজ লীলা হিবর নাতম ৈনাঈ ॥ হজাগু ৈতনআ হিরা কীরিনু গাঈ 

॥১॥ সরৈ সুখা ৈরন হিবর ওল্বৈ ॥ ভ্রম হক পররি সতিগুর হখাল্রৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হুকমু ৈূজৈ রংগ রস মারণ ॥ 

সতিগুর হসৈা মৈা তনরৈারণ ॥২॥ জজতন িূং জািা হসা তগরসি উিাসী পরৈাণু ॥ নাতম রিা হসাঈ 

তনরৈাণু ॥৩॥ জা কউ তমতলও নামু তনধানা ॥ ভনতি নানক িা কা পূর খজানা ॥৪॥৬॥৫৭॥ আসা 

মৈলা ৫ ॥ িীরতথ জাউ ি ৈউ ৈউ কররি ॥ পংতিি পূৈউ ি মাইআ রারি ॥১॥ হসা অসথানু ৈিাৈহু 

মীিা ॥ জা সক ৈতর ৈতর কীরিন ু নীিা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাসি হৈি পাপ পুংন ৈীচার ॥ নরতক সুরতগ 

তিতর তিতর অউিার ॥২॥ তগরসি মতৈ তচংি উিাস অৈংকার ॥ করম করি জীঅ কউ জংজার ॥৩॥ 

প্রভ তকরপা হি মনু ৈতস আইআ ॥ নানক গুরমুতখ িরী তিতন মাইআ ॥৪॥ সাধসংতগ ৈতর কীরিন ু

গাঈঐ ॥ ইহু অসথানু গুরূ হি পাঈঐ ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥৭॥৫৮॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ঘর মতৈ 

সূখ ৈাৈতর িুতন সখূা ॥ ৈতর তসমরি সগল তৈনারস িখূা ॥১॥ সগল সূখ জাং িূং তচতি আংবৈং ॥ 
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হসা নাম ু জবপ হজা জন ু িুধ ু ভাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িন ু মন ু সীিলু জতপ নাম ু হিরা ॥ ৈতর ৈতর জপি ঢবৈ 

িুখ হিরা ॥২॥ হুকমু ৈূবৈ হসাঈ পরৈানু ॥ সাচু সৈিু জা কা নীসান ু ॥৩॥ গুতর পূবর ৈতর নাম ু

তদ্র়ৈাইআ ॥ ভনতি নানকু হমবর মতন সুখ ু পাইআ ॥৪॥৮॥৫৯॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জৈা পিাৈহু িৈ 

িৈ জাঈং ॥ হজা িুম হিহু হসাঈ সখু ু পাঈং ॥১॥ সিা হচরর হগাতৈংি হগাসাঈ ॥ িুম্ৈরী জিপা হি জিপতি 

অঘাঈং ॥১॥ রৈাউ ॥ িুমরা িীআ সপন্ৈউ খাঈং ॥ িউ প্রসাতি প্রভ সুখী ৈলাঈং ॥২॥ মন িন 

অংিতর িুবৈ তধআঈং ॥ িুম্ৈবর লবৈ ন হকাঊ লাঈং ॥৩॥ কহু নানক তনি ইবৈ তধআঈং ॥ গতি হৈাবৈ 

সংিৈ লতগ পাঈং ॥৪॥৯॥৬০॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ঊিি সৈিি হসাৈি তধআঈঐ ॥ মারতগ চলি 

ৈরর ৈতর গাঈঐ ॥১॥ িৈন সুনীবজ অমৃি কথা ॥ জাসু সুনী মতন হৈাই অনংিা িখূ হরাগ মন সগরল 

লথা ॥১॥ রৈাউ ॥ কারজজ কাতম ৈাৈ ঘাৈ জপীবজ ॥ গুর প্রসাতি ৈতর অমৃিু পীবজ ॥২॥ তিনস ু

সরতন ৈতর কীরিন ু গাঈঐ ॥ হসা জন ু জম কী ৈাৈ ন পাঈঐ ॥৩॥ আি পৈর জজসু তৈসরতৈ নাৈী ॥ 

গতি হৈাবৈ নানক তিস ু লতগ পাঈ ॥৪॥১০॥৬১॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জা সক তসমরতন সূখ তনৈাসু ॥ 

ভঈ কতলআণ িুখ হৈাৈি নাস ু ॥১॥ অনি ু করহু প্রভ হক গুন গাৈহু ॥ সতিগুরু অপনা সি সিা 

মনাৈহু ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুর কা সচু সৈিু কমাৈহু ॥ তথরু ঘতর সৈরি প্রভু অপনা পাৈহু ॥২॥ 

পর কা ৈুরা ন রাখহু চীি ॥ িুম কউ িুখ ু নৈী ভাঈ মীি ॥৩॥ ৈতর ৈতর িংিু মংিু গুতর িীন্ৈা ॥ ইহু 

সুখু নানক অনতিন ু চীন্ৈা ॥৪॥১১॥৬২॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জজস ু নীচ কউ হকাঈ ন জাবন ॥ নাম ু

জপি উহু চহু কুংৈ মাবন ॥১॥ িরসনু মাগউ হিতৈ তপআরর ॥ িুমরী হসৈা কউন কউন ন িারর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জা সক তনকটৈ ন আবৈ হকাঈ ॥ সগল তিসটৈ উআ হক চরন মতল হধাঈ ॥২॥ হজা প্রানী কাৈ ূ

ন আৈি কাম ॥ সংি প্রসাতি িা হকা জপীঐ নাম ॥৩॥ সাধসংতগ মন হসাৈি জারগ ॥ িৈ প্রভ নানক 

মীরি লারগ ॥৪॥১২॥৬৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ এরকা একী সনন তনৈারউ ॥ সিা সিা ৈতর নাম ু
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সম্ৈারউ ॥১॥ রাম রামা রামা গুন গাৈউ ॥ সংি প্রিাতপ সাধ সক সংরগ ৈতর ৈতর নাম ু তধআৈউ হর ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ সগল সমগ্রী জা সক সূতি পররাঈ ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর রতৈআ হসাঈ ॥২॥ ওপতি পরলউ 

তখন মতৈ করিা ॥ আতপ অরলপা তনরগুনু রৈিা ॥৩॥ করন করাৈন অংিরজামী ॥ অনংি কবর 

নানক কা সুআমী ॥৪॥১৩॥৬৪॥ আসা মৈলা ৫ ॥ হকাটৈ জনম হক ররৈ ভৈারর ॥ িুলভ হিৈ 

জীিী নৈী ৈারর ॥১॥ তকলতৈখ তৈনারস িুখ িরি িতূর ॥ ভএ পুনীি সংিন কী ধূতর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

প্রভ হক সংি উধারন হজাগ ॥ তিস ু হভরৈ জজসু ধুতর সংরজাগ ॥২॥ মতন আনংি ু মংত্রু গুতর িীআ ॥ জিসন 

ৈুৈী মন ু তনৈচল ু থীআ ॥৩॥ নাম ু পিাথু থ নউ তনতধ তসতধ ॥ নানক গুর হি পাঈ ৈুতধ ॥৪॥১৪॥ 

৬৫॥ আসা মৈলা ৫ ॥ তমৈী তিআস অতগআন অংরধরর ॥ সাধ হসৈা অঘ করৈ ঘরনরর ॥১॥ সূখ 

সৈজ আনংি ু ঘনা ॥ গুর হসৈা হি ভএ মন তনম থল ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর নামু সনুা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তৈনতসও মন কা মরূখু ঢীিা ॥ প্রভ কা ভাণা লাগা মীিা ॥২॥ গুর পূরর হক চরণ গরৈ ॥ হকাটৈ জনম 

হক পাপ লরৈ ॥৩॥ রিন জনম ু ইহু সিল ভইআ ॥ কহু নানক প্রভ করী মইআ ॥৪॥১৫॥৬৬॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ সতিগুরু অপনা সি সিা সম্ৈারর ॥ গুর হক চরন হকস সংতগ ৈারর ॥১॥ জাগু হর মন 

জাগনৈারর ॥ তৈনু ৈতর অৈরু ন আৈতস কামা ৈূিা হমাহু তমতথআ পসারর ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর কী ৈাণী 

তসউ রংগু লাই ॥ গুরু তকরপালু হৈাই িুখ ু জাই ॥২॥ গুর তৈনু িজূা নাৈী থাউ ॥ গুরু িািা গুরু 

হিবৈ নাউ ॥৩॥ গুরু পারব্রহু্ম পররমসরু আতপ ॥ আি পৈর নানক গুর জাতপ ॥৪॥১৬॥৬৭॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ আরপ হপিু তৈসথারী সাখ ॥ অপনী হখিী আরপ রাখ ॥১॥ জি কি হপখউ এবক ওৈী ॥ 

ঘৈ ঘৈ অংিতর আরপ হসাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আরপ সরূু তকরতণ তৈসথারু ॥ হসাঈ গুপিু হসাঈ আকারু 

॥২॥ সরগুণ তনরগুণ থাবপ নাউ ॥ িৈু তমতল এবক কীরনা িাউ ॥৩॥ কহু নানক গুতর ভ্রমু ভউ হখাইআ 

॥ অনি রূপু সভু সনন অরলাইআ ॥৪॥১৭॥৬৮॥ আসা মৈলা ৫ ॥ উকতি তসআনপ তকৈূ ন জানা ॥ 
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তিনু সরতণ হিরা নাম ু ৈখানা ॥১॥ সম তনরগুন গুণ ু নাৈী হকাই ॥ করন করাৈনৈার প্রভ হসাই ॥১॥ 

রৈাউ ॥ মূরখ মুগধ অতগআন অৈীচারী ॥ নাম হিরর কী আস মতন ধারী ॥২॥ জপ ু িপু সংজম ু করম 

ন সাধা ॥ নামু প্রভূ কা মনতৈ অরাধা ॥৩॥ তকৈূ ন জানা মতি হমরী হথারী ॥ তৈনৈতি নানক ওৈ 

প্রভ হিারী ॥৪॥১৮॥৬৯॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর অখর িুই ইৈ মালা ॥ জপি জপি ভএ িীন 

িইআলা ॥১॥ করউ হৈনিী সতিগুর অপুনী ॥ কতর তকরপা রাখহু সরণাঈ হমা কউ হিহু ৈরর ৈতর 

জপনী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর মালা উর অংিতর ধাবর ॥ জনম মরণ কা িখূু তনৈাবর ॥২॥ তৈরবি সমাবল 

মুতখ ৈতর ৈতর হৈাবল ॥ হসা জনু ইি উি কিতৈ ন হিাবল ॥৩॥ কহু নানক হজা রাবচ নাই ॥ ৈতর মালা িা সক 

সংতগ জাই ॥৪॥১৯॥৭০॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জজস কা সভু তকৈু তিস কা হৈাই ॥ তিস ু জন হলপ ু ন 

তৈআবপ হকাই ॥১॥ ৈতর কা হসৈকু সি ৈী মুকিা ॥ হজা তকৈু কবর হসাঈ ভল জন সক অতি তনম থল িাস 

কী জগুিা ॥১॥ রৈাউ ॥ সগল তিআতগ ৈতর সরণী আইআ ॥ তিস ু জন কৈা তৈআবপ মাইআ ॥ 

২॥ নামু তনধানু জা হক মন মাতৈ ॥ তিস কউ তচংিা সপুবন নাতৈ ॥৩॥ কহু নানক গুরু পূরা পাইআ 

॥ ভরমু হমাহু সগল তৈনসাইআ ॥৪॥২০॥৭১॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জউ সুপ্রসংন হৈাইও প্রভু 

হমরা ॥ িাং িখূ ু ভরম ু কহু সকরস হনরা ॥১॥ সুতন সুতন জীৈা হসাই িুম্ৈারী ॥ হমাতৈ তনরগুন কউ হলহু 

উধারী ॥১॥ রৈাউ ॥ তমটৈ গইআ িখূু তৈসারী তচংিা ॥ িলু পাইআ জতপ সতিগুর মংিা ॥২॥ 

হসাঈ সতি সতি সৈ হসাই ॥ তসমতর তসমতর রখু কংটি পররাই ॥৩॥ কহু নানক কউন উৈ করমা ॥ 

জা সক মতন ৈতসআ ৈতর নামা ॥৪॥২১॥৭২॥ আসা মৈলা ৫ ॥ কাতম হিাতধ অৈংকাতর তৈগূরি ॥ ৈতর 

তসমরনু কতর ৈতর জন ৈূরৈ ॥১॥ হসাই ররৈ মাইআ মি মারি ॥ জাগি ভগি তসমরি ৈতর রারি ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হমাৈ ভরতম ৈহু হজাতন ভৈাইআ ॥ অসতথরু ভগি ৈতর চরণ তধআইআ ॥২॥ ৈংধন 

অংধ কূপ তগ্রৈ হমরা ॥ মুকরি সংি ৈুৈতৈ ৈতর হনরা ॥৩॥ কহু নানক হজা প্রভ সরণাঈ ॥ ঈৈা সখু ু
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আবগ গতি পাঈ ॥৪॥২২॥৭৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ িূ হমরা িরংগু ৈম মীন িুমারর ॥ িূ হমরা িাকুরু 

ৈম হিবর িুআরর ॥১॥ িূং হমরা করিা ৈউ হসৈকু হিরা ॥ সরতণ গৈী প্রভ গুনী গরৈরা ॥১॥ রৈাউ ॥ িূ 

হমরা জীৈনু িূ আধারু ॥ িুৈতৈ হপতখ তৈগবস কউলারু ॥২॥ িূ হমরী গতি পতি িূ পরৈানু ॥ িূ সমরথু 

সম হিরা িাণ ু ॥৩॥ অনতিন ু জপউ নাম গুণিাতস ॥ নানক কী প্রভ পতৈ অরিাতস ॥৪॥২৩॥৭৪॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ হরাৈনৈাবর ৈূিু কমানা ॥ ৈতস ৈতস হসাগু করি হৈগানা ॥১॥ হকা মূআ কা সক ঘতর 

গাৈনু ॥ হকা হরাবৈ হকা ৈতস ৈতস পাৈনু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাল তৈৈসথা হি তৈরধানা ॥ পহুতচ ন মূকা তিতর 

পৈুিানা ॥২॥ জিহু গুণ মতৈ ৈরবি সংসারা ॥ নরক সুরগ তিতর তিতর অউিারা ॥৩॥ কহু নানক 

হজা লাইআ নাম ॥ সিল জনম ু িা কা পরৈান ॥৪॥২৪॥৭৫॥ আসা মৈলা ৫ ॥ হসাই রৈী প্রভ 

খৈতর ন জানী ॥ হভারু ভইআ ৈহুতর পৈুিানী ॥১॥ তপ্রঅ হপ্রম সৈজজ মতন অনি ু ধরউ রী ॥ প্রভ 

তমলরৈ কী লালসা িা হি আলস ু কৈা করউ রী ॥১॥ রৈাউ ॥ কর মতৈ অমৃিু আতণ তনসাতরও ॥ 

তখসতর গইও ভূম পতর িাতরও ॥২॥ সাতি হমাতৈ লািী অৈংকারর ॥ হিাস ু নাৈী প্রভ করবণৈারর ॥৩॥ 

সাধসংতগ তমরৈ ভরম অংধারর ॥ নানক হমলী তসরজণৈারর ॥৪॥২৫॥৭৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ 

চরন কমল কী আস তপআরর ॥ জমকংকর নতস গএ তৈচারর ॥১॥ িূ তচতি আৈতৈ হিরী মইআ ॥ 

তসমরি নাম সগল হরাগ খইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক িখূ হিৈতৈ অৈরা কউ ॥ পহুতচ ন সাকতৈ 

জন হিরর কউ ॥২॥ িরস হিরর কী তপআস মতন লাগী ॥ সৈজ অনংি ৈবস সৈরাগী ॥৩॥ নানক কী 

অরিাতস সুণীবজ ॥ হকৈল নামু তররি মতৈ িীবজ ॥৪॥২৬॥৭৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ মনু জিপিারনা তমরৈ 

জংজাল ॥ প্রভু অপুনা হৈাইআ তকরপাল ॥১॥ সংি প্রসাতি ভলী ৈনী ॥ জা সক তগ্রতৈ সভু তকৈু সৈ পূরন ু

হসা হভটৈআ তনরবভ ধনী ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু তদ্র়ৈাইআ সাধ জিপাল ॥ তমটৈ গঈ ভূখ মৈা তৈকরাল 

॥২॥ িাকুতর অপুবন কীনী িাতি ॥ জলতন ৈুৈী মতন হৈাঈ সাংতি ॥৩॥ তমটৈ গঈ ভাল মন ু
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সৈজজ সমানা ॥ নানক পাইআ নাম খজানা ॥৪॥২৭॥৭৮॥ আসা মৈলা ৫ ॥ িাকুর তসউ জা কী 

ৈতন আঈ ॥ হভাজন পূরন ররৈ অঘাঈ ॥১॥ কৈূ ন হথারা ৈতর ভগিন কউ ॥ খাি খরচি তৈলৈি 

হিৈন কউ ॥১॥ রৈাউ ॥ জা কা ধনী অগম গুসাঈ ॥ মানুখ কী কহু হকি চলাঈ ॥২॥ জা কী হসৈা 

িস অসৈ তসধাঈ ॥ পলক তিসটৈ িা কী লাগহু পাঈ ॥৩॥ জা কউ িইআ করহু হমরর সুআমী ॥ 

কহু নানক নাৈী তিন কামী ॥৪॥২৮॥৭৯॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জউ সম অপুনা সতিগুরু তধআইআ ॥ 

িৈ হমবর মতন মৈা সুখ ু পাইআ ॥১॥ তমটৈ গঈ গণি তৈনাতসউ সংসা ॥ নাতম ররি জন ভএ 

ভগৈংিা ॥১॥ রৈাউ ॥ জউ সম অপুনা সাতৈৈ ু চীতি ॥ িউ ভউ তমটৈও হমরর মীি ॥২॥ জউ সম ওৈ গৈী 

প্রভ হিরী ॥ িাং পূরন হৈাঈ মনসা হমরী ॥৩॥ হিতখ চতলি মতন ভএ তিলাসা ॥ নানক িাস হিরা 

ভরৈাসা ॥৪॥২৯॥৮০॥ আসা মৈলা ৫ ॥ অনতিনু মূসা লাজ ু ৈুকাঈ ॥ তগরি কূপ মতৈ খাতৈ 

তমিাঈ ॥১॥ হসাচি সাচি সরতন তৈৈানী ॥ অতনক রংগ মাইআ হক তচিৈি কৈৈ ূ ন তসমবর 

সাতরংগপানী ॥১॥ রৈাউ ॥ দ্রুম কী ৈাইআ তনৈচল তগ্রহু ৈাংতধআ ॥ কাল সক িাংতস সকি সরু 

সাংতধআ ॥২॥ ৈালূ কনারা িরংগ মুতখ আইআ ॥ হসা থানু মূত়ৈ তনৈচল ু কতর পাইআ ॥৩॥ সাধসংতগ 

জতপও ৈতর রাই ॥ নানক জীবৈ ৈতর গুণ গাই ॥৪॥৩০॥৮১॥ আসা মৈলা ৫ িুিুরক ৯ ॥ উন সক 

সংতগ িূ করিী হকল ॥ উন সক সংতগ ৈম িুম সংতগ হমল ॥ উন্ৈ সক সংতগ িুম সভু হকাঊ হলাবর ॥ ওসু তৈনা হকাঊ 

মুখু নৈী হজাবর ॥১॥ হি সৈরাগী কৈা সমাএ ॥ তিস ু তৈন ু িুৈী িুরৈরী রী ॥১॥ রৈাউ ॥ উন্ৈ সক সংতগ িূ 

তগ্রৈ মতৈ মাৈতর ॥ উন্ৈ সক সংতগ িূ হৈাঈ সৈ জাৈতর ॥ উন্ৈ সক সংতগ িূ রখী পরপাতল ॥ ওসু তৈনা িূং ৈুৈকী 

হরাতল ॥২॥ উন্ৈ সক সংতগ হিরা মানু মৈিু ॥ উন্ৈ সক সংতগ িুম সাকু জগিু ॥ উন্ৈ সক সংতগ হিরী সভ তৈতধ 

থাৈী ॥ ওসু তৈনা িূং হৈাঈ সৈ মাৈী ॥৩॥ ওহু সৈরাগী মবর ন জাই ॥ হুকরম ৈাধা কার কমাই ॥ 

হজাত়ৈ তৈরৈার়ৈ নানক থাতপ ॥ অপনী কুিরতি জাবণ আতপ ॥৪॥৩১॥৮২॥ আসা মৈলা ৫ ॥ 
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না ওহু মরিা না ৈম িতরআ ॥ না ওহু তৈনবস না ৈম কত়ৈআ ॥ না ওহু তনরধনু না ৈম ভূরখ ॥ না 

ওসু িখূ ু ন ৈম কউ িরূখ ॥১॥ অৈরু ন হকাঊ মারনৈারা ॥ জীঅউ ৈমারা জীউ হিনৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

না উস ু ৈংধন না ৈম ৈারধ ॥ না উস ু ধংধা না ৈম ধারধ ॥ না উস ু সমলু ন ৈম কউ সমলা ॥ ওসু অনংি ু ি 

ৈম সি হকলা ॥২॥ না উসু হসাচু ন ৈম কউ হসাচা ॥ না উসু হলপ ু ন ৈম কউ হপাচা ॥ না উস ু ভূখ ন 

ৈম কউ জিসনা ॥ জা উহু তনরমলু িাং ৈম জচনা ॥৩॥ ৈম তকৈু নাৈী এবক ওৈী ॥ আবগ পাবৈ এরকা 

হসাঈ ॥ নানক গুতর হখাএ ভ্রম ভংগা ॥ ৈম ওই তমতল হৈাএ ইক রংগা ॥৪॥৩২॥৮৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ 

অতনক ভাংতি কতর হসৈা করীঐ ॥ জীউ প্রান ধন ু আবগ ধরীঐ ॥ পানী পখা করউ িজজ অতভমানু ॥ 

অতনক ৈার জাঈঐ কুরৈানু ॥১॥ সাঈ সুৈাগতণ হজা প্রভ ভাঈ ॥ তিস সক সংতগ তমলউ হমরী মাঈ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ িাসতন িাসী কী পতনৈাতর ॥ উন্ৈ কী হরণু ৈবস জীঅ নাতল ॥ মাবথ ভাগু ি পাৈউ সংগু ॥ 

তমবল সুআমী অপুবন রংতগ ॥২॥ জাপ িাপ হিৈউ সভ হনমা ॥ করম ধরম অরপউ সভ হৈামা ॥ গরৈ ু

হমাহু িজজ হৈাৈউ হরন ॥ উন্ৈ সক সংতগ হিখউ প্রভু সনন ॥৩॥ তনমখ তনমখ এৈী আরাধউ ॥ তিনসু সরতণ 

এৈ হসৈা সাধউ ॥ ভএ জিপাল গুপাল হগাতৈংি ॥ সাধসংতগ নানক ৈখতসংি ॥৪॥৩৩॥৮৪॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ প্রভ কী প্রীতি সিা সুখু হৈাই ॥ প্রভ কী প্রীতি িুখ ু লবগ ন হকাই ॥ প্রভ কী প্রীতি ৈউবম 

মলু হখাই ॥ প্রভ কী প্রীতি সি তনম থল হৈাই ॥১॥ সুনহু মীি ঐসা হপ্রম তপআরু ॥ জীঅ প্রান ঘৈ 

ঘৈ আধারু ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রভ কী প্রীতি ভএ সগল তনধান ॥ প্রভ কী প্রীতি তরবি তনম থল নাম ॥ 

প্রভ কী প্রীতি সি হসাভাৈংি ॥ প্রভ কী প্রীতি সভ তমৈী সৈ তচংি ॥২॥ প্রভ কী প্রীতি ইহু ভৈজলু িবর ॥ 

প্রভ কী প্রীতি জম হি নৈী িবর ॥ প্রভ কী প্রীতি সগল উধাবর ॥ প্রভ কী প্রীতি চবল সংগাবর ॥৩॥ 

আপহু হকাঈ তমবল ন ভূবল ॥ জজস ু জিপালু তিস ু সাধসংতগ ঘূবল ॥ কহু নানক হিবর কুরৈাণু ॥ সংি ওৈ 

প্রভ হিরা িাণ ু ॥৪॥৩৪॥৮৫॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ভূপতি হৈাই সক রাজ ু কমাইআ ॥ কতর কতর অনরথ 
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তৈৈাৈী মাইআ ॥ সংচি সংচি সথলী কীন্ৈী ॥ প্রতভ উস হি িাতর অৈর কউ িীন্ৈী ॥১॥ কাচ গগরীআ 

অম্মভ মৈরীআ ॥ গরতৈ গরতৈ উআৈ ূ মতৈ পরীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ তনরভউ হৈাইও ভইআ তনৈংগা ॥ 

চীতি ন আইও করিা সংগা ॥ লসকর হজার়ৈ কীআ স্মৈাৈা ॥ তনকতসআ িূক ি হৈাই গইও সুআৈা 

॥২॥ ঊরচ মংির মৈল অরু রানী ॥ ৈসতি হঘার়ৈ হজার়ৈ মতন ভানী ॥ ৈি পরৈারু পূি অরু ধীআ ॥ হমাতৈ 

পরচ পতচ অংধা মআূ ॥৩॥ জজনতৈ উপাৈা তিনতৈ তৈনাৈা ॥ রংগ রসা সজরস সুপনাৈা ॥ হসাঈ মুকিা 

তিসু রাজ ু মালু ॥ নানক িাস জজস ু খসম ু িইআলু ॥৪॥৩৫॥৮৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ইন্ৈ তসউ 

প্রীতি করী ঘরনরী ॥ জউ তমলীঐ িউ ৈবধ ৈরধরী ॥ গতল চম়ৈী জউ হৈাবি নাৈী ॥ লাতগ ৈুরৈা সতিগুর 

কী পাঈ ॥১॥ জগ হমাৈনী ৈম তিআতগ গৈাঈ ॥ তনরগুনু তমতলও ৈজী ৈধাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঐসী 

সুংিতর মন কউ হমাবৈ ॥ ৈাটৈ ঘাটৈ তগ্রতৈ ৈতন ৈতন হজাবৈ ॥ মতন িতন লাবগ হৈাই সক মীিী ॥ গুর প্রসাতি 

সম হখাৈী িীিী ॥২॥ অগরক উস হক ৈরি িগাঊ ॥ হৈািতৈ নাৈী ৈাপ ন মাঊ ॥ হমলী অপরন উতন হল 

ৈাংরধ ॥ গুর তকরপা হি সম সগরল সারধ ॥৩॥ অৈ হমাবর মতন ভইআ অনংি ॥ ভউ চূকা ৈূরৈ সতভ িংি ॥ 

কহু নানক জা সতিগুরু পাইআ ॥ ঘরু সগলা সম সখুী ৈসাইআ ॥৪॥৩৬॥৮৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ 

আি পৈর তনকটৈ কতর জাবন ॥ প্রভ কা কীআ মীিা মাবন ॥ একু নামু সংিন আধারু ॥ হৈাই ররৈ সভ 

কী পগ ৈারু ॥১॥ সংি রৈি সনুহু হমরর ভাঈ ॥ উআ কী মতৈমা কথনু ন জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈরিতণ জা সক হকৈল নাম ॥ অনি রূপ কীরিন ু তৈিাম ॥ তমি সত্রু জা সক এক সমাবন ॥ প্রভ অপুরন 

তৈনু অৈরু ন জাবন ॥২॥ হকাটৈ হকাটৈ অঘ কাৈনৈারা ॥ িুখ িতূর করন জীঅ হক িািারা ॥ সূরৈীর 

ৈচন হক ৈলী ॥ কউলা ৈপুরী সংিী ৈলী ॥৩॥ িা কা সংগু ৈাৈতৈ সুররিৈ ॥ অরমাঘ িরস ু সিল 

জা কী হসৈ ॥ কর হজাত়ৈ নানকু করর অরিাতস ॥ হমাতৈ সংিৈ ৈৈল িীবজ গুণিাতস ॥৪॥৩৭॥৮৮॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ সগল সূখ জতপ এবক নাম ॥ সগল ধরম ৈতর হক গুণ গাম ॥ মৈা পতৈি 
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সাধ কা সংগু ॥ জজসু হভৈি লাবগ প্রভ রংগু ॥১॥ গুর প্রসাতি ওই আনংি পাবৈ ॥ জজসু তসমরি মতন 

হৈাই প্রগাসা িা কী গতি তমতি কৈনু ন জাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈরি হনম মজন তিসু পূজা ॥ হৈি পুরান 

তিতন তসতিতি সুনীজা ॥ মৈা পনুীি জা কা তনম থল থানু ॥ সাধসংগতি জা সক ৈতর ৈতর নামু ॥২॥ 

প্রগটৈও হসা জনু সগরল ভৈন ॥ পতিি পুনীি িা কী পগ হরন ॥ জা কউ হভটৈও ৈতর ৈতর রাই ॥ িা কী 

গতি তমতি কথনু ন জাই ॥৩॥ আি পৈর কর হজাত়ৈ তধআৈউ ॥ উন সাধা কা িরসনু পাৈউ ॥ হমাতৈ 

গরীৈ কউ হলহু রলাই ॥ নানক আই পএ সরণাই ॥৪॥৩৮॥৮৯॥ আসা মৈলা ৫ ॥ আি পৈর 

উিক ইসনানী ॥ সি ৈী হভাগু লগাই সুতগআনী ॥ তৈরথা কাৈ ূ হৈাবি নাৈী ॥ ৈহুতর ৈহুতর তিস ু

লাগৈ পাঈ ॥১॥ সালতগরাম ু ৈমাবর হসৈা ॥ পূজা অরচা ৈংিন হিৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘংৈা জা কা 

সুনীঐ চহু কুংৈ ॥ আসনু জা কা সিা সৈকুংি ॥ জা কা চৈরু সভ ঊপতর ৈূবল ॥ িা কা ধূপ ু সিা পরিুবল 

॥২॥ ঘটৈ ঘটৈ স্মপৈু সৈ হর জা কা ॥ অভগ সভা সংতগ সৈ সাধা ॥ আরিী কীরিনু সিা অনংি ॥ মতৈমা 

সুংির সিা হৈঅংি ॥৩॥ জজসতৈ পরাপতি তিস ৈী লৈনা ॥ সংি চরন ওহু আইও সরনা ॥ ৈাতথ চত়ৈও 

ৈতর সালতগরাম ু ॥ কহু নানক গুতর কীরনা িানু ॥৪॥৩৯॥৯০॥ আসা মৈলা ৫ পংচপিা১ ॥ জজৈ সপবি 

লূৈী পতনৈারী ॥ হসা মারগু সংিন িরূারী ॥১॥ সতিগুর পবূর সাচু কতৈআ ॥ নাম হিরর কী মকুরি ৈীথী 

জম কা মারগু িতূর রতৈআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ লালচ জাগািী ঘাৈ ॥ িতূর রৈী উৈ জন হি 

ৈাৈ ॥২॥ জৈ আৈরৈ ৈহুি ঘন সাথ ॥ পারব্রহ্ম হক সংগী সাধ ॥৩॥ তচি গুপিু সভ তলখরি 

হলখা ॥ ভগি জনা কউ তদ্রসটৈ ন হপখা ॥৪॥ কহু নানক জজসু সতিগুরু পূরা ॥ ৈারজ িা সক অনৈি 

িূরা ॥৫॥৪০॥৯১॥ আসা মৈলা ৫ িুপিা ১ ॥ সাধূ সংতগ তসখাইও নামু ॥ সরৈ মরনারথ পূরন 

কাম ॥ ৈুজৈ গঈ জিসনা ৈতর জসতৈ অঘারন ॥ জতপ জতপ জীৈা সাতরগপারন ॥১॥ করন করাৈন 

সরতন পতরআ ॥ গুর পরসাতি সৈজ ঘরু পাইআ তমটৈআ অংরধরা চংি ু চত়ৈআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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লাল জরৈৈর ভরর ভংিার ॥ হিাটৈ ন আবৈ জতপ তনরংকার ॥ অমৃি সৈিু পীবৈ জনু হকাই ॥ নানক িা কী 

পরম গতি হৈাই ॥২॥৪১॥৯২॥ আসা ঘরু ৭ মৈলা ৫ ॥ ৈতর কা নাম ু তরবি তনি তধআঈ ॥ সংগী 

সাথী সগল িরাংঈ ॥১॥ গুরু হমবর সংতগ সিা সৈ নারল ॥ তসমতর তসমতর তিসু সিা সম্ৈারল ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হিরা কীআ মীিা লাবগ ॥ ৈতর নামু পিাথু থ নানকু মাংবগ ॥২॥৪২॥৯৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ 

সাধূ সংগতি িতরআ সংসারু ॥ ৈতর কা নামু মনতৈ আধারু ॥১॥ চরন কমল গুররিৈ তপআরর ॥ 

পূজতৈ সংি ৈতর প্রীতি তপআরর ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক মসিতক তলতখআ ভাগু ॥ কহু নানক িা কা তথরু 

হসাৈাগু ॥২॥৪৩॥৯৪॥ আসা মৈলা ৫ ॥ মীিী আতগআ তপর কী লাগী ॥ সউকতন ঘর কী কংতি 

তিআগী ॥ তপ্রঅ হসাৈাগতন সীগাতর করী ॥ মন হমরর কী িপতি ৈরী ॥১॥ ভরলা ভইও তপ্রঅ কতৈআ 

মাতনআ ॥ সখূু সৈজ ু ইস ু ঘর কা জাতনআ ॥ রৈাউ ॥ ৈউ ৈংিী তপ্রঅ তখজমিিার ॥ ওহু অতৈনাসী 

অগম অপার ॥ হল পখা তপ্রঅ ৈলউ পাএ ॥ ভাতগ গএ পংচ িিূ লারৈ ॥২॥ না সম কুলু না হসাভাৈংি 

॥ তকআ জানা তকউ ভানী কংি ॥ হমাতৈ অনাথ গরীৈ তনমানী ॥ কংি পকতর ৈম কীনী রানী ॥৩॥ 

জৈ মুতখ প্রীিম ু সাজনু লাগা ॥ সূখ সৈজ হমরা ধন ু হসাৈাগা ॥ কহু নানক হমারী পূরন আসা ॥ 

সতিগুর হমলী প্রভ গুণিাসা ॥৪॥১॥৯৫॥ আসা মৈলা ৫ ॥ মাবথ জিকুৈী তদ্রসটৈ করূতর ॥ হৈাবল 

কউ়ৈা জজৈৈা কী িূত়ৈ ॥ সিা ভূখী তপরু জাবন িতূর ॥১॥ ঐসী ইসিী ইক রাতম উপাঈ ॥ 

উতন সভু জগু খাইআ ৈম গুতর রারখ হমরর ভাঈ ॥ রৈাউ ॥ পাই িগউলী সভু জগু হজাতৈআ ॥ 

ব্রহ্মা তৈসনু মৈারিউ হমাতৈআ ॥ গুরমুতখ নাতম লরগ হস হসাতৈআ ॥২॥ ৈরি হনম কতর থারক 

পুনৈচরনা ॥ িৈ িীথ থ ভরৈ সভ ধরনা ॥ হস উৈরর জজ সতিগুর কী সরনা ॥৩॥ মাইআ হমাতৈ 

সরভা জগু ৈাধা ॥ ৈউবম পবচ মনমুখ মূরাখা ॥ গুর নানক ৈাৈ পকতর ৈম রাখা ॥৪॥২॥৯৬॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ সরৈ িখূ জৈ তৈসরতৈ সুআমী ॥ ঈৈা ঊৈা কাতম ন প্রানী ॥১॥ সংি জিপিারস 
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ৈতর ৈতর ধযাই ॥ কতর তকরপা অপুবন নাই লাএ সরৈ সূখ প্রভ িুমরী রজাই ॥ রৈাউ ॥ সংতগ হৈাৈি কউ 

জানি িতূর ॥ হসা জনু মরিা তনি তনি ৈূতর ॥২॥ জজতন সভু তকৈু িীআ তিস ু তচিৈি নাতৈ ॥ মৈা 

তৈতখআ মতৈ তিনু সরতন জাতৈ ॥৩॥ কহু নানক প্রভু তসমরহু এক ॥ গতি পাঈঐ গুর পূরর হৈক ॥৪ 

॥৩॥৯৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ নাম ু জপি মনু িন ু সভু ৈতরআ ॥ কলমল হিাখ সগল পরৈতরআ ॥ 

১॥ হসাঈ তিৈসু ভলা হমরর ভাঈ ॥ ৈতর গুন গাই পরম গতি পাঈ ॥ রৈাউ ॥ সাধ জনা হক পূরজ সপর ॥ 

তমরৈ উপদ্রৈ মন হি সৈর ॥২॥ গুর পূরর তমতল ৈগরু চুকাইআ ॥ পংচ িিূ সতভ ৈসগতি আইআ ॥ 

৩॥ জজসু মতন ৈতসআ ৈতর কা নাম ু ॥ নানক তিস ু ঊপতর কুরৈান ॥৪॥৪॥৯৮॥ আসা মৈলা ৫ ॥ 

গাতৈ হলতৈ িূ গাৈনৈারর ॥ জীঅ তপংি হক প্রান অধারর ॥ জা কী হসৈা সরৈ সুখ পাৈতৈ ॥ অৈর কাৈ ূ

পতৈ ৈহুত়ৈ ন জাৈতৈ ॥১॥ সিা অনংি অনংিী সাতৈৈু গুন তনধান তনি তনি জাপীঐ ॥ ৈতলৈারী 

তিসু সংি তপআরর জজসু প্রসাতি প্রভু মতন ৈাসীঐ ॥ রৈাউ ॥ জা কা িানু তনখূবৈ নাৈী ॥ ভলী ভাতি 

সভ সৈজজ সমাৈী ॥ জা কী ৈখস ন হমবৈ হকাঈ ॥ মতন ৈাসাঈঐ সাচা হসাঈ ॥২॥ সগল সমগ্রী তগ্রৈ 

জা সক পূরন ॥ প্রভ হক হসৈক িখূ ন ৈূরন ॥ ওটৈ গৈী তনরভউ পিু পাঈঐ ॥ সাতস সাতস হসা গুন 

তনতধ গাঈঐ ॥৩॥ িতূর ন হৈাঈ কিৈ ূ জাঈঐ ॥ নিতর করর িা ৈতর ৈতর পাঈঐ ॥ অরিাতস করী 

পূরর গুর পাতস ॥ নানকু মংবগ ৈতর ধনু রাতস ॥৪॥৫॥৯৯॥ আসা মৈলা ৫ ॥ প্রথরম তমটৈআ িন 

কা িখূ ॥ মন সগল কউ হৈাআ সূখ ু ॥ কতর তকরপা গুর িীরনা নাউ ॥ ৈতল ৈতল তিস ু সতিগুর কউ 

জাউ ॥১॥ গুরু পরূা পাইও হমরর ভাঈ ॥ হরাগ হসাগ সভ িখূ তৈনারস সতিগুর কী সরণাঈ ॥ রৈাউ ॥ 

গুর হক চরন তৈরবি ৈসাএ ॥ মন তচংিি সগরল িল পাএ ॥ অগতন ৈুৈী সভ হৈাঈ সাংতি ॥ কতর 

তকরপা গুতর কীনী িাতি ॥২॥ তনথারৈ কউ গুতর িীরনা থানু ॥ তনমারন কউ গুতর কীরনা মানু ॥ ৈংধন 

কাটৈ হসৈক কতর রারখ ॥ অমৃি ৈানী রসনা চারখ ॥৩॥ ৈবি ভাতগ পূজ গুর চরনা ॥ সগল তিআতগ 
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পাঈ প্রভ সরনা ॥ গুরু নানক জা কউ ভইআ িইআলা ॥ হসা জনু হৈাআ সিা তনৈালা ॥৪॥৬॥১০০॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ সতিগুর সাবচ িীআ হভজজ ॥ তচরু জীৈনু উপজজআ সংরজাতগ ॥ উিবর মাতৈ আই 

কীআ তনৈাসু ॥ মািা সক মতন ৈহুিু তৈগাস ু ॥১॥ জতমআ পূিু ভগিু হগাতৈংি কা ॥ প্রগটৈআ সভ 

মতৈ তলতখআ ধুর কা ॥ রৈাউ ॥ িসী মাসী হুকতম ৈালক জনমু লীআ ॥ তমটৈআ হসাগু মৈা অনংি ু

থীআ ॥ গুরৈাণী সখী অনংি ু গাবৈ ॥ সারচ সাতৈৈ সক মতন ভাবৈ ॥২॥ ৈধী হৈতল ৈহু পী়ৈী চালী ॥ 

ধরম কলা ৈতর ৈংতধ ৈৈালী ॥ মন তচংতিআ সতিগুরূ তিৈাইআ ॥ ভএ অতচংি এক তলৈ লাইআ 

॥৩॥ জজউ ৈালকু তপিা ঊপতর করর ৈহু মাণ ু ॥ ৈুলাইআ হৈাবল গুর সক ভাতণ ॥ গুৈী ৈংনী নাৈী ৈাি 

॥ গুরু নানকু িুিা কীনী িাতি ॥৪॥৭॥১০১॥ আসা মৈলা ৫ ॥ গুর পূরর রাতখআ হি ৈাথ ॥ 

প্রগৈু ভইআ জন কা পরিাপু ॥১॥ গুরু গুরু জপী গুরূ গুরু তধআঈ ॥ জীঅ কী অরিাতস গুরূ পতৈ 

পাঈ ॥ রৈাউ ॥ সরতন পরর সারচ গুররিৈ ॥ পূরন হৈাঈ হসৈক হসৈ ॥২॥ জীউ তপংিু হজাৈন ু রাবখ প্রান ॥ 

কহু নানক গুর কউ কুরৈান ॥৩॥৮॥১০২॥ 

 আসা ঘরু ৮ কািী মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সম ৈংিা সৈ খরীিু সচু সাতৈৈু হমরা ॥ জীউ তপংিু সভু তিস িা সভু তকৈু সৈ হিরা ॥১॥ মাণ ু তনমারণ িূং 

ধণী হিরা ভরৈাসা ॥ তৈনু সারচ অন হৈক সৈ হসা জাণহু কাচা ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরা হুকমু অপার সৈ হকাঈ 

অংিু ন পাএ ॥ জজস ু গুরু পূরা হভৈসী হসা চবল রজাএ ॥২॥ চিুরাঈ তসআণপা তকবি কাতম ন আঈঐ ॥ 

িুিা সাতৈৈু হজা হিবৈ হসাঈ সুখু পাঈঐ ॥৩॥ হজ লখ করম কমাঈঅতৈ তকৈু পবৈ ন ৈংধা ॥ জন নানক 

কীিা নামু ধর হৈারু হৈাতিআ ধংধা ॥৪॥১॥১০৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ সরৈ সুখা সম ভাতলআ ৈতর হজৈিু 

ন হকাঈ ॥ গুর িুরি হি পাঈঐ সচু সাতৈৈু হসাঈ ॥১॥ ৈতলৈারী গুর আপরণ সি সি কুরৈানা ॥ নামু 

ন তৈসরউ ইকু তখনু চসা ইহু কীবজ িানা ॥১॥ রৈাউ ॥ ভাগিু সচা হসাই সৈ জজসু ৈতর ধন ু
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অংিতর ॥ হসা ৈূবৈ মৈা জাল হি জজসু গুর সৈিু তনরংিতর ॥২॥ গুর কী মতৈমা তকআ কৈা গুরু তৈরৈক 

সি সরু ॥ ওহু আতি জগুািী জগুৈ জগুু পূরা পররমসরু ॥৩॥ নামু তধআৈহু সি সিা ৈতর ৈতর মনু 

রংরগ ॥ জীউ প্রাণ ধনু গুরূ সৈ নানক সক সংরগ ॥৪॥২॥১০৪॥ আসা মৈলা ৫ ॥ সাঈ অলখু অপারু 

হভারী মতন ৈবস ॥ িখূ ু িরি ু হরাগু মাই সমিা ৈভু নবস ॥১॥ ৈউ ৈংঞা কুরৈাণু সাঈ আপরণ ॥ হৈাবৈ 

অনি ু ঘণা মতন িতন জাপরণ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈংিক গাল্তৈ সুণী সরচ তিস ু ধণী ॥ সূখী ৈংূ সুখু পাই 

মাই ন কীম গণী ॥২॥ সনণ পসংরিা হসাই হপতখ মুসিাক ভঈ ॥ সম তনরগুতণ হমরী মাই আতপ লত়ৈ 

লাই লঈ ॥৩॥ হৈি করিৈ সংসার ৈভা ৈংূ ৈাৈরা ॥ নানক কা পাতিসাহু তিবস জাৈরা ॥৪॥৩॥১০৫॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ লাখ ভগি আরাধতৈ জপরি পীউ পীউ ॥ কৈন জগুতি হমলাৈউ তনরগুণ তৈখঈ 

জীউ ॥১॥ হিরী হৈক হগাতৈংি গুপাল িইআল প্রভ ॥ িূং সভনা হক নাথ হিরী তিসটৈ সভ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সিা সৈাঈ সংি হপখতৈ সিা ৈজতূর ॥ নাম তৈৈনূত়ৈআ হস মরন্তৈ তৈসূতর তৈসূতর ॥২॥ িাস িাসিণ 

ভাই তমটৈআ তিনা গউণু ॥ তৈসতরআ জজন্ৈা নামু তিনা়ৈা ৈালু কউণ ু ॥৩॥ সজরস পস ু ৈতৈথআউ 

সিসা সংসারু সভ ॥ নানক ৈংধন কাটৈ তমলাৈহু আতপ প্রভ ॥৪॥৪॥১০৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ৈরভ 

হথাক তৈসাতর তৈরকা তখআলু কতর ॥ ৈূিা লাতৈ গুমানু মনু িন ু অরতপ ধতর ॥১॥ আি পৈর সালাতৈ 

তসরজনৈার িূং ॥ জীৈাং হিরী িাতি তকরপা করহু মূং ॥১॥ রৈাউ ॥ হসাঈ কমু কমাই জজিু মখুু উজলা ॥ 

হসাঈ লবগ সতচ জজস ু িূং হিতৈ অলা ॥২॥ হজা ন ঢৈংরিা মূতল হসা ঘরু রাতস কতর ॥ তৈরকা তচতি ৈসাই করি 

ন জাই মতর ॥৩॥ তিন্ৈা তপআরা রাম ু হজা প্রভ ভাতণআ ॥ গুর পরসাতি অকথ ু নানতক ৈখাতণআ 

॥৪॥৫॥১০৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জজন্ৈা ন তৈসবর নামু হস তকরনতৈআ ॥ হভিু ন জাণহু মূতল 

সাংঈ হজতৈআ ॥১॥ মন ু িন ু হৈাই তনৈালু িুম্ৈ সংতগ হভটৈআ ॥ সখুু পাইআ জন পরসাতি িুখ ু সভু 

হমটৈআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজরি খংি ব্রৈমংি উধারর তিংন্ৈ হখ ॥ জজন্ৈ মতন ৈুিা আতপ পূরর ভগি হস ॥২॥ 
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জজস হনা মংরন আতপ হসাঈ মানীঐ ॥ প্রগৈ পুরখ ু পরৈাণু সভ িাঈ জানীঐ ॥৩॥ তিনসু সরতণ আরাতধ 

সম্ৈারল সাৈ সাৈ ॥ নানক কী হলাচা পূতর সরচ পাতিসাৈ ॥৪॥৬॥১০৮॥ আসা মৈলা ৫ ॥ পূতর 

রতৈআ িৈ িাই ৈমারা খসমু হসাই ॥ একু সাতৈৈু তসতর ৈিু িজূা নাতৈ হকাই ॥১॥ জজউ ভাবৈ তিউ 

রাখু রাখণৈাতরআ ॥ িুৈ তৈনু অৈরু ন হকাই নিতর তনৈাতরআ ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রতিপারল প্রভু আতপ 

ঘটৈ ঘটৈ সারীঐ ॥ জজসু মতন ৈুিা আতপ তিস ু ন তৈসারীঐ ॥২॥ হজা তকৈু করর সু আতপ আপণ 

ভাতণআ ॥ ভগিা কা সৈাঈ জতুগ জতুগ জাতণআ ॥৩॥ জতপ জতপ ৈতর কা নামু করি ন ৈূরীঐ ॥ 

নানক িরস তপআস হলাচা পূরীঐ ॥৪॥৭॥১০৯॥ আসা মৈলা ৫ ॥ তকআ হসাৈতৈ নামু তৈসাতর 

গািল গতৈতলআ ॥ তকিীং ইিু িরীআই ৈংঞন্তৈ ৈৈতিআ ॥১॥ হৈাতৈথ়ৈা ৈতর চরণ মন চত়ৈ 

লংঘীঐ ॥ আি পৈর গুণ গাই সাধূ সংগীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ হভাগতৈ হভাগ অরনক তৈণু নাবৈ সুংজঞআ ॥ 

ৈতর কী ভগতি তৈনা মতর মতর রুংতনআ ॥২॥ কপ়ৈ হভাগ সুগংধ িতন মরিন মালণা ॥ তৈনু তসমরন 

িনু ৈারু সরপর চালণা ॥৩॥ মৈা তৈখমু সংসারু তৈরবল হপতখআ ॥ ৈূৈনু ৈতর কী সরতণ হলখু নানক 

হলতখআ ॥৪॥৮॥১১০॥ আসা মৈলা ৫ ॥ হকাই ন তকস ৈী সংতগ কারৈ গরৈীঐ ॥ একু নামু আধারু 

ভউজল ু িরৈীঐ ॥১॥ সম গরীৈ সচু হৈক িূং হমরর সতিগুর পূরর ॥ হিতখ িুম্ৈারা িরসরনা হমরা মনু ধীরর 

॥১॥ রৈাউ ॥ রাজ ু মালু জংজালু কাজজ ন তকবি গনু ॥ ৈতর কীরিন ু আধারু তনৈচল ু এহু ধনু ॥২॥ 

হজরি মাইআ রংগ হিি পৈাতৈআ ॥ সুখ কা নামু তনধানু গুরমুতখ গাতৈআ ॥৩॥ সচা গুণী তনধান ু

িূং প্রভ গতৈর গ্মভীরর ॥ আস ভররাসা খসম কা নানক হক জীঅরর ॥৪॥৯॥১১১॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জজসু 

তসমরি িুখ ু জাই সৈজ সখুু পাঈঐ ॥ সরতণ তিনসু কর হজাত়ৈ ৈতর ৈতর তধআঈঐ ॥১॥ নানক কা 

প্রভু হসাই জজস কা সভু হকাই ॥ সরৈ রতৈআ ভরপূতর সচা সচু হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ অংিতর ৈাৈতর সংতগ 

সৈাঈ তগআন হজাগু ॥ তিসতৈ অরাতধ মনা তৈনাবস সগল হরাগু ॥২॥ রাখনৈারু অপারু রাবখ অগতন 
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মাতৈ ॥ সীিলু ৈতর ৈতর নামু তসমরি িপতি জাই ॥৩॥ সূখ সৈজ আনংি ঘণা নানক জন ধূরা ॥ 

কারজ সগরল তসতধ ভএ হভটৈআ গুরু পূরা ॥৪॥১০॥১১২॥ আসা মৈলা ৫ ॥ হগাতৈংি ু গুণী তনধান ু

গুরমুতখ জাণীঐ ॥ হৈাই জিপালু িইআলু ৈতর রংগু মাণীঐ ॥১॥ আৈহু সংি তমলাৈ ৈতর কথা 

কৈাণীআ ॥ অনতিনু তসমরৈ নামু িজজ লাজ হলাকাণীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জতপ জতপ জীৈা নামু হৈাবৈ 

অনি ু ঘণা ॥ তমতথআ হমাহু সংসারু ৈূিা তৈণসণা ॥২॥ চরণ কমল সংতগ হনহু তকবন তৈরবল লাইআ ॥ 

ধংনু সৈুাৈা মুখ ু জজতন ৈতর তধআইআ ॥৩॥ জনম মরণ িুখ কাল তসমরি তমটৈ জাৈঈ ॥ নানক সক 

সুখু হসাই হজা প্রভ ভাৈঈ ॥৪॥১১॥১১৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ আৈহু মীি ইকি হৈাই রস কস সতভ 

ভুংচৈ ॥ অমৃি নামু ৈতর ৈতর জপৈ তমতল পাপা মুংচৈ ॥১॥ িিু ৈীচারহু সংি জনহু িা হি তৈঘনু ন 

লাবগ ॥ খীন ভএ সতভ িসকরা গুরমুতখ জনু জাবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈুতধ গরীৈী খরচু সলহু ৈউবম তৈখ ু

জারহু ॥ সাচা ৈৈু পূরা সউিা ৈখরু নামু ৈাপারহু ॥২॥ জীউ তপংিু ধন ু অরতপআ হসঈ পতিৈংরি ॥ 

আপনর়ৈ প্রভ ভাতণআ তনি হকল করংরি ॥৩॥ িুরমতি মিু হজা পীৈরি তৈখলী পতি কমলী ॥ রাম 

রসাইতণ হজা ররি নানক সচ অমলী ॥৪॥১২॥১১৪॥ আসা মৈলা ৫ ॥ উিমু কীআ করাইআ 

আম থভু রচাইআ ॥ নামু জরপ জতপ জীৈণা গুতর মংত্রু তদ্র়ৈাইআ ॥১॥ পাই পরৈ সতিগুরূ সক জজতন ভরম ু

তৈিাতরআ ॥ কতর তকরপা প্রতভ আপণী সচু সাজজ সৈাতরআ ॥১॥ রৈাউ ॥ করু গতৈ লীরন আপরণ সচু 

হুকতম রজাঈ ॥ হজা প্রতভ তিিী িাতি সা পূরন ৈতিআঈ ॥২॥ সিা সিা গুণ গাঈঅতৈ জতপ নাম ু

মুরারী ॥ হনমু তনৈাতৈও সতিগুরূ প্রতভ তকরপা ধারী ॥৩॥ নামু ধনু গুণ গাউ লাভু পূবর গুতর তিিা ॥ 

ৈণজারর সংি নানকা প্রভু সাহু অতমিা ॥৪॥১৩॥১১৫॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জা কা িাকুরু িুৈী প্রভ 

িা হক ৈিভাগা ॥ ওহু সুরৈলা সি সুখী সভু ভ্রমু ভউ ভাগা ॥১॥ ৈম চাকর হগাতৈংি হক িাকুরু হমরা 

ভারা ॥ করন করাৈন সগল তৈতধ হসা সতিগুরূ ৈমারা ॥১॥ রৈাউ ॥ িজূা নাৈী অউরু হকা িা কা ভউ 
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করীঐ ॥ গুর হসৈা মৈল ু পাঈঐ জগু িুিরু িরীঐ ॥২॥ তদ্রসটৈ হিরী সুখু পাঈঐ মন মাতৈ তনধানা 

॥ জা কউ িুম তকরপাল ভএ হসৈক হস পরৈানা ॥৩॥ অমৃি রসু ৈতর কীরিরনা হকা তৈরলা পীবৈ ॥ ৈজহু 

নানক তমবল একু নামু তরি জতপ জতপ জীবৈ ॥৪॥১৪॥১১৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জা প্রভ কী ৈউ হচরুলী 

হসা সভ হি ঊচা ॥ সভু তকৈু িা কা কাংঢীঐ হথারা অরু মূচা ॥১॥ জীঅ প্রান হমরা ধরনা সাতৈৈ কী মনীআ 

॥ নাতম জজবস সক ঊজলী তিসু িাসী গনীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈপরৈাহু অনংি সম নাউ মাণক ৈীরা ॥ 

রজী ধাঈ সিা সখু ু জা কা িূং মীরা ॥২॥ সখী সরৈরী সংগ কী সুমতি তদ্র়ৈাৈউ ॥ হসৈহু সাধূ ভাউ কতর 

িউ তনতধ ৈতর পাৈউ ॥৩॥ সগলী িাসী িাকুবর সভ কৈিী হমরা ॥ জজসতৈ সীগারর নানকা তিস ু

সুখতৈ ৈরসরা ॥৪॥১৫॥১১৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ সংিা কী হৈাই িাসরী এহু অচারা তসখ ু রী ॥ সগল 

গুণা গুণ ঊিরমা ভরিা িতূর ন তপখ ু রী ॥১॥ ইহু মন ু সুংিতর আপণা ৈতর নাতম মজীবি রংতগ রী ॥ 

তিআতগ তসআণপ চািুরী িূং জাণ ু গুপালতৈ সংতগ রী ॥১॥ রৈাউ ॥ ভরিা কবৈ সু মানীঐ এহু 

সীগারু ৈণাই রী ॥ িজূা ভাউ তৈসারীঐ এহু ত্মরৈালা খাই রী ॥২॥ গুর কা সৈিু কতর িীপরকা ইৈ 

সি কী হসজ তৈৈাই রী ॥ আি পৈর কর হজাত়ৈ রহু িউ হভবৈ ৈতর রাই রী ॥৩॥ তিস ৈী চজ ু সীগারু 

সভু সাঈ রূতপ অপাতর রী ॥ সাঈ সুৈাগতণ নানকা হজা ভাণী করিাতর রী ॥৪॥১৬॥১১৮॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ িীগন হিালা িঊ লউ জউ মন হক ভরমা ॥ ভ্রম কারৈ গুতর আপবণ পাএ তৈসরামা ॥ 

১॥ ওই তৈখািী হিাখীআ হি গুর হি ৈরূৈ ॥ ৈম ৈূরৈ অৈ উন্ৈা হি ওই ৈম হি ৈূরৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমরা 

হিরা জানিা িৈ ৈী হি ৈংধা ॥ গুতর কাৈী অতগআনিা িৈ ৈুৈরক িংধা ॥২॥ জৈ লগু হুকম ু ন ৈূৈিা 

িৈ ৈী লউ িুখীআ ॥ গুর তমতল হুকমু পৈাতণআ িৈ ৈী হি সুখীআ ॥৩॥ না হকা িুসমনু হিাখীআ 

নাৈী হকা মংিা ॥ গুর কী হসৈা হসৈরকা নানক খসবম ৈংিা ॥৪॥১৭॥১১৯॥ আসা মৈলা ৫ ॥ সূখ সৈজ 

আনি ু ঘণা ৈতর কীরিন ু গাউ ॥ গরৈ তনৈারর সতিগুরূ হি অপণা নাউ ॥১॥ ৈতলৈারী গুর আপরণ 
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সি সি ৈতল জাউ ॥ গুরূ তৈৈহু ৈউ ৈাতরআ জজসু তমতল সচু সুআউ ॥১॥ রৈাউ ॥ সগুন অপসগুন 

তিস কউ লগতৈ জজস ু চীতি ন আবৈ ॥ তিস ু জমু হনত়ৈ ন আৈঈ হজা ৈতর প্রতভ ভাবৈ ॥২॥ পুংন িান 

জপ িপ হজরি সভ ঊপতর নাম ু ॥ ৈতর ৈতর রসনা হজা জবপ তিস ু পূরন কাম ু ॥৩॥ সভ তৈনরস ভ্রম হমাৈ গএ হকা 

তিবস ন ৈীআ ॥ নানক রারখ পারব্রৈতম তিতর িখূু ন থীআ ॥৪॥১৮॥১২০॥ 

 আসা ঘরু ৯ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তচিৈউ তচিতৈ সরৈ সুখ পাৈউ আবগ ভাৈউ তক ন ভাৈউ ॥ একু িািারু সগল সৈ জাতচক িসূর 

সক পতৈ জাৈউ ॥১॥ ৈউ মাগউ আন লজাৈউ ॥ সগল ৈিপতি এরকা িাকুরু কউনু সমসতর লাৈউ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ ঊিউ সৈসউ রতৈ তভ ন সাকউ িরসন ু হখাজজ হখাজাৈউ ॥ ব্রহ্মাতিক সনকাতিক সনক 

সনংিন সনািন সনিকুমার তিন্ৈ কউ মৈলু িুলভাৈউ ॥২॥ অগম অগম আগাতধ হৈাধ কীমতি 

পবর ন পাৈউ ॥ িাকী সরতণ সতি পুরখ কী সতিগুরু পুরখ ু তধআৈউ ॥৩॥ ভইও জিপালু িইআলু 

প্রভু িাকুরু কাটৈও ৈংধু গরাৈউ ॥ কহু নানক জউ সাধসংগু পাইও িউ তিতর জনতম ন আৈউ 

॥৪॥১॥১২১॥ আসা মৈলা ৫ ॥ অংিতর গাৈউ ৈাৈতর গাৈউ গাৈউ জাতগ সৈারী ॥ সংতগ চলন 

কউ হিাসা িীন্ৈা হগাতৈংি নাম হক তৈউৈারী ॥১॥ অৈর তৈসারী তৈসারী ॥ নাম িান ু গুতর পূবর িীও সম 

এরৈা আধারী ॥১॥ রৈাউ ॥ িখূতন গাৈউ সুতখ ভী গাৈউ মারতগ পংতথ সম্ৈারী ॥ নাম তদ্র়ুৈ গুতর 

মন মতৈ িীআ হমারী তিসা ৈুৈারী ॥২॥ তিন ু ভী গাৈউ সরনী গাৈউ গাৈউ সাতস সাতস রসনারী ॥ 

সিসংগতি মতৈ তৈসাসু হৈাই ৈতর জীৈি মরি সংগারী ॥৩॥ জন নানক কউ ইহু িানু হিহু প্রভ 

পাৈউ সংি হরন উতর ধারী ॥ িৈনী কথা সনন িরস ুহপখউ মসিকু গুর চরনারী ॥৪॥২॥১২২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা ঘরু ১০ মৈলা ৫ ॥ জজস হনা িূং অসতথরু কতর মানতৈ হি পাহুন হিা িাৈা 
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॥ পুি কলি তগ্রৈ সগল সমগ্রী সভ তমতথআ অসনাৈা ॥১॥ হর মন তকআ করতৈ সৈ ৈা ৈা ॥ তদ্রসটৈ 

হিখু সজরস ৈতরচংিউরী ইকু রাম ভজনু সল লাৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ সজরস ৈসির হিৈ ওঢারন তিন হিাই চাতর 

হভারাৈা ॥ ভীতি ঊপরর হকিকু ধাঈঐ অংতি ওররকা আৈা ॥২॥ সজরস অম্মভ কুংি কতর রাতখও পরি তসংধ ু

গতল জাৈা ॥ আৈতগ আতগআ পারব্রহ্ম কী উটি জাসী মুৈি চসাৈা ॥৩॥ হর মন হলবখ চালতৈ হলবখ 

সৈসতৈ হলবখ সলিা সাৈা ॥ সিা কীরতি কতর নানক ৈতর কী উৈরর সতিগুর চরণ ওৈাৈা ॥৪॥১॥১২৩ 

॥ আসা মৈলা ৫ ॥ অপুসৈ ৈাি হি ভঈ সীধরী িিূ িুসৈ সজনঈ ॥ অংধকার মতৈ রিনু প্রগাতসও 

মলীন ৈুতধ ৈৈনঈ ॥১॥ জউ তকরপা হগাতৈংি ভঈ ॥ সুখ স্মপতি ৈতর নাম িল পাএ সতিগুর তমলঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ হমাতৈ তকরপন কউ হকাই ন জানি সগল ভৈন প্রগৈঈ ॥ সংতগ সৈিরনা কৈী ন পাৈি 

হুতণ সগল চরণ হসৈঈ ॥২॥ আঢ আঢ কউ তিরি ঢূংঢরি মন সগল জিসন ৈুজৈ গঈ ॥ একু হৈালু 

ভী খৈরিা নাৈী সাধসংগতি সীিলঈ ॥৩॥ এক জীৈ গুণ কৈন ৈখাবন অগম অগম অগমঈ ॥ িাস ু

িাস িাস হকা করীঅহু জন নানক ৈতর সরণঈ ॥৪॥২॥১২৪॥ আসা মৈলা ৫ ॥ হর মূর়ৈ লারৈ কউ িূং 

ঢীলা ঢীলা হিারৈ কউ হৈতগ ধাইআ ॥ সসি ৈখরু িূং তঘংনতৈ নাৈী পাপী ৈাধা হরনাইআ ॥১॥ 

সতিগুর হিরী আসাইআ ॥ পতিি পাৈনু হিররা নামু পারব্রহ্ম সম এৈা ওৈাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গংধণ সৈণ সুণতৈ উরৈাৈতৈ নাম ু সলি অলকাইআ ॥ তনংি তচংি কউ ৈহুিু উমাতৈও ৈূৈী 

উলৈাইআ ॥২॥ পর ধন পর িন পর িী তনংিা অখাতধ খাতৈ ৈরকাইআ ॥ সাচ ধরম তসউ রুতচ নৈী 

আবৈ সতি সুনি হৈাৈাইআ ॥৩॥ িীন িইআল জিপাল প্রভ িাকুর ভগি হৈক ৈতর নাইআ ॥ নানক 

আতৈ সরণ প্রভ আইও রাখু লাজ অপনাইআ ॥৪॥৩॥১২৫॥ আসা মৈলা ৫ ॥ তমতথআ সংতগ সংতগ 

লপৈাএ হমাৈ মাইআ কতর ৈারধ ॥ জৈ জারনা হসা চীতি ন আবৈ অহ্মৈুতধ ভএ আংরধ ॥১॥ মন সৈরাগী 

তকউ ন অরারধ ॥ কাচ হকািরী মাতৈ িূং ৈসিা সংতগ সগল তৈবখ কী তৈআরধ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমরী হমরী করি 
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তিনু সরতন তৈৈাবৈ পলু তখন ু ৈীবজ অরজারধ ॥ সজরস মীবি সাতি হলাভাএ ৈূি ধংতধ িুরগারধ ॥২॥ কাম হিাধ 

অরু হলাভ হমাৈ ইৈ ইংদ্রী রতস লপৈারধ ॥ িীঈ ভৈারী পুরতখ তৈধাবি ৈহুতর ৈহুতর জনমারধ ॥৩॥ জউ 

ভইও জিপালু িীন িুখ ভংজনু িউ গুর তমতল সভ সুখ লারধ ॥ কহু নানক তিন ু সরতন তধআৈউ মাতর 

কাঢী সগল উপারধ ॥৪॥ ইউ জতপও ভাঈ পুরখ ু তৈধারি ॥ ভইও জিপালু িীন িুখ ভংজনু জনম মরণ 

িুখ লারথ ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥৪॥৪॥১২৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ তনমখ কাম সুআি কারতণ হকাটৈ 

তিনস িুখ ু পাৈতৈ ॥ ঘরী মুৈি রংগ মাণতৈ তিতর ৈহুতর ৈহুতর পৈুিাৈতৈ ॥১॥ অংরধ হচতি ৈতর ৈতর 

রাইআ ॥ হিরা হসা তিনু হনব়ৈ আইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ পলক তদ্রসটৈ হিতখ ভূরলা আক নীম হকা িূমরু ॥ সজসা 

সংগু তৈসীঅর তসউ সৈ হর সিরসা ৈী ইহু পর তগ্রহু ॥২॥ সৈরী কারতণ পাপ করিা ৈসিু রৈী অমানা ॥ 

হৈাতি জাতৈ তিন ৈী তসউ সংগী সাজন তসউ সৈরানা ॥৩॥ সগল সংসারু ইবৈ তৈতধ তৈআতপও হসা উৈতরও 

জজসু গুরু পূরা ॥ কহু নানক ভৈ সাগরু িতরও ভএ পুনীি সরীরা ॥৪॥৫॥১২৭॥ আসা মৈলা ৫ 

িুপরি ॥ লূতক কমারনা হসাঈ িুম্ৈ হপতখও মূ়ৈ মুগধ মকুরানী ॥ আপ কমারন কউ হল ৈাংরধ তিতর পাবৈ 

পৈুিানী ॥১॥ প্রভ হমরর সভ তৈতধ আবগ জানী ॥ ভ্রম হক মূরস িূং রাখি পরিা পাবৈ জীঅ কী মানী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জজিু জজিু লাএ তিিু তিিু লারগ তকআ হকা কবর পরানী ॥ ৈখতস সলহু পারব্রহ্ম সুআমী নানক 

সি কুরৈানী ॥২॥৬॥১২৮॥ আসা মৈলা ৫ ॥ অপুরন হসৈক কী আরপ রাবখ আরপ নামু জপাবৈ ॥ জৈ 

জৈ কাজ তকরতি হসৈক কী িৈা িৈা উটি ধাবৈ ॥১॥ হসৈক কউ তনকৈী হৈাই তিখাবৈ ॥ হজা হজা কবৈ িাকুর 

পতৈ হসৈকু িিকাল হৈাই আবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তিস ু হসৈক সক ৈউ ৈতলৈারী হজা অপরন প্রভ ভাবৈ ॥ তিস কী 

হসাই সুণী মনু ৈতরআ তিস ুনানক পরসতণ আবৈ ॥২॥৭॥১২৯॥ 

 আসা ঘরু ১১ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নৈূআ হভখ তিখাবৈ ৈহু তৈতধ সজসা সৈ ওহু সিসা হর ॥ অতনক হজাতন ভ্রতমও ভ্রম ভীিতর সুখতৈ নাৈী 
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পররৈসা হর ॥১॥ সাজন সংি ৈমারর মীিা তৈনু ৈতর ৈতর আনীিা হর ॥ সাধসংতগ তমতল ৈতর গুণ গাএ 

ইহু জনম ু পিাথু থ জীিা হর ॥১॥ রৈাউ ॥ সি গুণ মাইআ ব্রহ্ম কী কীন্ৈী কৈহু কৈন তৈতধ িরীঐ 

হর ॥ ঘূমন হঘর অগাৈ গাখরী গুর সৈিী পাতর উিরীঐ হর ॥২॥ হখাজি হখাজি হখাজজ ৈীচাতরও িিু 

নানক ইহু জানা হর ॥ তসমরি নামু তনধান ু তনররমালকু মনু মাণকু পিীআনা হর ॥৩॥১॥১৩০॥ 

আসা মৈলা ৫ িুপরি ॥ গুর পরসাতি হমবর মতন ৈতসআ হজা মাগউ হসা পাৈউ হর ॥ নাম রংতগ ইহু মন ু

জিপিানা ৈহুতর ন কিৈংূ ধাৈউ হর ॥১॥ ৈমরা িাকুরু সভ হি ঊচা সরতণ তিনসু তিস ু গাৈউ হর ॥ তখন 

মতৈ থাতপ উথাপনৈারা তিস হি িুৈতৈ িরাৈউ হর ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ হিখউ প্রভু অপুনা সআুমী িউ 

অৈরতৈ চীতি ন পাৈউ হর ॥ নানকু িাস ু প্রতভ আতপ পতৈরাইআ ভ্রমু ভউ হমটৈ তলখাৈউ হর ॥ 

২॥২॥১৩১॥ আসা মৈলা ৫ ॥ চাতর ৈরন চউৈা হক মরিন খৈু িরসন কর িলী হর ॥ সুংির 

সুঘর সরূপ তসআরন পংচহু ৈী হমাতৈ ৈলী হর ॥১॥ জজতন তমতল মারর পংচ সূরৈীর ঐরসা কউনু ৈলী হর ॥ 

জজতন পংচ মাতর তৈিাতর গুিারর হসা পূরা ইৈ কলী হর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈিী হকাম ৈতস ভাগতৈ নাৈী 

মুৈকম িউজ ৈিলী হর ॥ কহু নানক তিতন জতন তনরিতলআ সাধসংগতি সক ৈলী হর ॥২॥৩॥১৩২॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ নীকী জীঅ কী ৈতর কথা ঊিম আন সগল রস িীকী হর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈহু গুতন 

ধুতন মুতন জন খৈু হৈরি অৈরু ন তকৈু লাঈকী হর ॥১॥ তৈখারী তনরারী অপারী সৈজারী সাধসংতগ 

নানক পীকী হর ॥২॥৪॥১৩৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ৈমারী তপআরী অমৃি ধারী গুতর তনমখ ন মন হি 

ৈারী হর ॥১॥ রৈাউ ॥ িরসন পরসন সরসন ৈরসন রংতগ রংগী করিারী হর ॥১॥ তখনু রম গুর গম 

ৈতর িম নৈ জম ৈতর কংটি নানক উতর ৈারী হর ॥২॥৫॥১৩৪॥ আসা মৈলা ৫ ॥ নীকী সাধ সংগানী 

॥ রৈাউ ॥ পৈর মূরি পল গাৈি গাৈি হগাতৈংি হগাতৈংি ৈখানী ॥১॥ চালি সৈসি হসাৈি ৈতর জসু 

মতন িতন চরন খৈানী ॥২॥ ৈংউ ৈউররা িূ িাকুরু গউররা নানক সরতন পৈানী ॥৩॥৬॥১৩৫॥  
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রাগু আসা মৈলা ৫ ঘরু ১২ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ তিআতগ সগল তসআনপা ভজ ু পারব্রহ্ম তনরংকারু ॥ এক সারচ নাম ৈাৈহু 

সগল িীবস ৈারু ॥১॥ হসা প্রভু জাণীঐ সি সংতগ ॥ গুর প্রসািী ৈূৈীঐ এক ৈতর সক রংতগ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সরতণ সমরথ এক হকরী িজূা নাৈী িাউ ॥ মৈা ভউজলু লংঘীঐ সিা ৈতর গুণ গাউ ॥২॥ জনম 

মরণু তনৈারীঐ িুখ ু ন জম পুতর হৈাই ॥ নামু তনধানু হসাঈ পাএ জিপা করর প্রভু হসাই ॥৩॥ এক হৈক 

অধারু এরকা এক কা মতন হজারু ॥ নানক জপীঐ তমতল সাধসংগতি ৈতর তৈনু অৈরু ন হৈারু ॥৪॥১॥১৩৬ 

॥ আসা মৈলা ৫ ॥ জীউ মনু িনু প্রান প্রভ হক িীএ সতভ রস হভাগ ॥ িীন ৈংধপ জীঅ িািা সরতণ 

রাখণ হজাগু ॥১॥ হমরর মন তধআই ৈতর ৈতর নাউ ॥ ৈলতি পলতি সৈাই সংরগ এক তসউ তলৈ লাউ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ হৈি সাসি জন তধআৈতৈ িরণ কউ সংসারু ॥ করম ধরম অরনক তকতরআ সভ ঊপতর 

নামু অচারু ॥২॥ কাম ু হিাধু অৈংকারু তৈনবস তমবল সতিগুর হিৈ ॥ নামু তদ্র়ুৈ কতর ভগতি ৈতর কী ভলী 

প্রভ কী হসৈ ॥৩॥ চরণ সরণ িইআল হিরী িূং তনমারণ মাণ ু ॥ জীঅ প্রাণ অধারু হিরা নানক কা 

প্রভু িাণ ু ॥৪॥২॥১৩৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ হিাতল হিাতল মৈা িুখ ু পাইআ তৈনা সাধূ সংগ ॥ খাটৈ লাভু 

হগাতৈংি ৈতর রসু পারব্রহ্ম ইক রংগ ॥১॥ ৈতর হকা নাম ু জপীঐ নীতি ॥ সাতস সাতস তধআই হসা প্রভু 

তিআতগ অৈর পরীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ করণ কারণ সমরথ হসা প্রভু জীঅ িািা আতপ ॥ তিআতগ সগল 

তসআণপা আি পৈর প্রভু জাতপ ॥২॥ মীিু সখা সৈাই সংগী ঊচ অগম অপারু ॥ চরণ কমল ৈসাই 

তৈরবি জীঅ হকা আধারু ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ পারব্রহ্ম গুণ হিরা জসু গাউ ॥ সরৈ সূখ ৈিী ৈতিআঈ 

জতপ জীবৈ নানকু নাউ ॥৪॥৩॥১৩৮॥ আসা মৈলা ৫ ॥ উিম ু করউ করাৈহু িাকুর হপখি সাধ ূ

সংতগ ॥ ৈতর ৈতর নামু চরাৈহু রংগতন আরপ ৈী প্রভ রংতগ ॥১॥ মন মতৈ রাম নামা জাতপ ॥ কতর 

তকরপা ৈসহু হমবর তৈরবি হৈাই সৈাঈ আতপ ॥১॥ রৈাউ ॥ সুতণ সুতণ নামু িুমারা প্রীিম প্রভু হপখন 
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কা চাউ ॥ িইআ করহু তকম থ অপুরন কউ ইবৈ মরনারথু সুআউ ॥২॥ িনু ধনু হিরা িূং প্রভু হমরা ৈমবর 

ৈতস তকৈু নাতৈ ॥ জজউ জজউ রাখতৈ তিউ তিউ রৈণা হিরা িীআ খাতৈ ॥৩॥ জনম জনম হক তকলতৈখ 

কাবৈ মজন ু ৈতর জন ধূতর ॥ ভাই ভগতি ভরম ভউ নাবস ৈতর নানক সিা ৈজতূর ॥৪॥৪॥১৩৯॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ অগম অরগাচরু িরস ু হিরা হসা পাএ জজসু মসিতক ভাগু ॥ আতপ জিপাতল জিপা প্রতভ 

ধারী সতিগুতর ৈখতসআ ৈতর নামু ॥১॥ কতলজগুু উধাতরআ গুররিৈ ॥ মল মূি মূ়ৈ জজ মুঘি হৈারি 

সতভ লরগ হিরী হসৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িূ আতপ করিা সভ তিসটৈ ধরিা সভ মতৈ রতৈআ সমাই ॥ 

ধরম রাজা তৈসমাি ু হৈাআ সভ পঈ সপরী আই ॥২॥ সিজগুু হিিা িুআপরু ভণীঐ কতলজগুু ঊিরমা 

জগুা মাতৈ ॥ অতৈ করু করর সু অতৈ করু পাএ হকাঈ ন পক়ৈীঐ তকবস থাই ॥৩॥ ৈতর জীউ হসাঈ করতৈ 

জজ ভগি হিরর জাচতৈ এহু হিরা তৈরিু ॥ কর হজাত়ৈ নানক িানু মাবগ অপতণআ সংিা হিতৈ ৈতর িরসু 

॥৪॥৫॥১৪০॥ 

 

 রাগু আসা মৈলা ৫ ঘরু ১৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুর ৈচন িুম্ৈারর ॥ তনরগুণ তনসিারর ॥১॥ রৈাউ ॥ মৈা তৈখািী িুসৈ অপৈািী হি পুনীি 

সংগারর ॥১॥ জনম ভৈংরি নরতক প়ৈংরি তিন্ৈ হক কুল উধারর ॥২॥ হকাই ন জাবন হকাই ন মাবন হস পরগৈু 

ৈতর িুআরর ॥৩॥ কৈন উপমা হিউ কৈন ৈিাঈ নানক তখন ু তখনু ৈারর ॥৪॥১॥১৪১॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ ৈাৈর হসাই ররৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমাৈ কুৈ্মৈ তৈবখ রস মারি তমতথআ গৈন গরৈ ॥১॥ 

তমথন মরনারথ সুপন আনংি উলাস মতন মুতখ সতি করৈ ॥২॥ অমৃিু নামু পিাথু থ সংরগ তিলু মরমু 

ন লরৈ ॥৩॥ কতর তকরপা রারখ সিসংরগ নানক সরতণ আরৈ ॥৪॥২॥১৪২॥ আসা মৈলা ৫ তিপরি ॥ 

ওৈা হপ্রম তপরী ॥১॥ রৈাউ ॥ কতনক মাতণক গজ হমািীঅন লালন নৈ নাৈ নৈী ॥১॥ রাজ ন ভাগ ন 
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হুকম ন সািন ॥ তকৈু তকৈু ন চাৈী ॥২॥ চরনন সরনন সংিন ৈংিন ॥ সুরখা সুখু পাৈী ॥ নানক িপতি 

ৈরী ॥ তমরল হপ্রম তপরী ॥৩॥৩॥১৪৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ গুরতৈ তিখাইও হলাইনা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ঈিতৈ ঊিতৈ ঘটৈ ঘটৈ ঘটৈ ঘটৈ িূংৈী িূংৈী হমাতৈনা ॥১॥ কারন করনা ধারন ধরনা এবক এবক 

হসাতৈনা ॥২॥ সংিন পরসন ৈতলৈারী িরসন নানক সুতখ সুতখ হসাইনা ॥৩॥৪॥১৪৪॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর নামু অরমালা ॥ ওহু সৈজজ সুরৈলা ॥১॥ রৈাউ ॥ সংতগ সৈাঈ হৈাতি ন 

জাঈ ওহু অগৈ অরিালা ॥১॥ প্রীিমু ভাঈ ৈাপ ু হমাররা মাঈ ভগিন কা ওল্ৈা ॥২॥ অলখু লখাইআ 

গুর হি পাইআ নানক ইহু ৈতর কা হচাল্ৈা ॥৩॥৫॥১৪৫॥ আসা মৈলা ৫ ॥ আপুনী ভগতি তনৈাতৈ 

॥ িাকুর আইও আতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু পিাথু থ হৈাই সকারথু তৈরবি চরন ৈসাতৈ ॥১॥ এৈ 

মুকিা এৈ জগুিা রাখহু সংি সংগাতৈ ॥২॥ নামু তধআৈউ সৈজজ সমাৈউ নানক ৈতর গুন গাতৈ 

॥৩॥৬॥১৪৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ িাকুর চরণ সুৈারৈ ॥ ৈতর সংিন পারৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আপু 

গৈাইআ হসৈ কমাইআ গুন রতস রতস গারৈ ॥১॥ একতৈ আসা িরস তপআসা আন ন ভারৈ ॥২॥ 

িইআ িুৈারী তকআ জংি তৈচারী নানক ৈতল ৈতল জারৈ ॥৩॥৭॥১৪৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ 

একু তসমতর মন মাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু তধআৈহু তরবি ৈসাৈহু তিস ু তৈনু হকা নাৈী ॥১॥ প্রভ 

সরনী আঈঐ সরৈ িল পাঈঐ সগরল িুখ জাৈী ॥২॥ জীঅন হকা িািা পুরখু তৈধািা নানক ঘটৈ 

ঘটৈ আৈী ॥৩॥৮॥১৪৮॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ৈতর তৈসরি হসা মূআ ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু তধআবৈ সরৈ 

িল পাবৈ হসা জনু সখুীআ ৈআূ ॥১॥ রাজ ু কৈাবৈ ৈউ করম কমাবৈ ৈাতধও নতলনী ভ্রতম সূআ ॥২॥ 

কহু নানক জজসু সতিগুরু হভটৈআ হসা জন ুতনৈচল ুথীআ ॥৩॥৯॥১৪৯॥ 

 আসা মৈলা ৫ ঘরু ১৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ওহু হনহু নরৈলা ॥ অপুরন প্রীিম তসউ লাতগ রবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা প্রভ ভাবৈ জনতম ন আবৈ ॥ ৈতর 
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হপ্রম ভগতি ৈতর প্রীতি রবচ ॥১॥ প্রভ সংতগ তমলীবজ ইহু মনু িীবজ ॥ নানক নামু তমবল অপনী িইআ 

করহু ॥২॥১॥১৫০॥ আসা মৈলা ৫ ॥ তমলু রাম তপআরর িুম তৈন ু ধীরজ ু হকা ন কবর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ তসতিতি সাসি ৈহু করম কমাএ প্রভ িুমরর িরস তৈনু সুখু নাৈী ॥১॥ ৈরি হনম সংজম কতর 

থারক নানক সাধ সরতন প্রভ সংতগ ৈবস ॥২॥২॥১৫১॥ 

 আসা মৈলা ৫ ঘরু ১৫ প়ৈিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তৈকার মাইআ মাতি হসাইও সূৈ ৈূৈ ন আবৈ ॥ পকতর হকস জতম উিাতরও িি ৈী ঘতর জাবৈ ॥১॥ 

হলাভ তৈতখআ তৈবখ লারগ তৈতর তৈি তচি িুখাৈী ॥ তখন ভংগুনা সক মাতন মারি অসুর জাণতৈ নাৈী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হৈি সাসি জন পকুারতৈ সবুন নাৈী হিারা ॥ তনপটৈ ৈাজী ৈাতর মকূা পৈুিাইও মতন হভারা ॥২॥ 

িানু সগল সগর ৈজতৈ ভতরআ িীৈান হলবখ ন পতরআ ॥ হজংৈ কারজজ রবৈ ওল্ৈা হসাই কাম ু ন কতরআ 

॥৩॥ ঐরসা জগু হমাতৈ গুতর তিখাইও িউ এক কীরতি গাইআ ॥ মানু িানু িজজ তসআনপ সরতণ 

নানকু আইআ ॥৪॥১॥১৫২॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ৈাপাতর হগাতৈংি নাএ ॥ সাধ সংি মনাএ তপ্রঅ পাএ 

গুন গাএ পংচ নাি িূর ৈজাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ তকরপা পাএ সৈজাএ িরসাএ অৈ রাতিআ হগাতৈংি তসউ ॥ 

সংি হসতৈ প্রীতি নাথ রংগু লালন লাএ ॥১॥ গুর তগআনু মতন তদ্র়ৈাএ রৈসাএ নৈী আএ সৈজাএ 

মতন তনধানু পাএ ॥ সভ িজী মবন কী কাম করা ॥ তচরু তচরু তচরু তচরু ভইআ মতন ৈহুিু তপআস 

লাগী ॥ ৈতর িরসরনা তিখাৈহু হমাতৈ িুম ৈিাৈহু ॥ নানক িীন সরতণ আএ গতল লাএ ॥২॥২॥ 

১৫৩॥ আসা মৈলা ৫ ॥ হকাঊ তৈখম গার হিাবর ॥ আস তপআস হধাৈ হমাৈ ভরম ৈী হি হৈাবর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ কাম হিাধ হলাভ মান ইৈ তৈআতধ হৈাবর ॥১॥ সংিসংতগ নাম রংতগ গুন হগাতৈংি গাৈউ ॥ 

অনতিরনা প্রভ তধআৈউ ॥ ভ্রম ভীতি জীতি তমৈাৈউ ॥ তনতধ নাম ু নানক হমাবর ॥২॥৩॥১৫৪॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ কাম ু হিাধু হলাভু তিআগু ॥ মতন তসমতর হগাতৈংি নাম ॥ ৈতর ভজন সিল কাম ॥ 
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১॥ রৈাউ ॥ িজজ মান হমাৈ তৈকার তমতথআ জতপ রাম রাম রাম ॥ মন সংিনা সক চরতন লাগু ॥১॥ 

প্রভ হগাপাল িীন িইআল পতিি পাৈন পারব্রহ্ম ৈতর চরণ তসমতর জাগু ॥ কতর ভগতি নানক 

পূরন ভাগু ॥২॥৪॥১৫৫॥ আসা মৈলা ৫ ॥ ৈরখ হসাগ সৈরাগ অনংিী হখলু রী তিখাইও ॥১॥ 

রৈাউ ॥ তখনৈংূ সভ তনরবভ তখনৈংূ তখনৈংূ উটি ধাইও ॥ তখনৈংূ রস হভাগন তখনৈংূ তখনৈ ূ িজজ জাইও 

॥১॥ তখনৈংূ হজাগ িাপ ৈহু পূজা তখনৈংূ ভরমাইও ॥ তখনৈংূ তকরপা সাধূ সংগ নানক ৈতর রংগু 

লাইও ॥২॥৫॥১৫৬॥ 

 রাগু আসা মৈলা ৫ ঘরু ১৭ আসাৈরী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হগাতৈংি হগাতৈংি কতর ৈাং ॥ ৈতর ৈতর মতন তপআতর ৈাং ॥ গুতর কতৈআ সু তচতি ধতর ৈাং ॥ অন তসউ হিাতর হিতর 

ৈাং ॥ ঐরস লালনু পাইও রী সখী ॥১॥ রৈাউ ॥ পংকজ হমাৈ সতর ৈাং ॥ পগু নৈী চবল ৈতর ৈাং ॥ গৈতিও 

মূ়ৈ নতর ৈাং ॥ অতনন উপাৈ কতর ৈাং ॥ িউ তনকবস সরতন সপ রী সখী ॥১॥ তথর তথর তচি তথর ৈাং ॥ 

ৈনু তগ্রহু সমসতর ৈাং ॥ অংিতর এক তপর ৈাং ॥ ৈাৈতর অরনক ধতর ৈাং ॥ রাজন হজাগু কতর ৈাং ॥ কহু নানক 

হলাগ অরলাগী রী সখী ॥২॥১॥১৫৭॥ আসাৈরী মৈলা ৫ ॥ মনসা এক মাতন ৈাং ॥ গুর তসউ হনি 

তধআতন ৈাং ॥ তদ্র়ুৈ সংি মংি তগআতন ৈাং ॥ হসৈা গুর চরাতন ৈাং ॥ িউ তমলীঐ গুর জিপাতন হমরর মনা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈূরৈ অন ভরাতন ৈাং ॥ রতৈও সরৈ থাতন ৈাং ॥ লতৈও জম ভইআতন ৈাং ॥ পাইও হপি থাতন ৈাং ॥ 

িউ চূকী সগল কাতন ॥১॥ লৈরনা জজসু মথাতন ৈাং ॥ সভ পাৈক পাতর পরাতন ৈাং ॥ তনজ ঘতর তিসতৈ থাতন 

ৈাং ॥ ৈতর রস রসতৈ মাতন ৈাং ॥ লাথী তিস ভুখাতন ৈাং ॥ নানক সৈজজ সমাইও হর মনা ॥২॥২॥১৫৮॥ 

আসাৈরী মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর ৈতর গুনী ৈাং ॥ জপীঐ সৈজ ধনুী ৈাং ॥ সাধূ রসন ভনী ৈাং ॥ ৈূৈন 

তৈতধ সুনী ৈাং ॥ পাঈঐ ৈি পুনী হমরর মনা ॥১॥ রৈাউ ॥ হখাজতৈ জন মুনী ৈাং ॥ িৈ কা প্রভ ধনী ৈাং 

॥ িুলভ কতল িুনী ৈাং ॥ িখূ তৈনাসনী ৈাং ॥ প্রভ পূরন আসনী হমরর মনা ॥১॥ মন হসা হসৈীঐ ৈাং ॥ 
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অলখ অরভৈীঐ ৈাং ॥ িাং তসউ প্রীতি কতর ৈাং ॥ তৈনতস ন জাই মতর ৈাং ॥ গুর হি জাতনআ ৈাং ॥ নানক 

মনু মাতনআ হমরর মনা ॥২॥৩॥১৫৯॥ আসাৈরী মৈলা ৫ ॥ একা ওৈ গহু ৈাং ॥ গুর কা সৈিু কহু 

ৈাং ॥ আতগআ সতি সহু ৈাং ॥ মনতৈ তনধানু লহু ৈাং ॥ সুখতৈ সমাঈঐ হমরর মনা ॥১॥ রৈাউ ॥ জীৈি 

হজা মবর ৈাং ॥ িুিরু হসা িবর ৈাং ॥ সভ কী হরন ুহৈাই ৈাং ॥ তনরভউ কৈউ হসাই ৈাং ॥ তমরৈ অংরিতসআ ৈাং ॥ সংি 

উপরিতসআ হমরর মনা ॥১॥ জজসু জন নাম সুখু ৈাং ॥ তিসু তনকটৈ ন করি িুখ ু ৈাং ॥ হজা ৈতর ৈতর জসু সুরন 

ৈাং ॥ সভু হকা তিস ু মংরন ৈাং ॥ সিলু সু আইআ ৈাং ॥ নানক প্রভ ভাইআ হমরর মনা ॥২॥৪॥১৬০॥ 

আসাৈরী মৈলা ৫ ॥ তমতল ৈতর জসু গাঈঐ ৈাং ॥ পরম পিু পাঈঐ ৈাং ॥ উআ রস হজা তৈরধ ৈাং ॥ 

িা কউ সগল তসরধ ৈাং ॥ অনতিনু জাতগআ ৈাং ॥ নানক ৈিভাতগআ হমরর মনা ॥১॥ রৈাউ ॥ সংি পগ 

হধাঈঐ ৈাং ॥ িুরমতি হখাঈঐ ৈাং ॥ িাসৈ হরন ু হৈাই ৈাং ॥ তৈআবপ িখুু ন হকাই ৈাং ॥ ভগিাং সরতন পরু ৈাং 

॥ জনতম ন করি মরু ৈাং ॥ অসতথরু হস ভএ ৈাং ॥ ৈতর ৈতর জজন্ৈ জতপ লএ হমরর মনা ॥১॥ সাজনু মীিু িূং 

ৈাং ॥ নামু তদ্র়ৈাই মূং ৈাং ॥ তিস ু তৈন ু নাতৈ হকাই ৈাং ॥ মনতৈ অরাতধ হসাই ৈাং ॥ তনমখ ন ৈীসবর ৈাং ॥ 

তিসু তৈনু তকউ সবর ৈাং ॥ গুর কউ কুরৈানু জাউ ৈাং ॥ নানকু জরপ নাউ হমরর মনা ॥২॥৫॥১৬১॥ 

আসাৈরী মৈলা ৫ ॥ কারন করন িূং ৈাং ॥ অৈরু না সুবৈ মূং ৈাং ॥ করতৈ সু হৈাঈঐ ৈাং ॥ সৈজজ সুতখ 

হসাঈঐ ৈাং ॥ ধীরজ মতন ভএ ৈাং ॥ প্রভ সক িতর পএ হমরর মনা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধূ সংগরম ৈাং ॥ পূরন সংজরম ৈাং ॥ 

জৈ হি ৈুরৈ আপ ৈাং ॥ িৈ হি তমরৈ িাপ ৈাং ॥ তকরপা ধারীআ ৈাং ॥ পতি রখু ৈনৈারীআ হমরর মনা ॥১॥ 

ইহু সুখু জানীঐ ৈাং ॥ ৈতর করর সু মানীঐ ৈাং ॥ মংিা নাতৈ হকাই ৈাং ॥ সংি কী হরন হৈাই ৈাং ॥ আরপ জজস ু

রবখ ৈাং ॥ ৈতর অমিুৃ হসা চবখ হমরর মনা ॥২॥ জজস কা নাতৈ হকাই ৈাং ॥ তিস কা প্রভূ হসাই ৈাং ॥ অংিরগতি 

ৈুবৈ ৈাং ॥ সভু তকৈু তিস ু সুবৈ ৈাং ॥ পতিি উধাতর হলহু ৈাং ॥ নানক অরিাতস এহু হমরর মনা ॥৩॥৬॥১৬২॥ 

আসাৈরী মৈলা ৫ ইকিুকা ॥ ওই পররিসীআ ৈাং ॥ সুনি সংরিতসআ ৈাং ॥১॥ রৈাউ ॥ জা তসউ রতচ 
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ররৈ ৈাং ॥ সভ কউ িজজ গএ ৈাং ॥ সুপনা জজউ ভএ ৈাং ॥ ৈতর নামু জজন্তৈ লএ ॥১॥ ৈতর িজজ অন লরগ ৈাং ॥ 

জনমতৈ মতর ভরগ ৈাং ॥ ৈতর ৈতর জতন লরৈ ৈাং ॥ জীৈি হস ররৈ ৈাং ॥ জজসতৈ জিপালু হৈাই ৈাং ॥ নানক 

ভগিু হসাই ॥২॥৭॥১৬৩॥২৩২॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা মৈলা ৯ ॥ তৈরথা কৈউ কউন 

তসউ মন কী ॥ হলাতভ গ্রতসও িস ৈ ূ তিস ধাৈি আসা লাতগও ধন কী ॥১॥ রৈাউ ॥ সখু সক হৈতি ৈহুিু 

িুখু পাৈি হসৈ করি জন জন কী ॥ িুআরতৈ িুআতর সুআন জজউ হিালি নৈ সধু রাম ভজন কী 

॥১॥ মানস জনম অকারথ হখাৈি লাজ ন হলাক ৈসন কী ॥ নানক ৈতর জসু তকউ নৈী গাৈি কুমতি 

তৈনাবস িন কী ॥২॥১॥২৩৩॥ 

 রাগু আসা মৈলা ১ অসৈপিীআ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উিতর অৈঘটৈ সরৈতর ন্ৈাবৈ ॥ ৈবক ন হৈাবল ৈতর গুণ গাবৈ ॥ জলু আকাসী সুংতন সমাবৈ ॥ রসু সিু 

হৈাতল মৈা রসু পাবৈ ॥১॥ ঐসা তগআনু সুনহু অভ হমারর ॥ ভতরপুতর ধাতর রতৈআ সভ িউরর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সচু ব্রিু হনম ু ন কালু সংিাবৈ ॥ সতিগুর সৈতি কররাধ ু জলাবৈ ॥ গগতন তনৈাতস সমাতধ 

লগাবৈ ॥ পারস ু পরতস পরম পিু পাবৈ ॥২॥ সচু মন কারতণ িিু তৈরলাবৈ ॥ সুভর সরৈতর সমলু ন 

হধাবৈ ॥ সজ তসউ রািা সিরসা হৈাবৈ ॥ আরপ করিা করর সু হৈাবৈ ॥৩॥ গুর তৈৈ সীিলু অগতন ৈুৈাবৈ ॥ হসৈা 

সুরতি তৈভূি চ়ৈাবৈ ॥ িরসনু আতপ সৈজ ঘতর আবৈ ॥ তনম থল ৈাণী নাি ু ৈজাবৈ ॥৪॥ অংিতর 

তগআনু মৈা রসু সারা ॥ িীথ থ মজনু গুর ৈীচারা ॥ অংিতর পূজা থানু মুরারা ॥ হজািী হজাতি 

তমলাৈণৈারা ॥৫॥ রতস রতসআ মতি এবক ভাই ॥ িখি তনৈাসী পংচ সমাই ॥ কার কমাঈ খসম 

রজাই ॥ অতৈগি নাথু ন লতখআ জাই ॥৬॥ জল মতৈ উপবজ জল হি িতূর ॥ জল মতৈ হজাতি রতৈআ 

ভরপূতর ॥ তকস ু হনব়ৈ তকস ু আখা িতূর ॥ তনতধ গুণ গাৈা হিতখ ৈিতূর ॥৭॥ অংিতর ৈাৈতর অৈরু ন 
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হকাই ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা িুতন হৈাই ॥ সুতণ ভরথতর নানকু কবৈ ৈীচারু ॥ তনম থল নাম ু হমরা আধারু ॥ 

৮॥১॥ আসা মৈলা ১ ॥ সতভ জপ সতভ িপ সভ চিুরাঈ ॥ ঊৈত়ৈ ভরবম রাতৈ ন পাঈ ॥ তৈনু ৈূরৈ 

হকা থাই ন পাঈ ॥ নাম তৈৈবূণ মারথ ৈাঈ ॥১॥ সাচ ধণী জগু আই তৈনাসা ॥ ৈূৈতস প্রাণী 

গুরমুতখ িাসা ॥১॥ রৈাউ ॥ জগু হমাতৈ ৈাধা ৈহুিী আসা ॥ গুরমিী ইতক ভএ উিাসা ॥ অংিতর 

নামু কমল ু পরগাসা ॥ তিন্ৈ কউ নাৈী জম কী িাসা ॥২॥ জগু জিঅ জজিু কামতণ তৈিকারী ॥ পুি 

কলি লতগ নামু তৈসারী ॥ তৈরথা জনমু গৈাইআ ৈাজী ৈারী ॥ সতিগুরু হসরৈ করণী সারী ॥৩॥ 

ৈাৈরহু ৈউবম কবৈ কৈাএ ॥ অংিরহু মুকিু হলপ ু করি ন লাএ ॥ মাইআ হমাহু গুর সৈতি জলাএ ॥ 

তনম থল নামু সি তৈরবি তধআএ ॥৪॥ ধাৈিু রাবখ িাতক রৈাএ ॥ তসখ সংগতি করতম তমলাএ ॥ গুর 

তৈনু ভূরলা আবৈ জাএ ॥ নিতর করর সংরজাতগ তমলাএ ॥৫॥ রূর়ৈা কৈউ ন কতৈআ জাঈ ॥ অকথ কথউ নৈ 

কীমতি পাঈ ॥ সভ িুখ হিরর সখূ রজাঈ ॥ সতভ িখু হমরৈ সাবচ নাঈ ॥৬॥ কর তৈনু ৈাজা পগ তৈন ু

িালা ॥ হজ সৈিু ৈুবৈ িা সচু তনৈালা ॥ অংিতর সাচু সরভ সুখ নালা ॥ নিতর করর রাবখ রখৈালা ॥৭॥ 

জিভৈণ সূবৈ আপু গৈাবৈ ॥ ৈাণী ৈবূৈ সতচ সমাবৈ ॥ সৈিু ৈীচারর এক তলৈ িারা ॥ নানক ধংন ু

সৈারণৈারা ॥৮॥২॥ আসা মৈলা ১ ॥ হলখ অসংখ তলতখ তলতখ মান ু ॥ মতন মাতনঐ সচু সুরতি 

ৈখানু ॥ কথনী ৈিনী পত়ৈ পত়ৈ ভারু ॥ হলখ অসংখ অরলখু অপারু ॥১॥ ঐসা সাচা িূং এরকা জাণ ু ॥ 

জমণু মরণা হুকম ু পৈাণ ু ॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ হমাতৈ জগু ৈাধা জমকাতল ॥ ৈাংধা ৈূবৈ নামু সম্ৈাতল 

॥ গুরু সখুিািা অৈরু ন ভাতল ॥ ৈলতি পলতি তনৈৈী িুধু নাতল ॥২॥ সৈতি মবর িাং এক তলৈ লাএ 

॥ অচরু চবর িাং ভরমু চুকাএ ॥ জীৈন মকুিু মতন নামু ৈসাএ ॥ গুরমুতখ হৈাই ি সতচ সমাএ ॥৩॥ 

জজতন ধর সাজী গগনু অকাসু ॥ জজতন সভ থাপী থাতপ উথাতপ ॥ সরৈ তনরংিতর আরপ আতপ ॥ 

তকবস ন পূরৈ ৈখরস আতপ ॥৪॥ িূ পুরু সাগরু মাণক ৈীরু ॥ িূ তনরমলু সচু গুণী গৈীরু ॥ 
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সুখু মাবন হভবৈ গুর পীরু ॥ এরকা সাতৈৈু একু ৈজীরু ॥৫॥ জগু ৈংিী মুকরি ৈউ মারী ॥ জতগ তগআনী 

তৈরলা আচারী ॥ জতগ পংতিিু তৈরলা ৈীচারী ॥ তৈনু সতিগুরু হভরৈ সভ তিবর অৈংকারী ॥৬॥ জগু 

িুখীআ সুখীআ জনু হকাই ॥ জগু হরাগী হভাগী গুণ হরাই ॥ জগু উপবজ তৈনবস পতি হখাই ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ ৈূবৈ 

হসাই ॥৭॥ মৈরঘা হমাতল ভাতর অিারু ॥ অৈল অৈলু গুরমিী ধারু ॥ ভাই তমবল ভাবৈ ভইকারু ॥ নানকু 

নীচু কবৈ ৈীচারু ॥৮॥৩॥ আসা মৈলা ১ ॥ একু মবর পংরচ তমতল হরাৈতৈ ॥ ৈউবম জাই সৈতি মলু 

হধাৈতৈ ॥ সমজৈ সজূৈ সৈজ ঘতর হৈাৈতৈ ॥ তৈনু ৈূরৈ সগলী পতি হখাৈতৈ ॥১॥ কউণু মবর কউণু হরাবৈ 

ওৈী ॥ করণ কারণ সভবস তসতর হিাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ মূএ কউ হরাবৈ িুখ ু হকাই ॥ হসা হরাবৈ জজসু হৈিন হৈাই ॥ 

জজসু ৈীিী জাবণ প্রভ হসাই ॥ আরপ করিা করর সু হৈাই ॥২॥ জীৈি মরণা িারর িরণা ॥ সজ জগিীস 

পরম গতি সরণা ॥ ৈউ ৈতলৈারী সতিগুর চরণা ॥ গুরু হৈাতৈথু সৈতি সভ িরণা ॥৩॥ তনরভউ আতপ 

তনরংিতর হজাতি ॥ তৈনু নাবৈ সূিকু জতগ হৈাতি ॥ িুরমতি তৈনবস তকআ কতৈ হরাতি ॥ জনতম মূএ তৈন ু

ভগতি সররাতি ॥৪॥ মূএ কউ সচু হরাৈতৈ মীি ॥ সি গুণ হরাৈতৈ নীিা নীি ॥ িুখু সখুু পরৈতর সৈজজ 

সুচীি ॥ িনু মনু সউপউ জিসন পরীতি ॥৫॥ ভীিতর একু অরনক অসংখ ॥ করম ধরম ৈহু সংখ অসংখ 

॥ তৈনু সভ ভগিী জনমু তৈরংথ ॥ ৈতর গুণ গাৈতৈ তমতল পরমারংথ ॥৬॥ আতপ মবর মারর ভী আতপ ॥ 

আতপ উপাএ থাতপ উথাতপ ॥ তিসটৈ উপাঈ হজািী িূ জাতি ॥ সৈিু ৈীচাতর তমলণু নৈী ভ্রাতি ॥৭॥ 

সূিকু অগতন ভবখ জগু খাই ॥ সিূকু জতল থতল সভ ৈী থাই ॥ নানক সূিতক জনতম মরীবজ ॥ 

গুর পরসািী ৈতর রসু পীবজ ॥৮॥৪॥ রাগু আসা মৈলা ১ ॥ আপু ৈীচাবর সু পররখ ৈীরা ॥ এক তদ্রসটৈ 

িারর গুর পূরা ॥ গুরু মাবন মন হি মনু ধীরা ॥১॥ ঐসা সাহু সরািী কবর ॥ সাচী নিতর এক তলৈ 

িবর ॥১॥ রৈাউ ॥ পূংজী নামু তনরংজন সারু ॥ তনরমলু সাতচ রিা সপকারু ॥ তসিতি সৈজ ঘতর গুরু 

করিারু ॥২॥ আসা মনসা সৈতি জলাএ ॥ রাম নরাইণু কবৈ কৈাএ ॥ গুর হি ৈাৈ মৈল ু
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ঘরু পাএ ॥৩॥ কংচন কাইআ হজাতি অনূপ ু ॥ জিভৈণ হিৈা সগল সরূপ ু ॥ সম হসা ধন ু পবল সাচু অখূৈু 

॥৪॥ পংচ িীতন নৈ চাতর সমাবৈ ॥ ধরতণ গগনু কল ধাতর রৈাবৈ ॥ ৈাৈতর জািউ উলটৈ পরাবৈ ॥ 

৫॥ মূরখু হৈাই ন আখী সূবৈ ॥ জজৈৈা রসু নৈী কতৈআ ৈূবৈ ॥ তৈখু কা মািা জগ তসউ লূবৈ ॥৬॥ ঊিম 

সংগতি ঊিম ু হৈাবৈ ॥ গুণ কউ ধাবৈ অৈগণ হধাবৈ ॥ তৈন ু গুর হসরৈ সৈজ ু ন হৈাবৈ ॥৭॥ ৈীরা নামু জরৈৈর 

লালু ॥ মন ু হমািী সৈ তিস কা মালু ॥ নানক পরবখ নিতর তনৈালু ॥৮॥৫॥ আসা মৈলা ১ ॥ গুরমুতখ 

তগআনু তধআনু মতন মান ু ॥ গুরমুতখ মৈলী মৈলু পৈানু ॥ গুরমুতখ সুরতি সৈিু নীসানু ॥১॥ ঐরস 

হপ্রম ভগতি ৈীচারী ॥ গুরমুতখ সাচা নামু মুরারী ॥১॥ রৈাউ ॥ অতৈতনতস তনরমলু থাতন সুথানু ॥ 

িীন ভৈন তনৈরকৈল তগআনু ॥ সারচ গুর হি হুকম ু পৈান ু ॥২॥ সাচা ৈরখু নাৈী তিস ু হসাগু ॥ 

অতিিু তগআনু মৈা রসু হভাগু ॥ পংচ সমাঈ সুখী সভু হলাগু ॥৩॥ সগলী হজাতি হিরা সভু হকাঈ ॥ আরপ 

হজাত়ৈ তৈরৈার়ৈ হসাঈ ॥ আরপ করিা করর সু হৈাঈ ॥৪॥ ঢাতৈ উসারর হুকতম সমাবৈ ॥ হুকরমা ৈরবি হজা তিস ু

ভাবৈ ॥ গুর তৈনু পূরা হকাই ন পাবৈ ॥৫॥ ৈালক তৈরতধ ন সুরতি পরাতন ॥ ভতর হজাৈতন ৈূবি অতভমাতন 

॥ তৈনু নাবৈ তকআ লৈতস তনিাতন ॥৬॥ জজস কা অনু ধনু সৈজজ ন জানা ॥ ভরতম ভুলানা তিতর 

পৈুিানা ॥ গতল িাৈী ৈউরা ৈউরানা ॥৭॥ ৈূিি জগু হিতখআ িউ িতর ভারগ ॥ সতিগুতর রারখ 

হস ৈিভারগ ॥ নানক গুর কী চরণী লারগ ॥৮॥৬॥ আসা মৈলা ১ ॥ গাৈতৈ গীরি চীতি অনীরি ॥ 

রাগ সুণাই কৈাৈতৈ ৈীরি ॥ তৈনু নাবৈ মতন ৈূিু অনীরি ॥১॥ কৈা চলহু মন রৈহু ঘরর ॥ গুরমুতখ 

রাম নাতম জিপিারস হখাজি পাৈহু সৈজজ ৈরর ॥১॥ রৈাউ ॥ কাম ু হিাধ ু মতন হমাহু সরীরা ॥ লৈ ু হলাভু 

অৈংকারু সু পীরা ॥ রাম নাম তৈন ু তকউ মন ু ধীরা ॥২॥ অংিতর নাৈণু সাচু পৈাবণ ॥ অংির কী 

গতি গুরমুতখ জাবণ ॥ সাচ সৈি তৈনু মৈল ু ন পৈাবণ ॥৩॥ তনরংকার মতৈ আকারু সমাবৈ ॥ 

অকল কলা সচু সাতচ টৈকাবৈ ॥ হসা নরু গরভ হজাতন নৈী আবৈ ॥৪॥ জৈাং নামু তমবল িৈ জাউ ॥ 
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গুর পরসািী করম কমাউ ॥ নারম রািা ৈতর গুণ গাউ ॥৫॥ গুর হসৈা হি আপু পৈািা ॥ অমৃি 

নামু ৈতসআ সুখিািা ॥ অনতিনু ৈাণী নারম রািা ॥৬॥ হমরা প্রভু লাএ িা হকা লাবগ ॥ ৈউবম 

মারর সৈরি জাবগ ॥ ঐবথ ওবথ সিা সুখু আবগ ॥৭॥ মন ু চংচলু তৈতধ নাৈী জাবণ ॥ মনমুতখ সমলা সৈিু ন 

পৈাবণ ॥ গুরমুতখ তনরমলু নামু ৈখাবণ ॥৮॥ ৈতর জীউ আবগ করী অরিাতস ॥ সাধূ জন সংগতি হৈাই 

তনৈাসু ॥ তকলতৈখ িুখ কারৈ ৈতর নামু প্রগাস ু ॥৯॥ কতর ৈীচারু আচারু পরািা ॥ সতিগুর ৈচনী 

এরকা জািা ॥ নানক রাম নাতম মন ু রািা ॥১০॥৭॥ আসা মৈলা ১ ॥ মনু সমগলু সাকিু হিৈানা ॥ 

ৈন খংতি মাইআ হমাতৈ সৈরানা ॥ ইি উি জাতৈ কাল হক চারপ ॥ গুরমুতখ হখাজজ লবৈ ঘরু আরপ ॥১॥ 

তৈনু গুর সৈবি মনু নৈী িউরা ॥ তসমরহু রাম নামু অতি তনরমলু অৈর তিআগহু ৈউবম কউরা 

॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু মন ু মুগধু কৈহু তকউ রৈসী ॥ তৈনু সমরৈ জম কা িুখ ু সৈসী ॥ আরপ ৈখরস 

সতিগুরু হমবল ॥ কালু কংৈকু মারর সচু হপবল ॥২॥ ইহু মনু করমা ইহু মনু ধরমা ॥ ইহু মনু পংচ 

িিু হি জনমা ॥ সাকিু হলাভী ইহু মনু মূ়ৈা ॥ গুরমুতখ নামু জবপ মনু রূ়ৈা ॥৩॥ গুরমুতখ মন ু অসথারন 

হসাঈ ॥ গুরমুতখ জিভৈতণ হসাৈী হৈাঈ ॥ ইহু মন ু হজাগী হভাগী িপু িাবপ ॥ গুরমুতখ চীন্বৈ ৈতর প্রভু আবপ 

॥৪॥ মনু সৈরাগী ৈউবম তিআগী ॥ ঘটৈ ঘটৈ মনসা িুতৈধা লাগী ॥ রাম রসাইণু গুরমুতখ চাবখ ॥ 

িতর ঘতর মৈলী ৈতর পতি রাবখ ॥৫॥ ইহু মনু রাজা সূর সংগ্রাতম ॥ ইহু মনু তনরভউ গুরমুতখ 

নাতম ॥ মারর পংচ অপুবন ৈতস কীএ ॥ ৈউবম গ্রাতস ইকিু থাই কীএ ॥৬॥ গুরমুতখ রাগ সুআি অন 

তিআরগ ॥ গুরমুতখ ইহু মন ু ভগিী জারগ ॥ অনৈি সুতণ মাতনআ সৈিু ৈীচারী ॥ আিম ু চীন্তৈ ভএ 

তনরংকারী ॥৭॥ ইহু মন ু তনরমলু িতর ঘতর হসাঈ ॥ গুরমুতখ ভগতি ভাউ ধুতন হৈাঈ ॥ অতৈতনতস 

ৈতর জসু গুর পরসাতি ॥ ঘটৈ ঘটৈ হসা প্রভু আতি জগুাতি ॥৮॥ রাম রসাইতণ ইহু মনু মািা ॥ 

সরৈ রসাইণ ু গুরমতুখ জািা ॥ ভগতি হৈিু গুর চরণ তনৈাসা ॥ নানক ৈতর জন হক িাসতন িাসা 
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॥৯॥৮॥ আসা মৈলা ১ ॥ িনু তৈনবস ধনু কা হকা কৈীঐ ॥ তৈন ু গুর রাম নাম ু কি লৈীঐ ॥ 

রাম নাম ধনু সংতগ সখাঈ ॥ অতৈতনতস তনরমলু ৈতর তলৈ লাঈ ॥১॥ রাম নাম তৈনু কৈন ু ৈমারা 

॥ সুখ িুখ সম কতর নামু ন হৈািউ আরপ ৈখতস তমলাৈণৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ কতনক কামনী হৈিু 

গৈারা ॥ িুতৈধা লারগ নাম ু তৈসারা ॥ জজসু িূং ৈখসতৈ নাম ু জপাই ॥ িিুূ ন লাতগ সবক গুন গাই 

॥২॥ ৈতর গুরু িািা রাম গুপালা ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখু িইআলা ॥ গুরমুতখ রাম ু হমবর মতন 

ভাইআ ॥ হরাগ তমরৈ িুখ ু িাতক রৈাইআ ॥৩॥ অৈরু ন অউখধু িংি ন মংিা ॥ ৈতর ৈতর তসমরণ ু

তকলতৈখ ৈংিা ॥ িূং আতপ ভুলাৈতৈ নামু তৈসাতর ॥ িূং আরপ রাখতৈ তকরপা ধাতর ॥৪॥ হরাগু ভরমু হভিু 

মতন িজূা ॥ গুর তৈনু ভরতম জপতৈ জপ ু িজূা ॥ আতি পুরখ গুর িরস ন হিখতৈ ॥ তৈণু গুর সৈবি 

জনম ু তক হলখতৈ ॥৫॥ হিতখ অচরজ ু ররৈ তৈসমাতি ॥ ঘটৈ ঘটৈ সুর নর সৈজ সমাতধ ॥ ভতরপুতর 

ধাতর ররৈ মন মাৈী ॥ িুম সমসতর অৈরু হকা নাৈী ॥৬॥ জা কী ভগতি হৈিু মুতখ নামু ॥ সংি ভগি কী 

সংগতি রাম ু ॥ ৈংধন হিারর সৈজজ তধআনু ॥ ৈূবৈ গুরমুতখ ৈতর গুর তগআন ু ॥৭॥ না জমিিূ িখূু তিস ু

লাবগ ॥ হজা জনু রাম নাতম তলৈ জাবগ ॥ ভগতি ৈৈলু ভগিা ৈতর সংতগ ॥ নানক মুকতি ভএ ৈতর রংতগ 

॥৮॥৯॥ আসা মৈলা ১ ইকিুকী ॥ গুরু হসরৈ হসা িাকুর জাবন ॥ িখূু তমবৈ সচু সৈতি পৈাবন ॥১॥ 

রামু জপহু হমরী সখী সবখনী ॥ সতিগুরু হসতৈ হিখহু প্রভু সননী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈংধন মাি তপিা সংসাতর 

॥ ৈংধন সুি কংতনআ অরু নাতর ॥২॥ ৈংধন করম ধরম ৈউ কীআ ॥ ৈংধন পুিু কলিু মতন ৈীআ 

॥৩॥ ৈংধন তকরখী করতৈ তকরসান ॥ ৈউবম িংন ু সবৈ রাজা মংবগ িান ॥৪॥ ৈংধন সউিা 

অণৈীচারী ॥ তিপতি নাৈী মাইআ হমাৈ পসারী ॥৫॥ ৈংধন সাৈ সংচতৈ ধন ু জাই ॥ তৈনু ৈতর 

ভগতি ন পৈঈ থাই ॥৬॥ ৈংধন হৈিু ৈাি ু অৈংকার ॥ ৈংধতন তৈনবস হমাৈ তৈকার ॥৭॥ নানক 

রাম নাম সরণাঈ ॥ সতিগুতর রারখ ৈংধু ন পাঈ ॥৮॥১০॥ 
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 রাগু আসা মৈলা ১ অসৈপিীআ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজন তসতর হসাৈতন পৈীআ মাংগী পাই সংধরূু ॥ হস তসর কািী মুংনীঅন্তৈ গল তৈতচ আবৈ ধূত়ৈ ॥ মৈলা 

অংিতর হৈািীআ হুতণ ৈৈতণ ন তমলন্তৈ ৈিতূর ॥১॥ আরিসু ৈাৈা আরিসু ॥ আতি পুরখ হিরা অংিু ন 

পাইআ কতর কতর হিখতৈ হৈস ॥১॥ রৈাউ ॥ জিহু সীআ ৈীআৈীআ লার়ৈ হসাৈতন পাতস ॥ ৈীরিালী চত়ৈ 

আঈআ িংি খংি কীরি রাতস ॥ উপরহু পাণী ৈারীঐ ৈরল জৈমকতন পাতস ॥২॥ ইকু লখু লৈন্তৈ 

ৈতৈিীআ লখু লৈন্তৈ খ়ৈীআ ॥ গরী ৈুৈারর খাংিীআ মাণন্তৈ হসজ়ৈীআ ॥ তিন্ৈ গতল তসলকা পাঈআ 

িুৈন্তৈ হমািসরীআ ॥৩॥ ধনু হজাৈনু িুই সৈরী হৈাএ জজন্ৈী ররখ রংগু লাই ॥ িিূা হনা িুরমাইআ সল চরল 

পতি গৈাই ॥ হজ তিস ু ভাবৈ হি ৈতিআঈ হজ ভাবৈ হিই সজাই ॥৪॥ অরগা হি হজ হচিীঐ িাং কাইিু তমবল 

সজাই ॥ সাৈাং সরুতি গৈাঈআ রংতগ িমাবস চাই ॥ ৈাৈরৈাণী তিতর গঈ কুইরু ন হরাৈী খাই ॥৫॥ 

ইকনা ৈখি খুআঈঅতৈ ইকন্ৈা পূজা জাই ॥ চউরক তৈণু তৈংিৈাণীআ তকউ টৈরক কঢতৈ নাই ॥ রাম ু

ন কৈৈ ূ হচতিও হুতণ কৈতণ ন তমবল খুিাই ॥৬॥ ইতক ঘতর আৈতৈ আপবণ ইতক তমতল তমতল পুৈতৈ 

সুখ ॥ ইকন্ৈা এরৈা তলতখআ ৈতৈ ৈতৈ হরাৈতৈ িুখ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা থীঐ নানক তকআ মানুখ ॥৭॥১১॥ 

আসা মৈলা ১ ॥ কৈা সু হখল িরৈলা হঘার়ৈ কৈা হভরী সৈনাঈ ॥ কৈা সু হিগৈংি গারিরত়ৈ কৈা সু 

লাল কৈাঈ ॥ কৈা সু আরসীআ মুৈ ৈংরক ঐবথ তিসতৈ নাৈী ॥১॥ ইহু জগু হিরা িূ হগাসাঈ ॥ এক ঘ়ৈী 

মতৈ থাতপ উথারপ জরু ৈংতি হিবৈ ভাংঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈাং সু ঘর ির মংিপ মৈলা কৈা সু ৈংক সরাঈ ॥ 

কৈাং সু হসজ সুখালী কামতণ জজসু হৈতখ নীি ন পাঈ ॥ কৈা সু পান ত্মরৈালী ৈরমা হৈাঈআ ৈাঈ মাঈ 

॥২॥ ইস ু জর কারতণ ঘণী তৈগুিী ইতন জর ঘণী খুআঈ ॥ পাপা ৈাৈহু হৈাবৈ নাৈী মুইআ সাতথ ন 

জাঈ ॥ জজস হনা আতপ খুআএ করিা খুতস লএ চংতগআঈ ॥৩॥ হকাৈী ৈ ূ পীর ৈরজজ রৈাএ জা মীরু 
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সুতণআ ধাইআ ॥ থান মুকাম জরল তৈজ মংির মুতৈ মুতৈ কুইর রুলাইআ ॥ হকাঈ মুগলু ন হৈাআ অংধা 

তকবন ন পরচা লাইআ ॥৪॥ মুগল পিাণা ভঈ ল়ৈাঈ রণ মতৈ হিগ ৈগাঈ ॥ ওন্ৈী িুপক িাতণ 

চলাঈ ওন্ৈী ৈসতি তচ়ৈাঈ ॥ জজন্ৈ কী চীরী িরগৈ পাৈী তিন্ৈা মরণা ভাঈ ॥৫॥ ইক তৈংিৈাণী 

অৈর িুরকাণী ভটৈআণী িকুরাণী ॥ ইকন্ৈা হপরণ তসর খুর পারৈ ইকন্ৈা ৈাসু মসাণী ॥ জজন্ৈ হক ৈংরক 

ঘরী ন আইআ তিন্ৈ তকউ সরতণ তৈৈাণী ॥৬॥ আরপ করর করাএ করিা তকস হনা আতখ সুণাঈঐ ॥ িুখ ু সুখ ু

হিবর ভাবণ হৈাবৈ তকস সথ জাই রূআঈঐ ॥ হুকমী হুকতম চলাএ তৈগবস নানক তলতখআ পাঈঐ ॥৭॥১২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা কািী মৈলা ১ ঘরু ৮ অসৈপিীআ ॥ সজরস হগাইতল হগাইলী সিরস সংসারা 

॥ কূ়ুৈ কমাৈতৈ আিমী ৈাংধতৈ ঘর ৈারা ॥১॥ জাগহু জাগহু সূতিরৈা চতলআ ৈণজারা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

নীি নীি ঘর ৈাংধীঅতৈ হজ রৈণা হৈাঈ ॥ তপংিু পবৈ জীউ চলসী হজ জাবণ হকাঈ ॥২॥ ওৈী ওৈী তকআ 

করহু সৈ হৈাসী হসাঈ ॥ িুম হরাৈহুরগ ওস হনা িুম্ৈ কউ কউণু হরাঈ ॥৩॥ ধংধা তপটৈহু ভাঈরৈা িুম্ৈ কূ়ুৈ কমাৈহু 

॥ ওহু ন সণুঈ কি ৈী িুম্ৈ হলাক সুণাৈহু ॥৪॥ জজস হি সুিা নানকা জাগাএ হসাঈ ॥ হজ ঘরু ৈূবৈ আপণা িাং 

নীি ন হৈাঈ ॥৫॥ হজ চলিা সল চতলআ তকৈু স্মবপ নারল ॥ িা ধনু সংচহু হিতখ সক ৈূৈহু ৈীচারর ॥৬॥ ৈণজ ু

করহু মখসূি ু সলহু মি পরৈািাৈহু ॥ অউগণ হৈািহু গুণ করহু ঐরস িিু পরাৈহু ॥৭॥ ধরম ু ভূতম সিু 

ৈীজ ু কতর ঐসী তকরস কমাৈহু ॥ িাং ৈাপারী জাণীঅহু লাৈা সল জাৈহু ॥৮॥ করমু হৈাবৈ সতিগুরু তমবল 

ৈূবৈ ৈীচারা ॥ নামু ৈখাবণ সুরণ নামু নারম তৈউৈারা ॥৯॥ জজউ লাৈা হিাৈা তিবৈ ৈাৈ চলিী আঈ ॥ 

হজা তিস ু ভাবৈ নানকা সাঈ ৈতিআঈ ॥১০॥১৩॥ আসা মৈলা ১ ॥ চারর কুংিা ঢূঢীআ হকা নীম্ৈী সমিা ॥ 

হজ িুধু ভাবৈ সাতৈৈা িূ সম ৈউ সিিা ॥১॥ িরু ৈীভা সম নীম্তৈ হকা সক করী সলাম ু॥ তৈরকা সমিা িূ ধণী সাচা 

মুতখ নামু ॥১॥ রৈাউ ॥ তসধা হসৈতন তসধ পীর মাগতৈ তরতধ তসতধ ॥ সম ইকু নামু ন ৈীসবর সারচ গুর 
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ৈুতধ ॥২॥ হজাগী হভাগী কাপ়ৈী তকআ ভৈতৈ তিসংির ॥ গুর কা সৈিু ন চীন্ৈৈী িিু সারু তনরংির ॥৩॥ 

পংতিি পারধ হজাইসী তনি প়্ৈৈতৈ পুরাণা ॥ অংিতর ৈসিু ন জাণন্ৈী ঘটৈ ব্রহু্ম লুকাণা ॥৪॥ ইতক 

িপসী ৈন মতৈ িপ ু করতৈ তনি িীথ থ ৈাসা ॥ আপু ন চীনতৈ িামসী কারৈ ভএ উিাসা ॥৫॥ ইতক 

তৈংি ু জিন কতর রাখরি হস জিী কৈাৈতৈ ॥ তৈন ু গুর সৈি ন ৈূৈৈী ভ্রতম আৈতৈ জাৈতৈ ॥৬॥ ইতক 

তগরৈী হসৈক সাতধকা গুরমিী লারগ ॥ নাম ু িানু ইসনানু তদ্র়ুৈ ৈতর ভগতি সু জারগ ॥৭॥ গুর হি িরু 

ঘরু জাণীঐ হসা জাই তসঞাবণ ॥ নানক নামু ন ৈীসবর সারচ মনু মাবন ॥৮॥১৪॥ আসা মৈলা ১ ॥ 

মনসা মনতৈ সমাইরল ভউজল ু সতচ িরণা ॥ আতি জগুাতি িইআলু িূ িাকুর হিরী সরণা ॥১॥ 

িূ িারিৌ ৈম জাতচকা ৈতর িরসনু িীবজ ॥ গুরমুতখ নামু তধআঈঐ মন মংিরু ভীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কূ়ৈা লালচু হৈািীঐ িউ সাচু পৈাবণ ॥ গুর সক সৈতি সমাঈঐ পরমারথু জাবণ ॥২॥ ইহু মনু রাজা 

হলাভীআ লুভিউ হলাভাঈ ॥ গুরমুতখ হলাভু তনৈারীঐ ৈতর তসউ ৈতণ আঈ ॥৩॥ কলতর হখিী ৈীজীঐ 

তকউ লাৈা পাবৈ ॥ মনমখুু সতচ ন ভীজঈ কূ়ুৈ কূত়ৈ গিাবৈ ॥৪॥ লালচু হৈািহু অংতধরৈা লালতচ 

িুখু ভারী ॥ সারচৌ সাতৈৈ ু মতন ৈবস ৈউবম তৈখ ু মারী ॥৫॥ িুতৈধা হৈাতি কুৈাৈ়ৈী মসূহুরগ ভাঈ ॥ 

অতৈতনতস নামু সলাৈীঐ সতিগুর সরণাঈ ॥৬॥ মনমুখ পথরু সসলু সৈ তিগু জীৈণু িীকা ॥ 

জল মতৈ হকিা রাখীঐ অভ অংিতর সূকা ॥৭॥ ৈতর কা নামু তনধানু সৈ পূবর গুতর িীআ ॥ নানক নাম ু ন 

ৈীসবর মতথ অমৃিু পীআ ॥৮॥১৫॥ আসা মৈলা ১ ॥ চরল চলণৈার ৈাৈ ৈৈাইআ ॥ ধংধ ু তপরৈ 

সংসারু সচু ন ভাইআ ॥১॥ তকআ ভৈীঐ তকআ ঢূঢীঐ গুর সৈতি তিখাইআ ॥ মমিা হমাহু 

তৈসরজজআ অপবন ঘতর আইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সতচ তমবল সতচআরু কূত়ৈ ন পাঈঐ ॥ সরচ তসউ তচিু 

লাই ৈহুত়ৈ ন আঈঐ ॥২॥ হমাইআ কউ তকআ হরাৈহু হরাই ন জাণৈ ূ ॥ হরাৈহু সচু সলাতৈ হুকম ু

পৈাণৈ ূ ॥৩॥ হুকমী ৈজহু তলখাই আইআ জাণীঐ ॥ লাৈা পবল পাই হুকমু তসঞাণীঐ ॥৪॥ 
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হুকমী সপধা জাই িরগৈ ভাণীঐ ॥ হুকরম ৈী তসতর মার ৈংতি রৈাণীঐ ॥৫॥ লাৈা সচু তনআউ মতন 

ৈসাঈঐ ॥ তলতখআ পবল পাই গরৈ ু ৈঞাঈঐ ॥৬॥ মনমখুীআ তসতর মার ৈাতি খপাঈঐ ॥ িতগ 

মুিী কূত়ৈআর ৈংন্তৈ চলাঈঐ ॥৭॥ সাতৈৈু তরবি ৈসাই ন পরৈািাৈৈী ॥ গুনৈাং ৈখসণৈারু সৈিু 

কমাৈৈী ॥৮॥ নানকু মংবগ সচু গুরমুতখ ঘালীঐ ॥ সম িুৈ তৈনু অৈরু ন হকাই নিতর তনৈালীঐ 

॥৯॥১৬॥ আসা মৈলা ১ ॥ তকআ জংগলু ঢূঢী জাই সম ঘতর ৈনু ৈরীআৈলা ॥ সতচ টৈবক ঘতর আই 

সৈতি উিাৈলা ॥১॥ জৈ হিখা িৈ হসাই অৈরু ন জাণীঐ ॥ গুর কী কার কমাই মৈলু পৈাণীঐ 

॥১॥ রৈাউ ॥ আতপ তমলাবৈ সচু িা মতন ভাৈঈ ॥ চবল সিা রজাই অংতক সমাৈঈ ॥২॥ সচা 

সাতৈৈু মতন ৈবস ৈতসআ মতন হসাঈ ॥ আরপ হি ৈতিআঈআ হি হিাটৈ ন হৈাঈ ॥৩॥ অরৈ িরৈ কী 

চাকরী তকউ িরগৈ পাবৈ ॥ পথর কী হৈ়ৈী হজ চব়ৈ ভর নাতল ৈুিাবৈ ॥৪॥ আপন়ৈা মন ু হৈচীঐ তসরু 

িীবজ নারল ॥ গুরমুতখ ৈসিু পৈাণীঐ অপনা ঘরু ভারল ॥৫॥ জমণ মরণা আখীঐ তিতন করবি 

কীআ ॥ আপু গৈাইআ মতর ররৈ তিতর মরণু ন থীআ ॥৬॥ সাঈ কার কমাৈণী ধুর কী িুরমাঈ ॥ 

হজ মনু সতিগুর হি তমবল তকতন কীমতি পাঈ ॥৭॥ রিনা পারখ ু হসা ধণী তিতন কীমতি পাঈ ॥ নানক 

সাতৈৈু মতন ৈবস সচী ৈতিআঈ ॥৮॥১৭॥ আসা মৈলা ১ ॥ জজন্ৈী নাম ু তৈসাতরআ িবূজ ভরতম 

ভুলাঈ ॥ মূলু হৈাতি িালী লরগ তকআ পাৈতৈ ৈাঈ ॥১॥ তৈন ু নাবৈ তকউ ৈূৈীঐ হজ জাবণ হকাঈ ॥ 

গুরমুতখ হৈাই ি ৈূৈীঐ মনমুতখ পতি হখাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন্ৈী এরকা হসতৈআ পূরী মতি ভাঈ ॥ আতি 

জগুাতি তনরংজনা জন ৈতর সরণাঈ ॥২॥ সাতৈৈু হমরা একু সৈ অৈরু নৈী ভাঈ ॥ তকরপা হি সুখ ু

পাইআ সারচ পরথাঈ ॥৩॥ গুর তৈনু তকবন ন পাইও হকিী কবৈ কৈাএ ॥ আতপ তিখাবৈ ৈাৈ়ৈীং সচী 

ভগতি তদ্র়ৈাএ ॥৪॥ মনমখুু হজ সমৈাঈঐ ভী উৈত়ৈ জাএ ॥ তৈনু ৈতর নাম ন ৈূৈসী মতর নরক 

সমাএ ॥৫॥ জনতম মবর ভরমাঈঐ ৈতর নামু ন হলবৈ ॥ িা কী কীমতি না পবৈ তৈনু গুর কী হসবৈ ॥৬॥ 
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হজৈী হসৈ করাঈঐ করণী ভী সাঈ ॥ আতপ করর তকস ু আখীঐ হৈবখ ৈতিআঈ ॥৭॥ গুর কী হসৈা হসা করর 

জজসু আতপ করাএ ॥ নানক তসরু হি ৈূৈীঐ িরগৈ পতি পাএ ॥৮॥১৮॥ আসা মৈলা ১ ॥ রূর়ৈা িাকুর 

মাৈররা রূ়ৈী গুরৈাণী ॥ ৈবি ভাতগ সতিগুরু তমবল পাঈঐ পিু তনরৈাণী ॥১॥ সম ওল্ৈগীআ ওল্ৈগী 

ৈম হৈারূ থারর ॥ জজউ িূং রাখতৈ তিউ রৈা মুতখ নামু ৈমারর ॥১॥ রৈাউ ॥ িরসন কী তপআসা ঘণী ভাবণ 

মতন ভাঈঐ ॥ হমরর িাকুর ৈাতথ ৈতিআঈআ ভাবণ পতি পাঈঐ ॥২॥ সাচউ িতূর ন জাণীঐ অংিতর সৈ 

হসাঈ ॥ জৈ হিখা িৈ রতৈ ররৈ তকতন কীমতি হৈাঈ ॥৩॥ আতপ করর আরপ ৈরর হৈবখ ৈতিআঈ ॥ গুরমুতখ 

হৈাই তনৈালীঐ ইউ কীমতি পাঈ ॥৪॥ জীৈতিআ লাৈা তমবল গুর কার কমাবৈ ॥ পূরতৈ হৈাবৈ তলতখআ 

িা সতিগুরু পাবৈ ॥৫॥ মনমুখ হিাৈা তনি সৈ ভরমতৈ ভরমাএ ॥ মনমখুু অংধু ন হচিঈ তকউ িরসনু পাএ 

॥৬॥ িা জতগ আইআ জাণীঐ সাবচ তলৈ লাএ ॥ গুর হভরৈ পারস ু ভএ হজািী হজাতি তমলাএ ॥৭॥ অতৈতনতস 

রবৈ তনরালরমা কার ধুর কী করণী ॥ নানক নাতম সংরিাখীআ রারি ৈতর চরণী ॥৮॥১৯॥ আসা মৈলা ১ 

॥ হকিা আখণ ু আখীঐ িা হক অংি ন জাণা ॥ সম তনধতরআ ধর এক িূং সম িাণ ু সিাণা ॥১॥ নানক কী 

অরিাতস সৈ সচ নাতম সুরৈলা ॥ আপু গইআ হসাৈী পঈ গুর সৈিী হমলা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈউবম গরৈ ু

গৈাঈঐ পাঈঐ ৈীচারু ॥ সাতৈৈ তসউ মনু মাতনআ হি সাচু অধারু ॥২॥ অতৈতনতস নাতম সংরিাখীআ 

হসৈা সচু সাঈ ॥ িা কউ তৈঘন ু ন লাগঈ চাবল হুকতম রজাঈ ॥৩॥ হুকতম রজাঈ হজা চবল হসা পবৈ 

খজাবন ॥ হখারৈ িৈর ন পাইনী ররল জিূাবন ॥৪॥ তনি তনি খরা সমালীঐ সচু সউিা পাঈঐ ॥ হখারৈ 

নিতর ন আৈনী হল অগতন জলাঈঐ ॥৫॥ জজনী আিমু চীতনআ পরমািম ু হসাঈ ॥ এরকা অমৃি 

তৈরখু সৈ িলু অমিুৃ হৈাঈ ॥৬॥ অমৃি িলু জজনী চাতখআ সতচ ররৈ অঘাঈ ॥ তিংনা ভরম ু ন হভিু 

সৈ ৈতর রসন রসাঈ ॥৭॥ হুকতম সংরজাগী আইআ চল ু সিা রজাঈ ॥ অউগতণআরর কউ গুণ ু নানবক 

সচু তমবল ৈিাঈ ॥৮॥২০॥ আসা মৈলা ১ ॥ মন ু রািউ ৈতর নাই সচু ৈখাতণআ ॥ হলাকা িা 
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তকআ জাই জা িুধু ভাতণআ ॥১॥ জউ লগু জীউ পরাণ সচু তধআঈঐ ॥ লাৈা ৈতর গুণ গাই তমবল 

সুখু পাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ সচী হিরী কার হিতৈ িইআল িূং ॥ ৈউ জীৈা িুধু সালাতৈ সম হৈক অধারু 

িূং ॥২॥ িতর হসৈকু িরৈানু িরি ু িূং জাণৈী ॥ ভগতি হিরী সৈরানু িরি ু গৈাৈৈী ॥৩॥ িরগৈ 

নামু ৈিতূর গুরমুতখ জাণসী ॥ হৈলা সচু পরৈাণু সৈিু পৈাণসী ॥৪॥ সিু সংরিাখু কতর ভাউ হিাসা 

ৈতর নামু হসই ॥ মনহু হৈাতি তৈকার সচা সচু হিই ॥৫॥ সরচ সচা হনহু সবচ লাইআ ॥ আরপ করর 

তনআউ হজা তিস ু ভাইআ ॥৬॥ সরচ সচী িাতি হিতৈ িইআলু সৈ ॥ তিস ু হসৈী তিনু রাতি নাম ু অরমালু 

সৈ ॥৭॥ িূং উিম ু ৈউ নীচু হসৈকু কাংঢীআ ॥ নানক নিতর কররহু তমবল সচু ৈাংঢীআ ॥৮॥২১॥ 

আসা মৈলা ১ ॥ আৈণ জাণা তকউ রবৈ তকউ হমলা হৈাঈ ॥ জনম মরণ কা িখুু ঘরণা তনি সৈসা 

হিাঈ ॥১॥ তৈনু নাবৈ তকআ জীৈনা তিৈু তিগু চিুরাঈ ॥ সতিগুর সাধু ন হসতৈআ ৈতর ভগতি ন 

ভাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আৈণু জাৈণু িউ রবৈ পাঈঐ গুরু পূরা ॥ রাম নামু ধন ু রাতস হিই তৈনবস 

ভ্রমু কূরা ॥২॥ সংি জনা কউ তমতল রবৈ ধনু ধন ু জসু গাএ ॥ আতি পুরখ ু অপম থপরা গুরমুতখ ৈতর 

পাএ ॥৩॥ নৈূঐ সাংগু ৈণাইআ ৈাজী সংসারা ॥ তখনু পলু ৈাজী হিখীঐ উৈরি নৈী ৈারা ॥৪॥ 

ৈউবম চউপত়ৈ হখলণা ৈূরি অৈংকারা ॥ সভু জগু ৈাবর হসা জজবণ গুর সৈিু ৈীচারা ॥৫॥ জজউ অংধুবল 

ৈতথ হৈাৈণী ৈতর নামু ৈমাবর ॥ রাম নামু ৈতর হৈক সৈ তনতস িউি সৈাবর ॥৬॥ জজউ িূং রাখতৈ তিউ 

রৈা ৈতর নাম অধারা ॥ অংতি সখাঈ পাইআ জন মুকতি িুআরা ॥৭॥ জনম মরণ িুখ হমটৈআ 

জতপ নামু মুরারর ॥ নানক নামু ন ৈীসবর পূরা গুরু িারর ॥৮॥২২॥ 

 আসা মৈলা ৩ অসৈপিীআ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সাসিু হৈিু তসতিতি সরু হিরা সুরসরী চরণ সমাণী ॥ সাখা িীতন মূলু মতি রাবৈ িূং িাং সরৈ 

তৈিাণী ॥১॥ িা হক চরণ জবপ জনু নানকু হৈারল অমৃি ৈাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ হিিীস কররা়ৈী িাস 
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িুম্ৈারর তরতধ তসতধ প্রাণ অধারী ॥ িা হক রূপ ন জাৈী লখরণ তকআ কতর আতখ ৈীচারী ॥২॥ িীতন 

গুণা হিরর জগু ৈী অংিতর চারর হিরীআ খাণী ॥ করমু হৈাবৈ িা পরম পিু পাঈঐ করথ অকথ কৈাণী ॥ 

৩॥ িূং করিা কীআ সভু হিরা তকআ হকা করর পরাণী ॥ জা কউ নিতর করতৈ িূং অপণী সাঈ সতচ 

সমাণী ॥৪॥ নাম ু হিরা সভু হকাঈ হলিু সৈ হজিী আৈণ জাণী ॥ জা িুধ ু ভাবৈ িা গুরমুতখ ৈূবৈ হৈার 

মনমুতখ তিবর ইআণী ॥৫॥ চারর হৈি ব্রৈরম কউ িীএ পত়ৈ পত়ৈ করর ৈীচারী ॥ িা কা হুকম ু ন ৈূবৈ 

ৈপু়ৈা নরতক সুরতগ অৈিারী ॥৬॥ জগুৈ জগুৈ হক রারজ কীএ গাৈতৈ কতর অৈিারী ॥ তিন ভী 

অংিু ন পাইআ িা কা তকআ কতর আতখ ৈীচারী ॥৭॥ িূং সচা হিরা কীআ সভু সাচা হিতৈ ি সাচু 

ৈখাণী ॥ জা কউ সচু ৈুৈাৈতৈ অপণা সৈরজ নাতম সমাণী ॥৮॥১॥২৩॥ আসা মৈলা ৩ ॥ 

সতিগুর ৈমরা ভরমু গৈাইআ ॥ ৈতর নামু তনরংজনু মংতন ৈসাইআ ॥ সৈিু চীতন সিা সুখ ু

পাইআ ॥১॥ সুতণ মন হমরর িিু তগআনু ॥ হিৈণ ৈালা সভ তৈতধ জাবণ গুরমুতখ পাঈঐ নামু তনধান ু

॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুর হভরৈ কী ৈতিআঈ ॥ জজতন মমিা অগতন জিসনা ৈুৈাঈ ॥ সৈরজ মািা ৈতর 

গুণ গাঈ ॥২॥ তৈণু গুর পূরর হকাই ন জাণী ॥ মাইআ হমাতৈ িবূজ হলাভাণী ॥ গুরমুতখ নামু তমবল ৈতর 

ৈাণী ॥৩॥ গুর হসৈা িপাং তসতর িপু সারু ॥ ৈতর জীউ মতন ৈবস সভ িখূ তৈসারণৈারু ॥ িতর সাবচ 

িীবস সতচআরু ॥৪॥ গুর হসৈা হি জিভৈণ হসাৈী হৈাই ॥ আপু পৈাতণ ৈতর পাবৈ হসাই ॥ সাচী ৈাণী 

মৈলু পরাপতি হৈাই ॥৫॥ গুর হসৈা হি সভ কুল উধারর ॥ তনম থল নামু রবখ উতর ধারর ॥ সাচী হসাভা 

সাতচ িুআরর ॥৬॥ হস ৈিভাগী জজ গুতর হসৈা লাএ ॥ অনতিনু ভগতি সচু নামু তদ্র়ৈাএ ॥ নারম 

উধরর কুল সৈাএ ॥৭॥ নানকু সাচু কবৈ ৈীচারু ॥ ৈতর কা নামু রখহু উতর ধাতর ॥ ৈতর ভগিী রারি 

হমাখ িুআরু ॥৮॥২॥২৪॥ আসা মৈলা ৩ ॥ আসা আস করর সভু হকাঈ ॥ হুকবম ৈূবৈ তনরাসা হৈাঈ ॥ 

আসা তৈতচ সুরি কঈ হলাঈ ॥ হসা জাবগ জাগাবৈ হসাঈ ॥১॥ সতিগুতর নামু ৈুৈাইআ তৈণু নাবৈ ভুখ 
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ন জাঈ ॥ নারম জিসনা অগতন ৈুবৈ নামু তমবল তিবস রজাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কতল কীরতি সৈি ু পৈানু ॥ 

এৈা ভগতি চূবক অতভমানু ॥ সতিগুরু হসতৈঐ হৈাবৈ পরৈানু ॥ জজতন আসা কীিী তিস হনা জানু ॥২॥ তিস ু

তকআ িীবজ জজ সৈিু সুণাএ ॥ কতর তকরপা নামু মংতন ৈসাএ ॥ ইহু তসরু িীবজ আপু গৈাএ ॥ হুকবম 

ৈূরৈ সিা সুখু পাএ ॥৩॥ আতপ করর সি আতপ করাএ ॥ আরপ গুরমুতখ নাম ু ৈসাএ ॥ আতপ ভুলাবৈ আতপ 

মারতগ পাএ ॥ সবচ সৈতি সতচ সমাএ ॥৪॥ সচা সৈিু সচী সৈ ৈাণী ॥ গুরমুতখ জতুগ জতুগ আতখ 

ৈখাণী ॥ মনমুতখ হমাতৈ ভরতম হভালাণী ॥ তৈনু নাবৈ সভ তিবর ৈউরাণী ॥৫॥ িীতন ভৈন মতৈ একা 

মাইআ ॥ মূরতখ পত়ৈ পত়ৈ িজূা ভাউ তদ্র়ৈাইআ ॥ ৈহু করম কমাবৈ িখুু সৈাইআ ॥ সতিগুরু হসতৈ 

সিা সুখু পাইআ ॥৬॥ অমৃিু মীিা সৈিু ৈীচাতর ॥ অনতিনু হভারগ ৈউবম মাতর ॥ সৈজজ অনংতি 

তকরপা ধাতর ॥ নাতম ররি সিা সতচ তপআতর ॥৭॥ ৈতর জতপ প়ৈীঐ গুর সৈিু ৈীচাতর ॥ ৈতর জতপ 

প়ৈীঐ ৈউবম মাতর ॥ ৈতর জপীঐ ভই সতচ তপআতর ॥ নানক নামু গুরমতি উর ধাতর ॥৮॥৩॥২৫॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা মৈলা ৩ অসৈপিীআ ঘরু ৮ কািী ॥ গুর হি সাংতি ঊপবজ জজতন 

জিসনা অগতন ৈুৈাঈ ॥ গুর হি নাম ু পাঈঐ ৈিী ৈতিআঈ ॥১॥ এরকা নাম ু হচতি হমরর ভাঈ ॥ জগিু 

জলংিা হিতখ সক ভজজ পএ সরণাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর হি তগআন ু ঊপবজ মৈা িিু ৈীচারা ॥ গুর হি ঘরু 

িরু পাইআ ভগিী ভরর ভংিারা ॥২॥ গুরমুতখ নামু তধআঈঐ ৈূবৈ ৈীচারা ॥ গুরমুতখ ভগতি সলাৈ 

সৈ অংিতর সৈিু অপারা ॥৩॥ গুরমুতখ সূখু ঊপবজ িুখ ু করি ন হৈাঈ ॥ গুরমুতখ ৈউবম মারীঐ মনু তনরমলু 

হৈাঈ ॥৪॥ সতিগুতর তমতলঐ আপু গইআ জিভৈণ হসাৈী পাঈ ॥ তনম থল হজাতি পসতর রৈী হজািী 

হজাতি তমলাঈ ॥৫॥ পূবর গুতর সমৈাইআ মতি ঊিম হৈাঈ ॥ অংিরু সীিলু সাংতি হৈাই নারম সুখু হৈাঈ 

॥৬॥ পূরা সতিগুরু িাং তমবল জাং নিতর কররঈ ॥ তকলতৈখ পাপ সভ কৈীঅতৈ তিতর িখুু তৈঘন ু ন 
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হৈাঈ ॥৭॥ আপবণ ৈতথ ৈতিআঈআ হি নারম লাএ ॥ নানক নামু তনধান ু মতন ৈতসআ ৈতিআঈ পাএ 

॥৮॥৪॥২৬॥ আসা মৈলা ৩ ॥ সুতণ মন মংতন ৈসাই িূং আরপ আই তমবল হমরর ভাঈ ॥ অনতিনু সচী 

ভগতি কতর সবচ তচিু লাঈ ॥১॥ এরকা নামু তধআই িূং সুখু পাৈতৈ হমরর ভাঈ ॥ ৈউবম িজূা িতূর কতর 

ৈিী ৈতিআঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইস ু ভগিী হনা সুতর নর মতুন জন হলাচরি তৈণু সতিগুর পাঈ ন জাই ॥ 

পংতিি প়ৈরি হজাতিকী তিন ৈূৈ ন পাই ॥২॥ আবপ সথ সভু রতখওনু তকৈু কৈণু ন জাঈ ॥ আরপ হিই সু 

পাঈঐ গুতর ৈৈূ ৈৈুাঈ ॥৩॥ জীঅ জংি সতভ তিস হি সভনা কা হসাঈ ॥ মংিা তকস হনা আখীঐ হজ িজূা 

হৈাঈ ॥৪॥ ইরকা হুকমু ৈরিিা একা তসতর কারা ॥ আতপ ভৈালী তিিীঅনু অংিতর হলাভু তৈকারা ॥৫॥ 

ইক আরপ গুরমুতখ কীতিঅন ু ৈূৈতন ৈীচারা ॥ ভগতি ভী ওনা হনা ৈখসীঅনু অংিতর ভংিারা ॥৬॥ 

তগআনীআ হনা সভু সচু সৈ সচু হসাৈী হৈাঈ ॥ ওই ভুলাএ তকবস হি ন ভুলন্ৈী সচু জাণতন হসাঈ ॥৭॥ ঘর 

মতৈ পংচ ৈরিরি পংরচ ৈীচারী ॥ নানক তৈন ু সতিগুর ৈতস ন আৈন্ৈী নাতম ৈউবম মারী ॥৮॥৫॥২৭॥ 

আসা মৈলা ৩ ॥ ঘবর অংিতর সভু ৈথু সৈ ৈাৈতর তকৈু নাৈী ॥ গুর পরসািী পাঈঐ অংিতর কপৈ 

খুলাৈী ॥১॥ সতিগুর হি ৈতর পাঈঐ ভাঈ ॥ অংিতর নামু তনধানু সৈ পূবর সতিগুতর িীআ তিখাঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর কা গাৈকু হৈাবৈ হসা লএ পাএ রিনু ৈীচারা ॥ অংিরু হখাবল তিৈ তিসটৈ হিবখ মুকতি 

ভংিারা ॥২॥ অংিতর মৈল অরনক ৈতৈ জীউ করর ৈরসরা ॥ মন তচংতিআ িলু পাইসী তিতর হৈাই ন হিরা 

॥৩॥ পারখীআ ৈথু সমাতল লঈ গুর হসাৈী হৈাঈ ॥ নামু পিাথু থ অমুলু সা গুরমুতখ পাবৈ হকাঈ ॥৪॥ 

ৈাৈরু ভারল সু তকআ লবৈ ৈথু ঘবর অংিতর ভাঈ ॥ ভররম ভূলা সভু জগু তিবর মনমুতখ পতি গৈাঈ ॥৫॥ 

ঘরু িরু হৈারি আপণা পর ঘতর ৈূিা জাঈ ॥ হচাবর ৈাংগূ পক়ৈীঐ তৈন ু নাবৈ হচাৈা খাঈ ॥৬॥ জজন্ৈী 

ঘরু জািা আপণা হস সুখীএ ভাঈ ॥ অংিতর ব্রহু্ম পৈাতণআ গুর কী ৈতিআঈ ॥৭॥ আরপ িান ু

করর তকস ু আখীঐ আরপ হিই ৈুৈাঈ ॥ নানক নামু তধআই িূং িতর সবচ হসাভা পাঈ ॥৮॥৬॥২৮॥ 
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আসা মৈলা ৩ ॥ আবপ আপু পৈাতণআ সাি ু মীিা ভাঈ ॥ ৈতর রতস চাতখঐ মুকিু ভএ জজন্ৈা সারচা 

ভাঈ ॥১॥ ৈতর জীউ তনম থল তনরমলা তনম থল মতন ৈাসা ॥ গুরমিী সালাৈীঐ তৈতখআ মাতৈ 

উিাসা ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈনু সৈবি আপু ন জাপঈ সভ অংধী ভাঈ ॥ গুরমিী ঘটৈ চানণা নাম ু অংতি 

সখাঈ ॥২॥ নারম ৈী নাতম ৈরিরি নারম ৈরিারা ॥ অংিতর নামু মুতখ নামু সৈ নারম সৈতি ৈীচারা 

॥৩॥ নাম ু সুণীঐ নামু মংনীঐ নারম ৈতিআঈ ॥ নাম ু সলারৈ সিা সিা নারম মৈলু পাঈ ॥৪॥ নারম 

ৈী ঘটৈ চানণা নারম হসাভা পাঈ ॥ নারম ৈী সখুু ঊপবজ নারম সরণাঈ ॥৫॥ তৈন ু নাবৈ হকাই ন মংনীঐ 

মনমুতখ পতি গৈাঈ ॥ জম পুতর ৈারধ মারীঅতৈ তৈরথা জনমু গৈাঈ ॥৬॥ নাবম কী সভ হসৈা কবর 

গুরমুতখ নামু ৈৈুাঈ ॥ নামহু ৈী নাম ু মংনীঐ নারম ৈতিআঈ ॥৭॥ জজস হনা হিবৈ তিস ু তমবল গুরমিী 

নামু ৈুৈাঈ ॥ নানক সভ তকৈু নাবৈ সক ৈতস সৈ পূবর ভাতগ হকা পাঈ ॥৮॥৭॥২৯॥ আসা মৈলা ৩ ॥ 

হিাৈাগণী মৈল ু ন পাইন্ৈী ন জাণতন তপর কা সুআউ ॥ তিকা হৈালতৈ না তনৈতৈ িজূা ভাউ সুআউ ॥ 

১॥ ইহু মনূআ তকউ কতর ৈতস আবৈ ॥ গুর পরসািী িাকীঐ তগআন মিী ঘতর আবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হসাৈাগণী আতপ সৈারীওনু লাই হপ্রম তপআরু ॥ সতিগুর সক ভাবণ চলিীআ নারম সৈজজ সীগারু ॥২॥ 

সিা রাৈতৈ তপরু আপণা সচী হসজ সুভাই ॥ তপর সক হপ্রতম হমাৈীআ তমতল প্রীিম সখুু পাই ॥৩॥ তগআন 

অপারু সীগারু সৈ হসাভাৈংিী নাতর ॥ সা সভরাঈ সংুিরী তপর সক হৈতি তপআতর ॥৪॥ হসাৈাগণী তৈতচ রংগু 

রতখওনু সবচ অলতখ অপাতর ॥ সতিগুরু হসৈতন আপণা সবচ ভাই তপআতর ॥৫॥ হসাৈাগণী সীগারু 

ৈণাইআ গুণ কা গতল ৈারু ॥ হপ্রম তপরমলু িতন লাৈণা অংিতর রিন ু ৈীচারু ॥৬॥ ভগতি ররি 

হস ঊিমা জতি পতি সৈরি হৈাই ॥ তৈনু নাবৈ সভ নীচ জাতি সৈ তৈসৈা কা কী়ৈা হৈাই ॥৭॥ ৈউ ৈউ 

করিী সভ তিবর তৈনু সৈবি ৈউ ন জাই ॥ নানক নাতম ররি তিন ৈউবম গঈ সবচ ররৈ সমাই 

॥৮॥৮॥৩০॥ আসা মৈলা ৩ ॥ সরচ ররি হস তনরমরল সিা সচী হসাই ॥ ঐবথ ঘতর ঘতর জাপরি আবগ 
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জতুগ জতুগ পরগৈু হৈাই ॥১॥ এ মন রূ়্ৈরৈ রংগুরল িূং সচা রংগু চ়ৈাই ॥ রূ়ৈী ৈাণী হজ রবপ না ইহু রংগু 

লবৈ ন জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈম নীচ সমরল অতি অতভমানী িবূজ ভাই তৈকার ॥ গুতর পারতস তমতলঐ 

কংচন ু হৈাএ তনম থল হজাতি অপার ॥২॥ তৈনু গুর হকাই ন রংগীঐ গুতর তমতলঐ রংগু চ়ৈাউ ॥ গুর সক সভ 

ভাই হজা ররি তসিিী সতচ সমাউ ॥৩॥ সভ তৈন ু লাতগ ন লগঈ না মনু তনরমলু হৈাই ॥ তৈন ু সভ করম 

কমাৈরণ ৈূরি িাউ ন হকাই ॥৪॥ জজস হনা আরপ রংরগ সু রপসী সিসংগতি তমলাই ॥ পূরর গুর হি সিসংগতি 

ঊপবজ সৈরজ সতচ সুভাই ॥৫॥ তৈনু সংগিী সতভ ঐরস রৈতৈ সজরস পস ু হঢার ॥ জজন্তৈ কীরি তিবস ন জাণন্ৈী 

তৈনু নাবৈ সতভ হচার ॥৬॥ ইতক গুণ তৈৈাৈতৈ অউগণ তৈকণতৈ গুর সক সৈজজ সুভাই ॥ গুর হসৈা হি 

নাউ পাইআ ৈুিা অংিতর আই ॥৭॥ সভনা কা িািা একু সৈ তসতর ধংবধ লাই ॥ নানক নারম লাই 

সৈাতরঅনু সৈরি লএ তমলাই ॥৮॥৯॥৩১॥ আসা মৈলা ৩ ॥ সভ নাবৈ হনা হলাচিী জজসু জিপা করর 

হসা পাএ ॥ তৈনু নাবৈ সভু িুখ ু সৈ সুখু তিস ু জজস ু মংতন ৈসাএ ॥১॥ িূং হৈঅংিু িইআলু সৈ হিরী 

সরণাঈ ॥ গুর পূরর হি পাঈঐ নারম ৈতিআঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অংিতর ৈাৈতর একু সৈ ৈহু তৈতধ তিসটৈ 

উপাঈ ॥ হুকরম কার করাইিা িজূা তকস ু কৈীঐ ভাঈ ॥২॥ ৈুৈণা অৈুৈণা িুধ ু কীআ ইৈ হিরী 

তসতর কার ॥ ইকন্ৈা ৈখতসতৈ হমতল সলতৈ ইতক িরগৈ মাতর করঢ কূত়ৈআর ॥৩॥ ইতক ধুতর পতৈি 

পাৈন ৈতৈ িুধু নারম লাএ ॥ গুর হসৈা হি সুখু ঊপবজ সবচ সৈতি ৈুৈাএ ॥৪॥ ইতক কুচল কুচীল 

তৈখলী পরি নাৈহু আতপ খুআএ ॥ না ওন তসতধ ন ৈুতধ সৈ ন সংজমী তিরতৈ উিৈিাএ ॥৫॥ নিতর 

করর জজসু আপণী তিস হনা ভাৈনী লাএ ॥ সিু সংরিাখু ইৈ সংজমী মন ু তনরমলু সৈিু সুণাএ ॥৬॥ হলখা 

পত়ৈ ন পৈচূীঐ কতথ কৈবণ অংিু ন পাই ॥ গুর হি কীমতি পাঈঐ সতচ সৈতি হসাৈী পাই ॥৭॥ ইহু 

মনু হিৈী হসাতধ িূং গুর সৈতি ৈীচাতর ॥ নানক ইস ু হিৈী তৈতচ নামু তনধানু সৈ পাঈঐ গুর সক হৈতি 

অপাতর ॥৮॥১০॥৩২॥ আসা মৈলা ৩ ॥ সতচ রিীআ হসাৈাগণী জজনা গুর সক সৈতি সীগাতর ॥ 
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ঘর ৈী হসা তপরু পাইআ সবচ সৈতি ৈীচাতর ॥১॥ অৈগণ গুণী ৈখসাইআ ৈতর তসউ তলৈ লাঈ ॥ 

ৈতর ৈরু পাইআ কামণী গুতর হমতল তমলাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইতক তপরু ৈিতূর ন জাণন্ৈী িবূজ ভরতম 

ভুলাই ॥ তকউ পাইন্তৈ হিাৈাগণী িুখী সরতণ তৈৈাই ॥২॥ জজন সক মতন সচু ৈতসআ সচী কার 

কমাই ॥ অনতিন ু হসৈতৈ সৈজ তসউ সরচ মাতৈ সমাই ॥৩॥ হিাৈাগণী ভরতম ভুলাঈআ কূ়ুৈ হৈাতল 

তৈখু খাতৈ ॥ তপরু ন জাণতন আপণা সুংঞী হসজ িখুু পাতৈ ॥৪॥ সচা সাতৈৈু একু সৈ মিু মন ভরতম 

ভুলাতৈ ॥ গুর পূতৈ হসৈা করতৈ সচু তনরমলু মংতন ৈসাতৈ ॥৫॥ হসাৈাগণী সিা তপরু পাইআ ৈউবম 

আপু গৈাই ॥ তপর হসিী অনতিন ু গতৈ রৈী সচী হসজ সুখু পাই ॥৬॥ হমরী হমরী কতর গএ পবল তকৈু 

ন পাই ॥ মৈল ু নাৈী হিাৈাগণী অংতি গঈ পৈুিাই ॥৭॥ হসা তপরু হমরা একু সৈ একসু তসউ তলৈ লাই 

॥ নানক হজ সখু ু হলা়ৈতৈ কামণী ৈতর কা নাম ু মংতন ৈসাই ॥৮॥১১॥৩৩॥ আসা মৈলা ৩ ॥ অমৃিু 

জজন্ৈা চখাইওনু রস ু আইআ সৈজজ সুভাই ॥ সচা হৈপরৈাহু সৈ তিস হনা তিলু ন িমাই ॥১॥ অমৃিু 

সচা ৈরসিা গুরমুখা মুতখ পাই ॥ মনু সিা ৈরীআৈলা সৈরজ ৈতর গুণ গাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 

মনমুতখ সিা হিাৈাগণী িতর খ়ৈীআ তৈললাতৈ ॥ জজন্ৈা তপর কা সুআি ু ন আইও হজা ধুতর তলতখআ 

সু কমাতৈ ॥২॥ গুরমুতখ ৈীরজ সচু জবম সচু নামু ৈাপারু ॥ হজা ইিু লাবৈ লাইঅনু ভগিী হিই ভংিার ॥ 

৩॥ গুরমুতখ সিা হসাৈাগণী সভ ভগতি সীগাতর ॥ অনতিনু রাৈতৈ তপরু আপণা সচু রখতৈ উর ধাতর 

॥৪॥ জজন্ৈা তপরু রাতৈআ আপণা তিন্ৈা তৈৈহু ৈতল জাউ ॥ সিা তপর সক সংতগ রৈতৈ তৈচহু আপু 

গৈাই ॥৫॥ িনু মনু সীিলু মখু উজরল তপর সক ভাই তপআতর ॥ হসজ সুখালী তপরু রবৈ ৈউবম 

জিসনা মাতর ॥৬॥ কতর তকরপা ঘতর আইআ গুর সক হৈতি অপাতর ॥ ৈরু পাইআ হসাৈাগণী হকৈল 

একু মুরাতর ॥৭॥ সরভ গুনৈ ৈখসাই লইওনু হমরল হমলণৈাতর ॥ নানক আখণু আখীঐ হজ সুতণ 

ধরর তপআরু ॥৮॥১২॥৩৪॥ আসা মৈলা ৩ ॥ সতিগুর হি গুণ ঊপবজ জা প্রভু হমবল হসাই ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

429 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সৈরজ নামু তধআঈঐ তগআনু পরগৈু হৈাই ॥১॥ এ মন মি জাণতৈ ৈতর িতূর সৈ সিা হৈখু ৈিতূর ॥ 

সি সুণিা সি হৈখিা সৈতি রতৈআ ভরপূতর ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ আপ ু পৈাতণআ তিন্ৈী ইক মতন 

তধআইআ ॥ সিা রৈতৈ তপরু আপণা সবচ নাতম সুখ ু পাইআ ॥২॥ এ মন হিরা হকা নৈী কতর হৈখ ু

সৈতি ৈীচারু ॥ ৈতর সরণাঈ ভজজ পউ পাইতৈ হমাখ িুআরু ॥৩॥ সৈতি সুণীঐ সৈতি ৈুৈীঐ সতচ 

রবৈ তলৈ লাই ॥ সৈরি ৈউবম মারীঐ সবচ মৈতল সুখ ু পাই ॥৪॥ ইস ু জগু মতৈ হসাভা নাম কী তৈনু নাবৈ 

হসাভ ন হৈাই ॥ ইৈ মাইআ কী হসাভা চাতর তিৈার়ৈ জািী তৈলম ু ন হৈাই ॥৫॥ জজনী নামু তৈসাতরআ হস 

মুএ মতর জাতৈ ॥ ৈতর রস সাি ু ন আইও তৈসৈা মাতৈ সমাতৈ ॥৬॥ ইতক আরপ ৈখতস তমলাইঅনু 

অনতিনু নারম লাই ॥ সচু কমাৈতৈ সতচ রৈতৈ সরচ সতচ সমাতৈ ॥৭॥ তৈনু সৈবি সুণীঐ ন হিখীঐ 

জগু হৈালা অংন্ৈা ভরমাই ॥ তৈনু নাবৈ িুখ ু পাইসী নাম ু তমবল তিবস রজাই ॥৮॥ জজন ৈাণী তসউ তচিু 

লাইআ হস জন তনম থল পরৈাণু ॥ নানক নামু তিন্ৈা করি ন ৈীসবর হস িতর সরচ জাণ ু ॥৯॥১৩॥৩৫॥ 

আসা মৈলা ৩ ॥ সৈরিৌ ৈী ভগি জাপরি জজন্ৈ কী ৈাণী সচী হৈাই ॥ তৈচহু আপু গইআ নাউ মংতনআ 

সতচ তমলাৈা হৈাই ॥১॥ ৈতর ৈতর নামু জন কী পতি হৈাই ॥ সিলু তিন্ৈা কা জনমু সৈ তিন্ৈ মাবন সভু 

হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈউবম হমরা জাতি সৈ অতি হিাধু অতভমানু ॥ সৈতি মবর িা জাতি জাই হজািী হজাতি 

তমবল ভগৈানু ॥২॥ পূরা সতিগুরু হভটৈআ সিল জনম ু ৈমারা ॥ নাম ু নবৈ তনতধ পাইআ ভরর অখুৈ 

ভংিারা ॥৩॥ আৈতৈ ইস ু রাসী হক ৈাপারীএ জজন্ৈা নাম ু তপআরা ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসা ধনু পাএ তিন্ৈা 

অংিতর সৈিু ৈীচারা ॥৪॥ ভগিী সার ন জাণন্ৈী মনমুখ অৈংকারী ॥ ধুরহু আতপ খুআইঅনু জঐূ 

ৈাজী ৈারী ॥৫॥ তৈনু তপআবর ভগতি ন হৈাৈঈ না সুখু হৈাই সরীতর ॥ হপ্রম পিাথু থ পাঈঐ গুর ভগিী 

মন ধীতর ॥৬॥ জজস হনা ভগতি করাএ হসা করর গুর সৈি ৈীচাতর ॥ তৈরবি এরকা নামু ৈবস ৈউবম িুতৈধা 

মাতর ॥৭॥ ভগিা কী জতি পতি একু নাম ু সৈ আরপ লএ সৈাতর ॥ সিা সরণাঈ তিস কী জজউ ভাবৈ 
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তিউ কারজ ু সাতর ॥৮॥ ভগতি তনরালী অলাৈ িী জাবপ গুর ৈীচাতর ॥ নানক নামু তৈরবি ৈবস সভ 

ভগিী নাতম সৈাতর ॥৯॥১৪॥৩৬॥ আসা মৈলা ৩ ॥ অন রস মতৈ হভালাইআ তৈনু নাবম িুখ পাই 

॥ সতিগুরু পুরখু ন হভটৈও জজ সচী ৈূৈ ৈুৈাই ॥১॥ এ মন হমরর ৈাৈরল ৈতর রসু চতখ সাি ু পাই ॥ 

অন রতস লাগা িূং তিরতৈ তৈরথা জনমু গৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ইস ু জগু মতৈ গুরমুখ তনরমরল সতচ 

নাতম রৈতৈ তলৈ লাই ॥ তৈণু করমা তকৈু পাঈঐ নৈী তকআ কতর কতৈআ জাই ॥২॥ আপু পৈাণতৈ 

সৈতি মরতৈ মনহু িজজ তৈকার ॥ গুর সরণাঈ ভজজ পএ ৈখরস ৈখসণৈার ॥৩॥ তৈনু নাবৈ সুখু ন 

পাঈঐ না িুখ ু তৈচহু জাই ॥ ইহু জগু মাইআ হমাতৈ তৈআতপআ িবূজ ভরতম ভুলাই ॥৪॥ হিাৈাগণী 

তপর কী সার ন জাণৈী তকআ কতর করতৈ সীগারু ॥ অনতিনু সিা জলিীআ তিরতৈ হসবজ রবৈ ন ভিারু 

॥৫॥ হসাৈাগণী মৈলু পাইআ তৈচহু আপু গৈাই ॥ গুর সৈিী সীগারীআ অপরণ সতৈ লঈআ 

তমলাই ॥৬॥ মরণা মনহু তৈসাতরআ মাইআ হমাহু গুৈারু ॥ মনমুখ মতর মতর জমতৈ ভী মরতৈ 

জম িতর হৈাতৈ খআুরু ॥৭॥ আতপ তমলাইঅনু হস তমরল গুর সৈতি ৈীচাতর ॥ নানক নাতম সমারণ মুখ 

উজরল তিিু সবচ িরৈাতর ॥৮॥২২॥১৫॥৩৭॥ 

 আসা মৈলা ৫ অসৈপিীআ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ পংচ মনাএ পংচ রুসাএ ॥ পংচ ৈসাএ 

পংচ গৈাএ ॥১॥ ইন্ৈ তৈতধ নগরু ৈুিা হমরর ভাঈ ॥ িুরিু গইআ গুতর তগআন ু তদ্র়ৈাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সাচ ধরম কী কতর িীনী ৈাতর ॥ িররৈ মৈুকম গুর তগআনু ৈীচাতর ॥২॥ নামু হখিী ৈীজহু 

ভাঈ মীি ॥ সউিা করহু গুরু হসৈহু নীি ॥৩॥ সাংতি সৈজ সখু হক সতভ ৈাৈ ॥ সাৈ ৈাপারী এবক 

থাৈ ॥৪॥ হজজীআ িংনু হকা লএ ন জগাতি ॥ সতিগুতর কতর িীনী ধুর কী ৈাপ ॥৫॥ ৈখরু নামু লতি 

হখপ চলাৈহু ॥ সল লাৈা গুরমুতখ ঘতর আৈহু ॥৬॥ সতিগুরু সাহু তসখ ৈণজারর ॥ পংূজী নামু হলখা 

সাচু সম্ৈারর ॥৭॥ হসা ৈবস ইিু ঘতর জজসু গুরু পূরা হসৈ ॥ অতৈচল নগরী নানক হিৈ ॥৮॥১॥  
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আসাৈরী মৈলা ৫ ঘরু ৩ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ হমরর মন ৈতর তসউ লাগী প্রীতি ॥ সাধসংতগ ৈতর ৈতর জপি তনম থল সাচী 

রীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ িরসন কী তপআস ঘণী তচিৈি অতনক প্রকার ॥ করহু অনুগ্রহু পারব্রহ্ম ৈতর 

তকরপা ধাতর মুরাতর ॥১॥ মনু পররিসী আইআ তমতলও সাধ সক সংতগ ॥ জজসু ৈখর কউ চাৈিা হসা 

পাইও নামতৈ রংতগ ॥২॥ হজরি মাইআ রংগ রস তৈনতস জাতৈ তখন মাতৈ ॥ ভগি ররি হিরর নাম তসউ 

সুখু ভুংচতৈ সভ িাই ॥৩॥ সভু জগু চলিউ হপখীঐ তনৈচল ু ৈতর হকা নাউ ॥ কতর তমিাঈ সাধ তসউ 

তনৈচলু পাৈতৈ িাউ ॥৪॥ মীি সাজন সুি ৈংধপা হকাঊ হৈাি ন সাথ ॥ একু তনৈাৈ ূ রাম নাম িীনা কা 

প্রভু নাথ ॥৫॥ চরন কমল হৈাতৈথ ভএ লতগ সাগরু িতরও হিৈ ॥ হভটৈও পূরা সতিগুরূ সাচা প্রভ তসউ 

হনৈ ॥৬॥ সাধ হিরর কী জাচনা তৈসরু ন সাতস তগরাতস ॥ হজা িুধু ভাবৈ হসা ভলা হিবর ভাবণ কারজ রাতস ॥৭॥ 

সুখ সাগর প্রীিম তমরল উপরজ মৈা অনংি ॥ কহু নানক সভ িুখ তমরৈ প্রভ হভরৈ পরমানংি ॥৮॥১॥২॥ 

আসা মৈলা ৫ তৈরৈর়ৈ ঘরু ৪ ৈংিা কী জতি 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ পারব্রহু্ম প্রভু তসমরীঐ তপআরর িরসন কউ ৈতল জাউ ॥১॥ জজসু তসমরি 

িুখ ৈীসরতৈ তপআরর হসা তকউ িজণা জাই ॥২॥ ইহু িনু হৈচী সংি পতৈ তপআরর প্রীিম ু হিই তমলাই 

॥৩॥ সুখ সীগার তৈতখআ হক িীরক িজজ হৈারি হমরী মাই ॥৪॥ কাম ু হিাধ ু হলাভু িজজ গএ তপআরর সতিগুর 

চরনী পাই ॥৫॥ হজা জন রারি রাম তসউ তপআরর অনি ন কাৈ ূ জাই ॥৬॥ ৈতর রসু জজন্ৈী চাতখআ 

তপআরর জিপতি ররৈ আঘাই ॥৭॥ অংচল ু গতৈআ সাধ কা নানক সভ সাগরু পাতর পরাই ॥৮॥১॥৩॥ 

জনম মরণ িুখ ু কৈীঐ তপআরর জৈ হভবৈ ৈতর রাই ॥১॥ সুংিরু সুঘরু সজুাণ ু প্রভু হমরা জীৈনু িরস ু

তিখাই ॥২॥ হজা জীঅ িুৈ হি ৈীৈুরর তপআরর জনতম মরতৈ তৈখ ু খাই ॥৩॥ জজসু িূং হমলতৈ হসা তমবল 

তপআরর তিস সক লাগউ পাই ॥৪॥ হজা সুখু িরসনু হপখরি তপআরর মুখ হি কৈণু ন জাই ॥৫॥ সাচী প্রীতি 
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ন িুৈঈ তপআরর জগুু জগুু রৈী সমাই ॥৬॥ হজা িুধ ু ভাবৈ হসা ভলা তপআরর হিরী অমরু রজাই ॥৭॥ 

নানক রংতগ ররি নারাইবণ তপআরর মারি সৈজজ সুভাই ॥৮॥২॥৪॥ সভ তৈতধ িুম ৈী জানরি তপআরর 

তকসু পতৈ কৈউ সনুাই ॥১॥ িূং িািা জীআ সভনা কা হিরা তিিা পতৈরতৈ খাই ॥২॥ সুখু িুখ ু হিরী 

আতগআ তপআরর িজূী নাৈী জাই ॥৩॥ হজা িূং করাৈতৈ হসা করী তপআরর অৈরু তকৈু করণু ন জাই ॥ 

৪॥ তিনু সরতণ সভ সুৈাৈরণ তপআরর জজিু জপীঐ ৈতর নাউ ॥৫॥ সাঈ কার কমাৈণী তপআরর ধুতর 

মসিতক হলখু তলখাই ॥৬॥ এরকা আতপ ৈরিিা তপআরর ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ সমাই ॥৭॥ সংসার কূপ 

হি উধতর সল তপআরর নানক ৈতর সরণাই ॥৮॥৩॥২২॥১৫॥২॥৪২॥ 

 রাগু আসা মৈলা ১ পৈী তলখী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সবস হসাই তিসটৈ জজতন সাজী সভনা সাতৈৈু একু ভইআ ॥ হসৈি ররৈ তচিু জজন্ৈ কা লাগা আইআ তিন্ৈ 

কা সিলু ভইআ ॥১॥ মন কারৈ ভূরল মূ়ৈ মনা ॥ জৈ হলখা হিৈতৈ ৈীরা িউ পত়ৈআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ঈৈ়ৈী আতি পুরখ ু সৈ িািা আরপ সচা হসাঈ ॥ এনা অখরা মতৈ হজা গুরমুতখ ৈূবৈ তিস ু

তসতর হলখু ন হৈাঈ ॥২॥ ঊব়ৈ উপমা িা কী কীবজ জা কা অংিু ন পাইআ ॥ হসৈা করতৈ হসঈ িলু 

পাৈতৈ জজন্ৈী সচু কমাইআ ॥৩॥ িংবি টিআনু ৈূবৈ হজ হকাঈ পত়ৈআ পংতিিু হসাঈ ॥ সরৈ জীআ মতৈ 

এরকা জাবণ িা ৈউবম কবৈ ন হকাঈ ॥৪॥ কবক হকস পুংির জৈ ৈএূ তৈণু সাৈূবণ উজতলআ ॥ জম রারজ হক 

হৈরূ আএ মাইআ সক সংগতল ৈংতধ লইআ ॥৫॥ খবখ খুংিকারু সাৈ আলম ু কতর খরীতি জজতন খরচু 

িীআ ॥ ৈংধতন জা সক সভু জগু ৈাতধআ অৈরী কা নৈী হুকমু পইআ ॥৬॥ গবগ হগাই গাই জজতন 

হৈািী গলী হগাতৈিু গরতৈ ভইআ ॥ ঘত়ৈ ভাংরি জজতন আৈী সাজী চা়ৈণ ৈাবৈ িঈ কীআ ॥৭॥ ঘবঘ 

ঘাল হসৈকু হজ ঘাবল সৈতি গুরূ সক লাতগ রবৈ ॥ ৈুরা ভলা হজ সম কতর জাবণ ইন তৈতধ সাতৈৈু রমিু 

রবৈ ॥৮॥ চবচ চাতর হৈি জজতন সারজ চারর খাণী চাতর জগুা ॥ জগুু জগুু হজাগী খাণী হভাগী পত়ৈআ পংতিিু 
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আতপ থীআ ॥৯॥ ৈবৈ ৈাইআ ৈরিী সভ অংিতর হিরা কীআ ভরমু হৈাআ ॥ ভরমু উপাই ভুলাঈঅন ু

আরপ হিরা করম ু হৈাআ তিন্ৈ গুরূ তমতলআ ॥১০॥ জবজ জানু মংগি জন ু জাবচ লখ চউরাসীৈ ভীখ ভতৈআ 

॥ এরকা হলবৈ এরকা হিবৈ অৈরু ন িজূা সম সুতণআ ॥১১॥ ৈবৈ ৈূতর মরহু তকআ প্রাণী হজা তকৈু হিণা সু হি 

রতৈআ ॥ হি হি হৈবখ হুকম ু চলাএ জজউ জীআ কা তরজকু পইআ ॥১২॥ ঞংবঞ নিতর করর জা হিখা িজূা 

হকাঈ নাৈী ॥ এরকা রতৈ রতৈআ সভ থাঈ একু ৈতসআ মন মাৈী ॥১৩॥ ৈবৈ ৈংচু করহু তকআ প্রাণী ঘ়ৈী 

তক মৈুতি তক উটি চলণা ॥ জঐূ জনম ু ন ৈারহু অপণা ভাজজ প়ৈহু িুম ৈতর সরণা ॥১৪॥ িবি িাতঢ 

ৈরিী তিন অংিতর ৈতর চরণী জজন্ৈ কা তচিু লাগা ॥ তচিু লাগা হসঈ জন তনসিরর িউ পরসািী সুখ ু

পাইআ ॥১৫॥ িবি ি্মিু করহু তকআ প্রাণী হজা তকৈু হৈাআ সু সভু চলণা ॥ তিবস সররৈহু িা সুখু পাৈহু 

সরৈ তনরংিতর রতৈ রতৈআ ॥১৬॥ ঢবঢ ঢাতৈ উসাবর আরপ জজউ তিস ু ভাবৈ তিবৈ করর ॥ কতর কতর হৈবখ 

হুকমু চলাএ তিস ু তনসিারর জা কউ নিতর করর ॥১৭॥ ণাবণ রৈিু রবৈ ঘৈ অংিতর ৈতর গুণ গাবৈ হসাঈ 

॥ আরপ আতপ তমলাএ করিা পুনরতপ জনম ু ন হৈাঈ ॥১৮॥ িবি িারূ ভৈজলু হৈাআ িা কা অংিু ন 

পাইআ ॥ না ির না িুলৈা ৈম ৈূিতস িাতর হলতৈ িারণ রাইআ ॥১৯॥ থবথ থাতন থানংিতর হসাঈ 

জা কা কীআ সভু হৈাআ ॥ তকআ ভরমু তকআ মাইআ কৈীঐ হজা তিস ু ভাবৈ হসাঈ ভলা ॥২০॥ িবি হিাস ু ন 

হিঊ তকবস হিাস ু করমা আপতণআ ॥ হজা সম কীআ হসা সম পাইআ হিাস ু ন িীবজ অৈর জনা ॥২১॥ ধবধ ধাতর 

কলা জজতন হৈািী ৈতর চীজী জজতন রংগ কীআ ॥ তিস িা িীআ সভনী লীআ করমী করমী হুকমু পইআ 

॥২২॥ নংবন নাৈ হভাগ তনি হভাবগ না িীিা না সম্ৈতলআ ॥ গলী ৈউ হসাৈাগতণ সভরণ কংিু ন কৈৈংূ সম 

তমতলআ ॥২৩॥ পবপ পাতিসাহু পররমসরু হৈখণ কউ পরপংচু কীআ ॥ হিবখ ৈূবৈ সভু তকৈু জাবণ অংিতর 

ৈাৈতর রতৈ রতৈআ ॥২৪॥ িবি িাৈী সভু জগু িাসা জম সক সংগতল ৈংতধ লইআ ॥ গুর পরসািী হস 

নর উৈরর জজ ৈতর সরণাগতি ভজজ পইআ ॥২৫॥ ৈবৈ ৈাজী হখলণ লাগা চউপত়ৈ কীরি চাতর জগুা 
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॥ জীঅ জংি সভ সারী কীরি পাসা ঢালতণ আতপ লগা ॥২৬॥ ভবভ ভালতৈ হস িলু পাৈতৈ গুর পরসািী 

জজন্ৈ কউ ভউ পইআ ॥ মনমখু তিরতৈ ন হচিতৈ মূর়ৈ লখ চউরাসীৈ হিরু পইআ ॥২৭॥ মবম হমাহু 

মরণু মধুসূিনু মরণ ু ভইআ িৈ হচিতৈআ ॥ কাইআ ভীিতর অৈররা পত়ৈআ মমা অখরু ৈীসতরআ 

॥২৮॥ যবয জনম ু ন হৈাৈী কি ৈী হজ কতর সচু পৈাবণ ॥ গুরমুতখ আবখ গুরমুতখ ৈূবৈ গুরমুতখ এরকা জাবণ 

॥২৯॥ রাবর রতৈ রতৈআ সভ অংিতর হজরি কীএ জংিা ॥ জংি উপাই ধংবধ সভ লাএ করমু হৈাআ তিন নাম ু

লইআ ॥৩০॥ লবল লাই ধংবধ জজতন হৈািী মীিা মাইআ হমাহু কীআ ॥ খাণা পীণা সম কতর সৈণা 

ভাবণ িা সক হুকম ু পইআ ॥৩১॥ ৈবৈ ৈাসুরিউ পররমসরু হৈখণ কউ জজতন হৈসু কীআ ॥ হৈবখ চাবখ সভু 

তকৈু জাবণ অংিতর ৈাৈতর রতৈ রতৈআ ॥৩২॥ ়ৈাব়ৈ রাত়ৈ করতৈ তকআ প্রাণী তিসতৈ তধআৈহু জজ 

অমরু হৈাআ ॥ তিসতৈ তধআৈহু সতচ সমাৈহু ওসু তৈৈহু কুরৈাণু কীআ ॥৩৩॥ ৈাবৈ হৈারু ন হকাঈ 

িািা জীঅ উপাই জজতন তরজকু িীআ ॥ ৈতর নাম ু তধআৈহু ৈতর নাতম সমাৈহু অনতিন ু লাৈা ৈতর 

নামু লীআ ॥৩৪॥ আইব়ৈ আতপ করর জজতন হৈািী হজা তকৈু করণা সু কতর রতৈআ ॥ করর করাএ সভ 

তকৈু জাবণ নানক সাইর ইৈ কতৈআ ॥৩৫॥১॥ 

 রাগু আসা মৈলা ৩ পৈী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অরযা অংবি সভু জগু আইআ কাবখ ঘংবি কালু ভইআ ॥ রীরী ললী পাপ কমারণ পত়ৈ অৈগণ গুণ 

ৈীসতরআ ॥১॥ মন ঐসা হলখা িূং কী পত়ৈআ ॥ হলখা হিণা হিবর তসতর রতৈআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তসধংিাইঐ তসমরতৈ নাৈী নংবন না িুধু নামু লইআ ॥ ৈবৈ ৈীজতৈ অতৈতনতস মূর়ৈ তকউ ৈূৈতৈ জতম 

পাকত়ৈআ ॥২॥ ৈবৈ ৈূৈতৈ নাৈী মূর়ৈ ভরতম ভুরল হিরা জনমু গইআ ॥ অণরৈািা নাউ ধরাইও পাধা 

অৈরা কা ভারু িুধু লইআ ॥৩॥ জবজ হজাতি তৈতর লঈ হিরী মূর়ৈ অংতি গইআ পৈুিাৈতৈগা ॥ একু 

সৈিু িূং চীনতৈ নাৈী তিতর তিতর জনূী আৈতৈগা ॥৪॥ িুধু তসতর তলতখআ হসা প়ুৈ পংতিি অৈরা হনা ন 
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তসখাতল তৈতখআ ॥ পতৈলা িাৈা পইআ পারধ তপরৈা হি গতল চাৈত়ৈআ ॥৫॥ সবস সংজম ু গইও মূর়ৈ 

একু িানু িুধু কুথাই লইআ ॥ সাঈ পুিী জজমান কী সা হিরী এিু ধাতন খাবধ হিরা জনম ু গইআ 

॥৬॥ মবম মতি তৈতর লঈ হিরী মূর়ৈ ৈউবম ৈিা হরাগু পইআ ॥ অংির আিবম ব্রহু্ম ন চীন্তৈআ মাইআ 

কা মুৈিাজ ু ভইআ ॥৭॥ কবক কাতম হিাতধ ভরতমওহু মূর়ৈ মমিা লারগ িুধু ৈতর তৈসতরআ ॥ প়ৈতৈ 

গুণতৈ িূং ৈহুিু পকুারতৈ তৈণু ৈূরৈ িূং িূতৈ মুআ ॥৮॥ িবি িামতস জতলওহু মূর়ৈ থবথ থান ভতরসৈু 

হৈাআ ॥ ঘবঘ ঘতর ঘতর তিরতৈ িূং মূর়ৈ িবি িানু ন িুধু লইআ ॥৯॥ পবপ পাতর ন পৈৈী মূর়ৈ পরপংতচ 

িূং পলতচ রতৈআ ॥ সবচ আতপ খুআইওহু মূর়ৈ ইহু তসতর হিবর হলখু পইআ ॥১০॥ ভবভ ভৈজতল িুরৈাহু 

মূর়ৈ মাইআ তৈতচ গলিানু ভইআ ॥ গুর পরসািী এরকা জাবণ এক ঘ়ৈী মতৈ পাতর পইআ ॥১১॥ 

ৈবৈ ৈারী আঈআ মূর়ৈ ৈাসুরিউ িুধু ৈীসতরআ ॥ এৈ হৈলা ন লৈসতৈ মূর়ৈ তিতর িূং জম সক ৈতস 

পইআ ॥১২॥ ৈবৈ করি ন ৈূরতৈ মূর়ৈ সতিগুর কা উপরিসু সুতণ িূং তৈখা ॥ সতিগুর ৈাৈহু গুরু নৈী 

হকাঈ তনগুরর কা সৈ নাউ ৈুরা ॥১৩॥ ধবধ ধাৈি ৈরজজ রখু মূর়ৈ অংিতর হিবর তনধানু পইআ ॥ গুরমুতখ 

হৈাৈতৈ িা ৈতর রসু পীৈতৈ জগুা জগুংিতর খাতৈ পইআ ॥১৪॥ গবগ হগাতৈি ু তচতি কতর মূর়ৈ গলী 

তকবন ন পাইআ ॥ গুর হক চরন তৈরবি ৈসাই মূর়ৈ তপৈরল গুনৈ সভ ৈখতস লইআ ॥১৫॥ ৈাবৈ ৈতর 

কথা ৈূৈু িূং মূর়ৈ িা সিা সুখু হৈাঈ ॥ মনমুতখ প়ৈতৈ হিিা িুখ ু লাবগ তৈণু সতিগুর মুকতি ন হৈাঈ 

॥১৬॥ রাবর রাম ু তচতি কতর মূর়ৈ তৈরবি জজন্ৈ সক রতৈ রতৈআ ॥ গুর পরসািী জজন্ৈী রাম ু পৈািা 

তনরগুণ রাম ু তিন্ৈী ৈূজৈ লতৈআ ॥১৭॥ হিরা অংিু ন জাঈ লতখআ অকথ ু ন জাঈ ৈতর কতথআ ॥ 

নানক জজন্ৈ কউ সতিগুরু তমতলআ তিন্ৈ কা হলখা তনৈত়ৈআ ॥১৮॥১॥২॥ 

রাগু আসা মৈলা ১ ৈংি ঘরু ১ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মুংধ হজাৈতন ৈাল়ৈীএ হমরা তপরু রলীআলা রাম ॥ ধন তপর হনহু ঘণা 
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রতস প্রীতি িইআলা রাম ॥ ধন তপরতৈ হমলা হৈাই সআুমী আতপ প্রভু তকরপা করর ॥ হসজা সুৈাৈী 

সংতগ তপর সক সাি সর অমৃি ভরর ॥ কতর িইআ মইআ িইআল সারচ সৈতি তমতল গুণ গাৈও ॥ 

নানকা ৈতর ৈরু হিতখ তৈগসী মুংধ মতন ওমাৈও ॥১॥ মংুধ সৈজজ সরলান়ৈীএ ইক হপ্রম তৈনংিী রাম ॥ 

সম মতন িতন ৈতর ভাবৈ প্রভ সংগতম রািী রাম ॥ প্রভ হপ্রতম রািী ৈতর তৈনংিী নাতম ৈতর সক সুতখ ৈবস ॥ 

িউ গুণ পৈাণতৈ িা প্রভু জাণতৈ গুণৈ ৈতস অৈগণ নবস ॥ িুধু ৈাৈু ইকু তিলু রতৈ ন সাকা কৈতণ 

সুনতণ ন ধীজএ ॥ নানকা তপ্রউ তপ্রউ কতর পুকারর রসন রতস মনু ভীজএ ॥২॥ সখীরৈা সরৈল়ৈীরৈা হমরা 

তপরু ৈণজারা রাম ॥ ৈতর নামু ৈণংজত়ৈআ রতস হমাতল অপারা রাম ॥ হমাতল অরমারলা সচ ঘতর হঢারলা প্রভ 

ভাবৈ িা মংুধ ভলী ॥ ইতক সংতগ ৈতর সক করতৈ রলীআ ৈউ পুকারী িতর খলী ॥ করণ কারণ সমরথ 

িীধর আতপ কারজ ু সারএ ॥ নানক নিরী ধন হসাৈাগতণ সৈিু অভ সাধারএ ॥৩॥ ৈম ঘতর সাচা 

হসাতৈল়ৈা প্রভ আইঅর়ৈ মীিা রাম ॥ রারৈ রংতগ রািত়ৈআ মনু লীঅ়ৈা িীিা রাম ॥ আপণা মন ু

িীআ ৈতর ৈরু লীআ জজউ ভাবৈ তিউ রাৈএ ॥ িনু মনু তপর আবগ সৈতি সভাবগ ঘতর অমৃি িলু 

পাৈএ ॥ ৈুতধ পাটি ন পাঈঐ ৈহু চিুরাঈঐ ভাই তমবল মতন ভারণ ॥ নানক িাকুর মীি ৈমারর ৈম 

নাৈী হলাকারণ ॥৪॥১॥ আসা মৈলা ১ ॥ অনৈরিা অনৈি ু ৈাবজ রুণ ৈুণকারর রাম ॥ হমরা মরনা হমরা মন ু

রািা লাল তপআরর রাম ॥ অনতিনু রািা মনু সৈরাগী সুংন মংিতল ঘরু পাইআ ॥ আতি পুরখু অপম থপরু 

তপআরা সতিগুতর অলখু লখাইআ ॥ আসতণ সৈসতণ তথরু নারাইণু তিিু মনু রািা ৈীচারর ॥ নানক 

নাতম ররি সৈরাগী অনৈি রুণ ৈুণকারর ॥১॥ তিিু অগম তিিু অগম পুরর কহু তকিু তৈতধ জাঈঐ রাম 

॥ সচু সংজরমা সাতর গুণা গুর সৈিু কমাঈঐ রাম ॥ সচু সৈিু কমাঈঐ তনজ ঘতর জাঈঐ পাঈঐ 

গুণী তনধানা ॥ তিিু সাখা মূলু পিু নৈী িালী তসতর সভনা পরধানা ॥ জপ ু িপু কতর কতর সংজম থাকী 

ৈটি তনগ্রতৈ নৈী পাঈঐ ॥ নানক সৈজজ তমরল জগজীৈন সতিগুর ৈৈূ ৈুৈাঈঐ ॥২॥ গুরু সাগররা 
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রিনাগরু তিিু রিন ঘরণরর রাম ॥ কতর মজরনা সপি সরর মন তনম থল হমরর রাম ॥ তনম থল জতল ন্ৈাএ 

জা প্রভ ভাএ পংচ তমরল ৈীচারর ॥ কাম ু কররাধ ু কপৈু তৈতখআ িজজ সচু নামু উতর ধারর ॥ ৈউবম হলাভ লৈতর 

লৈ থারক পাএ িীন িইআলা ॥ নানক গুর সমাতন িীরথু নৈী হকাঈ সারচ গুর হগাপালা ॥৩॥ ৈউ 

ৈনু ৈরনা হিতখ রৈী জিণ ু হিতখ সৈাইআ রাম ॥ জিভৈরণা িুৈতৈ কীআ সভু জগিু সৈাইআ রাম ॥ 

হিরা সভু কীআ িূং তথরু থীআ িুধু সমাতন হকা নাৈী ॥ িূং িািা সভ জাতচক হিরর িুধু তৈনু তকসু সালাৈী 

॥ অণমংতগআ িান ু িীবজ িারি হিরী ভগতি ভরর ভংিারা ॥ রাম নাম তৈন ু মুকতি ন হৈাঈ নানকু কবৈ 

ৈীচারা ॥৪॥২॥ আসা মৈলা ১ ॥ হমরা মরনা হমরা মন ু রািা রাম তপআরর রাম ॥ সচু সাতৈরৈা আতি 

পুরখু অপম থপররা ধারর রাম ॥ অগম অরগাচরু অপর অপারা পারব্রহু্ম পরধারনা ॥ আতি জগুািী 

সৈ ভী হৈাসী অৈরু ৈূিা সভু মারনা ॥ করম ধরম কী সার ন জাবণ সুরতি মুকতি তকউ পাঈঐ ॥ নানক 

গুরমুতখ সৈতি পৈাবণ অতৈতনতস নামু তধআঈঐ ॥১॥ হমরা মরনা হমরা মনু মাতনআ নামু সখাঈ 

রাম ॥ ৈউবম মমিা মাইআ সংতগ ন জাঈ রাম ॥ মািা তপি ভাঈ সুি চিুরাঈ সংতগ ন স্মবপ নারর ॥ 

সাইর কী পিুী পরৈতর তিআগী চরণ িবল ৈীচারর ॥ আতি পুরতখ ইকু চলিু তিখাইআ জৈ 

হিখা িৈ হসাঈ ॥ নানক ৈতর কী ভগতি ন হৈািউ সৈরজ হৈাই সু হৈাঈ ॥২॥ হমরা মরনা হমরা মনু তনরমলু 

সাচু সমারল রাম ॥ অৈগণ হমটৈ চরল গুণ সংগম নারল রাম ॥ অৈগণ পরৈতর করণী সারী িতর 

সবচ সতচআররা ॥ আৈণু জাৈণু িাতক রৈাএ গুরমুতখ িিু ৈীচাররা ॥ সাজন ু মীিু সুজাণ ু সখা িূং 

সতচ তমবল ৈতিআঈ ॥ নানক নামু রিনু পরগাতসআ ঐসী গুরমতি পাঈ ॥৩॥ সচু অংজরনা অংজন ু

সাতর তনরংজতন রািা রাম ॥ মতন িতন রতৈ রতৈআ জগজীৈরনা িািা রাম ॥ জগজীৈন ু িািা ৈতর 

মতন রািা সৈজজ তমবল হমলাইআ ॥ সাধ সভা সংিা কী সংগতি নিতর প্রভূ সুখু পাইআ ॥ ৈতর কী 

ভগতি ররি সৈরাগী চূরক হমাৈ তপআসা ॥ নানক ৈউবম মাতর পিীরণ তৈররল িাস উিাসা ॥৪॥৩॥  
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রাগু আসা মৈলা ১ ৈংি ঘরু ২ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ িূং সভনী থাঈ জজবথ ৈউ জাঈ সাচা তসরজণৈারু জীউ ॥ সভনা কা িািা 

করম তৈধািা িখূ তৈসারণৈারু জীউ ॥ িখূ তৈসারণৈারু সুআমী কীিা জা কা হৈাবৈ ॥ হকাৈ হকাৈংির 

পাপা হকরর এক ঘ়ৈী মতৈ হখাবৈ ॥ ৈংস তস ৈংসা ৈগ তস ৈগা ঘৈ ঘৈ করর ৈীচারু জীউ ॥ িূং সভনী থাঈ 

জজবথ ৈউ জাঈ সাচা তসরজণৈারু জীউ ॥১॥ জজন্ৈ ইক মতন তধআইআ তিন্ৈ সুখু পাইআ হি তৈররল 

সংসাতর জীউ ॥ তিন জমু হনত়ৈ ন আবৈ গুর সৈিু কমাবৈ কৈহু ন আৈতৈ ৈাতর জীউ ॥ হি কৈহু ন 

ৈারতৈ ৈতর ৈতর গুণ সারতৈ তিন্ৈ জমু হনত়ৈ ন আবৈ ॥ জমণু মরণু তিন্ৈা কা চূকা হজা ৈতর লারগ পাবৈ ॥ 

গুরমতি ৈতর রসু ৈতর িলু পাইআ ৈতর ৈতর নামু উর ধাতর জীউ ॥ জজন্ৈ ইক মতন তধআইআ তিন্ৈ 

সুখু পাইআ হি তৈররল সংসাতর জীউ ॥২॥ জজতন জগিু উপাইআ ধংবধ লাইআ তিবস তৈৈহু কুরৈাণু 

জীউ ॥ িা কী হসৈ করীবজ লাৈা লীবজ ৈতর িরগৈ পাঈঐ মাণ ু জীউ ॥ ৈতর িরগৈ মানু হসাঈ জন ু

পাবৈ হজা নরু একু পৈাবণ ॥ ওহু নৈ তনতধ পাবৈ গুরমতি ৈতর তধআবৈ তনি ৈতর গুণ আতখ ৈখাবণ ॥ 

অতৈতনতস নাম ু তিবস কা লীবজ ৈতর ঊিম ু পুরখ ু প্রধানু জীউ ॥ জজতন জগিু উপাইআ ধংবধ লাইআ 

ৈউ তিবস তৈৈহু কুরৈানু জীউ ॥৩॥ নাম ু সলতন তস হসাৈতৈ তিন সখু িল হৈাৈতৈ মানতৈ হস জজতণ জাতৈ জীউ 

॥ তিন িল হিাটৈ ন আবৈ জা তিসু ভাবৈ হজ জগু হকরি জাতৈ জীউ ॥ হজ জগু হকরি জাতৈ সুআমী তিন িল হিাটৈ 

ন আবৈ ॥ তিন্ৈ জরা ন মরণা নরতক ন পরণা হজা ৈতর নাম ু তধআবৈ ॥ ৈতর ৈতর করতৈ তস সূকতৈ নাৈী 

নানক পী়ৈ ন খাতৈ জীউ ॥ নামু সলন্তৈ তস হসাৈতৈ তিন্্ৈ সুখ িল হৈাৈতৈ মানতৈ হস জজতণ জাতৈ জীউ ॥৪॥ 

১॥৪॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা মৈলা ১ ৈংি ঘরু ৩ ॥ িূং সুতণ ৈরণা কাতলআ কী ৈা়ৈীঐ রািা 

রাম ॥ তৈখ ু িলু মীিা চাতর তিন তিতর হৈাবৈ িািা রাম ॥ তিতর হৈাই িািা খরা মািা নাম তৈনু পরিাপএ ॥ 
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ওহু হজৈ সাইর হিই লৈরী তৈজলু জজবৈ চমকএ ॥ ৈতর ৈাৈু রাখা হকাই নাৈী হসাই িুৈতৈ তৈসাতরআ ॥ 

সচু কবৈ নানকু হচতি হর মন মরতৈ ৈরণা কাতলআ ॥১॥ ভৈরা িূতল ভৈংতিআ িুখু অতি ভারী রাম ॥ 

সম গুরু পূতৈআ আপণা সাচা ৈীচারী রাম ॥ ৈীচাতর সতিগুরু মুবৈ পূতৈআ ভৈরু হৈলী রািও ॥ সূরজ ু

চত়ৈআ তপংিু পত়ৈআ হিলু িাৈতণ িািও ॥ জম মতগ ৈাধা খাতৈ হচাৈা সৈি তৈনু হৈিাতলআ ॥ সচু 

কবৈ নানকু হচতি হর মন মরতৈ ভৈরা কাতলআ ॥২॥ হমরর জীঅত়ৈআ পররিসীআ তকিু পৈতৈ জংজারল 

রাম ॥ সাচা সাতৈৈ ু মতন ৈবস কী িাসতৈ জম জারল রাম ॥ মৈুলী তৈৈুংনী সনণ রুংনী জালু ৈতধতক 

পাইআ ॥ সংসারু মাইআ হমাহু মীিা অংতি ভরমু চুকাইআ ॥ ভগতি কতর তচিু লাই ৈতর তসউ হৈাতি 

মনহু অংরিতসআ ॥ সচু কবৈ নানকু হচতি হর মন জীঅত়ৈআ পররিসীআ ॥৩॥ নিীআ ৈাৈ তৈৈুংতনআ 

হমলা সংরজাগী রাম ॥ জগুু জগুু মীিা তৈসু ভরর হকা জাবণ হজাগী রাম ॥ হকাঈ সৈজজ জাবণ ৈতর পৈাবণ সতিগুরূ 

জজতন হচতিআ ॥ তৈনু নাম ৈতর হক ভরতম ভূরল পচতৈ মগুধ অরচতিআ ॥ ৈতর নামু ভগতি ন তরবি সাচা 

হস অংতি ধাৈী রুংতনআ ॥ সচু কবৈ নানকু সৈতি সাবচ হমতল তচরী তৈৈুংতনআ ॥৪॥১॥৫॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা মৈলা ৩ ৈংি ঘরু ১ ॥ ৈম ঘরর সাচা হসাতৈলা সাবচ সৈতি সুৈাইআ 

রাম ॥ ধন তপর হমলু ভইআ প্রতভ আতপ তমলাইআ রাম ॥ প্রতভ আতপ তমলাইআ সচু মংতন ৈসাইআ 

কামতণ সৈরজ মািী ॥ গুর সৈতি সীগারী সতচ সৈারী সিা রারৈ রংতগ রািী ॥ আপু গৈাএ ৈতর ৈরু পাএ 

িা ৈতর রসু মংতন ৈসাইআ ॥ কহু নানক গুর সৈতি সৈারী সিতলউ জনমু সৈাইআ ॥১॥ িজূব়ৈ 

কামতণ ভরতম ভুলী ৈতর ৈরু ন পাএ রাম ॥ কামতণ গুণু নাৈী তৈরথা জনম ু গৈাএ রাম ॥ তৈরথা জনম ু

গৈাএ মনমুতখ ইআণী অউগণৈংিী ৈূরর ॥ আপণা সতিগুরু হসতৈ সিা সুখু পাইআ িা তপরু তমতলআ 

ৈিরূর ॥ হিতখ তপরু তৈগসী অংিরহু সরসী সবচ সৈতি সুভাএ ॥ নানক তৈণু নাবৈ কামতণ ভরতম ভুলাণী 
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তমতল প্রীিম সুখ ু পাএ ॥২॥ তপরু সংতগ কামতণ জাতণআ গুতর হমতল তমলাঈ রাম ॥ অংিতর সৈতি তমলী 

সৈরজ িপতি ৈুৈাঈ রাম ॥ সৈতি িপতি ৈুৈাঈ অংিতর সাংতি আঈ সৈরজ ৈতর রসু চাতখআ ॥ তমতল 

প্রীিম অপরণ সিা রংগু মারণ সবচ সৈতি সুভাতখআ ॥ পত়ৈ পত়ৈ পংতিি হমানী থারক হভখী মুকতি ন পাঈ ॥ 

নানক তৈনু ভগিী জগু ৈউরানা সবচ সৈতি তমলাঈ ॥৩॥ সা ধন মতন অনি ু ভইআ ৈতর জীউ হমতল 

তপআরর রাম ॥ সা ধন ৈতর সক রতস রসী গুর সক সৈতি অপারর রাম ॥ সৈতি অপারর তমরল তপআরর সিা 

গুণ সারর মতন ৈরস ॥ হসজ সৈুাৈী জা তপতর রাৈী তমতল প্রীিম অৈগণ নরস ॥ জজিু ঘতর নামু ৈতর সিা 

তধআঈঐ হসাতৈল়ৈা জগু চারর ॥ নানক নাতম ররি সিা অনি ু সৈ ৈতর তমতলআ কারজ সারর ॥৪॥১॥৬॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা মৈলা ৩ ৈংি ঘরু ৩ ॥ সাজন হমরর প্রীিমহু িুম সৈ কী ভগতি করররৈা ॥ 

গুরু হসৈহু সিা আপণা নামু পিাথু থ হলরৈা ॥ ভগতি করহু িুম সবৈ হকরী হজা সৈ তপআরর ভাৈএ ॥ 

আপণা ভাণা িুম করহু িা তিতর সৈ খসুী ন আৈএ ॥ ভগতি ভাৈ ইহু মারগু তৈখ়ৈা গুর িুআবর 

হকা পাৈএ ॥ কবৈ নানকু জজসু করর তকরপা হসা ৈতর ভগিী তচিু লাৈএ ॥১॥ হমরর মন সৈরাগীআ িূং সৈরাগু 

কতর তকস ু তিখাৈতৈ ॥ ৈতর হসাতৈলা তিন্ৈ সি সিা হজা ৈতর গুণ গাৈতৈ ॥ কতর সৈরাগু িূং হৈাতি পাখংিু হসা 

সহু সভু তকৈু জাণএ ॥ জতল থতল মৈীঅতল এরকা হসাঈ গুরমুতখ হুকম ু পৈাণএ ॥ জজতন হুকমু পৈািা ৈরী 

হকরা হসাঈ সরৈ সুখ পাৈএ ॥ ইৈ কবৈ নানকু হসা সৈরাগী অনতিনু ৈতর তলৈ লাৈএ ॥২॥ জৈ জৈ মন 

িূং ধাৈিা িৈ িৈ ৈতর হিবর নারল ॥ মন তসআণপ হৈািীঐ গুর কা সৈিু সমারল ॥ সাতথ হিবর হসা সহু সিা 

সৈ ইকু তখনু ৈতর নামু সমালরৈ ॥ জনম জনম হক হিরর পাপ করৈ অংতি পরম পিু পাৈরৈ ॥ সারচ নাতল হিরা 

গংঢু লাবগ গুরমুতখ সিা সমারল ॥ ইউ কবৈ নানকু জৈ মন িূং ধাৈিা িৈ ৈতর হিবর সিা নারল ॥৩॥ 

সতিগুর তমতলঐ ধাৈিু থম্তৈআ তনজ ঘতর ৈতসআ আএ ॥ নাম ু তৈৈারৈ নামু লএ নাতম ররৈ সমাএ ॥ 
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ধাৈিু থম্তৈআ সতিগুতর তমতলঐ িসৈা িুআরু পাইআ ॥ তিবথ অমৃি হভাজনু সৈজ ধুতন উপবজ জজিু 

সৈতি জগিু থম্তৈ রৈাইআ ॥ িৈ অরনক ৈারজ সিা অনি ু সৈ সরচ রতৈআ সমাএ ॥ ইউ কবৈ নানকু 

সতিগুতর তমতলঐ ধাৈিু থম্তৈআ তনজ ঘতর ৈতসআ আএ ॥৪॥ মন িূং হজাতি সরূপু সৈ আপণা মূলু পৈাণ ু ॥ 

মন ৈতর জী হিবর নাতল সৈ গুরমিী রংগু মাণ ু ॥ মূলু পৈাণতৈ িাং সহু জাণতৈ মরণ জীৈণ কী হসাৈী হৈাঈ 

॥ গুর পরসািী এরকা জাণতৈ িাং িজূা ভাউ ন হৈাঈ ॥ মতন সাংতি আঈ ৈজী ৈধাঈ িা হৈাআ পরৈাণু ॥ 

ইউ কবৈ নানকু মন িূং হজাতি সরূপু সৈ অপণা মূলু পৈাণু ॥৫॥ মন িূং গারতৈ অটৈআ গারতৈ লতিআ 

জাতৈ ॥ মাইআ হমাৈণী হমাতৈআ তিতর তিতর জনূী ভৈাতৈ ॥ গারতৈ লাগা জাতৈ মুগধ মন অংতি গইআ 

পৈুিাৈরৈ ॥ অৈংকারু তিসনা হরাগু লগা তৈরথা জনমু গৈাৈরৈ ॥ মনমুখ মুগধ হচিতৈ নাৈী অবগ 

গইআ পৈুিাৈরৈ ॥ ইউ কবৈ নানকু মন িূং গারতৈ অটৈআ গারতৈ লতিআ জাৈরৈ ॥৬॥ মন িূং মি 

মাণু করতৈ জজ ৈউ তকৈু জাণিা গুরমুতখ তনমাণা হৈাহু ॥ অংিতর অতগআনু ৈউ ৈুতধ সৈ সতচ সৈতি 

মলু হখাহু ॥ হৈাহু তনমাণা সতিগুরূ অবগ মি তকৈু আপু লখাৈরৈ ॥ আপবণ অৈংকাতর জগিু জতলআ মি িূং 

আপণা আপু গৈাৈরৈ ॥ সতিগুর সক ভাবণ করতৈ কার সতিগুর সক ভাবণ লাতগ রহু ॥ ইউ কবৈ নানকু 

আপু ৈতি সুখ পাৈতৈ মন তনমাণা হৈাই রহু ॥৭॥ ধংনু সু হৈলা জজিু সম সতিগুরু তমতলআ হসা সহু তচতি 

আইআ ॥ মৈা অনংি ু সৈজ ু ভইআ মতন িতন সখুু পাইআ ॥ হসা সহু তচতি আইআ মংতন ৈসাইআ 

অৈগণ সতভ তৈসারর ॥ জা তিস ু ভাণা গুণ পরগৈ হৈাএ সতিগুর আতপ সৈারর ॥ হস জন পরৈাণু হৈাএ 

জজন্ৈী ইকু নামু তিত়ৈআ িুিীআ ভাউ চুকাইআ ॥ ইউ কবৈ নানকু ধংন ু সু হৈলা জজিু সম সতিগুরু 

তমতলআ হসা সহু তচতি আইআ ॥৮॥ ইতক জংি ভরতম ভুরল তিতন সতৈ আতপ ভুলাএ ॥ িবূজ ভাই তিরতৈ 

ৈউবম করম কমাএ ॥ তিতন সতৈ আতপ ভুলাএ কুমারতগ পাএ তিন কা তকৈু ন ৈসাঈ ॥ তিন কী গতি 

অৈগতি িূংবৈ জাণতৈ জজতন ইৈ রচন রচাঈ ॥ হুকম ু হিরা খরা ভারা গুরমুতখ তকবস ৈৈুাএ ॥ ইউ কবৈ 
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নানকু তকআ জংি তৈচারর জা িুধু ভরতম ভুলাএ ॥৯॥ সরচ হমরর সাতৈৈা সচী হিরী ৈতিআঈ ॥ িূং 

পারব্রহু্ম হৈঅংিু সআুমী হিরী কুিরতি কৈণু ন জাঈ ॥ সচী হিরী ৈতিআঈ জা কউ িুধু মংতন ৈসাঈ 

সিা হিরর গুণ গাৈরৈ ॥ হিরর গুণ গাৈতৈ জা িুধু ভাৈতৈ সরচ তসউ তচিু লাৈরৈ ॥ জজস হনা িূং আরপ হমলতৈ 

সু গুরমুতখ রবৈ সমাঈ ॥ ইউ কবৈ নানকু সরচ হমরর সাতৈৈা সচী হিরী ৈতিআঈ ॥১০॥২॥৭॥৫॥২॥৭॥ 

রাগু আসা ৈংি মৈলা ৪ ঘরু ১ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ জীৈরনা সম জীৈনু পাইআ গুরমুতখ ভাএ রাম ॥ ৈতর নারমা ৈতর নামু হিবৈ হমবর 

প্রাতন ৈসাএ রাম ॥ ৈতর ৈতর নামু হমবর প্রাতন ৈসাএ সভু সংসা িখূু গৈাইআ ॥ অতিসৈু অরগাচরু 

গুর ৈচতন তধআইআ পতৈি পরম পিু পাইআ ॥ অনৈি ধুতন ৈাজতৈ তনি ৈারজ গাঈ সতিগুর 

ৈাণী ॥ নানক িাতি করী প্রতভ িাবি হজািী হজাতি সমাণী ॥১॥ মনমুখা মনমুতখ মুএ হমরী কতর মাইআ 

রাম ॥ তখনু আবৈ তখন ু জাবৈ িুরগংধ মব়ৈ তচিু লাইআ রাম ॥ লাইআ িুরগংধ মব়ৈ তচিু লাগা জজউ 

রংগু কসু্মভ তিখাইআ ॥ তখনু পূরতৈ তখনু পৈতম ৈাএ জজউ চকু কুম্তৈআতর ভৈাইআ ॥ িুখ ু খাৈতৈ িুখ ু

সংচতৈ হভাগতৈ িুখ কী তৈরতধ ৈধাঈ ॥ নানক তৈখমু সুরৈলা িরীঐ জা আবৈ গুর সরণাঈ ॥২॥ হমরা 

িাকুররা িাকুরু নীকা অগম অথাৈা রাম ॥ ৈতর পূজী ৈতর পূজী চাৈী হমরর সতিগুর সাৈা রাম ॥ ৈতর পূজী 

চাৈী নামু তৈসাৈী গুণ গাবৈ গুণ ভাবৈ ॥ নীি ভূখ সভ পরৈতর তিআগী সংুরন সুংতন সমাবৈ ॥ ৈণজারর ইক 

ভািী আৈতৈ লাৈা ৈতর নামু সল জারৈ ॥ নানক মনু িন ু অরতপ গুর আবগ জজসু প্রাপতি হসা পাএ ॥৩॥ 

রিনা রিন পিাথ থ ৈহু সাগরু ভতরআ রাম ॥ ৈাণী গুরৈাণী লারগ তিন্ৈ ৈতথ চত়ৈআ রাম ॥ গুরৈাণী 

লারগ তিন্ৈ ৈতথ চত়ৈআ তনররমালকু রিনু অপারা ॥ ৈতর ৈতর নামু অরিালকু পাইআ হিরী ভগতি ভরর 

ভংিারা ॥ সমুংি ু তৈররাতল সরীরু ৈম হিতখআ ইক ৈসিু অনূপ তিখাঈ ॥ গুর হগাতৈংিু গুতৈংিু গুরূ সৈ 

নানক হভিু ন ভাঈ ॥৪॥১॥৮॥ আসা মৈলা ৪ ॥ জৈতম জৈরম জৈতম জৈতম ৈরবস অমৃি ধারা রাম ॥ 
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গুরমুরখ গুরমুতখ নিরী রাম ু তপআরা রাম ॥ রাম নামু তপআরা জগি তনসিারা রাম নাতম ৈতিআঈ 

॥ কতলজতুগ রাম নামু হৈাতৈথা গুরমুতখ পাতর লঘাঈ ॥ ৈলতি পলতি রাম নাতম সুরৈরল গুরমুতখ 

করণী সারী ॥ নানক িাতি িইআ কতর হিবৈ রাম নাতম তনসিারী ॥১॥ রারমা রাম নামু জতপআ 

িুখ তকলতৈখ নাস গৈাইআ রাম ॥ গুর পরবচ গুর পরবচ তধআইআ সম তৈরবি রাম ু রৈাইআ রাম ॥ 

রতৈআ রাম ু তৈরবি পরম গতি পাঈ জা গুর সরণাঈ আএ ॥ হলাভ তৈকার নাৈ িুৈিী তনকলী জা 

সতিগুতর নামু তি়ৈাএ ॥ জীঅ িানু গুতর পূবর িীআ রাম নাতম তচিু লাএ ॥ আতপ জিপালু জিপা কতর 

হিবৈ নানক গুর সরণাএ ॥২॥ ৈাণী রাম নাম সুণী তসতধ কারজ সতভ সৈুাএ রাম ॥ হরারম হরাতম হরাতম 

হরারম সম গুরমুতখ রাম ু তধআএ রাম ॥ রাম নাম ু তধআএ পতৈিু হৈাই আএ তিস ু রূপু ন হরতখআ কাঈ ॥ 

রারমা রাম ু রতৈআ ঘৈ অংিতর সভ জিসনা ভূখ গৈাঈ ॥ মনু িনু সীিলু সীগারু সভু হৈাআ গুরমতি 

রামু প্রগাসা ॥ নানক আতপ অনুগ্রহু কীআ ৈম িাসতন িাসতন িাসা ॥৩॥ জজনী রারমা রাম নাম ু

তৈসাতরআ হস মনমুখ মূ়ৈ অভাগী রাম ॥ তিন অংিরর হমাহু তৈআবপ তখনু তখনু মাইআ লাগী রাম ॥ 

মাইআ মলু লাগী মূ়ৈ ভএ অভাগী জজন রাম নামু নৈ ভাইআ ॥ অরনক করম করতৈ অতভমানী 

ৈতর রারমা নামু হচারাইআ ॥ মৈা তৈখম ু জম পংথু িুরৈলা কালূখি হমাৈ অংতধআরা ॥ নানক গুরমুতখ নাম ু

তধআইআ িা পাএ হমাখ িুআরা ॥৪॥ রারমা রাম নামু গুরূ রাম ু গুরমুরখ জাবণ রাম ॥ ইহু মনূআ তখন ু

ঊভ পইআলী ভরমিা ইকিু ঘতর আবণ রাম ॥ মন ু ইকিু ঘতর আবণ সভ গতি তমতি জাবণ ৈতর 

রারমা নামু রসাএ ॥ জন কী সপজ রবখ রাম নামা প্রতৈলাি উধাতর িরাএ ॥ রারমা রামু ররমা রমু ঊচা গুণ 

কৈতিআ অংিু ন পাইআ ॥ নানক রাম নাম ু সুতণ ভীরন রাবম নাতম সমাইআ ॥৫॥ জজন অংিরর রাম 

নামু ৈবস তিন তচংিা সভ গৈাইআ রাম ॥ সতভ অথ থা সতভ ধরম তমরল মতন তচংতিআ হসা িলু পাইআ 

রাম ॥ মন তচংতিআ িলু পাইআ রাম নামু তধআইআ রাম নাম গুণ গাএ ॥ িুরমতি কৈুতধ গঈ সুতধ 
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হৈাঈ রাম নাতম মন ু লাএ ॥ সিলু জনমু সরীরু সভু হৈাআ জজিু রাম নামু পরগাতসআ ॥ নানক ৈতর ভজ ু

সিা তিনু রািী গুরমুতখ তনজ ঘতর ৈাতসআ ॥৬॥ জজন সরধা রাম নাতম লগী তিন্ৈ িবূজ তচিু ন লাইআ 

রাম ॥ হজ ধরিী সভ কংচনু কতর িীবজ তৈনু নাবৈ অৈরু ন ভাইআ রাম ॥ রাম নামু মতন ভাইআ পরম 

সুখু পাইআ অংতি চলতিআ নাতল সখাঈ ॥ রাম নাম ধন ু পূংজী সংচী না িূবৈ না জাঈ ॥ রাম নাম ু ইস ু

জগু মতৈ িুলৈা জমকালু হনত়ৈ ন আবৈ ॥ নানক গুরমুতখ রাম ু পৈািা কতর তকরপা আতপ তমলাবৈ ॥৭॥ 

রারমা রাম নামু সরি সতি গুরমুতখ জাতণআ রাম ॥ হসৈরকা গুর হসৈা লাগা জজতন মনু িনু অরতপ চ়ৈাইআ 

রাম ॥ মনু িনু অরতপআ ৈহুিু মতন সরতধআ গুর হসৈক ভাই তমলাএ ॥ িীনা নাথু জীআ কা িািা পূরর 

গুর হি পাএ ॥ গুরূ তসখ ু তসখ ু গুরূ সৈ এরকা গুর উপরিসু চলাএ ॥ রাম নাম মংিু তৈরবি হিবৈ নানক তমলণ ু

সুভাএ ॥৮॥২॥৯॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা ৈংি মৈলা ৪ ঘরু ২ ॥ ৈতর ৈতর করিা িখূ তৈনাসন ু

পতিি পাৈনু ৈতর নামু জীউ ॥ ৈতর হসৈা ভাঈ পরম গতি পাঈ ৈতর ঊিম ু ৈতর ৈতর কাম ু জীউ ॥ ৈতর 

ঊিমু কাম ুজপীঐ ৈতর নামু ৈতর জপীঐ অসতথরু হৈাবৈ ॥ জনম মরণ হিাবৈ িুখ হমরৈ সৈরজ ৈী সতুখ হসাবৈ ॥ 

ৈতর ৈতর তকরপা ধারহু িাকুর ৈতর জপীঐ আিম রামু জীউ ॥ ৈতর ৈতর করিা িখূ তৈনাসন ু পতিি 

পাৈনু ৈতর নামু জীউ ॥১॥ ৈতর নাম ু পিাথু থ কতলজতুগ ঊিম ু ৈতর জপীঐ সতিগুর ভাই জীউ ॥ 

গুরমুতখ ৈতর প়ৈীঐ গুরমুতখ ৈতর সণুীঐ ৈতর জপি সুণি িুখ ু জাই জীউ ॥ ৈতর ৈতর নামু জতপআ 

িুখু তৈনতসআ ৈতর নামু পরম সখুু পাইআ ॥ সতিগুর তগআনু ৈতলআ ঘটৈ চানণু অতগআনু অংরধরু 

গৈাইআ ॥ ৈতর ৈতর নামু তিনী আরাতধআ জজন মসিতক ধুতর তলতখ পাই জীউ ॥ ৈতর নামু পিাথু থ 

কতলজতুগ ঊিম ু ৈতর জপীঐ সতিগুর ভাই জীউ ॥২॥ ৈতর ৈতর মতন ভাইআ পরম সুখ পাইআ 

ৈতর লাৈা পিু তনরৈাণ ু জীউ ॥ ৈতর প্রীতি লগাঈ ৈতর নামু সখাঈ ভ্রমু চূকা আৈণু জাণ ু জীউ ॥ 
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আৈণ জাণা ভ্রমু ভউ ভাগা ৈতর ৈতর ৈতর গুণ গাইআ ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ িখু উিরর ৈতর 

ৈতর নাতম সমাইআ ॥ জজন ৈতর তধআইআ ধুতর ভাগ তলতখ পাইআ তিন সিলু জনমু পরৈাণু জীউ 

॥ ৈতর ৈতর মতন ভাইআ পরম সুখ পাইআ ৈতর লাৈা পিু তনরৈাণ ু জীউ ॥৩॥ জজন্ৈ ৈতর মীি লগানা 

হি জন পরধানা হি ঊিম ৈতর ৈতর হলাগ জীউ ॥ ৈতর নাম ু ৈিাঈ ৈতর নাম ু সখাঈ গুর সৈিী ৈতর 

রস হভাগ জীউ ॥ ৈতর রস হভাগ মৈা তনররজাগ ৈিভাগী ৈতর রসু পাইআ ॥ হস ধংনু ৈরি সি পুরখা পূরর 

জজন গুরমতি নামু তধআইআ ॥ জনু নানকু হরণু মংবগ পগ সাধূ মতন চূকা হসাগু তৈরজাগু জীউ ॥ জজন্ৈ 

ৈতর মীি লগানা হি জন পরধানা হি ঊিম ৈতর ৈতর হলাগ জীউ ॥৪॥৩॥১০॥ আসা মৈলা ৪ ॥ 

সিজতুগ সভু সংরিাখ সরীরা পগ চারর ধরম ু তধআনু জীউ ॥ মতন িতন ৈতর গাৈতৈ পরম সুখু পাৈতৈ 

ৈতর তৈরবি ৈতর গুণ তগআনু জীউ ॥ গুণ তগআনু পিাথু থ ৈতর ৈতর তকরিারথু হসাভা গুরমুতখ হৈাঈ ॥ 

অংিতর ৈাৈতর ৈতর প্রভু এরকা িজূা অৈরু ন হকাঈ ॥ ৈতর ৈতর তলৈ লাঈ ৈতর নামু সখাঈ ৈতর িরগৈ 

পাবৈ মানু জীউ ॥ সিজতুগ সভু সংরিাখ সরীরা পগ চারর ধরম ু তধআনু জীউ ॥১॥ হিিা জগুু আইআ 

অংিতর হজারু পাইআ জিু সংজম করম কমাই জীউ ॥ পগু চউথা তখতসআ সি পগ টৈতকআ মতন তৈরবি 

হিাধু জলাই জীউ ॥ মতন তৈরবি হিাধু মৈা তৈসরলাধ ু তনরপ ধাৈতৈ লত়ৈ িুখ ু পাইআ ॥ অংিতর মমিা 

হরাগু লগানা ৈউবম অৈংকারু ৈধাইআ ॥ ৈতর ৈতর জিপা ধারী হমবর িাকুতর তৈখু গুরমতি ৈতর নাতম 

লতৈ জাই জীউ ॥ হিিা জগুু আইআ অংিতর হজারু পাইআ জিু সংজম করম কমাই জীউ ॥২॥ জগুু 

িুআপুরু আইআ ভরতম ভরমাইআ ৈতর হগাপী কান্হু উপাই জীউ ॥ িপু িাপন িাপতৈ জগ পুংন 

আম থভতৈ অতি তকতরআ করম কমাই জীউ ॥ তকতরআ করম কমাইআ পগ িুই তখসকাইআ িুই পগ 

টৈবক টৈকাই জীউ ॥ মৈা জধু হজাধ ৈহু কীন্রৈ তৈতচ ৈউবম পবচ পচাই জীউ ॥ িীন িইআতল গুরু সাধ ু

তমলাইআ তমতল সতিগুর মলু লতৈ জাই জীউ ॥ জগুু িুআপুরু আইআ ভরতম ভরমাইআ ৈতর হগাপী 
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কান্হু উপাই জীউ ॥৩॥ কতলজগুু ৈতর কীআ পগ সি তখসকীআ পগু চউথা টৈবক টৈকাই জীউ ॥ 

গুর সৈিু কমাইআ অউখধু ৈতর পাইআ ৈতর কীরতি ৈতর সাংতি পাই জীউ ॥ ৈতর কীরতি রুতি আঈ 

ৈতর নামু ৈিাঈ ৈতর ৈতর নামু হখিু জমাইআ ॥ কতলজতুগ ৈীজ ু ৈীরজ তৈনু নাবৈ সভু লাৈা মূলু 

গৈাইআ ॥ জন নানতক গুরু পূরা পাইআ মতন তৈরবি নামু লখাই জীউ ॥ কলজগুু ৈতর কীআ পগ 

সি তখসকীআ পগু চউথা টৈবক টৈকাই জীউ ॥৪॥৪॥১১॥ আসা মৈলা ৪ ॥ ৈতর কীরতি মতন ভাঈ 

পরম গতি পাঈ ৈতর মতন িতন মীি লগান জীউ ॥ ৈতর ৈতর রসু পাইআ গুরমতি ৈতর তধআইআ 

ধুতর মসিতক ভাগ পুরান জীউ ॥ ধুতর মসিতক ভাগু ৈতর নাতম সুৈাগু ৈতর নাবম ৈতর গুণ গাইআ ॥ 

মসিতক মণী প্রীতি ৈহু প্রগৈী ৈতর নাবম ৈতর হসাৈাইআ ॥ হজািী হজাতি তমলী প্রভু পাইআ তমতল 

সতিগুর মনূআ মান জীউ ॥ ৈতর কীরতি মতন ভাঈ পরম গতি পাঈ ৈতর মতন িতন মীি লগান জীউ 

॥১॥ ৈতর ৈতর জসু গাইআ পরম পিু পাইআ হি ঊিম জন প্রধান জীউ ॥ তিন্ৈ ৈম চরণ সররৈৈ 

তখনু তখন ু পগ হধাৈৈ জজন ৈতর মীি লগান জীউ ॥ ৈতর মীিা লাইআ পরম সুখ পাইআ মতুখ ভাগা 

রিী চারর ॥ গুরমতি ৈতর গাইআ ৈতর ৈারু উতর পাইআ ৈতর নামা কংটি ধারর ॥ সভ এক তদ্রসটৈ 

সমিু কতর হিবখ সভু আিম রাম ু পৈান জীউ ॥ ৈতর ৈতর জসু গাইআ পরম পিু পাইআ হি ঊিম জন 

প্রধান জীউ ॥২॥ সিসংগতি মতন ভাঈ ৈতর রসন রসাঈ তৈতচ সংগতি ৈতর রসু হৈাই জীউ ॥ ৈতর ৈতর 

আরাতধআ গুর সৈতি তৈগাতসআ ৈীজা অৈরু ন হকাই জীউ ॥ অৈরু ন হকাই ৈতর অমৃিু হসাই জজতন 

পীআ হসা তৈতধ জাবণ ॥ ধনু ধংনু গুরূ পূরা প্রভু পাইআ লতগ সংগতি নামু পৈাবণ ॥ নারমা হসতৈ নারমা আরাবধ 

তৈনু নাবম অৈরু ন হকাই জীউ ॥ সিসংগতি মতন ভাঈ ৈতর রসন রসাঈ তৈতচ সংগতি ৈতর রসু হৈাই 

জীউ ॥৩॥ ৈতর িইআ প্রভ ধারহু পাখণ ৈম িারহু কতঢ হলৈহু সৈতি সুভাই জীউ ॥ হমাৈ চীকত়ৈ িারথ 

তনঘরি ৈম জারি ৈতর ৈাংৈ প্রভূ পকরাই জীউ ॥ প্রতভ ৈাংৈ পকরাঈ ঊিম মতি পাঈ গুর চরণী জন ু
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লাগা ॥ ৈতর ৈতর নামু জতপআ আরাতধআ মুতখ মসিতক ভাগু সভাগা ॥ জন নানক ৈতর তকরপা ধারী 

মতন ৈতর ৈতর মীিা লাই জীউ ॥ ৈতর িইআ প্রভ ধারহু পাখণ ৈম িারহু কতঢ হলৈহু সৈতি সুভাই 

জীউ ॥৪॥৫॥১২॥ আসা মৈলা ৪ ॥ মতন নাম ু জপানা ৈতর ৈতর মতন ভানা ৈতর ভগি জনা মতন 

চাউ জীউ ॥ হজা জন মতর জীরৈ তিন্ৈ অমৃিু পীরৈ মতন লাগা গুরমতি ভাউ জীউ ॥ মতন ৈতর ৈতর ভাউ 

গুরু করর পসাউ জীৈন মুকিু সুখ ু হৈাঈ ॥ জীৈতণ মরতণ ৈতর নাতম সুরৈরল মতন ৈতর ৈতর তৈরবি হসাঈ ॥ 

মতন ৈতর ৈতর ৈতসআ গুরমতি ৈতর রতসআ ৈতর ৈতর রস গৈাক পীআউ জীউ ॥ মতন নামু জপানা 

ৈতর ৈতর মতন ভানা ৈতর ভগি জনা মতন চাউ জীউ ॥১॥ জতগ মরণু ন ভাইআ তনি আপ ু লুকাইআ 

মি জমু পকবর সল জাই জীউ ॥ ৈতর অংিতর ৈাৈতর ৈতর প্রভু এরকা ইহু জীঅ়ৈা রতখআ ন জাই জীউ ॥ 

তকউ জীউ রখীবজ ৈতর ৈসিু হলা়ৈীবজ জজস কী ৈসিু হসা সল জাই জীউ ॥ মনমুখ করণ পলাৈ কতর ভররম 

সতভ অউখধ িারূ লাই জীউ ॥ জজস কী ৈসিু প্রভু লএ সুআমী জন উৈরর সৈিু কমাই জীউ ॥ জতগ 

মরণু ন ভাইআ তনি আপু লুকাইআ মি জমু পকবর সল জাই জীউ ॥২॥ ধুতর মরণ ু তলখাইআ 

গুরমুতখ হসাৈাইআ জন উৈরর ৈতর ৈতর তধআতন জীউ ॥ ৈতর হসাভা পাঈ ৈতর নাতম ৈতিআঈ ৈতর 

িরগৈ সপরধ জাতন জীউ ॥ ৈতর িরগৈ সপরধ ৈতর নাবম সীরধ ৈতর নাবম হি সুখু পাইআ ॥ জনম মরণ 

হিাবৈ িুখ হমরৈ ৈতর রাবম নাতম সমাইআ ॥ ৈতর জন প্রভু রতল এরকা হৈাএ ৈতর জন প্রভু এক সমাতন জীউ ॥ 

ধুতর মরণু তলখাইআ গুরমুতখ হসাৈাইআ জন উৈরর ৈতর ৈতর তধআতন জীউ ॥৩॥ জগু উপবজ তৈনবস 

তৈনতস তৈনাবস লতগ গুরমুতখ অসতথরু হৈাই জীউ ॥ গুরু মংত্রু তদ্র়ৈাএ ৈতর রসতক রসাএ ৈতর অমৃিু 

ৈতর মুতখ হচাই জীউ ॥ ৈতর অমৃি রসু পাইআ মুআ জীৈাইআ তিতর ৈাহুত়ৈ মরণু ন হৈাঈ ॥ ৈতর 

ৈতর নামু অমর পিু পাইআ ৈতর নাতম সমাবৈ হসাঈ ॥ জন নানক নামু অধারু হৈক সৈ তৈনু নাবৈ অৈরু 

ন হকাই জীউ ॥ জগু উপবজ তৈনবস তৈনতস তৈনাবস লতগ গুরমুতখ অসতথরু হৈাই জীউ ॥৪॥৬॥১৩॥ 
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আসা মৈলা ৪ ৈংি ॥ ৈিা হমরা হগাতৈংিু অগম অরগাচরু আতি তনরংজন ু তনরংকারু জীউ ॥ িা কী গতি 

কৈী ন জাঈ অতমতি ৈতিআঈ হমরা হগাতৈংিু অলখ অপার জীউ ॥ হগাতৈংিু অলখ অপারু অপম থপরু আপু 

আপণা জাবণ ॥ তকআ ইৈ জংি তৈচারর কৈীঅতৈ হজা িুধ ু আতখ ৈখাবণ ॥ জজস হনা নিতর করতৈ িূং অপণী 

হসা গুরমুতখ করর ৈীচারু জীউ ॥ ৈিা হমরা হগাতৈংিু অগম অরগাচরু আতি তনরংজন ু তনরংকারু জীউ ॥১॥ 

িূং আতি পুরখু অপম থপরু করিা হিরা পারু ন পাইআ জাই জীউ ॥ িূং ঘৈ ঘৈ অংিতর সরৈ তনরংিতর 

সভ মতৈ রতৈআ সমাই জীউ ॥ ঘৈ অংিতর পারব্রহু্ম পররমসরু িা কা অংিু ন পাইআ ॥ তিস ু রূপু 

ন হরখ অতিসৈু অরগাচরু গুরমুতখ অলখু লখাইআ ॥ সিা অনংতি রবৈ তিনু রািী সৈরজ নাতম সমাই 

জীউ ॥ িূং আতি পুরখ ু অপম থপরু করিা হিরা পারু ন পাইআ জাই জীউ ॥২॥ িূং সতি পররমসরু সিা 

অতৈনাসী ৈতর ৈতর গুণী তনধানু জীউ ॥ ৈতর ৈতর প্রভু এরকা অৈরু ন হকাঈ িূং আরপ পুরখু সুজানু জীউ 

॥ পুরখ ু সুজান ু িূং প্রধান ু িুধু হজৈিু অৈরু ন হকাঈ ॥ হিরা সৈিু সভু িূংবৈ ৈরিতৈ িূং আরপ করতৈ সু 

হৈাঈ ॥ ৈতর সভ মতৈ রতৈআ এরকা হসাঈ গুরমুতখ লতখআ ৈতর নামু জীউ ॥ িূং সতি পররমসরু সিা 

অতৈনাসী ৈতর ৈতর গুণী তনধানু জীউ ॥৩॥ সভু িূংবৈ করিা সভ হিরী ৈতিআঈ জজউ ভাবৈ তিবৈ 

চলাই জীউ ॥ িুধু আরপ ভাবৈ তিবৈ চলাৈতৈ সভ হিবর সৈতি সমাই জীউ ॥ সভ সৈতি সমাবৈ জাং িুধ ু

ভাবৈ হিবর সৈতি ৈতিআঈ ॥ গুরমুতখ ৈুতধ পাঈঐ আপ ু গৈাঈঐ সৈরি রতৈআ সমাঈ ॥ হিরা সৈিু 

অরগাচরু গুরমুতখ পাঈঐ নানক নাতম সমাই জীউ ॥ সভু িূংবৈ করিা সভ হিরী ৈতিআঈ জজউ ভাবৈ 

তিবৈ চলাই জীউ ॥৪॥৭॥১৪॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা মৈলা ৪ ৈংি ঘরু ৪ ॥ ৈতর অমৃি তভংরন হলাইণা মনু হপ্রতম রিংনা 

রাম রারজ ॥ মনু রাতম কসৈৈী লাইআ কংচন ু হসাতৈংনা ॥ গুরমুতখ রংতগ চলূতলআ হমরা মনু িরনা তভংনা ॥ 
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জনু নানকু মুসতক ৈরকাতলআ সভু জনমু ধন ু ধংনা ॥১॥ ৈতর হপ্রম ৈাণী মনু মাতরআ অণীআরল অণীআ 

রাম রারজ ॥ জজসু লাগী পীর তপরম কী হসা জাবণ জরীআ ॥ জীৈন মকুতি হসা আখীঐ মতর জীবৈ মরীআ ॥ 

জন নানক সতিগুরু হমতল ৈতর জগু িুিরু িরীআ ॥২॥ ৈম মূরখ মগুধ সরণাগিী তমলু হগাতৈংি 

রংগা রাম রারজ ॥ গুতর পূবর ৈতর পাইআ ৈতর ভগতি ইক মংগা ॥ হমরা মনু িনু সৈতি তৈগাতসআ 

জতপ অনি িরংগা ॥ তমতল সংি জনা ৈতর পাইআ নানক সিসংগা ॥৩॥ িীন িইআল সুতণ হৈনিী 

ৈতর প্রভ ৈতর রাইআ রাম রারজ ॥ ৈউ মাগউ সরতণ ৈতর নাম কী ৈতর ৈতর মুতখ পাইআ ॥ ভগতি 

ৈৈলু ৈতর তৈরিু সৈ ৈতর লাজ রখাইআ ॥ জনু নানকু সরণাগিী ৈতর নাতম িরাইআ ॥৪॥৮॥১৫॥ 

আসা মৈলা ৪ ॥ গুরমুতখ ঢূংতঢ ঢূরঢতিআ ৈতর সজণু লধা রাম রারজ ॥ কংচন কাইআ হকাৈ গ়ৈ তৈতচ 

ৈতর ৈতর তসধা ॥ ৈতর ৈতর ৈীরা রিনু সৈ হমরা মনু িনু তৈধা ॥ ধুতর ভাগ ৈরি ৈতর পাইআ নানক 

রতস গুধা ॥১॥ পংথু িসাৈা তনি খ়ৈী মুংধ হজাৈতন ৈালী রাম রারজ ॥ ৈতর ৈতর নামু হচিাই গুর ৈতর 

মারতগ চালী ॥ হমবর মতন িতন নাম ু আধারু সৈ ৈউবম তৈখু জালী ॥ জন নানক সতিগুরু হমতল ৈতর 

ৈতর তমতলআ ৈনৈালী ॥২॥ গুরমুতখ তপআরর আই তমলু সম তচরী তৈৈুংরন রাম রারজ ॥ হমরা মন ু

িনু ৈহুিু সৈরাতগআ ৈতর সনণ রতস তভংরন ॥ সম ৈতর প্রভু তপআরা িতস গুরু তমতল ৈতর মনু মংরন ॥ ৈউ 

মূরখু কাবর লাঈআ নানক ৈতর করম ॥৩॥ গুর অমৃি তভংনী হিহুরী অমৃিু ৈুররক রাম রারজ ॥ জজনা 

গুরৈাণী মতন ভাঈআ অমৃতি ৈতক ৈরক ॥ গুর িুবি ৈতর পাইআ চূরক ধক ধরক ॥ ৈতর জনু ৈতর ৈতর 

হৈাইআ নানকু ৈতর ইরক ॥৪॥৯॥১৬॥ আসা মৈলা ৪ ॥ ৈতর অমৃি ভগতি ভংিার সৈ গুর সতিগুর 

পারস রাম রারজ ॥ গুরু সতিগুরু সচা সাহু সৈ তসখ হিই ৈতর রারস ॥ ধনু ধংন ু ৈণজারা ৈণজ ু সৈ গুরু সাহু 

সাৈারস ॥ জনু নানকু গুরু তিন্ৈী পাইআ জজন ধুতর তলখিু তললাটৈ তলখারস ॥১॥ সচু সাহু ৈমারা 

িূং ধণী সভু জগিু ৈণজারা রাম রারজ ॥ সভ ভাংরি িুবধ সাজজআ তৈতচ ৈসিু ৈতর থারা ॥ হজা পাৈতৈ ভাংরি 
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তৈতচ ৈসিু সা তনকবল তকআ হকাঈ করর হৈচারা ॥ জন নানক কউ ৈতর ৈখতসআ ৈতর ভগতি ভংিারা ॥ 

২॥ ৈম তকআ গুণ হিরর তৈথরৈ সআুমী িূং অপর অপাররা রাম রারজ ॥ ৈতর নামু সালাৈৈ তিনু রাতি 

এৈা আস আধাররা ॥ ৈম মূরখ তকৈূঅ ন জাণৈা তকৈ পাৈৈ পাররা ॥ জনু নানকু ৈতর কা িাস ু সৈ ৈতর িাস 

পতনৈাররা ॥৩॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাতখ সল ৈম সরতণ প্রভ আএ রাম রারজ ॥ ৈম ভূতল তৈগা়ৈৈ তিনসু রাতি 

ৈতর লাজ রখাএ ॥ ৈম ৈাতরক িূং গুরু তপিা সৈ হি মতি সমৈাএ ॥ জনু নানকু িাসু ৈতর কাংতঢআ ৈতর 

সপজ রখাএ ॥৪॥১০॥১৭॥ আসা মৈলা ৪ ॥ জজন মসিতক ধুতর ৈতর তলতখআ তিনা সতিগুরু তমতলআ 

রাম রারজ ॥ অতগআনু অংরধরা কটৈআ গুর তগআনু ঘটৈ ৈতলআ ॥ ৈতর লধা রিনু পিাররথা তিতর 

ৈহুত়ৈ ন চতলআ ॥ জন নানক নামু আরাতধআ আরাতধ ৈতর তমতলআ ॥১॥ জজনী ঐসা ৈতর নামু ন 

হচতিও হস কারৈ জতগ আএ রাম রারজ ॥ ইহু মাণস জনমু িুল্মভু সৈ নাম তৈনা তৈরথা সভু জাএ ॥ হুতণ ৈবি 

ৈতর নামু ন ৈীজজও অবগ ভুখা তকআ খাএ ॥ মনমখুা হনা তিতর জনমু সৈ নানক ৈতর ভাএ ॥২॥ িূং ৈতর হিরা 

সভু হকা সতভ িুধ ু উপাএ রাম রারজ ॥ তকৈু ৈাতথ তকবস সি তকৈু নাৈী সতভ চলতৈ চলাএ ॥ জজন্ৈ িূং হমলতৈ 

তপআরর হস িুধু তমলতৈ হজা ৈতর মতন ভাএ ॥ জন নানক সতিগুরু হভটৈআ ৈতর নাতম িরাএ ॥৩॥ হকাঈ 

গাবৈ রাগী নািী হৈিী ৈহু ভাতি কতর নৈী ৈতর ৈতর ভীবজ রাম রারজ ॥ জজনা অংিতর কপৈু তৈকারু সৈ তিনা 

হরাই তকআ কীবজ ॥ ৈতর করিা সভু তকৈু জাণিা তসতর হরাগ ৈথু িীবজ ॥ জজনা নানক গুরমুতখ তৈরিা সুধু 

সৈ ৈতর ভগতি ৈতর লীবজ ॥৪॥১১॥১৮॥ আসা মৈলা ৪ ॥ জজন অংিতর ৈতর ৈতর প্রীতি সৈ হি জন সুঘ়ৈ 

তসআরণ রাম রারজ ॥ হজ ৈাৈরহু ভুতল চুতক হৈালরি ভী খরর ৈতর ভারণ ॥ ৈতর সংিা হনা হৈারু থাউ নাৈী ৈতর 

মাণু তনমারণ ॥ জন নানক নামু িীৈাণ ু সৈ ৈতর িাণ ু সিারণ ॥১॥ জজবথ জাই ৈবৈ হমরা সতিগুরূ হসা 

থানু সুৈাৈা রাম রারজ ॥ গুরতসখীং হসা থানু ভাতলআ সল ধূতর মুতখ লাৈা ॥ গুরতসখা কী ঘাল থাই পঈ 

জজন ৈতর নাম ু তধআৈা ॥ জজন্ৈ নানকু সতিগুরু পূজজআ তিন ৈতর পূজ করাৈা ॥২॥ গুরতসখা মতন ৈতর 
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প্রীতি সৈ ৈতর নাম ৈতর হিরী রাম রারজ ॥ কতর হসৈতৈ পূরা সতিগুরূ ভুখ জাই লতৈ হমরী ॥ গুরতসখা কী ভুখ 

সভ গঈ তিন তপবৈ হৈার খাই ঘরনরী ॥ জন নানক ৈতর পংুন ু ৈীজজআ তিতর হিাটৈ ন আবৈ ৈতর পুংন হকরী 

॥৩॥ গুরতসখা মতন ৈাধাঈআ জজন হমরা সতিগুরূ তিিা রাম রারজ ॥ হকাঈ কতর গল সুণাবৈ ৈতর নাম কী 

হসা লবগ গুরতসখা মতন তমিা ॥ ৈতর িরগৈ গুরতসখ সপনাঈঅতৈ জজন্ৈা হমরা সতিগুরু িুিা ॥ জন নানকু 

ৈতর ৈতর হৈাইআ ৈতর ৈতর মতন ৈুিা ॥৪॥১২॥১৯॥ আসা মৈলা ৪ ॥ জজন্ৈা হভটৈআ হমরা পূরা সতিগুরূ 

তিন ৈতর নামু তদ্র়ৈাবৈ রাম রারজ ॥ তিস কী জিসনা ভুখ সভ উিবর হজা ৈতর নামু তধআবৈ ॥ হজা ৈতর ৈতর 

নামু তধআইরি তিন্ৈ জমু হনত়ৈ ন আবৈ ॥ জন নানক কউ ৈতর জিপা কতর তনি জবপ ৈতর নাম ু ৈতর নাতম 

িরাবৈ ॥১॥ জজনী গুরমুতখ নামু তধআইআ তিনা তিতর তৈঘনু ন হৈাঈ রাম রারজ ॥ জজনী সতিগুরু পুরখ ু

মনাইআ তিন পূরজ সভু হকাঈ ॥ জজন্ৈী সতিগুরু তপআরা হসতৈআ তিন্ৈা সখুু সি হৈাঈ ॥ জজন্ৈা নানকু 

সতিগুরু হভটৈআ তিন্ৈা তমতলআ ৈতর হসাঈ ॥২॥ জজন্ৈা অংিতর গুরমুতখ প্রীতি সৈ তিন্ৈ ৈতর রখণৈারা রাম 

রারজ ॥ তিন্ৈ কী তনংিা হকাঈ তকআ করর জজন্ৈ ৈতর নামু তপআরা ॥ জজন ৈতর হসিী মনু মাতনআ সভ িুসৈ 

ৈখ মারা ॥ জন নানক নামু তধআইআ ৈতর রখণৈারা ॥৩॥ ৈতর জগুু জগুু ভগি উপাইআ সপজ রখিা 

আইআ রাম রারজ ॥ ৈরণাখসু িুসৈু ৈতর মাতরআ প্রৈলাি ু িরাইআ ॥ অৈংকারীআ তনংিকা তপটি 

হিই নামরিউ মুতখ লাইআ ॥ জন নানক ঐসা ৈতর হসতৈআ অংতি লএ ৈিাইআ ॥৪॥১৩॥২০॥ 

আসা মৈলা ৪ ৈংি ঘরু ৫ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ হমরর মন পররিসী হৈ তপআরর আউ ঘরর ॥ ৈতর গুরূ তমলাৈহু হমরর তপআরর ঘতর 

ৈবস ৈরর ॥ রংতগ রলীআ মাণহু হমরর তপআরর ৈতর তকরপা করর ॥ গুরু নানকু িুিা হমরর তপআরর হমরল ৈরর ॥ 

১॥ সম হপ্রমু ন চাতখআ হমরর তপআরর ভাউ করর ॥ মতন জিসনা ন ৈুৈী হমরর তপআরর তনি আস করর ॥ তনি 

হজাৈনু জাবৈ হমরর তপআরর জমু সাস তৈরর ॥ ভাগ মণী হসাৈাগতণ হমরর তপআরর নানক ৈতর উতর ধারর ॥২॥ 
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তপর রতিঅর়ৈ সমরি হলাইণ হমরর তপআরর চাজিক ৈংূি জজবৈ ॥ মনু সীিলু হৈাআ হমরর তপআরর ৈতর ৈংূি পীবৈ ॥ 

িতন তৈরহু জগাবৈ হমরর তপআরর নীি ন পবৈ তকবৈ ॥ ৈতর সজণু লধা হমরর তপআরর নানক গুরূ তলবৈ ॥৩॥ 

চত়ৈ হচিু ৈসংিু হমরর তপআরর ভলীঅ রুরি ॥ তপর ৈাৈত়ৈঅহু হমরর তপআরর আংগতণ ধূত়ৈ লুরি ॥ মতন আস 

উিীণী হমরর তপআরর িুই সনন জরুি ॥ গুরু নানকু হিতখ তৈগসী হমরর তপআরর জজউ মাি সুরি ॥৪॥ ৈতর 

কীআ কথা কৈাণীআ হমরর তপআরর সতিগুরূ সুণাঈআ ॥ গুর তৈৈত়ৈঅহু ৈউ হঘালী হমরর তপআরর জজতন 

ৈতর হমলাঈআ ॥ সতভ আসা ৈতর পূরীআ হমরর তপআরর মতন তচংতিঅ়ৈা িলু পাইআ ॥ ৈতর িুি়ৈা হমরর 

তপআরর জনু নানকু নাতম সমাইআ ॥৫॥ তপআরর ৈতর তৈন ু হপ্রমু ন হখলসা ॥ তকউ পাঈ গুরু জজিু লতগ 

তপআরা হিখসা ॥ ৈতর িাির়ৈ হমতল গুরূ মুতখ গুরমুতখ হমলসা ॥ গুরু নানকু পাইআ হমরর তপআরর ধুতর 

মসিতক হলখ ুসা ॥৬॥১৪॥২১॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু আসা মৈলা ৫ ৈংি ঘরু ১ ॥ অনরিা অনি ু

ঘণা সম হসা প্রভু িীিা রাম ॥ চাতখঅ়ৈা চাতখঅ়ৈা সম ৈতর রসু মীিা রাম ॥ ৈতর রসু মীিা মন মতৈ ৈূিা 

সতিগুরু িূিা সৈজ ু ভইআ ॥ তগ্রহু ৈতস আইআ মংগলু গাইআ পংচ িুসৈ ওই ভাতগ গইআ ॥ 

সীিল আঘারণ অমৃি ৈারণ সাজন সংি ৈসীিা ॥ কহু নানক ৈতর তসউ মন ু মাতনআ হসা প্রভু সনণী িীিা 

॥১॥ হসাতৈঅর়ৈ হসাতৈঅর়ৈ হমরর ৈংক িআুরর রাম ॥ পাহুনর়ৈ পাহুনর়ৈ হমরর সংি তপআরর রাম ॥ সংি তপআরর 

কারজ সারর নম্সকার কতর লরগ হসৈা ॥ আরপ জাঞী আরপ মাঞী আতপ সুআমী আতপ হিৈা ॥ অপণা 

কারজ ু আতপ সৈারর আরপ ধারন ধারর ॥ কহু নানক সহু ঘর মতৈ সৈিা হসারৈ ৈংক িুআরর ॥২॥ নৈ তনরধ 

নউ তনরধ হমরর ঘর মতৈ আঈ রাম ॥ সভু তকৈু সম সভু তকৈু পাইআ নাম ু তধআঈ রাম ॥ নামু তধআঈ 

সিা সখাঈ সৈজ সুভাঈ হগাতৈংিা ॥ গণি তমৈাঈ চূকী ধাঈ করি ন তৈআবপ মন তচংিা ॥ হগাতৈংি গারজ 

অনৈি ৈারজ অচরজ হসাভ ৈণাঈ ॥ কহু নানক তপরু হমবর সংরগ িা সম নৈ তনতধ পাঈ ॥৩॥ সরতসঅর়ৈ 
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সরতসঅর়ৈ হমরর ভাঈ সভ মীিা রাম ॥ তৈখরমা তৈখমু অখা়ৈা সম গুর তমতল জীিা রাম ॥ গুর তমতল জীিা 

ৈতর ৈতর কীিা িূৈী ভীিা ভরম গ়ৈা ॥ পাইআ খজানা ৈহুিু তনধানা সাণথ হমরী আতপ খ়ৈা ॥ হসাঈ 

সুতগআনা হসা পরধানা হজা প্রতভ অপনা কীিা ॥ কহু নানক জাং ৈতল সুআমী িা সররস ভাঈ মীিা ॥৪॥১ 

॥ আসা মৈলা ৫ ॥ অকথা ৈতর অকথ কথা তকৈু জাই ন জাণী রাম ॥ সুতর নর সুতর নর মুতন জন 

সৈজজ ৈখাণী রাম ॥ সৈরজ ৈখাণী অতমউ ৈাণী চরণ কমল রংগু লাইআ ॥ জতপ একু অলখু প্রভু 

তনরংজনু মন তচংতিআ িলু পাইআ ॥ িজজ মানু হমাহু তৈকারু িজূা হজািী হজাতি সমাণী ॥ তৈনৈংতি নানক 

গুর প্রসািী সিা ৈতর রংগু মাণী ॥১॥ ৈতর সংিা ৈতর সংি সজন হমরর মীি সৈাঈ রাম ॥ ৈিভাগী 

ৈিভাগী সিসংগতি পাঈ রাম ॥ ৈিভাগী পাএ নামু তধআএ লারথ িখূ সংিাবপ ॥ গুর চরণী লারগ ভ্রম 

ভউ ভারগ আপু তমৈাইআ আবপ ॥ কতর তকরপা হমরল প্রতভ অপুবন তৈৈুত়ৈ কিতৈ ন জাঈ ॥ তৈনৈংতি 

নানক িাস ু হিরা সিা ৈতর সরণাঈ ॥২॥ ৈতর িরর ৈতর িতর হসাৈতন হিরর ভগি তপআরর রাম ॥ ৈারী 

তিন ৈারী জাৈা সি ৈতলৈারর রাম ॥ সি ৈতলৈারর কতর নমসকারর জজন হভৈি প্রভু জািা ॥ ঘটৈ ঘটৈ 

রতৈ রতৈআ সভ থাঈ পূরন পুরখু তৈধািা ॥ গুরু পূরা পাইআ নামু তধআইআ জঐূ জনমু ন ৈারর ॥ 

তৈনৈংতি নানক সরতণ হিরী রাখু তকরপা ধারর ॥৩॥ হৈঅংিা হৈঅংি গুণ হিরর হকিক গাৈা রাম ॥ হিরর 

চরণা হিরর চরণ ধূত়ৈ ৈিভাগী পাৈা রাম ॥ ৈতর ধূ়ৈী ন্ৈাঈঐ সমলু গৈাঈঐ জনম মরণ িুখ লারথ 

॥ অংিতর ৈাৈতর সিা ৈিরূর পররমসরু প্রভু সারথ ॥ তমরৈ িখূ কতলআণ কীিথন ৈহুত়ৈ হজাতন ন পাৈা ॥ 

তৈনৈংতি নানক গুর সরতণ িরীঐ আপরণ প্রভ ভাৈা ॥৪॥২॥ 

 আসা ৈংি মৈলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর চরন কমল মনু হৈতধআ তকৈু আন ন মীিা রাম রারজ ॥ তমতল সংিসংগতি আরাতধআ ৈতর ঘটৈ 

ঘরৈ িীিা রাম রারজ ॥ ৈতর ঘটৈ ঘরৈ িীিা অমৃিু ৈূিা জনম মরন িুখ নারি ॥ গুণ তনতধ গাইআ 
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সভ িখূ তমৈাইআ ৈউবম তৈনসী গারি ॥ তপ্রউ সৈজ সভুাঈ হৈাতি ন জাঈ মতন লাগা রংগু মজীিা ॥ 

ৈতর নানক হৈরধ চরন কমল তকৈু আন ন মীিা ॥১॥ জজউ রািী জতল মাৈুলী তিউ রাম রতস মারি 

রাম রারজ ॥ গুর পূবর উপরিতসআ জীৈন গতি ভারি রাম রারজ ॥ জীৈন গতি সুআমী অংিরজামী আতপ 

লীএ লত়ৈ লাএ ॥ ৈতর রিন পিাররথা পরগরৈা পূররনা হৈাতি ন কিৈ ূ জাএ ॥ প্রভু সুঘরু সরূপ ু সুজান ু

সুআমী িা কী তমবৈ ন িারি ॥ জল সংতগ রািী মাৈুলী নানক ৈতর মারি ॥২॥ চাজিকু জাবচ ৈূংি জজউ 

ৈতর প্রান অধারা রাম রারজ ॥ মালু খজীনা সুি ভ্রাি মীি সভৈংূ হি তপআরা রাম রারজ ॥ সভৈংূ হি 

তপআরা পুরখ ু তনরারা িা কী গতি নৈী জাণীঐ ॥ ৈতর সাতস তগরাতস ন তৈসবর কৈৈংূ গুর সৈিী রংগু 

মাণীঐ ॥ প্রভু পুরখু জগজীৈরনা সংি রসু পীৈরনা জতপ ভরম হমাৈ িুখ িারা ॥ চাজিকু জাবচ ৈূংি জজউ 

নানক ৈতর তপআরা ॥৩॥ তমরল নরাইণ আপরণ মারনাররথা পূরা রাম রারজ ॥ ঢািী ভীতি ভরম কী 

হভৈি গুরু সূরা রাম রারজ ॥ পূরন গুর পাএ পুরতৈ তলখাএ সভ তনতধ িীন িইআলা ॥ আতি মতধ 

অংতি প্রভু হসাঈ সুংির গুর হগাপালা ॥ সূখ সৈজ আনংি ঘরনরর পতিি পাৈন সাধূ ধূরা ॥ ৈতর তমরল 

নরাইণ নানকা মারনারথু পূরা ॥৪॥১॥৩॥ 

আসা মৈলা ৫ ৈংি ঘরু ৬ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সরলাকু ॥ জা কউ ভএ জিপাল প্রভ ৈতর ৈতর হসঈ জপাি ॥ নানক প্রীতি লগী 

তিন্ৈ রাম তসউ হভৈি সাধ সংগাি ॥১॥ ৈংিু ॥ জল িুধ তনআঈ রীতি অৈ িুধ আচ নৈী মন ঐসী 

প্রীতি ৈরর ॥ অৈ উরজৈও অতল কমরলৈ ৈাসন মাতৈ মগন ইকু তখনু ভী নাতৈ ৈবর ॥ তখনু নাতৈ 

ৈরীঐ প্রীতি ৈরীঐ সীগার ৈতভ রস অরপীঐ ॥ জৈ িখূু সুণীঐ জম পংথ ু ভণীঐ িৈ সাধসংতগ ন 

িরপীঐ ॥ কতর কীরতি হগাতৈংি গুণীঐ সগল প্রাৈি িুখ ৈরর ॥ কহু নানক ৈংি হগাতৈংি ৈতর হক মন 

ৈতর তসউ হনহু কররহু ঐসী মন প্রীতি ৈরর ॥১॥ সজসী মৈুলী নীর ইকু তখনু ভী না ধীরর মন ঐসা 
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হনহু কররহু ॥ সজসী চাজিক তপআস তখনু তখনু ৈূংি চবৈ ৈরসু সুৈারৈ হমহু ॥ ৈতর প্রীতি করীবজ ইহু মন ু

িীবজ অতি লাঈঐ তচিু মুরারী ॥ মানু ন কীবজ সরতণ পরীবজ িরসন কউ ৈতলৈারী ॥ গুর সুপ্রসংরন 

তমলু নাৈ তৈৈুংরন ধন হিিী সাচু সরনৈা ॥ কহু নানক ৈংি অনংি িাকুর হক ৈতর তসউ কীবজ হনৈা মন 

ঐসা হনহু কররহু ॥২॥ চকৈী সূর সরনহু তচিবৈ আস ঘণী কতি তিনীঅরু হিখীঐ ॥ হকাতকল অম্মৈ 

পরীতি চবৈ সৈুাৈীআ মন ৈতর রংগু কীজীঐ ॥ ৈতর প্রীতি করীবজ মান ু ন কীবজ ইক রািী হক ৈতভ 

পাহুতণআ ॥ অৈ তকআ রংগু লাইও হমাহু রচাইও নারগ আৈণ জাৈতণআ ॥ তথরু সাধূ সরণী প়ৈীঐ 

চরণী অৈ ৈূৈতস হমাহু জ ু তকিীঐ ॥ কহু নানক ৈংি িইআল পুরখ হক মন ৈতর লাই পরীতি কৈ 

তিনীঅরু হিখীঐ ॥৩॥ তনতস কুরংক সজরস নাি সুতণ িৈণী ৈীউ তিবৈ মন ঐসী প্রীতি কীবজ ॥ সজসী 

িরুতণ ভিার উরৈী তপরতৈ তসবৈ ইহু মনু লাল িীবজ ॥ মনু লালতৈ িীবজ হভাগ করীবজ ৈতভ খুসীআ 

রংগ মারণ ॥ তপরু অপনা পাইআ রংগু লালু ৈণাইআ অতি তমতলও তমি তচরারণ ॥ গুরু থীআ সাখী 

িা তিিম ু আখী তপর হজৈা অৈরু ন িীবস ॥ কহু নানক ৈংি িইআল হমাৈন হক মন ৈতর চরণ গৈীবজ 

ঐসী মন প্রীতি কীবজ ॥৪॥১॥৪॥ আসা মৈলা ৫ ॥ সরলাকু ॥ ৈনু ৈনু তিরিী হখাজিী ৈারী ৈহু 

অৈগাতৈ ॥ নানক হভরৈ সাধ জৈ ৈতর পাইআ মন মাতৈ ॥১॥ ৈংি ॥ জা কউ হখাজতৈ অসংখ মুনী 

অরনক িরপ ॥ ব্রৈরম হকাটৈ অরাধতৈ তগআনী জাপ জরপ ॥ জপ িাপ সংজম তকতরআ পূজা অতনক হসাধন 

ৈংিনা ॥ কতর গৈনু ৈসুধা িীরথৈ মজনু তমলন কউ তনরংজনা ॥ মানুখ ৈনু তিনু পস ূ পংখী সগল 

িুৈতৈ অরাধরি ॥ িইআল লাল হগাতৈংি নানক তমলু সাধসংগতি হৈাই গরি ॥১॥ হকাটৈ তৈসন অৈিার 

সংকর জৈাধার ॥ চাৈতৈ িুৈতৈ িইআর মতন িতন রুচ অপার ॥ অপার অগম হগাতৈংি িাকুর সগল 

পূরক প্রভ ধনী ॥ সুর তসধ গণ গংধরৈ তধআৈতৈ জখ তকংনর গুণ ভনী ॥ হকাটৈ ইংদ্র অরনক হিৈা জপি 

সুআমী সজ সজ কার ॥ অনাথ নাথ িইআল নানক সাধসংগতি তমতল উধার ॥২॥ হকাটৈ হিৈী জা কউ 
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হসৈতৈ লতখমী অতনক ভাতি ॥ গুপ্ত প্রগৈ জা কউ অরাধতৈ পউণ পাণী তিনসু রাতি ॥ নতখঅি 

সসীঅর সূর তধআৈতৈ ৈসুধ গগনা গাৈএ ॥ সগল খাণী সগল ৈাণী সিা সিা তধআৈএ ॥ 

তসতিতি পুরাণ চিুর হৈিৈ খৈু সাসি জা কউ জপাতি ॥ পতিি পাৈন ভগতি ৈৈল নানক তমলীঐ 

সংতগ সাতি ॥৩॥ হজিী প্রভূ জনাঈ রসনা হিি ভনী ॥ অনজানি হজা হসবৈ হিিী নৈ জাই গনী ॥ অতৈগি 

অগনি অথাৈ িাকুর সগল মংরৈ ৈাৈরা ॥ সরৈ জাতচক একু িািা নৈ িতূর সংগী জাৈরা ॥ ৈতস 

ভগি থীআ তমরল জীআ িা কী উপমা তকি গনী ॥ ইহু িানু মানু নানকু পাএ সীসু সাধৈ ধতর চরনী 

॥৪॥২॥৫॥ আসা মৈলা ৫ ॥ সরলাক ॥ উিম ু করহু ৈিভাগীরৈা তসমরহু ৈতর ৈতর রাই ॥ নানক জজসু 

তসমরি সভ সুখ হৈাৈতৈ িখূ ু িরি ু ভ্রম ু জাই ॥১॥ ৈংিু ॥ নামু জপি হগাতৈংি নৈ অলসাঈঐ ॥ হভৈি 

সাধূ সংগ জম পুতর নৈ জাঈঐ ॥ িখূ িরি ন ভউ তৈআবপ নাম ু তসমরি সি সুখী ॥ সাতস সাতস 

অরাতধ ৈতর ৈতর তধআই হসা প্রভু মতন মুখী ॥ জিপাল িইআল রসাল গুণ তনতধ কতর িইআ হসৈা 

লাঈঐ ॥ নানকু পইঅম্মবপ চরণ জম্বপ নামু জপি হগাতৈংি নৈ অলসাঈঐ ॥১॥ পাৈন পতিি পুনীি 

নাম তনরংজনা ॥ ভরম অংরধর তৈনাস তগআন গুর অংজনা ॥ গুর তগআন অংজন প্রভ তনরংজন জতল থতল 

মৈীঅতল পূতরআ ॥ ইক তনমখ জা সক তরবি ৈতসআ তমরৈ তিসতৈ তৈসূতরআ ॥ অগাতধ হৈাধ সমরথ 

সুআমী সরৈ কা ভউ ভংজনা ॥ নানকু পইঅম্মবপ চরণ জম্বপ পাৈন পতিি পুনীি নাম তনরংজনা ॥২॥ 

ওৈ গৈী হগাপাল িইআল জিপা তনরধ ॥ হমাতৈ আসর িুঅ চরন িুমারী সরতন তসরধ ॥ ৈতর চরন কারন 

করন সআুমী পতিি উধরন ৈতর ৈরর ॥ সাগর সংসার ভৈ উিার নামু তসমরি ৈহু িরর ॥ আতি অংতি 

হৈঅংি হখাজতৈ সনুী উধরন সংিসংগ তৈরধ ॥ নানকু পইঅম্মবপ চরন জম্বপ ওৈ গৈী হগাপাল িইআল 

জিপা তনরধ ॥৩॥ ভগতি ৈৈলু ৈতর তৈরিু আতপ ৈনাইআ ॥ জৈ জৈ সংি অরাধতৈ িৈ িৈ প্রগৈাইআ 

॥ প্রতভ আতপ লীএ সমাই সৈজজ সুভাই ভগি কারজ সাতরআ ॥ আনংি ৈতর জস মৈা মংগল সরৈ 
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িখূ তৈসাতরআ ॥ চমিকার প্রগাস ু িৈ তিস একু িৈ তদ্রসৈাইআ ॥ নানকু পইঅম্মবপ চরণ জম্বপ 

ভগতি ৈৈলু ৈতর তৈরিু আতপ ৈনাইআ ॥৪॥৩॥৬॥ আসা মৈলা ৫ ॥ তথরু সংিন হসাৈাগু মবর ন 

জাৈএ ॥ জা সক তগ্রতৈ ৈতর নাহু সু সি ৈী রাৈএ ॥ অতৈনাসী অতৈগিু হসা প্রভু সিা নৈিনু তনরমলা 

॥ নৈ িতূর সিা ৈিতূর িাকুরু িৈ তিস পূরনু সি সিা ॥ প্রানপতি গতি মতি জা হি তপ্রঅ প্রীতি 

প্রীিম ু ভাৈএ ॥ নানকু ৈখাবণ গুর ৈচতন জাবণ তথরু সংিন হসাৈাগু মবর ন জাৈএ ॥১॥ জা কউ রাম 

ভিারু িা সক অনি ু ঘণা ॥ সুখৈংিী সা নাতর হসাভা পূতর ৈণা ॥ মাণ ু মৈিু কতলআণু ৈতর জসু সংতগ 

সুরজনু হসা প্রভূ ॥ সরৈ তসতধ নৈ তনতধ তিিু তগ্রতৈ নৈী ঊনা সভু কৈূ ॥ মধুর ৈানী তপরতৈ মানী 

তথরু হসাৈাগু িা কা ৈণা ॥ নানকু ৈখাবণ গুর ৈচতন জাবণ জা হকা রাম ু ভিারু িা সক অনি ু ঘণা ॥২॥ 

আউ সখী সংি পাতস হসৈা লাগীঐ ॥ পীসউ চরণ পখাতর আপু তিআগীঐ ॥ িজজ আপু তমবৈ সংিাপ ু

আপু নৈ জাণাঈঐ ॥ সরতণ গৈীবজ মাতন লীবজ করর হসা সুখু পাঈঐ ॥ কতর িাস িাসী িজজ উিাসী 

কর হজাত়ৈ তিনু সরতণ জাগীঐ ॥ নানকু ৈখাবণ গুর ৈচতন জাবণ আউ সখী সংি পাতস হসৈা লাগীঐ ॥ 

৩॥ জা সক মসিতক ভাগ তস হসৈা লাইআ ॥ িা কী পূরন আস জজন্ৈ সাধসংগু পাইআ ॥ সাধসংতগ 

ৈতর সক রংতগ হগাতৈংি তসমরণ লাতগআ ॥ ভরমু হমাহু তৈকারু িজূা সগল তিনতৈ তিআতগআ ॥ মতন 

সাংতি সৈজ ু সুভাউ ৈূিা অনি মংগল গুণ গাইআ ॥ নানকু ৈখাবণ গুর ৈচতন জাবণ জা সক মসিতক 

ভাগ তস হসৈা লাইআ ॥৪॥৪॥৭॥ আসা মৈলা ৫ ॥ সরলাকু ॥ ৈতর ৈতর নামু জপংতিআ কৈু ন 

কবৈ জমকালু ॥ নানক মন ু িন ু সুখী হৈাই অংরি তমবল হগাপালু ॥১॥ ৈংি ॥ তমলউ সংিন সক সংতগ হমাতৈ 

উধাতর হলহু ॥ তৈনউ করউ কর হজাত়ৈ ৈতর ৈতর নামু হিহু ॥ ৈতর নাম ু মাগউ চরণ লাগউ মান ু

তিআগউ িুম্ৈ িইআ ॥ কিৈংূ ন ধাৈউ সরতণ পাৈউ করুণা সম প্রভ কতর মইআ ॥ সমরথ অগথ 

অপার তনম থল সুণহু সুআমী তৈনউ এহু ॥ কর হজাত়ৈ নানক িানু মাবগ জনম মরণ তনৈাতর হলহু ॥ 
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১॥ অপরাধী মতিৈীনু তনরগুন ু অনাথু নীচু ॥ সি করিারু কুলৈীন ু তৈআপি হমাৈ কীচু ॥ মল ভরম 

করম অৈং মমিা মরণু চীতি ন আৈএ ॥ ৈতনিা তৈরনাি অনংি মাইআ অতগআনিা লপৈাৈএ ॥ 

তখবস হজাৈনু ৈবধ জরূআ তিন তনৈারর সংতগ মীচু ॥ তৈনৈংতি নানক আস হিরী সরতণ সাধ ূ রাখু নীচু 

॥২॥ ভররম জনম অরনক সংকৈ মৈা হজান ॥ লপটৈ রতৈও তিৈ সংতগ মীরি হভাগ হসান ॥ ভ্রমি ভার 

অগনি আইও ৈহু প্ররিসৈ ধাইও ॥ অৈ ওৈ ধারী প্রভ মুরারী সরৈ সখু ৈতর নাইও ॥ রাখনৈারর 

প্রভ তপআরর মুৈ হি কৈূ ন হৈাআ হৈান ॥ সখূ সৈজ আনংি নানক জিপা হিরী িবর ভউন ॥৩॥ নাম 

ধারীক উধারর ভগিৈ সংসা কউন ॥ হজন হকন পরকারর ৈতর ৈতর জসু সুনহু িৈন ॥ সুতন িৈন ৈানী 

পুরখ তগআনী মতন তনধানা পাৈরৈ ॥ ৈতর রংতগ রারি প্রভ তৈধারি রাম হক গুণ গাৈরৈ ॥ ৈসুধ কাগি 

ৈনরাজ কলমা তলখণ কউ হজ হৈাই পৈন ॥ হৈঅংি অংিু ন জাই পাইআ গৈী নানক চরণ সরন 

॥৪॥৫॥৮॥ আসা মৈলা ৫ ॥ পুরখ পরি ভগৈান িা কী সরতণ গৈী ॥ তনরভউ ভএ পরান তচংিা 

সগল লৈী ॥ মাি তপিা সুি মীি সুতরজন ইসৈ ৈংধপ জাতণআ ॥ গতৈ কংটি লাইআ গুতর 

তমলাইআ জসু তৈমল সংি ৈখাতণআ ॥ হৈঅংি গুণ অরনক মতৈমা কীমতি কৈূ ন জাই কৈী ॥ প্রভ এক 

অতনক অলখ িাকুর ওৈ নানক তিস ু গৈী ॥১॥ অমৃি ৈনু সংসারু সৈাঈ আতপ ভএ ॥ রাম নামু 

উর ৈারু তৈখু হক তিৈস গএ ॥ গিু ভরম হমাৈ তৈকার তৈনরস হজাতন আৈণ সভ ররৈ ॥ অগতন সাগর 

ভএ সীিল সাধ অংচল গতৈ ররৈ ॥ হগাতৈংি গুপাল িইআল সতিথ হৈাতল সাধূ ৈতর সজ জএ ॥ নানক 

নামু তধআই পূরন সাধসংতগ পাঈ পরম গরি ॥২॥ জৈ হিখউ িৈ সংতগ এরকা রতৈ রতৈআ ॥ ঘৈ ঘৈ 

ৈাসী আতপ তৈরবল তকবন লতৈআ ॥ জতল থতল মৈীঅতল পূতর পূরন কীৈ ৈসতি সমাতনআ ॥ আতি 

অংরি মতধ হসাঈ গুর প্রসািী জাতনআ ॥ ব্রহু্ম পসতরআ ব্রহ্ম লীলা হগাতৈংি গুণ তনতধ জতন কতৈআ ॥ 

তসমতর সুআমী অংিরজামী ৈতর একু নানক রতৈ রতৈআ ॥৩॥ তিনু সরতণ সুৈাৈ়ৈী আঈ তসমরি 
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নামু ৈরর ॥ চরণ কমল সংতগ প্রীতি কলমল পাপ ৈরর ॥ িখূ ভূখ িাতরদ্র নারি প্রগৈু মগু তিখাইআ ॥ 

তমতল সাধসংরগ নাম রংরগ মতন হলা়ৈীিা পাইআ ॥ ৈতর হিতখ িরসনু ইৈ পংুনী কুল স্মৈূৈা সতভ িরর ॥ 

তিনসু সরতণ অনংি অনতিনু তসমরংি নানক ৈতর ৈরর ॥৪॥৬॥৯॥ 

 আসা মৈলা ৫ ৈংি ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাকু ॥ সুভ তচংিন হগাতৈংি রমণ তনম থল সাধূ সংগ ॥ নানক নামু ন তৈসরউ ইক ঘ়ৈী কতর তকরপা 

ভগৈংি ॥১॥ ৈংি ॥ তভংনী সরন়ৈীঐ চামকতন িারর ॥ জাগতৈ সংি জনা হমরর রাম তপআরর ॥ রাম তপআরর 

সিা জাগতৈ নামু তসমরতৈ অনতিরনা ॥ চরণ কমল তধআনু তৈরবি প্রভ তৈসরু নাৈী ইকু তখরনা ॥ িজজ 

মানু হমাহু তৈকারু মন কা কলমলা িুখ জারর ॥ তৈনৈংতি নানক সিা জাগতৈ ৈতর িাস সংি তপআরর 

॥১॥ হমরী হসজ়ৈীঐ আি্মৈরু ৈতণআ ॥ মতন অনি ু ভইআ প্রভু আৈি সুতণআ ॥ প্রভ তমরল সুআমী 

সুখৈ গামী চাৈ মংগল রস ভরর ॥ অংগ সংতগ লারগ িখূ ভারগ প্রাণ মন িন সতভ ৈরর ॥ মন ইৈ পাঈ 

প্রভ তধআঈ সংরজাগু সাৈা সুভ গতণআ ॥ তৈনৈংতি নানক তমরল িীধর সগল আনংি রসু ৈতণআ ॥২॥ 

তমতল সখীআ পৈুতৈ কহু কংি নীসাণী ॥ রতস হপ্রম ভরী কৈু হৈাতল ন জাণী ॥ গুণ গূ়ৈ গুপ্ত অপার 

কররি তনগম অংিু ন পাৈরৈ ॥ ভগতি ভাই তধআই সুআমী সিা ৈতর গুণ গাৈরৈ ॥ সগল গুণ 

সুতগআন পূরন আপরণ প্রভ ভাণী ॥ তৈনৈংতি নানক রংতগ রািী হপ্রম সৈজজ সমাণী ॥৩॥ সখু হসাতৈলর়ৈ 

ৈতর গাৈণ লারগ ॥ সাজন সরতসঅর়ৈ িুখ িুসমন ভারগ ॥ সুখ সৈজ সররস ৈতর নাতম রৈরস প্রতভ আতপ 

তকরপা ধারীআ ॥ ৈতর চরণ লারগ সিা জারগ তমরল প্রভ ৈনৈারীআ ॥ সভু তিৈস আএ সৈজজ পাএ 

সগল তনতধ প্রভ পারগ ॥ তৈনৈংতি নানক সরতণ সআুমী সিা ৈতর জন িারগ ॥৪॥১॥১০॥ আসা 

মৈলা ৫ ॥ উটি ৈংঞু ৈৈাঊত়ৈআ সি তকআ তচরু লাইআ ॥ মুৈলতি পুংন়ৈীআ তকিু কূত়ৈ হলাভাইআ ॥ 

কূর়ৈ লুভাইআ হধাহু মাইআ করতৈ পাপ অতমতিআ ॥ িনু ভসম হঢরী জমতৈ হৈরী কাতল ৈপুব়ৈ জজতিআ 
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॥ মালু হজাৈনু হৈাতি সৈসী রতৈও সপনণু খাইআ ॥ নানক কমাণা সংতগ জতুলআ নৈ জাই তকরিু 

তমৈাইআ ॥১॥ িারথাহু তমরগ জজবৈ হপতখ সরতণ চংদ্রাইণ ু ॥ সখূহু িখূ ভএ তনি পাপ কমাইণ ু ॥ পাপা 

কমারণ ৈিতৈ নাৈী সল চরল ঘতি গলাতৈআ ॥ ৈতরচংিউরী হিতখ মূিা কূ়ুৈ হসজা রাতৈআ ॥ লতৈ 

হলাতভ অৈংকাতর মািা গরতৈ ভইআ সমাইণ ু ॥ নানক তিগ অতগআতন তৈনরস নৈ তমবৈ আৈণু 

জাইণু ॥২॥ তমবি মখু মুআ তকউ লএ ওিারী ॥ ৈসিী গরতি পইআ তকউ িরীঐ িারী ॥ িরণু 

িুরৈলা ভইআ তখন মতৈ খসম ু তচতি ন আইও ॥ িখূা সজাঈ গণি নাৈী কীআ অপণা পাইও ॥ 

গুৈা কমাণা প্রগৈু হৈাআ ঈি উিতৈ খুআরী ॥ নানক সতিগুর ৈাৈু মূিা মনমুরখা অৈংকারী ॥৩॥ ৈতর 

হক িাস জীরৈ লতগ প্রভ কী চরণী ॥ কংটি লগাই লীএ তিস ু িাকুর সরণী ॥ ৈল ৈুতধ তগআনু তধআন ু

অপণা আতপ নাম ু জপাইআ ॥ সাধসংগতি আতপ হৈাআ আতপ জগিু িরাইআ ॥ রাতখ লীএ রখণৈাবর 

সিা তনম থল করণী ॥ নানক নরতক ন জাতৈ কৈৈংূ ৈতর সংি ৈতর কী সরণী ॥৪॥২॥১১॥ 

আসা মৈলা ৫ ॥ ৈংঞু হমরর আলসা ৈতর পাতস হৈনংিী ॥ রাৈউ সহু আপন়ৈা প্রভ সংতগ হসাৈংিী ॥ সংরগ 

হসাৈংিী কংি সআুমী তিনস ু সরণী রাৈীঐ ॥ সাতস সাতস তচিাতর জীৈা প্রভু হপতখ ৈতর গুণ গাৈীঐ ॥ 

তৈরৈা লজাইআ িরস ু পাইআ অতমউ তদ্রসটৈ তসংচংিী ॥ তৈনৈংতি নানকু হমরী ইৈ পংুনী তমরল জজসু 

হখাজংিী ॥১॥ নতস ৈংঞহু তকলতৈখহু করিা ঘতর আইআ ॥ িিূৈ িৈনু ভইআ হগাতৈংিু প্রগৈাইআ ॥ 

প্রগরৈ গুপাল হগাতৈংি লালন সাধসংতগ ৈখাতণআ ॥ আচরজ ু িীিা অতমউ ৈূিা গুর প্রসািী 

জাতণআ ॥ মতন সাংতি আঈ ৈজী ৈধাঈ নৈ অংিু জাঈ পাইআ ॥ তৈনৈংতি নানক সুখ সৈজজ হমলা 

প্রভূ আতপ ৈণাইআ ॥২॥ নরক ন িীিত়ৈআ তসমরি নারাইণ ॥ সজ সজ ধরম ু করর িিূ ভএ পলাইণ 

॥ ধরম ধীরজ সৈজ সুখীএ সাধসংগতি ৈতর ভরজ ॥ কতর অনুগ্রহু রাতখ লীরন হমাৈ মমিা সভ িরজ ॥ 

গতৈ কংটি লাএ গুতর তমলাএ হগাতৈংি জপি অঘাইণ ॥ তৈনৈংতি নানক তসমতর সুআমী সগল আস 
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পুজাইণ ॥৩॥ তনতধ তসতধ চরণ গরৈ িা হকৈা কা়ৈা ॥ সভু তকৈু ৈতস জজবস হসা প্রভূ অসা়ৈা ॥ গতৈ 

ভুজা লীরন নাম িীরন করু ধাতর মসিতক রাতখআ ॥ সংসার সাগরু নৈ তৈআবপ অতমউ ৈতর রসু 

চাতখআ ॥ সাধসংরগ নাম রংরগ রণু জীতি ৈিা অখা়ৈা ॥ তৈনৈংতি নানক সরতণ সুআমী ৈহুত়ৈ জতম 

ন উপা়ৈা ॥৪॥৩॥১২॥ আসা মৈলা ৫ ॥ তিনু রাতি কমাইঅর়ৈা হসা আইও মাবথ ॥ জজসু পাতস 

লুকাইির়ৈা হসা হৈখী সাবথ ॥ সংতগ হিবখ করণৈারা কাই পাপ ু কমাঈঐ ॥ সুজিিু কীবজ নাম ু লীবজ নরতক 

মূতল ন জাঈঐ ॥ আি পৈর ৈতর নামু তসমরহু চবল হিবর সারথ ॥ ভজ ু সাধসংগতি সিা নানক তমৈতৈ 

হিাখ কমারি ॥১॥ ৈলৈংচ কতর উিরু ভরতৈ মূরখ গাৈারা ॥ সভু তকৈু হি রতৈআ ৈতর হিৈণৈারা ॥ 

িািারু সিা িইআলু সুআমী কাই মনহু তৈসারীঐ ॥ তমলু সাধসংরগ ভজ ু তনসংরগ কুল সমৈূা 

িারীঐ ॥ তসধ সাতধক হিৈ মুতন জন ভগি নামু অধারা ॥ তৈনৈংতি নানক সিা ভজীঐ প্রভু একু 

করবণৈারা ॥২॥ হখাৈু ন কীচঈ প্রভু পরখণৈারা ॥ কূ়ুৈ কপৈু কমাৈির়ৈ জনমতৈ সংসারা ॥ সংসারু 

সাগরু তিন্ৈী িতরআ জজন্ৈী একু তধআইআ ॥ িজজ কামু হিাধু অতনংি তনংিা প্রভ সরণাঈ আইআ ॥ 

জতল থতল মৈীঅতল রতৈআ সুআমী ঊচ অগম অপারা ॥ তৈনৈংতি নানক হৈক জন কী চরণ কমল 

অধারা ॥৩॥ হপখ ু ৈতরচংিউর়ৈী অসতথরু তকৈু নাৈী ॥ মাইআ রংগ হজরি হস সংতগ ন জাৈী ॥ ৈতর 

সংতগ সাথী সিা হিবর তিনসু সরতণ সমালীঐ ॥ ৈতর এক তৈনু কৈু অৈরু নাৈী ভাউ িুিীআ জালীঐ ॥ 

মীিু হজাৈন ু মালু সরৈসু প্রভু একু কতর মন মাৈী ॥ তৈনৈংতি নানকু ৈিভাতগ পাঈঐ সূতখ সৈজজ 

সমাৈী ॥৪॥৪॥১৩॥ 

আসা মৈলা ৫ ৈংি ঘরু ৮ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ কমলা ভ্রম ভীতি কমলা ভ্রম ভীতি হৈ িীখণ মি তৈপরীতি হৈ অৈধ অকারথ 

জাি ॥ গৈৈর ৈন হঘার গৈৈর ৈন হঘার হৈ তগ্রৈ মসূি মন হচার হৈ তিনকররা অনতিনু খাি ॥ তিন 
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খাি জাি তৈৈাি প্রভ তৈন ু তমলহু প্রভ করুণা পরি ॥ জনম মরণ অরনক ৈীরি তপ্রঅ সংগ তৈনু কৈু নৈ 

গরি ॥ কুল রূপ ধূপ তগআনৈীনী িুৈ তৈনা হমাতৈ কৈন মাি ॥ কর হজাত়ৈ নানকু সরতণ আইও তপ্রঅ 

নাথ নরৈর করহু গাি ॥১॥ মীনা জলৈীন মীনা জলৈীন হৈ ওহু তৈৈুরি মন িন খীন হৈ কি 

জীৈন ু তপ্রঅ তৈনু হৈাি ॥ সনমখু সতৈ ৈান সনমুখ সতৈ ৈান হৈ তিগ অররপ মন িন প্রান হৈ ওহু হৈতধও 

সৈজ সররাি ॥ তপ্রঅ প্রীতি লাগী তমলু সৈরাগী তখন ু রৈন ু তিগু িন ু তিস ু তৈনা ॥ পলকা ন লাবগ তপ্রঅ 

হপ্রম পাবগ তচিৈংতি অনতিন ু প্রভ মনা ॥ িীরংগ রারি নাম মারি সভ ভরম িুিীআ সগল হখাি ॥ কতর 

মইআ িইআ িইআল পূরন ৈতর হপ্রম নানক মগন হৈাি ॥২॥ অলীঅল গুংজাি অলীঅল গুংজাি 

হৈ মকরংি রস ৈাসন মাি হৈ প্রীতি কমল ৈংধাৈি আপ ॥ চাজিক তচি তপআস চাজিক তচি তপআস 

হৈ ঘন ৈংূি ৈতচজি মতন আস হৈ অল পীৈি তৈনসি িাপ ॥ িাপা তৈনাসন িখূ নাসন তমলু হপ্রম ু

মতন িতন অতি ঘনা ॥ সংুিরু চিুরু সুজান সুআমী কৈন রসনা গুণ ভনা ॥ গতৈ ভুজা হলৈহু নাম ু

হিৈহু তদ্রসটৈ ধারি তমৈি পাপ ॥ নানকু জম্বপ পতিি পাৈন ৈতর িরস ু হপখি নৈ সংিাপ ॥৩॥ তচিৈউ 

তচি নাথ তচিৈউ তচি নাথ হৈ রতখ হলৈহু সরতণ অনাথ হৈ তমলু চাউ চাঈরল প্রান ॥ সুংির িন 

তধআন সংুির িন তধআন হৈ মনু লুৈধ হগাপাল তগআন হৈ জাতচক জন রাখি মান ॥ প্রভ মান পূরন 

িুখ তৈিীরন সগল ইৈ পুজংিীআ ॥ ৈতর কংটি লারগ তিন সভারগ তমতল নাৈ হসজ হসাৈংিীআ ॥ প্রভ 

তদ্রসটৈ ধারী তমরল মুরারী সগল কলমল ভএ ৈান ॥ তৈনৈংতি নানক হমরী আস পূরন তমরল িীধর 

গুণ তনধান ॥৪॥১॥১৪॥ 

ੴ সতিনামু করিা পুরখ ুতনরভউ তনরবৈরু অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি 

॥ আসা মৈলা ১ ॥ ৈার সরলাকা নাতল সরলাক ভী মৈরল পতৈরল হক তলরখ ৈুংরি অস রাবজ কী ধুনী ॥ 

সরলাকু ম: ১ ॥ ৈতলৈারী গুর আপরণ তিউৈা়ৈী সি ৈার ॥ জজতন মাণস হি হিৈরি কীএ করি ন লাগী 
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ৈার ॥১॥ মৈলা ২ ॥ হজ সউ চংিা উগৈতৈ সূরজ চ়ৈতৈ ৈজার ॥ এরি চানণ হৈাতিআং গুর তৈনু হঘার 

অংধার ॥২॥ ম:  ১ ॥ নানক গুরূ ন হচিনী মতন আপবণ সুরচি ॥ ৈুরৈ তিল ৈূআ়ৈ জজউ সুংরঞ অংিতর 

হখি ॥ হখবি অংিতর ৈুটৈআ কহু নানক সউ নাৈ ॥ িলীঅতৈ িুলীঅতৈ ৈপুর়ৈ ভী িন তৈতচ সুআৈ 

॥৩॥ পউ়ৈী ॥ আপীন্বৈ আপু সাজজও আপীন্বৈ রতচও নাউ ॥ িুযী কুিরতি সাজীঐ কতর আসণ ু তিরিা 

চাউ ॥ িািা করিা আতপ িূং িুতস হিৈতৈ করতৈ পসাউ ॥ িূং জারণাঈ সভবস হি সলসতৈ জজংি ু কৈাউ ॥ কতর 

আসণু তিরিা চাউ ॥১॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ সরচ হিরর খংি সরচ ব্রৈমংি ॥ সরচ হিরর হলাঅ সরচ আকার ॥ সরচ 

হিরর কররণ সরৈ ৈীচার ॥ সচা হিরা অমরু সচা িীৈাণ ু ॥ সচা হিরা হুকম ু সচা িুরমাণু ॥ সচা হিরা 

করমু সচা নীসাণু ॥ সরচ িুধ ু আখতৈ লখ কররাত়ৈ ॥ সবচ সতভ িাতণ সবচ সতভ হজাতর ॥ সচী হিরী তসিতি 

সচী সালাৈ ॥ সচী হিরী কুিরতি সরচ পাতিসাৈ ॥ নানক সচু তধআইতন সচু ॥ হজা মতর জরম সু কচু 

তনকচু ॥১॥ ম:  ১ ॥ ৈিী ৈতিআঈ জা ৈিা নাউ ॥ ৈিী ৈতিআঈ জা সচু তনআউ ॥ ৈিী 

ৈতিআঈ জা তনৈচল থাউ ॥ ৈিী ৈতিআঈ জাবণ আলাউ ॥ ৈিী ৈতিআঈ ৈুবৈ সতভ ভাউ ॥ ৈিী 

ৈতিআঈ জা পুতৈ ন িাতি ॥ ৈিী ৈতিআঈ জা আরপ আতপ ॥ নানক কার ন কথনী জাই ॥ কীিা 

করণা সরৈ রজাই ॥২॥ মৈলা ২ ॥ ইহু জগু সবচ কী সৈ হকাি়ৈী সরচ কা তৈতচ ৈাসু ॥ ইকন্ৈা হুকতম 

সমাই লএ ইকন্ৈা হুকরম করর তৈণাস ু ॥ ইকন্ৈা ভাবণ কতঢ লএ ইকন্ৈা মাইআ তৈতচ তনৈাসু ॥ এৈ 

তভ আতখ ন জাপঈ জজ তকবস আরণ রাতস ॥ নানক গুরমুতখ জাণীঐ জা কউ আতপ করর পরগাস ু ॥৩॥ 

পউ়ৈী ॥ নানক জীঅ উপাই সক তলতখ নাবৈ ধরম ু ৈৈাতলআ ॥ ওবথ সরচ ৈী সতচ তনৈব়ৈ চুতণ ৈতখ 

করঢ জজমাতলআ ॥ থাউ ন পাইতন কূত়ৈআর মুৈ কাল্বৈ হিাজতক চাতলআ ॥ হিবর নাই ররি হস জজতণ গএ 

ৈাতর গএ তস িগণ ৈাতলআ ॥ তলতখ নাবৈ ধরম ু ৈৈাতলআ ॥২॥ সরলাক ম:  ১ ॥ তৈসমাি ু নাি 

তৈসমাি ু হৈি ॥ তৈসমাি ু জীঅ তৈসমাি ু হভি ॥ তৈসমািু রূপ তৈসমাি ু রংগ ॥ তৈসমাি ু নারগ তিরতৈ 
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জংি ॥ তৈসমাি ু পউণু তৈসমাি ু পাণী ॥ তৈসমাি ু অগনী হখিতৈ তৈিাণী ॥ তৈসমাি ু ধরিী তৈসমাি ু

খাণী ॥ তৈসমাি ু সাতি লগতৈ পরাণী ॥ তৈসমাি ু সংরজাগু তৈসমাি ু তৈরজাগু ॥ তৈসমাি ু ভুখ তৈসমাি ু

হভাগু ॥ তৈসমাি ু তসিতি তৈসমাি ু সালাৈ ॥ তৈসমাি ু উৈ়ৈ তৈসমাি ু রাৈ ॥ তৈসমাি ু হনব়ৈ তৈসমাি ু

িতূর ॥ তৈসমাি ু হিবখ ৈাজরা ৈজতূর ॥ হৈতখ তৈিাণ ু রতৈআ তৈসমাি ু ॥ নানক ৈুৈণ ু পূবর ভাতগ ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ কুিরতি তিবস কুিরতি সুণীঐ কুিরতি ভউ সুখ সারু ॥ কুিরতি পািালী আকাসী কুিরতি 

সরৈ আকারু ॥ কুিরতি হৈি পুরাণ করিৈা কুিরতি সরৈ ৈীচারু ॥ কুিরতি খাণা পীণা সপন্ৈণ ু

কুিরতি সরৈ তপআরু ॥ কুিরতি জািী জজনসী রংগী কুিরতি জীঅ জৈান ॥ কুিরতি হনকীআ কুিরতি 

ৈিীআ কুিরতি মানু অতভমানু ॥ কুিরতি পউণু পাণী সৈসংিরু কুিরতি ধরিী খাকু ॥ সভ হিরী কুিরতি 

িূং কাতিরু করিা পাকী নাঈ পাকু ॥ নানক হুকবম অংিতর হৈবখ ৈরবি িারকা িাকু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আপীন্বৈ 

হভাগ হভাতগ সক হৈাই ভসমত়ৈ ভউরু তসধাইআ ॥ ৈিা হৈাআ িুনীিারু গতল সংগলু ঘতি চলাইআ ॥ অবগ 

করণী কীরতি ৈাচীঐ ৈতৈ হলখা কতর সমৈাইআ ॥ থাউ ন হৈাৈী পউিীঈ হুতণ সুণীঐ তকআ 

রূআইআ ॥ মতন অংবধ জনম ু গৈাইআ ॥৩॥ সরলাক ম:  ১ ॥ সভ তৈতচ পৈণু ৈবৈ সিৈাউ ॥ সভ তৈতচ 

চলতৈ লখ িরীআউ ॥ সভ তৈতচ অগতন কবঢ হৈগাতর ॥ সভ তৈতচ ধরিী িৈী ভাতর ॥ সভ তৈতচ ইংি ু তিবর 

তসর ভাতর ॥ সভ তৈতচ রাজা ধরম িুআরু ॥ সভ তৈতচ সূরজ ু সভ তৈতচ চংি ু ॥ হকাৈ কররা়ৈী চলি ন অংিু ॥ 

সভ তৈতচ তসধ ৈুধ সুর নাথ ॥ সভ তৈতচ আিারণ আকাস ॥ সভ তৈতচ হজাধ মৈাৈল সূর ॥ সভ তৈতচ আৈতৈ 

জাৈতৈ পূর ॥ সগতলআ ভউ তলতখআ তসতর হলখু ॥ নানক তনরভউ তনরংকারু সচু একু ॥১॥ ম:  ১ ॥ 

নানক তনরভউ তনরংকারু হৈাতর হকরি রাম রৈাল ॥ হকিীআ কংন্ৈ কৈাণীআ হকরি হৈি ৈীচার ॥ হকরি নচতৈ 

মংগরি তগত়ৈ মুত়ৈ পূরতৈ িাল ॥ ৈাজারী ৈাজার মতৈ আই কঢতৈ ৈাজার ॥ গাৈতৈ রারজ রাণীআ 

হৈালতৈ আল পিাল ॥ লখ ৈতকআ হক মংুির়ৈ লখ ৈতকআ হক ৈার ॥ জজিু িতন পাঈঅতৈ নানকা 
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হস িন হৈাৈতৈ ৈার ॥ তগআন ু ন গলীঈ ঢূঢীঐ কথনা কর়ৈা সারু ॥ করতম তমবল িা পাঈঐ হৈার 

তৈকমতি হুকম ু খআুরু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নিতর করতৈ হজ আপণী িা নিরী সতিগুরু পাইআ ॥ এহু 

জীউ ৈহুরি জনম ভরতমআ িা সতিগুতর সৈিু সুণাইআ ॥ সতিগুর হজৈিু িািা হকা নৈী সতভ সুতণঅহু 

হলাক সৈাইআ ॥ সতিগুতর তমতলঐ সচু পাইআ জজন্ৈী তৈচহু আপু গৈাইআ ॥ জজতন সরচা সচু 

ৈুৈাইআ ॥৪॥ সরলাক ম:  ১ ॥ ঘ়ৈীআ সরভ হগাপীআ পৈর কংন্ৈ হগাপাল ॥ গৈরণ পউণ ু পাণী সৈসংিরু 

চংি ু সূরজ ু অৈিার ॥ সগলী ধরিী মালু ধন ু ৈরিতণ সরৈ জংজাল ॥ নানক মুবস তগআন তৈৈণূী 

খাই গইআ জমকালু ॥১॥ ম:  ১ ॥ ৈাইতন হচরল নচতন গুর ॥ সপর ৈলাইতন হিরন্তৈ তসর ॥ উতি 

উতি রাৈা ৈাবৈ পাই ॥ হৈবখ হলাকু ৈবস ঘতর জাই ॥ হরাৈীআ কারতণ পূরতৈ িাল ॥ আপ ু পৈা়ৈতৈ 

ধরিী নাতল ॥ গাৈতন হগাপীআ গাৈতন কান্ৈ ॥ গাৈতন সীিা রারজ রাম ॥ তনরভউ তনরংকারু সচু নাম ু

॥ জা কা কীআ সগল জৈানু ॥ হসৈক হসৈতৈ করতম চ়ৈাউ ॥ তভংনী সরতণ জজন্ৈা মতন চাউ ॥ তসখী 

তসতখআ গুর ৈীচাতর ॥ নিরী করতম লঘাএ পাতর ॥ হকালূ চরখা চকী চকু ॥ থল ৈাররারল ৈহুিু অনংিু 

॥ লাৈূ মাধাণীআ অনগাৈ ॥ পংখী ভউিীআ সলতন ন সাৈ ॥ সূঐ চাত়ৈ ভৈাঈঅতৈ জংি ॥ নানক 

ভউতিআ গণি ন অংি ॥ ৈংধন ৈংতধ ভৈাএ হসাই ॥ পইঐ তকরতি নবচ সভু হকাই ॥ নতচ নতচ ৈসতৈ 

চলতৈ হস হরাই ॥ উতি ন জাৈী তসধ ন হৈাতৈ ॥ নচণ ু কুিণু মন কা চাউ ॥ নানক জজন্ৈ মতন ভউ তিন্ৈা 

মতন ভাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নাউ হিরা তনরংকারু সৈ নাই লইঐ নরতক ন জাঈঐ ॥ জীউ তপংিু সভু 

তিস িা হি খাবজ আতখ গৈাঈঐ ॥ হজ হলা়ৈতৈ চংগা আপণা কতর পুংনহু নীচু সিাঈঐ ॥ হজ জরৈাণা 

পরৈবর জরু হৈস কররিী আঈঐ ॥ হকা রবৈ ন ভরীঐ পাঈঐ ॥৫॥ সরলাক ম:  ১ ॥ মুসলমানা তসিতি 

সরীঅতি পত়ৈ পত়ৈ করতৈ ৈীচারু ॥ ৈংরি হস জজ পৈতৈ তৈতচ ৈংিী হৈখণ কউ িীিারু ॥ তৈংি ূ সালাৈী 

সালাৈতন িরসতন রূতপ অপারু ॥ িীরতথ নাৈতৈ অরচা পূজা অগর ৈাসু ৈৈকারু ॥ হজাগী সুংতন 
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তধআৈন্তৈ হজরি অলখ নামু করিারু ॥ সূখম মূরতি নামু তনরংজন কাইআ কা আকারু ॥ সিীআ মতন 

সংরিাখু উপবজ হিবণ সক ৈীচাতর ॥ হি হি মংগতৈ সৈসা গণূা হসাভ করর সংসারু ॥ হচারা জারা সি কূত়ৈআরা খারাৈা 

হৈকার ॥ ইতক হৈািা খাই চলতৈ ঐথাঊ তিনা তভ কাঈ কার ॥ জতল থতল জীআ পুরীআ হলাআ আকারা 

আকার ॥ ওই জজ আখতৈ সু িূংবৈ জাণতৈ তিনা তভ হিরী সার ॥ নানক ভগিা ভুখ সালাৈণু সচু নাম ু

আধারু ॥ সিা অনংতি রৈতৈ তিন ু রািী গুণৈংতিআ পা ৈারু ॥১॥ ম:  ১ ॥ তমৈী মুসলমান কী হপব়ৈ পঈ 

কুম্তৈআর ॥ ঘত়ৈ ভাংরি ইৈা কীআ জলিী করর পুকার ॥ জতল জতল হরাবৈ ৈপু়ৈী ৈত়ৈ ৈত়ৈ পৈতৈ অংতগআর 

॥ নানক জজতন করবি কারণ ু কীআ হসা জাবণ করিারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তৈনু সতিগুর তকবন ন পাইও 

তৈনু সতিগুর তকবন ন পাইআ ॥ সতিগুর তৈতচ আপু রতখওনু কতর পরগৈু আতখ সুণাইআ ॥ সতিগুর 

তমতলঐ সিা মুকিু সৈ জজতন তৈচহু হমাহু চুকাইআ ॥ উিম ু এহু ৈীচারু সৈ জজতন সরচ তসউ তচিু লাইআ 

॥ জগজীৈন ু িািা পাইআ ॥৬॥ সরলাক ম:  ১ ॥ ৈউ তৈতচ আইআ ৈউ তৈতচ গইআ ॥ ৈউ তৈতচ 

জতমআ ৈউ তৈতচ মুআ ॥ ৈউ তৈতচ তিিা ৈউ তৈতচ লইআ ॥ ৈউ তৈতচ খটৈআ ৈউ তৈতচ গইআ ॥ 

ৈউ তৈতচ সতচআরু কূত়ৈআরু ॥ ৈউ তৈতচ পাপ পুংন ৈীচারু ॥ ৈউ তৈতচ নরতক সুরতগ অৈিারু ॥ ৈউ 

তৈতচ ৈবস ৈউ তৈতচ হরাবৈ ॥ ৈউ তৈতচ ভরীঐ ৈউ তৈতচ হধাবৈ ॥ ৈউ তৈতচ জািী জজনসী হখাবৈ ॥ ৈউ তৈতচ 

মূরখু ৈউ তৈতচ তসআণা ॥ হমাখ মকুতি কী সার ন জাণা ॥ ৈউ তৈতচ মাইআ ৈউ তৈতচ ৈাইআ ॥ 

ৈউবম কতর কতর জংি উপাইআ ॥ ৈউবম ৈূবৈ িা িরু সূবৈ ॥ তগআন তৈৈণূা কতথ কতথ লূবৈ ॥ নানক 

হুকমী তলখীঐ হলখু ॥ হজৈা হৈখতৈ হিৈা হৈখু ॥১॥ মৈলা ২ ॥ ৈউবম এৈা জাতি সৈ ৈউবম করম কমাতৈ ॥ 

ৈউবম এঈ ৈংধনা তিতর তিতর হজানী পাতৈ ॥ ৈউবম তকথহু ঊপবজ তকিু সংজতম ইৈ জাই ॥ ৈউবম এরৈা 

হুকমু সৈ পইঐ তকরতি তিরাতৈ ॥ ৈউবম িীরঘ হরাগু সৈ িারূ ভী ইস ু মাতৈ ॥ তকরপা করর হজ আপণী িা 

গুর কা সৈিু কমাতৈ ॥ নানকু কবৈ সুণহু জনহু ইিু সংজতম িুখ জাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হসৈ কীিী 
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সংরিাখীঈং জজন্ৈী সরচা সচু তধআইআ ॥ ওন্ৈী মংবি সপরু ন রতখও কতর সুজিিু ধরমু কমাইআ ॥ ওন্ৈী 

িুনীআ হিার়ৈ ৈংধনা অংন ু পাণী হথা়ৈা খাইআ ॥ িূং ৈখসীসী অগলা তনি হিৈতৈ চ়ৈতৈ সৈাইআ ॥ 

ৈতিআঈ ৈিা পাইআ ॥৭॥ সরলাক ম:  ১ ॥ পুরখাং তৈরখাং িীরথাং িৈাং হমঘাং হখিাংৈ ॥ িীপাং হলাআং 

মংিলাং খংিাং ৈরভংিাংৈ ॥ অংিজ হজরজ উিভুজাং খাণী হসিজাংৈ ॥ হসা তমতি জাবণ নানকা সরাং হমরাং জংিাৈ 

॥ নানক জংি উপাই সক সমারল সভনাৈ ॥ জজতন করবি করণা কীআ তচংিা তভ করণী িাৈ ॥ হসা করিা 

তচংিা করর জজতন উপাইআ জগু ॥ তিস ু হজাৈারী সুঅসতি তিস ু তিস ু িীৈাণু অভগু ॥ নানক সরচ নাম 

তৈনু তকআ টৈকা তকআ িগু ॥১॥ ম:  ১ ॥ লখ হনকীআ চংতগআঈআ লখ পংুনা পরৈাণু ॥ লখ িপ 

উপতর িীরথাং সৈজ হজাগ হৈৈাণ ॥ লখ সূরিণ সংগরাম রণ মতৈ ৈুৈতৈ পরাণ ॥ লখ সুরিী লখ 

তগআন তধআন প়ৈীঅতৈ পাি পুরাণ ॥ জজতন করবি করণা কীআ তলতখআ আৈণ জাণ ু ॥ নানক মিী 

তমতথআ করমু সচা নীসাণু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সচা সাতৈৈু একু িূং জজতন সরচা সচু ৈরিাইআ ॥ জজসু িূং 

হিতৈ তিস ু তমবল সচু িা তিন্ৈী সচু কমাইআ ॥ সতিগুতর তমতলঐ সচু পাইআ জজন্ৈ সক তৈরবি সচু 

ৈসাইআ ॥ মূরখ সচু ন জাণন্ৈী মনমখুী জনমু গৈাইআ ॥ তৈতচ িুনীআ কারৈ আইআ ॥৮॥ 

সরলাকু ম:  ১ ॥ পত়ৈ পত়ৈ গিী লিীঅতৈ পত়ৈ পত়ৈ ভরীঅতৈ সাথ ॥ পত়ৈ পত়ৈ হৈ়ৈী পাঈঐ পত়ৈ পত়ৈ 

গিীঅতৈ খাি ॥ প়ৈীঅতৈ হজরি ৈরস ৈরস প়ৈীঅতৈ হজরি মাস ॥ প়ৈীঐ হজিী আরজা প়ৈীঅতৈ হজরি 

সাস ॥ নানক হলবখ ইক গল হৈারু ৈউবম ৈখণা ৈাখ ॥১॥ ম:  ১ ॥ তলতখ তলতখ পত়ৈআ ॥ হিিা কত়ৈআ ॥ ৈহু 

িীথ থ ভতৈআ ॥ হিরিা লতৈআ ॥ ৈহু হভখ কীআ হিৈী িুখ ু িীআ ॥ সহু হৈ জীআ অপণা কীআ ॥ অংন ু ন 

খাইআ সাি ু গৈাইআ ॥ ৈহু িখুু পাইআ িজূা ভাইআ ॥ ৈসি ন পতৈবর ॥ অতৈতনতস কৈবর ॥ হমাতন 

তৈগূিা ॥ তকউ জাবগ গুর তৈনু সূিা ॥ পগ উরপিাণা ॥ অপণা কীআ কমাণা ॥ অলু মলু খাঈ তসতর ৈাঈ 

পাঈ ॥ মূরতখ অংবধ পতি গৈাঈ ॥ তৈণু নাবৈ তকৈু থাই ন পাঈ ॥ রবৈ হৈৈাণী ম়ৈী মসাণী ॥ অংধ ু ন 
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জাবণ তিতর পৈুিাণী ॥ সতিগুরু হভরৈ হসা সুখ ু পাএ ॥ ৈতর কা নাম ু মংতন ৈসাএ ॥ নানক নিতর করর হসা 

পাএ ॥ আস অংরিরস হি তনৈরকৈলু ৈউবম সৈতি জলাএ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ভগি হিবর মতন ভাৈরি িতর হসাৈতন 

কীরতি গাৈরি ॥ নানক করমা ৈাৈরর িতর হঢাঅ ন লৈন্ৈী ধাৈরি ॥ ইতক মূলু ন ৈৈুন্তৈ আপণা অণরৈািা 

আপু গণাইরি ॥ ৈউ ঢাঢী কা নীচ জাতি হৈাতর উিম জাতি সিাইরি ॥ তিন্ৈ মংগা জজ িুবৈ তধআইরি ॥ 

৯॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ কূ়ুৈ রাজা কূ়ুৈ পরজা কূ়ুৈ সভু সংসারু ॥ কূ়ুৈ মংিপ কূ়ুৈ মা়ৈী কূ়ুৈ সৈসণৈারু ॥ কূ়ুৈ 

সুইনা কূ়ুৈ রুপা কূ়ুৈ সপন্ৈণৈারু ॥ কূ়ুৈ কাইআ কূ়ুৈ কপ়ুৈ কূ়ুৈ রূপু অপারু ॥ কূ়ুৈ মীআ কূ়ুৈ ৈীৈী খতপ হৈাএ 

খারু ॥ কূত়ৈ কূব়ৈ হনহু লগা তৈসতরআ করিারু ॥ তকস ু নাতল কীবচ হিাসিী সভু জগু চলণৈারু ॥ কূ়ুৈ তমিা 

কূ়ুৈ মাতখউ কূ়ুৈ হিারৈ পূরু ॥ নানকু ৈখাবণ হৈনিী িুধু ৈাৈু কূর়ৈা কূ়ুৈ ॥১॥ ম:  ১ ॥ সচু িা পরু জাণীঐ জা 

তরবি সচা হৈাই ॥ কূ়ৈ কী মলু উিবর িনু করর ৈৈা হধাই ॥ সচু িা পরু জাণীঐ জা সতচ ধরর তপআরু ॥ নাউ 

সুতণ মনু রৈসীঐ িা পাএ হমাখ িুআরু ॥ সচু িা পরু জাণীঐ জা জগুতি জাবণ জীউ ॥ ধরতি কাইআ 

সাতধ সক তৈতচ হিই করিা ৈীউ ॥ সচু িা পরু জাণীঐ জা তসখ সচী হলই ॥ িইআ জাবণ জীঅ কী তকৈু 

পুংনু িানু কররই ॥ সচু িাং পরু জাণীঐ জা আিম িীরতথ করর তনৈাসু ॥ সতিগুরূ হনা পুতৈ সক ৈতৈ রবৈ করর 

তনৈাসু ॥ সচু সভনা হৈাই িারূ পাপ কবঢ হধাই ॥ নানকু ৈখাবণ হৈনিী জজন সচু পবল হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী 

॥ িানু মতৈংিা িলী খাকু হজ তমবল ি মসিতক লাঈঐ ॥ কূ়ৈা লালচু ৈিীঐ হৈাই ইক মতন অলখ ু

তধআঈঐ ॥ িলু হিরৈরৈা পাঈঐ হজরৈৈী কার কমাঈঐ ॥ হজ হৈাবৈ পূরতৈ তলতখআ িা ধূত়ৈ তিন্ৈা িী পাঈঐ ॥ 

মতি হথা়ৈী হসৈ গৈাঈঐ ॥১০॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ সতচ কালু কূ়ুৈ ৈরতিআ কতল কালখ হৈিাল ॥ ৈীউ ৈীজজ 

পতি সল গএ অৈ তকউ উগবৈ িাতল ॥ হজ ইকু হৈাই ি উগবৈ রুিী ৈ ূ রুতি হৈাই ॥ নানক পাবৈ ৈাৈরা 

হকাবর রংগু ন হসাই ॥ সভ তৈতচ খু্মতৈ চ়ৈাঈঐ সরমু পাহু িতন হৈাই ॥ নানক ভগিী হজ রবপ কূব়ৈ হসাই ন 

হকাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ লৈ ু পাপু িুই রাজা মৈিা কূ়ুৈ হৈাআ তসকিারু ॥ কাম ু হনৈু সতি পৈুীঐ ৈতৈ 
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ৈতৈ করর ৈীচারু ॥ অংধী রযতি তগআন তৈৈণূী ভাতৈ ভরর মুরিারু ॥ তগআনী নচতৈ ৈারজ ৈাৈতৈ রূপ 

করতৈ সীগারু ॥ ঊরচ কূকতৈ ৈািা গাৈতৈ হজাধা কা ৈীচারু ॥ মূরখ পংতিি তৈকমতি হুজতি সংবজ করতৈ 

তপআরু ॥ ধরমী ধরম ু করতৈ গাৈাৈতৈ মংগতৈ হমাখ িআুরু ॥ জিী সিাৈতৈ জগুতি ন জাণতৈ ৈতি 

ৈৈতৈ ঘর ৈারু ॥ সভু হকা পূরা আরপ হৈাবৈ ঘটৈ ন হকাঈ আবখ ॥ পতি পরৈাণা তপবৈ পাঈঐ িা নানক 

হিাতলআ জাবপ ॥২॥ ম:  ১ ॥ ৈিী সু ৈজতগ নানকা সচা হৈবখ হসাই ॥ সভনী ৈালা মারীআ করিা করর 

সু হৈাই ॥ অবগ জাতি ন হজারু সৈ অবগ জীউ নরৈ ॥ জজন কী হলবখ পতি পবৈ চংরগ হসঈ হকই ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ 

ধুতর করমু জজনা কউ িুধু পাইআ িা তিনী খসমু তধআইআ ॥ এনা জংিা সক ৈতস তকৈু নাৈী িুধু হৈকী 

জগিু উপাইআ ॥ ইকনা হনা িূং হমতল সলতৈ ইতক আপহু িুধু খুআইআ ॥ গুর তকরপা হি জাতণআ 

জজবথ িুধু আপু ৈৈুাইআ ॥ সৈরজ ৈী সতচ সমাইআ ॥১১॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ িুখ ু িারূ সুখু হরাগু ভইআ 

জা সুখ ু িাতম ন হৈাঈ ॥ িূং করিা করণা সম নাৈী জা ৈউ করী ন হৈাঈ ॥১॥ ৈতলৈারী কুিরতি ৈতসআ 

॥ হিরা অংিু ন জাঈ লতখআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জাতি মতৈ হজাতি হজাতি মতৈ জািা অকল কলা ভরপূতর 

রতৈআ ॥ িূং সচা সাতৈৈু তসিতি সআুল্তৈউ জজতন কীিী হসা পাতর পইআ ॥ কহু নানক কররি কীআ 

ৈািা হজা তকৈু করণা সু কতর রতৈআ ॥২॥ ম:  ২ ॥ হজাগ সৈিং তগআন সৈিং হৈি সৈিং ব্রাৈমণৈ ॥ 

খিী সৈিং সূর সৈিং সূদ্র সৈিং পরা জিিৈ ॥ সরৈ সৈিং এক সৈিং হজ হকা জাবণ হভউ ॥ নানকু িা কা 

িাসু সৈ হসাঈ তনরংজন হিউ ॥৩॥ ম:  ২ ॥ এক জিসনং সরৈ হিৈা হিৈ হিৈা ি আিমা ॥ আিমা 

ৈাসুরিৈতসয হজ হকা জাবণ হভউ ॥ নানকু িা কা িাস ু সৈ হসাঈ তনরংজন হিউ ॥৪॥ ম:  ১ ॥ ক্ুমরভ ৈধা জলু রবৈ 

জল তৈনু ক্ুমভু ন হৈাই ॥ তগআন কা ৈধা মনু রবৈ গুর তৈনু তগআনু ন হৈাই ॥৫॥ পউ়ৈী ॥ পত়ৈআ 

হৈাবৈ গুনৈগারু িা ওমী সাধ ু ন মারীঐ ॥ হজৈা ঘারল ঘালণা হিরৈরৈা নাউ পচারীঐ ॥ ঐসী কলা ন 

হখিীঐ জজিু িরগৈ গইআ ৈারীঐ ॥ পত়ৈআ অবি ওমীআ ৈীচারু অবগ ৈীচারীঐ ॥ মুতৈ চবল সু 
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অবগ মারীঐ ॥১২॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ নানক হমরু সরীর কা ইকু রথু ইকু রথৈাহু ॥ জগুু জগুু হিতর 

ৈৈাঈঅতৈ তগআনী ৈুৈতৈ িাতৈ ॥ সিজতুগ রথু সংরিাখ কা ধরম ু অবগ রথৈাহু ॥ হিবি রথু জবি কা হজারু 

অবগ রথৈাহু ॥ িআুপুতর রথু িবপ কা সিু অবগ রথৈাহু ॥ কলজতুগ রথু অগতন কা কূ়ুৈ অবগ রথৈাহু 

॥১॥ ম:  ১ ॥ সাম কবৈ হসত্মৈরু সুআমী সচ মতৈ আবৈ সাতচ ররৈ ॥ সভু হকা সতচ সমাবৈ ॥ তরগু কবৈ 

রতৈআ ভরপূতর ॥ রাম নামু হিৈা মতৈ সূরু ॥ নাই লইঐ পরাৈি জাতৈ ॥ নানক িউ হমাখংিরু পাতৈ ॥ 

জজু মতৈ হজাতর ৈলী চংদ্রাৈতল কান্ৈ জিসনু জািমু ভইআ ॥ পারজািু হগাপী সল আইআ তৈংদ্রাৈন মতৈ 

রংগু কীআ ॥ কতল মতৈ হৈিু অথরৈণ ু ৈআূ নাউ খুিাঈ অলহু ভইআ ॥ নীল ৈসি হল কপর়ৈ পতৈরর 

িুরক পিাণী অমলু কীআ ॥ চারর হৈি হৈাএ সতচআর ॥ প়ৈতৈ গুণতৈ তিন্ৈ চার ৈীচার ॥ ভাউ ভগতি 

কতর নীচু সিাএ ॥ িউ নানক হমাখংিরু পাএ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সতিগুর তৈৈহু ৈাতরআ জজিু তমতলঐ 

খসমু সমাতলআ ॥ জজতন কতর উপরিসু তগআন অংজনু িীআ ইন্ৈী হনিী জগিু তনৈাতলআ ॥ খসম ু

হৈাতি িবূজ লরগ িুরৈ হস ৈণজাতরআ ॥ সতিগুরূ সৈ হৈাতৈথা তৈরবল তকবন ৈীচাতরআ ॥ কতর তকরপা পাতর 

উিাতরআ ॥১৩॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ তসমল রুখু সরাইরা অতি িীরঘ অতি মুচু ॥ ওই জজ আৈতৈ আস 

কতর জাতৈ তনরারস তকিু ॥ িল তিরক িুল ৈকৈরক কতম ন আৈতৈ পি ॥ তমিিু নীৈী নানকা গুণ 

চংতগআঈআ িিু ॥ সভু হকা তনবৈ আপ কউ পর কউ তনবৈ ন হকাই ॥ ধতর িারাজ ূ হিালীঐ তনবৈ সু গউরা 

হৈাই ॥ অপরাধী িণূা তনবৈ হজা ৈংিা তমরগাতৈ ॥ সীতস তনৈাইঐ তকআ থীঐ জা তরবি কুসুরধ জাতৈ ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ পত়ৈ পুসিক সংতধআ ৈািং ॥ তসল পূজতস ৈগুল সমাধং ॥ মুতখ ৈূি তৈভূখণ সারং ॥ সিপাল 

তিৈাল তৈচারং ॥ গতল মালা তিলকু তললাৈং ॥ িুই হধািী ৈসি কপাৈং ॥ হজ জাণতস ব্রৈমং করমং ॥ 

সতভ হিাকৈ তনসচউ করমং ॥ কহু নানক তনৈচউ তধআবৈ ॥ তৈণু সতিগুর ৈাৈ ন পাবৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

কপ়ুৈ রূপু সৈুাৈণা ৈতি িুনীআ অংিতর জাৈণা ॥ মংিা চংগা আপণা আরপ ৈী কীিা পাৈণা ॥ হুকম 
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কীএ মতন ভাৈরি রাতৈ ভীব়ৈ অবগ জাৈণা ॥ নংগা হিাজতক চাতলআ িা তিবস খরা িরাৈণা ॥ কতর 

অউগণ পরৈািাৈণা ॥১৪॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ িইআ কপাৈ সংরিাখু সূিু জিু গংঢী সিু ৈৈু ॥ এহু জরনঊ 

জীঅ কা ৈঈ ি পারি ঘিু ॥ না এহু িুবৈ ন মলু লবগ না এহু জবল ন জাই ॥ ধংনু সু মাণস নানকা হজা 

গতল চরল পাই ॥ চউকত়ৈ মুতল অণাইআ ৈতৈ চউবক পাইআ ॥ তসখা কংতন চ়ৈাঈআ গুরু 

ব্রাৈমণু তথআ ॥ ওহু মুআ ওহু ৈত়ৈ পইআ হৈিগা গইআ ॥১॥ ম:  ১ ॥ লখ হচারীআ লখ জারীআ 

লখ কূ়ৈীআ লখ গাতল ॥ লখ িগীআ পতৈনামীআ রাতি তিনসু জীঅ নাতল ॥ িগু কপাৈহু কিীঐ 

ৈাম্ৈণু ৈরৈ আই ॥ কুতৈ ৈকরা তরংন্তৈ খাইআ সভু হকা আবখ পাই ॥ হৈাই পুরাণা সুৈীঐ ভী তিতর 

পাঈঐ হৈারু ॥ নানক িগু ন িুৈঈ হজ িতগ হৈাবৈ হজারু ॥২॥ ম:  ১ ॥ নাই মংতনঐ পতি ঊপবজ সালাৈী 

সচু সিুূ ॥ িরগৈ অংিতর পাঈঐ িগু ন িূৈতস পিূ ॥৩॥ ম:  ১ ॥ িগু ন ইংদ্রী িগু ন নারী ॥ ভলরক 

থুক পবৈ তনি িা়ৈী ॥ িগু ন সপরী িগু ন ৈথী ॥ িগু ন জজৈৈা িগু ন অখী ॥ হৈিগা আরপ ৈবি ॥ ৈটৈ 

ধারগ অৈরা ঘবি ॥ সল ভাত়ৈ করর ৈীআহু ॥ কতঢ কাগলু িরস রাহু ॥ সুতণ হৈখহু হলাকা এহু তৈিাণ ু ॥ 

মতন অংধা নাউ সজুাণ ু ॥৪॥ পউ়ৈী ॥ সাতৈৈু হৈাই িইআলু তকরপা করর িা সাঈ কার করাইসী ॥ হসা 

হসৈকু হসৈা করর জজস হনা হুকমু মনাইসী ॥ হুকতম মংতনঐ হৈাবৈ পরৈাণু িা খসবম কা মৈলু পাইসী ॥ 

খসবম ভাবৈ হসা করর মনহু তচংতিআ হসা িলু পাইসী ॥ িা িরগৈ সপধা জাইসী ॥১৫॥ সরলাক ম:  ১ ॥ 

গঊ তৈরাৈমণ কউ করু লাৈহু হগাৈতর িরণু ন জাঈ ॥ হধািী টৈকা সি জপমালী ধান ু মরলৈাং খাঈ ॥ 

অংিতর পূজা প়ৈতৈ করিৈা সংজমু িুরকা ভাঈ ॥ হৈািীরল পাখংিা ॥ নাতম লইঐ জাতৈ িরংিা ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ মাণস খারণ করতৈ তনৈাজ ॥ ৈুরী ৈগাইতন তিন গতল িাগ ॥ তিন ঘতর ব্রহ্মণ পূরতৈ 

নাি ॥ উন্ৈা তভ আৈতৈ ওঈ সাি ॥ কূ়ৈী রাতস কূ়ৈা ৈাপারু ॥ কূ়ুৈ হৈাতল করতৈ আৈারু ॥ সরম ধরম 

কা হিরা িতূর ॥ নানক কূ়ুৈ রতৈআ ভরপূতর ॥ মবথ টৈকা হিত়ৈ হধািী কখাঈ ॥ ৈতথ ৈুরী জগি 
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কাসাঈ ॥ নীল ৈসি পতৈতর হৈাৈতৈ পরৈাণু ॥ মরলৈ ধানু হল পজূতৈ পুরাণ ু ॥ অভাতখআ কা কুিা 

ৈকরা খাণা ॥ চউরক উপতর তকবস ন জাণা ॥ হি সক চউকা কঢী কার ॥ উপতর আই সৈরি কূত়ৈআর ॥ 

মিু তভবৈ হৈ মিু তভবৈ ॥ ইহু অংনু অসািা তিবৈ ॥ িতন তিবৈ হি়ৈ কররতন ॥ মতন জবূি চুলী ভররতন ॥ কহু 

নানক সচু তধআঈঐ ॥ সুতচ হৈাবৈ িা সচু পাঈঐ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তচবি অংিতর সভু হকা হৈতখ নিরী 

হৈটি চলাইিা ॥ আরপ হি ৈতিআঈআ আরপ ৈী করম করাইিা ॥ ৈিহু ৈিা ৈি হমিনী তসরর তসতর 

ধংবধ লাইিা ॥ নিতর উপিী হজ করর সুলিানা ঘাহু করাইিা ॥ িতর মংগতন তভখ ন পাইিা ॥১৬॥ 

সরলাকু ম:  ১ ॥ হজ হমাৈাকা ঘরু মুবৈ ঘরু মুতৈ তপিরী হিই ॥ অবগ ৈসিু তসঞাণীঐ তপিরী হচার কররই ॥ 

ৈঢীঅতৈ ৈথ িলাল হক মুসিী এৈ কররই ॥ নানক অবগ হসা তমবল জজ খরৈ ঘারল হিই ॥১॥ ম:  ১ ॥ 

জজউ হজারূ তসরনাৈণী আবৈ ৈাররা ৈার ॥ জরূি জিূা মুতখ ৈবস তনি তনি হৈাই খুআরু ॥ সূরচ এতৈ ন 

আখীঅতৈ ৈৈতন জজ তপংিা হধাই ॥ সূরচ হসঈ নানকা জজন মতন ৈতসআ হসাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িুরর 

পলারণ পউণ হৈগ ৈর রংগী ৈরম সৈাতরআ ॥ হকারি মংিপ মা়ৈীআ লাই সৈরি কতর পাসাতরআ ॥ 

চীজ করতন মতন ভাৈরি ৈতর ৈুৈতন নাৈী ৈাতরআ ॥ কতর িুরমাইতস খাইআ হৈতখ মৈলতি মরণু 

তৈসাতরআ ॥ জরু আঈ হজাৈতন ৈাতরআ ॥১৭॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ হজ কতর সূিকু মংনীঐ সভ সি সূিকু হৈাই 

॥ হগারৈ অবি লক়ৈী অংিতর কী়ৈা হৈাই ॥ হজরি িারণ অংন হক জীআ ৈাৈু ন হকাই ॥ পতৈলা পাণী জীউ 

সৈ জজিু ৈতরআ সভু হকাই ॥ সূিকু তকউ কতর রখীঐ সূিকু পবৈ ররসাই ॥ নানক সূিকু এৈ ন 

উিবর তগআনু উিারর হধাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ মন কা সূিকু হলাভু সৈ জজৈৈা সূিকু কূ়ুৈ ॥ অখী সূিকু 

হৈখণা পর জিঅ পর ধন রূপ ু ॥ কংনী সিূকু কংতন সপ লাইিৈারী খাতৈ ॥ নানক ৈংসা আিমী 

ৈরধ জম পুতর জাতৈ ॥২॥ ম:  ১ ॥ সরভা সূিকু ভরম ু সৈ িবূজ লবগ জাই ॥ জমণু মরণা হুকম ু সৈ 

ভাবণ আবৈ জাই ॥ খাণা পীণা পতৈত্রু সৈ তিরিানু তরজকু স্মৈাতৈ ॥ নানক জজন্ৈী গুরমুতখ ৈুজৈআ 
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তিন্ৈা সূিকু নাতৈ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ সতিগুরু ৈিা কতর সালাৈীঐ জজসু তৈতচ ৈিীআ ৈতিআঈআ ॥ সতৈ 

হমরল িা নিরী আঈআ ॥ জা তিস ু ভাণা িা মতন ৈসাঈআ ॥ কতর হুকমু মসিতক ৈথু ধতর তৈচহু 

মাতর কঢীআ ৈুতরআঈআ ॥ সতৈ িুবি নউ তনতধ পাঈআ ॥১৮॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ পতৈলা সুচা আতপ 

হৈাই সুবচ সৈিা আই ॥ সুরচ অবগ রতখওনু হকাই ন তভটৈও জাই ॥ সচুা হৈাই সক হজতৈআ লগা প়ৈতণ 

সরলাকু ॥ কুৈথী জাঈ সটৈআ তকস ু এহু লগা হিাখু ॥ অংনু হিৈিা পাণী হিৈিা সৈসংিরু হিৈিা লূণ ু

পংজৈা পাইআ তঘরিু ॥ িা হৈাআ পাকু পতৈিু ॥ পাপী তসউ িনু গতিআ থুকা পঈআ তিিু ॥ জজিু 

মুতখ নামু ন ঊচরতৈ তৈন ু নাবৈ রস খাতৈ ॥ নানক এবৈ জাণীঐ তিিু মুতখ থুকা পাতৈ ॥১॥ ম:  ১ ॥ 

ভংতি জমীঐ ভংতি তনমীঐ ভংতি মংগণু ৈীআহু ॥ ভংিহু হৈাবৈ হিাসিী ভংিহু চবল রাহু ॥ ভংিু মুআ ভংিু 

ভালীঐ ভংতি হৈাবৈ ৈংধান ু ॥ হসা তকউ মংিা আখীঐ জজিু জমতৈ রাজান ॥ ভংিহু ৈী ভংিু ঊপবজ ভংবি ৈাৈু 

ন হকাই ॥ নানক ভংবি ৈাৈরা এরকা সচা হসাই ॥ জজিু মুতখ সিা সালাৈীঐ ভাগা রিী চাতর ॥ নানক হি 

মুখ ঊজরল তিিু সবচ িরৈাতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সভু হকা আবখ আপণা জজসু নাৈী হসা চুতণ কঢীঐ ॥ 

কীিা আরপা আপণা আরপ ৈী হলখা সংঢীঐ ॥ জা রৈণা নাৈী ঐিু জতগ িা কাইিু গারতৈ ৈংঢীঐ ॥ 

মংিা তকবস ন আখীঐ পত়ৈ অখরু এরৈা ৈুৈীঐ ॥ মরূবখ নাতল ন লুৈীঐ ॥১৯॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ 

নানক তিবক হৈাতলঐ িনু মনু তিকা হৈাই ॥ তিরকা তিকা সিীঐ তিরক তিকী হসাই ॥ তিকা িরগৈ 

সৈীঐ মুতৈ থুকা তিরক পাই ॥ তিকা মূরখু আখীঐ পাণা লবৈ সজাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ অংিরহু ৈূরি 

সপজ ৈাৈতর িুনীআ অংিতর সিল ু ॥ অিসটি িীথ থ হজ নাৈতৈ উিবর নাৈী সমলু ॥ জজন্ৈ পৈু অংিতর 

ৈাৈতর গুি়ুৈ হি ভরল সংসাতর ॥ তিন্ৈ হনহু লগা রৈ হসিী হিখন্রৈ ৈীচাতর ॥ রংতগ ৈসতৈ রংতগ হরাৈতৈ চুপ 

ভী কতর জাতৈ ॥ পরৈাৈ নাৈী তকবস হকরী ৈাৈু সরচ নাৈ ॥ িতর ৈাৈ উপতর খরচু মংগা জবৈ হিই ি 

খাতৈ ॥ িীৈানু এরকা কলম একা ৈমা িুম্ৈা হমলু ॥ িতর লএ হলখা পীত়ৈ ৈুবৈ নানকা জজউ হিলু ॥ 
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২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ ৈী করণা কীও কল আরপ ৈী সি ধারীঐ ॥ হিখতৈ কীিা আপণা ধতর কচী পকী 

সারীঐ ॥ হজা আইআ হসা চলসী সভু হকাঈ আঈ ৈারীঐ ॥ জজস হক জীঅ পরাণ ৈতৈ তকউ সাতৈৈ ু

মনহু তৈসারীঐ ॥ আপণ ৈথী আপণা আরপ ৈী কাজ ু সৈারীঐ ॥২০॥ সরলাকু মৈলা ২ ॥ এৈ 

তকরনৈী আসকী িবূজ লবগ জাই ॥ নানক আসকু কাংঢীঐ সি ৈী রবৈ সমাই ॥ চংবগ চংগা কতর মংরন 

মংবি মংিা হৈাই ॥ আসকু এহু ন আখীঐ জজ হলবখ ৈরবি হসাই ॥১॥ মৈলা ২ ॥ সলামু জৈাৈ ু হিাবৈ করর 

মুংঢহু ঘুথা জাই ॥ নানক হিাবৈ কূ়ৈীআ থাই ন কাঈ পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজিু হসতৈঐ সখুু পাঈঐ 

হসা সাতৈৈু সিা সম্ৈালীঐ ॥ জজিু কীিা পাঈঐ আপণা সা ঘাল ৈুরী তকউ ঘালীঐ ॥ মংিা মূতল ন 

কীচঈ হি লমী নিতর তনৈালীঐ ॥ জজউ সাতৈৈ নাতল ন ৈারীঐ হিরৈৈা পাসা ঢালীঐ ॥ তকৈু লারৈ 

উপতর ঘালীঐ ॥২১॥ সরলাকু মৈলা ২ ॥ চাকরু লবগ চাকরী নারল গারৈ ু ৈািু ॥ গলা করর ঘরণরীআ 

খসম ন পাএ সাি ু ॥ আপু গৈাই হসৈা করর িা তকৈু পাএ মানু ॥ নানক জজস হনা লগা তিস ু তমবল 

লগা হসা পরৈানু ॥১॥ মৈলা ২ ॥ হজা জীই হৈাই সু উগবৈ মৈু কা কতৈআ ৈাউ ॥ ৈীরজ তৈখু মংবগ 

অতিিু হৈখহু এহু তনআউ ॥২॥ মৈলা ২ ॥ নাতল ইআরণ হিাসিী করি ন আবৈ রাতস ॥ হজৈা জাবণ 

হিরৈা ৈরবি হৈখহু হকা তনরজাতস ॥ ৈসিূ অংিতর ৈসিু সমাবৈ িজূী হৈাবৈ পাতস ॥ সাতৈৈ হসিী হুকমু ন চবল 

কৈী ৈবণ অরিাতস ॥ কূত়ৈ কমাবণ কূর়ৈা হৈাবৈ নানক তসিতি তৈগাতস ॥৩॥ মৈলা ২ ॥ নাতল ইআরণ 

হিাসিী ৈিারূ তসউ হনহু ॥ পাণী অংিতর লীক জজউ তিস িা থাউ ন হথহু ॥৪॥ মৈলা ২ ॥ হৈাই ইআণা 

করর কমু আতণ ন সবক রাতস ॥ হজ ইক অধ চংগী করর িজূী ভী হৈরাতস ॥৫॥ পউ়ৈী ॥ চাকরু লবগ 

চাকরী হজ চবল খসবম ভাই ॥ হুরমতি তিস হনা অগলী ওহু ৈজহু তভ িণূা খাই ॥ খসবম করর ৈরাৈরী 

তিতর সগরতি অংিতর পাই ॥ ৈজহু গৈাএ অগলা মুরৈ মুতৈ পাণা খাই ॥ জজস িা তিিা খাৈণা তিস ু

কৈীঐ সাৈাতস ॥ নানক হুকমু ন চলঈ নাতল খসম চবল অরিাতস ॥২২॥ সরলাকু মৈলা ২ ॥ এৈ 
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তকরনৈী িাতি আপস হি হজা পাঈঐ ॥ নানক সা করমাতি সাতৈৈ িুবি হজা তমবল ॥১॥ মৈলা ২ ॥ এৈ 

তকরনৈী চাকরী জজিু ভউ খসম ন জাই ॥ নানক হসৈকু কাঢীঐ জজ হসিী খসম সমাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

নানক অংি ন জাপন্ৈী ৈতর িা হক পারাৈার ॥ আতপ করাএ সাখিী তিতর আতপ করাএ মার ॥ ইকন্ৈা 

গলী জংজীরীআ ইতক িুরী চ়ৈতৈ তৈসীআর ॥ আতপ করাএ করর আতপ ৈউ সক তসউ করী পুকার ॥ নানক 

করণা জজতন কীআ তিতর তিস ৈী করণী সার ॥২৩॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ আরপ ভাংরি সাজজঅনু আরপ পূরণু 

হিই ॥ ইকন্ৈী িুধ ু সমাঈঐ ইতক চুল্বৈ রৈন্তৈ চর়ৈ ॥ ইতক তনৈালী সপ সৈন্তৈ ইতক উপতর রৈতন খর়ৈ 

॥ তিন্ৈা সৈারর নানকা জজন্ৈ কউ নিতর করর ॥১॥ মৈলা ২ ॥ আরপ সারজ করর আতপ জাঈ তভ রবখ আতপ ॥ 

তিসু তৈতচ জংি উপাই সক হিবখ থাতপ উথাতপ ॥ তকস হনা কৈীঐ নানকা সভু তকৈু আরপ আতপ ॥২॥ পউ়ৈী 

॥ ৈরি কীআ ৈতিআঈআ তকৈু কৈণা কৈণ ু ন জাই ॥ হসা করিা কাির করীম ু হি জীআ তরজকু স্মৈাতৈ 

॥ সাঈ কার কমাৈণী ধুতর হৈািী তিংবন পাই ॥ নানক একী ৈাৈরী হৈার িজূী নাৈী জাই ॥ হসা করর জজ তিবস 

রজাই ॥২৪॥১॥ সুধ ু

ੴ সতিনামু করিা পুরখ ুতনরভউ তনরবৈরু অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুরপ্রসাতি ॥ 

রাগু আসা ৈাণী ভগিা কী ॥ কৈীর জীউ নামরিউ জীউ রতৈিাস জীউ ॥ আসা িী কৈীর জীউ ॥ 

গুর চরণ লাতগ ৈম তৈনৈিা পৈূি কৈ জীউ পাইআ ॥ কৈন কাজজ জগু উপবজ তৈনবস কৈহু 

হমাতৈ সমৈাইআ ॥১॥ হিৈ করহু িইআ হমাতৈ মারতগ লাৈহু জজিু সভ ৈংধন িূবৈ ॥ জনম মরন 

িুখ হি়ৈ করম সখু জীঅ জনম হি ৈূবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ িাস ৈংধ নৈী িাবর অরু মন সুংতন 

ন লূরক ॥ আপা পিু তনরৈাণু ন চীন্তৈআ ইন তৈতধ অতভউ ন চূরক ॥২॥ কৈী ন উপবজ উপজী জাবণ 

ভাৈ অভাৈ তৈৈণূা ॥ উবি অসি কী মন ৈুতধ নাসী িউ সিা সৈজজ তলৈ লীণা ॥৩॥ জজউ প্রতিতৈ্মৈ ু

তৈ্মৈ কউ তমলী সৈ উিক ক্ুমভু তৈগরানা ॥ কহু কৈীর ঐসা গুণ ভ্রমু ভাগা িউ মনু সুংতন সমানাং 
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॥৪॥১॥ আসা ॥ গজ সারঢ সি সি হধািীআ তিৈরর পাইতন িগ ॥ গলী জজন্ৈা জপমালীআ হলারৈ ৈতথ 

তনৈগ ॥ ওই ৈতর হক সংি ন আখীঅতৈ ৈানারতস হক িগ ॥১॥ ঐরস সংি ন হমা কউ ভাৈতৈ ॥ িালা তসউ 

হপিা গৈকাৈতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাসন মাংজজ চরাৈতৈ ঊপতর কািী হধাই জলাৈতৈ ॥ ৈসুধা হখাতি করতৈ 

িুই চূল্রৈ সারর মাণস খাৈতৈ ॥২॥ ওই পাপী সিা তিরতৈ অপরাধী মুখহু অপরস কৈাৈতৈ ॥ 

সিা সিা তিরতৈ অতভমানী সগল কুৈ্মৈ িুৈাৈতৈ ॥৩॥ জজিু হকা লাইআ তিি ৈী লাগা সিরস করম 

কমাবৈ ॥ কহু কৈীর জজসু সতিগুরু হভবৈ পনুরতপ জনতম ন আবৈ ॥৪॥২॥ আসা ॥ ৈাতপ তিলাসা হমররা 

কীন্ৈা ॥ হসজ সখুালী মুতখ অমৃিু িীন্ৈা ॥ তিস ু ৈাপ কউ তকউ মনহু তৈসারী ॥ আবগ গইআ ন ৈাজী 

ৈারী ॥১॥ মুঈ হমরী মাঈ ৈউ খরা সুখালা ॥ পতৈরউ নৈী িগলী লবগ ন পালা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতল 

তিসু ৈাবপ জজতন ৈউ জাইআ ॥ পংচা হি হমরা সংগু চুকাইআ ॥ পংচ মাতর পাৈা িতল িীরন ॥ ৈতর তসমরতন 

হমরা মন ু িন ু ভীরন ॥২॥ তপিা ৈমাররা ৈি হগাসাঈ ॥ তিস ু তপিা পতৈ ৈউ তকউ কতর জাঈ ॥ সতিগুর তমরল 

ি মারগু তিখাইআ ॥ জগি তপিা হমবর মতন ভাইআ ॥৩॥ ৈউ পিুূ হিরা িূং ৈাপ ু হমরা ॥ এবক িাৈর িৈুা 

ৈরসরা ॥ কহু কৈীর জতন এরকা ৈূজৈআ ॥ গুর প্রসাতি সম সভু তকৈু সূজৈআ ॥৪॥৩॥ আসা ॥ ইকিু পিতর 

ভতর উরকৈ কুরকৈ ইকিু পিতর ভতর পানী ॥ আতস পাতস পংচ হজাগীআ সৈরি ৈীতচ নকৈ হি রানী ॥ 

১॥ নকৈী হকা িনগনু ৈািা িূং ॥ তকনতৈ তৈরৈকী কাৈী িূং ॥১॥ রৈাউ ॥ সগল মাতৈ নকৈী কা ৈাসা 

সগল মাতর অউরৈরী ॥ সগতলআ কী ৈউ ৈতৈন ভানজী জজনতৈ ৈরী তিস ু হচরী ॥২॥ ৈমররা ভরিা 

ৈরিা তৈরৈকী আরপ সংিু কৈাবৈ ॥ ওহু ৈমাবর মাবথ কাইম ু অউরু ৈমবর তনকটৈ ন আবৈ ॥৩॥ নাকহু কাৈী 

কানহু কাৈী কাটৈ কূটৈ সক িারী ॥ কহু কৈীর সংিন কী সৈরতন িীতন হলাক কী তপআরী ॥৪॥৪॥ 

আসা ॥ হজাগী জিী িপী সংতনআসী ৈহু িীথ থ ভ্রমনা ॥ লুংজজি মুংজজি হমাতন জৈাধর অংতি িঊ মরনা ॥ 

১॥ িা হি হসৈীঅরল রামনা ॥ রসনা রাম নাম তৈিু জা সক কৈা কবর জমনা ॥১॥ রৈাউ ॥ আগম তনরগম 
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হজাতিক জানতৈ ৈহু ৈহু তৈআকরনা ॥ িংি মংি সভ অউখধ জানতৈ অংতি িঊ মরনা ॥২॥ রাজ হভাগ 

অরু ৈি তসংঘাসন ৈহু সংুিতর রমনা ॥ পান কপূর সুৈাসক চংিন অংতি িঊ মরনা ॥৩॥ হৈি পুরান 

তসতিতি সভ হখারজ কৈ ূ ন ঊৈরনা ॥ কহু কৈীর ইউ রামতৈ জম্পউ হমটৈ জনম মরনা ॥৪॥৫॥ আসা ॥ 

িীলু রৈাৈী ৈলি ু পখাৈজ কঊআ িাল ৈজাবৈ ॥ পতৈতর হচালনা গিৈা নাবচ সভসা ভগতি করাবৈ ॥১॥ 

রাজা রাম ককরীআ ৈরর পকাএ ॥ তকবন ৈূৈনৈাবর খাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈটি তসংঘু ঘতর পান লগাবৈ 

ঘীস গলউরর তলআবৈ ॥ ঘতর ঘতর মুসরী মংগলু গাৈতৈ কৈূআ সংখ ু ৈজাবৈ ॥২॥ ৈংস হকা পূিু 

ৈীআৈন চতলআ সুইরন মংিপ ৈাএ ॥ রূপ কংতনআ সংুিতর হৈধী সবস তসংঘ গুন গাএ ॥৩॥ কৈি কৈীর 

সুনহু হর সংিহু কীৈী পরৈিু খাইআ ॥ কৈূআ কবৈ অংগার তভ হলারউ লূকী সৈিু সনুাইআ ॥৪॥৬॥ 

আসা ॥ ৈৈূআ একু ৈৈিতর আধারী এরকা জজসতৈ িুআরা ॥ নবৈ খংি কী তপ্রথমী মাবগ হসা হজাগী জতগ 

সারা ॥১॥ ঐসা হজাগী নউ তনতধ পাবৈ ॥ িল কা ব্রহু্ম হল গগতন চরাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তখংথা তগআন 

তধআন কতর সঈূ সৈিু িাগা মতথ ঘাবল ॥ পংচ িিু কী কতর তমরগাণী গুর সক মারতগ চাবল ॥২॥ 

িইআ িাহুরী কাইআ কতর ধঈূ তদ্রসটৈ কী অগতন জলাবৈ ॥ তিস কা ভাউ লএ তরি অংিতর চহু জগু 

িা়ৈী লাবৈ ॥৩॥ সভ হজাগিণ রাম নামু সৈ জজস কা তপংিু পরানা ॥ কহু কৈীর হজ তকরপা ধাবর হিই 

সচা নীসানা ॥৪॥৭॥ আসা ॥ তৈংি ূ িুরক কৈা হি আএ তকতন এৈ রাৈ চলাঈ ॥ তিল মতৈ হসাতচ 

তৈচাতর কৈারি তভসি হিাজক তকতন পাঈ ॥১॥ কাজী সি কৈন করিৈ ৈখানী ॥ প়্ৈৈি গুনি ঐরস সভ 

মারর তকনৈংূ খৈতর ন জানী ॥১॥ রৈাউ ॥ সকতি সরনহু কতর সুংনতি করীঐ সম ন ৈিউগা ভাঈ ॥ 

জউ হর খুিাই হমাতৈ িুরকু কবরগা আপন ৈী কটৈ জাঈ ॥২॥ সুংনতি কীএ িুরকু হজ হৈাইগা অউরি কা 

তকআ করীঐ ॥ অধ থ সরীরী নাতর ন হৈাবি িা হি তৈংি ূ ৈী রৈীঐ ॥৩॥ ৈাতি করিৈ রাম ু ভজ ু ৈউরর 

জলুম করি সৈ ভারী ॥ কৈীবর পকরী হৈক রাম কী িুরক ররৈ পতচৈারী ॥৪॥৮॥ আসা ॥ জৈ লগু 
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হিলু িীরৈ মুতখ ৈািী িৈ সূবৈ সভু হকাঈ ॥ হিল জরল ৈািী িৈরানী সূংনা মংিরু হৈাঈ ॥১॥ হর 

ৈউরর িুতৈ ঘরী ন রাবখ হকাঈ ॥ িূং রাম নামু জতপ হসাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কা কী মাি তপিা কহু কা হকা 

কৈন পুরখ কী হজাঈ ॥ ঘৈ িূরৈ হকাঊ ৈাি ন পূবৈ কাঢহু কাঢহু হৈাঈ ॥২॥ হিহুরী সৈিী মািা হরাবৈ 

খৈীআ হল গএ ভাঈ ॥ লৈ তৈৈকাএ তিরীআ হরাবৈ ৈংস ু ইরকলা জাঈ ॥৩॥ কৈি কৈীর সুনহু হর 

সংিহু সভ সাগর সক িাঈ ॥ ইস ুৈংরি তসতর জলুমু হৈাি সৈ জমু নৈী ৈবৈ গুসাঈ ॥৪॥৯॥ িুিুরক 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা িী কৈীর জীউ হক চউপরি ইকিুরক ॥ সনক সনংি অংিু নৈী পাইআ ॥ 

হৈি পর়ৈ পত়ৈ ব্রৈরম জনমু গৈাইআ ॥১॥ ৈতর কা তৈরলাৈনা তৈরলাৈহু হমরর ভাঈ ॥ সৈজজ তৈরলাৈহু 

সজরস িিু ন জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িন ু কতর মৈুকী মন মাতৈ তৈরলাঈ ॥ ইস ু মৈুকী মতৈ সৈিু সংরজাঈ 

॥২॥ ৈতর কা তৈরলাৈনা মন কা ৈীচারা ॥ গুর প্রসাতি পাবৈ অমৃি ধারা ॥৩॥ কহু কৈীর নিতর 

করর হজ মীংরা ॥ রাম নাম লতগ উিরর িীরা ॥৪॥১॥১০॥ আসা ॥ ৈািী সূকী হিলু তনখৈূা ॥ মংিলু ন 

ৈাবজ নৈু সপ সিূা ॥১॥ ৈুজৈ গঈ অগতন ন তনকতসও ধূংআ ॥ রতৈ রতৈআ একু অৈরু নৈী িআূ 

॥১॥ রৈাউ ॥ ৈূৈী িংিু ন ৈবজ রৈাৈ ু ॥ ভূতল তৈগাতরও অপনা কাজ ু ॥২॥ কথনী ৈিনী কৈন ু

কৈাৈন ু ॥ সমজৈ পরী িউ তৈসতরও গাৈনু ॥৩॥ কৈি কৈীর পংচ হজা চূরর ॥ তিন হি নাতৈ পরম পিু 

িরূর ॥৪॥২॥১১॥ আসা ॥ সুিু অপরাধ করি সৈ হজরি ॥ জননী চীতি ন রাখতস হিরি ॥১॥ রামঈআ 

ৈউ ৈাতরকু হিরা ॥ কারৈ ন খংিতস অৈগনু হমরা ॥১॥ রৈাউ ॥ হজ অতি হিাপ করর কতর ধাইআ ॥ িা 

ভী চীতি ন রাখতস মাইআ ॥২॥ তচংি ভৈতন মনু পতরও ৈমারা ॥ নাম তৈনা সকরস উিরতস পারা 

॥৩॥ হিতৈ তৈমল মতি সিা সরীরা ॥ সৈজজ সৈজজ গুন রবৈ কৈীরা ॥৪॥৩॥১২॥ আসা ॥ ৈজ 

ৈমারী হগামিী িীর ॥ জৈা ৈসতৈ পীত্মৈর পীর ॥১॥ ৈাহু ৈাহু তকআ খূৈু গাৈিা সৈ ॥ ৈতর কা নাম ু
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হমবর মতন ভাৈিা সৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ নারি সারি করতৈ খৈাসী ॥ পাতস সৈিী ৈীৈী কৈলা িাসী 

॥২॥ কংরি মালা জজৈৈা রাম ু ॥ সৈংস নাম ু সল সল করউ সলাম ু ॥৩॥ কৈি কৈীর রাম গুন গাৈউ ॥ 

তৈংি ূিুরক হিাঊ সমৈাৈউ ॥৪॥৪॥১৩॥ 

 আসা িী কৈীর জীউ হক পংচপরি ৯ িুিুরক ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পািী হিাবর মাতলনী পািী পািী জীউ ॥ জজসু পাৈন কউ পািী হিাবর হসা পাৈন তনরজীউ ॥১॥ ভূলী মালনী 

সৈ এউ ॥ সতিগুরু জাগিা সৈ হিউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ব্রহু্ম পািী তৈসনু িারী িূল সংকররিউ ॥ িীতন হিৈ 

প্রিতখ হিারতৈ করতৈ তকস কী হসউ ॥২॥ পাখান গতঢ সক মূরতি কীন্ৈী হি সক ৈািী পাউ ॥ হজ এৈ মূরতি 

সাচী সৈ িউ গ়্ৈৈণৈারর খাউ ॥৩॥ ভািু পতৈতি অরু লাপসী করকরা কাসারু ॥ হভাগনৈারর হভাতগআ ইস ু

মূরতি হক মখু ৈারু ॥৪॥ মাতলতন ভূলী জগু ভুলানা ৈম ভুলারন নাতৈ ॥ কহু কৈীর ৈম রাম রারখ জিপা 

কতর ৈতর রাই ॥৫॥১॥১৪॥ আসা ॥ ৈারৈ ৈরস ৈালপন ৈীরি ৈীস ৈরস কৈু িপু ন কীও ॥ িীস 

ৈরস কৈু হিৈ ন পূজা তিতর পৈুিানা তৈরতধ ভইও ॥১॥ হমরী হমরী কররি জনমু গইও ॥ সাইরু হসাতখ 

ভুজং ৈলইও ॥১॥ রৈাউ ॥ সূরক সরৈতর পাতল ৈংধাবৈ লূবণ হখতি ৈথ ৈাতর কবর ॥ আইও হচারু িুরংিৈ 

হল গইও হমরী রাখি মুগধু তিবর ॥২॥ চরন সীসু কর ক্মপন লারগ সননী নীরু অসার ৈবৈ ॥ জজৈৈা 

ৈচন ু সুধ ু নৈী তনকবস িৈ হর ধরম কী আস কবর ॥৩॥ ৈতর জীউ জিপা কবর তলৈ লাবৈ লাৈা ৈতর ৈতর 

নামু লীও ॥ গুর পরসািী ৈতর ধনু পাইও অংরি চলতিআ নাতল চতলও ॥৪॥ কৈি কৈীর সুনহু হর 

সংিহু অনু ধনু কৈূঐ সল ন গইও ॥ আঈ িলৈ হগাপাল রাই কী মাইআ মংির হৈাতি চতলও 

॥৫॥২॥১৫॥ আসা ॥ কাৈ ূ িীন্রৈ পাৈ পৈ্মৈর কাৈ ূ পলঘ তনৈারা ॥ কাৈ ূ গরী হগািরী নাৈী কাৈ ূ খান 

পরারা ॥১॥ অতৈরখ ৈািু ন কীবজ হর মন ॥ সুজিিু কতর কতর লীবজ হর মন ॥১॥ রৈাউ ॥ কুম্ৈাবর এক জ ু

মাৈী গূংধী ৈহু তৈতধ ৈানী লাঈ ॥ কাৈ ূ মতৈ হমািী মুকিাৈল কাৈ ূ তৈআতধ লগাঈ ॥২॥ সূমতৈ ধন ু
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রাখন কউ িীআ মুগধু কবৈ ধনু হমরা ॥ জম কা িংিু মূংি মতৈ লাবগ তখন মতৈ কবর তনরৈরা ॥৩॥ 

ৈতর জনু ঊিম ু ভগিু সিাবৈ আতগআ মতন সখুু পাঈ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ সতি কতর মাবন ভাণা মংতন ৈসাঈ 

॥৪॥ কবৈ কৈীরু সুনহু হর সংিহু হমরী হমরী ৈূিী ॥ তচরগৈ িাতর চৈারা সল গইও িরী িাগরী ৈূৈী 

॥৫॥৩॥১৬॥ আসা ॥ ৈম মসকীন খিুাঈ ৈংরি িুম রাজসু মতন ভাবৈ ॥ অলৈ অৈতল িীন হকা সাতৈৈু 

হজারু নৈী িুরমাবৈ ॥১॥ কাজী হৈাতলআ ৈতন নৈী আবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হরাজা ধবর তনৈাজ গুজাবর কলমা 

তভসতি ন হৈাঈ ॥ সিতর কাৈা ঘৈ ৈী ভীিতর হজ কতর জাবন হকাঈ ॥২॥ তনৈাজ হসাঈ হজা তনআউ তৈচাবর 

কলমা অকলতৈ জাবন ॥ পাচহু মুতস মুসলা তৈৈাবৈ িৈ িউ িীনু পৈাবন ॥৩॥ খসমু পৈাতন িরস 

কতর জীঅ মতৈ মাতর মণী কতর িীকী ॥ আপু জনাই অৈর কউ জাবন িৈ হৈাই তভসি সরীকী ॥৪॥ 

মাৈী এক হভখ ধতর নানা িা মতৈ ব্রহু্ম পৈানা ॥ কবৈ কৈীরা তভসি হৈাতি কতর হিাজক তসউ মনু মানা 

॥৫॥৪॥১৭॥ আসা ॥ গগন নগতর ইক ৈূংি ন ৈরবখ নাি ু কৈা জ ু সমানা ॥ পারব্রহ্ম পররমসুর মারধা 

পরম ৈংসু হল তসধানা ॥১॥ ৈাৈা হৈালরি হি কৈা গএ হিৈী হক সংতগ রৈরি ॥ সুরতি মাতৈ হজা তনররি কররি 

কথা ৈারিা কৈরি ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈজাৈনৈাররা কৈা গইও জজতন ইহু মংিরু কীন্ৈা ॥ সাখী সৈিু 

সুরতি নৈী উপবজ তখংতচ হিজ ু সভু লীন্ৈা ॥২॥ িৈনন তৈকল ভএ সংতগ হিরর ইংদ্রী কা ৈলু থাকা ॥ চরন 

ররৈ কর ঢরতক পরর সৈ মখুহু ন তনকবস ৈািা ॥৩॥ থারক পংচ িিূ সভ িসকর আপ আপবণ ভ্রমরি ॥ থাকা 

মনু কুংচর উরু থাকা হিজ ু সূিু ধতর রমরি ॥৪॥ তমরিক ভএ িবস ৈংি ৈূরৈ তমি ভাঈ সভ হৈারর ॥ কৈি 

কৈীরা হজা ৈতর তধআবৈ জীৈি ৈংধন হিারর ॥৫॥৫॥১৮॥ আসা ইকিুরক ৪ ॥ সরপনী হি ঊপতর নৈী 

ৈলীআ ॥ জজতন ব্রহ্মা তৈসনু মৈারিউ ৈলীআ ॥১॥ মারু মারু িপনী তনম থল জতল সপিী ॥ জজতন 

জিভৈণু িসীঅরল গুর প্রসাতি িীিী ॥১॥ রৈাউ ॥ িপনী িপনী তকআ কৈহু ভাঈ ॥ জজতন সাচু 

পৈাতনআ তিতন িপনী খাঈ ॥২॥ িপনী হি আন ৈূৈ নৈী অৈরা ॥ িপনী জীিী কৈা কবর জমরা 
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॥৩॥ ইৈ িপনী িা কী কীিী হৈাঈ ॥ ৈলু অৈলু তকআ ইস হি হৈাঈ ॥৪॥ ইৈ ৈসিী িা ৈসি 

সরীরা ॥ গুর প্রসাতি সৈজজ িরর কৈীরা ॥৫॥৬॥১৯॥ আসা ॥ কৈা সআুন কউ তসতিতি সুনাএ ॥ 

কৈা সাকি পতৈ ৈতর গুন গাএ ॥১॥ রাম রাম রাম ররম রতম রৈীঐ ॥ সাকি তসউ ভূতল নৈী কৈীঐ 

॥১॥ রৈাউ ॥ কঊআ কৈা কপূর চরাএ ॥ কৈ তৈসীঅর কউ িধূু পীআএ ॥২॥ সিসংগতি তমতল তৈরৈক 

ৈুতধ হৈাঈ ॥ পারস ু পরতস হলাৈা কংচনু হসাঈ ॥৩॥ সাকিু সুআনু সভু করর করাইআ ॥ হজা ধুতর তলতখআ সু 

করম কমাইআ ॥৪॥ অমৃিু সল সল নীম ু তসংচাঈ ॥ কৈি কৈীর উআ হকা সৈজ ু ন জাঈ ॥৫॥৭॥২০ 

॥ আসা ॥ লংকা সা হকাৈু সমংুি সী খাঈ ॥ তিৈ রাৈন ঘর খৈতর ন পাঈ ॥১॥ তকআ মাগউ তকৈু 

তথরু ন রৈাঈ ॥ হিখি সনন চতলও জগু জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইকু লখ ু পূি সৈা লখু নািী ॥ তিৈ 

রাৈন ঘর িীআ ন ৈািী ॥২॥ চংি ু সূরজ ু জা হক িপি ররসাঈ ॥ সৈসংিরু জা হক কপরর হধাঈ ॥৩॥ গুরমতি 

রাবম নাতম ৈসাঈ ॥ অসতথরু রবৈ ন কিৈংূ জাঈ ॥৪॥ কৈি কৈীর সুনহু হর হলাঈ ॥ রাম নাম তৈন ু

মুকতি ন হৈাঈ ॥৫॥৮॥২১॥ আসা ॥ পতৈলা পূিু তপবৈরী মাঈ ॥ গুরু লারগা হচরল কী পাঈ ॥১॥ একু 

অচ্মভউ সনুহু িুম্ৈ ভাঈ ॥ হিখি তসংঘু চরাৈি গাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জল কী মৈুলী িরৈতর তৈআঈ 

॥ হিখি কুিরা সল গঈ তৈলাঈ ॥২॥ িবল হর সৈসা ঊপতর সূলা ॥ তিস সক হপতি লরগ িল িূলা ॥৩॥ 

হঘাবর চতর সভস চরাৈন জাঈ ॥ ৈাৈতর সৈলু হগাতন ঘতর আঈ ॥৪॥ কৈি কৈীর জ ু ইস পি ৈূবৈ ॥ রাম 

রমি তিস ুসভু তকৈু সবূৈ ॥৫॥৯॥২২॥ ৈাঈস চউপরি িথা পংচপরি 

 আসা িী কৈীর জীউ হক তিপরি ৮ িুিুরক ৭ ইকিুকা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তৈংি ু হি জজতন তপংিু কীআ অগতন কুংি রৈাইআ ॥ িস মাস মািা উিতর রাতখআ ৈহুতর লাগী মাইআ 

॥১॥ প্রানী কারৈ কউ হলাতভ লারগ রিন জনম ু হখাইআ ॥ পূরৈ জনতম করম ভূতম ৈীজ ু নাৈী হৈাইআ 

॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাতরক হি তৈরতধ ভইআ হৈানা হসা হৈাইআ ॥ জা জমু আই হৈাৈ পকবর িৈতৈ কারৈ 
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হরাইআ ॥২॥ জীৈবন কী আস করতৈ জমু তনৈাবর সাসা ॥ ৈাজীগরী সংসারু কৈীরা হচতি ঢাতল পাসা 

॥৩॥১॥২৩॥ আসা ॥ িনু সরনী মন ু পুন রতপ কতর ৈউ পাচউ িি ৈরািী ॥ রাম রাই তসউ ভাৈতর 

সলৈউ আিম তিৈ রংতগ রািী ॥১॥ গাউ গাউ রী িুলৈনী মংগলচারা ॥ হমরর তগ্রৈ আএ রাজা রাম 

ভিারা ॥১॥ রৈাউ ॥ নাতভ কমল মতৈ হৈিী রতচ হল ব্রহ্ম তগআন উচারা ॥ রাম রাই হসা িলূহু 

পাইও অস ৈিভাগ ৈমারা ॥২॥ সুতর নর মুতন জন কউিক আএ হকাটৈ হিিীস উজানাং ॥ কতৈ কৈীর 

হমাতৈ তৈআতৈ চরল সৈ পুরখ এক ভগৈানা ॥৩॥২॥২৪॥ আসা ॥ সাস ু কী িুখী সসুর কী তপআরী 

হজি হক নাতম িরউ হর ॥ সখী সরৈলী ননি গরৈলী হিৈর সক তৈরতৈ জরউ হর ॥১॥ হমরী মতি ৈউরী সম রাম ু

তৈসাতরও তকন তৈতধ রৈতন রৈউ হর ॥ হসবজ রমিু সনন নৈী হপখউ ইহু িুখ ু কা সউ কৈউ হর ॥১॥ রৈাউ 

॥ ৈাপ ু সাৈকা কবর লরাঈ মাইআ সি মিৈারী ॥ ৈরি ভাঈ সক জৈ সংতগ হৈািী িৈ ৈউ নাৈ তপআরী 

॥২॥ কৈি কৈীর পংচ হকা ৈগরা ৈগরি জনমু গৈাইআ ॥ ৈূিী মাইআ সভু জগু ৈাতধআ সম রাম 

রমি সুখু পাইআ ॥৩॥৩॥২৫॥ আসা ॥ ৈম ঘতর সূিু িনতৈ তনি িানা কংটি জরনঊ িুমারর ॥ িুম্ৈ িউ 

হৈি প়ৈহু গাইিী হগাতৈংি ু তরবি ৈমারর ॥১॥ হমরী জজৈৈা তৈসনু সনন নারাইন তৈরবি ৈসতৈ হগাতৈংিা 

॥ জম িুআর জৈ পূৈতস ৈৈরর িৈ তকআ কৈতস মুকংিা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈম হগারূ িুম গুআর গুসাঈ 

জনম জনম রখৈারর ॥ কৈৈংূ ন পাতর উিাতর চরাইহু সকরস খসম ৈমারর ॥২॥ িূং ৈাম্ৈনু সম কাসীক 

জলুৈা ৈূৈহু হমার তগআনা ॥ িুম্ৈ িউ জারচ ভূপতি রারজ ৈতর সউ হমার তধআনা ॥৩॥৪॥২৬॥ আসা ॥ 

জতগ জীৈনু ঐসা সুপরন সজসা জীৈনু সপুন সমানং ॥ সাচু কতর ৈম গাটি িীনী হৈাতি পরম তনধানং 

॥১॥ ৈাৈা মাইআ হমাৈ তৈিু কীন্ৈ ॥ জজতন তগআনু রিনু তৈতর লীন্ৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সনন হিতখ পিংগু 

উরবৈ পস ু ন হিবখ আতগ ॥ কাল িাস ন মুগধ ু হচবি কতনক কাতমতন লাতগ ॥২॥ কতর তৈচারু তৈকার 

পরৈতর িরন িারন হসাই ॥ কতৈ কৈীর জগজীৈনু ঐসা িুিীঅ নাৈী হকাই ॥৩॥৫॥২৭॥ আসা ॥ 
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জউ সম রূপ কীএ ৈহুরিরর অৈ িুতন রূপু ন হৈাঈ ॥ িাগা িংিু সাজ ু সভু থাকা রাম নাম ৈতস হৈাঈ ॥১॥ 

অৈ হমাতৈ নাচরনা ন আবৈ ॥ হমরা মনু মংিরীআ ন ৈজাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কাম ু হিাধু মাইআ সল জারী 

জিসনা গাগতর িূৈী ॥ কাম হচালনা ভইআ সৈ পুরানা গইআ ভরমু সভু ৈূৈী ॥২॥ সরৈ ভূি এবক 

কতর জাতনআ চূরক ৈাি তৈৈািা ॥ কতৈ কৈীর সম পূরা পাইআ ভএ রাম পরসািা ॥৩॥৬॥২৮॥ 

আসা ॥ হরাজা ধবর মনাবৈ অলহু সুআিতি জীঅ সংঘাবর ॥ আপা হিতখ অৈর নৈী হিবখ কারৈ কউ ৈখ মাবর 

॥১॥ কাজী সাতৈৈু একু হিাৈী মতৈ হিরা হসাতচ তৈচাতর ন হিবখ ॥ খৈতর ন করতৈ িীন হক ৈউরর িা হি 

জনমু অরলবখ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাচু করিৈ ৈখাবন অলহু নাতর পুরখ ু নৈী হকাঈ ॥ পরঢ গুরন নাৈী কৈু ৈউরর 

জউ তিল মতৈ খৈতর ন হৈাঈ ॥২॥ অলহু সগৈ ু সগল ঘৈ ভীিতর তৈরবি হলহু তৈচারী ॥ তৈংি ূ িুরক 

িুৈংূ মতৈ এবক কবৈ কৈীর পকুারী ॥৩॥৭॥২৯॥ আসা ॥ তিপিা ॥ ইকিুকা ॥ কীও তসংগারু তমলন হক 

িাঈ ॥ ৈতর ন তমরল জগজীৈন গুসাঈ ॥১॥ ৈতর হমররা তপরু ৈউ ৈতর কী ৈহুরীআ ॥ রাম ৈরি সম িনক 

লহুরীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ধন তপর এবক সংতগ ৈরসরা ॥ হসজ এক সপ তমলন ু িুরৈরা ॥২॥ ধংতন সুৈাগতন হজা 

পীঅ ভাবৈ ॥ কতৈ কৈীর তিতর জনতম ন আবৈ ॥৩॥৮॥৩০॥ 

 আসা িী কৈীর জীউ হক িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈীবর ৈীরা হৈতধ পৈন মনু সৈরজ রতৈআ সমাঈ ॥ সগল হজাতি ইতন ৈীবর হৈধী সতিগুর ৈচনী সম পাঈ 

॥১॥ ৈতর কী কথা অনাৈি ৈানী ॥ ৈংস ু হুই ৈীরা হলই পৈানী ॥১॥ রৈাউ ॥ কতৈ কৈীর ৈীরা অস 

হিতখও জগ মৈ রৈা সমাঈ ॥ গুপিা ৈীরা প্রগৈ ভইও জৈ গুর গম িীআ তিখাঈ ॥২॥১॥৩১॥ 

আসা ॥ পতৈলী করূতপ কুজাতি কুলখনী সাহুবর হপঈঐ ৈুরী ॥ অৈ কী সরূতপ সুজাতন সুলখনী সৈরজ 

উিতর ধরী ॥১॥ ভলী সরী মুঈ হমরী পতৈলী ৈরী ॥ জগুু জগুু জীৈউ হমরী অৈ কী ধরী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কহু কৈীর জৈ লহুরী আঈ ৈিী কা সুৈাগু ৈতরও ॥ লহুরী সংতগ ভঈ অৈ হমবর হজিী অউরু ধতরও 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

484 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥২॥২॥৩২॥ আসা ॥ হমরী ৈহুরীআ হকা ধনীআ নাউ ॥ হল রাতখও রাম জনীআ নাউ ॥১॥ ইন্ৈ 

মুংিীঅন হমরা ঘরু ধংুধরাৈা ॥ তৈৈৈতৈ রাম রমঊআ লাৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈিু কৈীর সুনহু হমরী 

মাঈ ॥ ইন্ৈ মংুিীঅন হমরী জাতি গৈাঈ ॥২॥৩॥৩৩॥ আসা ॥ রহু রহু রী ৈহুরীআ ঘূংঘৈু জজতন 

কাবঢ ॥ অংি কী ৈার লবৈগী ন আবঢ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘূংঘৈু কাতঢ গঈ হিরী আবগ ॥ উন কী সগতল হিাতৈ 

জজতন লাবগ ॥১॥ ঘংূঘৈ কারঢ কী ইবৈ ৈিাঈ ॥ তিন িস পাংচ ৈৈ ূ ভরল আঈ ॥২॥ ঘূংঘৈু হিররা িউ পতর 

সাবচ ॥ ৈতর গুন গাই কূিতৈ অরু নাবচ ॥৩॥ কৈি কৈীর ৈৈ ূ িৈ জীবি ॥ ৈতর গুন গাৈি জনম ু

তৈিীবি ॥৪॥১॥৩৪॥ আসা ॥ করৈিু ভলা ন করৈৈ হিরী ॥ লাগু গরল সুনু তৈনিী হমরী ॥১॥ ৈউ 

ৈারী মুখু হিতর তপআরর ॥ করৈৈু হি হমা কউ কারৈ কউ মারর ॥১॥ রৈাউ ॥ জউ িনু চীরতৈ অংগু ন হমারউ 

॥ তপংিু পবর িউ প্রীতি ন হিারউ ॥২॥ ৈম িুম ৈীচু ভইও নৈী হকাঈ ॥ িুমতৈ সু কংি নাতর ৈম হসাঈ ॥ 

৩॥ কৈিু কৈীরু সুনহু হর হলাঈ ॥ অৈ িুমরী পরিীতি ন হৈাঈ ॥৪॥২॥৩৫॥ আসা ॥ হকারী হকা কাৈ ূ

মরমু ন জানাং ॥ সভু জগু আতন িনাইও িানাং ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ িুম সুতন হল হৈি পুরানাং ॥ িৈ ৈম 

ইিনকু পসতরও িানাং ॥১॥ ধরতন অকাস কী করগৈ ৈনাঈ ॥ চংি ু সূরজ ু িুই সাথ চলাঈ ॥২॥ 

পাঈ হজাতর ৈাি ইক কীনী িৈ িাংিী মনু মানাং ॥ হজালারৈ ঘরু অপনা চীন্ৈাং ঘৈ ৈী রাম ু পৈানাং ॥৩॥ 

কৈিু কৈীরু কারগৈ হিারী ॥ সূবি সিূ তমলাএ হকারী ॥৪॥৩॥৩৬॥ আসা ॥ অংিতর সমলু হজ িীথ থ নাবৈ 

তিসু সৈকুংি ন জানাং ॥ হলাক পিীরণ কৈূ ন হৈাবৈ নাৈী রাম ু অযানা ॥১॥ পজূহু রামু একু ৈী হিৈা ॥ সাচা 

নাৈণু গুর কী হসৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ জল সক মজতন হজ গতি হৈাবৈ তনি তনি হমংিুক নাৈতৈ ॥ সজরস হমংিুক 

সিরস ওই নর তিতর তিতর হজানী আৈতৈ ॥২॥ মনহু করিারু মবর ৈানারতস নরকু ন ৈাংতচআ জাঈ ॥ 

ৈতর কা সংিু মবর ৈা়্ৈমবৈ ি সগলী সসন িরাঈ ॥৩॥ তিনস ু ন সরতন হৈিু নৈী সাসি িৈা ৈবস 

তনরংকারা ॥ কতৈ কৈীর নর তিসতৈ তধআৈহু ৈাৈতরআ সংসারা ॥৪॥৪॥৩৭॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ আসা ৈাণী িী নামরিউ জী কী 

এক অরনক তৈআপক পূরক জি হিখউ িি হসাঈ ॥ মাইআ তচি ৈতচি তৈরমাতৈি তৈরলা ৈূবৈ হকাঈ ॥১॥ 

সভু হগাতৈংি ুসৈ সভু হগাতৈংি ুসৈ হগাতৈংি তৈনু নৈী হকাঈ ॥ সূিু একু মতণ সি সৈংস সজরস ওতি হপাতি প্রভু হসাঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ জল িরংগ অরু হিন ৈুিৈুিা জল হি তভংন ন হৈাঈ ॥ ইহু পরপংচু পারব্রহ্ম কী লীলা 

তৈচরি আন ন হৈাঈ ॥২॥ তমতথআ ভরমু অরু সুপন মরনারথ সতি পিাথু থ জাতনআ ॥ সুজিি মনসা 

গুর উপরিসী জাগি ৈী মন ু মাতনআ ॥৩॥ কৈি নামরিউ ৈতর কী রচনা হিখহু তরবি ৈীচারী ॥ ঘৈ 

ঘৈ অংিতর সরৈ তনরংিতর হকৈল এক মুরারী ॥৪॥১॥ আসা ॥ আনীরল ক্ুমভ ভরাঈরল ঊিক িাকুর 

কউ ইসনানু করউ ॥ ৈইআলীস লখ জী জল মতৈ হৈারি ৈীিলু সভলা কাই করউ ॥১॥ জি জাউ 

িি ৈীিলু সভলা ॥ মৈা অনংি করর সি হকলা ॥১॥ রৈাউ ॥ আনীরল িূল পররাঈরল মালা িাকুর কী 

ৈউ পূজ করউ ॥ পতৈরল ৈাসু লঈ সৈ ভৈরৈ ৈীিল সভলা কাই করউ ॥২॥ আনীরল িধূু রীধাঈরল খীরং 

িাকুর কউ সনরৈিু করউ ॥ পতৈরল িধূু তৈৈাতরও ৈৈবর ৈীিলু সভলা কাই করউ ॥৩॥ ঈবভ ৈীিলু ঊবভ 

ৈীিলু ৈীিল তৈনু সংসারু নৈী ॥ থান থনংিতর নামা প্রণবৈ পূতর রতৈও িূং সরৈ মৈী ॥৪॥২॥ আসা 

॥ মনু হমররা গজ ু জজৈৈা হমরী কািী ॥ মতপ মতপ কাৈউ জম কী িাসী ॥১॥ কৈা করউ জািী কৈ করউ পািী ॥ 

রাম হকা নামু জপউ তিন রািী ॥১॥ রৈাউ ॥ রাংগতন রাংগউ সীৈতন সীৈউ ॥ রাম নাম তৈন ু

ঘরীঅ ন জীৈউ ॥২॥ ভগতি করউ ৈতর হক গুন গাৈউ ॥ আি পৈর অপনা খসম ু তধআৈউ ॥৩॥ 

সুইরন কী সঈূ রুরপ কা ধাগা ॥ নারম কা তচিু ৈতর সউ লাগা ॥৪॥৩॥ আসা ॥ সাপ ু কুংচ হৈাবি তৈখু 

নৈী ৈাবি ॥ উিক মাতৈ সজরস ৈগু তধআনু মাবি ॥১॥ কারৈ কউ কীবজ তধআনু জপংনা ॥ জৈ হি সুধ ু

নাৈী মনু অপনা ॥১॥ রৈাউ ॥ তসংঘচ হভাজনু হজা নরু জাবন ॥ ঐরস ৈী িগরিউ ৈখাবন ॥২॥ নারম হক 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

486 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সুআমী লাতৈ হল ৈগরা ॥ রাম রসাইন পীও হর িগরা ॥৩॥৪॥ আসা ॥ পারব্রহু্ম জজ চীন্ৈসী আসা 

হি ন ভাৈসী ॥ রামা ভগিৈ হচিীঅরল অতচংি মনু রাখসী ॥১॥ সকরস মন িরতৈগা হর সংসারু সাগরু 

তৈবখ হকা ৈনা ॥ ৈূিী মাইআ হিতখ সক ভূলা হর মনা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈীরপ হক ঘতর জনমু সিলা গুর উপরিস ু

সভলা ॥ সংিৈ সক পরসাতি নামা ৈতর হভৈুলা ॥২॥৫॥ 

 আসা ৈাণী িী রতৈিাস জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিগ মীন তভ্রংগ পিংগ কুংচর এক হিাখ তৈনাস ॥ পংচ হিাখ অসাধ জা মতৈ িা কী হকিক আস ॥১॥ 

মারধা অতৈতিআ তৈি কীন ॥ তৈরৈক িীপ মলীন ॥১॥ রৈাউ ॥ জিগি হজাতন অরচি স্মভৈ পংুন পাপ 

অরসাচ ॥ মানুখা অৈিার িুলভ তিৈী সংগতি হপাচ ॥২॥ জীঅ জংি জৈা জৈা লগু করম হক ৈতস জাই 

॥ কাল িাস অৈধ লারগ কৈু ন চবল উপাই ॥৩॥ রতৈিাস িাস উিাস িজ ু ভ্রমু িপন িপু গুর 

তগআন ॥ ভগি জন সভ ৈরন পরমানংি করহু তনিান ॥৪॥১॥ আসা ॥ সংি িুৈী িনু সংগতি প্রান ॥ 

সতিগুর তগআন জাবন সংি হিৈা হিৈ ॥১॥ সংি চী সংগতি সংি কথা রসু ॥ সংি হপ্রম মাবৈ িীবজ হিৈা হিৈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ সংি আচরণ সংি হচা মারগু সংি চ ওল্ৈগ ওল্ৈগণী ॥২॥ অউর ইক মাগউ ভগতি 

তচংিামতণ ॥ জণী লখাৈহু অসংি পাপী সতণ ॥৩॥ রতৈিাস ু ভবণ হজা জাবণ হসা জাণ ু॥ সংি অনংিতৈ অংিরু 

নাৈী ॥৪॥২॥ আসা ॥ িুম চংিন ৈম ইরংি ৈাপুরর সংতগ িুমারর ৈাসা ॥ নীচ রূখ হি ঊচ ভএ সৈ গংধ 

সুগংধ তনৈাসা ॥১॥ মাধউ সিসংগতি সরতন িুম্ৈারী ॥ ৈম অউগন িুম্ৈ উপকারী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

িুম মখিূল সুরপি সপীঅল ৈম ৈপুরর জস কীরা ॥ সিসংগতি তমতল রৈীঐ মাধউ সজরস মধুপ মখীরা 

॥২॥ জািী ওৈা পািী ওৈা ওৈা জনমু ৈমারা ॥ রাজা রাম কী হসৈ ন কীনী কতৈ রতৈিাস চমারা 

॥৩॥৩॥ আসা ॥ কৈা ভইও জউ িনু ভইও তৈনু তৈনু ॥ হপ্রম ু জাই িউ িরবপ হিররা জনু ॥১॥ িুৈতৈ 

চরন অরতৈংি ভৈন মনু ॥ পান করি পাইও পাইও রামঈআ ধনু ॥১॥ রৈাউ ॥ স্মপতি তৈপতি 
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পৈল মাইআ ধনু ॥ িা মতৈ মগন হৈাি ন হিররা জন ু ॥২॥ হপ্রম কী হজৈরী ৈাতধও হিররা জন ॥ কতৈ 

রতৈিাস ৈূটৈরৈা কৈন গুন ॥৩॥৪॥ আসা ॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈরর ॥ ৈতর তসমরি জন গএ 

তনসিতর িরর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর হক নাম কৈীর উজাগর ॥ জনম জনম হক কারৈ কাগর ॥১॥ তনমি 

নামরিউ িধূু পীআইআ ॥ িউ জগ জনম সংকৈ নৈী আইআ ॥২॥ জন রতৈিাস রাম রংতগ রািা ॥ 

ইউ গুর পরসাতি নরক নৈী জািা ॥৩॥৫॥ মাৈী হকা পুিরা সকরস নচিু সৈ ॥ হিবখ হিবখ সুবন হৈাবল িউতরও 

তিরিু সৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ কৈু পাবৈ িৈ গরৈ ু করিু সৈ ॥ মাইআ গঈ িৈ হরাৈনু লগিু সৈ ॥১॥ 

মন ৈচ িম রস কসতৈ লুভানা ॥ তৈনতস গইআ জাই কৈংূ সমানা ॥২॥ কতৈ রতৈিাস ৈাজী 

জগু ভাঈ ॥ ৈাজীগর সউ মুতৈ প্রীতি ৈতন আঈ ॥৩॥৬॥ 

 আসা ৈাণী ভগি ধংরন জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভ্রমি তিরি ৈহু জনম তৈলারন িন ু মনু ধনু নৈী ধীরর ॥ লালচ তৈখু কাম লুৈধ রািা মতন তৈসরর 

প্রভ ৈীরর ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈখু িল মীি লরগ মন ৈউরর চার তৈচার ন জাতনআ ॥ গুন হি প্রীতি ৈঢী 

অন ভাংিী জনম মরন তিতর িাতনআ ॥১॥ জগুতি জাতন নৈী তরবি তনৈাসী জলি জাল জম িংধ 

পরর ॥ তৈখু িল সংতচ ভরর মন ঐরস পরম পুরখ প্রভ মন তৈসরর ॥২॥ তগআন প্ররৈসু গুরতৈ ধনু িীআ 

তধআনু মানু মন এক মএ ॥ হপ্রম ভগতি মানী সুখু জাতনআ জিপতি অঘারন মুকতি ভএ ॥৩॥ হজাতি সমাই 

সমানী জা সক অৈলী প্রভু পতৈচাতনআ ॥ ধংবন ধনু পাইআ ধরণীধরু তমতল জন সংি সমাতনআ ॥ 

৪॥১॥ মৈলা ৫ ॥ হগাতৈংি হগাতৈংি হগাতৈংি সংতগ নামরিউ মনু লীণা ॥ আঢ িাম হকা ৈীপররা হৈাইও 

লাখীণা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈনুনা িননা তিআতগ সক প্রীতি চরন কৈীরা ॥ নীচ কুলা হজালাৈরা ভইও 

গুনীয গৈীরা ॥১॥ রতৈিাস ু ঢুৈংিা হঢার নীতি তিতন তিআগী মাইআ ॥ পরগৈু হৈাআ সাধসংতগ ৈতর 

িরসনু পাইআ ॥২॥ সসনু নাঈ ৈুিকারীআ ওহু ঘতর ঘতর সুতনআ ॥ তৈররি ৈতসআ পারব্রহু্ম ভগিা 
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মতৈ গতনআ ॥৩॥ ইৈ তৈতধ সুতন সক জাৈররা উটি ভগিী লাগা ॥ তমরল প্রিতখ গুসাঈআ ধংনা ৈিভাগা 

॥৪॥২॥ হর তচি হচিতস কী ন িযাল িরমাির তৈৈতৈ ন জানতস হকাঈ ॥ হজ ধাৈতৈ ব্রৈমংি খংি কউ 

করিা কবর সু হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জননী হকরর উির উিক মতৈ তপংিু কীআ িস িুআরা ॥ হিই অৈারু 

অগতন মতৈ রাবখ ঐসা খসমু ৈমারা ॥১॥ কুমী জল মাতৈ িন তিস ু ৈাৈতর পংখ খীরু তিন নাৈী ॥ 

পূরন পরমানংি মরনাৈর সমজৈ হিখ ু মন মাৈী ॥২॥ পাখতণ কীৈু গুপিু হৈাই রৈিা িা হচা মারগু নাৈী 

॥ কবৈ ধংনা পূরন িাৈ ূহকা মি হর জীঅ িরাংৈী ॥৩॥৩॥ 

 আসা হসখ িরীি জীউ কী ৈাণী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিলহু মুৈৈতি জজংন্ৈ হসঈ সতচআ ॥ জজন্ৈ মতন হৈারু মুতখ হৈারু তস কাংরঢ কতচআ ॥১॥ ররি ইসক খুিাই 

রংতগ িীিার হক ॥ তৈসতরআ জজন্ৈ নামু হি ভুই ভারু থীএ ॥১॥ রৈাউ ॥ আতপ লীএ লত়ৈ লাই িতর 

িররৈস হস ॥ তিন ধংনু জরণিী মাউ আএ সিলু হস ॥২॥ পরৈিগার অপার অগম হৈঅংি িূ ॥ জজনা 

পৈািা সচু চুমা সপর মূং ॥৩॥ হিরী পনৈ খুিাই িূ ৈখসংিগী ॥ হসখ িরীবি সখরু িীবজ ৈংিগী ॥৪॥১॥ 

আসা ॥ হৈাবল হসখ িরীি ু তপআরর অলৈ লরগ ॥ ইহু িন ু হৈাসী খাক তনমাণী হগার ঘরর ॥১॥ আজ ু

তমলাৈা হসখ িরীি ৈাতকম কূংজ়ৈীআ মনহু মতচংি়ৈীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজ জাণা মতর জাঈঐ ঘুতম 

ন আঈঐ ॥ ৈূিী িুনীআ লতগ ন আপ ু ৈঞাঈঐ ॥২॥ হৈালীঐ সচু ধরম ু ৈূিু ন হৈালীঐ ॥ হজা গুরু 

িবস ৈাৈ মুরীিা হজালীঐ ॥৩॥ সৈল লংঘংরি পাতর হগারী মনু ধীতরআ ॥ কংচন ৈংরন পারস কলৈতি 

চীতরআ ॥৪॥ হসখ সৈযািী জতগ ন হকাঈ তথরু রতৈআ ॥ জজসু আসতণ ৈম সৈরি হকরি সৈতস গইআ 

॥৫॥ কতিক কূংজাং হচতি িউ সাৈতণ তৈজলুীআং ॥ সীআরল হসাৈংিীআং তপর গতল ৈাৈ়ৈীআং ॥৬॥ চরল 

চলণৈার তৈচারা হলই মরনা ॥ গংরঢতিআং তৈঅ মাৈ িু়ৈংতিআ তৈকু তখরনা ॥৭॥ জজমী পুবৈ অসমান 

িরীিা হখৈৈ তকংতন গএ ॥ জালণ হগারাং নাতল উলারম জীঅ সরৈ ॥৮॥২॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

489 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 

 

রাগু গূজরী মৈলা ১ চউপরি ঘরু ১ ॥ 

হিরা নামু করী চনণািীআ হজ মনু উরসা হৈাই ॥ করণী কুংগূ হজ রবল ঘৈ অংিতর পূজা হৈাই ॥১॥ 

পূজা কীবচ নামু তধআঈঐ তৈনু নাবৈ পূজ ন হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাৈতর হিৈ পখালীঅতৈ হজ মনু হধাবৈ 

হকাই ॥ জটূি লবৈ জীউ মাজীঐ হমাখ পইআণা হৈাই ॥২॥ পস ূ তমলতৈ চংতগআঈআ খ়ুৈ খাৈতৈ 

অতিিু হিতৈ ॥ নাম তৈৈরূণ আিমী তিগু জীৈণ করম কররতৈ ॥৩॥ হন়ৈা সৈ িতূর ন জাতণঅহু তনি 

সারর সম্ৈারল ॥ হজা হিবৈ হসা খাৈণা কহু নানক সাচা হৈ ॥৪॥১॥ গজূরী মৈলা ১ ॥ নাতভ কমল হি 

ব্রহ্মা উপরজ হৈি প়ৈতৈ মুতখ কংটি সৈাতর ॥ িা হকা অংিু ন জাঈ লখণা আৈি জাি রবৈ গুৈাতর ॥১॥ 

প্রীিম তকউ তৈসরতৈ হমরর প্রাণ অধার ॥ জা কী ভগতি করতৈ জন পূরর মুতন জন হসৈতৈ গুর ৈীচাতর 

॥১॥ রৈাউ ॥ রতৈ সতস িীপক জা হক জিভৈতণ একা হজাতি মুরাতর ॥ গুরমুতখ হৈাই সু অতৈতনতস 

তনরমলু মনমুতখ সরতণ অংধাতর ॥২॥ তসধ সমাতধ করতৈ তনি ৈগরা িুহু হলাচন তকআ হৈবর ॥ অংিতর 

হজাতি সৈিু ধুতন জাবগ সতিগুরু ৈগরু তনরৈবর ॥৩॥ সুতর নর নাথ হৈঅংি অরজানী সাবচ মৈতল 

অপারা ॥ নানক সৈজজ তমরল জগজীৈন নিতর করহু তনসিারা ॥৪॥২॥  
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রাগু গূজরী মৈলা ৩ ঘরু ১ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ তিগু ইরৈৈা জীৈণা জজিু ৈতর প্রীতি ন পাই ॥ জজিু কতম ৈতর ৈীসবর িবূজ 

লবগ জাই ॥১॥ ঐসা সতিগুরু হসৈীঐ মনা জজিু হসতৈঐ হগাতৈি প্রীতি ঊপবজ অৈর তৈসতর সভ জাই ॥ 

ৈতর হসিী তচিু গতৈ রবৈ জরা কা ভউ ন হৈাৈঈ জীৈন পিৈী পাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হগাতৈংি প্রীতি তসউ 

ইকু সৈজ ু উপজজআ হৈখু সজসী ভগতি ৈনী ॥ আপ হসিী আপু খাইআ িা মন ু তনরমলু হৈাআ হজািী হজাতি 

সমঈ ॥২॥ তৈন ু ভাগা ঐসা সতিগুরু ন পাঈঐ হজ হলাবচ সভু হকাই ॥ কূব়ৈ কী পাতল তৈচহু তনকবল িা 

সিা সুখু হৈাই ॥৩॥ নানক ঐরস সতিগুর কী তকআ ওহু হসৈকু হসৈা করর গুর আবগ জীউ ধররই ॥ 

সতিগুর কা ভাণা তচতি করর সতিগুরু আরপ জিপা কররই ॥৪॥১॥৩॥ গজূরী মৈলা ৩ ॥ ৈতর কী িুম 

হসৈা করহু িজূী হসৈা করহু ন হকাই জী ॥ ৈতর কী হসৈা হি মনহু তচংতিআ িলু পাঈঐ িজূী হসৈা জনম ু

তৈরথা জাই জী ॥১॥ ৈতর হমরী প্রীতি রীতি সৈ ৈতর হমরী ৈতর হমরী কথা কৈানী জী ॥ গুর প্রসাতি হমরা 

মনু ভীবজ এৈা হসৈ ৈনী জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর হমরা তসতিতি ৈতর হমরা সাসি ৈতর হমরা ৈংধপ ু ৈতর 

হমরা ভাঈ ॥ ৈতর কী সম ভূখ লাবগ ৈতর নাতম হমরা মনু জিপবি ৈতর হমরা সাকু অংতি হৈাই সখাঈ ॥২॥ 

ৈতর তৈনু হৈার রাতস কূ়ৈী সৈ চলতিআ নাতল ন জাঈ ॥ ৈতর হমরা ধনু হমবর সাতথ চাবল জৈা ৈউ জাউ 

িৈ জাঈ ॥৩॥ হসা ৈূিা হজা ৈূরি লাবগ ৈূরি করম কমাঈ ॥ কবৈ নানকু ৈতর কা ভাণা হৈাআ কৈণা কৈূ ন 

জাঈ ॥৪॥২॥৪॥ গূজরী মৈলা ৩ ॥ জগু মাতৈ নামু িুল্মভু সৈ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥ তৈনু নাবৈ 

মুকতি ন হৈাৈঈ হৈখহু হকা তৈউপাই ॥১॥ ৈতলৈারী গুর আপরণ সি ৈতলৈাবর জাউ ॥ সতিগুর 

তমতলঐ ৈতর মতন ৈবস সৈরজ রবৈ সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ জাং ভউ পাএ আপণা সৈরাগু উপবজ মতন আই 

॥ সৈরাবগ হি ৈতর পাঈঐ ৈতর তসউ রবৈ সমাই ॥২॥ হসই মুকি জজ মনু জজণতৈ তিতর ধািু ন লাবগ 

আই ॥ িসবৈ িুআতর রৈি করর জিভৈণ হসাৈী পাই ॥৩॥ নানক গুর হি গুরু হৈাইআ হৈখহু তিস কী 
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রজাই ॥ ইহু কারণ ু করিা করর হজািী হজাতি সমাই ॥৪॥৩॥৫॥ গূজরী মৈলা ৩ ॥ রাম রাম সভু হকা 

কবৈ কতৈঐ রাম ু ন হৈাই ॥ গুর পরসািী রাম ু মতন ৈবস িা িলু পাবৈ হকাই ॥১॥ অংিতর হগাতৈংি জজসু 

লাবগ প্রীতি ॥ ৈতর তিস ু করি ন ৈীসবর ৈতর ৈতর করতৈ সিা মতন চীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈরবি জজন্ৈ সক 

কপৈু ৈবস ৈাৈরহু সংি কৈাতৈ ॥ জিসনা মূতল ন চুকঈ অংতি গএ পৈুিাতৈ ॥২॥ অরনক িীথ থ হজ 

জিন কবর িা অংির কী ৈউবম করি ন জাই ॥ জজসু নর কী িুতৈধা ন জাই ধরম রাই তিস ু হিই 

সজাই ॥৩॥ করমু হৈাবৈ হসাঈ জনু পাএ গুরমুতখ ৈূবৈ হকাঈ ॥ নানক তৈচহু ৈউবম মারর িাং ৈতর হভবৈ হসাঈ 

॥৪॥৪॥৬॥ গূজরী মৈলা ৩ ॥ তিস ু জন সাংতি সিা মতি তনৈচল জজস কা অতভমানু গৈাএ ॥ হসা জন ু

তনরমলু জজ গুরমুতখ ৈূবৈ ৈতর চরণী তচিু লাএ ॥১॥ ৈতর হচতি অরচি মনা হজা ইৈতৈ হসা িলু হৈাঈ ॥ 

গুর পরসািী ৈতর রসু পাৈতৈ পীৈি রৈতৈ সিা সুখ ু হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুরু হভরৈ িা পারস ু হৈাবৈ 

পারসু হৈাই ি পজূ করাএ ॥ হজা উসু পূরজ হসা িলু পাএ িীতখআ হিবৈ সাচু ৈৈুাএ ॥২॥ তৈণু পারবস পূজ ন 

হৈাৈঈ তৈণু মন পররচ অৈরা সমৈাএ ॥ গুরূ সিাএ অতগআনী অংধা তকস ু ওহু মারতগ পাএ ॥৩॥ 

নানক তৈণু নিরী তকৈূ ন পাঈঐ জজস ু নিতর করর হসা পাএ ॥ গুর পরসািী হি ৈতিআঈ অপণা 

সৈিু ৈরিাএ ॥৪॥৫॥৭॥ গূজরী মৈলা ৩ পংচপরি ॥ না কাসী মতি ঊপবজ না কাসী মতি জাই ॥ 

সতিগুর তমতলঐ মতি ঊপবজ িা ইৈ হসাৈী পাই ॥১॥ ৈতর কথা িূং সুতণ হর মন সৈিু মংতন ৈসাই ॥ 

ইৈ মতি হিরী তথরু রবৈ িাং ভরমু তৈচহু জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর চরণ তরবি ৈসাই িূ তকলতৈখ 

হৈাৈতৈ নাসু ॥ পংচ ভূ আিমা ৈতস করতৈ িা িীথ থ করতৈ তনৈাসু ॥২॥ মনমুতখ ইহু মন ু মুগধু সৈ 

হসাৈী তকৈূ ন পাই ॥ ৈতর কা নাম ু ন ৈুৈঈ অংতি গইআ পৈুিাই ॥৩॥ ইহু মনু কাসী সতভ িীথ থ 

তসতিতি সতিগুর িীআ ৈুৈাই ॥ অিসটি িীথ থ তিস ু সংতগ রৈতৈ জজন ৈতর তৈরবি রতৈআ সমাই 

॥৪॥ নানক সতিগুর তমতলঐ হুকম ু ৈুজৈআ একু ৈতসআ মতন আই ॥ হজা িুধু ভাবৈ সভু সচু সৈ সরচ 
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রবৈ সমাই ॥৫॥৬॥৮॥ গূজরী মৈলা ৩ িীজা ॥ এরকা নামু তনধান ু পংতিি সুতণ তসখ ু সচু হসাঈ ॥ িবূজ 

ভাই হজিা প়ৈতৈ প়ৈি গুণি সিা িুখ ু হৈাঈ ॥১॥ ৈতর চরণী িূং লাতগ রহু গুর সৈতি হসাৈী হৈাঈ ॥ 

ৈতর রসু রসনা চাখ ু িূং িাং মনু তনরমলু হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুর তমতলঐ মনু সংরিাখীঐ িা তিতর 

জিসনা ভূখ ন হৈাই ॥ নামু তনধান ু পাইআ পর ঘতর জাই ন হকাই ॥২॥ কথনী ৈিনী হজ করর 

মনমুতখ ৈৈূ ন হৈাই ॥ গুরমিী ঘটৈ চানণা ৈতর নামু পাবৈ হসাই ॥৩॥ সুতণ সাসি িূং ন ৈুৈৈী িা 

তিরতৈ ৈাররা ৈার ॥ হসা মূরখু হজা আপু ন পৈাণঈ সতচ ন ধরর তপআরু ॥৪॥ সবচ জগিু িৈকাইআ 

কৈণা কৈূ ন জাই ॥ নানক হজা তিসু ভাবৈ হসা করর জজউ তিস কী রজাই ॥৫॥৭॥৯॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু গূজরী মৈলা ৪ চউপরি ঘরু ১ ॥ ৈতর হক জন সতিগুর সি পুরখা ৈউ 

তৈনউ করউ গুর পাতস ॥ ৈম কীরর তকম থ সতিগুর সরণাঈ কতর িইআ নামু পরগাতস ॥১॥ হমরর মীি 

গুররিৈ হমা কউ রাম নামু পরগাতস ॥ গুরমতি নাম ু হমরা প্রান সখাঈ ৈতর কীরতি ৈমরী রৈরাতস 

॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর জন হক ৈিভাগ ৈরিরর জজন ৈতর ৈতর সরধা ৈতর তপআস ॥ ৈতর ৈতর নামু তমবল 

জিপিাসতৈ তমতল সংগতি গুণ পরগাতস ॥২॥ জজন্ৈ ৈতর ৈতর ৈতর রসু নামু ন পাইআ হি ভাগৈীণ 

জম পাতস ॥ হজা সতিগুর সরতণ সংগতি নৈী আএ তিগু জীরৈ তিগু জীৈাতস ॥৩॥ জজন ৈতর জন সতিগুর 

সংগতি পাঈ তিন ধুতর মসিতক তলতখআ তলখাতস ॥ ধংনু ধংনু সিসংগতি জজিু ৈতর রসু পাইআ তমতল 

নানক নামু পরগাতস ॥৪॥১॥ গূজরী মৈলা ৪ ॥ হগাতৈংিু হগাতৈংিু প্রীিম ু মতন প্রীিমু তমতল সিসংগতি 

সৈতি মনু হমাবৈ ॥ জতপ হগাতৈংিু হগাতৈংিু তধআঈঐ সভ কউ িানু হিই প্রভু ওবৈ ॥১॥ হমরর ভাঈ জনা হমা কউ 

হগাতৈংিু হগাতৈংিু হগাতৈংিু মনু হমাবৈ ॥ হগাতৈংি হগাতৈংি হগাতৈংি গুণ গাৈা তমতল গুর সাধসংগতি জনু হসাবৈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ সখু সাগর ৈতর ভগতি সৈ গুরমতি কউলা তরতধ তসতধ লাবগ পতগ ওবৈ ॥ জন কউ 
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রাম নামু আধারা ৈতর নামু জপি ৈতর নারম হসাবৈ ॥২॥ িুরমতি ভাগৈীন মতি িীরক নামু সনুি আবৈ 

মতন হরাবৈ ॥ কঊআ কাগ কউ অমিৃ রসু পাঈঐ জিপবি তৈসৈা খাই মুতখ হগাবৈ ॥৩॥ অমৃি সরু 

সতিগুরু সতিৈািী জজিু নাবি কঊআ ৈংস ু হৈাবৈ ॥ নানক ধনু ধংনু ৈরি ৈিভাগী জজন্ৈ গুরমতি নাম ু

তরবি মলু হধাবৈ ॥৪॥২॥ গূজরী মৈলা ৪ ॥ ৈতর জন ঊিম ঊিম ৈাণী মুতখ হৈালতৈ পরউপকারর ॥ হজা জন ু

সুবণ সরধা ভগতি হসিী কতর তকরপা ৈতর তনসিারর ॥১॥ রাম হমা কউ ৈতর জন হমতল তপআরর ॥ হমরর প্রীিম 

প্রান সতিগুরু গুরু পূরা ৈম পাপী গুতর তনসিারর ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ ৈিভাগী ৈিভারগ জজন ৈতর 

ৈতর নাম ু অধারর ॥ ৈতর ৈতর অমিুৃ ৈতর রসু পাৈতৈ গুরমতি ভগতি ভংিারর ॥২॥ জজন িরসন ু

সতিগুর সি পুরখ ন পাইআ হি ভাগৈীণ জতম মারর ॥ হস কূকর সকূর গরধভ পৈতৈ গরভ হজানী িতয 

মারর মৈা ৈতিআরর ॥৩॥ িীন িইআল হৈাহু জন ঊপতর কতর তকরপা হলহু উৈারর ॥ নানক জন ৈতর কী 

সরণাঈ ৈতর ভাবৈ ৈতর তনসিারর ॥৪॥৩॥ গূজরী মৈলা ৪ ॥ হৈাহু িইআল হমরা মন ু লাৈহু ৈউ 

অনতিনু রাম নাম ু তনি তধআঈ ॥ সতভ সুখ সতভ গুণ সতভ তনধান ৈতর জজিু জতপঐ িুখ ভুখ সভ 

লতৈ জাঈ ॥১॥ মন হমরর হমরা রাম নাম ু সখা ৈতর ভাঈ ॥ গুরমতি রাম নাম ু জসু গাৈা অংতি হৈলী 

িরগৈ লএ ৈিাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িূং আরপ িািা প্রভু অংিরজামী কতর তকরপা হলাচ হমবর মতন লাঈ ॥ 

সম মতন িতন হলাচ লগী ৈতর হসিী প্রতভ হলাচ পূরী সতিগুর সরণাঈ ॥২॥ মাণস জনম ু পুংতন কতর 

পাইআ তৈনু নাবৈ তিগু তিগু তৈরথা জাঈ ॥ নাম তৈনা রস কস িুখ ু খাবৈ মুখু িীকা থুক থূক মুতখ 

পাঈ ॥৩॥ হজা জন ৈতর প্রভ ৈতর ৈতর সরণা তিন িরগৈ ৈতর ৈতর হি ৈতিআঈ ॥ ধংন ু ধংনু সাৈাতস 

কবৈ প্রভু জন কউ জন নানক হমতল লএ গতল লাঈ ॥৪॥৪॥ গূজরী মৈলা ৪ ॥ গুরমুতখ সখী সরৈলী 

হমরী হমা কউ হিৈহু িানু ৈতর প্রান জীৈাইআ ॥ ৈম হৈাৈৈ লারল হগারল গুরতসখা হক জজন্ৈা অনতিনু ৈতর 

প্রভু পুরখু তধআইআ ॥১॥ হমবর মতন িতন তৈরহু গুরতসখ পগ লাইআ ॥ হমরর প্রান সখা গুর হক 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

494 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তসখ ভাঈ হমা কউ করহু উপরিসু ৈতর তমবল তমলাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জা ৈতর প্রভ ভাবৈ িা গুরমুতখ 

হমরল জজন্ৈ ৈচন গুরূ সতিগুর মতন ভাইআ ॥ ৈিভাগী গুর হক তসখ তপআরর ৈতর তনরৈাণী তনরৈাণ 

পিু পাইআ ॥২॥ সিসংগতি গুর কী ৈতর তপআরী জজন ৈতর ৈতর নামু মীিা মতন ভাইআ ॥ জজন 

সতিগুর সংগতি সংগু ন পাইআ হস ভাগৈীণ পাপী জতম খাইআ ॥৩॥ আতপ জিপালু জিপা প্রভু ধারর 

ৈতর আরপ গুরমুতখ তমবল তমলাইআ ॥ জনু নানকু হৈারল গুণ ৈাণী গুরৈাণী ৈতর নাতম সমাইআ 

॥৪॥৫॥ গূজরী মৈলা ৪ ॥ জজন সতিগুরু পুরখ ু জজতন ৈতর প্রভু পাইআ হমা কউ কতর উপরিস ু ৈতর 

মীি লগাবৈ ॥ মনু িনু সীিলু সভ ৈতরআ হৈাআ ৈিভাগী ৈতর নামু তধআবৈ ॥১॥ ভাঈ হর হমা কউ হকাঈ 

আই তমবল ৈতর নামু তদ্র়ৈাবৈ ॥ হমরর প্রীিম প্রান মন ু িনু সভু হিৈা হমরর ৈতর প্রভ কী ৈতর কথা সুনাবৈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ ধীরজ ু ধরম ু গুরমতি ৈতর পাইআ তনি ৈতর নাবম ৈতর তসউ তচিু লাবৈ ॥ অমৃি 

ৈচন সতিগুর কী ৈাণী হজা হৈাবল হসা মুতখ অমৃিু পাবৈ ॥২॥ তনরমলু নাম ু জজিু সমলু ন লাবগ গুরমতি 

নামু জবপ তলৈ লাবৈ ॥ নামু পিাথু থ জজন নর নৈী পাইআ হস ভাগৈীণ মএু মতর জাবৈ ॥৩॥ আনি 

মূলু জগজীৈন িািা সভ জন কউ অনি ু করহু ৈতর তধআবৈ ॥ িূং িািা জীঅ সতভ হিরর জন নানক 

গুরমুতখ ৈখতস তমলাবৈ ॥৪॥৬॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গূজরী মৈলা ৪ ঘরু ৩ ॥ মাঈ ৈাপ পুি সতভ ৈতর হক কীএ ॥ সভনা কউ সনৈংধু ৈতর কতর িীএ ॥১॥ 

ৈমরা হজারু সভু রতৈও হমরর ৈীর ॥ ৈতর কা িনু মন ু সভু ৈতর সক ৈতস সৈ সরীর ॥১॥ রৈাউ ॥ ভগি জনা 

কউ সরধা আতপ ৈতর লাঈ ॥ তৈরচ তগ্রসি উিাস রৈাঈ ॥২॥ জৈ অংিতর প্রীতি ৈতর তসউ ৈতন আঈ 

॥ িৈ হজা তকৈু করর সু হমরর ৈতর প্রভ ভাঈ ॥৩॥ জজিু কাবর কতম ৈম ৈতর লাএ ॥ হসা ৈম করৈ জ ু আতপ 

করাএ ॥৪॥ জজন কী ভগতি হমরর প্রভ ভাঈ ॥ হি জন নানক রাম নাম তলৈ লাঈ ॥৫॥১॥৭॥১৬॥ 
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 গূজরী মৈলা ৫ চউপরি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কারৈ হর মন তচিৈতৈ উিম ু জা আৈতর ৈতর জীউ পতরআ ॥ সসল পথর মতৈ জংি উপাএ িা কা তরজকু 

আবগ কতর ধতরআ ॥১॥ হমরর মাধউ জী সিসংগতি তমরল তস িতরআ ॥ গুর পরসাতি পরম পি ু পাইআ 

সূরক কাসৈ ৈতরআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জনতন তপিা হলাক সিু ৈতনিা হকাই ন তকস কী ধতরআ ॥ তসতর তসতর 

তরজকু স্মৈারৈ িাকুরু কারৈ মন ভউ কতরআ ॥২॥ ঊবি ঊতি আবৈ সস হকাসা তিসু পাবৈ ৈচরর ৈতরআ ॥ 

উন কৈনু খলাবৈ কৈন ু চুগাবৈ মন মতৈ তসমরনু কতরআ ॥৩॥ সভ তনধান িস অসৈ তসধান িাকুর 

কর িল ধতরআ ॥ জন নানক ৈতল ৈতল সি ৈতল জাঈঐ হিরা অংিু ন পারাৈতরআ ॥৪॥১॥ 

 

 গূজরী মৈলা ৫ চউপরি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকতরআচার করতৈ খৈু করমা ইিু রারি সংসারী ॥ অংিতর সমলু ন উিবর ৈউবম তৈনু গুর ৈাজী ৈারী 

॥১॥ হমরর িাকুর রতখ হলৈহু তকরপা ধারী ॥ হকাটৈ মরধ হকা তৈরলা হসৈকু হৈাতর সগরল তৈউৈারী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সাসি হৈি তসতিতি সতভ হসারধ সভ একা ৈাি পুকারী ॥ তৈনু গুর মুকতি ন হকাঊ পাবৈ মতন হৈখহু 

কতর ৈীচারী ॥২॥ অিসটি মজনু কতর ইসনানা ভ্রতম আএ ধর সারী ॥ অতনক হসাচ করতৈ তিন রািী 

তৈনু সতিগুর অংতধআরী ॥৩॥ ধাৈি ধাৈি সভু জগু ধাইও অৈ আএ ৈতর িুআরী ॥ িুরমতি হমটৈ 

ৈুতধ পরগাসী জন নানক গুরমুতখ িারী ॥৪॥১॥২॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ ৈতর ধনু জাপ ৈতর ধনু িাপ 

ৈতর ধনু হভাজনু ভাইআ ॥ তনমখ ন তৈসরউ মন হি ৈতর ৈতর সাধসংগতি মতৈ পাইআ ॥১॥ মাঈ 

খাটৈ আইও ঘতর পূিা ॥ ৈতর ধনু চলরি ৈতর ধনু সৈরস ৈতর ধনু জাগি সূিা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ধন ু

ইসনানু ৈতর ধনু তগআনু ৈতর সংতগ লাই তধআনা ॥ ৈতর ধনু িুলৈা ৈতর ধনু হৈ়ৈী ৈতর ৈতর িাতর 
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পরানা ॥২॥ ৈতর ধন হমরী তচংি তৈসারী ৈতর ধতন লাতৈআ হধাখা ॥ ৈতর ধন হি সম নৈ তনতধ পাঈ 

ৈাতথ চতরও ৈতর হথাকা ॥৩॥ খাৈহু খরচহু হিাটৈ ন আবৈ ৈলি পলি সক সংরগ ॥ লাতি খজানা গুতর 

নানক কউ িীআ ইহু মন ু ৈতর রংতগ রংরগ ॥৪॥২॥৩॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ জজসু তসমরি সতভ 

তকলতৈখ নাসতৈ তপিরী হৈাই উধাররা ॥ হসা ৈতর ৈতর িুম্ৈ সি ৈী জাপহু জা কা অংিু ন পাররা ॥১॥ পূিা 

মািা কী আসীস ॥ তনমখ ন তৈসরউ িুম্ৈ কউ ৈতর ৈতর সিা ভজহু জগিীস ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুরু 

িুম্ৈ কউ হৈাই িইআলা সংিসংতগ হিরী প্রীতি ॥ কাপ়ুৈ পতি পররমসরু রাখী হভাজনু কীরিনু নীতি 

॥২॥ অমৃিু পীৈহু সিা তচরু জীৈহু ৈতর তসমরি অনি অনংিা ॥ রংগ িমাসা পূরন আসা কৈতৈ 

ন তৈআবপ তচংিা ॥৩॥ ভৈরু িুম্ৈারা ইহু মন ু হৈাৈউ ৈতর চরণা হৈাহু কউলা ॥ নানক িাস ু উন সংতগ 

লপৈাইও জজউ ৈংূিতৈ চাজিকু মউলা ॥৪॥৩॥৪॥ গজূরী মৈলা ৫ ॥ মিা কবর পৈম সক িাঈ 

পূরৈ ৈী সল জাি ॥ তখন মতৈ থাতপ উথাপনৈারা আপন ৈাতথ মিাি ॥১॥ তসআনপ কাৈ ূ কাতম 

ন আি ॥ হজা অনরূতপও িাকুতর হমবর হৈাই রৈী উৈ ৈাি ॥১॥ রৈাউ ॥ হিসু কমাৈন ধন হজারন কী 

মনসা ৈীরচ তনকরস সাস ॥ লসকর হনৈ খৈাস সভ তিআরগ জম পুতর ঊটি তসধাস ॥২॥ হৈাই অনংতন 

মনৈি কী তদ্র়ৈিা আপস কউ জানাি ॥ হজা অতনংি ু তনংি ু কতর হৈাতিও হসাঈ তিতর তিতর খাি ॥৩॥ 

সৈজ সুভাই ভএ তকরপালা তিসু জন কী কাৈী িাস ॥ কহু নানক গুরু পূরা হভটৈআ পরৈাণু তগরসি 

উিাস ॥৪॥৪॥৫॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ নামু তনধান ু জজতন জতন জতপও তিন হক ৈংধন কারৈ ॥ কাম হিাধ 

মাইআ তৈখু মমিা ইৈ তৈআতধ হি ৈারৈ ॥১॥ ৈতর জসু সাধসংতগ তমতল গাইও ॥ গুর পরসাতি 

ভইও মনু তনরমলু সরৈ সুখা সখু পাইঅউ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা তকৈু কীও হসাঈ ভল মাবন ঐসী ভগতি 

কমানী ॥ তমি সত্রু সভ এক সমারন হজাগ জগুতি নীসানী ॥২॥ পূরন পূতর রতৈও িৈ থাঈ আন ন 

কিৈংূ জািা ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর সরৈ তনরংিতর রংতগ রতৈও রংতগ রািা ॥৩॥ ভএ জিপাল িইআল 
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গুপালা িা তনরবভ সক ঘতর আইআ ॥ কতল করলস তমরৈ তখন ভীিতর নানক সৈজজ সমাইআ 

॥৪॥৫॥৬॥ গজূরী মৈলা ৫ ॥ জজস ু মানখু পতৈ করউ হৈনিী হসা অপবন িুতখ ভতরআ ॥ পারব্রহু্ম 

জজতন তরবি অরাতধআ তিতন ভউ সাগরু িতরআ ॥১॥ গুর ৈতর তৈনু হকা ন তব্রথা িুখু কাবৈ ॥ প্রভু িজজ 

অৈর হসৈকু হজ হৈাঈ সৈ তিিু মানু মৈিু জসু ঘাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ হক সনৈংধ সসন সাক তকি ৈী 

কাতম ন আইআ ॥ ৈতর কা িাস ু নীচ কুলু ঊচা তিস ু সংতগ মন ৈাংৈি িল পাইআ ॥২॥ লাখ হকাটৈ 

তৈতখআ হক তৈংজন িা মতৈ জিসন ন ৈূৈী ॥ তসমরি নাম ু হকাটৈ উজীআরা ৈসিু অরগাচর সৈূী ॥৩॥ 

তিরি তিরি িুম্ৈবর িুআতর আইআ সভ ভংজন ৈতর রাইআ ॥ সাধ হক চরন ধূতর জনু ৈাবৈ সুখু নানক 

ইহু পাইআ ॥৪॥৬॥৭॥ 

 গূজরী মৈলা ৫ পংচপিা ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রথরম গরভ মািা সক ৈাসা ঊৈা হৈাতি ধরতন মতৈ আইআ ॥ তচি সাল সংুির ৈাগ মংির সংতগ ন কৈৈ ূ

জাইআ ॥১॥ অৈর সভ তমতথআ হলাভ লৈী ॥ গুতর পূবর িীও ৈতর নামা জীঅ কউ এৈা ৈসিু িৈী 

॥১॥ রৈাউ ॥ ইসৈ মীি ৈংধপ সিু ভাঈ সংতগ ৈতনিা রতচ ৈতসআ ॥ জৈ অংিী অউসরু আই 

ৈতনও সৈ উন্ৈ হপখি ৈী কাতল গ্রতসআ ॥২॥ কতর কতর অনরথ তৈৈাৈী স্মবপ সুইনা রূপা িামা ॥ ভা়ৈী 

কউ ওহু ভা়ৈা তমতলআ হৈারু সগল ভইও তৈরানা ॥৩॥ সৈৈর সগৈর রথ স্মৈারৈ গহু কতর কীরন হমরর ॥ 

জৈ হি হৈাঈ লাংমী ধাঈ চলতৈ নাৈী ইক সপরর ॥৪॥ নামু ধনু নামু সখু রাজা নামু কুৈ্মৈ সৈাঈ ॥ 

নামু স্মপতি গুতর নানক কউ িীঈ ওৈ মবর ন আবৈ জাঈ ॥৫॥১॥৮॥ 

 গূজরী মৈলা ৫ তিপরি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুখ তৈনরস সুখ কীআ তনৈাসা জিসনা জলতন ৈুৈাঈ ॥ নামু তনধানু সতিগুরূ তদ্র়ৈাইআ তৈনতস ন 

আবৈ জাঈ ॥১॥ ৈতর জতপ মাইআ ৈংধন িূরৈ ॥ ভএ জিপাল িইআল প্রভ হমরর সাধসংগতি তমতল ৈূরৈ 
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॥১॥ রৈাউ ॥ আি পৈর ৈতর হক গুন গাবৈ ভগতি হপ্রম রতস মািা ॥ ৈরখ হসাগ িুহু মাতৈ তনরালা 

করবণৈারু পৈািা ॥২॥ জজস কা সা তিন ৈী রতখ লীআ সগল জগুতি ৈতণ আঈ ॥ কহু নানক প্রভ 

পুরখ িইআলা কীমতি কৈণ ুন জাঈ ॥৩॥১॥৯॥ 

 গূজরী মৈলা ৫ িুপরি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পতিি পতৈি লীএ কতর অপুরন সগল করি নমসকাররা ॥ ৈরনু জাতি হকাঊ পূবৈ নাৈী ৈাৈতৈ চরন 

রৈাররা ॥১॥ িাকুর ঐরসা নামু িুম্ৈাররা ॥ সগল তিসটৈ হকা ধণী কৈীবজ জন হকা অংগু তনরাররা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সাধসংতগ নানক ৈতুধ পাঈ ৈতর কীরিনু আধাররা ॥ নামরিউ জিরলাচনু কৈীর িাসররা মুকতি ভইও 

চতমআররা ॥২॥১॥১০॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ সৈ নাৈী হকাঊ ৈূৈনৈাররা জাবন কৈনু ভিা ॥ তসৈ তৈরংতচ 

অরু সগল হমাতন জন গতৈ ন সকাতৈ গিা ॥১॥ প্রভ কী অগম অগাতধ কথা ॥ সুনীঐ অৈর অৈর তৈতধ 

ৈুৈীঐ ৈকন কথন রৈিা ॥১॥ রৈাউ ॥ আরপ ভগিা আতপ সুআমী আপন সংতগ রিা ॥ নানক হকা প্রভু 

পূতর রতৈও সৈ হপতখও জি কিা ॥২॥২॥১১॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ মিা মসূরতি অৈর তসআনপ জন 

কউ কৈূ ন আইও ॥ জৈ জৈ অউসরু আই ৈতনও সৈ িৈা িৈা ৈতর তধআইও ॥১॥ প্রভ হকা ভগতি 

ৈৈলু তৈরিাইও ॥ করর প্রতিপাল ৈাতরক কী তনআঈ জন কউ লাি লিাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ জপ 

িপ সংজম করম ধরম ৈতর কীরিনু জতন গাইও ॥ সরতন পতরও নানক িাকুর কী অবভ িানু সুখু 

পাইও ॥২॥৩॥১২॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ তিনু রািী আরাধহু তপআররা তনমখ ন কীবজ ঢীলা ॥ সংি 

হসৈা কতর ভাৈনী লাঈঐ তিআতগ মানু ৈািীলা ॥১॥ হমাৈনু প্রান মান রাগীলা ॥ ৈাতস রতৈও 

ৈীঅরর সক সংরগ হপতখ হমাতৈও মনু লীলা ॥১॥ রৈাউ ॥ জজসু তসমরি মতন হৈাি অনংিা উিবর মনহু 

জংগীলা ॥ তমলরৈ কী মতৈমা ৈরতন ন সাকউ নানক পবর পরীলা ॥২॥৪॥১৩॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ 

মুতন হজাগী সাসিতগ কৈাৈি সভ কীন্রৈ ৈতস অপনৈী ॥ িীতন হিৈ অরু হকাত়ৈ হিিীসা তিন কী সৈরতি 
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কৈু ন রৈী ॥১॥ ৈলৈংতি তৈআতপ রৈী সভ মৈী ॥ অৈরু ন জানতস হকাঊ মরমা গুর তকরপা হি লৈী 

॥১॥ রৈাউ ॥ জীতি জীতি জীরি সতভ থানা সগল ভৈন লপৈৈী ॥ কহু নানক সাধ হি ভাগী হৈাই হচরী 

চরন গৈী ॥২॥৫॥১৪॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ িুই কর হজাত়ৈ করী হৈনংিী িাকুরু অপনা তধআইআ ॥ 

ৈাথ হিই রারখ পররমসতর সগলা িুরিু তমৈাইআ ॥১॥ িাকুর হৈাএ আতপ িইআল ॥ ভঈ কতলআণ 

আনংি রূপ হুঈ সৈ উৈরর ৈাল গুপাল ॥১॥ রৈাউ ॥ তমতল ৈর নারী মংগলু গাইআ িাকুর কা সজকারু ॥ 

কহু নানক তিস ু গুর ৈতলৈারী জজতন সভ কা কীআ উধারু ॥২॥৬॥১৫॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ মাি তপিা 

ভাঈ সুি ৈংধপ তিন কা ৈলু সৈ হথারা ॥ অতনক রংগ মাইআ হক হপরখ তকৈু সাতথ ন চাবল হভারা ॥১॥ 

িাকুর িুৈ তৈনু আতৈ ন হমারা ॥ হমাতৈ অনাথ তনরগুন গুণ ু নাৈী সম আতৈও িুম্ৈরা হধারা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল চরণ িুম্ৈারর ঈৈা ঊৈা িুম্ৈারা হজারা ॥ সাধসংতগ নানক িরস ু পাইও তৈনতসও 

সগল তনরৈারা ॥২॥৭॥১৬॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ আল জাল ভ্রম হমাৈ িজাবৈ প্রভ হসিী রংগু লাঈ ॥ মন 

কউ ইৈ উপরিসু তদ্র়ৈাবৈ সৈজজ সৈজজ গুণ গাঈ ॥১॥ সাজন ঐরসা সংিু সৈাঈ ॥ জজসু হভরৈ িূৈতৈ 

মাইআ ৈংধ তৈসতর ন কৈৈংূ জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ করি করি অতনক ৈহু ভািী নীকী ইৈ িৈরাঈ ॥ 

তমতল সাধূ ৈতর জসু গাবৈ নানক ভৈজলু পাতর পরাঈ ॥২॥৮॥১৭॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ তখন মতৈ 

থাতপ উথাপনৈারা কীমতি জাই ন করী ॥ রাজা রংকু কবর তখন ভীিতর নীচৈ হজাতি ধরী ॥১॥ তধআঈঐ 

অপরনা সিা ৈরী ॥ হসাচ অংরিসা িা কা কৈা করীঐ জা মতৈ এক ঘরী ॥১॥ রৈাউ ॥ িুম্ৈরী হৈক পরূর হমরর 

সতিগুর মন সরতন িুম্ৈাবর পরী ॥ অরচি ইআরন ৈাতরক নানক ৈম িুম রাখহু ধাতর করী ॥২॥৯॥১৮ 

॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ িূং িািা জীআ সভনা কা ৈসহু হমরর মন মাৈী ॥ চরণ কমল তরি মাতৈ সমাএ 

িৈ ভরম ু অংরধরা নাৈী ॥১॥ িাকুর জা তসমরা িূং িাৈী ॥ কতর তকরপা সরৈ প্রতিপালক প্রভ কউ 

সিা সলাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ সাতস সাতস হিরা নামু সমারউ িুম ৈী কউ প্রভ আৈী ॥ নানক হৈক ভঈ 
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কররি কী হৈার আস তৈিাণী লাৈী ॥২॥১০॥১৯॥ গজূরী মৈলা ৫ ॥ কতর তকরপা অপনা িরস ু িীবজ 

জসু গাৈউ তনতস অরু হভার ॥ হকস সংতগ িাস পগ ৈারউ ইবৈ মরনারথ হমার ॥১॥ িাকুর িুৈ তৈনু ৈীআ 

ন হৈার ॥ তচতি তচিৈউ ৈতর রসন অরাধউ তনরখউ িুমরী ওর ॥১॥ রৈাউ ॥ িইআল পুরখ সরৈ 

হক িাকুর তৈনউ করউ কর হজাতর ॥ নামু জবপ নানকু িাস ু িুমররা উধরতস আখী হিার ॥২॥১১॥২০॥ 

গূজরী মৈলা ৫ ॥ ব্রহ্ম হলাক অরু রুদ্র হলাক আঈ ইংদ্র হলাক হি ধাই ॥ সাধসংগতি কউ হজাতৈ ন সাবক 

মতল মতল হধাবৈ পাই ॥১॥ অৈ হমাতৈ আই পতরও সরনাই ॥ গুৈজ পাৈরকা ৈহুিু প্রজাবর হমা কউ 

সতিগুতর িীও সৈ ৈিাই ॥১॥ রৈাউ ॥ তসধ সাতধক অরু জখয তকংনর নর রৈী কংটি উরৈাই ॥ জন 

নানক অংগু কীআ প্রতভ করবি জা সক হকাটৈ ঐসী িাসাই ॥২॥১২॥২১॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ অপজস ু

তমবৈ হৈাবৈ জতগ কীরতি িরগৈ সৈসণ ু পাঈঐ ॥ জম কী িাস নাস হৈাই তখন মতৈ সখু অনি হসিী 

ঘতর জাঈঐ ॥১॥ জা হি ঘাল ন তৈরথী জাঈঐ ॥ আি পৈর তসমরহু প্রভু অপনা মতন িতন সিা 

তধআঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমাতৈ সরতন িীন িুখ ভংজন িূং হিতৈ হসাঈ প্রভ পাঈঐ ॥ চরণ কমল নানক 

রংতগ রারি ৈতর িাসৈ সপজ রখাঈঐ ॥২॥১৩॥২২॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ তৈস্্বমভর জীঅন হকা িািা 

ভগতি ভরর ভংিার ॥ জা কী হসৈা তনিল ন হৈাৈি তখন মতৈ করর উধার ॥১॥ মন হমরর চরন কমল 

সংতগ রাচু ॥ সগল জীঅ জা কউ আরাধতৈ িাৈ ূ কউ িূং জাচু ॥১॥ রৈাউ ॥ নানক সরতণ িুম্ৈারী 

কররি িূং প্রভ প্রান অধার ॥ হৈাই সৈাঈ জজসু িূং রাখতৈ তিস ু কৈা করর সংসারু ॥২॥১৪॥২৩॥ 

গূজরী মৈলা ৫ ॥ জন কী সপজ সৈারী আপ ॥ ৈতর ৈতর নামু িীও গুতর অৈখধু উিতর গইও সভু 

িাপ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতররগাতৈংিু রতখও পররমসতর অপুনী তকরপা ধাতর ॥ তমৈী তৈআতধ সরৈ সুখ 

হৈাএ ৈতর গুণ সিা ৈীচাতর ॥১॥ অংগীকারু কীও হমবর করবি গুর পূরর কী ৈতিআঈ ॥ অতৈচল 

নীৈ ধরী গুর নানক তনি তনি চব়ৈ সৈাঈ ॥২॥১৫॥২৪॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ কৈৈ ূ ৈতর তসউ 
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চীিু ন লাইও ॥ ধংধা করি তৈৈানী অউধতৈ গুণ তনতধ নাম ু ন গাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ কউিী কউিী 

হজারি কপরৈ অতনক জগুতি কতর ধাইও ॥ তৈসরি প্রভ হকরি িখু গনীঅতৈ মৈা হমাৈনী খাইও ॥১॥ 

করহু অনুগ্রহু সআুমী হমরর গনহু ন হমাতৈ কমাইও ॥ হগাতৈংি িইআল জিপাল সুখ সাগর নানক 

ৈতর সরণাইও ॥২॥১৬॥২৫॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ রসনা রাম রাম রৈংি ॥ হৈাতি আন তৈউৈার 

তমতথআ ভজ ু সিা ভগৈংি ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু একু অধারু ভগিা ঈি আবগ হৈক ॥ কতর জিপা হগাতৈংি 

িীআ গুর তগআনু ৈুতধ তৈরৈক ॥১॥ করণ কারণ সিথ িীধর সরতণ িা কী গৈী ॥ মুকতি জগুতি 

রৈাল সাধূ নানক ৈতর তনতধ লৈী ॥২॥১৭॥২৬॥ 

 গূজরী মৈলা ৫ ঘরু ৪ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈাতি সগল তসআণপা সাধ সরণী আউ ॥ পারব্রহ্ম পররমসররা প্রভূ হক গুণ গাউ ॥১॥ হর তচি 

চরণ কমল অরাতধ ॥ সরৈ সখূ কতলআণ পাৈতৈ তমবৈ সগল উপাতধ ॥১॥ রৈাউ ॥ মাি তপিা 

সুি মীি ভাঈ তিস ু তৈনা নৈী হকাই ॥ ঈি ঊি জীঅ নাতল সংগী সরৈ রতৈআ হসাই ॥২॥ হকাটৈ 

জিন উপাৈ তমতথআ কৈু ন আবৈ কাতম ॥ সরতণ সাধূ তনরমলা গতি হৈাই প্রভ সক নাতম ॥৩॥ 

অগম িইআল প্রভূ ঊচা সরতণ সাধূ হজাগু ॥ তিস ু পরাপতি নানকা জজসু তলতখআ ধুতর সংরজাগু 

॥৪॥১॥২৭॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ আপনা গুরু হসতৈ সি ৈী রমহু গুণ হগাতৈংি ॥ সাতস সাতস অরাতধ 

ৈতর ৈতর লতৈ জাই মন কী তচংি ॥১॥ হমরর মন জাতপ প্রভ কা নাউ ॥ সূখ সৈজ অনংি পাৈতৈ তমলী 

তনম থল থাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংতগ উধাতর ইহু মন ু আি পৈর আরাতধ ॥ কাম ু হিাধু অৈংকারু 

তৈনবস তমবৈ সগল উপাতধ ॥২॥ অৈল অরৈি অরভি সুআমী সরতণ িা কী আউ ॥ চরণ কমল 

অরাতধ তৈরবি এক তসউ তলৈ লাউ ॥৩॥ পারব্রৈতম প্রতভ িইআ ধারী ৈখতস লীন্রৈ আতপ ॥ সরৈ 

সুখ ৈতর নামু িীআ নানক হসা প্রভু জাতপ ॥৪॥২॥২৮॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ গুর প্রসািী প্রভু 
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তধআইআ গঈ সংকা িূটৈ ॥ িখু অরনরা সভ তৈনারস পাপ গএ তনখূটৈ ॥১॥ ৈতর ৈতর নাম কী মতন 

প্রীতি ॥ তমতল সাধ ৈচন হগাতৈংি তধআএ মৈা তনম থল রীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ জাপ িাপ অরনক করণী 

সিল তসমরি নাম ॥ কতর অনুগ্রহু আতপ রারখ ভএ পূরন কাম ॥২॥ সাতস সাতস ন তৈসরু কৈৈংূ 

ব্রহ্ম প্রভ সমরথ ॥ গুণ অতনক রসনা তকআ ৈখাবন অগনি সিা অকথ ॥৩॥ িীন িরি তনৈাতর 

িারণ িইআল তকরপা করণ ॥ অৈল পিৈী নাম তসমরণ তদ্র়ুৈ নানক ৈতর ৈতর সরণ ॥৪॥৩॥ 

২৯॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ অহ্মৈুতধ ৈহু সঘন মাইআ মৈা িীরঘ হরাগু ॥ ৈতর নামু অউখধ ু গুতর 

নামু িীরনা করণ কারণ হজাগু ॥১॥ মতন িতন ৈাৈীঐ জন ধূতর ॥ হকাটৈ জনম হক লৈতৈ পাতিক 

হগাতৈংি হলাচা পূতর ॥১॥ রৈাউ ॥ আতি অংরি মতধ আসা কূকরী তৈকরাল ॥ গুর তগআন কীিথন 

হগাতৈংি রমণং কাৈীঐ জম জাল ॥২॥ কাম হিাধ হলাভ হমাৈ মূরি সিা আৈা গৈণ ॥ প্রভ হপ্রম ভগতি 

গুপাল তসমরণ তমৈি হজানী ভৈণ ॥৩॥ তমি পিু কলি সুর তরি িীতন িাপ জলংি ॥ জতপ রাম রামা 

িুখ তনৈারর তমবল ৈতর জন সংি ॥৪॥ সরৈ তৈতধ ভ্রমরি পুকারতৈ কিতৈ নাৈী হৈাটৈ ॥ ৈতর চরণ সরণ 

অপার প্রভ হক তদ্র়ুৈ গৈী নানক ওৈ ॥৫॥৪॥৩০॥ 

 গূজরী মৈলা ৫ ঘরু ৪ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আরাতধ িীধর সিল মূরতি করণ কারণ হজাগু ॥ গুণ রমণ 

িৈণ অপার মতৈমা তিতর ন হৈাি তৈওগু ॥১॥ মন চরণারতৈংি উপাস ॥ কতল করলস তমৈংি 

তসমরতণ কাটৈ জমিিূ িাস ॥১॥ রৈাউ ॥ সত্রু িৈন ৈতর নাম কৈন অৈর কৈু ন উপাউ ॥ 

কতর অনুগ্রহু প্রভূ হমরর নানক নাম সুআউ ॥২॥১॥৩১॥ গূজরী মৈলা ৫ ॥ িূং সমরথু সরতন হকা 

িািা িুখ ভংজন ু সুখ রাই ॥ জাতৈ করলস তমরৈ সভ ভরমা তনম থল গুণ প্রভ গাই ॥১॥ হগাতৈংি 

িুৈ তৈন ু অৈরু ন িাউ ॥ কতর তকরপা পারব্রহ্ম সআুমী জপী িুমারা নাউ ॥ রৈাউ ॥ সতিগুর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

503 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

হসতৈ লরগ ৈতর চরনী ৈবি ভাতগ তলৈ লাগী ॥ কৈল প্রগাস ভএ সাধসংরগ িুরমতি ৈুতধ তিআগী 

॥২॥ আি পৈর ৈতর হক গুণ গাবৈ তসমবর িীন সিআলা ॥ আতপ িবর সংগতি সভ উধবর তৈনরস সগল 

জংজালা ॥৩॥ চরণ অধারু হিরা প্রভ সুআমী ওতি হপাতি প্রভু সাতথ ॥ সরতন পতরও নানক প্রভ 

িুমরী হি রাতখও ৈতর ৈাথ ॥৪॥২॥৩২॥ 

 গূজরী অসৈপিীআ মৈলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

এক নগরী পংচ হচার ৈসীঅরল ৈরজি হচারী ধাবৈ ॥ জিৈিস মাল রবখ হজা নানক হমাখ মুকতি হসা পাবৈ 

॥১॥ হচিহু ৈাসুরিউ ৈনৈালী ॥ রাম ু তরবি জপমালী ॥১॥ রৈাউ ॥ উরধ মূল জজসু সাখ িলাৈা 

চাতর হৈি জজিু লারগ ॥ সৈজ ভাই জাই হি নানক পারব্রহ্ম তলৈ জারগ ॥২॥ পারজািু ঘতর আগতন 

হমবর পুৈপ পি িিু িালা ॥ সরৈ হজাতি তনরংজন স্মভূ হৈািহু ৈহুিু জংজালা ॥৩॥ সুতণ তসখৈংরি 

নানকু তৈনবৈ হৈািহু মাইআ জালা ॥ মতন ৈীচাতর এক তলৈ লাগী পনুরতপ জনমু ন কালা ॥৪॥ 

হসা গুরূ হসা তসখ ু কথীঅরল হসা সৈিু জজ জাবণ হরাগী ॥ তিসু কারতণ কমু ন ধংধা নাৈী ধংবধ তগরৈী হজাগী ॥ 

৫॥ কাম ু হিাধ ু অৈংকারু িজীঅরল হলাভু হমাহু তিস মাইআ ॥ মতন িিু অতৈগিু তধআইআ গুর পরসািী 

পাইআ ॥৬॥ তগআনু তধআন ু সভ িাতি কথীঅরল হসি ৈরন সতভ িিূা ॥ ব্রহ্ম কমল মধু িাস ু

রসািং জাগি নাৈী সূিা ॥৭॥ মৈা গ্মভীর পি পািালা নানক সরৈ জআুইআ ॥ উপরিস গুরূ মম 

পুনতৈ ন গরভং তৈখু িজজ অমৃিু পীআইআ ॥৮॥১॥ গূজরী মৈলা ১ ॥ কৈন কৈন জাচতৈ প্রভ 

িারি িা হক অংি ন পরতৈ সুমার ॥ সজসী ভূখ হৈাই অভ অংিতর িূং সমরথু সচু হিৈণৈার ॥১॥ ঐ জী 

জপ ু িপু সংজম ু সচু অধার ॥ ৈতর ৈতর নামু হিতৈ সুখ ু পাঈঐ হিরী ভগতি ভরর ভংিার ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সুংন সমাতধ রৈতৈ তলৈ লারগ একা একী সৈিু ৈীচার ॥ জলু থলু ধরতণ গগন ু িৈ নাৈী আরপ 

আপু কীআ করিার ॥২॥ না িতি মাইআ মগনু ন ৈাইআ না সূরজ চংি ন হজাতি অপার ॥ সরৈ 
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তদ্রসটৈ হলাচন অভ অংিতর একা নিতর সু জিভৈণ সার ॥৩॥ পৈণু পাণী অগতন তিতন কীআ ব্রহ্মা 

তৈসনু মরৈস অকার ॥ সররৈ জাতচক িূং প্রভু িািা িাতি করর অপুবন ৈীচার ॥৪॥ হকাটৈ হিিীস জাচতৈ 

প্রভ নাইক হিরি হিাটৈ নাৈী ভংিার ॥ ঊংবধ ভাংবি কৈু ন সমাবৈ সীবধ অমৃিু পবর তনৈার ॥৫॥ তসধ 

সমাধী অংিতর জাচতৈ তরতধ তসতধ জাতচ করতৈ সজকার ॥ সজসী তপআস হৈাই মন অংিতর সিরসা জলু হিৈতৈ 

পরকার ॥৬॥ ৈরি ভাগ গুরু হসৈতৈ অপুনা হভিু নাৈী গুররিৈ মুরার ॥ িা কউ কালু নাৈী জমু হজাবৈ 

ৈূৈতৈ অংিতর সৈি ু ৈীচার ॥৭॥ অৈ িৈ অৈরু ন মাগউ ৈতর পতৈ নাম ু তনরংজন িীবজ তপআতর ॥ 

নানক চাজিকু অমিৃ জলু মাবগ ৈতর জসু িীবজ তকরপা ধাতর ॥৮॥২॥ গূজরী মৈলা ১ ॥ ঐ জী জনতম 

মবর আবৈ িুতন জাবৈ তৈনু গুর গতি নৈী কাঈ ॥ গুরমুতখ প্রাণী নারম রারি নারম গতি পতি পাঈ ॥১॥ 

ভাঈ হর রাম নাতম তচিু লাঈ ॥ গুর পরসািী ৈতর প্রভ জারচ ঐসী নাম ৈিাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঐ জী 

ৈহুরি হভখ করতৈ তভতখআ কউ হকরি উিরু ভরন সক িাঈ ॥ তৈন ু ৈতর ভগতি নাৈী সখুু প্রানী তৈন ু গুর 

গরৈ ু ন জাঈ ॥২॥ ঐ জী কালু সিা তসর ঊপতর িারঢ জনতম জনতম সৈরাঈ ॥ সাবচ সৈতি ররি হস 

ৈারচ সতিগুর ৈূৈ ৈুৈাঈ ॥৩॥ গুর সরণাঈ হজাতৈ ন সাবক িিুূ ন সবক সংিাঈ ॥ অতৈগি নাথ 

তনরংজতন রারি তনরভউ তসউ তলৈ লাঈ ॥৪॥ ঐ জীউ নাম ু তি়ৈহু নারম তলৈ লাৈহু সতিগুর 

হৈক টৈকাঈ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসাঈ করসী তকরিু ন হমটৈআ জাঈ ॥৫॥ ঐ জী ভাতগ পরর গুর সরতণ 

িুম্ৈারী সম অৈর ন িজূী ভাঈ ॥ অৈ িৈ এরকা একু পুকারউ আতি জগুাতি সখাঈ ॥৬॥ ঐ জী রাখহু 

সপজ নাম অপুরন কী িুৈ ৈী তসউ ৈতন আঈ ॥ কতর তকরপা গুর িরস ু তিখাৈহু ৈউবম সৈতি জলাঈ 

॥৭॥ ঐ জী তকআ মাগউ তকৈু রবৈ ন িীবস ইসু জগ মতৈ আইআ জাঈ ॥ নানক নাম ু

পিাথু থ িীবজ তৈরবি কংটি ৈণাঈ ॥৮॥৩॥ গূজরী মৈলা ১ ॥ ঐ জী না ৈম উিম নীচ ন মতধম 

ৈতর সরণাগতি ৈতর হক হলাগ ॥ নাম ররি হকৈল সৈরাগী হসাগ তৈরজাগ তৈসরজজি হরাগ ॥১॥ ভাঈ হর 
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গুর তকরপা হি ভগতি িাকুর কী ॥ সতিগুর ৈাতক তৈরবি ৈতর তনরমলু না জম কাতণ ন জম কী ৈাকী 

॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর গুণ রসন রৈতৈ প্রভ সংরগ হজা তিস ু ভাবৈ সৈজজ ৈরী ॥ তৈনু ৈতর নাম তব্রথা জতগ 

জীৈন ু ৈতর তৈনু তনৈিল হমক ঘরী ॥২॥ ঐ জী হখারৈ িউর নাৈী ঘতর ৈাৈতর তনংিক গতি নৈী কাঈ 

॥ হরাস ু কবর প্রভু ৈখস ন হমবৈ তনি তনি চব়ৈ সৈাঈ ॥৩॥ ঐ জী গুর কী িাতি ন হমবৈ হকাঈ হমবর িাকুতর 

আতপ তিৈাঈ ॥ তনংিক নর কারল মুখ তনংিা জজন্ৈ গুর কী িাতি ন ভাঈ ॥৪॥ ঐ জী সরতণ পরর প্রভু 

ৈখতস তমলাবৈ তৈলম ন অধূআ রাঈ ॥ আনি মূলু নাথু তসতর নাথা সতিগুরু হমতল তমলাঈ ॥৫॥ 

ঐ জী সিা িইআলু িইআ কতর রতৈআ গুরমতি ভ্রমতন চুকাঈ ॥ পারস ু হভটৈ কংচনু ধািু হৈাঈ 

সিসংগতি কী ৈতিআঈ ॥৬॥ ৈতর জলু তনরমলু মনু ইসনানী মজন ু সতিগুরু ভাঈ ॥ পুনরতপ 

জনমু নাৈী জন সংগতি হজািী হজাতি তমলাঈ ॥৭॥ িূং ৈি পুরখ ু অগম িররাৈরু ৈম পংখী িুৈ মাৈী ॥ 

নানক নামু তনরংজন িীবজ জতুগ জতুগ সৈতি সলাৈী ॥৮॥৪॥ 

 গূজরী মৈলা ১ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভগতি হপ্রম আরাতধিং সচু তপআস পরম তৈিং ॥ তৈললাপ তৈলল তৈনংিীআ সুখ ভাই তচি তৈিং ॥ 

১॥ জতপ মন নাম ু ৈতর সরণী ॥ সংসার সাগর িাতর িারণ রম নাম কতর করণী ॥১॥ রৈাউ ॥ এ 

মন তমরি সুভ তচংিং গুর সৈতি ৈতর রমণং ॥ মতি িিু তগআনং কতলআণ তনধানং ৈতর নাম মতন 

রমণং ॥২॥ চল তচি তৈি ভ্রমা ভ্রমং জগু হমাৈ মগন তৈিং ॥ তথরু নামু ভগতি তি়ৈং মিী গুর ৈাতক 

সৈি রিং ॥৩॥ ভরমাতি ভরমু ন চূকঈ জগু জনতম তৈআতধ খপং ॥ অসথানু ৈতর তনৈরকৈলং সতি 

মিী নাম িপং ॥৪॥ ইহু জগু হমাৈ হৈি তৈআতপিং িুখ ু অতধক জনম মরণং ॥ ভজ ু সরতণ সতিগুর 

ঊৈরতৈ ৈতর নামু তরি রমণং ॥৫॥ গুরমতি তনৈচল মতন মনু মনং সৈজ ৈীচারং ॥ হসা মনু তনরমলু 

জজিু সাচু অংিতর তগআন রিনু সারং ॥৬॥ সভ ভাই ভগতি িরু ভৈজলু মনা তচিু লাই ৈতর চরণী ॥ 
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ৈতর নামু তৈরবি পতৈত্রু পাৈন ু ইহু সরীরু িউ সরণী ॥৭॥ লৈ হলাভ লৈতর তনৈারণং ৈতর নাম 

রাতস মনং ॥ মনু মাতর িুৈী তনরংজনা কহু নানকা সরনং ॥৮॥১॥৫॥ 

 গূজরী মৈলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তনরতি করী ইহু মনু নচাঈ ॥ গুর পরসািী আপু গৈাঈ ॥ তচিু তথরু রাবখ হসা মুকতি হৈাবৈ হজা ইৈী 

হসাঈ িলু পাঈ ॥১॥ নাচু হর মন গুর সক আবগ ॥ গুর সক ভাবণ নাচতৈ িা সুখু পাৈতৈ অংরি জম ভউ 

ভাবগ ॥ রৈাউ ॥ আতপ নচাএ হসা ভগিু কৈীঐ আপণা তপআরু আতপ লাএ ॥ আরপ গাবৈ আতপ সুণাবৈ 

ইসু মন অংরধ কউ মারতগ পাএ ॥২॥ অনতিনু নাবচ সকতি তনৈাবর তসৈ ঘতর নীি ন হৈাঈ ॥ সকিী 

ঘতর জগিু সূিা নাবচ ৈাবপ অৈররা গাবৈ মনমুতখ ভগতি ন হৈাঈ ॥৩॥ সুতর নর তৈরতি পতখ করমী 

নারচ মুতন জন তগআন ৈীচারী ॥ তসধ সাতধক তলৈ লাগী নারচ জজন গুরমুতখ ৈুতধ ৈীচারী ॥৪॥ 

খংি ব্রৈমংি সি গুণ নারচ জজন লাগী ৈতর তলৈ িুমারী ॥ জীঅ জংি সরভ ৈী নারচ নাচতৈ খাণী চারী 

॥৫॥ হজা িুধু ভাৈতৈ হসঈ নাচতৈ জজন গুরমুতখ সৈতি তলৈ লাএ ॥ হস ভগি হস িিু তগআনী জজন 

কউ হুকমু মনাএ ॥৬॥ এৈা ভগতি সরচ তসউ তলৈ লাবগ তৈনু হসৈা ভগতি ন হৈাঈ ॥ জীৈিু মবর িা 

সৈিু ৈীচাবর িা সচু পাবৈ হকাঈ ॥৭॥ মাইআ সক অরতথ ৈহুিু হলাক নারচ হকা তৈরলা িিু ৈীচারী ॥ 

গুর পরসািী হসাঈ জনু পাএ জজন কউ জিপা িুমারী ॥৮॥ ইকু িমু সাচা ৈীসবর সা হৈলা তৈরথা জাই 

॥ সাতৈ সাতৈ সিা সমালীঐ আরপ ৈখরস করর রজাই ॥৯॥ হসঈ নাচতৈ হজা িুধু ভাৈতৈ জজ গুরমুতখ সৈিু ৈীচারী ॥ কহু 

নানক হস সৈজ সখুু পাৈতৈ জজন কউ নিতর িুমারী ॥১০॥১॥৬॥ 

 গূজরী মৈলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর তৈনু জীঅরা রতৈ ন সবক জজউ ৈালকু খীর অধারী ॥ অগম অরগাচর প্রভু গুরমুতখ পাঈঐ অপুরন 

সতিগুর সক ৈতলৈারী ॥১॥ মন হর ৈতর কীরতি িরু িারী ॥ গুরমুতখ নামু অমৃি জলু পাঈঐ জজন 
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কউ জিপা িুমারী ॥ রৈাউ ॥ সনক সনংিন নারি মুতন হসৈতৈ অনতিনু জপি রৈতৈ ৈনৈারী ॥ 

সরণাগতি প্রৈলাি জন আএ তিন কী সপজ সৈারী ॥২॥ অলখ তনরংজনু এরকা ৈরবি একা হজাতি মুরারী 

॥ সতভ জাতচক িূ এরকা িািা মাগতৈ ৈাথ পসারী ॥৩॥ ভগি জনা কী ঊিম ৈাণী গাৈতৈ অকথ 

কথা তনি তনআরী ॥ সিল জনম ু ভইআ তিন হকরা আতপ িরর কুল িারী ॥৪॥ মনমুখ িুতৈধা 

িুরমতি তৈআরপ জজন অংিতর হমাৈ গুৈারী ॥ সংি জনা কী কথা ন ভাবৈ ওই িূরৈ সণু পরৈারী ॥৫॥ 

তনংিকু তনংিা কতর মলু হধাবৈ ওহু মলভখু মাইআধারী ॥ সংি জনা কী তনংিা তৈআরপ না উরৈাতর ন 

পারী ॥৬॥ এহু পরপংচু হখলু কীআ সভু করবি ৈতর করবি সভ কল ধারী ॥ ৈতর এরকা সূিু ৈরবি জগু 

অংিতর সূিু তখংবচ একংকারী ॥৭॥ রসতন রসতন রতস গাৈতৈ ৈতর গুণ রসনা ৈতর রসু ধারী ॥ নানক 

ৈতর তৈনু অৈরু ন মাগউ ৈতর রস প্রীতি তপআরী ॥৮॥১॥৭॥ 

 গূজরী মৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাজন মতৈ িূং রাজা কৈীঅতৈ ভূমন মতৈ ভূমা ॥ িাকুর মতৈ িকুরাঈ হিরী হকামন তসতর হকামা 

॥১॥ তপিা হমররা ৈরিা ধনী অগমা ॥ উসিতি কৈন করীবজ কররি হপতখ ররৈ তৈসমা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সুখীঅন মতৈ সুখীআ িূং কৈীঅতৈ িািন তসতর িািা ॥ হিজন মতৈ হিজৈংসী কৈীঅতৈ রসীঅন 

মতৈ রািা ॥২॥ সূরন মতৈ সূরা িূং কৈীঅতৈ হভাগন মতৈ হভাগী ॥ গ্রসিন মতৈ িূং ৈরিা তগ্রৈসিী 

হজাগন মতৈ হজাগী ॥৩॥ করিন মতৈ িূং করিা কৈীঅতৈ আচারন মতৈ আচারী ॥ সাৈন মতৈ 

িূং সাচা সাৈা ৈাপারন মতৈ ৈাপারী ॥৪॥ িরৈারন মতৈ হিররা িরৈারা সরন পালন ৈীকা ॥ 

লতখমী হকিক গনী ন জাঈঐ গতন ন সকউ সীকা ॥৫॥ নামন মতৈ হিররা প্রভ নামা তগআনন 

মতৈ তগআনী ॥ জগুিন মতৈ হিরী প্রভ জগুিা ইসনানন মতৈ ইসনানী ॥৬॥ তসধন মতৈ 

হিরী প্রভ তসধা করমন তসতর করমা ॥ আতগআ মতৈ হিরী প্রভ আতগআ হুকমন তসতর হুকমা 
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॥৭॥ জজউ হৈালাৈতৈ তিউ হৈালৈ সআুমী কুিরতি কৈন ৈমারী ॥ সাধসংতগ নানক জসু গাইও হজা 

প্রভ কী অতি তপআরী ॥৮॥১॥৮॥ 

 গূজরী মৈলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নাথ নরৈর িীন ৈংধৈ পতিি পাৈন হিৈ ॥ সভ িাস নাস জিপাল গুণ তনতধ সিল সুআমী হসৈ 

॥১॥ ৈতর হগাপাল গুর হগাতৈংি ॥ চরণ সরণ িইআল হকসৈ িাতর জগ ভৈ তসংধ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কাম হিাধ ৈরন মি হমাৈ িৈন মুরাতর মন মকরংি ॥ জনম মরণ তনৈাতর ধরণীধর পতি রাখু 

পরমানংি ॥২॥ জলি অতনক িরংগ মাইআ গুর তগআন ৈতর তরি মংি ॥ হৈতি অহ্মৈুতধ করুণা সম 

তচংি হমটৈ পুরখ অনংি ॥৩॥ তসমতর সমরথ পল মৈরূি প্রভ তধআনু সৈজ সমাতধ ॥ িীন িইআল 

প্রসংন পূরন জাচীঐ রজ সাধ ॥৪॥ হমাৈ তমথন িুরংি আসা ৈাসনা তৈকার ॥ রখু ধরম ভরম 

তৈিাতর মন হি উধরু ৈতর তনরংকার ॥৫॥ ধনাতঢ আতঢ ভংিার ৈতর তনতধ হৈাি জজনা ন চীর ॥ খল 

মুগধ মূ়ৈ কৈাখয িীধর ভএ গুণ মতি ধীর ॥৬॥ জীৈন মকুি জগিীস জতপ মন ধাতর তরি পরিীতি 

॥ জীঅ িইআ মইআ সরৈি রমণং পরম ৈংসৈ রীতি ॥৭॥ হিি িরসন ু িৈন ৈতর জসু রসন নাম 

উচার ॥ অংগ সংগ ভগৈান পরসন প্রভ নানক পতিি উধার ॥৮॥১॥২॥৫॥১॥১॥২॥৫৭॥ 

 

গূজরী কী ৈার মৈলা ৩ তসকংির তৈরাতৈম কী ৈার কী ধুনী গাউণী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাকু ম: ৩ ॥ ইহু জগিু মমিা মুআ জীৈণ কী তৈতধ নাতৈ ॥ গুর সক ভাবণ হজা চবল িাং 

জীৈণ পিৈী পাতৈ ॥ ওই সিা সিা জন জীৈরি হজা ৈতর চরণী তচিু লাতৈ ॥ নানক নিরী 

মতন ৈবস গুরমুতখ সৈজজ সমাতৈ ॥১॥ ম: ৩ ॥ অংিতর সৈসা িুখ ু সৈ আবপ তসতর ধংবধ মার ॥ 

িবূজ ভাই সুরি কৈতৈ ন জাগতৈ মাইআ হমাৈ তপআর ॥ নামু ন হচিতৈ সৈিু ন ৈীচারতৈ ইহু 
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মনমখু কা আচারু ॥ ৈতর নাম ু ন পাইআ জনম ু তৈরথা গৈাইআ নানক জমু মাতর করর খুআর ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ আপণা আপ ু উপাইওনু িিহু হৈারু ন হকাঈ ॥ মিা মসূরতি আতপ করর হজা করর সু হৈাঈ ॥ িিহু 

আকাসু ন পািালু সৈ না সি হলাঈ ॥ িিহু আরপ আতপ তনরংকারু সৈ না ওপতি হৈাঈ ॥ জজউ তিস ু ভাবৈ 

তিবৈ করর তিস ু তৈনু অৈরু ন হকাঈ ॥১॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সাতৈৈ ু হমরা সিা সৈ তিবস সৈিু কমাই ॥ ওহু 

অউৈাণী করি নাতৈ না আবৈ না জাই ॥ সিা সিা হসা হসৈীঐ হজা সভ মতৈ রবৈ সমাই ॥ অৈরু িজূা 

তকউ হসৈীঐ জবম সি মতর জাই ॥ তনৈিলু তিন কা জীতৈআ জজ খসম ু ন জাণতৈ আপণা অৈরী কউ 

তচিু লাই ॥ নানক এৈ ন জাপঈ করিা হকিী হিই সজাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সচা নাম ু তধআঈঐ সরভা 

ৈরবি সচু ॥ নানক হুকমু ৈুজৈ পরৈাণু হৈাই িা িলু পাবৈ সচু ॥ কথনী ৈিনী করিা তিবর হুকবম মূতল 

ন ৈুৈঈ অংধা কচু তনকচু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সংরজাগু তৈরজাগু উপাইওনু তিসৈী কা মূলু রচাইআ ॥ হুকমী 

তিসটৈ সাজীঅনু হজািী হজাতি তমলাইআ ॥ হজািী ৈংূ সভু চানণা সতিগুতর সৈিু সুণাইআ ॥ ব্রহ্মা 

তৈসনু মরৈসু সি গুণ তসতর ধংবধ লাইআ ॥ মাইআ কা মূলু রচাইওনু িুরীআ সখুু পাইআ ॥২॥ 

সরলাকু ম:  ৩ ॥ হসা জপ ু হসা িপু জজ সতিগুর ভাবৈ ॥ সতিগুর সক ভাবণ ৈতিআঈ পাবৈ ॥ নানক আপু হৈাতি 

গুর মাতৈ সমাবৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুর কী তসখ হকা তৈরলা হলবৈ ॥ নানক জজসু আতপ ৈতিআঈ হিবৈ 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ মাইআ হমাহু অতগআনু সৈ তৈখমু অতি ভারী ॥ পথর পাপ ৈহু লতিআ তকউ িরীঐ 

িারী ॥ অনতিনু ভগিী রতিআ ৈতর পাতর উিারী ॥ গুর সৈিী মনু তনরমলা ৈউবম ৈতি তৈকারী ॥ 

ৈতর ৈতর নামু তধআঈঐ ৈতর ৈতর তনসিারী ॥৩॥ সরলাকু ॥ কৈীর মুকতি িুআরা সংকু়ৈা রাঈ 

িসবৈ ভাই ॥ মনু িউ সমগলু হৈাই রৈা তনকতসআ তকউ কতর জাই ॥ ঐসা সতিগুরু হজ তমবল িুিা 

করর পসাউ ॥ মকুতি িুআরা হমাকলা সৈরজ আৈউ জাউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নানক মুকতি িআুরা অতি 

নীকা নান্ৈা হৈাই সু জাই ॥ ৈউবম মনু অসথূলু সৈ তকউ কতর তৈচু হি জাই ॥ সতিগুর তমতলঐ ৈউবম 
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গঈ হজাতি রৈী সভ আই ॥ ইহু জীউ সিা মকুিু সৈ সৈরজ রতৈআ সমাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ প্রতভ সংসারু 

উপাই সক ৈতস আপবণ কীিা ॥ গণবি প্রভূ ন পাঈঐ িবূজ ভরমীিা ॥ সতিগুর তমতলঐ জীৈিু মবর ৈুজৈ 

সতচ সমীিা ॥ সৈরি ৈউবম হখাঈঐ ৈতর হমতল তমলীিা ॥ সভ তকৈু জাবণ করর আতপ আরপ তৈগসীিা 

॥৪॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুর তসউ তচিু ন লাইও নামু ন ৈতসও মতন আই ॥ তিগু ইরৈৈা জীতৈআ 

তকআ জগু মতৈ পাইআ আই ॥ মাইআ হখাৈী রাতস সৈ এক চরস মতৈ পাজ ু লতৈ জাই ॥ ৈথহু ৈু়ৈকী 

িনু তসআহু হৈাই ৈিনু জাই কুমলাই ॥ জজন সতিগুর তসউ তচিু লাইআ তিন্ৈ সখুু ৈতসআ মতন 

আই ॥ ৈতর নাম ু তধআৈতৈ রংগ তসউ ৈতর নাতম ররৈ তলৈ লাই ॥ নানক সতিগুর হসা ধন ু

সউতপআ জজ জীঅ মতৈ রতৈআ সমাই ॥ রংগু তিবস কউ অগলা ৈংনী চব়ৈ চ়ৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

মাইআ হৈাঈ নাগনী জগতি রৈী লপৈাই ॥ ইস কী হসৈা হজা করর তিস ৈী কউ তিতর খাই ॥ গুরমুতখ 

হকাঈ গার়ূৈ তিতন মতল িতল লাঈ পাই ॥ নানক হসঈ উৈরর জজ সতচ ররৈ তলৈ লাই ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ ঢাঢী করর পুকার প্রভূ সণুাইসী ॥ অংিতর ধীরক হৈাই পূরা পাইসী ॥ হজা ধুতর তলতখআ 

হলখু হস করম কমাইসী ॥ জা হৈাবৈ খসম ু িইআলু িা মৈল ু ঘরু পাইসী ॥ হসা প্রভু হমরা অতি ৈিা 

গুরমুতখ হমলাইসী ॥৫॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ সভনা কা সহু একু সৈ সি ৈী রবৈ ৈজতূর ॥ নানক হুকমু ন 

মংনঈ িা ঘর ৈী অংিতর িতূর ॥ হুকমু ভী তিন্ৈা মনাইসী জজন্ৈ কউ নিতর কররই ॥ হুকমু মংতন 

সুখু পাইআ হপ্রম সুৈাগতণ হৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সরতণ সৈাঈ জতল মঈু কংি ন লাইও ভাউ ॥ নানক 

সুতখ ৈসতন সুৈাগণী জজন্ৈ তপআরা পরুখু ৈতর রাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সভু জগু তিতর সম হিতখআ ৈতর 

ইরকা িািা ॥ উপাই তকবি ন পাঈঐ ৈতর করম তৈধািা ॥ গুর সৈিী ৈতর মতন ৈবস ৈতর সৈরজ 

জািা ॥ অংিরহু জিসনা অগতন ৈৈুী ৈতর অমৃি সতর নািা ॥ ৈিী ৈতিআঈ ৈরি কী গুরমুতখ 

হৈালািা ॥৬॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ কাইআ ৈংস তকআ প্রীতি সৈ জজ পইআ ৈী ৈতি জাই ॥ এস হনা কূ়ুৈ 
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হৈাতল তক খৈালীঐ জজ চলতিআ নাতল ন জাই ॥ কাইআ তমৈী অংধু সৈ পউবণ পৈুহু জাই ॥ ৈউ িা 

মাইআ হমাতৈআ তিতর তিতর আৈা জাই ॥ নানক হুকমু ন জারিা খসম কা জজ রৈা সতচ সমাই ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ এরকা তনৈচল নাম ধনু হৈারু ধনু আবৈ জাই ॥ ইস ু ধন কউ িসকরু হজাতৈ ন সকঈ না ওচকা 

সল জাই ॥ ইহু ৈতর ধন ু জীঐ হসিী রতৈ রতৈআ জীঐ নারল জাই ॥ পূরর গুর হি পাঈঐ মনমতুখ পবল 

ন পাই ॥ ধনু ৈাপারী নানকা জজন্ৈা নাম ধনু খটৈআ আই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হমরা সাতৈৈু অতি ৈিা 

সচু গতৈর গ্মভীরা ॥ সভু জগু তিস সক ৈতস সৈ সভু তিস কা চীরা ॥ গুর পরসািী পাঈঐ তনৈচল ু ধন ু

ধীরা ॥ তকরপা হি ৈতর মতন ৈবস হভবৈ গুরু সূরা ॥ গুণৈংিী সালাতৈআ সিা তথরু তনৈচল ু ৈতর পূরা 

॥৭॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ তিগু তিন্ৈা িা জীতৈআ হজা ৈতর সুখু পরৈতর তিআগরি িুখু ৈউবম পাপ কমাই ॥ 

মনমখু অতগআনী মাইআ হমাতৈ তৈআরপ তিন্ৈ ৈূৈ ন কাঈ পাই ॥ ৈলতি পলতি ওই সুখু ন 

পাৈতৈ অংতি গএ পৈুিাই ॥ গুর পরসািী হকা নাম ু তধআএ তিস ু ৈউবম তৈচহু জাই ॥ নানক জজসু 

পূরতৈ হৈাবৈ তলতখআ হসা গুর চরণী আই পাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনমুখু ঊধা কউলু সৈ না তিস ু ভগতি 

ন নাউ ॥ সকিী অংিতর ৈরিিা কূ়ুৈ তিস কা সৈ উপাউ ॥ তিস কা অংিরু তচিু ন তভজঈ মুতখ িীকা 

আলাউ ॥ ওই ধরতম রলাএ না রলন্তৈ ওনা অংিতর কূ়ুৈ সুআউ ॥ নানক করবি ৈণি ৈণাঈ 

মনমখু কূ়ুৈ হৈাতল হৈাতল িুরৈ গুরমুতখ িরর জতপ ৈতর নাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তৈনু ৈূরৈ ৈিা হিরু পইআ 

তিতর আবৈ জাঈ ॥ সতিগুর কী হসৈা ন কীিীআ অংতি গইআ পৈুিাঈ ॥ আপণী তকরপা করর গুরু 

পাঈঐ তৈচহু আপু গৈাঈ ॥ জিসনা ভুখ তৈচহু উিবর সুখ ু ৈবস মতন আঈ ॥ সিা সিা সালাৈীঐ 

তৈরবি তলৈ লাঈ ॥৮॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ জজ সতিগুরু হসরৈ আপণা তিস হনা পূরজ সভু হকাই ॥ সভনা উপাৈা 

তসতর উপাউ সৈ ৈতর নামু পরাপতি হৈাই ॥ অংিতর সীিল সাতি ৈবস জতপ তৈরবি সিা সখু ু হৈাই ॥ 

অতিিু খাণা অমৃিু সপনণা নানক নামু ৈিাঈ হৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ এ মন গুর কী তসখ সুতণ ৈতর 
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পাৈতৈ গুণী তনধানু ॥ ৈতর সুখিািা মতন ৈবস ৈউবম জাই গুমান ু ॥ নানক নিরী পাঈঐ িা 

অনতিনু লাবগ তধআনু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সিু সংরিাখু সভু সচু সৈ গুরমুতখ পতৈিা ॥ অংিরহু কপৈু তৈকারু 

গইআ মনু সৈরজ জজিা ॥ িৈ হজাতি প্রগাস ু অনংি রসু অতগআনু গতৈিা ॥ অনতিনু ৈতর হক গুণ রবৈ 

গুণ পরগৈু তকিা ॥ সভনা িািা একু সৈ ইরকা ৈতর তমিা ॥৯॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ ব্রহু্ম তৈংরি হসা ব্রাৈমণ ু

কৈীঐ জজ অনতিন ু ৈতর তলৈ লাএ ॥ সতিগুর পুবৈ সচু সংজম ু কমাবৈ ৈউবম হরাগু তিস ু জাএ ॥ ৈতর গুণ 

গাবৈ গুণ সংগ্রবৈ হজািী হজাতি তমলাএ ॥ ইস ু জগু মতৈ হকা তৈরলা ব্রহ্ম তগআনী জজ ৈউবম হমটৈ সমাএ ॥ 

নানক তিস হনা তমতলআ সিা সুখু পাঈঐ জজ অনতিনু ৈতর নামু তধআএ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ অংিতর কপৈু 

মনমখু অতগআনী রসনা ৈূিু হৈালাই ॥ কপটৈ কীবি ৈতর পুরখ ু ন ভীবজ তনি হৈবখ সুবণ সুভাই ॥ িবূজ 

ভাই জাই জগু পররৈাবধ তৈখু মাইআ হমাৈ সুআই ॥ ইিু কমাবণ সিা িুখ ু পাবৈ জবম মবর তিতর আবৈ 

জাই ॥ সৈসা মূতল ন চুকঈ তৈতচ তৈসৈা পবচ পচাই ॥ জজস হনা জিপা করর হমরা সুআমী তিসু গুর কী 

তসখ সুণাই ॥ ৈতর নামু তধআবৈ ৈতর নারমা গাবৈ ৈতর নারমা অংতি ৈিাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজনা হুকম ু

মনাইওনু হি পূরর সংসাতর ॥ সাতৈৈ ু হসৈন্তৈ আপণা পূবর সৈতি ৈীচাতর ॥ ৈতর কী হসৈা চাকরী সবচ 

সৈতি তপআতর ॥ ৈতর কা মৈলু তিন্ৈী পাইআ জজন্ৈ ৈউবম তৈচহু মাতর ॥ নানক গুরমুতখ তমতল ররৈ 

জতপ ৈতর নামা উর ধাতর ॥১০॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ তধআন সৈজ ধুতন উপবজ সতচ নাতম তচিু 

লাইআ ॥ গুরমুতখ অনতিনু রবৈ রংতগ রািা ৈতর কা নামু মতন ভাইআ ॥ গুরমুতখ ৈতর হৈখতৈ 

গুরমুতখ ৈতর হৈালতৈ গুরমুতখ ৈতর সৈজজ রংগু লাইআ ॥ নানক গুরমুতখ তগআনু পরাপতি হৈাবৈ তিমর 

অতগআনু অরধরু চুকাইআ ॥ জজস হনা করমু হৈাবৈ ধুতর পূরা তিতন গুরমুতখ ৈতর নামু তধআইআ ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ সতিগুরু জজনা ন হসতৈও সৈতি ন লরগা তপআরু ॥ সৈরজ নামু ন তধআইআ তকিু আইআ 

সংসাতর ॥ তিতর তিতর জনূী পাঈঐ তৈসৈা সিা খুআরু ॥ কূব়ৈ লালতচ লতগআ না উরৈারু ন পারু 
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॥ নানক গুরমুতখ উৈরর জজ আতপ হমরল করিাতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ভগি সবচ িতর হসাৈরি সবচ সৈতি 

রৈাএ ॥ ৈতর কী প্রীতি তিন ঊপজী ৈতর হপ্রম কসাএ ॥ ৈতর রংতগ রৈতৈ সিা রংতগ রারি রসনা ৈতর 

রসু তপআএ ॥ সিলু জনমু জজন্ৈী গুরমুতখ জািা ৈতর জীউ তরবি ৈসাএ ॥ ৈাৈু গুরূ তিবর তৈললািী 

িবূজ ভাই খুআএ ॥১১॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ কতলজগু মতৈ নাম ু তনধানু ভগিী খটৈআ ৈতর উিম পিু 

পাইআ ॥ সতিগুর হসতৈ ৈতর নামু মতন ৈসাইআ অনতিনু নাম ু তধআইআ ॥ তৈরচ তগ্রৈ গুর ৈচতন 

উিাসী ৈউবম হমাহু জলাইআ ॥ আতপ িতরআ কুল জগিু িরাইআ ধংনু জরণিী মাইআ ॥ ঐসা 

সতিগুরু হসাঈ পাএ জজসু ধুতর মসিতক ৈতর তলতখ পাইআ ॥ জন নানক ৈতলৈারী গুর আপরণ তৈৈহু 

জজতন ভ্রতম ভুলা মারতগ পাইআ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সি গুণ মাইআ হৈতখ ভুরল জজউ হিতখ িীপতক পিংগ 

পচাইআ ॥ পংতিি ভুতল ভুতল মাইআ হৈখতৈ তিখা তকবন তকহু আতণ চ়ৈাইআ ॥ িবূজ ভাই প়ৈতৈ 

তনি তৈতখআ নাৈহু িতয খুআইআ ॥ হজাগী জংগম সংতনআসী ভুরল ওন্ৈা অৈংকারু ৈহু গরৈ ু

ৈধাইআ ॥ ৈািনু হভাজনু ন সলৈী সি তভতখআ মনৈটি জনম ু গৈাইআ ॥ এিত়ৈআ তৈচহু হসা জন ু

সমধা জজতন গুরমুতখ নামু তধআইআ ॥ জন নানক তকস হনা আতখ সণুাঈঐ জা কররি সতভ করাইআ 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ মাইআ হমাহু পররিু সৈ কাম ু হিাধু অৈংকারা ॥ এৈ জম কী তসরকার সৈ এন্ৈা উপতর জম কা 

িংিু করারা ॥ মনমুখ জম মতগ পাঈঅন্তৈ জজন্ৈ িজূা ভাউ তপআরা ॥ জম পুতর ৈরধ মারীঅতন হকা সুবণ 

ন পকূারা ॥ জজস হনা জিপা করর তিস ু গুরু তমবল গুরমুতখ তনসিারা ॥১২॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ ৈউবম মমিা 

হমাৈণী মনমখুা হনা গঈ খাই ॥ হজা হমাতৈ িবূজ তচিু লাইরি তিনা তৈআতপ রৈী লপৈাই ॥ গুর সক সৈতি 

পরজালীঐ িা এৈ তৈচহু জাই ॥ িনু মন ু হৈাবৈ উজলা নামু ৈবস মতন আই ॥ নানক মাইআ কা 

মারণু ৈতর নাম ু সৈ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইহু মনু হকিত়ৈআ জগু ভরতমআ তথরু 

রবৈ ন আবৈ জাই ॥ ৈতর ভাণা িা ভরমাইঅনু কতর পরপংচু হখল ু উপাই ॥ জা ৈতর ৈখরস িা গুর 
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তমবল অসতথরু রবৈ সমাই ॥ নানক মন ৈী হি মন ু মাতনআ না তকৈু মবর ন জাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

কাইআ হকাৈু অপারু সৈ তমলণা সংরজাগী ॥ কাইআ অংিতর আতপ ৈতস রতৈআ আরপ রস হভাগী ॥ আতপ 

অিীিু অতলপিু সৈ তনররজাগু ৈতর হজাগী ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা করর ৈতর করর সু হৈাগী ॥ ৈতর গুরমুতখ নাম ু

তধআঈঐ লতৈ জাতৈ তৈরজাগী ॥১৩॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু আতপ অখাইিা গুর সৈিী সচু হসাই 

॥ ৈাহু ৈাহু তসিতি সলাৈ সৈ গুরমুতখ ৈূবৈ হকাই ॥ ৈাহু ৈাহু ৈাণী সচু সৈ সতচ তমলাৈা হৈাই ॥ নানক 

ৈাহু ৈাহু করতিআ প্রভু পাইআ করতম পরাপতি হৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু করিী রসনা সৈতি 

সুৈাঈ ॥ পূবর সৈতি প্রভু তমতলআ আঈ ॥ ৈিভাগীআ ৈাহু ৈাহু মৈুহু কঢাঈ ॥ ৈাহু ৈাহু করতৈ 

হসঈ জন হসাৈরণ তিন্ৈ কউ পরজা পূজণ আঈ ॥ ৈাহু ৈাহু করতম পরাপতি হৈাবৈ নানক িতর সবচ 

হসাভা পাঈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈজর কপাৈ কাইআ গ়্ৈৈ ভীিতর কূ়ুৈ কুসিু অতভমানী ॥ ভরতম ভূরল 

নিতর ন আৈনী মনমখু অংধ অতগআনী ॥ উপাই তকবি ন লভনী কতর হভখ থরক হভখৈানী ॥ 

গুর সৈিী হখালাঈঅন্তৈ ৈতর নাম ু জপানী ॥ ৈতর জীউ অমৃি তৈরখু সৈ জজন পীআ হি জিপিানী ॥ 

১৪॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু করতিআ সরতণ সুতখ তৈৈাই ॥ ৈাহু ৈাহু করতিআ সিা অনংি ু হৈাবৈ 

হমরী মাই ॥ ৈাহু ৈাহু করতিআ ৈতর তসউ তলৈ লাই ॥ ৈাহু ৈাহু করমী হৈাবল হৈালাই ॥ ৈাহু ৈাহু 

করতিআ হসাভা পাই ॥ নানক ৈাহু ৈাহু সতি রজাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু ৈাণী সচু সৈ গুরমুতখ 

লধী ভাতল ॥ ৈাহু ৈাহু সৈরি উচবর ৈাহু ৈাহু তৈরবি নাতল ॥ ৈাহু ৈাহু করতিআ ৈতর পাইআ সৈরজ 

গুরমুতখ ভাতল ॥ হস ৈিভাগী নানকা ৈতর ৈতর তরবি সমাতল ॥২॥ পউ়ৈী ॥ এ মনা অতি হলাভীআ 

তনি হলারভ রািা ॥ মাইআ মনসা হমাৈণী িৈ তিস তিরািা ॥ অবগ নাউ জাতি ন জাইসী মনমুতখ িখু ু

খািা ॥ রসনা ৈতর রসু ন চতখও িীকা হৈালািা ॥ জজনা গুরমুতখ অমিুৃ চাতখআ হস জন জিপিািা 

॥১৫॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু তিস হনা আখীঐ জজ সচা গতৈর গ্মভীরু ॥ ৈাহু ৈাহু তিস হনা আখীঐ 
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জজ গুণিািা মতি ধীরু ॥ ৈাহু ৈাহু তিস হনা আখীঐ জজ সভ মতৈ রতৈআ সমাই ॥ ৈাহু ৈাহু তিস হনা 

আখীঐ জজ হিিা তরজকু সৈাতৈ ॥ নানক ৈাহু ৈাহু ইরকা কতর সালাৈীঐ জজ সতিগুর িীআ তিখাই 

॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু গুরমুখ সিা করতৈ মনমখু মরতৈ তৈখ ু খাই ॥ ওনা ৈাহু ৈাহু ন ভাৈঈ 

িুরখ িুতখ তৈৈাই ॥ গুরমুতখ অমৃিু পীৈণা ৈাহু ৈাহু করতৈ তলৈ লাই ॥ নানক ৈাহু ৈাহু করতৈ 

হস জন তনরমরল জিভৈণ হসাৈী পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর সক ভাবণ গুরু তমবল হসৈা ভগতি ৈনীবজ ॥ ৈতর 

সক ভাবণ ৈতর মতন ৈবস সৈরজ রসু পীবজ ॥ ৈতর সক ভাবণ সুখু পাঈঐ ৈতর লাৈা তনি লীবজ ॥ ৈতর সক 

িখতি ৈৈালীঐ তনজ ঘতর সিা ৈসীবজ ॥ ৈতর কা ভাণা তিনী মংতনআ জজনা গুরূ তমলীবজ ॥১৬॥ 

সরলাকু ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু হস জন সিা করতৈ জজন্ৈ কউ আরপ হিই ৈুৈাই ॥ ৈাহু ৈাহু করতিআ মন ু

তনরমলু হৈাবৈ ৈউবম তৈচহু জাই ॥ ৈাহু ৈাহু গুরতসখু হজা তনি করর হসা মন তচংতিআ িলু পাই ॥ ৈাহু 

ৈাহু করতৈ হস জন হসাৈরণ ৈতর তিন্ৈ সক সংতগ তমলাই ॥ ৈাহু ৈাহু তৈরবি উচরা মখুহু ভী ৈাহু ৈাহু 

কররউ ॥ নানক ৈাহু ৈাহু হজা করতৈ ৈউ িনু মনু তিন্ৈ কউ হিউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু সাতৈৈু সচু 

সৈ অমৃিু জা কা নাউ ॥ জজতন হসতৈআ তিতন িলু পাইআ ৈউ তিন ৈতলৈাবর জাউ ॥ ৈাহু ৈাহু গুণী 

তনধানু সৈ জজস হনা হিই সু খাই ॥ ৈাহু ৈাহু জতল থতল ভরপূরু সৈ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥ ৈাহু 

ৈাহু গুরতসখ তনি সভ করহু গুর পূরর ৈাহু ৈাহু ভাবৈ ॥ নানক ৈাহু ৈাহু হজা মতন তচতি করর তিস ু

জমকংকরু হনত়ৈ ন আবৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর জীউ সচা সচু সৈ সচী গুরৈাণী ॥ সতিগুর হি সচু পৈাণীঐ 

সতচ সৈজজ সমাণী ॥ অনতিনু জাগতৈ না সৈতৈ জাগি সরতণ তৈৈাণী ॥ গুরমিী ৈতর রসু চাতখআ 

হস পুংন পরাণী ॥ তৈনু গুর তকবন ন পাইও পতচ মুএ অজাণী ॥১৭॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ ৈাহু ৈাহু ৈাণী 

তনরংকার সৈ তিস ু হজৈিু অৈরু ন হকাই ॥ ৈাহু ৈাহু অগম অথাহু সৈ ৈাহু ৈাহু সচা হসাই ॥ ৈাহু ৈাহু 

হৈপরৈাহু সৈ ৈাহু ৈাহু করর সু হৈাই ॥ ৈাহু ৈাহু অমৃি নামু সৈ গুরমুতখ পাবৈ হকাই ॥ ৈাহু ৈাহু করমী 
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পাঈঐ আতপ িইআ কতর হিই ॥ নানক ৈাহু ৈাহু গুরমুতখ পাঈঐ অনতিনু নামু লএই ॥১॥ ম:  ৩ 

॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ সাতি ন আৈঈ িজূী নাৈী জাই ॥ হজ ৈহুরিরা হলাচীঐ তৈণু করবম ন পাইআ 

জাই ॥ জজন্ৈা অংিতর হলাভ তৈকারু সৈ িবূজ ভাই খুআই ॥ জমণু মরণু ন চুকঈ ৈউবম তৈতচ িুখ ু পাই ॥ 

জজন্ৈা সতিগুর তসউ তচিু লাইআ সু খালী হকাঈ নাতৈ ॥ তিন জম কী িলৈ ন হৈাৈঈ না ওই িুখ 

সৈাতৈ ॥ নানক গুরমুতখ উৈরর সবচ সৈতি সমাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ঢাঢী তিস হনা আখীঐ জজ খসবম ধরর 

তপআরু ॥ িতর খ়ৈা হসৈা করর গুর সৈিী ৈীচারু ॥ ঢাঢী িরু ঘরু পাইসী সচু রবখ উর ধাতর ॥ ঢাঢী 

কা মৈল ু অগলা ৈতর সক নাই তপআতর ॥ ঢাঢী কী হসৈা চাকরী ৈতর জতপ ৈতর তনসিাতর ॥১৮॥ 

সরলাকু ম:  ৩ ॥ গূজরী জাতি গৈাতর জা সহু পাএ আপণা ॥ গুর সক সৈতি ৈীচাতর অনতিনু ৈতর জপ ু

জাপণা ॥ জজসু সতিগুরু তমবল তিস ু ভউ পবৈ সা কুলৈংিী নাতর ॥ সা হুকমু পৈাবণ কংি কা জজস হনা জিপা 

কীিী করিাতর ॥ ওৈ কুচজী কুলখণী পরৈতর হৈািী ভিাতর ॥ সভ পইঐ মলু কৈীঐ তনম থল হৈাবৈ সরীরু 

॥ অংিতর পরগাস ু মতি ঊিম হৈাবৈ ৈতর জতপ গুণী গৈীরু ॥ সভ তৈতচ সৈবস সভ রবৈ সভ তৈতচ কমাবৈ কার ॥ 

ঐবথ সুখু ৈতিআঈআ িরগৈ হমাখ িআুর ॥ সভ হি তনরভউ পাঈঐ তমতল হজািী হজাতি অপার ॥ নানক 

খসবম ভাবৈ সা ভলী জজস হনা আরপ ৈখরস করিারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সিা সিা সালাৈীঐ সরচ কউ ৈতল জাউ 

॥ নানক একু হৈাতি িবূজ লবগ সা জজৈৈা জতল জাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ অংসা অউিারু উপাইওনু ভাউ 

িজূা কীআ ॥ জজউ রারজ রাজ ু কমাৈরি িুখ সুখ তভ়ৈীআ ॥ ঈসরু ব্রহ্মা হসৈরি অংিু তিন্ৈী ন লৈীআ ॥ 

তনরভউ তনরংকারু অলখু সৈ গুরমুতখ প্রগৈীআ ॥ তিবথ হসাগু তৈরজাগু ন তৈআপঈ অসতথরু জতগ থীআ 

॥১৯॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ এহু সভু তকৈু আৈণ জাণ ু সৈ হজিা সৈ আকারু ॥ জজতন এহু হলখা তলতখআ হসা হৈাআ 

পরৈাণু ॥ নানক হজ হকা আপু গণাইিা হসা মূরখু গাৈারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনু কুংচরু পীলকু গুরূ তগআনু 

কুংিা জৈ তখংরচ িৈ জাই ॥ নানক ৈসিী কুংরি ৈাৈরা তিতর তিতর উৈত়ৈ পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তিস ু আবগ 
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অরিাতস জজতন উপাইআ ॥ সতিগুরু অপণা হসতৈ সভ িল পাইআ ॥ অমৃি ৈতর কা নাউ সিা 

তধআইআ ॥ সংি জনা সক সংতগ িুখ ু তমৈাইআ ॥ নানক ভএ অতচংিু ৈতর ধন ু তনৈচলাইআ ॥২০॥ 

সরলাক ম:  ৩ ॥ হখতি তমআলা উচীআ ঘরু উচা তনরণউ ॥ মৈল ভগিী ঘতর সবর সজণ পাহুতণঅউ 

॥ ৈরসনা ি ৈরসু ঘনা ৈহুত়ৈ ৈরসতৈ কাতৈ ॥ নানক তিন্ৈ ৈতলৈারবণ জজন্ৈ গুরমুতখ পাইআ মন 

মাতৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তমিা হসা হজা ভাৈিা সজণু হসা জজ রাতস ॥ নানক গুরমুতখ জাণীঐ জা কউ আতপ 

করর পরগাস ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ প্রভ পাতস জন কী অরিাতস িূ সচা সাংঈ ॥ িূ রখৈালা সিা সিা ৈউ 

িুধু তধআঈ ॥ জীঅ জংি সতভ হিতরআ িূ রতৈআ সমাঈ ॥ হজা িাস হিরর কী তনংিা করর তিস ু মাতর পচাঈ 

॥ তচংিা ৈতি অতচংিু রহু নানক লতগ পাঈ ॥২১॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ আসা করিা জগু মুআ আসা মবর 

ন জাই ॥ নানক আসা পূরীআ সরচ তসউ তচিু লাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ আসা মনসা মতর জাইসী জজতন 

কীিী হসা সল জাই ॥ নানক তনৈচলু হকা নৈী ৈাৈহু ৈতর সক নাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ জগিু উপাইওন ু

কতর পূরা থাৈু ॥ আরপ সাহু আরপ ৈণজারা আরপ ৈী ৈতর ৈাৈু ॥ আরপ সাগরু আরপ হৈাতৈথা আরপ ৈী 

হখৈাৈু ॥ আরপ গুরু হচলা সৈ আরপ আরপ িরস ঘাৈু ॥ জন নানক নাম ু তধআই িূ সতভ তকলতৈখ কাৈু 

॥২২॥১॥ সুধ ু

 রাগু গূজরী ৈার মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাকু ম: ৫ ॥ অংিতর গুরু আরাধণা জজৈৈা জতপ গুর নাউ ॥ হনিী সতিগুরু হপখণা িৈণী সুনণা 

গুর নাউ ॥ সতিগুর হসিী রতিআ িরগৈ পাঈঐ িাউ ॥ কহু নানক তকরপা করর জজস হনা এৈ ৈথু হিই 

॥ জগ মতৈ উিম কাঢীঅতৈ তৈররল হকঈ হকই ॥১॥ ম: ৫ ॥ ররখ রখণৈাতর আতপ উৈাতরঅন ু ॥ গুর কী 

সপরী পাই কাজ সৈাতরঅনু ॥ হৈাআ আতপ িইআলু মনহু ন তৈসাতরঅনু ॥ সাধ জনা সক সংতগ ভৈজলু 

িাতরঅনু ॥ সাকি তনংিক িুসৈ তখন মাতৈ তৈিাতরঅন ু ॥ তিস ু সাতৈৈ কী হৈক নানক মবন মাতৈ ॥ 
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জজসু তসমরি সুখু হৈাই সগরল িখূ জাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ অকুল তনরংজন পরুখু অগমু অপারীঐ ॥ সরচা 

সচা সচু সচু তনৈারীঐ ॥ কূ়ুৈ ন জাবপ তকৈু হিরী ধারীঐ ॥ সভবস হি িািারু হজি উপারীঐ ॥ ইকিু 

সূতি পররাই হজাতি সংজারীঐ ॥ হুকরম ভৈজল মংজৈ হুকরম িারীঐ ॥ প্রভ জীউ িুধ ু তধআএ হসাই জজসু ভাগু 

মথারীঐ ॥ হিরী গতি তমতি লখী ন জাই ৈউ িুধু ৈতলৈারীঐ ॥১॥ সরলাকু ম:  ৫ ॥ জা িূং িুসতৈ 

তমৈরৈান অতচংিু ৈসতৈ মন মাতৈ ॥ জা িূং িুসতৈ তমৈরৈান নউ তনতধ ঘর মতৈ পাতৈ ॥ জা িূং িুসতৈ 

তমৈরৈান িা গুর কা মংত্রু কমাতৈ ॥ জা িূং িুসতৈ তমৈরৈান িা নানক সতচ সমাতৈ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 

তকিী সৈৈন্তৈ সৈৈরণ মুচু ৈজাইতন ৈজ ॥ নানক সরচ নাম তৈণু তকবস ন রৈীআ লজ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িুধু 

তধআইন্তৈ হৈি করিৈা সণু খর়ৈ ॥ গণিী গণী ন জাই হিবর িতর পর়ৈ ॥ ব্রৈরম িুধু তধআইন্তৈ ইংদ্র 

ইংদ্রাসণা ॥ সংকর তৈসন অৈিার ৈতর জসু মুতখ ভণা ॥ পীর তপকাৈর হসখ মসাইক অউলীএ ॥ ওতি 

হপাতি তনরংকার ঘটৈ ঘটৈ মউলীএ ॥ কূ়ৈহু করর তৈণাসু ধররম িগীঐ ॥ জজিু জজিু লাইতৈ আতপ তিিু 

তিিু লগীঐ ॥২॥ সরলাকু ম:  ৫ ॥ চংতগআঈং আলকু করর ৈুতরআঈং হৈাই হসরু ॥ নানক অজ ু কতল আৈসী 

গািল িাৈী হপরু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তকিীআ কুঢংগ গুৈা থীঐ ন তৈিু ॥ নানক সি সতৈ ঢতকআ মন মতৈ 

সচা তমিু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈউ মাগউ িুবৈ িইআল কতর িাসা হগাতলআ ॥ নউ তনতধ পাঈ রাজ ু জীৈা 

হৈাতলআ ॥ অমৃি নামু তনধানু িাসা ঘতর ঘণা ॥ তিন সক সংতগ তনৈালু িৈণী জসু সুণা ॥ কমাৈা 

তিন কী কার সরীরু পতৈিু হৈাই ॥ পখা পাণী পীতস তৈগসা সপর হধাই ॥ আপহু কৈূ ন হৈাই প্রভ নিতর 

তনৈালীঐ ॥ হমাতৈ তনরগুণ তিবচ থাউ সংি ধরম সালীঐ ॥৩॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ সাজন হিরর চরন কী হৈাই 

রৈা সি ধূতর ॥ নানক সরতণ িুৈারীআ হপখউ সিা ৈজতূর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ পতিি পনুীি অসংখ হৈাতৈ 

ৈতর চরণী মন ু লাগ ॥ অিসটি িীথ থ নাম ু প্রভ জজসু নানক মসিতক ভাগ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তনি 

জপীঐ সাতস তগরাতস নাউ পরৈতিগার িা ॥ জজস হনা করর রৈম তিস ু ন তৈসারিা ॥ আতপ উপাৈণৈার 
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আরপ ৈী মারিা ॥ সভু তকৈু জাবণ জাণ ু ৈুজৈ ৈীচারিা ॥ অতনক রূপ তখন মাতৈ কুিরতি ধারিা ॥ 

জজস হনা লাই সতচ তিসতৈ উধারিা ॥ জজস সি হৈাবৈ ৈতল সু করি ন ৈারিা ॥ সিা অভগু িীৈাণ ু সৈ ৈউ 

তিসু নমসকারিা ॥৪॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ কাম ু হিাধু হলাভু হৈািীঐ িীবজ অগতন জলাই ॥ জীৈতিআ তনি 

জাপীঐ নানক সাচা নাউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তসমরি তসমরি প্রভু আপণা সভ িল পাএ আতৈ ॥ নানক 

নামু অরাতধআ গুর পূবর িীআ তমলাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হসা মুকিা সংসাতর জজ গুতর উপরিতসআ ॥ তিস কী 

গঈ ৈলাই তমরৈ অংরিতসআ ॥ তিস কা িরসনু হিতখ জগিু তনৈালু হৈাই ॥ জন সক সংতগ তনৈালু পাপা 

সমলু হধাই ॥ অমৃিু সাচা নাউ ওবথ জাপীঐ ॥ মন কউ হৈাই সংরিাখু ভুখা িাপীঐ ॥ জজসু ঘটৈ ৈতসআ 

নাউ তিস ু ৈংধন কাৈীঐ ॥ গুর পরসাতি তকবন তৈরবল ৈতর ধনু খাৈীঐ ॥৫॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ মন 

মতৈ তচিৈউ তচিৈনী উিম ু করউ উটি নীি ॥ ৈতর কীিথন কা আৈররা ৈতর হিহু নানক হক মীি 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ তদ্রসটৈ ধাতর প্রতভ রাতখআ মনু িনু রিা মূতল ॥ নানক হজা প্রভ ভাণীআ মরউ তৈচারী 

সূতল ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জীঅ কী তৈরথা হৈাই সু গুর পতৈ অরিাতস কতর ॥ হৈাতি তসআণপ সগল মনু িন ু

অরতপ ধতর ॥ পূজহু গুর হক সপর িুরমতি জাই জতর ॥ সাধ জনা সক সংতগ ভৈজলু তৈখমু িতর ॥ হসৈহু 

সতিগুর হিৈ অবগ ন মরহু িতর ॥ তখন মতৈ করর তনৈালু ঊরণ সুভর ভতর ॥ মন কউ হৈাই সংরিাখ ু

তধআঈঐ সিা ৈতর ॥ হসা লগা সতিগুর হসৈ জা কউ করমু ধুতর ॥৬॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ লগ়ৈী সুথাতন 

হজা়ৈণৈাবর হজা়ৈীআ ॥ নানক লৈরী লখ সস আন িুৈণ হিই ন মা তপরী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ৈতন ভীৈাৈবল 

তৈকু সাথী লধমু িুখ ৈরিা ৈতর নামা ॥ ৈতল ৈতল জাঈ সংি তপআরর নানক পূরন কামাং ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ পাঈঅতন সতভ তনধান হিবর রংতগ রতিআ ॥ ন হৈাৈী পরৈািাউ িুধ হনা জপতিআ ॥ পহুতচ ন 

সবক হকাই হিরী হৈক জন ॥ গুর পূরর ৈাহু ৈাহু সুখ লৈা তচিাতর মন ॥ গুর পতৈ তসিতি ভংিারু করমী 

পাঈঐ ॥ সতিগুর নিতর তনৈাল ৈহুত়ৈ ন ধাঈঐ ॥ রবখ আতপ িইআলু কতর িাসা আপরণ ॥ ৈতর 
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ৈতর ৈতর ৈতর নামু জীৈা সুতণ সুরণ ॥৭॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ হপ্রম পরৈালা সি সতৈ তিিা ঢকণ কূ পতি হমরী ॥ 

িানা ৈীনা সাঈ সমিা নানক সার ন জাণা হিরী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ সিবি তসমরতণ ৈভু তকৈু লধমু তৈখমু 

ন তিিম ু হকাঈ ॥ জজস ু পতি রবখ সচা সাতৈৈু নানক হমটৈ ন সবক হকাঈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হৈাবৈ সখুু ঘণা িতয 

তধআইঐ ॥ ৈংবঞ হরাগা ঘাতণ ৈতর গুণ গাইঐ ॥ অংিতর ৈরবি িাতঢ প্রতভ তচতি আইঐ ॥ পূরন হৈাবৈ 

আস নাই মংতন ৈসাইঐ ॥ হকাই ন লবগ তৈঘনু আপ ু গৈাইঐ ॥ তগআন পিাথু থ মতি গুর হি 

পাইঐ ॥ তিতন পাএ সরভ হথাক জজসু আতপ তিৈাইঐ ॥ িূং সভনা কা খসমু সভ হিরী ৈাইঐ ॥৮॥ 

সরলাক ম:  ৫ ॥ নিী িরংি়ৈী সমিা হখাজ ু ন খু্মবভ মংজৈ মুৈৈতি হিরী ॥ িউ সৈ চরণী সমিা ৈীঅ়ৈা সীিম ু

ৈতর নানক িুলৈা হৈ়ৈী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ জজন্ৈা তিসংিত়ৈআ িুরমতি ৈংবঞ তমি অসাির়ৈ হসঈ ॥ ৈউ ঢূরঢিী 

জগু সৈাইআ জন নানক তৈররল হকঈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আবৈ সাতৈৈু তচতি হিতরআ ভগিা তিটিআ ॥ 

মন কী কৈীঐ সমলু সাধসংতগ ৈুটিআ ॥ জনম মরণ ভউ কৈীঐ জন কা সৈিু জতপ ॥ ৈংধন হখালন্তৈ 

সংি িিূ সতভ জাতৈ ৈতপ ॥ তিস ু তসউ লাইন্তৈ রংগু জজস িী সভ ধারীআ ॥ ঊচী ৈংূ ঊচা থানু অগম 

অপারীআ ॥ সরতণ তিনসু কর হজাত়ৈ সাতস সাতস তধআঈঐ ॥ জা আরপ হৈাই িইআলু িাং ভগি সংগু 

পাঈঐ ॥৯॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ ৈাতর তৈিানব়ৈ হুমস ধুমস কূকা পঈআ রাৈী ॥ িউ সৈ হসিী লগ়ৈী 

হিারী নানক অনি হসিী ৈনু গাৈী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ সচী সৈসক তিন্ৈা সংতগ জজন সংতগ জপীঐ নাউ ॥ তিন্ৈ 

সংতগ সংগু ন কীচঈ নানক জজনা আপণা সুআউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সা হৈলা পরৈাণু জজিু সতিগুরু 

হভটৈআ ॥ হৈাআ সাধূ সংগু তিতর িখূ ন হিটৈআ ॥ পাইআ তনৈচলু থানু তিতর গরতভ ন হলটৈআ ॥ 

নিরী আইআ ইকু সগল ব্রৈরমটৈআ ॥ িিু তগআনু লাই তধআনু তদ্রসটৈ সরমটৈআ ॥ সরভা জপীঐ 

জাপু জজ মুখহু হৈারলটৈআ ॥ হুকরম ৈুজৈ তনৈালু সুতখ সুরখটৈআ ॥ পরতখ খজাবন পাএ হস ৈহুত়ৈ ন হখাটৈআ 

॥১০॥ সরলাকু ম:  ৫ ॥ তৈরৈারৈ জম্ৈূর খরৈ ন ৈংঞতন গাখর়ৈ ॥ হজ হসা ধণী তমলংতন নানক সুখ স্মৈূৈ সচু ॥১॥ 
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ম:  ৫ ॥ জজমী ৈসংিী পাণীঐ ঈধণ ু রবখ ভাতৈ ॥ নানক হসা সহু আতৈ জা সক আঢতল ৈভু হকা ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ হিরর কীরি কম িুবধ ৈী হগাচরর ॥ হসাঈ ৈরবি জতগ জজ কীআ িুধু ধুরর ॥ তৈসমু ভএ তৈসমাি হিতখ 

কুিরতি হিরীআ ॥ সরতণ পরর হিরী িাস কতর গতি হৈাই হমরীআ ॥ হিবর ৈতথ তনধানু ভাবৈ তিস ু হিতৈ ॥ 

জজস হনা হৈাই িইআলু ৈতর নামু হসই হলতৈ ॥ অগম অরগাচর হৈঅংি অংিু ন পাঈঐ ॥ জজস হনা হৈাতৈ 

জিপালু সু নাম ু তধআঈঐ ॥১১॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ ক়ৈৈীআ তিরংন্তৈ সুআউ ন জাণন্তৈ সুঞীআ ॥ হসঈ 

মুখ তিসংন্তৈ নানক ররি হপ্রম রতস ॥১॥ ম:  ৫ ॥ হখাজী লধমু হখাজ ু ৈিীআ উজাত়ৈ ॥ সি সতৈ তিিী ৈাত়ৈ 

নানক হখিু ন তৈজঈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরাতধহু সচা হসাই সভু তকৈু জজস ু পাতস ॥ িৈুা তসতরআ খসম ু

আতপ তখন মতৈ করর রাতস ॥ তিআগহু সগল উপাৈ তিস কী ওৈ গহু ॥ পউ সরণাঈ ভজজ সখুী ৈংূ সুখ 

লহু ॥ করম ধরম িিু তগআন ু সংিা সংগু হৈাই ॥ জপীঐ অমৃি নামু তৈঘনু ন লবগ হকাই ॥ জজস হনা 

আতপ িইআলু তিসু মতন ৈুটিআ ॥ পাঈঅন্তৈ সতভ তনধান সাতৈতৈ িুটিআ ॥১২॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ 

লধমু লভণৈারু করম ু করংরিা মা তপরী ॥ ইরকা তসরজণৈারু নানক তৈআ ন পসীঐ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 

পাপত়ৈআ পৈাত়ৈ ৈাণ ু সচাৈা সংন্তৈ সক ॥ গুর মংি়ৈা তচিাতর নানক িুখ ু ন থীৈঈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

ৈাহু ৈাহু তসরজণৈার পাঈঅনু িাতঢ আতপ ॥ জীঅ জংি তমৈরৈান ু তিস হনা সিা জাতপ ॥ িইআ ধারী 

সমরতথ চুরক তৈল তৈলাপ ॥ নরি িাপ িুখ হরাগ পরূর গুর প্রিাতপ ॥ কীিীঅনু আপণী রখ গরীৈ 

তনৈাজজ থাতপ ॥ আরপ লইঅনু ৈিাই ৈংধন সগল কাতপ ॥ তিসন ৈুৈী আস পুংনী মন সংরিাতখ িাতপ 

॥ ৈিী ৈংূ ৈিা অপার খসম ু জজসু হলপ ু ন পুংতন পাতপ ॥১৩॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ জা কউ ভএ জিপাল প্রভ 

ৈতর ৈতর হসঈ জপাি ॥ নানক প্রীতি লগী তিন রাম তসউ হভৈি সাধ সংগাি ॥১॥ ম:  ৫ ॥ রাম ু

রমহু ৈিভাগীরৈা জতল থতল মৈীঅতল হসাই ॥ নানক নাতম অরাতধঐ তৈঘনু ন লাবগ হকাই ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ ভগিা কা হৈাতলআ পরৈাণু সৈ িরগৈ পবৈ থাই ॥ ভগিা হিরী হৈক ররি সতচ নাই ॥ জজস হনা 
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হৈাই জিপালু তিস কা িখূু জাই ॥ ভগি হিরর িইআল ওন্ৈা তমৈর পাই ॥ িখূু িরি ু ৈি হরাগু ন হপারৈ 

তিসু মাই ॥ ভগিা এহু অধারু গুণ হগাতৈংি গাই ॥ সিা সিা তিনু সরতণ ইরকা ইকু তধআই ॥ পীৈতি 

অমৃি নামু জন নারম ররৈ অঘাই ॥১৪॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ হকাটৈ তৈঘন তিস ু লাগরি জজস হনা তৈসবর 

নাউ ॥ নানক অনতিনু তৈলপরি জজউ সংুবঞ ঘতর কাউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তপরী তমলাৈা জা থীঐ সাঈ 

সুৈাৈী রুতি ॥ ঘ়ৈী মুৈিু নৈ ৈীসবর নানক রৈীঐ তনি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সূরৈীর ৈরীআম তকবন ন 

হৈা়ৈীঐ ॥ িউজ সিাণী ৈাি পংচা হজা়ৈীঐ ॥ িস নারী অউধূি হিতন চরমা়ৈীঐ ॥ জজতণ জজতণ সলন্তৈ 

রলাই এরৈা এনা হলা়ৈীঐ ॥ সি গুণ ইন সক ৈতস তকবন ন হমা়ৈীঐ ॥ ভরমু হকাৈু মাইআ খাঈ কহু তকিু 

তৈতধ হিা়ৈীঐ ॥ গুরু পূরা আরাতধ তৈখম িলু হিা়ৈীঐ ॥ ৈউ তিস ু অবগ তিনু রাতি রৈা কর হজা়ৈীঐ 

॥১৫॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ তকলতৈখ সরভ উিরতন নীি নীি গুণ গাউ ॥ হকাটৈ করলসা ঊপজতৈ নানক 

তৈসবর নাউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ নানক সতিগুতর হভটৈঐ পূরী হৈাবৈ জগুতি ॥ ৈসংতিআ হখলংতিআ সপনংতিআ 

খাৈংতিআ তৈরচ হৈাবৈ মুকতি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হসা সতিগুরু ধনু ধংনু জজতন ভরম গ়ুৈ হিাত়ৈআ ॥ হসা সতিগুরু 

ৈাহু ৈাহু জজতন ৈতর তসউ হজাত়ৈআ ॥ নামু তনধানু অখৈুু গুরু হিই িারূও ॥ মৈা হরাগু তৈকরাল তিবন 

তৈিারূও ॥ পাইআ নামু তনধান ু ৈহুিু খজাতনআ ॥ জজিা জনম ু অপারু আপু পৈাতনআ ॥ মতৈমা 

কৈী ন জাই গুর সমরথ হিৈ ॥ গুর পারব্রহ্ম পররমসুর অপম থপর অলখ অরভৈ ॥১৬॥ সরলাকু ম:  ৫ ॥ 

উিমু কররতিআ জীউ িূং কমাৈতিআ সুখ ভুংচু ॥ তধআইতিআ িূং প্রভূ তমলু নানক উিরী তচংি 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ সুভ তচংিন হগাতৈংি রমণ তনম থল সাধ ূ সংগ ॥ নানক নামু ন তৈসরউ ইক ঘ়ৈী 

কতর তকরপা ভগৈংি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হিরা কীিা হৈাই ি কারৈ িরপীঐ ॥ জজসু তমতল জপীঐ নাউ তিস ু

জীউ অরপীঐ ॥ আইঐ তচতি তনৈালু সাতৈৈ হৈসুমার ॥ তিস হনা হপারৈ কৈণু জজসু ৈতল তনরংকার ॥ 

সভু তকৈু তিস সক ৈতস ন হকাঈ ৈাৈরা ॥ হসা ভগিা মতন ৈুিা সতচ সমাৈরা ॥ হিরর িাস তধআইতন 
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িুধু িূং রখণ ৈাতলআ ॥ তসতর সভনা সমরথু নিতর তনৈাতলআ ॥১৭॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ কাম হিাধ মি 

হলাভ হমাৈ িুসৈ ৈাসনা তনৈাতর ॥ রাতখ হলহু প্রভ আপরণ নানক সি ৈতলৈাতর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 

খাংতিআ খাংতিআ মুহু ঘিা সপনংতিআ সভু অংগু ॥ নানক তিগু তিনা িা জীতৈআ জজন সতচ ন লরগা 

রংগু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজউ জজউ হিরা হুকমু তিবৈ তিউ হৈাৈণা ॥ জৈ জৈ রখতৈ আতপ িৈ জাই খর়ৈাৈণা 

॥ নাম হিবর সক রংতগ িুরমতি হধাৈণা ॥ জতপ জতপ িুধু তনরংকার ভরমু ভউ হখাৈণা ॥ হজা হিবর রংতগ ররি হস 

হজাতন ন হজাৈণা ॥ অংিতর ৈাৈতর ইকু সনণ অরলাৈণা ॥ জজন্ৈী পৈািা হুকম ু তিন্ৈ করি ন হরাৈণা ॥ নাউ 

নানক ৈখসীস মন মাতৈ পররাৈণা ॥১৮॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ জীৈতিআ ন হচতিও মুআ রলংির়ৈা খাক ॥ 

নানক িনুীআ সংতগ গুিাতরআ সাকি মূ়ৈ নপাক ॥১॥ ম:  ৫ ॥ জীৈংতিআ ৈতর হচতিআ মরংতিআ ৈতর 

রংতগ ॥ জনম ু পিাথু থ িাতরআ নানক সাধূ সংতগ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আতি জগুািী আতপ রখণ ৈাতলআ 

॥ সচু নামু করিারু সচু পসাতরআ ॥ ঊণা কৈী ন হৈাই ঘরৈ ঘটৈ সাতরআ ॥ তমৈরৈান সমরথ আরপ 

ৈী ঘাতলআ ॥ জজন্ৈ মতন ৈুিা আতপ হস সিা সুখাতলআ ॥ আরপ রচন ু রচাই আরপ ৈী পাতলআ ॥ 

সভু তকৈু আরপ আতপ হৈঅংি অপাতরআ ॥ গুর পূরর কী হৈক নানক সম্ৈাতলআ ॥১৯॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ 

আতি মতধ অরু অংতি পররমসতর রতখআ ॥ সতিগুতর তিিা ৈতর নামু অমৃিু চতখআ ॥ সাধা সংগু 

অপারু অনতিনু ৈতর গুণ রবৈ ॥ পাএ মরনারথ সতভ হজানী নৈ ভবৈ ॥ সভু তকৈু কররি ৈতথ কারণ ু হজা কবর 

॥ নানকু মংবগ িানু সংিা ধূতর িবর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তিস হনা মংতন ৈসাই জজতন উপাইআ ॥ জজতন জতন 

তধআইআ খসমু তিতন সুখু পাইআ ॥ সিলু জনম ু পরৈানু গুরমুতখ আইআ ॥ হুকবম ৈুজৈ তনৈালু 

খসতম িুরমাইআ ॥ জজসু হৈাআ আতপ জিপালু সু নৈ ভরমাইআ ॥ হজা হজা তিিা খসতম হসাঈ সখুু 

পাইআ ॥ নানক জজসতৈ িইআলু ৈৈুাএ হুকমু তমি ॥ জজসতৈ ভুলাএ আতপ মতর মতর জমতৈ তনি 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ তনংিক মারর িিকাতল তখনু টৈকণ ন তিরি ॥ প্রভ িাস কা িুখু ন খতৈ সকতৈ িত়ৈ 
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হজানী জরুি ॥ মরথ ৈাতল পৈাত়ৈঅনু জম মারতগ মুরি ॥ িুতখ লবগ তৈললাতণআ নরতক হঘাতর সুরি ॥ কংটি 

লাই িাস রতখঅনু নানক ৈতর সরি ॥২০॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ রাম ু জপহু ৈিভাগীরৈা জতল থতল পূরনু 

হসাই ॥ নানক নাতম তধআইঐ তৈঘন ু ন লাবগ হকাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ হকাটৈ তৈঘন তিস ু লাগরি জজস হনা 

তৈসবর নাউ ॥ নানক অনতিনু তৈলপরি জজউ সংুবঞ ঘতর কাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তসমতর তসমতর িািারু 

মরনারথ পূতরআ ॥ ইৈ পুংনী মতন আস গএ তৈসূতরআ ॥ পাইআ নামু তনধানু জজস হনা ভালিা ॥ হজাতি 

তমলী সংতগ হজাতি রতৈআ ঘালিা ॥ সূখ সৈজ আনংি ৈুরি তিিু ঘতর ॥ আৈণ জাণ ররৈ জনম ু ন িৈা 

মতর ॥ সাতৈৈু হসৈকু ইকু ইকু তদ্রসৈাইআ ॥ গুর প্রসাতি নানক সতচ সমাইআ ॥২১॥১॥২॥ সুধ ু

 

 রাগু গূজরী ভগিা কী ৈাণী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িী কৈীর জীউ কা চউপিা ঘরু ২ িজূা ॥ চাতর পাৈ িুই তসংগ গুংগ মখু িৈ সকরস গুন গঈবৈ ॥ 

ঊিি সৈিি হিগা পতরবৈ িৈ কি মূি লুকঈবৈ ॥১॥ ৈতর তৈনু সৈল তৈরারন হুঈবৈ ॥ িারৈ নাকন 

ৈূরৈ কাধন হকািউ হকা ভুসু খঈবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাররা তিনু হিালি ৈন মৈীআ অজহু ন হপৈ অঘঈবৈ ॥ 

জন ভগিন হকা করৈা ন মারনা কীও অপরনা পঈবৈ ॥২॥ িুখ সুখ করি মৈা ভ্রতম ৈূরিা অতনক হজাতন 

ভরমঈবৈ ॥ রিন জনমু হখাইও প্রভু তৈসতরও ইহু অউসরু কি পঈবৈ ॥৩॥ ভ্রমি তিরি হিলক হক 

কতপ জজউ গতি তৈনু সরতন তৈৈঈবৈ ॥ কৈি কৈীর রাম নাম তৈন ু মূংি ধুরন পৈুিঈবৈ ॥৪॥১॥ 

গূজরী ঘরু ৩ ॥ মুতস মুতস হরাবৈ কৈীর কী মাঈ ॥ এ ৈাতরক সকরস জীৈতৈ রঘুরাঈ ॥১॥ িননা ৈুননা 

সভু িজজও সৈ কৈীর ॥ ৈতর কা নাম ু তলতখ লীও সরীর ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ লগু িাগা ৈাৈউ হৈৈী 

॥ িৈ লগু তৈসবর রাম ু সরনৈী ॥২॥ ওৈী মতি হমরী জাতি জলুাৈা ॥ ৈতর কা নামু লতৈও সম লাৈা 

॥৩॥ কৈি কৈীর সনুহু হমরী মাঈ ॥ ৈমরা ইন কা িািা একু রঘুরাঈ ॥৪॥২॥ 
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 গূজরী িী নামরিৈ জী হক পরি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হজৌ রাজ ু হিতৈ ি কৈন ৈিাঈ ॥ হজৌ ভীখ মংগাৈতৈ ি তকআ ঘটৈ জাঈ ॥১॥ িূং ৈতর ভজ ু মন হমরর পিু 

তনরৈানু ॥ ৈহুতর ন হৈাই হিরা আৈন জানু ॥১॥ রৈাউ ॥ সভ সি উপাঈ ভরম ভুলাঈ ॥ জজস িূং 

হিৈতৈ তিসতৈ ৈুৈাঈ ॥২॥ সতিগুরু তমবল ি সৈসা জাঈ ॥ তকস ু ৈউ পূজউ িজূা নিতর ন আঈ 

॥৩॥ এবক পাথর কীবজ ভাউ ॥ িবূজ পাথর ধরীঐ পাউ ॥ হজ ওহু হিউ ি ওহু ভী হিৈা ॥ কতৈ নামরিউ 

ৈম ৈতর কী হসৈা ॥৪॥১॥ গূজরী ঘরু ১ ॥ মবল ন লাবৈ পার মরলা পরমলীও সৈরিা রী আঈ ॥ আৈি 

তকবন ন হপতখও কৈবন জাবণ রী ৈাঈ ॥১॥ কউণু কবৈ তকতণ ৈূৈীঐ রমঈআ আকুলু রী ৈাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জজউ আকাবস পংখীঅরলা হখাজ ু তনরতখও ন জাঈ ॥ জজউ জল মাবৈ মাৈরলা মারগু হপখরণা ন জাঈ 

॥২॥ জজউ আকাবস ঘ়ূৈঅরলা তিগ জিসনা ভতরআ ॥ নারম হচ সুআমী ৈীিরলা জজতন িীবন জতরআ ॥৩॥২॥ 

 

 গূজরী িী রতৈিাস জী হক পরি ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িধূু ি ৈৈবর থনহু তৈৈাতরও ॥ িূলু ভৈতর জলু মীতন তৈগাতরও ॥১॥ মাঈ হগাতৈংি পূজা কৈা 

সল চরাৈউ ॥ অৈরু ন িূলু অনূপ ু ন পাৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ সমলাগর হৈরৈথ সৈ ভুইঅংগা ॥ তৈখু 

অতিিু ৈসতৈ ইক সংগা ॥২॥ ধূপ িীপ নঈরৈিতৈ ৈাসা ॥ সকরস পূজ করতৈ হিরী িাসা ॥৩॥ 

িনু মনু অরপউ পূজ চরাৈউ ॥ গুর পরসাতি তনরংজনু পাৈউ ॥৪॥ পজূা অরচা আতৈ ন হিারী ॥ 

কতৈ রতৈিাস কৈন গতি হমারী ॥৫॥১॥ 

 গূজরী িী জিরলাচন জীউ হক পরি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অংিরু মতল তনরমলু নৈী কীনা ৈাৈতর হভখ উিাসী ॥ তৈরবি কমলু ঘটৈ ব্রহু্ম ন চীন্ৈা কারৈ  
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ভইআ সংতনআসী ॥১॥ ভররম ভূলী হর সজ চংিা ॥ নৈী নৈী চীন্তৈআ পরমানংিা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ঘতর ঘতর খাইআ তপংিু ৈধাইআ তখংথা মুংিা মাইআ ॥ ভূতম মসাণ কী ভসম লগাঈ গুর তৈন ু

িিু ন পাইআ ॥২॥ কাই জপহু হর কাই িপহু হর কাই তৈরলাৈহু পাণী ॥ লখ চউরাসীৈ জজন্তৈ 

উপাঈ হসা তসমরহু তনরৈাণী ॥৩॥ কাই কমংিলু কাপ়ৈীআ হর অিসটি কাই তিরাৈী ॥ ৈিতি 

জিরলাচনু সুনু হর প্রাণী কণ তৈনু গাহু তক পাৈী ॥৪॥১॥ গূজরী ॥ অংতি কাতল হজা লৈমী 

তসমবর ঐসী তচংিা মতৈ হজ মবর ॥ সপ থ হজাতন ৈতল ৈতল অউিবর ॥১॥ অরী ৈাঈ হগাতৈি নাম ু

মতি ৈীসবর ॥ রৈাউ ॥ অংতি কাতল হজা ইসিী তসমবর ঐসী তচংিা মতৈ হজ মবর ॥ হৈসৈা হজাতন 

ৈতল ৈতল অউিবর ॥২॥ অংতি কাতল হজা লত়ৈরক তসমবর ঐসী তচংিা মতৈ হজ মবর ॥ সকূর হজাতন 

ৈতল ৈতল অউিবর ॥৩॥ অংতি কাতল হজা মংির তসমবর ঐসী তচংিা মতৈ হজ মবর ॥ হপ্রি হজাতন 

ৈতল ৈতল অউিবর ॥৪॥ অংতি কাতল নারাইণু তসমবর ঐসী তচংিা মতৈ হজ মবর ॥ ৈিতি 

তিরলাচনু হি নর মুকিা পীত্মৈরু ৈা হক তরবি ৈবস ॥৫॥২॥ 

 গূজরী িী সজরিৈ জীউ কা পিা ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পরমাতি পুরখমরনাতপমং সতি আতি ভাৈ রিং ॥ পরমিভুিং পরজিতি পরং 

জতিতচংতি সরৈ গিং ॥১॥ হকৈল রাম নাম মরনারমং ॥ ৈতি অমৃি িি মইঅং ॥ ন িরনাতি 

জসমররণন জনম জরাতধ মরণ ভইঅং ॥১॥ রৈাউ ॥ ইৈতস জমাতি পরাভযং জসু স্বসতি 

সুজিি জিিং ॥ ভৈ ভূি ভাৈ সমতৈযঅং পরমং প্রসংনতমিং ॥২॥ হলাভাতি তদ্রসটৈ পর তগ্রৈং জতিতৈতধ 

আচরণং ॥ িজজ সকল িুৈজিি িুরমিী ভজ ু চিধর সরণং ॥৩॥ ৈতর ভগি তনজ তনৈরকৈলা 

তরি করমণা ৈচসা ॥ হজারগন তকং জরগন তকং িারনন তকং িপসা ॥৪॥ হগাতৈংি হগাতৈংরিতি জতপ নর 

সকল তসতধ পিং ॥ সজরিৈ আইউ িস সিুৈং ভৈ ভূি সরৈ গিং ॥৫॥১॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু হিৈগংধারী মৈলা ৪ ঘরু ১ ॥ 

হসৈক জন ৈরন িাকুর তলৈ লারগ ॥ হজা িুমরা জসু কৈরি গুরমতি তিন মুখ ভাগ সভারগ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈূরৈ মাইআ হক ৈংধন িারৈ ৈতর রাম নাম তলৈ লারগ ॥ ৈমরা মনু হমাতৈও গুর হমাৈতন ৈম 

তৈসম ভঈ মুতখ লারগ ॥১॥ সগলী সরতণ হসাঈ অংতধআরী গুর তকংচি তকরপা জারগ ॥ জন নানক হক 

প্রভ সংুির সুআমী হমাতৈ িুম সতর অৈরু ন লারগ ॥২॥১॥ হিৈগংধারী ॥ হমররা সুংিরু কৈহু তমবল 

তকিু গলী ॥ ৈতর হক সংি ৈিাৈহু মারগু ৈম পীবৈ লাতগ চলী ॥১॥ রৈাউ ॥ তপ্রঅ হক ৈচন 

সুখারন ৈীঅবর ইৈ চাল ৈনী সৈ ভলী ॥ লৈুরী মধুরী িাকুর ভাঈ ওৈ সুংিতর ৈতর ঢুতল তমলী ॥১॥ 

এরকা তপ্রউ সখীআ সভ তপ্রঅ কী হজা ভাবৈ তপর সা ভলী ॥ নানকু গরীৈ ু তকআ কবর তৈচারা ৈতর ভাবৈ 

তিিু রাতৈ চলী ॥২॥২॥ হিৈগংধারী ॥ হমরর মন মুতখ ৈতর ৈতর ৈতর হৈালীঐ ॥ গুরমুতখ রংতগ চলূবল 

রািী ৈতর হপ্রম ভীনী হচালীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈউ তিরউ তিৈানী আৈল ৈাৈল তিস ু কারতণ ৈতর 

হঢালীঐ ॥ হকাঈ হমবল হমরা প্রীিম ু তপআরা ৈম তিস কী গুল হগালীঐ ॥১॥ সতিগুরু পরুখু মনাৈহু 

অপুনা ৈতর অমৃিু পী হৈালীঐ ॥ গুর প্রসাতি জন নানক পাইআ ৈতর লাধা হিৈ হৈালীঐ ॥২॥৩॥ 

হিৈগংধারী ॥ অৈ ৈম চলী িাকুর পতৈ ৈাতর ॥ জৈ ৈম সরতণ প্রভূ কী আঈ রাখু প্রভূ ভাবৈ মাতর 
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॥১॥ রৈাউ ॥ হলাকন কী চিুরাঈ উপমা হি সৈসংিতর জাতর ॥ হকাঈ ভলা কৈউ ভাবৈ ৈুরা কৈউ ৈম 

িনু িীও সৈ ঢাতর ॥১॥ হজা আৈি সরতণ িাকুর প্রভু িুমরী তিস ু রাখহু তকরপা ধাতর ॥ জন নানক 

সরতণ িুমারী ৈতর জীউ রাখহু লাজ মুরাতর ॥২॥৪॥ হিৈগংধারী ॥ ৈতর গুণ গাবৈ ৈউ তিস ু

ৈতলৈারী ॥ হিতখ হিতখ জীৈা সাধ গুর িরসন ু জজসু তৈরবি নাম ু মুরারী ॥১॥ রৈাউ ॥ িুম পতৈি 

পাৈন পুরখ প্রভ সআুমী ৈম তকউ কতর তমলৈ জিূারী ॥ ৈমবর জীই হৈারু মুতখ হৈারু হৈাি সৈ ৈম করমৈীণ 

কূত়ৈআরী ॥১॥ ৈমরী মুদ্র নামু ৈতর সুআমী তরি অংিতর িুসৈ িুসৈারী ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখহু 

সুআমী জন নানক সরতণ িুম্ৈারী ॥২॥৫॥ হিৈগংধারী ॥ ৈতর হক নাম তৈনা সুংিতর সৈ নকৈী ॥ 

জজউ হৈসুআ হক ঘতর পূিু জমিু সৈ তিস ু নামু পতরও সৈ িকৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন সক তৈরবি নাতৈ 

ৈতর সুআমী হি তৈগ়ৈ রূপ হৈরকৈী ॥ জজউ তনগুরা ৈহু ৈািা জাবণ ওহু ৈতর িরগৈ সৈ ভ্রসৈী ॥১॥ 

জজন কউ িইআলু হৈাআ হমরা সুআমী তিনা সাধ জনা পগ চকৈী ॥ নানক পতিি পতৈি তমতল 

সংগতি গুর সতিগুর পাবৈ ৈুকৈী ॥২॥৬॥ ৈকা ১ 

 হিৈগংধারী মৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাঈ গুর চরণী তচিু লাঈঐ ॥ প্রভু হৈাই জিপালু কমল ু পরগারস সিা সিা ৈতর তধআঈঐ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ অংিতর এরকা ৈাৈতর এরকা সভ মতৈ একু সমাঈঐ ॥ ঘটৈ অৈঘটৈ রতৈআ সভ িাঈ ৈতর পূরন 

ব্রহু্ম তিখাঈঐ ॥১॥ উসিতি করতৈ হসৈক মুতন হকরি হিরা অংিু ন কিৈ ূ পাঈঐ ॥ সুখিারি 

িুখ ভংজন সুআমী জন নানক সি ৈতল জাঈঐ ॥২॥১॥ হিৈগংধারী ॥ মাঈ হৈানৈার হসা হৈাঈঐ ॥ 

রাতচ রতৈও রচনা প্রভু অপনী কৈা লাভু কৈা হখাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈ িূলতৈ আনংি তৈবখ হসাগ 

কৈ ৈসরনা কৈ হরাঈঐ ॥ কৈৈ ূ সমলু ভরর অতভমানী কৈ সাধূ সংতগ হধাঈঐ ॥১॥ হকাই ন হমবৈ প্রভ কা 

কীআ িসূর নাৈী অরলাঈঐ ॥ কহু নানক তিস ু গুর ৈতলৈারী জজৈ প্রসাতি সুতখ হসাঈঐ ॥২॥২॥ 
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হিৈগংধারী ॥ মাঈ সুনি হসাচ সভ িরি ॥ হমর হির িজউ অতভমানা সরতন সুআমী কী পরি 

॥১॥ রৈাউ ॥ হজা হজা কবৈ হসাঈ ভল মানউ নাতৈ ন কা হৈাল করি ॥ তনমখ ন তৈসরউ ৈীএ হমারর হি 

তৈসরি জাঈ ৈউ মরি ॥১॥ সখুিাঈ পূরন প্রভু করিা হমরী ৈহুিু ইআনপ জরি ॥ তনরগুতন 

করূতপ কুলৈীণ নানক ৈউ অনি রূপ সুআমী ভরি ॥২॥৩॥ হিৈগংধারী ॥ মন ৈতর কীরতি কতর 

সিৈংূ ॥ গাৈি সুনি জপি উধাবর ৈরন অৈরনা সভৈংূ ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ হি উপজজও িৈী 

সমাইও ইৈ তৈতধ জানী িৈৈংূ ॥ জৈা জৈা ইৈ হিৈী ধারী রৈন ু ন পাইও কৈৈংূ ॥১॥ সখু ু

আইও সভ ভরম তৈনারস জিপাল ৈএূ প্রভ জৈৈ ূ ॥ কহু নানক হমরর পূরর মরনারথ সাধসংতগ িজজ লৈৈংূ 

॥২॥৪॥ হিৈগংধারী ॥ মন জজউ অপুরন প্রভ ভাৈউ ॥ নীচহু নীচু নীচু অতি নান্ৈা হৈাই গরীৈ ু

ৈুলাৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক অি্মৈর মাইআ হক তৈররথ িা তসউ প্রীতি ঘৈাৈউ ॥ জজউ অপুরনা 

সুআমী সুখ ু মাবন িা মতৈ হসাভা পাৈউ ॥১॥ িাসন িাস হরণু িাসন কী জন কী ৈৈল কমাৈউ ॥ 

সরৈ সখূ ৈতিআঈ নানক জীৈউ মুখহু ৈুলাৈউ ॥২॥৫॥ হিৈগংধারী ॥ প্রভ জী িউ প্রসাতি ভ্রমু 

িাতরও ॥ িুমরী জিপা হি সভু হকা অপনা মন মতৈ ইবৈ ৈীচাতরও ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ পরাধ তমরৈ 

হিরী হসৈা িরসতন িখূু উিাতরও ॥ নামু জপি মৈা সুখু পাইও তচংিা হরাগু তৈিাতরও ॥১॥ কাম ু

হিাধু হলাভু ৈূিু তনংিা সাধূ সংতগ তৈসাতরও ॥ মাইআ ৈংধ কারৈ তকরপা তনতধ নানক আতপ উধাতরও 

॥২॥৬॥ হিৈগংধারী ॥ মন সগল তসআনপ রৈী ॥ করন করাৈনৈার সুআমী নানক ওৈ গৈী 

॥১॥ রৈাউ ॥ আপ ু হমটৈ পএ সরণাঈ ইৈ মতি সাধ ূ কৈী ॥ প্রভ কী আতগআ মাতন সুখু পাইআ 

ভরমু অরধরা লৈী ॥১॥ জান প্রৈীন সুআমী প্রভ হমরর সরতণ িুমারী অৈী ॥ তখন মতৈ থাতপ 

উথাপনৈারর কুিরতি কীম ন পৈী ॥২॥৭॥ হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ ৈতর প্রান প্রভূ সখুিারি ॥ 

গুর প্রসাতি কাৈ ূ জারি ॥১॥ রৈাউ ॥ সংি িুমারর িুমরর প্রীিম তিন কউ কাল ন খারি ॥ রংতগ িুমাবর লাল 
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ভএ সৈ রাম নাম রতস মারি ॥১॥ মৈা তকলতৈখ হকাটৈ হিাখ হরাগা প্রভ তদ্রসটৈ িুৈারী ৈারি ॥ হসাৈি জাতগ 

ৈতর ৈতর ৈতর গাইআ নানক গুর চরন পরারি ॥২॥৮॥ হিৈগংধারী ৫ ॥ হসা প্রভু জি কি হপতখও 

সনণী ॥ সুখিাঈ জীঅন হকা িািা অমৃিু জা কী সৈণী ॥১॥ রৈাউ ॥ অতগআনু অরধরা সংিী কাটৈআ 

জীঅ িানু গুর সিণী ॥ কতর তকরপা কতর লীরনা অপনুা জলরি সীিল হৈাণী ॥১॥ করম ু ধরম ু তকৈু 

উপজজ ন আইও নৈ উপজী তনম থল করণী ॥ ৈাতি তসআনপ সংজম নানক লারগা গুর কী চরণী ॥ 

২॥৯॥ হিৈগংধারী ৫ ॥ ৈতর রাম নামু জতপ লাৈা ॥ গতি পাৈতৈ সুখ সৈজ অনংিা কারৈ জম হক 

িাৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ হখাজি হখাজি হখাজজ ৈীচাতরও ৈতর সংি জনা পতৈ আৈা ॥ তিন্ৈা পরাপতি এহু 

তনধানা জজন্ৈ সক করতম তলখাৈা ॥১॥ হস ৈিভাগী হস পতিৈংরি হসঈ পূরর সাৈা ॥ সুংির সুঘ়ৈ সরূপ হি 

নানক জজন্ৈ ৈতর ৈতর নামু তৈসাৈা ॥২॥১০॥ হিৈগংধারী ৫ ॥ মন কৈ অৈংকাতর অিারা ॥ 

িুরগংধ অপতৈি অপাৈন ভীিতর হজা িীবস হসা ৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ জজতন কীআ তিস ু তসমতর পরানী 

জীউ প্রান জজতন ধারা ॥ তিসতৈ তিআতগ অৈর লপৈাৈতৈ মতর জনমতৈ মুগধ গৈারা ॥১॥ অংধ 

গুংগ তপংগুল মতি ৈীনা প্রভ রাখহু রাখনৈারা ॥ করন করাৈনৈার সমরথা তকআ নানক জংি 

তৈচারা ॥২॥১১॥ হিৈগংধারী ৫ ॥ হসা প্রভু হনবর ৈ ূ হি হনবর ॥ তসমতর তধআই গাই গুন হগাতৈংি 

তিনু সরতন সাৈ সরৈবর ॥১॥ রৈাউ ॥ উধরু হিৈ িুলভ সাধূ সংতগ ৈতর ৈতর নামু জরপবর ॥ ঘরী ন 

মুৈিু ন চসা তৈল্মৈহু কালু তনিতৈ তনি হৈবর ॥১॥ অংধ তৈলা হি কাঢহু কররি তকআ নাৈী ঘতর 

হিবর ॥ নামু অধারু িীবজ নানক কউ আনি সখূ ঘরনবর ॥২॥১২॥ ৈরক ২ ॥ হিৈগংধারী ৫ ॥ মন 

গুর তমতল নামু অরাতধও ॥ সূখ সৈজ আনংি মংগল রস জীৈন কা মূলু ৈাতধও ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কতর তকরপা অপনুা িাস ু কীরনা কারৈ মাইআ িাতধও ॥ ভাউ ভগতি গাই গুণ হগাতৈি জম কা 

মারগু সাতধও ॥১॥ ভইও অনুগ্রহু তমটৈও হমারচা অরমাল পিাথু থ লাতধও ॥ ৈতলৈাবর নানক 
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লখ হৈরা হমরর িাকুর অগম অগাতধও ॥২॥১৩॥ হিৈগংধারী ৫ ॥ মাঈ হজা প্রভ হক গুন গাবৈ ॥ 

সিল আইআ জীৈন িলু িা হকা পারব্রহ্ম তলৈ লাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সংুিরু সুঘ়ুৈ সূরু হসা হৈিা হজা 

সাধূ সংগু পাবৈ ॥ নামু উচারু করর ৈতর রসনা ৈহুত়ৈ ন হজানী ধাবৈ ॥১॥ পূরন ব্রহু্ম রতৈআ মন িন 

মতৈ আন ন তদ্রসৈী আবৈ ॥ নরক হরাগ নৈী হৈাৈি জন সংতগ নানক জজসু লত়ৈ লাবৈ ॥২॥১৪॥ 

হিৈগংধারী ৫ ॥ চংচল ু সুপবন ৈী উরৈাইও ॥ ইিনী ন ৈূবৈ কৈৈ ূ চলনা তৈকল ভইও সংতগ 

মাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ কুসম রংগ সংগ রতস রতচআ তৈতখআ এক উপাইও ॥ হলাভ সুবন মতন সুখ ু কতর 

মাবন হৈতগ িৈা উটি ধাইও ॥১॥ তিরি তিরি ৈহুিু িম ু পাইও সংি িুআবর আইও ॥ করী জিপা 

পারব্রৈতম সুআমী নানক লীও সমাইও ॥২॥১৫॥ হিৈগংধারী ৫ ॥ সরৈ সুখা গুর চরনা ॥ 

কতলমল িারন মনতৈ সধারন ইৈ আসর হমাতৈ িরনা ॥১॥ রৈাউ ॥ পজূা অরচা হসৈা ৈংিন ইবৈ 

ৈৈল হমাতৈ করনা ॥ তৈগবস মনু হৈাবৈ পরগাসা ৈহুতর ন গরবভ পরনা ॥১॥ সিল মূরতি পরসউ 

সংিন কী ইবৈ তধআনা ধরনা ॥ ভইও জিপালু িাকুরু নানক কউ পতরও সাধ কী সরনা ॥২॥১৬॥ 

হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ অপুরন ৈতর পতৈ তৈনিী কৈীঐ ॥ চাতর পিাথ থ অনি মংগল তনতধ সখূ 

সৈজ তসতধ লৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ মানু তিআতগ ৈতর চরনী লাগউ তিস ু প্রভ অংচল ু গৈীঐ ॥ আংচ 

ন লাবগ অগতন সাগর হি সরতন সআুমী কী অৈীঐ ॥১॥ হকাটৈ পরাধ মৈা অজিিঘন ৈহুতর ৈহুতর 

প্রভ সৈীঐ ॥ করুণা সম পূরন পররমসুর নানক তিস ু সরনৈীঐ ॥২॥১৭॥ হিৈগংধারী ৫ ॥ 

গুর হক চরন তরবি পররৈসা ॥ হরাগ হসাগ সতভ িখূ তৈনারস উিরর সগল করলসা ॥১॥ রৈাউ ॥ জনম 

জনম হক তকলতৈখ নাসতৈ হকাটৈ মজন ইসনানা ॥ নামু তনধানু গাৈি গুণ হগাতৈংি লারগা সৈজজ 

তধআনা ॥১॥ কতর তকরপা অপনুা িাস ু কীরনা ৈংধন হিাতর তনরারর ॥ জতপ জতপ নামু জীৈা হিরী 

ৈাণী নানক িাস ৈতলৈারর ॥২॥১৮॥ ৈরক ৩ ॥ হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ মাঈ প্রভ হক চরন 
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তনৈারউ ॥ করহু অনুগ্রহু সুআমী হমরর মন হি কৈহু ন িারউ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধূ ধূতর লাঈ মুতখ 

মসিতক কাম হিাধ তৈখু জারউ ॥ সভ হি নীচু আিম কতর মানউ মন মতৈ ইহু সুখ ু ধারউ ॥১॥ 

গুন গাৈৈ িাকুর অতৈনাসী কলমল সগরল ৈারউ ॥ নাম তনধান ু নানক িান ু পাৈউ কংটি 

লাই উতর ধারউ ॥২॥১৯॥ হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ প্রভ জীউ হপখউ িরস ু িুমারা ॥ সংুির তধআন ু

ধারু তিনু সরনী জীঅ প্রান হি তপআরা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাসি হৈি পরুান অতৈরলারক তসতিতি িিু 

ৈীচারা ॥ িীনা নাথ প্রানপতি পূরন ভৈজল উধরনৈারা ॥১॥ আতি জগুাতি ভগি জন হসৈক 

িা কী তৈবখ অধারা ॥ তিন জন কী ধূতর ৈাবৈ তনি নানকু পররমসরু হিৈনৈারা ॥২॥২০॥ 

হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ হিরা জনু রাম রসাইতণ মািা ॥ হপ্রম রসা তনতধ জা কউ উপজী হৈাতি ন 

কিৈ ূ জািা ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈিি ৈতর ৈতর হসাৈি ৈতর ৈতর ৈতর রসু হভাজনু খািা ॥ অিসটি িীথ থ 

মজনু কীরনা সাধ ূ ধূরী নািা ॥১॥ সিলু জনমু ৈতর জন কা উপজজআ জজতন কীরনা সউিু তৈধািা 

॥ সগল সমৈূ সল উধরর নানক পূরন ব্রহু্ম পৈািা ॥২॥২১॥ হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ মাঈ 

গুর তৈন ু তগআন ু ন পাঈঐ ॥ অতনক প্রকার তিরি তৈললারি তমলি নৈী হগাসাঈঐ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হমাৈ হরাগ হসাগ িনু ৈাতধও ৈহু হজানী ভরমাঈঐ ॥ টৈকন ু ন পাবৈ তৈন ু সিসংগতি 

তকসু আবগ জাই রূআঈঐ ॥১॥ কবর অনুগ্রহু সুআমী হমরা সাধ চরন তচিু লাঈঐ ॥ 

সংকৈ হঘার করৈ তখন ভীিতর নানক ৈতর িরতস সমাঈঐ ॥২॥২২॥ হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ 

িাকুর হৈাএ আতপ িইআল ॥ ভঈ কতলআণ অনংি রূপ হৈাঈ সৈ উৈরর ৈাল গুপাল ॥ রৈাউ ॥ 

িুই কর হজাত়ৈ করী হৈনংিী পারব্রহু্ম মতন তধআইআ ॥ ৈাথু হিই রারখ পররমসুতর সগলা িুরিু 

তমৈাইআ ॥১॥ ৈর নারী তমতল মংগলু গাইআ িাকুর কা সজকারু ॥ কহু নানক জন কউ ৈতল 

জাঈঐ হজা সভনা করর উধারু ॥২॥২৩॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ অপুরন সতিগুর পতৈ তৈনউ কতৈআ ॥ ভএ জিপাল িইআল িুখ ভংজন হমরা 

সগল অংরিসরা গইআ ॥ রৈাউ ॥ ৈম পাপী পাখংিী হলাভী ৈমরা গুন ু অৈগুন ু সভু সতৈআ ॥ করু 

মসিতক ধাতর সাজজ তনৈারজ মুএ িুসৈ হজা খইআ ॥১॥ পরউপকারী সরৈ সধারী সিল িরসন 

সৈজইআ ॥ কহু নানক তনরগুণ কউ িািা চরণ কমল উর ধতরআ ॥২॥২৪॥ হিৈগংধারী মৈলা ৫ 

॥ অনাথ নাথ প্রভ ৈমারর ॥ সরতন আইও রাখনৈারর ॥ রৈাউ ॥ সরৈ পাখ রাখু মুরারর ॥ আবগ পাবৈ 

অংিী ৈারর ॥১॥ জৈ তচিৈউ িৈ িুৈারর ॥ উন সম্ৈাতর হমরা মনু সধারর ॥২॥ সুতন গাৈউ গুর ৈচনারর 

॥ ৈতল ৈতল জাউ সাধ িরসারর ॥৩॥ মন মতৈ রাখউ এক অসারর ॥ নানক প্রভ হমরর করবনৈারর 

॥৪॥২৫॥ হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ প্রভ ইবৈ মরনারথু হমরা ॥ জিপা তনধান িইআল হমাতৈ িীবজ কতর 

সংিন কা হচরা ॥ রৈাউ ॥ প্রািৈকাল লাগউ জন চরনী তনস ৈাসুর িরস ু পাৈউ ॥ িন ু মনু অরতপ 

করউ জন হসৈা রসনা ৈতর গুন গাৈউ ॥১॥ সাতস সাতস তসমরউ প্রভু অপনুা সংিসংতগ তনি রৈীঐ ॥ 

একু অধারু নামু ধনু হমারা অনিু নানক ইহু লৈীঐ ॥২॥২৬॥ 

 রাগু হিৈগংধারী মৈলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মীিা ঐরস ৈতর জীউ পাএ ॥ হৈাতি ন জাঈ সি ৈী সংরগ অনতিন ু গুর তমতল গাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তমতলও মরনাৈরু সরৈ সুবখনা তিআতগ ন কিৈ ূ জাএ ॥ অতনক অতনক ভাতি ৈহু হপরখ তপ্রঅ হরাম ন 

সমসতর লাএ ॥১॥ মংিতর ভাগু হসাভ িুআবর অনৈি রুণ ু ৈুণু লাএ ॥ কহু নানক সিা রংগু মারণ তগ্রৈ 

তপ্রঅ থীরি সি থাএ ॥২॥১॥২৭॥ হিৈগংধারী ৫ ॥ িরসন নাম কউ মনু আবৈ ॥ ভ্রতম আইও 

সৈ সগল থান হর আতৈ পতরও সংি পাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তকস ু ৈউ হসৈী তকস ু আরাধী হজা তিসবৈ হসা 
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গাবৈ ॥ সাধসংগতি কী সরনী পরীঐ চরণ হরনু মনু ৈাবৈ ॥১॥ জগুতি ন জানা গুনু নৈী হকাঈ মৈা 

িুিরু মাই আবৈ ॥ আই পইও নানক গুর চরনী িউ উিরী সগল িুরাবৈ ॥২॥২॥২৮॥ 

হিৈগংধারী ৫ ॥ অমৃিা তপ্রঅ ৈচন িুৈারর ॥ অতি সংুির মনরমাৈন তপআরর সভৈ ূ মতধ তনরারর 

॥১॥ রৈাউ ॥ রাজ ু ন চাৈউ মুকতি ন চাৈউ মতন প্রীতি চরন কমলারর ॥ ব্রহ্ম মরৈস তসধ মুতন ইংদ্রা 

হমাতৈ িাকুর ৈী িরসারর ॥১॥ িীনু িআুবর আইও িাকুর সরতন পতরও সংি ৈারর ॥ কহু নানক প্রভ তমরল 

মরনাৈর মনু সীিল তৈগসারর ॥২॥৩॥২৯॥ হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ ৈতর জতপ হসৈকু পাতর উিাতরও 

॥ িীন িইআল ভএ প্রভ অপরন ৈহুত়ৈ জনতম নৈী মাতরও ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংগতম গুণ গাৈৈ 

ৈতর হক রিন জনমু নৈী ৈাতরও ॥ প্রভ গুন গাই তৈবখ ৈনু িতরআ কুলৈ সমৈূ উধাতরও ॥১॥ 

চরন কমল ৈতসআ তরি ভীিতর সাতস তগরাতস উচাতরও ॥ নানক ওৈ গৈী জগিীসুর পুনৈ পনুৈ 

ৈতলৈাতরও ॥২॥৪॥৩০॥ 

 রাগু হিৈগংধারী মৈলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

করি তিরর ৈন হভখ হমাৈন রৈি তনরার ॥১॥ রৈাউ ॥ কথন সুনাৈন গীি নীরক গাৈন মন মতৈ ধররি 

গার ॥১॥ অতি সংুির ৈহু চিুর তসআরন তৈতিআ রসনা চার ॥২॥ মান হমাৈ হমর হির তৈৈরজজি 

এহু মারগু খংরি ধার ॥৩॥ কহু নানক তিতন ভৈজলু িরীঅরল প্রভ তকরপা সংি সংগার ॥৪॥১॥৩১॥ 

 

 রাগু হিৈগংধারী মৈলা ৫ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সম হপতখও রী ঊচা হমাৈনু সভ হি ঊচা ॥ আন ন সমসতর হকাঊ লাবগ ঢূতঢ ররৈ ৈম মূচা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈহু হৈঅংিু অতি ৈরিা গাৈররা থাৈ নৈী অগৈচূা ॥ হিাতল ন িুলীঐ হমাতল ন মুলীঐ কি পাঈঐ মন 

রূচা ॥১॥ হখাজ অসংখা অতনক িপংথা তৈনু গুর নৈী পৈচূা ॥ কহু নানক তকরপা করী িাকুর তমতল 
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সাধূ রস ভূংচা ॥২॥১॥৩২॥ হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ সম ৈহু তৈতধ হপতখও িজূা নাৈী রী হকাঊ ॥ খংি 

িীপ সভ ভীিতর রতৈআ পূতর রতৈও সভ হলাঊ ॥১॥ রৈাউ ॥ অগম অগমা কৈন মতৈমা মনু জীবৈ 

সুতন হসাঊ ॥ চাতর আসরম চাতর ৈরংনা মকুতি ভএ হসৈরিাঊ ॥১॥ গুতর সৈিু তদ্র়ৈাইআ পরম পিু 

পাইআ িুিীঅ গএ সুখ হৈাঊ ॥ কহু নানক ভৈ সাগরু িতরআ ৈতর তনতধ পাঈ সৈরজাঊ ॥২॥২॥৩৩॥ 

 

 রাগু হিৈগংধারী মৈলা ৫ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

এবক হর ৈতর এবক জান ॥ এবক হর গুরমুতখ জান ॥১॥ রৈাউ ॥ কারৈ ভ্রমি ৈউ িুম ভ্রমহু ন ভাঈ রতৈআ 

হর রতৈআ িৈ থান ॥১॥ জজউ সৈসংিরু কাসৈ মৈাতর তৈনু সংজম নৈী কারজ সাতর ॥ তৈনু গুর ন 

পাবৈরগা ৈতর জী হকা িুআর ॥ তমতল সংগতি িজজ অতভমান কহু নানক পাএ সৈ পরম তনধান ॥২॥১॥৩৪ 

॥ হিৈগংধারী ৫ ॥ জানী ন জাঈ িা কী গাতি ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈ হপখারউ ৈউ কতর চিুরাঈ 

তৈসমন তৈসরম কৈন কৈাতি ॥১॥ গণ গংধরৈ তসধ অরু সাতধক ॥ সুতর নর হিৈ ব্রহ্ম ব্রহ্মাতিক ॥ 

চিুর হৈি উচরি তিনু রাতি ॥ অগম অগম িাকুরু আগাতধ ॥ গুন হৈঅংি হৈঅংি ভনু নানক কৈনু ন 

জাঈ পবর পরাতি ॥২॥২॥৩৫॥ হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ তধআএ গাএ করবনৈার ॥ ভউ নাৈী সুখ সৈজ 

অনংিা অতনক ওৈী হর এক সমার ॥১॥ রৈাউ ॥ সিল মূরতি গুরু হমবর মাবথ ॥ জি কি হপখউ িি 

িি সাবথ ॥ চরন কমল হমরর প্রান অধার ॥১॥ সমরথ অথাৈ ৈিা প্রভু হমরা ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর সাতৈৈ ু

হনরা ॥ িা কী সরতন আসর প্রভ নানক জা কা অংিু ন পারাৈার ॥২॥৩॥৩৬॥ হিৈগংধারী মৈলা ৫ ॥ 

উলৈী হর মন উলৈী হর ॥ সাকি তসউ কতর উলৈী হর ॥ ৈূবি কী হর ৈূিু পরীতি ৈুৈকী হর মন ৈুৈকী 

হর সাকি সংতগ ন ৈুৈকী হর ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ কাজর ভতর মংিরু রাতখও হজা সপবস কালূখী হর ॥ িরূহু 

ৈী হি ভাতগ গইও সৈ জজসু গুর তমতল ৈুৈকী জিকুৈী হর ॥১॥ মাগউ িানু জিপাল জিপা তনতধ হমরা 
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মুখু সাকি সংতগ ন জৈুসী হর ॥ জন নানক িাস িাস হকা করীঅহু হমরা মূংিু সাধ পগা হৈটি রুলসী 

হর ॥২॥৪॥৩৭॥ 

 রাগু হিৈগংধারী মৈলা ৫ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সভ তিন হক সমরথ পংথ তৈিুরল ৈউ ৈতল ৈতল জাউ ॥ গাৈন ভাৈন সংিন হিাবর চরন উৈা সক পাউ 

॥১॥ রৈাউ ॥ জাসন ৈাসন সৈজ হকল করুণা সম এক অনংি অনূবপ িাউ ॥১॥ তরতধ তসতধ তনতধ 

কর িল জগজীৈন িৈ নাথ অরনবক নাউ ॥ িইআ মইআ তকরপা নানক কউ সুতন সুতন জসু 

জীৈাউ ॥২॥১॥৩৮॥৬॥৪৪॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু হিৈগংধারী মৈলা ৯ ॥ যৈ মনু সনক ন কতৈও কবর ॥ সীখ তসখাই 

রতৈও অপনী সী িুরমতি হি ন ৈবর ॥১॥ রৈাউ ॥ মতি মাইআ সক ভইও ৈাৈররা ৈতর জসু নতৈ 

উচবর ॥ কতর পরপংচু জগি কউ িৈবক অপরনা উিরু ভবর ॥১॥ সুআন পূৈ জজউ হৈাই ন সূরধা কতৈও ন 

কান ধবর ॥ কহু নানক ভজ ু রাম নাম তনি জা হি কাজ ু সবর ॥২॥১॥ হিৈগংধারী মৈলা ৯ ॥ সভ তকৈু 

জীৈি হকা তৈৈৈার ॥ মাি তপিা ভাঈ সুি ৈংধপ অরু িুতন তগ্রৈ কী নাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ িন হি প্রান 

হৈাি জৈ তনআরর হৈরি হপ্রতি পকুাতর ॥ আধ ঘরী হকাঊ নতৈ রাবখ ঘর হি হিি তনকাতর ॥১॥ তিগ 

জিসনা জজউ জগ রচনা যৈ হিখহু তরবি তৈচাতর ॥ কহু নানক ভজ ু রাম নাম তনি জা হি হৈাি উধার 

॥২॥২॥ হিৈগংধারী মৈলা ৯ ॥ জগি সম ৈূিী হিখী প্রীতি ॥ অপরন ৈী সুখ তসউ সভ লারগ তকআ 

িারা তকআ মীি ॥১॥ রৈাউ ॥ হমরউ হমরউ সবভ কৈি সৈ তৈি তসউ ৈাতধও চীি ॥ অংতি কাতল সংগী 

নৈ হকাঊ ইৈ অচরজ সৈ রীতি ॥১॥ মন মূরখ অজৈ ূ নৈ সমৈি তসখ সি ৈাতরও নীি ॥ নানক 

ভউজল ুপাতর পবর জউ গাবৈ প্রভ হক গীি ॥২॥৩॥৬॥৩৮॥৪৭॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু তৈৈাগ়ৈা চউপরি মৈলা ৫ ঘরু ২ ॥ 

িিূন সংগরীআ ॥ ভুইঅংগতন ৈসরীআ ॥ অতনক উপরীআ ॥১॥ িউ সম ৈতর ৈতর করীআ ॥ িউ 

সুখ সৈজরীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ তমথন হমাৈরীআ ॥ অন কউ হমরীআ ॥ তৈতচ ঘূমন তঘরীআ ॥২॥ 

সগল ৈৈরীআ ॥ তৈরখ ইক িরীআ ॥ ৈহু ৈংধতৈ পরীআ ॥৩॥ তথরু সাধ সিরীআ ॥ জৈ 

কীরিনু ৈরীআ ॥ নানক সরনরীআ ॥৪॥১॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৯ ॥ ৈতর কী গতি নতৈ হকাঊ জাবন ॥ হজাগী জিী িপী পতচ 

ৈারর অরু ৈহু হলাগ তসআরন ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈন মতৈ রাউ রংক কউ করঈ রাউ রংক কতর িারর ॥ রীরি ভরর 

ভরর সখনাবৈ যৈ িা হকা তৈৈৈারর ॥১॥ অপনী মাইআ আতপ পসারী আপতৈ হিখনৈারা ॥ নানা রূপু 

ধরর ৈহু রংগী সভ হি রবৈ তনআরা ॥২॥ অগনি অপারু অলখ তনরংজন জজৈ সভ জগু ভরমাইও ॥ 

সগল ভরম িজজ নানক প্রাণী চরতন িাতৈ তচিু লাইও ॥৩॥১॥২॥ 

 রাগু তৈৈাগ়ৈা ৈংি মৈলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর ৈতর নামু তধআঈঐ হমরী জজংিু়ৈীএ গুরমুতখ নামু অরমারল রাম ॥ ৈতর রতস ৈীধা ৈতর মনু তপআরা 
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মনু ৈতর রতস নাতম ৈরকারল রাম ॥ গুরমতি মন ু িৈরাঈঐ হমরী জজংিু়ৈীএ অনি ন কাৈ ূ হিারল রাম ॥ 

মন তচংতিঅ়ৈা িলু পাইআ ৈতর প্রভু গুণ নানক ৈাণী হৈারল রাম ॥১॥ গুরমতি মতন অমৃিু ৈুি়ৈা 

হমরী জজংিু়ৈীএ মুতখ অমৃি সৈণ অলাএ রাম ॥ অমৃি ৈাণী ভগি জনা কী হমরী জজংিু়ৈীএ মতন সুণীঐ 

ৈতর তলৈ লাএ রাম ॥ তচরী তৈৈুংনা ৈতর প্রভু পাইআ গতল তমতলআ সৈজজ সুভাএ রাম ॥ জন নানক 

মতন অনি ু ভইআ সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ অনৈি সৈি ৈজাএ রাম ॥২॥ সখী সরৈলী হমরীআ হমরী জজংিু়ৈীএ 

হকাঈ ৈতর প্রভু আতণ তমলাবৈ রাম ॥ ৈউ মনু হিৈউ তিস ু আপণা হমরী জজংিু়ৈীএ ৈতর প্রভ কী ৈতর কথা 

সুণাবৈ রাম ॥ গুরমুতখ সিা অরাতধ ৈতর হমরী জজংিু়ৈীএ মন তচংতিঅ়ৈা িলু পাবৈ রাম ॥ নানক ভজ ু

ৈতর সরণাগিী হমরী জজংিু়ৈীএ ৈিভাগী নামু তধআবৈ রাম ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ আই তমলু হমরী 

জজংিু়ৈীএ গুরমতি নামু পরগারস রাম ॥ ৈউ ৈতর ৈাৈু উিীণীআ হমরী জজংি়ুৈীএ জজউ জল তৈনু কমল 

উিারস রাম ॥ গুতর পূবর হমলাইআ হমরী জজংিু়ৈীএ ৈতর সজণু ৈতর প্রভু পারস রাম ॥ ধনু ধনু গুরূ ৈতর 

িতসআ হমরী জজংিু়ৈীএ জন নানক নাতম তৈগারস রাম ॥৪॥১॥ রাগু তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৪ ॥ অমৃিু 

ৈতর ৈতর নামু সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ অমৃিু গুরমতি পাএ রাম ॥ ৈউবম মাইআ তৈখু সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ 

ৈতর অমৃতি তৈখু লতৈ জাএ রাম ॥ মন ু সকুা ৈতরআ হৈাইআ হমরী জজংিু়ৈীএ ৈতর ৈতর নামু তধআএ 

রাম ॥ ৈতর ভাগ ৈরি তলতখ পাইআ হমরী জজংিু়ৈীএ জন নানক নাতম সমাএ রাম ॥১॥ ৈতর হসিী মন ু

হৈতধআ হমরী জজংি়ুৈীএ জজউ ৈালক লতগ িুধ খীরর রাম ॥ ৈতর তৈন ু সাংতি ন পাঈঐ হমরী জজংিু়ৈীএ 

জজউ চাজিকু জল তৈনু হৈরর রাম ॥ সতিগুর সরণী জাই পউ হমরী জজংিু়ৈীএ গুণ িরস ৈতর প্রভ হকরর 

রাম ॥ জন নানক ৈতর হমলাইআ হমরী জজংিু়ৈীএ ঘতর ৈারজ সৈি ঘরণরর রাম ॥২॥ মনমুতখ ৈউবম 

তৈৈুর়ৈ হমরী জজংি়ুৈীএ তৈখু ৈারধ ৈউবম জারল রাম ॥ জজউ পংখী করপাতি আপু ৈন্ৈাইআ হমরী জজংিু়ৈীএ 

তিউ মনমখু সতভ ৈতস কারল রাম ॥ হজা হমাতৈ মাইআ তচিু লাইরি হমরী জজংিু়ৈীএ হস মনমুখ মূ়ৈ 
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তৈিারল রাম ॥ জন িাতৈ িাতৈ সরণাগিী হমরী জজংিু়ৈীএ গুর নানক ৈতর রখৈারল রাম ॥৩॥ 

ৈতর জন ৈতর তলৈ উৈরর হমরী জজংিু়ৈীএ ধুতর ভাগ ৈরি ৈতর পাইআ রাম ॥ ৈতর ৈতর নামু হপািু সৈ হমরী 

জজংিু়ৈীএ গুর হখৈৈ সৈতি িরাইআ রাম ॥ ৈতর ৈতর পুরখ ু িইআলু সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ গুর সতিগুর 

মীি লগাইআ রাম ॥ কতর তকরপা সুতণ হৈনিী ৈতর ৈতর জন নানক নামু তধআইআ রাম ॥৪॥২॥ 

তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৪ ॥ জতগ সুজিিু কীরতি নামু সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ ৈতর কীরতি ৈতর মতন ধারর রাম ॥ 

ৈতর ৈতর নামু পতৈিু সৈ হমরী জজংি়ুৈীএ জতপ ৈতর ৈতর নামু উধারর রাম ॥ সভ তকলতৈখ পাপ িুখ 

কটৈআ হমরী জজংিু়ৈীএ মলু গুরমুতখ নাতম উিারর রাম ॥ ৈি পুংনী ৈতর তধআইআ জন নানক ৈম 

মূরখ মুগধ তনসিারর রাম ॥১॥ হজা ৈতর নামু তধআইরি হমরী জজংিু়ৈীএ তিনা পংরচ ৈসগতি আএ রাম ॥ 

অংিতর নৈ তনতধ নাম ু সৈ হমরী জজংি়ুৈীএ গুরু সতিগুরু অলখু লখাএ রাম ॥ গুতর আসা মনসা পূরীআ 

হমরী জজংিু়ৈীএ ৈতর তমতলআ ভুখ সভ জাএ রাম ॥ ধুতর মসিতক ৈতর প্রতভ তলতখআ হমরী জজংি়ুৈীএ জন 

নানক ৈতর গুণ গাএ রাম ॥২॥ ৈম পাপী ৈলৈংচীআ হমরী জজংিু়ৈীএ পররদ্রাৈী িগ মাইআ রাম ॥ 

ৈিভাগী গুরু পাইআ হমরী জজংিু়ৈীএ গুতর পূবর গতি তমতি পাইআ রাম ॥ গুতর অমৃিু ৈতর মুতখ 

হচাইআ হমরী জজংিু়ৈীএ তিতর মরিা ৈহুত়ৈ জীৈাইআ রাম ॥ জন নানক সতিগুর হজা তমরল হমরী 

জজংিু়ৈীএ তিন হক সভ িুখ গৈাইআ রাম ॥৩॥ অতি ঊিমু ৈতর নামু সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ জজিু জতপঐ 

পাপ গৈারি রাম ॥ পতিি পতৈি গুতর ৈতর কীএ হমরী জজংিু়ৈীএ চহু কুংিী চহু জতুগ জারি রাম ॥ ৈউবম 

সমলু সভ উিরী হমরী জজংিু়ৈীএ ৈতর অমৃতি ৈতর সতর নারি রাম ॥ অপরাধী পাপী উধরর হমরী জজংিু়ৈীএ 

জন নানক তখনু ৈতর রারি রাম ॥৪॥৩॥ তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৪ ॥ ৈউ ৈতলৈারী তিন্ৈ কউ হমরী 

জজংিু়ৈীএ জজন্ৈ ৈতর ৈতর নামু অধাররা রাম ॥ গুতর সতিগুতর নাম ু তদ্র়ৈাইআ হমরী জজংিু়ৈীএ তৈখু 

ভউজল ু িারণৈাররা রাম ॥ জজন ইক মতন ৈতর তধআইআ হমরী জজংিু়ৈীএ তিন সংি জনা সজকাররা 
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রাম ॥ নানক ৈতর জতপ সুখ ু পাইআ হমরী জজংিু়ৈীএ সতভ িখূ তনৈারণৈাররা রাম ॥১॥ সা রসনা 

ধন ু ধংন ু সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ গুণ গাবৈ ৈতর প্রভ হকরর রাম ॥ হি িৈন ভরল হসাভনীক ৈতৈ হমরী জজংিু়ৈীএ 

ৈতর কীরিনু সণুতৈ ৈতর হিরর রাম ॥ হসা সীসু ভলা পতৈি পাৈনু সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ হজা জাই লবগ গুর 

সপরর রাম ॥ গুর তৈৈহু নানকু ৈাতরআ হমরী জজংিু়ৈীএ জজতন ৈতর ৈতর নাম ু তচরিরর রাম ॥২॥ হি হনি 

ভরল পরৈাণু ৈতৈ হমরী জজংিু়ৈীএ হজা সাধূ সতিগুরু হিখতৈ রাম ॥ হি ৈসি পনুীি পতৈি ৈতৈ হমরী 

জজংিু়ৈীএ হজা ৈতর জসু ৈতর ৈতর হলখতৈ রাম ॥ তিস ু জন হক পগ তনি পূজীঅতৈ হমরী জজংিু়ৈীএ হজা 

মারতগ ধরম চরলসতৈ রাম ॥ নানকু তিন তৈৈহু ৈাতরআ হমরী জজংিু়ৈীএ ৈতর সুতণ ৈতর নাম ু মরনসতৈ 

রাম ॥৩॥ ধরতি পািালু আকাসু সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ সভ ৈতর ৈতর নাম ু তধআবৈ রাম ॥ পউণু পাণী 

সৈসংিররা হমরী জজংিু়ৈীএ তনি ৈতর ৈতর ৈতর জসু গাবৈ রাম ॥ ৈণু জিণ ু সভু আকারু সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ 

মুতখ ৈতর ৈতর নাম ু তধআবৈ রাম ॥ নানক হি ৈতর িতর সপন্ৈাইআ হমরী জজংিু়ৈীএ হজা গুরমুতখ ভগতি 

মনু লাবৈ রাম ॥৪॥৪॥ তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৪ ॥ জজন ৈতর ৈতর নামু ন হচতিও হমরী জজংিু়ৈীএ 

হি মনমখু মূ়ৈ ইআরণ রাম ॥ হজা হমাতৈ মাইআ তচিু লাইরি হমরী জজংিু়ৈীএ হস অংতি গএ পৈুিারণ 

রাম ॥ ৈতর িরগৈ হঢাঈ না লৈন্তৈ হমরী জজংিু়ৈীএ হজা মনমুখ পাতপ লুভারণ রাম ॥ জন নানক 

গুর তমতল উৈরর হমরী জজংিু়ৈীএ ৈতর জতপ ৈতর নাতম সমারণ রাম ॥১॥ সতভ জাই তমলহু 

সতিগুরূ কউ হমরী জজংিু়ৈীএ হজা ৈতর ৈতর নামু তদ্র়ৈাবৈ রাম ॥ ৈতর জপতিআ তখন ু তঢল ন কীজঈ 

হমরী জজংিু়ৈীএ মিু তক জাবপ সাহু আবৈ তক ন আবৈ রাম ॥ সা হৈলা হসা মরূিু সা ঘ়ৈী হসা মৈুিু সিলু 

সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ জজিু ৈতর হমরা তচতি আবৈ রাম ॥ জন নানক নাম ু তধআইআ হমরী জজংিু়ৈীএ 

জমকংকরু হনত়ৈ ন আবৈ রাম ॥২॥ ৈতর হৈবখ সুবণ তনি সভু তকৈু হমরী জজংিু়ৈীএ হসা িবর জজতন পাপ 

কমরি রাম ॥ জজস ু অংিরু তৈরিা সুধু সৈ হমরী জজংি়ুৈীএ তিতন জতন সতভ ির সুটৈ ঘরি রাম ॥ ৈতর 
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তনরভউ নাতম পিীজজআ হমরী জজংিু়ৈীএ সতভ ৈখ মারনু িুসৈ কুপরি রাম ॥ গুরু পূরা নানতক হসতৈআ 

হমরী জজংিু়ৈীএ জজতন সপরী আতণ সতভ ঘরি রাম ॥৩॥ হসা ঐসা ৈতর তনি হসৈীঐ হমরী জজংিু়ৈীএ হজা 

সভ ি ূ সাতৈৈ ু ৈিা রাম ॥ জজন্ৈী ইক মতন ইকু অরাতধআ হমরী জজংিু়ৈীএ তিনা নাৈী তকবস িী তকৈু 

চিা রাম ॥ গুর হসতৈঐ ৈতর মৈলু পাইআ হমরী জজংি়ুৈীএ ৈখ মারনু সতভ তনংিক ঘংিা রাম ॥ জন 

নানক নামু তধআইআ হমরী জজংিু়ৈীএ ধুতর মসিতক ৈতর তলতখ ৈিা রাম ॥৪॥৫॥ তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৪ 

॥ সতভ জীঅ হিরর িূং ৈরিিা হমরর ৈতর প্রভ িূং জাণতৈ হজা জীই কমাঈঐ রাম ॥ ৈতর অংিতর ৈাৈতর নাতল 

সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ সভ হৈবখ মতন মকুরাঈঐ রাম ॥ মনমুখা হনা ৈতর িতূর সৈ হমরী জজংিু়ৈীএ সভ তৈরথী 

ঘাল গৈাঈঐ রাম ॥ জন নানক গুরমুতখ তধআইআ হমরী জজংিু়ৈীএ ৈতর ৈাজরু নিরী আঈঐ 

রাম ॥১॥ হস ভগি হস হসৈক হমরী জজংিু়ৈীএ হজা প্রভ হমরর মতন ভারণ রাম ॥ হস ৈতর িরগৈ সপনাইআ 

হমরী জজংিু়ৈীএ অতৈতনতস সাতচ সমারণ রাম ॥ তিন সক সংতগ মলু উিবর হমরী জজংিু়ৈীএ রংতগ রারি নিতর 

নীসারণ রাম ॥ নানক কী প্রভ হৈনিী হমরী জজংিু়ৈীএ তমতল সাধ ূ সংতগ অঘারণ রাম ॥২॥ হৈ রসনা 

জতপ হগাতৈংরিা হমরী জজংিু়ৈীএ জতপ ৈতর ৈতর জিসনা জাএ রাম ॥ জজসু িইআ করর হমরা পারব্রহু্ম হমরী 

জজংিু়ৈীএ তিস ু মতন নামু ৈসাএ রাম ॥ জজসু হভরৈ পূরা সতিগুরূ হমরী জজংিু়ৈীএ হসা ৈতর ধনু তনতধ পাএ 

রাম ॥ ৈিভাগী সংগতি তমবল হমরী জজংিু়ৈীএ নানক ৈতর গুণ গাএ রাম ॥৩॥ থান থনংিতর রতৈ 

রতৈআ হমরী জজংি়ুৈীএ পারব্রহু্ম প্রভু িািা রাম ॥ িা কা অংিু ন পাঈঐ হমরী জজংিু়ৈীএ পরূন পুরখ ু

তৈধািা রাম ॥ সরৈ জীআ প্রতিপালিা হমরী জজংিু়ৈীএ জজউ ৈালক তপি মািা রাম ॥ সৈস তসআণপ 

নৈ তমবল হমরী জজংি়ুৈীএ জন নানক গুরমুতখ জািা রাম ॥৪॥৬॥ ৈকা ১ ॥ 

 তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৫ ৈংি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর কা একু অচ্মভউ হিতখআ হমরর লাল জীউ হজা করর সু ধরম তনআএ রাম ॥ ৈতর রংগু অখা়ৈা পাইওনু 
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হমরর লাল জীউ আৈণু জাণু সৈাএ রাম ॥ আৈণু ি জাণা তিনতৈ কীআ জজতন হমিতন তসরজীআ ॥ 

ইকনা হমতল সতিগুরু মৈতল ৈুলাএ ইতক ভরতম ভূরল তিরতিআ ॥ অংিু হিরা িূংবৈ জাণতৈ িূং সভ মতৈ 

রতৈআ সমাএ ॥ সচু কবৈ নানকু সুণহু সংিহু ৈতর ৈরবি ধরম তনআএ ॥১॥ আৈহু তমলহু সরৈলীরৈা 

হমরর লাল জীউ ৈতর ৈতর নামু অরারধ রাম ॥ কতর হসৈহু পূরা সতিগুরূ হমরর লাল জীউ জম কা মারগু 

সারধ রাম ॥ মারগু তৈখ়ৈা সাতধ গুরমুতখ ৈতর িরগৈ হসাভা পাঈঐ ॥ জজন কউ তৈধাবি ধুরহু তলতখআ 

তিন্ৈা সরতণ তিন ু তলৈ লাঈঐ ॥ ৈউবম মমিা হমাহু ৈুৈা জা সংতগ তমতলআ সারধ ॥ জনু কবৈ নানকু 

মুকিু হৈাআ ৈতর ৈতর নাম ু অরারধ ॥২॥ কর হজাত়ৈহু সংি ইকি হৈাই হমরর লাল জীউ অতৈনাসী পুরখ ু

পূরজৈা রাম ॥ ৈহু তৈতধ পূজা হখাজীআ হমরর লাল জীউ ইহু মনু িনু সভু অররপৈা রাম ॥ মনু িনু ধন ু

সভু প্রভূ হকরা তকআ হকা পূজ চ়ৈাৈএ ॥ জজসু হৈাই জিপালু িইআলু সুআমী হসা প্রভ অংতক সমাৈএ ॥ 

ভাগু মসিতক হৈাই জজস সক তিস ু গুর নাতল সরনৈা ॥ জনু কবৈ নানকু তমতল সাধসংগতি ৈতর ৈতর নাম ু

পূরজৈা ॥৩॥ িৈ তিস হখাজি ৈম তিরর হমরর লাল জীউ ৈতর পাইঅ়ৈা ঘতর আএ রাম ॥ ৈতর মংিরু 

ৈতর জীউ সাজজআ হমরর লাল জীউ ৈতর তিস ু মতৈ রতৈআ সমাএ রাম ॥ সররৈ সমাণা আতপ সুআমী 

গুরমুতখ পরগৈু হৈাইআ ॥ তমটৈআ অরধরা িখূু নািা অতমউ ৈতর রস ু হচাইআ ॥ জৈা হিখা িৈা সুআমী 

পারব্রহু্ম সভ িাএ ॥ জন ু কবৈ নানকু সতিগুতর তমলাইআ ৈতর পাইঅ়ৈা ঘতর আএ ॥৪॥১॥ 

রাগু তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৫ ॥ অতি প্রীিম মন হমাৈনা ঘৈ হসাৈনা প্রান অধারা রাম ॥ সংুির হসাভা লাল 

হগাপাল িইআল কী অপর অপারা রাম ॥ হগাপাল িইআল হগাতৈংি লালন তমলহু কংি তনমাণীআ ॥ 

সনন িরসন িরস পরসন নৈ নীি সরতণ তৈৈাণীআ ॥ তগআন অংজন নাম তৈংজন ভএ সগল সীগারা 

॥ নানকু পইঅম্মবপ সংি জম্বপ হমতল কংিু ৈমারা ॥১॥ লাখ উলাৈরন হমাতৈ ৈতর জৈ লগু নৈ তমবল রাম 

॥ তমলন কউ করউ উপাৈ তকৈু ৈমারা নৈ চবল রাম ॥ চল তচি তৈি অতনি তপ্রঅ তৈন ু কৈন তৈধী 
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ন ধীজীঐ ॥ খান পান সীগার তৈররথ ৈতর কংি তৈন ু তকউ জীজীঐ ॥ আসা তপআসী সরতন তিনীঅরু 

রতৈ ন সকীঐ ইকু তিবল ॥ নানকু পইঅম্মবপ সংি িাসী িউ প্রসাতি হমরা তপরু তমবল ॥২॥ হসজ এক 

তপ্রউ সংতগ িরস ু ন পাঈঐ রাম ॥ অৈগন হমাতৈ অরনক কি মৈতল ৈুলাঈঐ রাম ॥ তনরগুতন 

তনমাণী অনাতথ তৈনবৈ তমলহু প্রভ তকরপা তনরধ ॥ ভ্রম ভীতি হখাঈঐ সৈজজ হসাঈঐ প্রভ পলক হপখি 

নৈ তনরধ ॥ তগ্রতৈ লালু আবৈ মৈল ু পাবৈ তমতল সংতগ মংগলু গাঈঐ ॥ নানকু পইঅম্মবপ সংি সরণী হমাতৈ 

িরসু তিখাঈঐ ॥৩॥ সংিন সক পরসাতি ৈতর ৈতর পাইআ রাম ॥ ইৈ পংুনী মতন সাংতি িপতি 

ৈুৈাইআ রাম ॥ সিলা সু তিনস সররণ সুৈাৈী অনি মংগল রসু ঘনা ॥ প্রগরৈ গুপাল হগাতৈংি লালন 

কৈন রসনা গুণ ভনা ॥ ভ্রম হলাভ হমাৈ তৈকার থারক তমতল সখী মংগলু গাইআ ॥ নানকু পইঅম্মবপ সংি 

জম্বপ জজতন ৈতর ৈতর সংরজাতগ তমলাইআ ॥৪॥২॥ তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৫ ॥ কতর তকরপা গুর পারব্রহ্ম 

পূরর অনতিনু নাম ু ৈখাণা রাম ॥ অমৃি ৈাণী উচরা ৈতর জসু তমিা লাবগ হিরা ভাণা রাম ॥ কতর 

িইআ মইআ হগাপাল হগাতৈংি হকাই নাৈী িুৈ তৈনা ॥ সমরথ অগথ অপার পূরন জীউ িন ু ধনু িুম্ৈ 

মনা ॥ মূরখ মগুধ অনাথ চংচল ৈলৈীন নীচ অজাণা ॥ তৈনৈংতি নানক সরতণ হিরী রতখ হলহু 

আৈণ জাণা ॥১॥ সাধৈ সরণী পাঈঐ ৈতর জীউ গুণ গাৈৈ ৈতর নীিা রাম ॥ ধূতর ভগিন কী 

মতন িতন লগউ ৈতর জীউ সভ পতিি পুনীিা রাম ॥ পতিিা পুনীিা হৈাতৈ তিন্ৈ সংতগ জজন্ৈ তৈধািা 

পাইআ ॥ নাম রারি জীঅ িারি তনি হিতৈ চ়ৈতৈ সৈাইআ ॥ তরতধ তসতধ নৈ তনতধ ৈতর জতপ জজনী 

আিমু জীিা ॥ তৈনৈংতি নানকু ৈিভাতগ পাঈঅতৈ সাধ সাজন মীিা ॥২॥ জজনী সচু ৈণংজজআ 

ৈতর জীউ হস পূরর সাৈা রাম ॥ ৈহুিু খজানা তিংন পতৈ ৈতর জীউ ৈতর কীরিনু লাৈা রাম ॥ কাম ু হিাধ ু

ন হলাভু তৈআবপ হজা জন প্রভ তসউ রাতিআ ॥ একু জানতৈ একু মানতৈ রাম সক রংতগ মাতিআ ॥ লতগ সংি 

চরণী পর়ৈ সরণী মতন তিনা ওমাৈা ॥ তৈনৈংতি নানকু জজন নামু পবল হসঈ সরচ সাৈা ॥৩॥ নানক 
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হসাঈ তসমরীঐ ৈতর জীউ জা কী কল ধারী রাম ॥ গুরমুতখ মনহু ন ৈীসবর ৈতর জীউ করিা পুরখ ু

মুরারী রাম ॥ িখূু হরাগু ন ভউ তৈআবপ জজন্ৈী ৈতর ৈতর তধআইআ ॥ সংি প্রসাতি িরর ভৈজলু পূরতৈ 

তলতখআ পাইআ ॥ ৈজী ৈধাঈ মতন সাংতি আঈ তমতলআ পুরখ ু অপারী ॥ তৈনৈংতি নানকু তসমতর 

ৈতর ৈতর ইৈ পুংনী ৈমারী ॥৪॥৩॥ 

 তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতি নাম ুগুর প্রসাতি ॥ 

ৈধু সুখ ু সরন়ৈীএ তপ্রঅ হপ্রম ু লগা ॥ ঘৈু িুখ নীি়ৈীএ পরসউ সিা পগা ॥ পগ ধূতর ৈাংৈউ সিা 

জাচউ নাম রতস সৈরাগনী ॥ তপ্রঅ রংতগ রািী সৈজ মািী মৈা িুরমতি তিআগনী ॥ গতৈ ভুজা লীন্ৈী 

হপ্রম ভীনী তমলন ু প্রীিম সচ মগা ॥ তৈনৈংতি নানক ধাতর তকরপা রৈউ চরণৈ সংতগ লগা ॥১॥ 

হমরী সখী সরৈল়ৈীরৈা প্রভ সক চরতণ লগৈ ॥ মতন তপ্রঅ হপ্রমু ঘণা ৈতর কী ভগতি মংগৈ ॥ ৈতর ভগতি 

পাঈঐ প্রভু তধআঈঐ জাই তমলীঐ ৈতর জনা ॥ মানু হমাহু তৈকারু িজীঐ অরতপ িনু ধনু ইহু 

মনা ॥ ৈি পুরখ পূরন গুণ স্মপূরন ভ্রম ভীতি ৈতর ৈতর তমতল ভগৈ ॥ তৈনৈংতি নানক সুতণ 

মংত্রু সখীএ ৈতর নামু তনি তনি তনি জপৈ ॥২॥ ৈতর নাতর সুৈাগরণ সতভ রংগ মারণ ॥ রাংি ন 

সৈসঈ প্রভ পুরখ তচরারণ ॥ নৈ িখূ পাবৈ প্রভ তধআবৈ ধংতন হি ৈিভাগীআ ॥ সুখ সৈজজ হসাৈতৈ 

তকলতৈখ হখাৈতৈ নাম রতস রংতগ জাগীআ ॥ তমতল হপ্রম রৈণা ৈতর নাম ু গৈণা তপ্রঅ ৈচন মীরি 

ভারণ ॥ তৈনৈংতি নানক মন ইৈ পাঈ ৈতর তমরল পুরখ তচরারণ ॥৩॥ তিিু তগ্রতৈ হসাতৈলর়ৈ হকাি 

অনংিা ॥ মতন িতন রতৈ রতৈআ প্রভ পরমানংিা ॥ ৈতর কংি অনংি িইআল িীধর হগাতৈংি 

পতিি উধাররণা ॥ প্রতভ জিপা ধারী ৈতর মুরারী সভ তসংধু সাগর িাররণা ॥ হজা সরতণ আবৈ তিস ু

কংটি লাবৈ ইহু তৈরিু সুআমী সংিা ॥ তৈনৈংতি নানক ৈতর কংিু তমতলআ সিা হকল করংিা 

॥৪॥১॥৪॥ তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৫ ॥ ৈতর চরণ সররাৈর িৈ করহু তনৈাসু মনা ॥ 
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কতর মজনু ৈতর সরর সতভ তকলতৈখ নাসু মনা ॥ কতর সিা মজনু হগাতৈংি সজনু িুখ অংরধরা নারস ॥ 

জনম মরণু ন হৈাই তিস কউ কবৈ জম হক িারস ॥ তমলু সাধসংরগ নাম রংরগ িৈা পূরন আরসা ॥ তৈনৈংতি 

নানক ধাতর তকরপা ৈতর চরণ কমল তনৈারসা ॥১॥ িৈ অনি তৈরনাি সিা অনৈি ৈুণকাররা রাম 

॥ তমতল গাৈতৈ সংি জনা প্রভ কা সজকাররা রাম ॥ তমতল সংি গাৈতৈ খসম ভাৈতৈ ৈতর হপ্রম রস 

রংতগ তভংনীআ ॥ ৈতর লাভু পাইআ আপু তমৈাইআ তমরল তচরী তৈৈুংতনআ ॥ গতৈ ভুজা লীরন িইআ 

কীন্রৈ প্রভ এক অগম অপাররা ॥ তৈনৈংতি নানক সিা তনম থল সচু সৈি ু রুণ ৈুণকাররা ॥২॥ সুতণ 

ৈিভাগীআ ৈতর অমৃি ৈাণী রাম ॥ জজন কউ করতম তলখী তিস ু তরবি সমাণী রাম ॥ অকথ কৈাণী 

তিনী জাণী জজসু আতপ প্রভু তকরপা করর ॥ অমরু থীআ তিতর ন মআূ কতল করলসা িখু ৈরর ॥ ৈতর সরতণ 

পাঈ িজজ ন জাঈ প্রভ প্রীতি মতন িতন ভাণী ॥ তৈনৈংতি নানক সিা গাঈঐ পতৈি অমৃি ৈাণী 

॥৩॥ মন িন গলিু ভএ তকৈু কৈণ ু ন জাঈ রাম ॥ জজস হি উপজজঅ়ৈা তিতন লীআ সমাঈ রাম ॥ 

তমতল ব্রহ্ম হজািী ওতি হপািী উিকু উিতক সমাইআ ॥ জতল থতল মৈীঅতল একু রতৈআ নৈ িজূা 

তদ্রসৈাইআ ॥ ৈতণ জিতণ জিভৈতণ পূতর পূরন কীমতি কৈণু ন জাঈ ॥ তৈনৈংতি নানক আতপ 

জাবণ জজতন এৈ ৈণি ৈণাঈ ॥৪॥২॥৫॥ তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৫ ॥ হখাজি সংি তিরতৈ প্রভ প্রাণ 

অধারর রাম ॥ িাণ ু িন ু খীন ভইআ তৈনু তমলি তপআরর রাম ॥ প্রভ তমলহু তপআরর মইআ ধারর 

কতর িইআ লত়ৈ লাই লীজীঐ ॥ হিতৈ নাম ু অপনা জপউ সুআমী ৈতর িরস হপরখ জীজীঐ ॥ 

সমরথ পূরন সিা তনৈচল ঊচ অগম অপারর ॥ তৈনৈংতি নানক ধাতর তকরপা তমলহু প্রান তপআরর 

॥১॥ জপ িপ ৈরি কীরন হপখন কউ চরণা রাম ॥ িপতি ন কিতৈ ৈুবৈ তৈন ু সুআমী সরণা রাম ॥ 

প্রভ সরতণ হিরী কাটৈ হৈরী সংসারু সাগরু িারীঐ ॥ অনাথ তনরগুতন কৈু ন জানা হমরা গুণ ু

অউগণু ন ৈীচারীঐ ॥ িীন িইআল হগাপাল প্রীিম সমরথ কারণ করণা ॥ নানক চাজিক ৈতর 
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ৈূংি মাবগ জতপ জীৈা ৈতর ৈতর চরণা ॥২॥ অতমঅ সররাৈররা পীউ ৈতর ৈতর নামা রাম ॥ সংিৈ সংতগ 

তমবল জতপ পূরন কামা রাম ॥ সভ কাম পূরন িখু তৈিীরন ৈতর তনমখ মনহু ন ৈীসবর ॥ আনংি 

অনতিনু সিা সাচা সরৈ গুণ জগিীসবর ॥ অগণি ঊচ অপার িাকুর অগম জা হকা ধামা ॥ 

তৈনৈংতি নানক হমরী ইৈ পূরন তমরল িীরংগ রামা ॥৩॥ কঈ হকাটৈক জগ িলা সুতণ গাৈনৈারর 

রাম ॥ ৈতর ৈতর নামু জপি কুল সগরল িারর রাম ॥ ৈতর নামু জপি হসাৈংি প্রাণী িা কী মতৈমা তকি 

গনা ॥ ৈতর তৈসরু নাৈী প্রান তপআরর তচিৈংতি িরসন ু সি মনা ॥ সুভ তিৈস আএ গতৈ কংটি লাএ 

প্রভ ঊচ অগম অপারর ॥ তৈনৈংতি নানক সিলু সভু তকৈু প্রভ তমরল অতি তপআরর ॥৪॥৩॥৬॥ 

তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৫ ৈংি ॥ অন কাএ রািত়ৈআ ৈাৈ িুরৈলী রাম ॥ পাপ কমাৈতিআ হিরা হকাই ন 

হৈলী রাম ॥ হকাএ ন হৈলী হৈাই হিরা সিা পরৈািাৈরৈ ॥ গুন গুপাল ন জপতৈ রসনা তিতর কিহু হস 

তিৈ আৈরৈ ॥ িরৈর তৈৈুংরন নৈ পাি জ়ুৈরি জম মতগ গউনু ইরকলী ॥ তৈনৈংি নানক তৈনু নাম 

ৈতর হক সিা তিরি িুরৈলী ॥১॥ িূং ৈলৈংচ লূতক করতৈ সভ জাবণ জাণী রাম ॥ হলখা ধরম ভইআ 

তিল পীর়ৈ ঘাণী রাম ॥ তকরি কমারণ িুখ সহু পরাণী অতনক হজাতন ভ্রমাইআ ॥ মৈা হমাৈনী সংতগ 

রািা রিন জনমু গৈাইআ ॥ ইকসু ৈতর হক নাম ৈাৈহু আন কাজ তসআণী ॥ তৈনৈংি নানক হলখু 

তলতখআ ভরতম হমাতৈ লুভাণী ॥২॥ ৈীচু ন হকাই করর অজিিঘণ ু তৈৈুত়ৈ পইআ ॥ আএ খরর কটিন 

জমকংকতর পকত়ৈ লইআ ॥ পকর়ৈ চলাইআ অপণা কমাইআ মৈা হমাৈনী রাতিআ ॥ গুন হগাতৈংি 

গুরমুতখ ন জতপআ িপি থম্ৈ গতল লাতিআ ॥ কাম হিাতধ অৈংকাতর মূিা হখাই তগআনু পৈুিাতপআ 

॥ তৈনৈংি নানক সংরজাতগ ভূলা ৈতর জাপ ু রসন ন জাতপআ ॥৩॥ িুৈ তৈনু হকা নাৈী প্রভ রাখনৈারা 

রাম ॥ পতিি উধারণ ৈতর তৈরিু িুমারা রাম ॥ পতিি উধারন সরতন সুআমী জিপা তনতধ িইআলা 

॥ অংধ কূপ হি উধরু কররি সগল ঘৈ প্রতিপালা ॥ সরতন হিরী কটৈ মৈা হৈ়ৈী ইকু নামু হিতৈ অধারা 
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॥ তৈনৈংি নানক কর হিই রাখহু হগাতৈংি িীন িইআরা ॥৪॥ হসা তিনু সিলু গতণআ ৈতর প্রভূ 

তমলাইআ রাম ॥ সতভ সুখ পরগটৈআ িুখ িতূর পরাইআ রাম ॥ সখু সৈজ অনি তৈরনাি সি ৈী 

গুন গুপাল তনি গাঈঐ ॥ ভজ ু সাধসংরগ তমরল রংরগ ৈহুত়ৈ হজাতন ন ধাঈঐ ॥ গতৈ কংটি লাএ সৈজজ 

সুভাএ আতি অংকুরু আইআ ॥ তৈনৈংি নানক আতপ তমতলআ ৈহুত়ৈ কিৈ ূ ন জাইআ ॥৫॥৪॥৭॥ 

তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৫ ৈংি ॥ সুনহু হৈনংিীআ সুআমী হমরর রাম ॥ হকাটৈ অপ্রাধ ভরর ভী হিরর হচরর রাম ॥ 

িুখ ৈরন তকরপা করন হমাৈন কতল করলসৈ ভংজনা ॥ সরতন হিরী রতখ হলহু হমরী সরৈ সম তনরংজনা ॥ 

সুনি হপখি সংতগ সভ সক প্রভ হনরৈ ূ হি হনরর ॥ অরিাতস নানক সুতন সুআমী রতখ হলহু ঘর হক হচরর ॥১॥ 

িূ সমরথু সিা ৈম িীন হভখারী রাম ॥ মাইআ হমাতৈ মগনু কতঢ হলহু মুরারী রাম ॥ হলাতভ হমাতৈ তৈকাতর 

ৈাতধও অতনক হিাখ কমাৈরন ॥ অতলপি ৈংধন রৈি করিা কীআ অপনা পাৈরন ॥ কতর অনুগ্রহু 

পতিি পাৈন ৈহু হজাতন ভ্রমরি ৈারী ॥ তৈনৈংতি নানক িাস ু ৈতর কা প্রভ জীঅ প্রান অধারী ॥২॥ িূ 

সমরথু ৈিা হমরী মতি হথারী রাম ॥ পালতৈ অতকরিঘনা পূরন তদ্রসটৈ হিরী রাম ॥ অগাতধ হৈাতধ 

অপার কররি হমাতৈ নীচু কৈূ ন জানা ॥ রিনু তিআতগ সংগ্রৈন কউিী পস ূ নীচু ইআনা ॥ তিআতগ 

চলিী মৈা চংচতল হিাখ কতর কতর হজারী ॥ নানক সরতন সমরথ সুআমী সপজ রাখহু হমারী ॥৩॥ জা হি 

ৈীৈুত়ৈআ তিতন আতপ তমলাইআ রাম ॥ সাধূ সংগরম ৈতর গুণ গাইআ রাম ॥ গুণ গাই হগাতৈি 

সিা নীরক কতলআণ সম পরগৈ ভএ ॥ হসজা সুৈাৈী সংতগ প্রভ সক আপরণ প্রভ কতর লএ ॥ হৈাতি তচংি অতচংি 

হৈাএ ৈহুত়ৈ িখূু ন পাইআ ॥ নানক িরসনু হপতখ জীরৈ হগাতৈংি গুণ তনতধ গাইআ ॥৪॥৫॥৮॥ 

তৈৈাগ়ৈা মৈলা ৫ ৈংি ॥ হৈাতল সধুরমীত়ৈআ হমাতন কি ধারী রাম ॥ িূ হনিী হিতখ চতলআ মাইআ 

তৈউৈারী রাম ॥ সংতগ হিবর কৈু ন চাবল তৈনা হগাতৈংি নামা ॥ হিস হৈস সুৈরন রূপা সগল ঊরণ 

কামা ॥ পুি কলি ন সংতগ হসাভা ৈসি হঘাতর তৈকারী ॥ তৈনৈংি নানক তৈনু সাধসংগম সভ তমতথআ 
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সংসারী ॥১॥ রাজন তকউ হসাইআ িূ নীি ভরর জাগি কি নাৈী রাম ॥ মাইআ ৈূিু রুিনু হকরি 

তৈললাৈী রাম ॥ তৈললাতৈ হকরি মৈা হমাৈন তৈনু নাম ৈতর হক সুখু নৈী ॥ সৈস তসআণপ উপাৈ 

থারক জৈ ভাৈি িৈ জাৈী ॥ আতি অংরি মতধ পূরন সরৈি ঘটৈ ঘটৈ আৈী ॥ তৈনৈংি নানক জজন 

সাধসংগমু হস পতি হসিী ঘতর জাৈী ॥২॥ নরপতি জাতণ গ্রতৈও হসৈক তসআরণ রাম ॥ সরপর 

ৈীৈু়ৈণা হমারৈ পৈুিারণ রাম ॥ ৈতরচংিউরী হিতখ ভূলা কৈা অসতথতি পাঈঐ ॥ তৈনু নাম ৈতর হক 

আন রচনা অতৈলা জনম ু গৈাঈঐ ॥ ৈউ ৈউ করি ন জিসন ৈূবৈ নৈ কাংম পূরন তগআরন ॥ 

তৈনৈংতি নানক তৈনু নাম ৈতর হক হকতিআ পৈুিারন ॥৩॥ ধাতর অনুগ্ররৈা অপনা কতর লীনা রাম ॥ 

ভুজা গতৈ কাতঢ লীও সাধূ সংগু িীনা রাম ॥ সাধসংগতম ৈতর অরারধ সগল কলমল িুখ জরল ॥ 

মৈা ধরম সুিান তকতরআ সংতগ হিবর হস চরল ॥ রসনা অরাবধ একু সুআমী ৈতর নাতম মনু িনু ভীনা ॥ 

নানক জজস হনা ৈতর তমলাএ হসা সরৈ গুণ পরৈীনা ॥৪॥৬॥৯॥ 

 তৈৈাগর়ৈ কী ৈার মৈলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাক ম: ৩ ॥ গুর হসৈা হি সুখ ু পাঈঐ হৈার সথ সুখ ু ন ভাতল ॥ গুর সক সৈতি মনু হভিীঐ সিা ৈবস 

ৈতর নাতল ॥ নানক নাম ু তিনা কউ তমবল জজন ৈতর হৈবখ নিতর তনৈাতল ॥১॥ ম: ৩ ॥ তসিতি 

খজানা ৈখস সৈ জজসু ৈখবস হসা খরবচ খাই ॥ সতিগুর তৈনু ৈতথ ন আৈঈ সভ থরক করম কমাই ॥ 

নানক মনমখুু জগিু ধনৈীণ ু সৈ অবগ ভুখা তক খাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সভ হিরী িূ সভস িা সভ িুধু 

উপাইআ ॥ সভনা তৈতচ িূ ৈরিিা িূ সভনী তধআইআ ॥ তিস িী িূ ভগতি থাই পাইতৈ হজা িুধ ু

মতন ভাইআ ॥ হজা ৈতর প্রভ ভাবৈ হসা থীঐ সতভ করতন হিরা করাইআ ॥ সলাতৈহু ৈতর সভনা হি ৈিা 

হজা সংি জনাং কী সপজ রখিা আইআ ॥১॥ সরলাক ম: ৩ ॥ নানক তগআনী জগু জীিা জতগ জীিা সভু 

হকাই ॥ নারম কারজ তসতধ সৈ সৈরজ হৈাই সু হৈাই ॥ গুরমতি মতি অচল ু সৈ চলাই ন সবক হকাই ॥ ভগিা 
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কা ৈতর অংগীকারু করর কারজ ু সুৈাৈা হৈাই ॥ মনমখু মূলহু ভুলাইঅনু তৈতচ লৈু হলাভু অৈংকারু ॥ 

ৈগ়ৈা করতিআ অনতিনু গুিবর সৈতি ন কবর ৈীচারু ॥ সুতধ মতি করবি তৈতর লঈ হৈালতন সভু 

তৈকারু ॥ তিবি তকবি ন সংরিাখীঅতন অংিতর জিসনা ৈহুিু অগযান ু অংধারু ॥ নানক মনমখুা নালহু িুৈীআ 

ভলী জজনা মাইআ হমাতৈ তপআরু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তিন্ৈ ভউ সংসা তকআ করর জজন সতিগুরু তসতর 

করিারু ॥ ধুতর তিন কী সপজ রখিা আরপ রখণৈারু ॥ তমতল প্রীিম সুখ ু পাইআ সবচ সৈতি ৈীচাতর ॥ 

নানক সুখিািা হসতৈআ আরপ পরখণৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জীঅ জংি সতভ হিতরআ িূ সভনা রাতস ॥ 

জজস হনা িূ হিতৈ তিস ু সভু তকৈু তমবল হকাঈ হৈারু সরীকু নাৈী িুধ ু পাতস ॥ িূ ইরকা িািা সভস িা ৈতর 

পতৈ অরিাতস ॥ জজস িী িুধু ভাবৈ তিস িী িূ মংতন সলতৈ হসা জনু সাৈাতস ॥ সভু হিরা হচাজ ু ৈরিিা িুখ ু

সুখু িুধ ু পাতস ॥২॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ সবচ ভাৈরি িতর সবচ সতচআর ॥ সাজন মতন আনংি ু সৈ 

গুর কা সৈিু ৈীচার ॥ অংিতর সৈিু ৈসাইআ িুখ ু কটৈআ চানণ ু কীআ করিাতর ॥ নানক 

রখণৈারা রখসী আপণী তকরপা ধাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুর কী হসৈা চাকরী সভ রতচ কার কমাই ॥ হজৈা 

হসবৈ হিরৈা হৈাবৈ হজ চবল তিবস রজাই ॥ নানক সভু তকৈু আতপ সৈ অৈরু ন িজূী জাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হিরী 

ৈতিআঈ িূবৈ জাণিা িুধু হজৈিু অৈরু ন হকাঈ ॥ িুধু হজৈিু হৈারু সরীকু হৈাবৈ িা আখীঐ িুধু হজৈিু 

িূবৈ হৈাঈ ॥ জজতন িূ হসতৈআ তিতন সুখু পাইআ হৈারু তিস িী রীস করর তকআ হকাঈ ॥ িূ ভংনণ ঘ়ৈণ 

সমরথু িািারু ৈতৈ িুধু অবগ মংগণ হনা ৈথ হজাত়ৈ খলী সভ হৈাঈ ॥ িুধু হজৈিু িািারু সম হকাঈ নিতর ন 

আৈঈ িুধু সভবস হনা িানু তিিা খংিী ৈরভংিী পািালী পুরঈ সভ হলাঈ ॥৩॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ মতন 

পরিীতি ন আঈআ সৈজজ ন লরগা ভাউ ॥ সৈবি সাি ু ন পাইও মনৈটি তকআ গুণ গাই ॥ নানক 

আইআ হসা পরৈাণু সৈ জজ গুরমুতখ সতচ সমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ আপণা আপু ন পৈাবণ মূ়ৈা অৈরা আতখ 

িুখাএ ॥ মুংবঢ িী খসলতি ন গঈআ অংরধ তৈৈুত়ৈ হচাৈা খাএ ॥ সতিগুর সক সভ ভংতন ন ঘত়ৈও রবৈ 
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অংতক সমাএ ॥ অনতিনু সৈসা করি ন চূবক তৈনু সৈবি িুখ ু পাএ ॥ কাম ু হিাধু হলাভু অংিতর সৈলা তনি 

ধংধা করি তৈৈাএ ॥ চরণ কর হিখি সতুণ থরক তিৈ মুরক হনব়ৈ আএ ॥ সচা নাম ু ন লরগা মীিা জজিু নাতম 

নৈ তনতধ পাএ ॥ জীৈিু মবর মবর িুতন জীবৈ িাং হমাখংিরু পাএ ॥ ধুতর করম ু ন পাইও পরাণী তৈণু করমা 

তকআ পাএ ॥ গুর কা সৈিু সমাতল িূ মূর়ৈ গতি মতি সৈরি পাএ ॥ নানক সতিগুরু িি ৈী পাএ জাং 

তৈচহু আপু গৈাএ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজস সি তচতি ৈতসআ হমরা সুআমী তিস হনা তকউ অংরিসা তকবস গবল 

িা হলা়ৈীঐ ॥ ৈতর সুখিািা সভনা গলা কা তিস হনা তধআইতিআ তকৈ তনমখ ঘ়ৈী মুহু হমা়ৈীঐ ॥ জজতন 

ৈতর তধআইআ তিস হনা সরৈ কতলআণ হৈাএ তনি সংি জনা কী সংগতি জাই ৈৈীঐ মুহু হজা়ৈীঐ ॥ সতভ 

িুখ ভুখ হরাগ গএ ৈতর হসৈক হক সতভ জন হক ৈংধন হিা়ৈীঐ ॥ ৈতর তকরপা হি হৈাআ ৈতর ভগিু ৈতর 

ভগি জনা সক মুতৈ তিবি জগিু িতরআ সভু হলা়ৈীঐ ॥৪॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ সা রসনা জতল জাউ জজতন 

ৈতর কা সুআউ ন পাইআ ॥ নানক রসনা সৈতি রসাই জজতন ৈতর ৈতর মংতন ৈসাইআ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

সা রসনা জতল জাউ জজতন ৈতর কা নাউ তৈসাতরআ ॥ নানক গুরমুতখ রসনা ৈতর জবপ ৈতর সক নাই 

তপআতরআ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর আরপ িাকুরু হসৈকু ভগিু ৈতর আরপ করর করাএ ॥ ৈতর আরপ হৈবখ 

তৈগবস আরপ জজিু ভাবৈ তিিু লাএ ॥ ৈতর ইকনা মারতগ পাএ আরপ ৈতর ইকনা উৈত়ৈ পাএ ॥ ৈতর 

সচা সাতৈৈু সচু িপাৈসু কতর হৈবখ চলি সৈাএ ॥ গুর পরসাতি কবৈ জনু নানকু ৈতর সরচ হক গুণ গাএ 

॥৫॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ িররৈসী হকা জাণসী তৈরলা হকা িররৈসু ॥ হজ ঘতর ঘতর ৈংবঢ মংগিা তধগু জীৈণু 

তধগু হৈসু ॥ হজ আসা অংরিসা িজজ রবৈ গুরমুতখ তভতখআ নাউ ॥ তিস হক চরন পখালীঅতৈ নানক ৈউ 

ৈতলৈাবর জাউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নানক িরৈরু একু িলু িুই পংরখরূ আতৈ ॥ আৈি জাি ন িীসৈী না 

পর পংখী িাতৈ ॥ ৈহু রংগী রস হভাতগআ সৈতি রবৈ তনরৈাণু ॥ ৈতর রতস িতল রারি নানকা করতম সচা 

নীসাণু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ ধরিী আরপ সৈ রাৈকু আতপ জমাই পীসাবৈ ॥ আতপ পকাবৈ আতপ ভাংরি 
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হিই পররাবস আরপ ৈী ৈতৈ খাবৈ ॥ আরপ জলু আরপ হি তৈংগা আরপ চুলী ভরাবৈ ॥ আরপ সংগতি সতি 

ৈৈাবল আরপ তৈিা করাবৈ ॥ জজস হনা তকরপালু হৈাবৈ ৈতর আরপ তিস হনা হুকম ু মনাবৈ ॥৬॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ 

করম ধরম সতভ ৈংধনা পাপ পংুন সনৈংধু ॥ মমিা হমাহু সু ৈংধনা পিু কলি সু ধংধু ॥ জৈ হিখা িৈ 

হজৈরী মাইআ কা সনৈংধু ॥ নানক সরচ নাম তৈন ু ৈরিতণ ৈরবি অংধু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ অংরধ চানণ ু িা 

থীঐ জা সতিগুরু তমবল রজাই ॥ ৈংধন হিাব়ৈ সতচ ৈবস অতগআনু অরধরা জাই ॥ সভু তকৈু হিবখ তিবস কা 

জজতন কীআ িনু সাজজ ॥ নানক সরতণ করিার কী করিা রাবখ লাজ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জিহু আরপ থাৈু 

কীআ ৈতৈ করবি িিহু পুতৈ ন হসৈকু ৈীআ ॥ িিহু তকআ হকা হলবৈ তকআ হকা হিবৈ জাং অৈরু ন িজূা 

কীআ ॥ তিতর আরপ জগিু উপাইআ করবি িানু সভনা কউ িীআ ॥ আরপ হসৈ ৈণাঈঅন ু গুরমুতখ 

আরপ অমৃিু পীআ ॥ আতপ তনরংকার আকারু সৈ আরপ আরপ কবর সু থীআ ॥৭॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ 

প্রভু হসৈতৈ সি সাচা অনতিন ু সৈজজ তপআতর ॥ সিা অনংতি গাৈতৈ গুণ সারচ অরতধ উরতধ 

উতর ধাতর ॥ অংিতর প্রীিমু ৈতসআ ধুতর করমু তলতখআ করিাতর ॥ নানক আতপ তমলাইঅনু আরপ 

তকরপা ধাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ কতৈঐ কতথঐ ন পাঈঐ অনতিনু রবৈ সিা গুণ গাই ॥ তৈণু করবম 

তকবন ন পাইও ভউতক মুএ তৈললাই ॥ গুর সক সৈতি মনু িনু তভবজ আতপ ৈবস মতন আই ॥ নানক 

নিরী পাঈঐ আরপ লএ তমলাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ হৈি পুরাণ সতভ সাসি আতপ কবথ আতপ ভীবজ 

॥ আরপ ৈী ৈতৈ পূরজ করিা আতপ পরপংচু করীবজ ॥ আতপ পরতৈরতি আতপ তনরতৈরিী আরপ অকথ ু

কথীবজ ॥ আরপ পংুনু সভু আতপ করাএ আতপ অতলপিু ৈরিীবজ ॥ আরপ সখুু িুখ ু হিবৈ করিা আরপ ৈখস 

করীবজ ॥৮॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ হসখা অংিরহু হজারু ৈতি িূ ভউ কতর ৈল ু গৈাই ॥ গুর সক সভ হকরি তনসিরর 

সভ তৈতচ তনরভউ পাই ॥ মনু করিারু সৈতি হভতি িূং সাংতি ৈবস মতন আই ॥ সাংিী তৈতচ কার কমাৈণী 

সা খসম ু পাএ থাই ॥ নানক কাতম হিাতধ তকবন ন পাইও পুৈহু তগআনী জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 
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মনমখু মাইআ হমাহু সৈ নাতম ন লরগা তপআরু ॥ কূ়ুৈ কমাবৈ কূ়ুৈ সংগ্রবৈ কূ়ুৈ করর আৈারু ॥ তৈখ ু

মাইআ ধনু সংতচ মরতৈ অংরি হৈাই সভু ৈারু ॥ করম ধরম সুচ সংজম করতৈ অংিতর হলাভু তৈকারু ॥ 

নানক জজ মনমখু ু কমাবৈ সু থাই না পবৈ িরগতৈ হৈাই খুআরু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ খাণী আরপ 

ৈাণী আরপ খংি ৈরভংি করর ॥ আতপ সমংুি ু আতপ সৈ সাগরু আরপ ৈী তৈতচ রিন ধরর ॥ আতপ লৈাএ 

করর জজসু তকরপা জজস হনা গুরমুতখ করর ৈরর ॥ আরপ ভউজল ু আতপ সৈ হৈাতৈথা আরপ হখৈৈু আতপ িরর ॥ 

আরপ করর করাএ করিা অৈরু ন িজূা িুবৈ সরর ॥৯॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী হসৈা সিল সৈ হজ হকা 

করর তচিু লাই ॥ নাম ু পিাথু থ পাঈঐ অতচংিু ৈবস মতন আই ॥ জনম মরন িখুু কৈীঐ ৈউবম 

মমিা জাই ॥ উিম পিৈী পাঈঐ সরচ রবৈ সমাই ॥ নানক পূরতৈ জজন কউ তলতখআ তিনা সতিগুরু 

তমতলআ আই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নাতম রিা সতিগুরূ সৈ কতলজগু হৈাতৈথু হৈাই ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু পাতর 

পবৈ জজনা অংিতর সচা হসাই ॥ নাম ু সম্ৈারল নামু সংগ্রবৈ নারম ৈী পতি হৈাই ॥ নানক সতিগুরু পাইআ 

করতম পরাপতি হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ পারস ু আতপ ধািু সৈ আতপ কীরিানু কংচন ু ॥ আরপ িাকুরু 

হসৈকু আরপ আরপ ৈী পাপ খংিনু ॥ আরপ সতভ ঘৈ হভাগবৈ সুআমী আরপ ৈী সভু অংজনু ॥ আতপ তৈরৈকু 

আতপ সভু হৈিা আরপ গুরমুতখ ভংজনু ॥ জনু নানকু সালাতৈ ন রবজ িুধু কররি িূ ৈতর সখুিািা ৈিন ু

॥১০॥ সরলাকু ম:  ৪ ॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ জীঅ হক ৈংধনা হজরি করম কমাতৈ ॥ তৈন ু সতিগুর হসরৈ 

িৈর ন পাৈৈী মতর জমতৈ আৈতৈ জাতৈ ॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ তিকা হৈালণা নামু ন ৈবস মতন আই 

॥ নানক তৈনু সতিগুর হসরৈ জম পুতর ৈরধ মারীঅতৈ মুতৈ কাবল উটি জাতৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইতক 

সতিগুর কী হসৈা করতৈ চাকরী ৈতর নারম লবগ তপআরু ॥ নানক জনমু সৈারতন আপণা কুল কা 

করতন উধারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ চাৈসাল আতপ সৈ পাধা আরপ চাৈর়ৈ প়ৈণ কউ আরণ ॥ আরপ তপিা 

মািা সৈ আরপ আরপ ৈালক করর তসআরণ ॥ ইক সথ পত়ৈ ৈবুৈ সভু আরপ ইক সথ আরপ করর ইআরণ ॥ ইকনা 
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অংিতর মৈতল ৈুলাএ জা আতপ হিবর মতন সরচ ভারণ ॥ জজনা আরপ গুরমুতখ হি ৈতিআঈ হস জন সচী 

িরগতৈ জারণ ॥১১॥ সরলাকু মরিানা ১ ॥ কতল কলৈালী কাম ু মিু মনআূ পীৈণৈারু ॥ হিাধ করৈারী 

হমাতৈ ভরী পীলাৈা অৈংকারু ॥ মজলস কূর়ৈ লৈ কী পী পী হৈাই খুআরু ॥ করণী লাৈতণ সিু গু়ুৈ সচু 

সরা কতর সারু ॥ গুণ মংরি কতর সীলু তঘউ সরমু মাস ু আৈারু ॥ গুরমুতখ পাঈঐ নানকা খাবধ জাতৈ 

তৈকার ॥১॥ মরিানা ১ ॥ কাইআ লাৈতণ আপু মিু মজলস জিসনা ধািু ॥ মনসা করৈারী কূত়ৈ 

ভরী পীলাএ জমকালু ॥ ইিু মতি পীবি নানকা ৈহুরি খৈীঅতৈ তৈকার ॥ তগআনু গু়ুৈ সালাৈ মংরি 

ভউ মাস ু আৈারু ॥ নানক ইহু হভাজনু সচু সৈ সচু নামু আধারু ॥২॥ কাংযাং লাৈতণ আপু মিু অমৃি 

তিস কী ধার ॥ সিসংগতি তসউ হমলাপ ু হৈাই তলৈ করৈারী অমৃি ভরী পী পী কৈতৈ তৈকার ॥৩॥ 

পউ়ৈী ॥ আরপ সুতর নর গণ গংধরৈা আরপ খৈ িরসন কী ৈাণী ॥ আরপ তসৈ সংকর মরৈসা আরপ 

গুরমুতখ অকথ কৈাণী ॥ আরপ হজাগী আরপ হভাগী আরপ সংতনআসী তিবর তৈৈাণী ॥ আবপ নাতল হগাসটৈ 

আতপ উপরিবস আরপ সুঘ়ুৈ সরূপু তসআণী ॥ আপণা হচাজ ু কতর হৈবখ আরপ আরপ সভনা জীআ কা সৈ জাণী 

॥১২॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ এৈা সংতধআ পরৈাণু সৈ জজিু ৈতর প্রভু হমরা তচতি আবৈ ॥ ৈতর তসউ প্রীতি 

ঊপবজ মাইআ হমাহু জলাবৈ ॥ গুর পরসািী িুতৈধা মবর মনূআ অসতথরু সংতধআ করর ৈীচারু ॥ নানক 

সংতধআ কবর মনমখুী জীউ ন টৈবক মতর জবম হৈাই খুআরু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তপ্রউ তপ্রউ করিী সভু জগু 

তিরী হমরী তপআস ন জাই ॥ নানক সতিগুতর তমতলঐ হমরী তপআস গঈ তপরু পাইআ ঘতর আই ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ আরপ িংিু পরম িংিু সভু আরপ আরপ িাকুরু িাস ু ভইআ ॥ আরপ িস অি ৈরন উপাইঅনু 

আতপ ব্রহু্ম আতপ রাজ ু লইআ ॥ আরপ মারর আরপ হৈাবি আরপ ৈখরস করর িইআ ॥ আতপ অভুলু ন ভুবল 

কৈ ৈী সভু সচু িপাৈসু সচু তথআ ॥ আরপ জজনা ৈুৈাএ গুরমুতখ তিন অংিরহু িজূা ভরমু গইআ 

॥১৩॥ সরলাকু ম:  ৫ ॥ ৈতর নামু ন তসমরতৈ সাধসংতগ সি িতন উবি হখৈ ॥ জজতন কীিী তিবস ন জাণঈ 
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নানক তিৈু অলূণী হিৈ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ঘটৈ ৈসতৈ চরণারতৈংি রসনা জবপ গুপাল ॥ নানক হসা প্রভু 

তসমরীঐ তিস ু হিৈী কউ পাতল ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ অিসটি িীথ থ করিা আতপ করর ইসনান ু ॥ আরপ 

সংজতম ৈরবি স্বামী আতপ জপাইতৈ নামু ॥ আতপ িইআলু হৈাই ভউ খংিনু আতপ কবর সভু িানু ॥ 

জজস হনা গুরমুতখ আতপ ৈুৈাএ হসা সি ৈী িরগতৈ পাএ মানু ॥ জজস িী সপজ রবখ ৈতর সআুমী হসা সচা 

ৈতর জান ু ॥১৪॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ নানক তৈন ু সতিগুর হভরৈ জগু অংধু সৈ অংরধ করম কমাই ॥ সৈবি 

তসউ তচিু ন লাৈঈ জজিু সখুু ৈবস মতন আই ॥ িামতস লগা সিা তিবর অতৈতনতস জলিু তৈৈাই ॥ 

হজা তিস ু ভাবৈ হসা থীঐ কৈণা তকৈূ ন জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুরূ িুরমাইআ কারী এৈ কররহু ॥ গুরূ 

িুআবর হৈাই সক সাতৈৈু সমারলহু ॥ সাতৈৈ ু সিা ৈজতূর সৈ ভরবম হক ৈউ়ৈ কটৈ সক অংিতর হজাতি ধররহু ॥ 

ৈতর কা নাম ু অমিুৃ সৈ িারূ এহু লাএহু ॥ সতিগুর কা ভাণা তচতি রখহু সংজমু সচা হনহু ॥ নানক 

ঐবথ সুবখ অংিতর রখসী অবগ ৈতর তসউ হকল কররহু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ ভার অিারৈ ৈণসপতি আরপ 

ৈী িল লাএ ॥ আরপ মালী আতপ সভু তসংবচ আরপ ৈী মুতৈ পাএ ॥ আরপ করিা আরপ ভুগিা আরপ হিই 

তিৈাএ ॥ আরপ সাতৈৈু আরপ সৈ রাখা আরপ রতৈআ সমাএ ॥ জনু নানক ৈতিআঈ আবখ ৈতর কররি 

কী জজস হনা তিলু ন িমাএ ॥১৫॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ মাণস ু ভতরআ আতণআ মাণসু ভতরআ আই ॥ 

জজিু পীবি মতি িতূর হৈাই ৈরলু পবৈ তৈতচ আই ॥ আপণা পরাইআ ন পৈাণঈ খসমহু ধরক 

খাই ॥ জজিু পীবি খসমু তৈসবর িরগৈ তমবল সজাই ॥ ৈূিা মিু মূতল ন পীচঈ হজ কা পাতর ৈসাই 

॥ নানক নিরী সচু মিু পাঈঐ সতিগুরু তমবল জজসু আই ॥ সিা সাতৈৈ সক রংতগ রবৈ মৈলী পাবৈ 

থাউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইহু জগিু জীৈিু মবর জা ইস হনা হসাৈী হৈাই ॥ জা তিন্তৈ সৈাতলআ িাং সতৈ রতৈআ 

জগাএ িাং সুতধ হৈাই ॥ নানক নিতর করর হজ আপণী সতিগুরু হমবল হসাই ॥ গুর প্রসাতি জীৈিু মবর িা 

তিতর মরণু ন হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজস িা কীিা সভু তকৈু হৈাবৈ তিস হনা পরৈাৈ নাৈী তকবস হকরী ॥ ৈতর 
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জীউ হিরা তিিা সভু হকা খাবৈ সভ মৈুিাজী কবঢ হিরী ॥ জজ িুধ হনা সালারৈ সু সভু তকৈু পাবৈ জজস হনা 

তকরপা তনরংজন হকরী ॥ হসাঈ সাহু সচা ৈণজারা জজতন ৈখরু লতিআ ৈতর নামু ধনু হিরী ॥ সতভ 

তিবস হনা সালাতৈহু সংিহু জজতন িরূজ ভাৈ কী মাতর তৈিারী হঢরী ॥১৬॥ সরলাক ॥ কৈীরা মরিা মরিা 

জগু মুআ মতর তভ ন জাবন হকাই ॥ ঐসী মরনী হজা মবর ৈহুতর ন মরনা হৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তকআ জাণা 

তকৈ মরৈরগ সকসা মরণা হৈাই ॥ হজ কতর সাতৈৈ ু মনহু ন ৈীসবর িা সতৈলা মরণা হৈাই ॥ মরবণ হি 

জগিু িবর জীতৈআ হলাব়ৈ সভু হকাই ॥ গুর পরসািী জীৈিু মবর হুকবম ৈূবৈ হসাই ॥ নানক ঐসী মরনী হজা 

মবর িা সি জীৈণু হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জা আতপ জিপালু হৈাবৈ ৈতর সুআমী িা আপণাং নাউ ৈতর আতপ 

জপাবৈ ॥ আরপ সতিগুরু হমতল সুখু হিবৈ আপণাং হসৈকু আতপ ৈতর ভাবৈ ॥ আপতণআ হসৈকা কী আতপ 

সপজ রবখ আপতণআ ভগিা কী সপরী পাবৈ ॥ ধরম রাই সৈ ৈতর কা কীআ ৈতর জন হসৈক হনত়ৈ ন আবৈ 

॥ হজা ৈতর কা তপআরা হসা সভনা কা তপআরা হৈার হকিী ৈতখ ৈতখ আবৈ জাবৈ ॥১৭॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ রাম ু

রামু করিা সভু জগু তিবর রাম ু ন পাইআ জাই ॥ অগমু অরগাচরু অতি ৈিা অিুলু ন িুতলআ 

জাই ॥ কীমতি তকবন ন পাঈআ তকবি ন লইআ জাই ॥ গুর সক সৈতি হভতিআ ইন তৈতধ ৈতসআ 

মতন আই ॥ নানক আতপ অরমউ সৈ গুর তকরপা হি রতৈআ সমাই ॥ আরপ তমতলআ তমতল রতৈআ 

আরপ তমতলআ আই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ এ মন ইহু ধন ু নামু সৈ জজিু সিা সিা সুখ ু হৈাই ॥ হিাৈা মূতল 

ন আৈঈ লাৈা সি ৈী হৈাই ॥ খাবধ খরতচঐ হিাটৈ ন আৈঈ সিা সিা ওহু হিই ॥ সৈসা মূতল ন 

হৈাৈঈ ৈাণি করি ন হৈাই ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ জা কউ নিতর কররই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ সভ 

ঘৈ অংিরর আরপ ৈী ৈাৈতর ॥ আরপ গুপিু ৈরিিা আরপ ৈী জাৈতর ॥ জগু ৈিীৈ গুৈারু কতর 

ৈরতিআ সুংনাৈতর ॥ ওবথ হৈি পুরান ন সাসিা আরপ ৈতর নরৈতর ॥ সৈিা িা়ৈী লাই আতপ সভ ি ূ

ৈী ৈাৈতর ॥ আপণী তমতি আতপ জাণিা আরপ ৈী গউৈরু ॥১৮॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ৈউবম তৈতচ জগিু 
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মুআ মররিা মরিা জাই ॥ জজচরু তৈতচ িমু সৈ তিচরু ন হচিঈ তক কররগু অবগ জাই ॥ তগআনী হৈাই 

সু হচিংনু হৈাই অতগআনী অংধু কমাই ॥ নানক এবথ কমাবৈ হসা তমবল অবগ পাএ জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

ধুতর খসবম কা হুকমু পইআ তৈণু সতিগুর হচতিআ ন জাই ॥ সতিগুতর তমতলঐ অংিতর রতৈ রতৈআ 

সিা রতৈআ তলৈ লাই ॥ িতম িতম সিা সমালিা িমু ন তৈরথা জাই ॥ জনম মরন কা ভউ 

গইআ জীৈন পিৈী পাই ॥ নানক ইহু মরিৈা তিস হনা হিই জজস হনা তকরপা করর রজাই ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ আরপ িানাং ৈীতনআ আরপ পরধানাং ॥ আরপ রূপ তিখালিা আরপ লাই তধআনাং ॥ আরপ 

হমানী ৈরিিা আরপ কবথ তগআনাং ॥ কউ়ৈা তকবস ন লগঈ সভনা ৈী ভানা ॥ উসিতি ৈরতন ন 

সকীঐ সি সি কুরৈানা ॥১৯॥ সরলাক ম:  ১ ॥ কলী অংিতর নানকা জজংনাং িা অউিারু ॥ পুিু 

জজনূরা ধীঅ জজংনরূী হজারূ জজংনা িা তসকিারু ॥১॥ ম:  ১ ॥ তৈংি ূ মূরল ভূরল অখুৈী জাংৈী ॥ নারতি 

কতৈআ তস পূজ করাংৈী ॥ অংরধ গুংরগ অংধ অংধারু ॥ পাথরু হল পূজতৈ মুগধ গৈার ॥ ওতৈ জা আতপ 

িুরৈ িুম কৈা িরণৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সভু তকহু হিবর ৈতস সৈ িূ সচা সাহু ॥ ভগি ররি রংতগ এক সক 

পূরা হৈসাহু ॥ অমৃিু হভাজনু নামু ৈতর রজজ রজজ জন খাহু ॥ সতভ পিাথ থ পাঈঅতন তসমরণ ু সচু 

লাহু ॥ সংি তপআরর পারব্রহ্ম নানক ৈতর অগম অগাহু ॥২০॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ সভু তকৈু হুকরম 

আৈিা সভু তকৈু হুকরম জাই ॥ হজ হকা মূরখু আপহু জাবণ অংধা অংধু কমাই ॥ নানক হুকমু হকা গুরমুতখ 

ৈুবৈ জজস হনা তকরপা করর রজাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হসা হজাগী জগুতি হসা পাএ জজস হনা গুরমুতখ নামু পরাপতি 

হৈাই ॥ তিস ু হজাগী কী নগরী সভু হকা ৈবস হভখী হজাগু ন হৈাই ॥ নানক ঐসা তৈরলা হকা হজাগী জজসু ঘটৈ 

পরগৈু হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ জংি উপাইঅনু আরপ আধারু ॥ আরপ সূখমু ভালীঐ আরপ পাসারু ॥ 

আতপ ইকািী হৈাই রবৈ আরপ ৈি পরৈারু ॥ নানকু মংবগ িান ু ৈতর সংিা হরনারু ॥ হৈারু িািারু ন 

সুৈঈ িূ হিৈণৈারু ॥২১॥১॥ সুধু ॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু ৈিৈংসু মৈলা ১ ঘরু ১ ॥ 

অমলী অমলু ন অম্মৈব়ৈ মৈী নীরু ন হৈাই ॥ হজা ররি সতৈ আপবণ তিন ভাবৈ সভু হকাই ॥১॥ ৈউ ৈারী 

ৈংঞা খংনীঐ ৈংঞা িউ সাতৈৈ হক নাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাতৈৈু সিতলও রুখ়ৈা অমৃিু জা কা নাউ ॥ 

জজন পীআ হি জিপি ভএ ৈউ তিন ৈতলৈাবর জাউ ॥২॥ সম কী নিতর ন আৈৈী ৈসতৈ ৈভীআং নাতল 

॥ তিখা তিৈাইআ তকউ লবৈ জা সর ভীিতর পাতল ॥৩॥ নানকু হিরা ৈাণীআ িূ সাতৈৈু সম রাতস ॥ 

মন হি হধাখা িা লবৈ জা তসিতি করী অরিাতস ॥৪॥১॥ ৈিৈংসু মৈলা ১ ॥ গুণৈংিী সহু রাতৈআ 

তনরগুতণ কূরক কাই ॥ হজ গুণৈংিী থী রবৈ িা ভী সহু রাৈণ জাই ॥১॥ হমরা কংিু রীসালূ কী ধন 

অৈরা রারৈ জী ॥১॥ রৈাউ ॥ করণী কামণ হজ থীঐ হজ মন ু ধাগা হৈাই ॥ মাণকু মুতল ন পাঈঐ লীবজ 

তচতি পররাই ॥২॥ রাহু িসাঈ ন জলুাং আখাং অম়ৈীআসু ॥ সি সৈ নাতল অকূঅণা তকউ থীবৈ 

ঘর ৈাসু ॥৩॥ নানক একী ৈাৈরা িজূা নাৈী হকাই ॥ সি সৈ লগী হজ রবৈ ভী সহু রাবৈ হসাই ॥৪॥২॥ 

ৈিৈংস ু মৈলা ১ ঘরু ২ ॥ হমারী রুণ ৈুণ লাইআ সভরণ সাৈণু আইআ ॥ হিরর মুংধ কৈারর হজৈিা তিতন 

হলাভী হলাভ লুভাইআ ॥ হিরর িরসন তৈৈহু খংনীঐ ৈংঞা হিরর নাম তৈৈহু কুরৈারণা ॥ জা িূ িা সম মাণ ু

কীআ সৈ িুধ ু তৈন ু হকৈা হমরা মারণা ॥ চূ়ৈা ভংনু পলংঘ তসউ মুংরধ সণু ৈাৈী সণু ৈাৈা ॥ এরি হৈস 
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কররিীএ মুংরধ সহু রারিা অৈরাৈা ॥ না মনীআরু ন চূ়ৈীআ না হস ৈংগু়ৈীআৈা ॥ হজা সৈ কংটি ন লগীআ 

জলনু তস ৈাৈ়ৈীআৈা ॥ সতভ সৈীআ সহু রাৈতণ গঈআ ৈউ িাধী সক িতর জাৈা ॥ অমালী ৈউ 

খরী সচুজী সি সৈ এতক ন ভাৈা ॥ মাটি গুংিাঈং পৈীআ ভরীঐ মাগ সংধূরর ॥ অবগ গঈ ন মংনীআ 

মরউ তৈসূতর তৈসূরর ॥ সম হরাৈংিী সভু জগু রুনা রুংনর়ৈ ৈণহু পংরখরূ ॥ ইকু ন রুনা হমরর িন কা তৈরৈা 

জজতন ৈউ তপরহু তৈরৈা়ৈী ॥ সুপবন আইআ ভী গইআ সম জলু ভতরআ হরাই ॥ আই ন সকা িুৈ কতন 

তপআরর হভজজ ন সকা হকাই ॥ আউ সভাগী নীি়ৈীএ মিু সহু হিখা হসাই ॥ সি সাতৈৈ কী ৈাি জজ আবখ 

কহু নানক তকআ িীবজ ॥ সীসু ৈরঢ কতর সৈসণ ু িীবজ তৈণু তসর হসৈ করীবজ ॥ তকউ ন মরীবজ জীঅ়ৈা ন 

িীবজ জা সহু ভইআ তৈিাণা ॥১॥৩॥ 

 ৈিৈংস ুমৈলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মতন সমবল সভু তকৈু সমলা িতন হধাবি মনু ৈৈা ন হৈাই ॥ ইৈ জগিু ভরতম ভুলাইআ তৈরলা ৈূবৈ হকাই 

॥১॥ জতপ মন হমরর িূ এরকা নামু ॥ সিগুতর িীআ হমা কউ এহু তনধানু ॥১॥ রৈাউ ॥ তসধা হক আসণ 

হজ তসবখ ইংদ্রী ৈতস কতর কমাই ॥ মন কী সমলু ন উিবর ৈউবম সমলু ন জাই ॥২॥ ইস ু মন কউ হৈারু 

সংজম ু হকা নাৈী তৈণু সতিগুর কী সরণাই ॥ সিগুতর তমতলঐ উলৈী ভঈ কৈণা তকৈূ ন জাই ॥৩॥ 

ভণতি নানকু সতিগুর কউ তমলরিা মবর গুর সক সৈতি তিতর জীবৈ হকাই ॥ মমিা কী মলু উিবর ইহু মনু 

ৈৈা হৈাই ॥৪॥১॥ ৈিৈংসু মৈলা ৩ ॥ নিরী সিগুরু হসৈীঐ নিরী হসৈা হৈাই ॥ নিরী ইহু মনু 

ৈতস আবৈ নিরী মনু তনরমলু হৈাই ॥১॥ হমরর মন হচতি সচা হসাই ॥ এরকা হচিতৈ িা সুখু পাৈতৈ তিতর 

িখূু ন মূরল হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ নিরী মতর সক জীৈীঐ নিরী সৈিু ৈবস মতন আই ॥ নিরী হুকমু 

ৈুৈীঐ হুকরম রবৈ সমাই ॥২॥ জজতন জজৈৈা ৈতর রস ু ন চতখও সা জজৈৈা জতল জাউ ॥ অন রস 

সারি লতগ রৈী িুখ ু পাইআ িবূজ ভাই ॥৩॥ সভনা নিতর এক সৈ আরপ িরকু কররই ॥ নানক 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

559 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সিগুতর তমতলঐ িলু পাইআ নামু ৈিাঈ হিই ॥৪॥২॥ ৈিৈংসু মৈলা ৩ ॥ মাইআ হমাহু গুৈারু 

সৈ গুর তৈনু তগআনু ন হৈাঈ ॥ সৈতি লরগ তিন ৈুজৈআ িবূজ পরজ তৈরগাঈ ॥১॥ মন হমরর গুরমতি 

করণী সারু ॥ সিা সিা ৈতর প্রভু রৈতৈ িা পাৈতৈ হমাখ িুআরু ॥১॥ রৈাউ ॥ গুণা কা তনধানু একু 

সৈ আরপ হিই িা হকা পাএ ॥ তৈনু নাবৈ সভ তৈৈু়ৈী গুর সক সৈতি তমলাএ ॥২॥ হমরী হমরী কররি ঘটৈ 

গএ তিনা ৈতথ তকহু ন আইআ ॥ সিগুতর তমতলঐ সতচ তমরল সতচ নাতম সমাইআ ॥৩॥ আসা 

মনসা এহু সরীরু সৈ অংিতর হজাতি জগাএ ॥ নানক মনমুতখ ৈংধু সৈ গুরমুতখ মুকতি করাএ ॥৪॥৩॥ 

ৈিৈংস ু মৈলা ৩ ॥ হসাৈাগণী সিা মুখু উজলা গুর সক সৈজজ সুভাই ॥ সিা তপরু রাৈতৈ আপণা 

তৈচহু আপু গৈাই ॥১॥ হমরর মন িূ ৈতর ৈতর নামু তধআই ॥ সিগুতর হমা কউ ৈতর িীআ ৈুৈাই 

॥১॥ রৈাউ ॥ হিাৈাগণী খরীআ তৈললািীআ তিনা মৈলু ন পাই ॥ িবূজ ভাই করূপী িখূু পাৈতৈ 

আবগ জাই ॥২॥ গুণৈংিী তনি গুণ রবৈ তৈরবি নামু ৈসাই ॥ অউগণৈংিী কামণী িুখ ু লাবগ 

তৈললাই ॥৩॥ সভনা কা ভিারু একু সৈ সুআমী কৈণা তকৈূ ন জাই ॥ নানক আরপ হৈক কীতিঅনু 

নারম লইঅন ু লাই ॥৪॥৪॥ ৈিৈংস ু মৈলা ৩ ॥ অমৃি নামু সি মীিা লাগা গুর সৈিী সাি ু

আইআ ॥ সচী ৈাণী সৈজজ সমাণী ৈতর জীউ মতন ৈসাইআ ॥১॥ ৈতর কতর তকরপা সিগুরূ 

তমলাইআ ॥ পূবর সিগুতর ৈতর নামু তধআইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ব্রৈবম হৈি ৈাণী পরগাসী মাইআ 

হমাৈ পসারা ॥ মৈারিউ তগআনী ৈরবি ঘতর আপবণ িামসু ৈহুিু অৈংকারা ॥২॥ তকসনু সিা অৈিারী 

রূধা তকিু লতগ িবর সংসারা ॥ গুরমুতখ তগআতন ররি জগু অংিতর চূবক হমাৈ গুৈারা ॥৩॥ সিগুর হসৈা 

হি তনসিারা গুরমুতখ িবর সংসারা ॥ সাবচ নাই ররি সৈরাগী পাইতন হমাখ িুআরা ॥৪॥ এরকা সচু ৈরবি 

সভ অংিতর সভনা করর প্রতিপালা ॥ নানক ইকসু তৈনু সম অৈরু ন জাণা সভনা িীৈান ু িইআলা 

॥৫॥৫॥ ৈিৈংসু মৈলা ৩ ॥ গুরমুতখ সচু সংজম ু িিু তগআনু ॥ গুরমুতখ সারচ লবগ তধআনু ॥১॥ 
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গুরমুতখ মন হমরর নামু সমাতল ॥ সিা তনৈবৈ চবল হিবর নাতল ॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ জাতি পতি সচু হসাই 

॥ গুরমুতখ অংিতর সখাঈ প্রভু হৈাই ॥২॥ গুরমুতখ জজস হনা আতপ করর হসা হৈাই ॥ গুরমুতখ আতপ 

ৈিাঈ হিবৈ হসাই ॥৩॥ গুরমুতখ সৈিু সচু করণী সারু ॥ গুরমুতখ নানক পরৈাবর সাধারু ॥৪॥৬॥ 

ৈিৈংসু মৈলা ৩ ॥ রসনা ৈতর সাতি লগী সৈজজ সুভাই ॥ মনু জিপতিআ ৈতর নামু তধআই ॥১॥ 

সিা সুখ ু সাবচ সৈতি ৈীচারী ॥ আপরণ সিগুর তৈৈহু সিা ৈতলৈারী ॥১॥ রৈাউ ॥ অখী সংরিাখীআ 

এক তলৈ লাই ॥ মনু সংরিাতখআ িজূা ভাউ গৈাই ॥২॥ হিৈ সরীতর সুখু হৈাবৈ সৈতি ৈতর নাই ॥ 

নামু পরমলু তৈরবি রতৈআ সমাই ॥৩॥ নানক মসিতক জজসু ৈিভাগু ॥ গুর কী ৈাণী সৈজ সৈরাগু 

॥৪॥৭॥ ৈিৈংসু মৈলা ৩ ॥ পূরর গুর হি নামু পাইআ জাই ॥ সবচ সৈতি সতচ সমাই ॥১॥ এ মন 

নামু তনধানু িূ পাই ॥ আপরণ গুর কী মংতন সল রজাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর সক সৈতি তৈচহু সমলু 

গৈাই ॥ তনরমলু নামু ৈবস মতন আই ॥২॥ ভররম ভূলা তিবর সংসারু ॥ মতর জনবম জমু করর খুআরু 

॥৩॥ নানক হস ৈিভাগী জজন ৈতর নামু তধআইআ ॥ গুর পরসািী মংতন ৈসাইআ ॥৪॥৮॥ 

ৈিৈংস ু মৈলা ৩ ॥ ৈউবম নাবৈ নাতল তৈররাধু সৈ িুই ন ৈসতৈ ইক িাই ॥ ৈউবম তৈতচ হসৈা ন হৈাৈঈ 

িা মনু তৈরথা জাই ॥১॥ ৈতর হচতি মন হমরর িূ গুর কা সৈিু কমাই ॥ হুকমু মংনতৈ িা ৈতর তমবল 

িা তৈচহু ৈউবম জাই ॥ রৈাউ ॥ ৈউবম সভু সরীরু সৈ ৈউবম ওপতি হৈাই ॥ ৈউবম ৈিা গুৈারু সৈ ৈউবম 

তৈতচ ৈুজৈ ন সবক হকাই ॥২॥ ৈউবম তৈতচ ভগতি ন হৈাৈঈ হুকমু ন ৈুজৈআ জাই ॥ ৈউবম তৈতচ জীউ 

ৈংধু সৈ নামু ন ৈবস মতন আই ॥৩॥ নানক সিগুতর তমতলঐ ৈউবম গঈ িা সচু ৈতসআ মতন আই 

॥ সচু কমাবৈ সতচ রবৈ সরচ হসতৈ সমাই ॥৪॥৯॥১২॥ 

 ৈিৈংস ুমৈলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হসজ এক এরকা প্রভু িাকুরু ॥ গুরমুতখ ৈতর রারৈ সুখ সাগরু ॥১॥ সম প্রভ তমলণ হপ্রম মতন আসা ॥ 
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গুরু পূরা হমলাবৈ হমরা প্রীিমু ৈউ ৈাতর ৈাতর আপরণ গুরূ কউ জাসা ॥১॥ রৈাউ ॥ সম অৈগণ 

ভরপূতর সরীরর ॥ ৈউ তকউ কতর তমলা অপরণ প্রীিম পরূর ॥২॥ জজতন গুণৈংিী হমরা প্রীিম ু পাইআ ॥ 

হস সম গুণ নাৈী ৈউ তকউ তমলা হমরী মাইআ ॥৩॥ ৈউ কতর কতর থাকা উপাৈ ৈহুরিরর ॥ নানক 

গরীৈ রাখহু ৈতর হমরর ॥৪॥১॥ ৈিৈংস ু মৈলা ৪ ॥ হমরা ৈতর প্রভু সুংিরু সম সার ন জাণী ॥ ৈউ ৈতর 

প্রভ হৈাতি িবূজ হলাভাণী ॥১॥ ৈউ তকউ কতর তপর কউ তমলউ ইআণী ॥ হজা তপর ভাবৈ সা হসাৈাগতণ 

সাঈ তপর কউ তমবল তসআণী ॥১॥ রৈাউ ॥ সম তৈতচ হিাস ৈউ তকউ কতর তপরু পাৈা ॥ হিরর অরনক 

তপআরর ৈউ তপর তচতি ন আৈা ॥২॥ জজতন তপরু রাতৈআ সা ভলী সুৈাগতণ ॥ হস সম গুণ নাৈী ৈউ 

তকআ করী িুৈাগতণ ॥৩॥ তনি সুৈাগতণ সিা তপরু রাবৈ ॥ সম করমৈীণ কৈ ৈী গতল লাবৈ ॥৪॥ িূ 

তপরু গুণৈংিা ৈউ অউগুতণআরা ॥ সম তনরগুণ ৈখতস নানকু হৈচারা ॥৫॥২॥ 

 ৈিৈংস ুমৈলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সম মতন ৈিী আস ৈরর তকউ কতর ৈতর িরসনু পাৈা ॥ ৈউ জাই পুৈা অপরন সিগুবর গুর পুতৈ মন ু

মুগধু সমৈাৈা ॥ ভূলা মনু সমবৈ গুর সৈিী ৈতর ৈতর সিা তধআএ ॥ নানক জজসু নিতর করর হমরা 

তপআরা হসা ৈতর চরণী তচিু লাএ ॥১॥ ৈউ সতভ হৈস করী তপর কারতণ হজ ৈতর প্রভ সারচ ভাৈা ॥ 

হসা তপরু তপআরা সম নিতর ন হিবখ ৈউ তকউ কতর ধীরজ ু পাৈা ॥ জজসু কারতণ ৈউ সীগারু সীগারী হসা 

তপরু রিা হমরা অৈরা ॥ নানক ধনু ধংনু ধংনু হসাৈাগতণ জজতন তপরু রাতৈঅ়ৈা সচু সৈরা ॥২॥ 

ৈউ জাই পুৈা হসাৈাগ সৈুাগতণ িুসী তকউ তপরু পাইঅ়ৈা প্রভু হমরা ॥ সম ঊপতর নিতর করী তপতর 

সাবচ সম হৈাতিঅ়ৈা হমরা হিরা ॥ সভু মন ু িনু জীউ করহু ৈতর প্রভ কা ইিু মারতগ সভরণ তমলীঐ ॥ 

আপন়ৈা প্রভু নিতর কতর হিবখ নানক হজাতি হজািী রলীঐ ॥৩॥ হজা ৈতর প্রভ কা সম হিই সরনৈা তিস ু

মনু িনু অপণা হিৈা ॥ তনি পখা হিরী হসৈ কমাৈা তিস ু আবগ পাণী হঢাৈাং ॥ তনি তনি হসৈ করী 
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ৈতর জন কী হজা ৈতর ৈতর কথা সুণাএ ॥ ধনু ধংনু গুরূ গুর সতিগুরু পূরা নানক মতন আস পুজাএ 

॥৪॥ গুরু সজণু হমরা হমতল ৈরর জজিু তমতল ৈতর নামু তধআৈা ॥ গুর সতিগুর পাসহু ৈতর হগাসটৈ 

পূৈাং কতর সাংৈী ৈতর গুণ গাৈাং ॥ গুণ গাৈা তনি তনি সি ৈতর হক মনু জীবৈ নামু সুতণ হিরা ॥ 

নানক জজিু হৈলা তৈসবর হমরা সুআমী তিিু হৈবল মতর জাই জীউ হমরা ॥৫॥ ৈতর হৈখণ কউ সভু হকাঈ 

হলাবচ হসা হৈবখ জজস ু আতপ তৈখারল ॥ জজস হনা নিতর করর হমরা তপআরা হসা ৈতর ৈতর সিা সমারল ॥ হসা ৈতর 

ৈতর নামু সিা সিা সমারল জজসু সিগুরু পূরা হমরা তমতলআ ॥ নানক ৈতর জন ৈতর ইরক হৈাএ ৈতর 

জতপ ৈতর হসিী রতলআ ॥৬॥১॥৩॥ 

 ৈিৈংস ুমৈলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অতি ঊচা িা কা িরৈারা ॥ অংিু নাৈী তকৈু পারাৈারা ॥ হকাটৈ হকাটৈ হকাটৈ লখ ধাবৈ ॥ ইকু তিলু 

িা কা মৈল ু ন পাবৈ ॥১॥ সুৈাৈী কউণু সু হৈলা জজিু প্রভ হমলা ॥১॥ রৈাউ ॥ লাখ ভগি জা কউ 

আরাধতৈ ॥ লাখ িপীসর িপু ৈী সাধতৈ ॥ লাখ হজাগীসর কররি হজাগা ॥ লাখ হভাগীসর হভাগতৈ হভাগা 

॥২॥ ঘটৈ ঘটৈ ৈসতৈ জাণতৈ হথারা ॥ সৈ হকাঈ সাজণ ু পরিা হিারা ॥ করউ জিন হজ হৈাই তমৈরৈানা 

॥ িা কউ হিঈ জীউ কুরৈানা ॥৩॥ তিরি তিরি সংিন পতৈ আইআ ॥ িখূ ভ্রমু ৈমারা সগল 

তমৈাইআ ॥ মৈতল ৈুলাইআ প্রভ অমৃিু ভূংচা ॥ কহু নানক প্রভু হমরা ঊচা ॥৪॥১॥ 

ৈিৈংসু মৈলা ৫ ॥ ধনু সু হৈলা জজিু িরসনু করণা ॥ ৈউ ৈতলৈারী সতিগুর চরণা ॥১॥ জীঅ 

হক িারি প্রীিম প্রভ হমরর ॥ মনু জীবৈ প্রভ নাম ু তচরিরর ॥১॥ রৈাউ ॥ সচু মংত্রু িুমারা অমৃি ৈাণী ॥ 

সীিল পুরখ তদ্রসটৈ সুজাণী ॥২॥ সচু হুকমু িুমারা িখতি তনৈাসী ॥ আই ন জাবৈ হমরা প্রভু 

অতৈনাসী ॥৩॥ িুম তমৈরৈান িাস ৈম িীনা ॥ নানক সাতৈৈ ু ভরপুতর লীণা ॥৪॥২॥ 

ৈিৈংসু মৈলা ৫ ॥ িূ হৈঅংিু হকা তৈরলা জাবণ ॥ গুর প্রসাতি হকা সৈতি পৈাবণ ॥১॥ হসৈক কী অরিাতস 
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তপআরর ॥ জতপ জীৈা প্রভ চরণ িুমারর ॥১॥ রৈাউ ॥ িইআল পুরখ হমরর প্রভ িারি ॥ জজসতৈ জনাৈহু 

তিনতৈ িুম জারি ॥২॥ সিা সিা জাঈ ৈতলৈারী ॥ ইি উি হিখউ ওৈ িুমারী ॥৩॥ হমাতৈ তনরগুণ 

গুণ ু তকৈূ ন জািা ॥ নানক সাধূ হিতখ মনু রািা ॥৪॥৩॥ ৈিৈংসু ম:  ৫ ॥ অংিরজামী হসা প্রভু পূরা ॥ 

িানু হিই সাধূ কী ধূরা ॥১॥ কতর তকরপা প্রভ িীন িইআলা ॥ হিরী ওৈ পূরন হগাপালা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জতল থতল মৈীঅতল রতৈআ ভরপূরর ॥ তনকটৈ ৈবস নাৈী প্রভু িরূর ॥২॥ জজস হনা নিতর করর 

হসা তধআএ ॥ আি পৈর ৈতর হক গুণ গাএ ॥৩॥ জীঅ জংি সগরল প্রতিপারর ॥ সরতন পতরও নানক 

ৈতর িুআরর ॥৪॥৪॥ ৈিৈংসু মৈলা ৫ ॥ িূ ৈি িািা অংিরজামী ॥ সভ মতৈ রতৈআ পূরন প্রভ 

সুআমী ॥১॥ হমরর প্রভ প্রীিম নাম ু অধারা ॥ ৈউ সুতণ সুতণ জীৈা নামু িুমারা ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরী 

সরতণ সতিগুর হমরর পূরর ॥ মনু তনরমলু হৈাই সংিা ধূরর ॥২॥ চরন কমল তৈরবি উতর ধারর ॥ হিরর 

িরসন কউ জাঈ ৈতলৈারর ॥৩॥ কতর তকরপা হিরর গুণ গাৈা ॥ নানক নামু জপি সুখু পাৈা ॥৪॥৫॥ 

ৈিৈংসু মৈলা ৫ ॥ সাধসংতগ ৈতর অমৃিু পীবজ ॥ না জীউ মবর ন কৈৈ ূ ৈীবজ ॥১॥ ৈিভাগী গুরু 

পূরা পাঈঐ ॥ গুর তকরপা হি প্রভূ তধআঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ রিন জৈাৈর ৈতর মাণক লালা ॥ 

তসমতর তসমতর প্রভ ভএ তনৈালা ॥২॥ জি কি হপখউ সাধূ সরণা ॥ ৈতর গুণ গাই তনম থল মন ু

করণা ॥৩॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর হমরা সুআমী ৈূিা ॥ নানক নামু পাইআ প্রভু িূিা ॥৪॥৬॥ ৈিৈংসু 

মৈলা ৫ ॥ তৈসরু নাৈী প্রভ িীন িইআলা ॥ হিরী সরতণ পূরন তকরপালা ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ 

তচতি আৈতৈ হসা থানু সুৈাৈা ॥ জজিু হৈলা তৈসরতৈ িা লাবগ ৈাৈা ॥১॥ হিরর জীঅ িূ সি ৈী সাথী ॥ 

সংসার সাগর হি কঢু হি ৈাথী ॥২॥ আৈণু জাণা িুম ৈী কীআ ॥ জজসু িূ রাখতৈ তিস ু িখূু ন 

থীআ ॥৩॥ িূ এরকা সাতৈৈু অৈরু ন হৈাতর ॥ তৈনউ কবর নানকু কর হজাতর ॥৪॥৭॥ 

ৈিৈংসু ম:  ৫ ॥ িূ জাণাইতৈ িা হকাঈ জাবণ ॥ হিরা িীআ নামু ৈখাবণ ॥১॥ িূ অচরজ ু কুিরতি 
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হিরী তৈসমা ॥১॥ রৈাউ ॥ িুধু আরপ কারণ ু আরপ করণা ॥ হুকরম জমণু হুকরম মরণা ॥২॥ নামু হিরা 

মন িন আধারী ॥ নানক িাস ুৈখসীস িুমারী ॥৩॥৮॥ 

 ৈিৈংস ুমৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হমবর অংিতর হলাচা তমলণ কী তপআরর ৈউ তকউ পাঈ গুর পূরর ॥ হজ সউ হখল হখলাঈঐ ৈালকু রতৈ 

ন সবক তৈনু খীরর ॥ হমবর অংিতর ভুখ ন উিবর অমালী হজ সউ হভাজন সম নীরর ॥ হমবর মতন িতন হপ্রম ু

তপরম কা তৈনু িরসন তকউ মনু ধীরর ॥১॥ সুতণ সজণ হমরর প্রীিম ভাঈ সম হমতলহু তমত্রু সখুিািা ॥ 

ওহু জীঅ কী হমরী সভ হৈিন জাবণ তনি সুণাবৈ ৈতর কীআ ৈািা ॥ ৈউ ইকু তখনু তিস ু তৈনু রতৈ ন সকা 

জজউ চাজিকু জল কউ তৈললািা ॥ ৈউ তকআ গুণ হিরর সাতর সমালী সম তনরগুণ কউ রতখ হলিা 

॥২॥ ৈউ ভঈ উিীণী কংি কউ অমালী হসা তপরু কতি সনণী হিখা ॥ সতভ রস হভাগণ তৈসরর তৈন ু

তপর তকবি ন হলখা ॥ ইহু কাপ়ুৈ িতন ন সখুাৈঈ কতর ন সকউ ৈউ হৈসা ॥ জজনী সখী লালু রাতৈআ 

তপআরা তিন আবগ ৈম আরিসা ॥৩॥ সম সতভ সীগার ৈণাইআ অমালী তৈনু তপর কাতম ন আএ ॥ 

জা সতৈ ৈাি ন পুৈীআ অমালী িা তৈরথা হজাৈনু সভু জাএ ॥ ধনু ধনু হি হসাৈাগণী অমালী জজন 

সহু রতৈআ সমাএ ॥ ৈউ ৈাতরআ তিন হসাৈাগণী অমালী তিন হক হধাৈা সি পাএ ॥৪॥ জজচরু িজূা 

ভরমু সা অমালী তিচরু সম জাতণআ প্রভু িরূর ॥ জা তমতলআ পূরা সতিগুরূ অমালী িা আসা মনসা 

সভ পূরর ॥ সম সরৈ সুখা সুখ পাইআ অমালী তপরু সরৈ রতৈআ ভরপূরর ॥ জন নানক ৈতর রংগু 

মাতণআ অমালী গুর সতিগুর সক লতগ সপরর ॥৫॥১॥৯॥ 

 ৈিৈংস ুমৈলা ৩ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সচী ৈাণী সচু ধুতন সচু সৈিু ৈীচারা ॥ অনতিনু সচু সলাৈণা ধন ুধন ু

ৈিভাগ ৈমারা ॥১॥ মন হমরর সারচ নাম তৈৈহু ৈতল জাউ ॥ িাসতন িাসা হৈাই রৈতৈ িা পাৈতৈ 
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সচা নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজৈৈা সচী সতচ রিী িন ু মন ু সচা হৈাই ॥ তৈন ু সারচ হৈারু সালাৈণা জাসতৈ 

জনম ু সভু হখাই ॥২॥ সচু হখিী সচু ৈীজণা সাচা ৈাপারা ॥ অনতিনু লাৈা সচু নাম ু ধন ু ভগতি ভরর 

ভংিারা ॥৩॥ সচু খাণা সচু সপনণা সচু হৈক ৈতর নাউ ॥ জজস হনা ৈখরস তিস ু তমবল মৈলী পাএ থাউ ॥ 

৪॥ আৈতৈ সরচ জাৈতৈ সরচ তিতর জনূী মূতল ন পাতৈ ॥ গুরমুতখ িতর সাবচ সতচআর ৈতৈ সারচ মাতৈ 

সমাতৈ ॥৫॥ অংিরু সচা মনু সচা সচী তসিতি সনাই ॥ সবচ থাতন সচু সালাৈণা সতিগুর ৈতলৈাবর 

জাউ ॥৬॥ সচু হৈলা মূরিু সচু জজিু সরচ নাতল তপআরু ॥ সচু হৈখণা সচু হৈালণা সচা সভু আকারু 

॥৭॥ নানক সবচ হমরল িা তমরল আরপ লএ তমলাই ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখসী আরপ করর রজাই ॥৮॥১॥ 

ৈিৈংসু মৈলা ৩ ॥ মনূআ িৈ তিস ধাৈিা ওহু সকরস ৈতর গুণ গাবৈ ॥ ইংদ্রী তৈআতপ রৈী অতধকাঈ 

কামু হিাধ ু তনি সংিাবৈ ॥১॥ ৈাহু ৈাহু সৈরজ গুণ রৈীবজ ॥ রাম নামু ইস ু জগু মতৈ িুলভু সৈ গুরমতি 

ৈতর রসু পীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈিু চীতন মনু তনরমলু হৈাবৈ িা ৈতর হক গুণ গাবৈ ॥ গুরমিী আবপ আপু 

পৈাবণ িা তনজ ঘতর ৈাসা পাবৈ ॥২॥ এ মন হমরর সিা রংতগ রারি সিা ৈতর হক গুণ গাউ ॥ ৈতর 

তনরমলু সিা সখুিািা মতন তচংতিআ িলু পাউ ॥৩॥ ৈম নীচ হস ঊিম ভএ ৈতর কী সরণাঈ ॥ 

পাথরু িুৈিা কাতঢ লীআ সাচী ৈতিআঈ ॥৪॥ তৈখু হস অমৃি ভএ গুরমতি ৈুতধ পাঈ ॥ অকহু 

পরমল ভএ অংিতর ৈাসনা ৈসাঈ ॥৫॥ মাণস জনমু িুল্মভু সৈ জগ মতৈ খটৈআ আই ॥ পূবর ভাতগ 

সতিগুরু তমবল ৈতর নামু তধআই ॥৬॥ মনমখু ভূরল তৈখ ু লরগ অতৈলা জনম ু গৈাইআ ॥ ৈতর কা নাম ু

সিা সুখ সাগরু সাচা সৈিু ন ভাইআ ॥৭॥ মুখহু ৈতর ৈতর সভু হকা কবর তৈরবল তৈরবি ৈসাইআ ॥ 

নানক জজন সক তৈরবি ৈতসআ হমাখ মকুতি তিন্ৈ পাইআ ॥৮॥২॥ 

 ৈিৈংস ুমৈলা ১ ৈংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কাইআ কূত়ৈ তৈগাত়ৈ কারৈ নাঈঐ ॥ নািা হসা পরৈাণু সচু কমাঈঐ ॥ জৈ সাচ অংিতর হৈাই সাচা 
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িাতম সাচা পাঈঐ ॥ তলরখ ৈাৈহু সুরতি নাৈী হৈাতল হৈাতল গৈাঈঐ ॥ জজবথ জাই ৈৈীঐ ভলা কৈীঐ 

সুরতি সৈিু তলখাঈঐ ॥ কাইআ কূত়ৈ তৈগাত়ৈ কারৈ নাঈঐ ॥১॥ িা সম কতৈআ কৈণ ু জা িুবৈ 

কৈাইআ ॥ অমৃিু ৈতর কা নামু হমবর মতন ভাইআ ॥ নামু মীিা মনতৈ লাগা িতূখ হিরা ঢাতৈআ ॥ 

সূখু মন মতৈ আই ৈতসআ জাতম সি িুরমাইআ ॥ নিতর িুধু অরিাতস হমরী জজংতন আপু উপাইআ ॥ 

িা সম কতৈআ কৈণ ু জা িুবৈ কৈাইআ ॥২॥ ৈারী খসমু কঢাএ তকরিু কমাৈণা ॥ মংিা তকবস ন আতখ 

ৈগ়ৈা পাৈণা ॥ নৈ পাই ৈগ়ৈা সআুতম হসিী আতপ আপু ৈঞাৈণা ॥ জজস ু নাতল সংগতি কতর সরীকী 

জাই তকআ রূআৈণা ॥ হজা হিই সৈণা মনতৈ কৈণা আতখ নাৈী ৈাৈণা ॥ ৈারী খসম ু কঢাএ তকরিু 

কমাৈণা ॥৩॥ সভ উপাঈঅনু আতপ আরপ নিতর করর ॥ কউ়ৈা হকাই ন মাবগ মীিা সভ মাবগ ॥ সভু 

হকাই মীিা মংতগ হিবখ খসম ভাবৈ হসা করর ॥ তকৈু পংুন িান অরনক করণী নাম িুতল ন সমসরর ॥ 

নানকা জজন নামু তমতলআ করমু হৈাআ ধুতর করি ॥ সভ উপাঈঅনু আতপ আরপ নিতর করর ॥৪॥১॥ 

ৈিৈংসু মৈলা ১ ॥ করহু িইআ হিরা নামু ৈখাণা ॥ সভ উপাঈঐ আতপ আরপ সরৈ সমাণা ॥ সররৈ 

সমাণা আতপ িূবৈ উপাই ধংবধ লাঈআ ॥ ইতক িুৈ ৈী কীএ রারজ ইকনা তভখ ভৈাঈআ ॥ হলাভু হমাহু 

িুৈু কীআ মীিা এিু ভরতম ভুলাণা ॥ সিা িইআ করহু অপণী িাতম নাম ু ৈখাণা ॥১॥ নাম ু হিরা 

সৈ সাচা সিা সম মতন ভাণা ॥ িখূ ু গইআ সুখ ু আই সমাণা ॥ গাৈতন সুতর নর সুঘ়ৈ সুজাণা ॥ 

সুতর নর সুঘ়ৈ সুজাণ গাৈতৈ হজা হিবর মতন ভাৈরৈ ॥ মাইআ হমারৈ হচিতৈ নাৈী অতৈলা জনম ু গৈাৈরৈ 

॥ ইতক মূ়ৈ মুগধ ন হচিতৈ মূরল হজা আইআ তিস ু জাণা ॥ নামু হিরা সিা সাচা হসাই সম মতন ভাণা 

॥২॥ হিরা ৈখিু সুৈাৈা অমৃিু হিরী ৈাণী ॥ হসৈক হসৈতৈ ভাউ কতর লাগা সাউ পরাণী ॥ সাউ 

প্রাণী তিনা লাগা জজনী অমিুৃ পাইআ ॥ নাতম হিবর হজাই রারি তনি চ়ৈতৈ সৈাইআ ॥ ইকু করম ু

ধরমু ন হৈাই সংজম ু জাতম ন একু পৈাণী ॥ ৈখিু সুৈাৈা সিা হিরা অমৃি হিরী ৈাণী ॥৩॥ ৈউ 
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ৈতলৈারী সারচ নাবৈ ॥ রাজ ু হিরা কৈহু ন জাবৈ ॥ রারজা ি হিরা সিা তনৈচল ু এহু কৈহু ন জাৈএ ॥ 

চাকরু ি হিরা হসাই হৈাবৈ হজাই সৈজজ সমাৈএ ॥ িুসমনু ি িখূু ন লবগ মরূল পাপু হনত়ৈ ন আৈএ ॥ ৈউ 

ৈতলৈারী সিা হৈাৈা এক হিরর নাৈএ ॥৪॥ জগুৈ জগুংিতর ভগি িুমারর ॥ কীরতি করতৈ সআুমী হিবর 

িুআরর ॥ জপতৈ ি সাচা একু মুরারর ॥ সাচা মুরারর িাতম জাপতৈ জাতম মংতন ৈসাৈরৈ ॥ ভররমা ভুলাৈা 

িুৈতৈ কীআ জাতম এহু চুকাৈরৈ ॥ গুর পরসািী করহু তকরপা হলহু জমহু উৈারর ॥ জগুৈ জগুংিতর ভগি 

িুমারর ॥৫॥ ৈরি হমরর সাতৈৈা অলখ অপারা ॥ তকউ কতর করউ হৈনংিী ৈউ আতখ ন জাণা ॥ নিতর 

করতৈ িা সাচু পৈাণা ॥ সারচা পৈাণা িাতম হিরা জাতম আতপ ৈুৈাৈরৈ ॥ িখূ ভূখ সংসাতর কীএ সৈসা 

এহু চুকাৈরৈ ॥ তৈনৈংতি নানকু জাই সৈসা ৈুবৈ গুর ৈীচারা ॥ ৈিা সাতৈৈু সৈ আতপ অলখ অপারা 

॥৬॥ হিরর ৈংরক হলাইণ িংি রীসালা ॥ হসাৈরণ নক জজন লমর়ৈ ৈালা ॥ কংচন কাইআ সুইরন কী ঢালা 

॥ হসাৈংন ঢালা জিসন মালা জপহু িুসী সরৈলীরৈা ॥ জম িুআতর ন হৈাহু খ়ৈীআ তসখ সুণহু মরৈলীরৈা ॥ 

ৈংস ৈংসা ৈগ ৈগা লবৈ মন কী জালা ॥ ৈংরক হলাইণ িংি রীসালা ॥৭॥ হিরী চাল সৈুাৈী মধুরা়ৈী 

ৈাণী ॥ কুৈকতন হকাতকলা িরল জআুণী ॥ িরলা জআুণী আতপ ভাণী ইৈ মন কী পূরীএ ॥ সারংগ 

জজউ পগু ধবর টিতম টিতম আতপ আপু সংধূরএ ॥ িীরংগ রািী তিবর মািী উিকু গংগা ৈাণী ॥ তৈনৈংতি 

নানকু িাস ুৈতর কা হিরী চাল সুৈাৈী মধুরা়ৈী ৈাণী ॥৮॥২॥ 

 ৈিৈংস ুমৈলা ৩ ৈংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আপরণ তপর সক রংতগ রিী মঈুএ হসাভাৈংিী নারর ॥ সবচ সৈতি তমতল রৈী মঈুএ তপরু রারৈ ভাই তপআরর 

॥ সবচ ভাই তপআরী কংতি সৈারী ৈতর ৈতর তসউ হনহু রচাইআ ॥ আপু গৈাইআ িা তপরু পাইআ 

গুর সক সৈতি সমাইআ ॥ সা ধন সৈতি সুৈাঈ হপ্রম কসাঈ অংিতর প্রীতি তপআরী ॥ নানক সা ধন 

হমতল লঈ তপতর আরপ সাবচ সাতৈ সৈারী ॥১॥ তনরগুণৈংি়ৈীএ তপরু হিতখ ৈিরূর রাম ॥ গুরমুতখ জজনী 
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রাতৈআ মুঈএ তপরু রতৈ রতৈআ ভরপূরর রাম ॥ তপরু রতৈ রতৈআ ভরপূরর হৈখু ৈজরূর জতুগ জতুগ এরকা 

জািা ॥ ধন ৈালী হভালী তপরু সৈজজ রাবৈ তমতলআ করম তৈধািা ॥ জজতন ৈতর রস ু চাতখআ সৈতি 

সুভাতখআ ৈতর সতর রৈী ভরপূরর ॥ নানক কামতণ সা তপর ভাবৈ সৈরি রবৈ ৈিরূর ॥২॥ হসাৈাগণী জাই 

পূৈহু মুঈএ জজনী তৈচহু আপু গৈাইআ ॥ তপর কা হুকমু ন পাইও মুঈএ জজনী তৈচহু আপু ন 

গৈাইআ ॥ জজনী আপু গৈাইআ তিনী তপরু পাইআ রংগ তসউ রলীআ মাবণ ॥ সিা রংতগ রািী সৈরজ 

মািী অনতিনু নাম ু ৈখাবণ ॥ কামতণ ৈিভাগী অংিতর তলৈ লাগী ৈতর কা হপ্রমু সুভাইআ ॥ নানক 

কামতণ সৈরজ রািী জজতন সচু সীগারু ৈণাইআ ॥৩॥ ৈউবম মাতর মঈুএ িূ চল ু গুর সক ভাএ ॥ ৈতর 

ৈরু রাৈতৈ সিা মুঈএ তনজ ঘতর ৈাসা পাএ ॥ তনজ ঘতর ৈাসা পাএ সৈিু ৈজাএ সিা সুৈাগতণ 

নারী ॥ তপরু রলীআলা হজাৈনু ৈালা অনতিনু কংতি সৈারী ॥ ৈতর ৈরু হসাৈারগা মসিতক ভারগা সবচ সৈতি 

সুৈাএ ॥ নানক কামতণ ৈতর রংতগ রািী জা চবল সতিগুর ভাএ ॥৪॥১॥ ৈিৈংসু মৈলা ৩ ॥ গুরমুতখ 

সভু ৈাপারু ভলা হজ সৈরজ কীবজ রাম ॥ অনতিনু নাম ু ৈখাণীঐ লাৈা ৈতর রসু পীবজ রাম ॥ লাৈা ৈতর 

রসু লীবজ ৈতর রাৈীবজ অনতিনু নাম ু ৈখাবণ ॥ গুণ সংগ্রতৈ অৈগণ তৈকণতৈ আবপ আপু পৈাবণ ॥ 

গুরমতি পাঈ ৈিী ৈতিআঈ সবচ সৈতি রসু পীবজ ॥ নানক ৈতর কী ভগতি তনরালী গুরমুতখ তৈরবল 

কীবজ ॥১॥ গুরমুতখ হখিী ৈতর অংিতর ৈীজীঐ ৈতর লীবজ সরীতর জমাএ রাম ॥ আপরণ ঘর অংিতর রসু 

ভুংচু িূ লাৈা সল পরথাএ রাম ॥ লাৈা পরথাএ ৈতর মংতন ৈসাএ ধন ু হখিী ৈাপারা ॥ ৈতর নামু তধআএ 

মংতন ৈসাএ ৈূবৈ গুর ৈীচারা ॥ মনমখু হখিী ৈণজ ু কতর থারক জিসনা ভুখ ন জাএ ॥ নানক নামু ৈীজজ 

মন অংিতর সবচ সৈতি সুভাএ ॥২॥ ৈতর ৈাপাতর হস জন লারগ জজনা মসিতক মণী ৈিভারগা রাম ॥ 

গুরমিী মনু তনজ ঘতর ৈতসআ সবচ সৈতি সৈরারগা রাম ॥ মুতখ মসিতক ভারগা সতচ সৈরারগা সাতচ ররি 

ৈীচারী ॥ নাম তৈনা সভু জগু ৈউরানা সৈরি ৈউবম মারী ॥ সাবচ সৈতি লাতগ মতি উপবজ গুরমুতখ 
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নামু হসাৈারগা ॥ নানক সৈতি তমবল ভউ ভংজনু ৈতর রাবৈ মসিতক ভারগা ॥৩॥ হখিী ৈণজ ু সভু হুকমু সৈ 

হুকরম মংতন ৈতিআঈ রাম ॥ গুরমিী হুকমু ৈৈূীঐ হুকরম হমতল তমলাঈ রাম ॥ হুকতম তমলাঈ সৈজজ 

সমাঈ গুর কা সৈিু অপারা ॥ সচী ৈতিআঈ গুর হি পাঈ সচু সৈারণৈারা ॥ ভউ ভংজনু পাইআ 

আপু গৈাইআ গুরমুতখ হমতল তমলাঈ ॥ কহু নানক নামু তনরংজনু অগমু অরগাচরু হুকরম রতৈআ 

সমাঈ ॥৪॥২॥ ৈিৈংস ু মৈলা ৩ ॥ মন হমতরআ িূ সিা সচু সমাতল জীউ ॥ আপবণ ঘতর িূ 

সুতখ ৈসতৈ হপাতৈ ন সবক জমকালু জীউ ॥ কালু জালু জমু হজাতৈ ন সাবক সাবচ সৈতি তলৈ লাএ ॥ সিা 

সতচ রিা মনু তনরমলু আৈণু জাণ ু রৈাএ ॥ িবূজ ভাই ভরতম তৈগুিী মনমতুখ হমাৈী জমকাতল ॥ কবৈ 

নানকু সুতণ মন হমরর িূ সিা সচু সমাতল ॥১॥ মন হমতরআ অংিতর হিবর তনধানু সৈ ৈাৈতর ৈসিু ন 

ভাতল ॥ হজা ভাবৈ হসা ভুংতচ িূ গুরমুতখ নিতর তনৈাতল ॥ গুরমুতখ নিতর তনৈাতল মন হমরর অংিতর ৈতর নাম ু

সখাঈ ॥ মনমখু অংধুরল তগআন তৈৈরূণ িবূজ ভাই খুআঈ ॥ তৈন ু নাবৈ হকা ৈূবৈ নাৈী সভ ৈাধী জমকাতল 

॥ নানক অংিতর হিবর তনধানু সৈ িূ ৈাৈতর ৈসিু ন ভাতল ॥২॥ মন হমতরআ জনমু পিাথু থ পাই সক ইতক 

সতচ লরগ ৈাপারা ॥ সতিগুরু হসৈতন আপণা অংিতর সৈিু অপারা ॥ অংিতর সৈিু অপারা ৈতর নাম ু

তপআরা নারম নউ তনতধ পাঈ ॥ মনমখু মাইআ হমাৈ তৈআরপ িতূখ সংিারপ িবূজ পতি গৈাঈ ॥ ৈউবম 

মাতর সতচ সৈতি সমারণ সতচ ররি অতধকাঈ ॥ নানক মাণস জনম ু িুল্মভু সৈ সতিগুতর ৈৈূ ৈুৈাঈ 

॥৩॥ মন হমরর সতিগুরু হসৈতন আপণা হস জন ৈিভাগী রাম ॥ হজা মনু মারতৈ আপণা হস পুরখ সৈরাগী 

রাম ॥ হস জন সৈরাগী সতচ তলৈ লাগী আপণা আপু পৈাতণআ ॥ মতি তনৈচল অতি গূ়ৈী গুরমুতখ 

সৈরজ নামু ৈখাতণআ ॥ ইক কামতণ তৈিকারী মাইআ হমাতৈ তপআরী মনমুখ হসাই ররৈ অভারগ ॥ 

নানক সৈরজ হসৈতৈ গুরু অপণা হস পূরর ৈিভারগ ॥৪॥৩॥ ৈিৈংসু মৈলা ৩ ॥ রিন পিাথ থ 

ৈণজীঅতৈ সতিগুতর িীআ ৈুৈাঈ রাম ॥ লাৈা লাভু ৈতর ভগতি সৈ গুণ মতৈ গুণী সমাঈ রাম ॥ 
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গুণ মতৈ গুণী সমাএ জজসু আতপ ৈুৈাএ লাৈা ভগতি সসসারর ॥ তৈনু ভগিী সুখু ন হৈাঈ িবূজ পতি হখাঈ 

গুরমতি নামু অধারর ॥ ৈখরু নাম ু সিা লাভু সৈ জজস হনা এিু ৈাপাতর লাএ ॥ রিন পিাথ থ ৈণজীঅতৈ 

জাং সতিগুরু হিই ৈুৈাএ ॥১॥ মাইআ হমাহু সভু িুখ ু সৈ হখাৈা ইহু ৈাপারা রাম ॥ কূ়ুৈ হৈাতল তৈখু খাৈণী 

ৈহু ৈধতৈ তৈকারা রাম ॥ ৈহু ৈধতৈ তৈকারা সৈসা ইহু সংসারা তৈন ু নাবৈ পতি হখাঈ ॥ পত়ৈ পত়ৈ 

পংতিি ৈািু ৈখাণতৈ তৈন ু ৈূরৈ সখুু ন হৈাঈ ॥ আৈণ জাণা করি ন চূবক মাইআ হমাৈ তপআরা ॥ 

মাইআ হমাহু সভু িুখ ু সৈ হখাৈা ইহু ৈাপারা ॥২॥ হখারৈ খরর সতভ পরখীঅতন তিিু সরচ সক িরৈারা রাম ॥ 

হখারৈ িরগৈ সুৈীঅতন ঊরভ করতন পুকারা রাম ॥ ঊরভ করতন পকুারা মুগধ গৈারা মনমুতখ জনমু 

গৈাইআ ॥ তৈতখআ মাইআ জজতন জগিু ভুলাইআ সাচা নামু ন ভাইআ ॥ মনমুখ সংিা নাতল 

সৈরু কতর িুখ ু খরৈ সংসারা ॥ হখারৈ খরর পরখীঅতন তিিু সবচ িরৈারা রাম ॥৩॥ আতপ করর তকস ু আখীঐ 

হৈারু করণা তকৈূ ন জাঈ রাম ॥ জজিু ভাবৈ তিিু লাইসী জজউ তিস িী ৈতিআঈ রাম ॥ জজউ তিস িী 

ৈতিআঈ আতপ করাঈ ৈরীআমু ন িুসী হকাঈ ॥ জগজীৈনু িািা করতম তৈধািা আরপ ৈখরস হসাঈ ॥ 

গুর পরসািী আপু গৈাঈঐ নানক নাতম পতি পাঈ ॥ আতপ করর তকস ু আখীঐ হৈারু করণা তকৈূ ন 

জাঈ ॥৪॥৪॥ ৈিৈংস ু মৈলা ৩ ॥ সচা সউিা ৈতর নামু সৈ সচা ৈাপারা রাম ॥ গুরমিী ৈতর নাম ু

ৈণজীঐ অতি হমালু অিারা রাম ॥ অতি হমালু অিারা সচ ৈাপারা সতচ ৈাপাতর লরগ ৈিভাগী ॥ অংিতর 

ৈাৈতর ভগিী রারি সতচ নাতম তলৈ লাগী ॥ নিতর করর হসাঈ সচু পাএ গুর সক সৈতি ৈীচারা ॥ নানক 

নাতম ররি তিন ৈী সুখু পাইআ সাবচ হক ৈাপারা ॥১॥ ৈংউবম মাইআ সমলু সৈ মাইআ সমলু ভরীবজ 

রাম ॥ গুরমিী মন ু তনরমলা রসনা ৈতর রসু পীবজ রাম ॥ রসনা ৈতর রসু পীবজ অংিরু ভীবজ সাচ সৈতি 

ৈীচারী ॥ অংিতর খূৈৈা অমৃতি ভতরআ সৈরি কাতঢ পীঐ পতনৈারী ॥ জজস ু নিতর করর হসাঈ সতচ লাবগ 

রসনা রাম ু রৈীবজ ॥ নানক নাতম ররি হস তনম থল হৈার ৈউবম সমলু ভরীবজ ॥২॥ পংতিি হজািকী সতভ 
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পত়ৈ পত়ৈ কূকরি তকস ু পতৈ করতৈ পকুারা রাম ॥ মাইআ হমাহু অংিতর মলু লাবগ মাইআ হক ৈাপারা 

রাম ॥ মাইআ হক ৈাপারা জগতি তপআরা আৈতণ জাতণ িুখ ু পাঈ ॥ তৈখু কা কী়ৈা তৈখ ু তসউ লাগা 

তৈস্টা মাতৈ সমাঈ ॥ হজা ধুতর তলতখআ হসাই কমাবৈ হকাই ন হমৈণৈারা ॥ নানক নাতম ররি তিন সিা 

সুখু পাইআ হৈাতর মূরখ কূতক মুএ গাৈারা ॥৩॥ মাইআ হমাতৈ মন ু রংতগআ হমাতৈ সুতধ ন কাঈ রাম ॥ 

গুরমুতখ ইহু মন ু রংগীঐ িজূা রংগু জাঈ রাম ॥ িজূা রংগু জাঈ সাতচ সমাঈ সতচ ভরর ভংিারা ॥ 

গুরমুতখ হৈাবৈ হসাঈ ৈূবৈ সতচ সৈারণৈারা ॥ আরপ হমরল হসা ৈতর তমবল হৈারু কৈণা তকৈূ ন জাএ ॥ নানক 

তৈণু নাবৈ ভরতম ভুলাইআ ইতক নাতম ররি রংগু লাএ ॥৪॥৫॥ ৈিৈংস ু মৈলা ৩ ॥ এ মন হমতরআ 

আৈা গউণু সংসারু সৈ অংতি সতচ তনরৈ়ৈা রাম ॥ আরপ সচা ৈখতস লএ তিতর হৈাই ন হিরা রাম ॥ তিতর 

হৈাই ন হিরা অংতি সতচ তনরৈ়ৈা গুরমুতখ তমবল ৈতিআঈ ॥ সাবচ রংতগ রারি সৈরজ মারি সৈরজ ররৈ 

সমাঈ ॥ সচা মতন ভাইআ সচু ৈসাইআ সৈতি ররি অংতি তনরৈরা ॥ নানক নাতম ররি হস সতচ 

সমারণ ৈহুতর ন ভৈজতল হিরা ॥১॥ মাইআ হমাহু সভু ৈরলু সৈ িবূজ ভাই খুআঈ রাম ॥ মািা তপিা 

সভু হৈিু সৈ হৈরি পলচাঈ রাম ॥ হৈরি পলচাঈ পরুতৈ কমাঈ হমটৈ ন সবক হকাঈ ॥ জজতন তিসটৈ সাজী 

হসা কতর হৈবখ তিস ু হজৈিু অৈরু ন হকাঈ ॥ মনমুতখ অংধা িতপ িতপ খবপ তৈনু সৈবি সাংতি ন আঈ ॥ 

নানক তৈনু নাবৈ সভু হকাঈ ভুলা মাইআ হমাতৈ খুআঈ ॥২॥ এহু জগু জলিা হিতখ সক ভজজ পএ ৈতর 

সরণাঈ রাম ॥ অরিাতস করীং গুর পূরর আবগ রতখ হলৈহু হিহু ৈিাঈ রাম ॥ রতখ হলৈহু সরণাঈ 

ৈতর নামু ৈিাঈ িুধ ু হজৈিু অৈরু ন িািা ॥ হসৈা লারগ হস ৈিভারগ জতুগ জতুগ এরকা জািা ॥ জিু সিু 

সংজমু করম কমাবৈ তৈনু গুর গতি নৈী পাঈ ॥ নানক তিস হনা সৈিু ৈুৈাএ হজা জাই পবৈ ৈতর সরণাঈ 

॥৩॥ হজা ৈতর মতি হিই সা ঊপবজ হৈার মতি ন কাঈ রাম ॥ অংিতর ৈাৈতর একু িূ আরপ হিতৈ ৈুৈাঈ 

রাম ॥ আরপ হিতৈ ৈুৈাঈ অৈর ন ভাঈ গুরমুতখ ৈতর রসু চাতখআ ॥ িতর সাবচ সিা সৈ সাচা সাবচ 
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সৈতি সুভাতখআ ॥ ঘর মতৈ তনজ ঘরু পাইআ সতিগুরু হিই ৈিাঈ ॥ নানক হজা নাতম ররি হসঈ 

মৈলু পাইতন মতি পরৈাণু সচু সাঈ ॥৪॥৬॥ 

 ৈিৈংস ুমৈলা ৪ ৈংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হমবর মতন হমবর মতন সতিগুতর প্রীতি লগাঈ রাম ॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর নামু হমবর মংতন ৈসাঈ রাম ॥ 

ৈতর ৈতর নামু হমবর মংতন ৈসাঈ সতভ িখূ তৈসারণৈারা ॥ ৈিভাগী গুর িরসনু পাইআ ধনু ধন ু

সতিগুরূ ৈমারা ॥ ঊিি সৈিি সতিগুরু হসৈৈ জজিু হসতৈঐ সাংতি পাঈ ॥ হমবর মতন হমবর মতন সতিগুর 

প্রীতি লগাঈ ॥১॥ ৈউ জীৈা ৈউ জীৈা সতিগুর হিতখ সররস রাম ॥ ৈতর নারমা ৈতর নামু তদ্র়ৈাএ জতপ 

ৈতর ৈতর নামু তৈগরস রাম ॥ জতপ ৈতর ৈতর নামু কমল পরগারস ৈতর নামু নৈং তনতধ পাঈ ॥ ৈউবম 

হরাগু গইআ িুখ ু লাথা ৈতর সৈজজ সমাতধ লগাঈ ॥ ৈতর নামু ৈিাঈ সতিগুর হি পাঈ সখুু সতিগুর 

হিৈ মনু পররস ॥ ৈউ জীৈা ৈউ জীৈা সতিগুর হিতখ সররস ॥২॥ হকাঈ আতণ হকাঈ আতণ তমলাবৈ হমরা 

সতিগুরু পূরা রাম ॥ ৈউ মনু িনু ৈউ মনু িনু হিৈা তিস ু কাটৈ সরীরা রাম ॥ ৈউ মনু িনু কাটৈ 

কাটৈ তিস ু হিঈ হজা সতিগুর ৈচন সুণাএ ॥ হমবর মতন সৈরাগু ভইআ সৈরাগী তমতল গুর িরসতন সখু ু

পাএ ॥ ৈতর ৈতর জিপা করহু সুখিারি হিহু সতিগুর চরন ৈম ধূরা ॥ হকাঈ আতণ হকাঈ আতণ তমলাবৈ 

হমরা সতিগুরু পূরা ॥৩॥ গুর হজৈিু গুর হজৈিু িািা সম অৈরু ন হকাঈ রাম ॥ ৈতর িারনা ৈতর িানু হিবৈ 

ৈতর পুরখ ু তনরংজন ু হসাঈ রাম ॥ ৈতর ৈতর নামু জজনী আরাতধআ তিন কা িুখ ু ভরমু ভউ ভাগা ॥ হসৈক 

ভাই তমরল ৈিভাগী জজন গুর চরনী মনু লাগা ॥ কহু নানক ৈতর আতপ তমলাএ তমতল সতিগুর পুরখ 

সুখু হৈাঈ ॥ গুর হজৈিু গুর হজৈিু িািা সম অৈরু ন হকাঈ ॥৪॥১॥ ৈিৈংসু মৈলা ৪ ॥ ৈংউ গুর তৈন ু

ৈংউ গুর তৈন ু খরী তনমাণী রাম ॥ জগজীৈনু জগজীৈনু িািা গুর হমতল সমাণী রাম ॥ সতিগুরু হমতল 

ৈতর নাতম সমাণী জতপ ৈতর ৈতর নাম ু তধআইআ ॥ জজসু কারতণ ৈংউ ঢূংতঢ ঢূরঢিী হসা সজণ ু ৈতর ঘতর 
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পাইআ ॥ এক তদ্রতস্ট ৈতর এরকা জািা ৈতর আিম রামু পৈাণী ॥ ৈংউ গুর তৈনু ৈংউ গুর তৈনু খরী 

তনমাণী ॥১॥ জজনা সতিগুরু জজন সতিগুরু পাইআ তিন ৈতর প্রভু হমতল তমলাএ রাম ॥ তিন চরণ 

তিন চরণ সররৈৈ ৈম লাগৈ তিন সক পাএ রাম ॥ ৈতর ৈতর চরণ সররৈৈ তিন হক জজন সতিগুরু পুরখ ু

প্রভু ধযাইআ ॥ িূ ৈিিািা অংিরজামী হমরী সরধা পূতর ৈতর রাইআ ॥ গুরতসখ হমতল হমরী সরধা পূরী 

অনতিনু রাম গুণ গাএ ॥ জজন সতিগুরু জজন সতিগুরু পাইআ তিন ৈতর প্রভু হমতল তমলাএ ॥২॥ 

ৈংউ ৈারী ৈংউ ৈারী গুরতসখ মীি তপআরর রাম ॥ ৈতর নারমা ৈতর নামু সুণাএ হমরা প্রীিম ু নামু অধারর 

রাম ॥ ৈতর ৈতর নামু হমরা প্রান সখাঈ তিস ু তৈনু ঘ়ৈী তনমখ নৈী জীৈাং ॥ ৈতর ৈতর জিপা করর 

সুখিািা গুরমুতখ অমৃিু পীৈাং ॥ ৈতর আরপ সরধা লাই তমলাএ ৈতর আরপ আতপ সৈারর ॥ ৈংউ ৈারী 

ৈংউ ৈারী গুরতসখ মীি তপআরর ॥৩॥ ৈতর আরপ ৈতর আরপ পুরখ ু তনরংজনু হসাঈ রাম ॥ ৈতর আরপ ৈতর 

আরপ হমবল কবর হসা হৈাঈ রাম ॥ হজা ৈতর প্রভ ভাবৈ হসাঈ হৈাবৈ অৈরু ন করণা জাঈ ॥ ৈহুিু তসআণপ লইআ 

ন জাঈ কতর থারক সতভ চিুরাঈ ॥ গুর প্রসাতি জন নানক হিতখআ সম ৈতর তৈন ু অৈরু ন হকাঈ ॥ ৈতর 

আরপ ৈতর আরপ পুরখ ু তনরংজনু হসাঈ ॥৪॥২॥ ৈিৈংস ু মৈলা ৪ ॥ ৈতর সতিগুর ৈতর সতিগুর হমতল 

ৈতর সতিগুর চরণ ৈম ভাইআ রাম ॥ তিমর অতগআনু গৈাইআ গুর তগআনু অংজনু গুতর পাইআ 

রাম ॥ গুর তগআন অংজনু সতিগুরূ পাইআ অতগআন অংরধর তৈনারস ॥ সতিগুর হসতৈ পরম পিু 

পাইআ ৈতর জতপআ সাস তগরারস ॥ জজন কংউ ৈতর প্রতভ তকরপা ধারী হি সতিগুর হসৈা লাইআ ॥ ৈতর 

সতিগুর ৈতর সতিগুর হমতল ৈতর সতিগুর চরণ ৈম ভাইআ ॥১॥ হমরা সতিগুরু হমরা সতিগুরু তপআরা 

সম গুর তৈন ু রৈণ ু ন জাঈ রাম ॥ ৈতর নারমা ৈতর নাম ু হিবৈ হমরা অংতি সখাঈ রাম ॥ ৈতর ৈতর নাম ু

হমরা অংতি সখাঈ গুতর সতিগুতর নামু তদ্র়ৈাইআ ॥ জজবথ পুিু কলত্রু হকাঈ হৈলী নাৈী তিবথ ৈতর ৈতর 

নাতম ৈিাইআ ॥ ধনু ধনু সতিগুরু পরুখু তনরংজনু জজিু তমতল ৈতর নামু তধআঈ ॥ হমরা সতিগুরু হমরা 
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সতিগুরু তপআরা সম গুর তৈনু রৈণু ন জাঈ ॥২॥ জজনী িরসনু জজনী িরসনু সতিগুর পুরখ ন 

পাইআ রাম ॥ তিন তনৈিলু তিন তনৈিলু জনম ু সভু তব্রথা গৈাইআ রাম ॥ তনৈিলু জনমু তিন 

তব্রথা গৈাইআ হি সাকি মুএ মতর ৈূরর ॥ ঘতর হৈাবি রিতন পিারতথ ভূরখ ভাগৈীণ ৈতর িরূর ॥ ৈতর 

ৈতর তিন কা িরস ু ন করীঅহু জজনী ৈতর ৈতর নামু ন তধআইআ ॥ জজনী িরসনু জজনী িরসন ু

সতিগুর পুরখ ন পাইআ ॥৩॥ ৈম চাজিক ৈম চাজিক িীন ৈতর পাতস হৈনংিী রাম ॥ গুর তমতল গুর 

হমতল হমরা তপআরা ৈম সতিগুর করৈ ভগিী রাম ॥ ৈতর ৈতর সতিগুর করৈ ভগিী জাং ৈতর প্রভু 

তকরপা ধারর ॥ সম গুর তৈনু অৈরু ন হকাঈ হৈলী গুরু সতিগুরু প্রাণ ৈম্ৈারর ॥ কহু নানক গুতর নাম ু

তদ্র়্ৈৈাইআ ৈতর ৈতর নামু ৈতর সিী ॥ ৈম চাজিক ৈম চাজিক িীন ৈতর পাতস হৈনংিী ॥৪॥৩॥ 

ৈিৈংস ু মৈলা ৪ ॥ ৈতর তকরপা ৈতর তকরপা কতর সতিগুরু হমতল সখুিািা রাম ॥ ৈম পূৈৈ ৈম পৈূৈ 

সতিগুর পাতস ৈতর ৈািা রাম ॥ সতিগুর পাতস ৈতর ৈাি পূৈৈ জজতন নামু পিাথু থ পাইআ ॥ পাই 

লগৈ তনি করৈ তৈনংিী গুতর সতিগুতর পংথ ু ৈিাইআ ॥ হসাঈ ভগিু িুখ ু সুখু সমিু কতর জাবণ ৈতর 

ৈতর নাতম ৈতর রািা ॥ ৈতর তকরপা ৈতর তকরপা কতর গুরু সতিগুরু হমতল সুখিািা ॥১॥ সুতণ গুরমুতখ 

সুতণ গুরমুতখ নাতম সতভ তৈনরস ৈংউবম পাপা রাম ॥ জতপ ৈতর ৈতর জতপ ৈতর ৈতর নামু লতথঅর়ৈ জতগ 

িাপা রাম ॥ ৈতর ৈতর নামু জজনী আরাতধআ তিন হক িখু পাপ তনৈারর ॥ সতিগুতর তগআন খ়ৈগু ৈতথ 

িীনা জমকংকর মাতর তৈিারর ॥ ৈতর প্রতভ জিপা ধারী সখুিারি িুখ লারথ পাপ সংিাপা ॥ সুতণ গুরমুতখ 

সুতণ গুরমুতখ নামু সতভ তৈনরস ৈংউবম পাপা ॥২॥ জতপ ৈতর ৈতর জতপ ৈতর ৈতর নামু হমবর মতন ভাইআ 

রাম ॥ মুতখ গুরমুতখ মুতখ গুরমুতখ জতপ সতভ হরাগ গৈাইআ রাম ॥ গুরমুতখ জতপ সতভ হরাগ গৈাইআ 

অররাগি ভএ সরীরা ॥ অনতিনু সৈজ সমাতধ ৈতর লাগী ৈতর জতপআ গতৈর গ্মভীরা ॥ জাতি অজাতি 

নামু জজন তধআইআ তিন পরম পিাথু থ পাইআ ॥ জতপ ৈতর ৈতর জতপ ৈতর ৈতর নামু হমবর মতন 
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ভাইআ ॥৩॥ ৈতর ধারহু ৈতর ধারহু তকরপা কতর তকরপা হলহু উৈারর রাম ॥ ৈম পাপী ৈম পাপী 

তনরগুণ িীন িুম্ৈারর রাম ॥ ৈম পাপী তনরগুণ িীন িুম্ৈারর ৈতর সিআল সরণাইআ ॥ িূ িুখ ভংজন ু

সরৈ সুখিািা ৈম পাথর িরর িরাইআ ॥ সতিগুর হভটৈ রাম রসু পাইআ জন নানক নাতম উধারর ॥ 

ৈতর ধারহু ৈতর ধারহু তকরপা কতর তকরপা হলহু উৈারর রাম ॥৪॥৪॥ 

 ৈিৈংস ুমৈলা ৪ হঘা়ৈীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হিৈ হিজতণ জী রাতম উপাঈআ রাম ॥ ধংনু মাণস জনমু পুংতন পাঈআ রাম ॥ মাণস জনমু ৈি পুংরন 

পাইআ হিৈ সু কংচন চংগ়ৈীআ ॥ গুরমুতখ রংগু চলূলা পাবৈ ৈতর ৈতর ৈতর নৈ রংগ়ৈীআ ॥ এৈ হিৈ 

সু ৈাংকী জজিু ৈতর জাপী ৈতর ৈতর নাতম সুৈাৈীআ ॥ ৈিভাগী পাঈ নামু সখাঈ জন নানক রাতম 

উপাঈআ ॥১॥ হিৈ পাৈউ জীন ু ৈুজৈ চংগা রাম ॥ চত়ৈ লংঘা জী তৈখমু ভুইঅংগা রাম ॥ তৈখম ু

ভুইঅংগা অনি িরংগা গুরমুতখ পাতর লংঘাএ ॥ ৈতর হৈাতৈতথ চত়ৈ ৈিভাগী লংবঘ গুরু হখৈৈু সৈতি 

িরাএ ॥ অনতিনু ৈতর রংতগ ৈতর গুণ গাবৈ ৈতর রংগী ৈতর রংগা ॥ জন নানক তনরৈাণ পিু পাইআ 

ৈতর উিম ু ৈতর পি ু চংগা ॥২॥ ক়ৈীআলু মুরখ গুতর তগআনু তদ্র়ৈাইআ রাম ॥ িতন হপ্রমু ৈতর চাৈকু 

লাইআ রাম ॥ িতন হপ্রমু ৈতর ৈতর লাই চাৈকু মনু জজবণ গুরমুতখ জীতিআ ॥ অঘর়ৈা ঘ়ৈাবৈ সৈিু 

পাবৈ অতপউ ৈতর রসু পীতিআ ॥ সুতণ িৈণ ৈাণী গুতর ৈখাণী ৈতর রংগু িুরী চ়ৈাইআ ॥ মৈা 

মারগু পংথ ু তৈখ়ৈা জন নানক পাতর লংঘাইআ ॥৩॥ হঘা়ৈী হিজতণ হিৈ রাতম উপাঈআ রাম ॥ জজিু 

ৈতর প্রভু জাবপ সা ধন ু ধংনু িুখাঈআ রাম ॥ জজিু ৈতর প্রভু জাবপ সা ধংনু সাৈাবস ধুতর পাইআ তকরিু 

জ়ুৈংিা ॥ চত়ৈ হিৈত়ৈ হঘা়ৈী তৈখমু লঘাএ তমলু গুরমুতখ পরমানংিা ॥ ৈতর ৈতর কাজ ু রচাইআ পূবর 

তমতল সংি জনা জংঞ আঈ ॥ জন নানক ৈতর ৈরু পাইআ মংগলু তমতল সংি জনা ৈাধাঈ ॥৪॥১॥৫॥ 

ৈিৈংসু মৈলা ৪ ॥ হিৈ হিজন়ৈী ৈতর নৈ রংগীআ রাম ॥ গুর তগআনু গুরূ ৈতর মংগীআ রাম ॥ 
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তগআন মংগী ৈতর কথা চংগী ৈতর নামু গতি তমতি জাণীআ ॥ সভু জনম ু সিতলউ কীআ করবি ৈতর 

রাম নাতম ৈখাণীআ ॥ ৈতর রাম নাম ু সলাতৈ ৈতর প্রভ ৈতর ভগতি ৈতর জন মংগীআ ॥ জনু কবৈ 

নানকু সুণহু সংিহু ৈতর ভগতি হগাতৈংি চংগীআ ॥১॥ হিৈ কংচন জীনু সুতৈনা রাম ॥ জত়ৈ ৈতর ৈতর 

নামু রিংনা রাম ॥ জত়ৈ নাম রিনু হগাতৈংি পাইআ ৈতর তমরল ৈতর গুণ সুখ ঘরণ ॥ গুর সৈিু পাইআ 

ৈতর নামু তধআইআ ৈিভাগী ৈতর রংগ ৈতর ৈরণ ॥ ৈতর তমরল সুআমী অংিরজামী ৈতর নৈিন ৈতর 

নৈ রংগীআ ॥ নানকু ৈখাবণ নামু জাবণ ৈতর নামু ৈতর প্রভ মংগীআ ॥২॥ ক়ৈীআলু মুরখ গুতর অংকস ু

পাইআ রাম ॥ মনু সমগলু গুর সৈতি ৈতস আইআ রাম ॥ মনু ৈসগতি আইআ পরম পি ু পাইআ 

সা ধন কংতি তপআরী ॥ অংিতর হপ্রম ু লগা ৈতর হসিী ঘতর হসাবৈ ৈতর প্রভ নারী ॥ ৈতর রংতগ রািী সৈরজ 

মািী ৈতর প্রভু ৈতর ৈতর পাইআ ॥ নানক জনু ৈতর িাস ু কৈিু সৈ ৈিভাগী ৈতর ৈতর তধআইআ 

॥৩॥ হিৈ হঘা়ৈী জী জজিু ৈতর পাইআ রাম ॥ তমতল সতিগুর জী মংগলু গাইআ রাম ॥ ৈতর গাই 

মংগলু রাম নামা ৈতর হসৈ হসৈক হসৈকী ॥ প্রভ জাই পাবৈ রংগ মৈলী ৈতর রংগু মাবণ রংগ কী ॥ গুণ 

রাম গাএ মতন সভুাএ ৈতর গুরমিী মতন তধআইআ ॥ জন নানক ৈতর তকরপা ধারী হিৈ হঘা়ৈী চত়ৈ 

ৈতর পাইআ ॥৪॥২॥৬॥ 

 রাগু ৈিৈংস ুমৈলা ৫ ৈংি ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুর তমতল লধা জী রাম ু তপআরা রাম ॥ ইহু িনু মনু তিি়ৈা ৈাররা ৈারা রাম ॥ িনু মনু তিিা ভৈজলু 

জজিা চূকী কাংতণ জমাণী ॥ অসতথরু থীআ অমৃিু পীআ রতৈআ আৈণ জাণী ॥ হসা ঘরু লধা সৈজজ 

সমধা ৈতর কা নামু অধারা ॥ কহু নানক সুতখ মারণ রলীআং গুর পূরর কংউ নমসকারা ॥১॥ সুতণ 

সজণ জী সমির়ৈ মীিা রাম ॥ গুতর মংত্রু সৈিু সচু িীিা রাম ॥ সচু সৈিু তধআইআ মংগলু গাইআ 

চূরক মনহু অরিসা ॥ হসা প্রভু পাইআ কিতৈ ন জাইআ সিা সিা সংতগ সৈসা ॥ প্রভ জী ভাণা সচা 
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মাণা প্রতভ ৈতর ধনু সৈরজ িীিা ॥ কহু নানক তিস ু জন ৈতলৈারী হিরা িানু সভনী সৈ লীিা ॥২॥ 

িউ ভাণা িাং জিপতি অঘাএ রাম ॥ মন ু থীআ িংঢা সভ জিসন ৈুৈাএ রাম ॥ মন ু থীআ িংঢা চূকী 

িংৈা পাইআ ৈহুিু খজানা ॥ তসখ হসৈক সতভ ভুংচণ লরগ ৈংউ সিগুর সক কুরৈানা ॥ তনরভউ ভএ 

খসম রংতগ রারি জম কী িাস ৈুৈাএ ॥ নানক িাস ু সিা সংতগ হসৈকু হিরী ভগতি করংউ তলৈ লাএ ॥৩॥ 

পূরী আসা জী মনসা হমরর রাম ॥ হমাতৈ তনরগুণ জীউ সতভ গুণ হিরর রাম ॥ সতভ গুণ হিরর িাকুর হমরর 

তকিু মুতখ িুধ ু সালাৈী ॥ গুণ ু অৈগুণ ু হমরা তকৈু ন ৈীচাতরআ ৈখতস লীআ তখন মাৈী ॥ নউ তনতধ 

পাঈ ৈজী ৈাধাঈ ৈারজ অনৈি িূরর ॥ কহু নানক সম ৈরু ঘতর পাইআ হমরর লারথ জী সগল তৈসূরর 

॥৪॥১॥ সরলাকু ॥ তকআ সুরণরিা কূ়ুৈ ৈংঞতন পৈণ ৈুলাতরআ ॥ নানক সুণীঅর হি পরৈাণু হজা সুরণরি 

সচু ধণী ॥১॥ ৈংিু ॥ তিন হঘাতল ঘুমাঈ জজন প্রভু িৈণী সুতণআ রাম ॥ হস সৈজজ সুরৈরল জজন ৈতর 

ৈতর রসনা ভতণআ রাম ॥ হস সৈজজ সুরৈরল গুণৈ অরমারল জগি উধারণ আএ ॥ সভ হৈাতৈথ সাগর প্রভ 

চরণা হকরি পাতর লঘাএ ॥ জজন কংউ জিপা করী হমবর িাকুতর তিন কা হলখা ন গতণআ ॥ কহু নানক 

তিসু হঘাতল ঘুমাঈ জজতন প্রভু িৈণী সুতণআ ॥১॥ সরলাকু ॥ হলাইণ হলাঈ তিি তপআস ন ৈুবৈ মূ 

ঘণী ॥ নানক হস অখ়ৈীআং তৈঅংতন জজনী তিসংরিা মা তপরী ॥১॥ ৈংিু ॥ জজনী ৈতর প্রভু তিিা তিন 

কুরৈারণ রাম ॥ হস সাচী িরগৈ ভারণ রাম ॥ িাকুতর মারন হস পরধারন ৈতর হসিী রংতগ রারি ॥ ৈতর 

রসতৈ অঘাএ সৈজজ সমাএ ঘটৈ ঘটৈ রমঈআ জারি ॥ হসঈ সজণ সংি হস সুখীএ িাকুর অপরণ ভারণ ॥ 

কহু নানক জজন ৈতর প্রভু তিিা তিন সক সি কুরৈারণ ॥২॥ সরলাকু ॥ হিৈ অংধারী অংধ সংুঞী নাম 

তৈৈণূীআ ॥ নানক সিল জনমু সজ ঘটৈ ৈুিা সচু ধণী ॥১॥ ৈংিু ॥ তিন খংনীঐ ৈংঞাং জজন হমরা ৈতর 

প্রভু িীিা রাম ॥ জন চাতখ অঘারণ ৈতর ৈতর অমিুৃ মীিা রাম ॥ ৈতর মনতৈ মীিা প্রভূ িূিা 

অতমউ ৈূিা সুখ ভএ ॥ িুখ নাস ভরম তৈনাস িন হি জতপ জগিীস ঈসৈ সজ জএ ॥ হমাৈ রৈি তৈকার 
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থারক পংচ হি সংগু িূৈা ॥ কহু নানক তিন খংনীঐ ৈংঞা জজন ঘটৈ হমরা ৈতর প্রভু ৈূিা ॥৩॥ সরলাকু ॥ হজা 

হলা়ৈীরি রাম হসৈক হসঈ কাংতঢআ ॥ নানক জারণ সতি সাংঈ সংি ন ৈাৈরা ॥১॥ ৈংিু ॥ তমতল জলু 

জলতৈ খৈানা রাম ॥ সংতগ হজািী হজাতি তমলানা রাম ॥ সমাই পূরন পুরখ কররি আতপ আপতৈ জাণীঐ 

॥ িৈ সংুতন সৈজজ সমাতধ লাগী একু একু ৈখাণীঐ ॥ আতপ গুপিা আতপ মুকিা আতপ আপ ু ৈখানা ॥ 

নানক ভ্রম সভ গুণ তৈনারস তমতল জলু জলতৈ খৈানা ॥৪॥২॥ ৈিৈংসু মৈলা ৫ ॥ প্রভ করণ কারণ 

সমরথা রাম ॥ রখু জগিু সগল হি ৈথা রাম ॥ সমরথ সরণা হজাগু সুআমী জিপা তনতধ সুখিািা ॥ 

ৈংউ কুরৈাণী িাস হিরর জজনী একু পৈািা ॥ ৈরনু তচৈন ু ন জাই লতখআ কথন হি অকথা ॥ তৈনৈংতি 

নানক সুণহু তৈনিী প্রভ করণ কারণ সমরথা ॥১॥ এতৈ জীঅ হিরর িূ করিা রাম ॥ প্রভ িখূ িরি 

ভ্রম ৈরিা রাম ॥ ভ্রম িখূ িরি তনৈাতর তখন মতৈ রতখ হলহু িীন সিআলা ॥ মাি তপিা সুআতম 

সজণু সভু জগিু ৈাল হগাপালা ॥ হজা সরতণ আবৈ গুণ তনধান পাবৈ হসা ৈহুত়ৈ জনতম ন মরিা ॥ তৈনৈংতি 

নানক িাস ু হিরা সতভ জীঅ হিরর িূ করিা ॥২॥ আি পৈর ৈতর তধআঈঐ রাম ॥ মন ইতৈঅ়ৈা িলু 

পাঈঐ রাম ॥ মন ইৈ পাঈঐ প্রভু তধআঈঐ তমৈতৈ জম হক িাসা ॥ হগাতৈি ু গাইআ সাধ সংগাইআ 

ভঈ পূরন আসা ॥ িজজ মান ু হমাহু তৈকার সগরল প্রভূ সক মতন ভাঈঐ ॥ তৈনৈংতি নানক তিনসু সরণী 

সিা ৈতর ৈতর তধআঈঐ ॥৩॥ িতর ৈাজতৈ অনৈি ৈারজ রাম ॥ ঘটৈ ঘটৈ ৈতর হগাতৈংি ু গারজ রাম ॥ 

হগাতৈি গারজ সিা তৈরারজ অগম অরগাচরু ঊচা ॥ গুণ হৈঅংি তকৈু কৈণ ু ন জাঈ হকাই ন সবক পৈচূা ॥ 

আতপ উপাএ আতপ প্রতিপারল জীঅ জংি সতভ সারজ ॥ তৈনৈংতি নানক সুখ ু নাতম ভগিী িতর ৈজতৈ 

অনৈি ৈারজ ॥৪॥৩॥ 

 রাগু ৈিৈংস ুমৈলা ১ ঘরু ৫ অলাৈণীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ধংনু তসরংিা সচা পাতিসাহু জজতন জগু ধংবধ লাইআ ॥ মৈুলতি পুনী পাঈ ভরী জানীঅ়ৈা ঘতি 
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চলাইআ ॥ জানী ঘতি চলাইআ তলতখআ আইআ রুংরন ৈীর সৈাএ ॥ কাংইআ ৈংস থীআ হৈরৈা়ৈা 

জাং তিন পুংরন হমরী মাএ ॥ হজৈা তলতখআ হিৈা পাইআ হজৈা পুরতৈ কমাইআ ॥ ধংন ু তসরংিা সচা 

পাতিসাহু জজতন জগু ধংবধ লাইআ ॥১॥ সাতৈৈু তসমরহু হমরর ভাঈরৈা সভনা এহু পইআণা ॥ এবথ ধংধা 

কূ়ৈা চাতর তিৈা আবগ সরপর জাণা ॥ আবগ সরপর জাণা জজউ তমৈমাণা কারৈ গারৈ ু কীবজ ॥ জজিু 

হসতৈঐ িরগৈ সুখ ু পাঈঐ নামু তিবস কা লীবজ ॥ আবগ হুকমু ন চবল মূরল তসতর তসতর তকআ তৈৈাণা ॥ 

সাতৈৈু তসমতরহু হমরর ভাঈরৈা সভনা এহু পইআণা ॥২॥ হজা তিস ু ভাবৈ সিথ হসা থীঐ ৈীল়ৈা এহু 

সংসাররা ॥ জতল থতল মৈীঅতল রতৈ রতৈআ সাচ়ৈা তসরজণৈাররা ॥ সাচা তসরজণৈাররা অলখ অপাররা 

িা কা অংিু ন পাইআ ॥ আইআ তিন কা সিলু ভইআ সৈ ইক মতন জজনী তধআইআ ॥ ঢারৈ ঢাতৈ 

উসারর আরপ হুকতম সৈারণৈাররা ॥ হজা তিস ু ভাবৈ সিথ হসা থীঐ ৈীল়ৈা এহু সংসাররা ॥৩॥ নানক রুংনা 

ৈাৈা জাণীঐ হজ হরাবৈ লাই তপআররা ॥ ৈারলরৈ কারতণ ৈাৈা হরাঈঐ হরাৈণু সগল তৈকাররা ॥ হরাৈণু সগল 

তৈকাররা গািলু সংসাররা মাইআ কারতণ হরাবৈ ॥ চংগা মংিা তকৈু সূবৈ নাৈী ইহু িন ু এবৈ হখাবৈ ॥ ঐবথ 

আইআ সভু হকা জাসী কূত়ৈ করহু অৈংকাররা ॥ নানক রুংনা ৈাৈা জাণীঐ হজ হরাবৈ লাই তপআররা ॥৪॥১॥ 

ৈিৈংস ু মৈলা ১ ॥ আৈহু তমলহু সরৈলীরৈা সচ়ৈা নাম ু লএৈাং ॥ হরাৈৈ তৈরৈা িন কা আপণা সাতৈৈ ু

সম্ৈারলৈাং ॥ সাতৈৈ ু সম্ৈাতলৈ পংথু তনৈাতলৈ অসা তভ ওবথ জাণা ॥ জজস কা কীআ তিন ৈী লীআ হৈাআ 

তিবস কা ভাণা ॥ হজা তিতন কতর পাইআ সু আবগ আইআ অসী তক হুকমু কররৈা ॥ আৈহু তমলহু 

সরৈলীরৈা সচ়ৈা নামু লএৈা ॥১॥ মরণু ন মংিা হলাকা আখীঐ হজ মতর জাবণ ঐসা হকাই ॥ হসতৈহু সাতৈৈু 

সিথু আপণা পংথ ু সুরৈলা আবগ হৈাই ॥ পংতথ সুরৈবল জাৈহু িাং িলু পাৈহু আবগ তমবল ৈিাঈ ॥ হভবৈ 

তসউ জাৈহু সতচ সমাৈহু িাং পতি হলবখ পাঈ ॥ মৈলী জাই পাৈহু খসবম ভাৈহু রংগ তসউ রলীআ 

মাবণ ॥ মরণু ন মংিা হলাকা আখীঐ হজ হকাঈ মতর জাবণ ॥২॥ মরণু মুণসা সূতরআ ৈকু সৈ হজা হৈাই মরতন 
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পরৈারণা ॥ সূরর হসঈ আবগ আখীঅতৈ িরগৈ পাৈতৈ সাচী মারণা ॥ িরগৈ মাণু পাৈতৈ পতি তসউ 

জাৈতৈ আবগ িখূু ন লাবগ ॥ কতর একু তধআৈতৈ িাং িলু পাৈতৈ জজিু হসতৈঐ ভউ ভাবগ ॥ ঊচা নৈী 

কৈণা মন মতৈ রৈণা আরপ জাবণ জারণা ॥ মরণু মুণসাং সূতরআ ৈকু সৈ হজা হৈাই মরতৈ পরৈারণা ॥৩॥ 

নানক তকস হনা ৈাৈা হরাঈঐ ৈাজী সৈ ইহু সংসাররা ॥ কীিা হৈবখ সাতৈৈ ু আপণা কুিরতি করর ৈীচাররা ॥ 

কুিরতি ৈীচারর ধারণ ধারর জজতন কীআ হসা জাবণ ॥ আরপ হৈবখ আরপ ৈূবৈ আরপ হুকমু পৈাবণ ॥ জজতন 

তকৈু কীআ হসাঈ জাবণ িা কা রূপু অপাররা ॥ নানক তকস হনা ৈাৈা হরাঈঐ ৈাজী সৈ ইহু সংসাররা ॥৪॥২॥ 

ৈিৈংসু মৈলা ১ িখণী ॥ সচু তসরংিা সচা জাণীঐ সচ়ৈা পরৈিগাররা ॥ জজতন আপীবন আপু সাজজআ 

সচ়ৈা অলখ অপাররা ॥ িুই পু়ৈ হজাত়ৈ তৈরৈাত়ৈঅনু গুর তৈনু হঘারু অংধাররা ॥ সূরজ ু চংি ু তসরজজঅন ু

অতৈতনতস চলিু ৈীচাররা ॥১॥ সচ়ৈা সাতৈৈু সচু িূ সচ়ৈা হিতৈ তপআররা ॥ রৈাউ ॥ িুধু তসরজী হমিনী 

িুখু সখুু হিৈণৈাররা ॥ নারী পুরখ তসরজজঐ তৈখ ু মাইআ হমাহু তপআররা ॥ খাণী ৈাণী হিরীআ হিতৈ 

জীআ আধাররা ॥ কুিরতি িখিু রচাইআ সতচ তনরৈ়ৈণৈাররা ॥২॥ আৈা গৈণু তসরজজআ িূ তথরু 

করবণৈাররা ॥ জমণ ু মরণা আই গইআ ৈতধকু জীউ তৈকাররা ॥ ভূিব়ৈ নামু তৈসাতরআ ৈূিব়ৈ তকআ 

তিসু চাররা ॥ গুণ হৈাতি তৈখু লতিআ অৈগুণ কা ৈণজাররা ॥৩॥ সির়ৈ আএ তিনা জানীআ হুকতম 

সরচ করিাররা ॥ নারী পুরখ তৈৈুংতনআ তৈৈুত়ৈআ হমলণৈাররা ॥ রূপু ন জাবণ হসাৈণীঐ হুকতম ৈধী 

তসতর কাররা ॥ ৈালক তৈরতধ ন জাণনী হিা়ৈতন হৈিু তপআররা ॥৪॥ নউ ির িারক হুকতম সবচ ৈংসু গইআ 

সগণারর ॥ সা ধন ৈুৈী মুিী ৈূটি তৈধণীআ তমরিক়ৈা অংিনর়ৈ ৈারর ॥ সুরতি মুঈ মরু মাঈএ মৈল 

রুংনী ির ৈারর ॥ হরাৈহু কংি মরৈলীরৈা সরচ হক গুণ সারর ॥৫॥ জতল মতল জানী নাৈাতলআ কপত়ৈ পটৈ 

অম্মৈারর ॥ ৈারজ ৈরজ সচী ৈাণীআ পংচ মুএ মনু মারর ॥ জানী তৈৈুংনর়ৈ হমরা মরণু ভইআ তিগু জীৈণু 

সংসারর ॥ জীৈিু মবর সু জাণীঐ তপর সচব়ৈ হৈতি তপআরর ॥৬॥ িুসী হরাৈহু হরাৈণ আঈরৈা ৈূটি মুিী 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

581 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সংসারর ॥ ৈউ মুি়ৈী ধংবধ ধাৈণীআ তপতর হৈাতিঅ়ৈী তৈধণকারর ॥ ঘতর ঘতর কংিু মরৈলীআ রূব়ৈ হৈতি 

তপআরর ॥ সম তপরু সচু সালাৈণা ৈউ রৈতসঅ়ৈী নাতম ভিারর ॥৭॥ গুতর তমতলঐ হৈসু পলটৈআ 

সা ধন সচু সীগাররা ॥ আৈহু তমলহু সরৈলীরৈা তসমরহু তসরজণৈাররা ॥ ৈঈঅতর নাতম সৈুাগণী সচু 

সৈারণৈাররা ॥ গাৈহু গীিু ন তৈরৈ়ৈা নানক ব্রহ্ম ৈীচাররা ॥৮॥৩॥ ৈিৈংস ু মৈলা ১ ॥ জজতন জগু 

তসরজজ সমাইআ হসা সাতৈৈু কুিরতি জারণাৈা ॥ সচ়ৈা িতূর ন ভালীঐ ঘটৈ ঘটৈ সৈিু পৈারণাৈা ॥ 

সচু সৈিু পৈাণহু িতূর ন জাণহু জজতন এৈ রচনা রাচী ॥ নামু তধআএ িা সুখু পাএ তৈন ু নাবৈ তপ়ৈ 

কাচী ॥ জজতন থাপী তৈতধ জাবণ হসাঈ তকআ হকা কবৈ ৈখারণা ॥ জজতন জগু থাতপ ৈিাইআ জালু হসা সাতৈৈ ু

পরৈারণা ॥১॥ ৈাৈা আইআ সৈ উটি চলণা অধ পংবধ সৈ সংসাররাৈা ॥ তসতর তসতর সচব়ৈ তলতখআ িুখ ু

সুখু পুরতৈ ৈীচাররাৈা ॥ িুখ ু সুখু িীআ হজৈা কীআ হসা তনৈবৈ জীঅ নারল ॥ হজরৈ করম করাএ করিা িজূী 

কার ন ভারল ॥ আতপ তনরালমু ধংবধ ৈাধী কতর হুকম ু ৈিাৈণৈাররা ॥ অজ ু কতল করতিআ কালু তৈআবপ 

িবূজ ভাই তৈকাররা ॥২॥ জম মারগ পংথু ন সুৈঈ উৈ়ুৈ অংধ গুৈাররাৈা ॥ না জলু হলি িুলাঈআ না 

হভাজন পরকাররাৈা ॥ হভাজন ভাউ ন িংঢা পাণী না কাপ়ুৈ সীগাররা ॥ গতল সংগলু তসতর মারর ঊরভৌ না িীবস 

ঘর ৈাররা ॥ ইৈ হক রারৈ জমতন নাৈী পৈুিারণ তসতর ভাররা ॥ তৈন ু সারচ হকা হৈলী নাৈী সাচা এহু ৈীচাররা ॥ 

৩॥ ৈাৈা হরাৈতৈ রৈতৈ সু জাণীঅতৈ তমতল হরাবৈ গুণ সাররৈা ॥ হরাবৈ মাইআ মুি়ৈী ধংধ়ৈা হরাৈণৈাররৈা 

॥ ধংধা হরাবৈ সমলু ন হধাবৈ সুপনংিরু সংসাররা ॥ জজউ ৈাজীগরু ভরবম ভূবল ৈূটি মুিী অৈংকাররা ॥ আরপ 

মারতগ পাৈণৈারা আরপ করম কমাএ ॥ নাতম ররি গুতর পূবর রারখ নানক সৈজজ সুভাএ ॥৪॥৪॥ 

ৈিৈংসু মৈলা ১ ॥ ৈাৈা আইআ সৈ উটি চলণা ইহু জগু ৈূিু পসাররাৈা ॥ সচা ঘরু সচব়ৈ হসৈীঐ 

সচু খরা সতচআররাৈা ॥ কূত়ৈ লতৈ জাং থাই ন পাসী অবগ লবৈ ন িাও ॥ অংিতর আউ ন সৈসহু 

কৈীঐ জজউ সংুবঞ ঘতর কাও ॥ জমণ ু মরণু ৈিা হৈরৈা়ৈা তৈনবস জগু সৈাএ ॥ লতৈ ধংবধ মাইআ জগিু 
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ভুলাইআ কালু খ়ৈা রূআএ ॥১॥ ৈাৈা আৈহু ভাঈরৈা গতল তমলৈ তমতল তমতল হিৈ আসীসা হৈ ॥ 

ৈাৈা সচ়ৈা হমলু ন চুকঈ প্রীিম কীআ হিৈ অসীসা হৈ ॥ আসীসা হিৈরৈা ভগতি কররৈরৈা তমতলআ কা 

তকআ হমরলা ॥ ইতক ভূরল নাৈহু হথৈহু থাৈহু গুর সৈিী সচু হখরলা ॥ জম মারতগ নৈী জাণা সৈতি 

সমাণা জতুগ জতুগ সাবচ হৈরস ॥ সাজন সসণ তমলহু সংরজাগী গুর তমতল হখারল িারস ॥২॥ ৈাৈা নাংগ়ৈা 

আইআ জগ মতৈ িুখ ু সুখ ু হলখু তলখাইআ ॥ তলতখঅ়ৈা সাৈা না ৈবল হজৈ়ৈা পুরতৈ কমাইআ ॥ ৈতৈ 

সাবচ তলতখআ অমিুৃ তৈতখআ জজিু লাইআ তিিু লাগা ॥ কামতণআরী কামণ পাএ ৈহু রংগী গতল 

িাগা ॥ হৈাৈী মতি ভইআ মনু হৈাৈা গু়ুৈ সা মখী খাইআ ॥ না মরজাি ু আইআ কতল ভীিতর নাংরগা 

ৈংতধ চলাইআ ॥৩॥ ৈাৈা হরাৈহু হজ তকবস হরাৈণা জানীঅ়ৈা ৈংতধ পিাইআ সৈ ॥ তলতখঅ়ৈা হলখু ন 

হমৈীঐ িতর ৈাকার়ৈা আইআ সৈ ॥ ৈাকারা আইআ জা তিস ু ভাইআ রুংরন হরাৈণৈারর ॥ পুি ভাঈ 

ভািীরজ হরাৈতৈ প্রীিম অতি তপআরর ॥ সভ হরাবৈ গুণ সাতর সমারল হকা মবর ন মুইআ নারল ॥ নানক জতুগ 

জতুগ জাণ তসজাণা হরাৈতৈ সচু সমারল ॥৪॥৫॥ 

 ৈিৈংস ুমৈলা ৩ মৈলা িীজা ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রভু সচ়ৈা ৈতর সালাৈীঐ কারজ ু সভু তকৈু করবণ হজাগু ॥ সা ধন রংি ন কৈৈ ূ সৈসঈ না করি হৈাবৈ হসাগু 

॥ না করি হৈাবৈ হসাগু অনতিন ু রস হভাগ সা ধন মৈতল সমাণী ॥ জজতন তপ্রউ জািা করম তৈধািা হৈারল 

অমৃি ৈাণী ॥ গুণৈংিীআ গুণ সারতৈ অপরণ কংি সমালতৈ না করি লবগ তৈরজারগা ॥ সচ়ৈা তপরু 

সালাৈীঐ সভু তকৈু করবণ হজারগা ॥১॥ সচ়ৈা সাতৈৈু সৈতি পৈাণীঐ আরপ লএ তমলাএ ॥ সা ধন 

তপ্রঅ সক রংতগ রিী তৈচহু আপু গৈাএ ॥ তৈচহু আপু গৈাএ তিতর কালু ন খাএ গুরমুতখ এরকা জািা ॥ 

কামতণ ইৈ পংুনী অংিতর তভংনী তমতলআ জগজীৈনু িািা ॥ সৈি রংতগ রািী হজাৈতন মািী তপর সক 

অংতক সমাএ ॥ সচ়ৈা সাতৈৈু সৈতি পৈাণীঐ আরপ লএ তমলাএ ॥২॥ জজনী আপণা কংিু পৈাতণআ 
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ৈউ তিন পৈূউ সংিা জাএ ॥ আপু হৈাতি হসৈা করী তপরু সচ়ৈা তমবল সৈজজ সুভাএ ॥ তপরু সচা তমবল 

আএ সাচু কমাএ সাতচ সৈতি ধন রািী ॥ করি ন রাংি সিা হসাৈাগতণ অংিতর সৈজ সমাধী ॥ তপরু 

রতৈআ ভরপূরর হৈখু ৈিরূর রংগু মারণ সৈজজ সুভাএ ॥ জজনী আপণা কংিু পৈাতণআ ৈউ তিন পৈূউ 

সংিা জাএ ॥৩॥ তপরহু তৈৈুংনীআ ভী তমলৈ হজ সতিগুর লাগৈ সারচ পাএ ॥ সতিগুরু সিা িইআলু 

সৈ অৈগুণ সৈতি জলাএ ॥ অউগুণ সৈতি জলাএ িজূা ভাউ গৈাএ সরচ ৈী সতচ রািী ॥ সবচ সৈতি 

সিা সুখু পাইআ ৈউবম গঈ ভরািী ॥ তপরু তনরমাইলু সিা সুখিািা নানক সৈতি তমলাএ ॥ 

তপরহু তৈৈুংনীআ ভী তমলৈ হজ সতিগুর লাগৈ সারচ পাএ ॥৪॥১॥ ৈিৈংস ু মৈলা ৩ ॥ সুতণঅহু কংি 

মরৈলীরৈা তপরু হসতৈহু সৈতি ৈীচাতর ॥ অৈগণৈংিী তপরু ন জাণঈ মুিী হরাবৈ কংি তৈসাতর ॥ হরাবৈ কংি 

সমাতল সিা গুণ সাতর না তপরু মবর ন জাএ ॥ গুরমুতখ জািা সৈতি পৈািা সাবচ হপ্রতম সমাএ ॥ জজতন 

অপণা তপরু নৈী জািা করম তৈধািা কূত়ৈ মুিী কূত়ৈআরর ॥ সুতণঅহু কংি মরৈলীরৈা তপরু হসতৈহু 

সৈতি ৈীচারর ॥১॥ সভু জগু আতপ উপাইওনু আৈণু জাণ ু সংসারা ॥ মাইআ হমাহু খুআইঅনু মতর 

জবম ৈাররা ৈারা ॥ মতর জবম ৈাররা ৈারা ৈধতৈ তৈকারা তগআন তৈৈণূী মূিী ॥ তৈন ু সৈবি তপরু ন 

পাইও জনমু গৈাইও হরাবৈ অৈগুতণআরী ৈূিী ॥ তপরু জগজীৈনু তকস হনা হরাঈঐ হরাবৈ কংিু তৈসারর ॥ 

সভু জগু আতপ উপাইওনু আৈণু জাণ ু সংসারর ॥২॥ হসা তপরু সচা সি ৈী সাচা সৈ না ওহু মবর ন জাএ 

॥ ভূলী তিবর ধন ইআণীআ রংি সৈিী িবূজ ভাএ ॥ রংি সৈিী িবূজ ভাএ মাইআ হমাতৈ িুখ ু পাএ আৈ 

ঘবৈ িনু ৈীবজ ॥ হজা তকৈু আইআ সভু তকৈু জাসী িুখু লাগা ভাই িবূজ ॥ জমকালু ন সূবৈ মাইআ জগু 

লূবৈ লতৈ হলাতভ তচিু লাএ ॥ হসা তপরু সাচা সি ৈী সাচা না ওহু মবর ন জাএ ॥৩॥ ইতক হরাৈতৈ তপরতৈ 

তৈৈুংনীআ অংধী না জাবণ তপরু নারল ॥ গুর পরসািী সাচা তপরু তমবল অংিতর সিা সমারল ॥ তপরু অংিতর 

সমারল সিা সৈ নারল মনমুতখ জািা িরূর ॥ ইহু িন ু রুবল রুলাইআ কাতম ন আইআ জজতন খসম ু ন 
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জািা ৈিরূর ॥ নানক সা ধন তমবল তমলাঈ তপরু অংিতর সিা সমারল ॥ ইতক হরাৈতৈ তপরতৈ তৈৈুংনীআ 

অংধী ন জাবণ তপরু সৈ নারল ॥৪॥২॥ ৈিৈংসু ম:  ৩ ॥ হরাৈতৈ তপরতৈ তৈৈুংনীআ সম তপরু সচ়ৈা সৈ সিা 

নারল ॥ জজনী চলণ ু সৈী জাতণআ সতিগুরু হসৈতৈ নাম ু সমারল ॥ সিা নামু সমারল সতিগুরু সৈ নারল 

সতিগুরু হসতৈ সখু ু পাইআ ॥ সৈরি কালু মাতর সচু উতর ধাতর তিতর আৈণ জাণু ন হৈাইআ ॥ সচা 

সাতৈৈু সচী নাঈ হৈবখ নিতর তনৈারল ॥ হরাৈতৈ তপরহু তৈৈুংনীআ সম তপরু সচ়ৈা সৈ সিা নারল ॥১॥ 

প্রভু হমরা সাতৈৈু সভ ি ূ ঊচা সৈ তকৈ তমলাং প্রীিম তপআরর ॥ সতিগুতর হমলী িাং সৈজজ তমলী তপরু 

রাতখআ উর ধারর ॥ সিা উর ধারর হনহু নাতল তপআরর সতিগুর হি তপরু তিবস ॥ মাইআ হমাৈ কা কচা 

হচালা তিিু সপবধ পগু তখবস ॥ তপর রংতগ রািা হসা সচা হচালা তিিু সপবধ তিখা তনৈারর ॥ প্রভু হমরা সাতৈৈ ু

সভ ি ূ ঊচা সৈ তকউ তমলা প্রীিম তপআরর ॥২॥ সম প্রভু সচু পৈাতণআ হৈার ভূলী অৈগতণআরর ॥ সম 

সিা রারৈ তপরু আপণা সচব়ৈ সৈতি ৈীচারর ॥ সবচ সৈতি ৈীচারর রংতগ রািী নারর তমতল সতিগুর 

প্রীিম ু পাইআ ॥ অংিতর রংতগ রািী সৈরজ মািী গইআ িুসমন ু িখূু সৈাইআ ॥ অপরন গুর কংউ িন ু

মনু িীবজ িাং মন ু ভীবজ জিসনা িখূ তনৈারর ॥ সম তপরু সচু পৈাতণআ হৈার ভূলী অৈগতণআরর ॥৩॥ 

সচব়ৈ আতপ জগিু উপাইআ গুর তৈন ু হঘার অংধাররা ॥ আতপ তমলাএ আতপ তমবল আরপ হিই তপআররা ॥ 

আরপ হিই তপআররা সৈজজ ৈাপাররা গুরমুতখ জনম ু সৈারর ॥ ধনু জগ মতৈ আইআ আপু গৈাইআ িতর 

সাবচ সতচআররা ॥ তগআতন রিতন ঘটৈ চানণু হৈাআ নানক নাম তপআররা ॥ সচব়ৈ আতপ জগিু 

উপাইআ গুর তৈনু হঘার অংধাররা ॥৪॥৩॥ ৈিৈংসু মৈলা ৩ ॥ ইহু সরীরু জজরী সৈ ইস হনা জরু পহুবচ 

আএ ॥ গুতর রারখ হস উৈরর হৈারু মতর জবম আবৈ জাএ ॥ হৈাতর মতর জমতৈ আৈতৈ জাৈতৈ অংতি গএ 

পৈুিাৈতৈ তৈনু নাবৈ সুখু ন হৈাঈ ॥ ঐবথ কমাবৈ হসা িলু পাবৈ মনমুতখ সৈ পতি হখাঈ ॥ জম পুতর হঘার 

অংধারু মৈা গুৈারু না তিবথ সভণ ন ভাঈ ॥ ইহু সরীরু জজরী সৈ ইস হনা জরু পহুবচ আঈ ॥১॥ কাইআ 
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কংচনু িাং থীঐ জাং সতিগুরু লএ তমলাএ ॥ ভ্রমু মাইআ তৈচহু কৈীঐ সচব়ৈ নাতম সমাএ ॥ সবচ নাতম 

সমাএ ৈতর গুণ গাএ তমতল প্রীিম সুখু পাএ ॥ সিা অনংতি রবৈ তিনু রািী তৈচহু ৈংউবম জাএ ॥ জজনী 

পুরখী ৈতর নাতম তচিু লাইআ তিন সক ৈংউ লাগউ পাএ ॥ কাংইআ কংচন ু িাং থীঐ জা সতিগুরু লএ 

তমলাএ ॥২॥ হসা সচা সচু সলাৈীঐ হজ সতিগুরু হিই ৈুৈাএ ॥ তৈনু সতিগুর ভরতম ভুলাণীআ তকআ 

মুহু হিসতন আবগ জাএ ॥ তকআ হিতন মুহু জাএ অৈগুতণ পৈুিাএ িুরখা িুখ ু কমাএ ॥ নাতম রিীআ হস 

রংতগ চলূলা তপর সক অংতক সমাএ ॥ তিস ু হজৈিু অৈরু ন সূৈঈ তকসু আবগ কৈীঐ জাএ ॥ হসা সচা সচু 

সলাৈীঐ হজ সতিগুরু হিই ৈুৈাএ ॥৩॥ জজনী সচ়ৈা সচু সলাতৈআ ৈংউ তিন লাগউ পাএ ॥ হস জন 

সরচ তনরমরল তিন তমতলআ মলু সভ জাএ ॥ তিন তমতলআ মলু সভ জাএ সবচ সতর নাএ সবচ সৈজজ 

সুভাএ ॥ নামু তনরংজনু অগমু অরগাচরু সতিগুতর িীআ ৈুৈাএ ॥ অনতিন ু ভগতি করতৈ রংতগ রারি 

নানক সতচ সমাএ ॥ জজনী সচ়ৈা সচু তধআইআ ৈংউ তিন সক লাগউ পাএ ॥৪॥৪॥ 

 

ৈিৈংস কী ৈার মৈলা ৪ ললাং ৈৈলীমা কী ধুতন গাৈণী 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সরলাক ম: ৩ ॥ সৈতি ররি ৈি ৈংস সৈ সচু নামু উতর ধাতর ॥ সচু সংগ্রৈতৈ সি 

সতচ রৈতৈ সবচ নাতম তপআতর ॥ সিা তনম থল সমলু ন লগঈ নিতর কীিী করিাতর ॥ নানক ৈউ 

তিন সক ৈতলৈারবণ হজা অনতিন ু জপতৈ মুরাতর ॥১॥ ম: ৩ ॥ সম জাতনআ ৈি ৈংস ু সৈ িা সম কীআ সংগু ॥ 

হজ জাণা ৈগু ৈপ়ুৈা ি জনতম ন হিিী অংগু ॥২॥ ম: ৩ ॥ ৈংসা হৈতখ িরংতিআ ৈগাং তভ আযা চাউ ॥ 

িুতৈ মুএ ৈগ ৈপুর়ৈ তসরু িতল উপতর পাউ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ িূ আরপ ৈী আতপ আতপ সৈ আতপ কারণ ু কীআ 

॥ িূ আরপ আতপ তনরংকারু সৈ হকা অৈরু ন ৈীআ ॥ িূ করণ কারণ সমরথু সৈ িূ করতৈ সু থীআ ॥ িূ 

অণমংতগআ িানু হিৈণা সভনাৈা জীআ ॥ সতভ আখহু সতিগুরু ৈাহু ৈাহু জজতন িানু ৈতর নামু মুতখ 
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িীআ ॥১॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সভ তৈতচ সভু আকারু সৈ তনরভউ ৈতর জীউ হসাই ॥ সতিগুতর হসতৈঐ ৈতর মতন 

ৈবস তিবথ ভউ করি ন হৈাই ॥ িুসমনু িুখ ু তিস হনা হনত়ৈ ন আবৈ হপাতৈ ন সবক হকাই ॥ গুরমুতখ মতন ৈীচাতরআ 

হজা তিস ু ভাবৈ সু হৈাই ॥ নানক আরপ ৈী পতি রখসী কারজ সৈারর হসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইতক সজণ চরল 

ইতক চতল গএ রৈরি ভী িুতন জাতৈ ॥ জজনী সতিগুরু ন হসতৈও হস আই গএ পৈুিাতৈ ॥ নানক সতচ 

ররি হস ন তৈৈু়ৈতৈ সতিগুরু হসতৈ সমাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তিস ু তমলীঐ সতিগুর সজবণ জজসু অংিতর ৈতর 

গুণকারী ॥ তিস ু তমলীঐ সতিগুর প্রীিবম জজতন ৈংউবম তৈচহু মারী ॥ হসা সতিগুরু পূরা ধনু ধংনু সৈ 

জজতন ৈতর উপরিস ু হি সভ তিতস্ট সৈারী ॥ তনি জতপঅহু সংিহু রাম নাম ু ভউজল তৈখু িারী ॥ গুতর পূবর 

ৈতর উপরিতসআ গুর তৈৈত়ৈঅহু ৈংউ সি ৈারী ॥২॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী হসৈা চাকরী সুখী ৈংূ 

সুখ সারু ॥ ঐবথ তমলতন ৈতিআঈআ িরগৈ হমাখ িআুরু ॥ সচী কার কমাৈণী সচু সপনণ ু সচু নাম ু

অধারু ॥ সচী সংগতি সতচ তমবল সবচ নাই তপআরু ॥ সবচ সৈতি ৈরখ ু সিা িতর সবচ সতচআরু ॥ 

নানক সতিগুর কী হসৈা হসা কবর জজস হনা নিতর কবর করিারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হৈার তৈিাণী চাকরী 

তিগু জীৈণু তিগু ৈাসু ॥ অমৃিু হৈাতি তৈখু লরগ তৈখ ু খৈণা তৈখু রাতস ॥ তৈখু খাণা তৈখু সপনণা 

তৈখু হক মুতখ তগরাস ॥ ঐবথ িুরখা িুখ ু কমাৈণা মুইআ নরতক তনৈাসু ॥ মনমখু মুতৈ সমবল সৈিু ন 

জাণনী কাম কররাতধ তৈণাস ু ॥ সতিগুর কা ভউ হৈাতিআ মনৈটি কমু ন আবৈ রাতস ॥ জম পুতর ৈরধ 

মারীঅতৈ হকা ন সুরণ অরিাতস ॥ নানক পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা গুরমুতখ নাতম তনৈাসু ॥২॥ পউ়ৈী 

॥ হসা সতিগুরু হসতৈহু সাধ জনু জজতন ৈতর ৈতর নামু তদ্র়ৈাইআ ॥ হসা সতিগুরু পূজহু তিনসু রাতি 

জজতন জগংনাথু জগিীস ু জপাইআ ॥ হসা সতিগুরু হিখহু ইক তনমখ তনমখ জজতন ৈতর কা ৈতর পংথ ু

ৈিাইআ ॥ তিস ু সতিগুর কী সভ পগী পৈহু জজতন হমাৈ অংরধরু চুকাইআ ॥ হসা সিগুরু কৈহু সতভ 

ধংনু ধংনু জজতন ৈতর ভগতি ভংিার লৈাইআ ॥৩॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুতর তমতলঐ ভুখ গঈ হভখী 
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ভুখ ন জাই ॥ িুতখ লবগ ঘতর ঘতর তিবর অবগ িণূী তমবল সজাই ॥ অংিতর সৈজ ু ন আইও সৈরজ ৈী 

সল খাই ॥ মনৈটি জজস হি মংগণা সলণা িুখ ু মনাই ॥ ইস ু হভবখ থাৈহু তগররৈা ভলা জজথহু হকা ৈরসাই 

॥ সৈতি ররি তিনা হসাৈী পঈ িবূজ ভরতম ভুলাই ॥ পইঐ তকরতি কমাৈণা কৈণা কৈূ ন জাই ॥ 

নানক হজা তিস ু ভাৈতৈ হস ভরল জজন কী পতি পাৈতৈ থাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুতর হসতৈঐ সিা সখুু জনম 

মরণ িুখ ু জাই ॥ তচংিা মূতল ন হৈাৈঈ অতচংিু ৈবস মতন আই ॥ অংিতর িীরথু তগআনু সৈ সতিগুতর 

িীআ ৈুৈাই ॥ সমলু গঈ মনু তনরমলু হৈাআ অমৃি সতর িীরতথ নাই ॥ সজণ তমরল সজণা সবচ সৈতি 

সুভাই ॥ ঘর ৈী পরচা পাইআ হজািী হজাতি তমলাই ॥ পাখংতি জমকালু ন হৈািঈ সল জাসী পতি গৈাই 

॥ নানক নাতম ররি হস উৈরর সরচ তসউ তলৈ লাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তিিু জাই ৈৈহু সিসংগিী জজবথ 

ৈতর কা ৈতর নামু তৈরলাঈঐ ॥ সৈরজ ৈী ৈতর নামু হলহু ৈতর িিু ন হখাঈঐ ॥ তনি জতপঅহু ৈতর ৈতর 

তিনসু রাতি ৈতর িরগৈ হঢাঈঐ ॥ হসা পাএ পূরা সিগুরূ জজসু ধুতর মসিতক তললাটৈ তলরখাঈঐ ॥ তিস ু

গুর কংউ সতভ নমসকারু করহু জজতন ৈতর কী ৈতর গাল গরলাঈঐ ॥৪॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ সজণ তমরল 

সজণা জজন সিগুর নাতল তপআরু ॥ তমতল প্রীিম তিনী তধআইআ সবচ হপ্রতম তপআরু ॥ মন ৈী হি 

মনু মাতনআ গুর সক সৈতি অপাতর ॥ এতৈ সজণ তমরল ন তৈৈু়ৈতৈ জজ আতপ হমরল করিাতর ॥ ইকনা 

িরসন কী পরিীতি ন আঈআ সৈতি ন করতৈ ৈীচারু ॥ তৈৈুত়ৈআ কা তকআ তৈৈুব়ৈ জজনা িবূজ ভাই 

তপআরু ॥ মনমুখ হসিী হিাসিী হথা়ৈত়ৈআ তিন চাতর ॥ ইস ু পরীিী িুৈিী তৈলম ু ন হৈাৈঈ ইিু হিাসিী 

চলতন তৈকার ॥ জজনা অংিতর সরচ কা ভউ নাৈী নাতম ন করতৈ তপআরু ॥ নানক তিন তসউ তকআ 

কীবচ হিাসিী জজ আতপ ভুলাএ করিাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইতক সিা ইকবি রংতগ রৈতৈ তিন সক ৈউ সি 

ৈতলৈাবর জাউ ॥ িনু মনু ধনু অরপী তিন কউ তনতৈ তনতৈ লাগউ পাই ॥ তিন তমতলআ মনু সংরিাখীঐ 

জিসনা ভুখ সভ জাই ॥ নানক নাতম ররি সুখীএ সিা সরচ তসউ তলৈ লাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তিস ু গুর 
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কউ ৈউ ৈাতরআ জজতন ৈতর কী ৈতর কথা সুণাঈ ॥ তিস ু গুর কউ সি ৈতলৈারবণ জজতন ৈতর হসৈা 

ৈণি ৈণাঈ ॥ হসা সতিগুরু তপআরা হমবর নাতল সৈ জজবথ তকবথ সমরনা লএ ৈিাঈ ॥ তিস ু গুর কউ সাৈাতস 

সৈ জজতন ৈতর হসাৈী পাঈ ॥ নানকু গুর তৈৈহু ৈাতরআ জজতন ৈতর নামু িীআ হমরর মন কী আস পুরাঈ 

॥৫॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ জিসনা িাধী জতল মুঈ জতল জতল করর পকুার ॥ সতিগুর সীিল হজ তমবল তিতর 

জবল ন িজূী ৈার ॥ নানক তৈণু নাবৈ তনরভউ হকা নৈী জজচরু সৈতি ন করর ৈীচারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হভখী 

অগতন ন ৈুৈঈ তচংিা সৈ মন মাতৈ ॥ ৈরমী মারী সাপু না মবর তিউ তনগুরর করম কমাতৈ ॥ সতিগুরু 

িািা হসৈীঐ সৈিু ৈবস মতন আই ॥ মনু িনু সীিলু সাংতি হৈাই জিসনা অগতন ৈুৈাই ॥ সুখা তসতর 

সিা সুখু হৈাই জা তৈচহু আপু গৈাই ॥ গুরমুতখ উিাসী হসা করর জজ সতচ রবৈ তলৈ লাই ॥ তচংিা মূতল 

ন হৈাৈঈ ৈতর নাতম রজা আঘাই ॥ নানক নাম তৈনা নৈ ৈূৈীঐ ৈউবম পচতৈ পচাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

জজনী ৈতর ৈতর নামু তধআইআ তিনী পাইঅর়ৈ সরৈ সুখা ॥ সভু জনম ু তিনা কা সিলু সৈ জজন 

ৈতর হক নাম কী মতন লাগী ভুখা ॥ জজনী গুর সক ৈচতন আরাতধআ তিন তৈসতর গএ সতভ িখুা ॥ হি 

সংি ভরল গুরতসখ সৈ জজন নাৈী তচংি পরাঈ চুখা ॥ ধনু ধংনু তিনা কা গুরূ সৈ জজসু অমিৃ িল ৈতর 

লারগ মুখা ॥৬॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ কতল মতৈ জমু জংিারু সৈ হুকরম কার কমাই ॥ গুতর রারখ হস উৈরর 

মনমখুা হিই সজাই ॥ জমকাবল ৈতস জগু ৈাংতধআ তিস িা িরূ ন হকাই ॥ জজতন জমু কীিা হসা হসৈীঐ 

গুরমুতখ িখুু ন হৈাই ॥ নানক গুরমুতখ জমু হসৈা করর জজন মতন সচা হৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ এৈা কাইআ 

হরাতগ ভরী তৈনু সৈবি িুখ ু ৈউবম হরাগু ন জাই ॥ সতিগুরু তমবল িা তনম থল হৈাবৈ ৈতর নারমা মংতন ৈসাই 

॥ নানক নামু তধআইআ সুখিািা িুখ ু তৈসতরআ সৈজজ সুভাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজতন জগজীৈন ু

উপরিতসআ তিস ু গুর কউ ৈউ সিা ঘুমাইআ ॥ তিস ু গুর কউ ৈউ খংনীঐ জজতন মধুসূিন ু ৈতর নাম ু

সুণাইআ ॥ তিস ু গুর কউ ৈউ ৈারবণ জজতন ৈউবম তৈখু সভু হরাগু গৈাইআ ॥ তিস ু সতিগুর কউ 
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ৈি পুংনু সৈ জজতন অৈগণ কটৈ গুণী সমৈাইআ ॥ হসা সতিগুরু তিন কউ হভটৈআ জজন সক মুতখ মসিতক 

ভাগু তলতখ পাইআ ॥৭॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ ভগতি করতৈ মরজীৈর়ৈ গুরমুতখ ভগতি সিা হৈাই ॥ ওনা 

কউ ধুতর ভগতি খজানা ৈখতসআ হমটৈ ন সবক হকাই ॥ গুণ তনধান ু মতন পাইআ এরকা সচা হসাই ॥ নানক 

গুরমুতখ তমতল ররৈ তিতর তৈরৈা়ৈা করি ন হৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী হসৈ ন কীনীআ তকআ ওহু 

করর ৈীচারু ॥ সৈবি সার ন জাণঈ তৈখু ভূলা গাৈারু ॥ অতগআনী অংধু ৈহু করম কমাবৈ িবূজ ভাই 

তপআরু ॥ অণরৈািা আপু গণাইরি জমু মাতর করর তিন খুআরু ॥ নানক তকস হনা আখীঐ জা আরপ 

ৈখসণৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূ করিা সভু তকৈু জাণিা সতভ জীঅ িুমারর ॥ জজসু িূ ভাবৈ তিস ু িূ হমতল 

সলতৈ তকআ জংি তৈচারর ॥ িূ করণ কারণ সমরথু সৈ সচু তসরজণৈারর ॥ জজস ু িূ হমলতৈ তপআতরআ হসা 

িুধু তমবল গুরমুতখ ৈীচারর ॥ ৈউ ৈতলৈারী সতিগুর আপরণ জজতন হমরা ৈতর অলখু লখারর ॥৮॥ 

সরলাক ম:  ৩ ॥ রিনা পারখ ু হজা হৈাবৈ সু রিনা করর ৈীচারু ॥ রিনা সার ন জাণঈ অতগআনী অংধ ু

অংধারু ॥ রিনু গুরূ কা সৈিু সৈ ৈূবৈ ৈূৈণৈারু ॥ মূরখ আপু গণাইরি মতর জমতৈ হৈাই খুআরু ॥ 

নানক রিনা হসা লবৈ জজসু গুরমুতখ লবগ তপআরু ॥ সিা সিা নামু উচবর ৈতর নারমা তনি তৈউৈারু ॥ 

জিপা করর হজ আপণী িা ৈতর রখা উর ধাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী হসৈ ন কীনীআ ৈতর নাতম ন 

লরগা তপআরু ॥ মি িুম জাণহু ওই জীৈরি ওই আতপ মারর করিাতর ॥ ৈউবম ৈিা হরাগু সৈ ভাই িবূজ 

করম কমাই ॥ নানক মনমুতখ জীৈতিআ মুএ ৈতর তৈসতরআ িুখ ু পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজস ু অংিরু 

তৈরিা সুধু সৈ তিস ু জন কউ সতভ নমসকারী ॥ জজসু অংিতর নামু তনধানু সৈ তিস ু জন কউ ৈউ ৈতলৈারী 

॥ জজসু অংিতর ৈুতধ তৈরৈকু সৈ ৈতর নামু মুরারী ॥ হসা সতিগুরু সভনা কা তমিু সৈ সভ তিসতৈ তপআরী ॥ 

সভু আিম রাম ু পসাতরআ গুর ৈুতধ ৈীচারী ॥৯॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ জীঅ হক ৈংধনা 

তৈতচ ৈউবম করম কমাতৈ ॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ িউর ন পাৈৈী মতর জমতৈ আৈতৈ জাতৈ ॥ তৈনু 
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সতিগুর হসরৈ তিকা হৈালণা নামু ন ৈবস মন মাতৈ ॥ নানক তৈনু সতিগুর হসরৈ জম পুতর ৈরধ মারীঅতন 

মুতৈ কাবল উটি জাতৈ ॥১॥ মৈলা ১ ॥ জালউ ঐসী রীতি জজিু সম তপআরা ৈীসবর ॥ নানক সাঈ 

ভলী পরীতি জজিু সাতৈৈ হসিী পতি রবৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর ইরকা িািা হসৈীঐ ৈতর ইকু তধআঈঐ ॥ 

ৈতর ইরকা িািা মংগীঐ মন তচংতিআ পাঈঐ ॥ হজ িরূজ পাসহু মংগীঐ িা লাজ মরাঈঐ ॥ জজতন হসতৈআ 

তিতন িলু পাইআ তিস ু জন কী সভ ভুখ গৈাঈঐ ॥ নানকু তিন তৈৈহু ৈাতরআ জজন অনতিন ু

তৈরবি ৈতর নামু তধআঈঐ ॥১০॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ ভগি জনা কংউ আতপ িুিা হমরা তপআরা আরপ 

লইঅন ু জন লাই ॥ পাতিসাৈী ভগি জনা কউ তিিীঅনু তসতর ৈিু সচা ৈতর ৈণাই ॥ সিা 

সুখীএ তনরমরল সতিগুর কী কার কমাই ॥ রারজ ওই ন আখীঅতৈ তভত়ৈ মরতৈ তিতর জনূী পাতৈ ॥ 

নানক তৈণু নাবৈ নকীং ৈঢীং তিরতৈ হসাভা মূতল ন পাতৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সুতণ তসতখঐ সাি ু ন আইও 

জজচরু গুরমুতখ সৈতি ন লাবগ ॥ সতিগুতর হসতৈঐ নামু মতন ৈবস তৈচহু ভ্রম ু ভউ ভাবগ ॥ হজৈা সতিগুর 

হনা জাবণ হিরৈা হৈাবৈ িা সতচ নাতম তলৈ লাবগ ॥ নানক নাতম তমবল ৈতিআঈ ৈতর িতর হসাৈতন আবগ 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ গুরতসখাং মতন ৈতর প্রীতি সৈ গুরু পজূণ আৈতৈ ॥ ৈতর নামু ৈণংজতৈ রংগ তসউ লাৈা 

ৈতর নামু সল জাৈতৈ ॥ গুরতসখা হক মুখ উজরল ৈতর িরগৈ ভাৈতৈ ॥ গুরু সতিগুরু হৈাৈলু ৈতর নাম কা 

ৈিভাগী তসখ গুণ সাংৈ করাৈতৈ ॥ তিনা গুরতসখা কংউ ৈউ ৈাতরআ হজা ৈৈতিআ উিতিআ ৈতর নাম ু

তধআৈতৈ ॥১১॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ নানক নাম ু তনধানু সৈ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥ মনমখু ঘতর হৈািী 

ৈথু ন জাণনী অংরধ ভউতক মুএ তৈললাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ কংচন কাইআ তনরমলী হজা সতচ নাতম 

সতচ লাগী ॥ তনম থল হজাতি তনরংজনু পাইআ গুরমুতখ ভ্রমু ভউ ভাগী ॥ নানক গুরমুতখ সিা সখু ু

পাৈতৈ অনতিনু ৈতর সৈরাগী ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হস গুরতসখ ধন ু ধংনু সৈ জজনী গুর উপরিস ু সতুণআ ৈতর 

কংনী ॥ গুতর সতিগুতর নামু তদ্র়ৈাইআ তিতন ৈংউবম িুতৈধা ভংনী ॥ তৈনু ৈতর নাবৈ হকা তমত্রু নাৈী 
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ৈীচাতর তিিা ৈতর জংনী ॥ জজনা গুরতসখা কউ ৈতর সংিুসৈু সৈ তিনী সতিগুর কী গল মংনী ॥ হজা 

গুরমুতখ নামু তধআইরি তিনী চ়ৈী চৈগতণ ৈংনী ॥১২॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ মনমখুু কাইরু করূপ ু সৈ 

তৈনু নাবৈ নকু নাতৈ ॥ অনতিনু ধংবধ তৈআতপআ সুপবন ভী সখুু নাতৈ ॥ নানক গুরমুতখ হৈাৈতৈ িা 

উৈরতৈ নাতৈ ি ৈরধ িুখ সৈাতৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ সিা িতর হসাৈরণ গুর কা সৈিু কমাতৈ ॥ অংিতর 

সাংতি সিা সুখ ু িতর সবচ হসাভা পাতৈ ॥ নানক গুরমুতখ ৈতর নামু পাইআ সৈরজ সতচ সমাতৈ ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ গুরমুতখ প্রতৈলাতি জতপ ৈতর গতি পাঈ ॥ গুরমুতখ জনতক ৈতর নাতম তলৈ লাঈ ॥ গুরমুতখ 

ৈতসসটৈ ৈতর উপরিস ু সুণাঈ ॥ তৈনু গুর ৈতর নাম ু ন তকবন পাইআ হমরর ভাঈ ॥ গুরমুতখ ৈতর ভগতি 

ৈতর আতপ লৈাঈ ॥১৩॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী পরিীতি ন আঈআ সৈতি ন লারগা ভাউ ॥ 

ওস হনা সুখ ু ন উপবজ ভাবৈ সউ হগ়ৈা আৈউ জাউ ॥ নানক গুরমুতখ সৈজজ তমবল সরচ তসউ তলৈ লাউ ॥ 

১॥ ম:  ৩ ॥ এ মন ঐসা সতিগুরু হখাজজ লহু জজিু হসতৈঐ জনম মরণ িখু ু জাই ॥ সৈসা মূতল ন হৈাৈঈ 

ৈউবম সৈতি জলাই ॥ কূব়ৈ কী পাতল তৈচহু তনকবল সচু ৈবস মতন আই ॥ অংিতর সাংতি মতন সখুু হৈাই 

সচ সংজতম কার কমাই ॥ নানক পূবর করতম সতিগুরু তমবল ৈতর জীউ তকরপা করর রজাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

জজস সক ঘতর িীৈানু ৈতর হৈাবৈ তিস কী মুিী তৈতচ জগিু সভু আইআ ॥ তিস কউ িলকী তকবস িী 

নাৈী ৈতর িীৈাতন সতভ আতণ সপরী পাইআ ॥ মাণসা তকঅহু িীৈাণহু হকাঈ নতস ভজজ তনকবল ৈতর 

িীৈাণহু হকাঈ তকবথ জাইআ ॥ হসা ঐসা ৈতর িীৈানু ৈতসআ ভগিা সক তৈরবি তিতন রৈরি খৈুরি আতণ 

সতভ ভগিা অবগ খলৈাইআ ॥ ৈতর নাবৈ কী ৈতিআঈ করতম পরাপতি হৈাবৈ গুরমুতখ তৈরবল তকবন 

তধআইআ ॥১৪॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ জগিু মআু তৈরথা জনমু গৈাই ॥ িবূজ ভাই 

অতি িুখ ু লগা মতর জবম আবৈ জাই ॥ তৈসৈা অংিতর ৈাসু সৈ তিতর তিতর জনূী পাই ॥ নানক তৈন ু

নাবৈ জমু মারসী অংতি গইআ পৈুিাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইস ু জগ মতৈ পুরখু একু সৈ হৈার সগলী নাতর 
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সৈাঈ ॥ সতভ ঘৈ হভাগবৈ অতলপিু রবৈ অলখু ন লখণা জাঈ ॥ পূবর গুতর হৈখাতলআ সৈরি হসাৈী পাঈ 

॥ পুরবখ হসৈতৈ হস পুরখ হৈাৈতৈ জজনী ৈউবম সৈতি জলাঈ ॥ তিস কা সরীকু হকা নৈী না হকা কংৈকু সৈরাঈ 

॥ তনৈচল রাজ ু সৈ সিা তিস ু হকরা না আবৈ না জাঈ ॥ অনতিনু হসৈকু হসৈা করর ৈতর সরচ হক গুণ গাঈ 

॥ নানকু হৈতখ তৈগতসআ ৈতর সরচ কী ৈতিআঈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজন সক ৈতর নামু ৈতসআ সি তৈরবি 

ৈতর নারমা তিন কংউ রখণৈারা ॥ ৈতর নামু তপিা ৈতর নারমা মািা ৈতর নাম ু সখাঈ তমত্রু ৈমারা ॥ ৈতর 

নাবৈ নাতল গলা ৈতর নাবৈ নাতল মসলতি ৈতর নাম ু ৈমারী করিা তনি সারা ॥ ৈতর নামু ৈমারী 

সংগতি অতি তপআরী ৈতর নাম ু কুলু ৈতর নামু পরৈারা ॥ জন নানক কংউ ৈতর নামু ৈতর গুতর িীআ 

ৈতর ৈলতি পলতি সিা করর তনসিারা ॥১৫॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ জজন কংউ সতিগুরু হভটৈআ হস ৈতর কীরতি 

সিা কমাতৈ ॥ অতচংিু ৈতর নাম ু তিন সক মতন ৈতসআ সবচ সৈতি সমাতৈ ॥ কুলু উধারতৈ আপণা হমাখ 

পিৈী আরপ পাতৈ ॥ পারব্রহু্ম তিন কংউ সংিুসৈু ভইআ হজা গুর চরনী জন পাতৈ ॥ জনু নানকু ৈতর কা 

িাসু সৈ কতর তকরপা ৈতর লাজ রখাতৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈংউবম অংিতর খ়ৈকু সৈ খ়ৈরক খ়ৈতক তৈৈাই ॥ 

ৈংউবম ৈিা হরাগু সৈ মতর জবম আবৈ জাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিনা সিগুরু তমতলআ প্রভু আই 

॥ নানক গুর পরসািী উৈরর ৈউবম সৈতি জলাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর নামু ৈমারা প্রভু অতৈগিু 

অরগাচরু অতৈনাসী পুরখ ু তৈধািা ॥ ৈতর নামু ৈম হিৈৈ ৈতর নামু ৈম পজূৈ ৈতর নারম ৈী মনু রািা ॥ 

ৈতর নাবম হজৈিু হকাঈ অৈরু ন সূবৈ ৈতর নারমা অংতি ৈিািা ॥ ৈতর নাম ু িীআ গুতর পরউপকারী ধনু 

ধংনু গুরূ কা তপিা মািা ॥ ৈংউ সতিগুর অপুরণ কংউ সিা নমসকারী জজিু তমতলঐ ৈতর নামু সম জািা 

॥১৬॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ হসৈ ন কীনীআ ৈতর নাতম ন লরগা তপআরু ॥ সৈবি সাি ু ন আইও 

মতর জনবম ৈাররা ৈার ॥ মনমুতখ অংধ ু ন হচিঈ তকিু আইআ সসসাতর ॥ নানক জজন কউ নিতর করর হস 

গুরমুতখ লংরঘ পাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইরকা সতিগুরু জাগিা হৈারু জগু সূিা হমাতৈ তপআতস ॥ সতিগুরু হসৈতন 
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জাগংতন হস হজা ররি সতচ নাতম গুণিাতস ॥ মনমুতখ অংধ ন হচিনী জনতম মতর হৈাতৈ তৈনাতস ॥ নানক 

গুরমুতখ তিনী নাম ু তধআইআ জজন কংউ ধুতর পূরতৈ তলতখআতস ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর নামু ৈমারা হভাজন ু

ৈিীৈ পরকার জজিু খাইঐ ৈম কউ জিপতি ভঈ ॥ ৈতর নামু ৈমারা সপনণ ু জজিু তিতর নংরগ ন হৈাৈৈ 

হৈার সপনণ কী ৈমারী সরধ গঈ ॥ ৈতর নামু ৈমারা ৈণজ ু ৈতর নামু ৈাপারু ৈতর নাবম কী ৈম কংউ 

সতিগুতর কারকুনী িীঈ ॥ ৈতর নাবম কা ৈম হলখা তলতখআ সভ জম কী অগলী কাতণ গঈ ॥ ৈতর কা 

নামু গুরমুতখ তকবন তৈরবল তধআইআ জজন কংউ ধুতর করতম পরাপতি তলখিু পঈ ॥১৭॥ সরলাক ম:  ৩ 

॥ জগিু অতগআনী অংধ ু সৈ িবূজ ভাই করম কমাই ॥ িবূজ ভাই হজরি করম করর িখুু লবগ িতন ধাই ॥ 

গুর পরসািী সুখু ঊপবজ জা গুর কা সৈিু কমাই ॥ সচী ৈাণী করম করর অনতিনু নাম ু তধআই ॥ 

নানক জজিু আরপ লাএ তিিু লরগ কৈণা তকৈূ ন জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈম ঘতর নাম ু খজানা সিা সৈ 

ভগতি ভরর ভংিারা ॥ সিগুরু িািা জীঅ কা সি জীবৈ হিৈণৈারা ॥ অনতিনু কীরিনু সিা করতৈ 

গুর সক সৈতি অপারা ॥ সৈিু গুরূ কা সি উচরতৈ জগুু জগুু ৈরিাৈণৈারা ॥ ইহু মনূআ সিা সুতখ 

ৈবস সৈরজ করর ৈাপারা ॥ অংিতর গুর তগআন ু ৈতর রিনু সৈ মকুতি করাৈণৈারা ॥ নানক জজস হনা 

নিতর করর হসা পাএ হসা হৈাবৈ িতর সতচআরা ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ধংনু ধংনু হসা গুরতসখু কৈীঐ হজা সতিগুর চরণী 

জাই পইআ ॥ ধংন ু ধংনু হসা গুরতসখু কৈীঐ জজতন ৈতর নামা মুতখ রাম ু কতৈআ ॥ ধংনু ধংনু হসা গুরতসখ ু

কৈীঐ জজসু ৈতর নাতম সুতণঐ মতন অনি ু ভইআ ॥ ধংনু ধংনু হসা গুরতসখু কৈীঐ জজতন সতিগুর হসৈা 

কতর ৈতর নামু লইআ ॥ তিসু গুরতসখ কংউ ৈংউ সিা নমসকারী হজা গুর সক ভাবণ গুরতসখু চতলআ 

॥১৮॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ মনৈটি তকবন ন পাইও সভ থরক করম কমাই ॥ মনৈটি হভখ কতর ভরমরি 

িুখু পাইআ িবূজ ভাই ॥ তরতধ তসতধ সভু হমাহু সৈ নাম ু ন ৈবস মতন আই ॥ গুর হসৈা হি মনু তনরমলু 

হৈাবৈ অতগআনু অংরধরা জাই ॥ নামু রিনু ঘতর পরগৈু হৈাআ নানক সৈজজ সমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 
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সৈবি সাি ু ন আইও নাতম ন লরগা তপআরু ॥ রসনা তিকা হৈালণা তনি তনি হৈাই খুআরু ॥ নানক 

তকরতি পইঐ কমাৈণা হকাই ন হমৈণৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ধনু ধনু সি পুরখ ু সতিগুরূ ৈমারা জজিু 

তমতলঐ ৈম কউ সাংতি আঈ ॥ ধনু ধনু সি পুরখু সতিগুরূ ৈমারা জজিু তমতলঐ ৈম ৈতর ভগতি পাঈ 

॥ ধনু ধন ু ৈতর ভগিু সতিগুরূ ৈমারা জজস কী হসৈা হি ৈম ৈতর নাতম তলৈ লাঈ ॥ ধন ু ধনু ৈতর 

তগআনী সতিগুরূ ৈমারা জজতন সৈরী তমত্রু ৈম কউ সভ সম তদ্রসটৈ তিখাঈ ॥ ধনু ধন ু সতিগুরূ তমত্রু 

ৈমারা জজতন ৈতর নাম তসউ ৈমারী প্রীতি ৈণাঈ ॥১৯॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ ঘর ৈী মুংতধ তৈরিতস তপরু 

তনি ৈূরর সম্ৈারল ॥ তমলতিআ তঢল ন হৈাৈঈ হজ নীঅতি রাতস করর ॥১॥ ম:  ১ ॥ নানক গালী কূ়ৈীআ 

ৈাৈু পরীতি কররই ॥ তিচরু জাবণ ভলা কতর জজচরু হলবৈ হিই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজতন উপাএ জীঅ তিতন 

ৈতর রাতখআ ॥ অমৃিু সচা নাউ হভাজন ু চাতখআ ॥ তিপতি ররৈ আঘাই তমৈী ভভাতখআ ॥ সভ অংিতর 

ইকু ৈরবি তকবন তৈরবল লাতখআ ॥ জন নানক ভএ তনৈালু প্রভ কী পাতখআ ॥২০॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ 

সতিগুর হনা সভু হকা হৈখিা হজিা জগিু সংসারু ॥ তিবি মুকতি ন হৈাৈঈ জজচরু সৈতি ন করর ৈীচারু ॥ 

ৈউবম সমলু ন চুকঈ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ ইতক আরপ ৈখতস তমলাইঅনু িুতৈধা িজজ তৈকার ॥ 

নানক ইতক িরসন ু হিতখ মতর তমরল সতিগুর হৈতি তপআতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুরূ ন হসতৈও মূরখ 

অংধ গৈাতর ॥ িবূজ ভাই ৈহুিু িুখ ু লাগা জলিা করর পুকার ॥ জজন কারতণ গুরূ তৈসাতরআ হস ন 

উপকরর অংিী ৈার ॥ নানক গুরমিী সুখু পাইআ ৈখরস ৈখসণৈার ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূ আরপ আতপ 

আতপ সভু করিা হকাঈ িজূা হৈাই সু অৈররা কৈীঐ ॥ ৈতর আরপ হৈাবল আতপ ৈুলাবৈ ৈতর আরপ জতল থতল 

রতৈ রৈীঐ ॥ ৈতর আরপ মাবর ৈতর আরপ হৈাবি মন ৈতর সরণী পত়ৈ রৈীঐ ॥ ৈতর তৈনু হকাঈ মাতর 

জীৈাতল ন সবক মন হৈাই তনতচংি তনসল ু হৈাই রৈীঐ ॥ উিতিআ ৈৈতিআ সুতিআ সিা সিা ৈতর 

নামু তধআঈঐ জন নানক গুরমুতখ ৈতর লৈীঐ ॥২১॥১॥ সুধ ু
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

হসারটি মৈলা ১ ঘরু ১ চউপরি ॥ 

সভনা মরণা আইআ হৈরৈা়ৈা সভনাৈ ॥ পৈুহু জাই তসআতণআ আবগ তমলণু তকনাৈ ॥ জজন হমরা 

সাতৈৈু ৈীসবর ৈি়ৈী হৈিন তিনাৈ ॥১॥ ভী সালাতৈহু সাচা হসাই ॥ জা কী নিতর সিা সুখু হৈাই ॥ 

রৈাউ ॥ ৈিা কতর সালাৈণা সৈ ভী হৈাসী হসাই ॥ সভনা িািা একু িূ মাণস িাতি ন হৈাই ॥ হজা তিস ু

ভাবৈ হসা থীঐ রংন তক রুংবন হৈাই ॥২॥ ধরিী উপতর হকাৈ গ়ৈ হকিী গঈ ৈজাই ॥ হজা অসমাতন ন মাৈনী 

তিন নতক নথা পাই ॥ হজ মন জাণতৈ সূলীআ কারৈ তমিা খাতৈ ॥৩॥ নানক অউগুণ হজির়ৈ হিরি 

গলী জংজীর ॥ হজ গুণ হৈাতন ি কৈীঅতন হস ভাঈ হস ৈীর ॥ অবগ গএ ন মংনীঅতন মাতর কঢহু হৈপীর 

॥৪॥১॥ হসারটি মৈলা ১ ঘরু ১ ॥ মনু ৈালী তকরসাণী করণী সরমু পাণী িনু হখিু ॥ নামু ৈীজ ু

সংরিাখু সৈুাগা রখ ু গরীৈী হৈসু ॥ ভাউ করম কতর জমসী হস ঘর ভাগি হিখু ॥১॥ ৈাৈা মাইআ সাতথ 

ন হৈাই ॥ ইতন মাইআ জগু হমাতৈআ তৈরলা ৈূবৈ হকাই ॥ রৈাউ ॥ ৈাণু ৈৈু কতর আরজা সচু নাম ু কতর 

ৈথু ॥ সুরতি হসাচ কতর ভাংিসাল তিস ু তৈতচ তিস হনা রখু ॥ ৈণজাতরআ তসউ ৈণজ ু কতর সল লাৈা মন 

ৈসু ॥২॥ সুতণ সাসি সউিাগরী সিু হঘার়ৈ সল চল ু ॥ খরচু ৈংনু চংতগআঈআ মিু মন জাণতৈ কল ু

॥ তনরংকার সক হিতস জাতৈ িা সুতখ লৈতৈ মৈল ু ॥৩॥ লাই তচিু কতর চাকরী মংতন নামু কতর কম ু ॥ 
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ৈংনু ৈিীআ কতর ধাৈণী িা হকা আবখ ধংন ু ॥ নানক হৈবখ নিতর কতর চব়ৈ চৈগণ ৈংন ু ॥৪॥২॥ 

হসারটি ম:  ১ চউিুরক ॥ মাই ৈাপ হকা হৈৈা নীকা সসুবর চিুরু জৈাঈ ॥ ৈাল কংতনআ হকৌ ৈাপ ু তপআরা 

ভাঈ হকৌ অতি ভাঈ ॥ হুকমু ভইআ ৈাৈরু ঘরু হৈাতিআ তখন মতৈ ভঈ পরাঈ ॥ নামু িানু ইসনান ু

ন মনমুতখ তিিু িতন ধূত়ৈ ধুমাঈ ॥১॥ মনু মাতনআ নামু সখাঈ ॥ পাই পরউ গুর সক ৈতলৈাবর 

জজতন সাচী ৈূৈ ৈৈুাঈ ॥ রৈাউ ॥ জগ তসউ ৈূি প্রীতি মন ু হৈতধআ জন তসউ ৈািু রচাঈ ॥ মাইআ 

মগনু অতৈতনতস মগু হজাবৈ নামু ন হলবৈ মবর তৈখু খাঈ ॥ গংধণ সৈতণ রিা তৈিকারী সৈবি সুরতি ন 

আঈ ॥ রংতগ ন রািা রতস নৈী হৈতধআ মনমুতখ পতি গৈাঈ ॥২॥ সাধ সভা মতৈ সৈজ ু ন চাতখআ 

জজৈৈা রসু নৈী রাঈ ॥ মনু িনু ধনু অপুনা কতর জাতনআ ির কী খৈতর ন পাঈ ॥ অখী মীটৈ 

চতলআ অংতধআরা ঘরু িরু তিবস ন ভাঈ ॥ জম িতর ৈাধা িউর ন পাবৈ অপুনা কীআ কমাঈ ॥৩॥ 

নিতর করর িা অখী হৈখা কৈণা কথনু ন জাঈ ॥ কংনী সুতণ সুতণ সৈতি সলাৈী অমৃিু তরবি ৈসাঈ 

॥ তনরভউ তনরংকারু তনরবৈরু পূরন হজাতি সমাঈ ॥ নানক গুর তৈণু ভরমু ন ভাবগ সতচ নাতম 

ৈতিআঈ ॥৪॥৩॥ হসারটি মৈলা ১ িুিুরক ॥ পু়ুৈ ধরিী পু়ুৈ পাণী আসণ ু চাতর কুংৈ চউৈারা ॥ 

সগল ভৈণ কী মরূতি একা মুতখ হিবর ৈকসালা ॥১॥ হমরর সাতৈৈা হিরর হচাজ তৈিাণা ॥ জতল থতল 

মৈীঅতল ভতরপুতর লীণা আরপ সরৈ সমাণা ॥ রৈাউ ॥ জৈ জৈ হিখা িৈ হজাতি িুমারী হিরা রূপু তকরনৈা 

॥ ইকিু রূতপ তিরতৈ পরৈংনা হকাই ন তকস ৈী হজৈা ॥২॥ অংিজ হজরজ উিভুজ হসিজ হিরর কীরি জংিা ॥ 

একু পুরৈু সম হিরা হিতখআ িূ সভনা মাতৈ রৈংিা ॥৩॥ হিরর গুণ ৈহুরি সম একু ন জাতণআ সম মূরখ 

তকৈু িীবজ ॥ প্রণৈতি নানক সুতণ হমরর সাতৈৈা িুৈিা পথরু লীবজ ॥৪॥৪॥ হসারটি মৈলা ১ ॥ ৈউ 

পাপী পতিিু পরম পাখংিী িূ তনরমলু তনরংকারী ॥ অমৃিু চাতখ পরম রতস রারি িাকুর সরতণ িুমারী 

॥১॥ করিা িূ সম মাণ ু তনমারণ ॥ মাণ ু মৈিু নামু ধনু পবল সাবচ সৈতি সমারণ ॥ রৈাউ ॥ িূ পূরা 
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ৈম ঊরর হৈারৈ িূ গউরা ৈম ৈউরর ॥ িুৈ ৈী মন রারি অতৈতনতস পরভারি ৈতর রসনা জতপ মন হর ॥২॥ 

িুম সারচ ৈম িুম ৈী রারচ সৈতি হভতি িুতন সারচ ॥ অতৈতনতস নাতম ররি হস সূরচ মতর জনরম হস কারচ 

॥৩॥ অৈরু ন িীবস তকস ু সালাৈী তিসতৈ সরীকু ন হকাঈ ॥ প্রণৈতি নানকু িাসতন িাসা গুরমতি 

জাতনআ হসাঈ ॥৪॥৫॥ হসারটি মৈলা ১ ॥ অলখ অপার অগম অরগাচর না তিসু কালু ন করমা ॥ 

জাতি অজাতি অরজানী স্মভউ না তিস ু ভাউ ন ভরমা ॥১॥ সারচ সতচআর তৈৈহু কুরৈাণু ॥ না তিস ু রূপ 

ৈরনু নৈী হরতখআ সাবচ সৈতি নীসাণু ॥ রৈাউ ॥ না তিস ু মাি তপিা সুি ৈংধপ না তিস ু কাম ু ন 

নারী ॥ অকুল তনরংজন অপর পম থপরু সগলী হজাতি িুমারী ॥২॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর ব্রহু্ম লুকাইআ 

ঘটৈ ঘটৈ হজাতি সৈাঈ ॥ ৈজর কপাৈ মুকরি গুরমিী তনরবভ িা়ৈী লাঈ ॥৩॥ জংি উপাই কালু তসতর 

জংিা ৈসগতি জগুতি সৈাঈ ॥ সতিগুরু হসতৈ পিাথু থ পাৈতৈ ৈূৈতৈ সৈি ু কমাঈ ॥৪॥ সবূচ ভাবি 

সাচু সমাবৈ তৈররল সূচাচারী ॥ িংবি কউ পরম িংিু তমলাইআ নানক সরতণ িুমারী ॥৫॥৬॥ 

হসারটি মৈলা ১ ॥ জজউ মীনা তৈনু পাণীঐ তিউ সাকিু মবর তপআস ॥ তিউ ৈতর তৈন ু মরীঐ হর মনা 

হজা তৈরথা জাবৈ সাস ু ॥১॥ মন হর রাম নাম জসু হলই ॥ তৈনু গুর ইহু রসু তকউ লৈউ গুরু হমবল ৈতর 

হিই ॥ রৈাউ ॥ সংি জনা তমলু সংগিী গুরমুতখ িীরথু হৈাই ॥ অিসটি িীথ থ মজনা গুর িরস ু

পরাপতি হৈাই ॥২॥ জজউ হজাগী জি ৈাৈরা িপু নাৈী সিু সংরিাখু ॥ তিউ নাবম তৈন ু হিহুরী জমু মাবর 

অংিতর হিাখ ু ॥৩॥ সাকি হপ্রমু ন পাঈঐ ৈতর পাঈঐ সতিগুর ভাই ॥ সখু িুখ িািা গুরু তমবল কহু 

নানক তসিতি সমাই ॥৪॥৭॥ হসারটি মৈলা ১ ॥ িূ প্রভ িািা িাতন মতি পূরা ৈম থারর হভখারী জীউ 

॥ সম তকআ মাগউ তকৈু তথরু ন রৈাঈ ৈতর িীবজ নামু তপআরী জীউ ॥১॥ ঘটৈ ঘটৈ রতৈ রতৈআ 

ৈনৈারী ॥ জতল থতল মৈীঅতল গুপরিা ৈরবি গুর সৈিী হিতখ তনৈারী জীউ ॥ রৈাউ ॥ মরি 

পইআল অকাস ু তিখাইও গুতর সতিগুতর তকরপা ধারী জীউ ॥ হসা ব্রহু্ম অরজানী সৈ ভী হৈানী ঘৈ ভীিতর 
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হিখু মুরারী জীউ ॥২॥ জনম মরন কউ ইহু জগু ৈপরু়ৈা ইতন িবূজ ভগতি তৈসারী জীউ ॥ সতিগুরু 

তমবল ি গুরমতি পাঈঐ সাকি ৈাজী ৈারী জীউ ॥৩॥ সতিগুর ৈংধন হিাত়ৈ তনরারর ৈহুত়ৈ ন গরভ 

মৈারী জীউ ॥ নানক তগআন রিনু পরগাতসআ ৈতর মতন ৈতসআ তনরংকারী জীউ ॥৪॥৮॥ 

হসারটি মৈলা ১ ॥ জজসু জল তনতধ কারতণ িুম জতগ আএ হসা অমৃিু গুর পাৈী জীউ ॥ হৈািহু হৈসু হভখ 

চিুরাঈ িুতৈধা ইহু িলু নাৈী জীউ ॥১॥ মন হর তথরু রহু মিু কি জাৈী জীউ ॥ ৈাৈতর ঢূঢি 

ৈহুিু িুখ ু পাৈতৈ ঘতর অমৃিু ঘৈ মাৈী জীউ ॥ রৈাউ ॥ অৈগুণ হৈাতি গুণা কউ ধাৈহু কতর 

অৈগুণ পৈুিাৈী জীউ ॥ সর অপসর কী সার ন জাণতৈ তিতর তিতর কীচ ৈুিাৈী জীউ ॥২॥ অংিতর 

সমলু হলাভ ৈহু ৈূরি ৈাৈতর নাৈহু কাৈী জীউ ॥ তনম থল নামু জপহু সি গুরমুতখ অংির কী গতি িাৈী 

জীউ ॥৩॥ পরৈতর হলাভু তনংিা কূ়ুৈ তিআগহু সচু গুর ৈচনী িলু পাৈী জীউ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখহু 

ৈতর জীউ জন নানক সৈতি সলাৈী জীউ ॥৪॥৯॥ হসারটি মৈলা ১ পংচপরি ॥ অপনা ঘরু মূসি 

রাতখ ন সাকতৈ কী পর ঘরু হজাৈন লাগা ॥ ঘরু িরু রাখতৈ হজ রসু চাখতৈ হজা গুরমুতখ হসৈকু লাগা 

॥১॥ মন হর সমৈু কৈন মতি লাগা ॥ নামু তৈসাতর অন রস হলাভারন তিতর পৈুিাতৈ অভাগা ॥ 

রৈাউ ॥ আৈি কউ ৈরখ জাি কউ হরাৈতৈ ইহু িখুু সখুু নারল লাগা ॥ আরপ িুখ সুখ হভাতগ হভাগাবৈ 

গুরমুতখ হসা অনরাগা ॥২॥ ৈতর রস ঊপতর অৈরু তকআ কৈীঐ জজতন পীআ হসা জিপিাগা ॥ মাইআ 

হমাতৈি জজতন ইহু রসু হখাইআ জা সাকি িুরমতি লাগা ॥৩॥ মন কা জীউ পৈনপতি হিৈী হিৈী 

মতৈ হিউ সমাগা ॥ হজ িূ হিতৈ ি ৈতর রসু গাঈ মনু জিপবি ৈতর তলৈ লাগা ॥৪॥ সাধসংগতি মতৈ 

ৈতর রসু পাঈঐ গুতর তমতলঐ জম ভউ ভাগা ॥ নানক রাম নামু জতপ গুরমুতখ ৈতর পাএ মসিতক 

ভাগা ॥৫॥১০॥ হসারটি মৈলা ১ ॥ সরৈ জীআ তসতর হলখু ধুরাৈ ূ তৈনু হলবখ নৈী হকাঈ জীউ ॥ আতপ অরলখ ু

কুিরতি কতর হিবখ হুকতম চলাএ হসাঈ জীউ ॥১॥ মন হর রাম জপহু সখুু হৈাঈ ॥ অতৈতনতস 
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গুর হক চরন সররৈহু ৈতর িািা ভুগিা হসাঈ ॥ রৈাউ ॥ হজা অংিতর হসা ৈাৈতর হিখহু অৈরু ন িজূা হকাঈ 

জীউ ॥ গুরমুতখ এক তদ্রসটৈ কতর হিখহু ঘটৈ ঘটৈ হজাতি সরমাঈ জীউ ॥২॥ চলরিৌ িাতক রখহু ঘতর 

অপবন গুর তমতলঐ ইৈ মতি হৈাঈ জীউ ॥ হিতখ অতদ্রসৈু রৈউ তৈসমািী িুখ ু তৈসবর সখুু হৈাঈ জীউ 

॥৩॥ পীৈহু অতপউ পরম সুখু পাঈঐ তনজ ঘতর ৈাসা হৈাঈ জীউ ॥ জনম মরণ ভৈ ভংজনু গাঈঐ 

পুনরতপ জনম ু ন হৈাঈ জীউ ॥৪॥ িিু তনরংজনু হজাতি সৈাঈ হসাৈং হভিু ন হকাঈ জীউ ॥ অপম থপর 

পারব্রহু্ম পররমসরু নানক গুরু তমতলআ হসাঈ জীউ ॥৫॥১১॥ 

 হসারটি মৈলা ১ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জা তিস ু ভাৈা িি ৈী গাৈা ॥ িা গারৈ কা িলু পাৈা ॥ গারৈ কা িলু হৈাঈ ॥ জা আরপ হিবৈ হসাঈ ॥১॥ 

মন হমরর গুর ৈচনী তনতধ পাঈ ॥ িা হি সচ মতৈ রতৈআ সমাঈ ॥ রৈাউ ॥ গুর সাখী অংিতর জাগী 

॥ িা চংচল মতি তিআগী ॥ গুর সাখী কা উজীআরা ॥ িা তমটৈআ সগল অংধযারা ॥২॥ গুর চরনী 

মনু লাগা ॥ িা জম কা মারগু ভাগা ॥ সভ তৈতচ তনরভউ পাইআ ॥ িা সৈবজ সক ঘতর আইআ ॥৩॥ 

ভণতি নানকু ৈূবৈ হকা ৈীচারী ॥ ইস ু জগ মতৈ করণী সারী ॥ করণী কীরতি হৈাঈ ॥ জা আরপ তমতলআ 

হসাঈ ॥৪॥১॥১২॥ 

 হসারটি মৈলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হসৈক হসৈ করতৈ সতভ হিরী জজন সৈবি সাি ু আইআ ॥ গুর তকরপা হি তনরমলু হৈাআ জজতন তৈচহু 

আপু গৈাইআ ॥ অনতিনু গুণ গাৈতৈ তনি সারচ গুর সক সৈতি সুৈাইআ ॥১॥ হমরর িাকুর ৈম 

ৈাতরক সরতণ িুমারী ॥ এরকা সচা সচু িূ হকৈলু আতপ মুরারী ॥ রৈাউ ॥ জাগি ররৈ তিনী প্রভু পাইআ 

সৈরি ৈউবম মারী ॥ তগরৈী মতৈ সিা ৈতর জন উিাসী তগআন িি ৈীচারী ॥ সতিগুরু হসতৈ সিা 

সুখু পাইআ ৈতর রাতখআ উর ধারী ॥২॥ ইহু মনআূ িৈ তিতস ধাৈিা িবূজ ভাই খুআইআ ॥ 
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মনমখু মুগধু ৈতর নামু ন হচবি তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ সতিগুরু হভরৈ িা নাউ পাএ ৈউবম হমাহু 

চুকাইআ ॥৩॥ ৈতর জন সারচ সাচু কমাৈতৈ গুর সক সৈতি ৈীচারী ॥ আরপ হমতল লএ প্রতভ সাবচ সাচু 

রতখআ উর ধারী ॥ নানক নাৈহু গতি মতি পাঈ এৈা রাতস ৈমারী ॥৪॥১॥ হসারটি মৈলা ৩ ॥ 

ভগতি খজানা ভগিন কউ িীআ নাউ ৈতর ধনু সচু হসাই ॥ অখুৈু নাম ধনু করি তনখুবৈ নাৈী তকবন 

ন কীমতি হৈাই ॥ নাম ধতন মখু উজরল হৈাএ ৈতর পাইআ সচু হসাই ॥১॥ মন হমরর গুর সৈিী ৈতর 

পাইআ জাই ॥ তৈনু সৈবি জগু ভুলিা তিরিা িরগৈ তমবল সজাই ॥ রৈাউ ॥ ইস ু হিৈী অংিতর 

পংচ হচার ৈসতৈ কাম ু হিাধু হলাভু হমাহু অৈংকারা ॥ অমৃিু লূৈতৈ মনমখু নৈী ৈূৈতৈ হকাই ন সুবণ পূকারা 

॥ অংধা জগিু অংধু ৈরিারা ৈাৈু গুরূ গুৈারা ॥২॥ ৈউবম হমরা কতর কতর তৈগুরি তকহু চবল ন 

চলতিআ নাতল ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু নামু তধআবৈ সিা ৈতর নামু সমাতল ॥ সচী ৈাণী ৈতর গুণ গাবৈ 

নিরী নিতর তনৈাতল ॥৩॥ সতিগুর তগআন ু সিা ঘটৈ চানণু অমরু তসতর ৈাতিসাৈা ॥ অনতিন ু

ভগতি করতৈ তিন ু রািী রাম নামু সচু লাৈা ॥ নানক রাম নাতম তনসিারা সৈতি ররি ৈতর পাৈা 

॥৪॥২॥ হসারটি ম:  ৩ ॥ িাসতন িাস ু হৈাবৈ িা ৈতর পাএ তৈচহু আপু গৈাঈ ॥ ভগিা কা কারজ ু ৈতর 

অনংি ু সৈ অনতিন ু ৈতর গুণ গাঈ ॥ সৈতি ররি সিা ইক রংগী ৈতর তসউ ররৈ সমাঈ ॥১॥ ৈতর 

জীউ সাচী নিতর িুমারী ॥ আপতণআ িাসা হনা জিপা কতর তপআরর রাখহু সপজ ৈমারী ॥ রৈাউ ॥ 

সৈতি সলাৈী সিা ৈউ জীৈা গুরমিী ভউ ভাগা ॥ হমরা প্রভু সাচা অতি সুআতলউ গুরু হসতৈআ 

তচিু লাগা ॥ সাচা সৈিু সচী সচু ৈাণী হসা জন ু অনতিনু জাগা ॥২॥ মৈা গ্মভীরু সিা সুখিািা 

তিস কা অংিু ন পাইআ ॥ পূরর গুর কী হসৈা কীনী অতচংিু ৈতর মংতন ৈসাইআ ॥ মনু িনু তনরমলু 

সিা সুখু অংিতর তৈচহু ভরমু চুকাইআ ॥৩॥ ৈতর কা মারগু সিা পংথ ু তৈখ়ৈা হকা পাএ গুর ৈীচারা ॥ 

ৈতর সক রংতগ রািা সৈরি মািা ৈউবম িরজ তৈকারা ॥ নানক নাতম রিা ইক রংগী সৈতি সৈারণৈারা 
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॥৪॥৩॥ হসারটি মৈলা ৩ ॥ ৈতর জীউ িুধু হনা সিা সালাৈী তপআরর জজচরু ঘৈ অংিতর সৈ সাসা ॥ ইকু 

পলু তখনু তৈসরতৈ িূ সুআমী জাণউ ৈরস পচাসা ॥ ৈম মূ়ৈ মুগধ সিা হস ভাঈ গুর সক সৈতি 

প্রগাসা ॥১॥ ৈতর জীউ িুম আরপ হিহু ৈুৈাঈ ॥ ৈতর জীউ িুধু তৈৈহু ৈাতরআ সি ৈী হিরর নাম তৈৈহু 

ৈতল জাঈ ॥ রৈাউ ॥ ৈম সৈতি মুএ সৈতি মাতর জীৈারল ভাঈ সৈরি ৈী মুকতি পাঈ ॥ সৈরি মন ু

িনু তনরমলু হৈাআ ৈতর ৈতসআ মতন আঈ ॥ সৈিু গুর িািা জজিু মনু রািা ৈতর তসউ রতৈআ 

সমাঈ ॥২॥ সৈিু ন জাণতৈ হস অংরন হৈারল হস তকিু আএ সংসারা ॥ ৈতর রসু ন পাইআ তৈরথা জনমু 

গৈাইআ জমতৈ ৈাররা ৈারা ॥ তৈসৈা হক কীর়ৈ তৈসৈা মাতৈ সমারণ মনমখু মুগধ গুৈারা ॥৩॥ 

আরপ কতর হৈবখ মারতগ লাএ ভাঈ তিস ু তৈন ু অৈরু ন হকাঈ ॥ হজা ধুতর তলতখআ সু হকাই ন হমবৈ 

ভাঈ করিা করর সু হৈাঈ ॥ নানক নামু ৈতসআ মন অংিতর ভাঈ অৈরু ন িজূা হকাঈ ॥৪॥৪॥ 

হসারটি মৈলা ৩ ॥ গুরমুতখ ভগতি করতৈ প্রভ ভাৈতৈ অনতিনু নামু ৈখারণ ॥ ভগিা কী সার করতৈ 

আতপ রাখতৈ হজা হিবর মতন ভারণ ॥ িূ গুণিািা সৈতি পৈািা গুণ কতৈ গুণী সমারণ ॥১॥ মন হমরর 

ৈতর জীউ সিা সমাতল ॥ অংি কাতল হিরা হৈলী হৈাবৈ সিা তনৈবৈ হিবর নাতল ॥ রৈাউ ॥ িুসৈ চউক়ৈী 

সিা কূ়ুৈ কমাৈতৈ না ৈূৈতৈ ৈীচারর ॥ তনংিা িুসৈী হি তকতন িলু পাইআ ৈরণাখস নখতৈ তৈিারর ॥ 

প্রতৈলাি ু জনু সি ৈতর গুণ গাবৈ ৈতর জীউ লএ উৈারর ॥২॥ আপস কউ ৈহু ভলা কতর জাণতৈ 

মনমুতখ মতি ন কাঈ ॥ সাধূ জন কী তনংিা তৈআরপ জাসতন জনমু গৈাঈ ॥ রাম নামু করি হচিতৈ 

নাৈী অংতি গএ পৈুিাঈ ॥৩॥ সিলু জনম ু ভগিা কা কীিা গুর হসৈা আতপ লাএ ॥ সৈরি রারি 

সৈরজ মারি অনতিনু ৈতর গুণ গাএ ॥ নানক িাস ু কবৈ হৈনংিী ৈউ লাগা তিন সক পাএ ॥৪॥৫॥ 

হসারটি মৈলা ৩ ॥ হসা তসখ ু সখা ৈংধপ ু সৈ ভাঈ জজ গুর হক ভারণ তৈতচ আবৈ ॥ আপবণ ভাবণ হজা চবল ভাঈ 

তৈৈুত়ৈ হচাৈা খাবৈ ॥ তৈনু সতিগুর সুখু করি ন পাবৈ ভাঈ তিতর তিতর পরৈািাবৈ ॥১॥ ৈতর হক িাস 
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সুরৈরল ভাঈ ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ িুখ কারৈ আরপ হমতল তমলাঈ ॥ রৈাউ ॥ ইহু কুৈ্মৈু সভু 

জীঅ হক ৈংধন ভাঈ ভরতম ভুলা সসংসারা ॥ তৈনু গুর ৈংধন ৈূৈতৈ নাৈী গুরমুতখ হমাখ িুআরা ॥ করম 

করতৈ গুর সৈিু ন পৈাণতৈ মতর জনমতৈ ৈাররা ৈারা ॥২॥ ৈউ হমরা জগু পলতচ রতৈআ ভাঈ হকাই 

ন তকস ৈী হকরা ॥ গুরমুতখ মৈলু পাইতন গুণ গাৈতন তনজ ঘতর হৈাই ৈরসরা ॥ ঐবথ ৈূবৈ সু আপু 

পৈাবণ ৈতর প্রভু সৈ তিস ু হকরা ॥৩॥ সতিগুরূ সিা িইআলু সৈ ভাঈ তৈণু ভাগা তকআ পাঈঐ ॥ 

এক নিতর কতর হৈবখ সভ ঊপতর হজৈা ভাউ হিৈা িলু পাঈঐ ॥ নানক নামু ৈবস মন অংিতর তৈচহু 

আপু গৈাঈঐ ॥৪॥৬॥ হসারটি মৈলা ৩ হচৌিুরক ॥ সচী ভগতি সতিগুর হি হৈাবৈ সচী তৈরবি ৈাণী ॥ 

সতিগুরু হসরৈ সিা সুখু পাএ ৈউবম সৈতি সমাণী ॥ তৈনু গুর সারচ ভগতি ন হৈাৈী হৈার ভূলী তিবর 

ইআণী ॥ মনমুতখ তিরতৈ সিা িুখ ু পাৈতৈ িূতৈ মুএ তৈণু পাণী ॥১॥ ভাঈ হর সিা রৈহু সরণাঈ 

॥ আপণী নিতর করর পতি রাবখ ৈতর নারমা হি ৈতিআঈ ॥ রৈাউ ॥ পূরর গুর হি আপু পৈািা সৈতি সবচ 

ৈীচারা ॥ তৈরবি জগজীৈনু সি ৈতসআ িজজ কাম ু হিাধু অৈংকারা ॥ সিা ৈজতূর রতৈআ সভ িাঈ 

তৈরবি নাম ু অপারা ॥ জতুগ জতুগ ৈাণী সৈতি পৈাণী নাউ মীিা মনতৈ তপআরা ॥২॥ সতিগুরু হসতৈ 

জজতন নামু পৈািা সিল জনমু জতগ আইআ ॥ ৈতর রসু চাতখ সিা মনু জিপতিআ গুণ গাবৈ গুণী 

অঘাইআ ॥ কমল ু প্রগাতস সিা রংতগ রািা অনৈি সৈিু ৈজাইআ ॥ িনু মনু তনরমলু তনম থল 

ৈাণী সরচ সতচ সমাইআ ॥৩॥ রাম নাম কী গতি হকাই ন ৈূবৈ গুরমতি তরবি সমাঈ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ 

সু মগু পৈাবণ ৈতর রতস রসন রসাঈ ॥ জপ ু িপু সংজম ু সভু গুর হি হৈাবৈ তৈরবি নামু ৈসাঈ ॥ নানক 

নামু সমালতৈ হস জন হসাৈতন িতর সাবচ পতি পাঈ ॥৪॥৭॥ হসারটি ম:  ৩ িুিুরক ॥ সতিগুর তমতলঐ 

উলৈী ভঈ ভাঈ জীৈি মবর িা ৈূৈ পাই ॥ হসা গুরূ হসা তসখ ু সৈ ভাঈ জজস ু হজািী হজাতি তমলাই ॥১॥ 

মন হর ৈতর ৈতর হসিী তলৈ লাই ॥ মন ৈতর জতপ মীিা লাবগ ভাঈ গুরমুতখ পাএ ৈতর থাই ॥ রৈাউ ॥ 
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তৈনু গুর প্রীতি ন ঊপবজ ভাঈ মনমুতখ িবূজ ভাই ॥ িুৈ কুৈতৈ মনমখু করম করতৈ ভাঈ পবল তকৈূ ন 

পাই ॥২॥ গুর তমতলঐ নাম ু মতন রতৈআ ভাঈ সাচী প্রীতি তপআতর ॥ সিা ৈতর হক গুণ রবৈ ভাঈ 

গুর সক হৈতি অপাতর ॥৩॥ আইআ হসা পরৈাণু সৈ ভাঈ জজ গুর হসৈা তচিু লাই ॥ নানক নাম ু ৈতর 

পাঈঐ ভাঈ গুর সৈিী হমলাই ॥৪॥৮॥ হসারটি মৈলা ৩ ঘরু ১ ॥ তিৈী গুণী জিভৈণু তৈআতপআ 

ভাঈ গুরমুতখ ৈূৈ ৈুৈাই ॥ রাম নাতম লতগ ৈূৈীঐ ভাঈ পূৈহু তগআনীআ জাই ॥১॥ মন হর 

সি গুণ হৈাতি চউবথ তচিু লাই ॥ ৈতর জীউ হিবর মতন ৈবস ভাঈ সিা ৈতর হক গুণ গাই ॥ রৈাউ ॥ নাবম 

হি সতভ ঊপরজ ভাঈ নাই তৈসতরঐ মতর জাই ॥ অতগআনী জগিু অংধু সৈ ভাঈ সূরি গএ মৈুাই ॥২॥ 

গুরমুতখ জারগ হস উৈরর ভাঈ ভৈজলু পাতর উিাতর ॥ জগ মতৈ লাৈা ৈতর নামু সৈ ভাঈ তৈরবি রতখআ 

উর ধাতর ॥৩॥ গুর সরণাঈ উৈরর ভাঈ রাম নাতম তলৈ লাই ॥ নানক নাউ হৈ়ৈা নাউ িুলৈ়ৈা 

ভাঈ জজিু লতগ পাতর জন পাই ॥৪॥৯॥ হসারটি মৈলা ৩ ঘরু ১ ॥ সতিগুরু সখু সাগরু জগ অংিতর 

হৈার সথ সুখ ু নাৈী ॥ ৈউবম জগিু িুতখ হরাতগ তৈআতপআ মতর জনবম হরাবৈ ধাৈী ॥১॥ প্রাণী সতিগুরু 

হসতৈ সুখু পাই ॥ সতিগুরু হসৈতৈ িা সুখু পাৈতৈ নাতৈ ি জাতৈগা জনমু গৈাই ॥ রৈাউ ॥ সি গুণ 

ধািু ৈহু করম কমাৈতৈ ৈতর রস সাি ু ন আইআ ॥ সংতধআ িরপণ ু করতৈ গাইিী তৈনু ৈূরৈ িুখ ু

পাইআ ॥২॥ সতিগুরু হসরৈ হসা ৈিভাগী জজস হনা আতপ তমলাএ ॥ ৈতর রসু পী জন সিা জিপিারস 

তৈচহু আপু গৈাএ ॥৩॥ ইহু জগু অংধা সভু অংধু কমাবৈ তৈনু গুর মগু ন পাএ ॥ নানক সতিগুরু 

তমবল ি অখী হৈবখ ঘবর অংিতর সচু পাএ ॥৪॥১০॥ হসারটি মৈলা ৩ ॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ ৈহুিা িুখ ু

লাগা জগু চারর ভরমাঈ ॥ ৈম িীন িুম জগুু জগুু িারি সৈরি হিতৈ ৈুৈাঈ ॥১॥ ৈতর জীউ জিপা 

করহু িুম তপআরর ॥ সতিগুরু িািা হমতল তমলাৈহু ৈতর নামু হিৈহু আধারর ॥ রৈাউ ॥ মনসা মাতর 

িুতৈধা সৈজজ সমাণী পাইআ নামু অপারা ॥ ৈতর রসু চাতখ মনু তনরমলু হৈাআ তকলতৈখ কাৈণৈারা 
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॥২॥ সৈতি মরহু তিতর জীৈহু সি ৈী িা তিতর মরণু ন হৈাঈ ॥ অমৃিু নামু সিা মতন মীিা সৈরি 

পাবৈ হকাঈ ॥৩॥ িাবি িাতি রখী ৈতথ অপবণ জজসু ভাবৈ তিস ু হিঈ ॥ নানক নাতম ররি সখুু পাইআ 

িরগৈ জাপতৈ হসঈ ॥৪॥১১॥ হসারটি মৈলা ৩ ॥ সতিগুর হসরৈ িা সৈজ ধুতন উপবজ গতি মতি 

িি ৈী পাএ ॥ ৈতর কা নামু সচা মতন ৈতসআ নারম নাতম সমাএ ॥১॥ তৈনু সতিগুর সভু জগু 

ৈউরানা ॥ মনমুতখ অংধা সৈিু ন জাবণ ৈূবি ভরতম ভুলানা ॥ রৈাউ ॥ সি গুণ মাইআ ভরতম 

ভুলাইআ ৈউবম ৈংধন কমাএ ॥ জমণ ু মরণু তসর ঊপতর ঊভউ গরভ হজাতন িুখু পাএ ॥২॥ সি গুণ 

ৈরিতৈ সগল সংসারা ৈউবম তৈতচ পতি হখাঈ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ চউথা পি ু চীবন রাম নাতম সুখ ু হৈাঈ 

॥৩॥ সি গুণ সতভ হিরর িূ আরপ করিা হজা িূ করতৈ সু হৈাঈ ॥ নানক রাম নাতম তনসিারা সৈরি ৈউবম 

হখাঈ ॥৪॥১২॥ 

 হসারটি মৈলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আরপ আতপ ৈরিিা তপআরা আরপ আতপ অপাহু ॥ ৈণজারা জগু আতপ সৈ তপআরা আরপ সাচা সাহু ॥ 

আরপ ৈণজ ু ৈাপারীআ তপআরা আরপ সচু হৈসাহু ॥১॥ জতপ মন ৈতর ৈতর নামু সলাৈ ॥ গুর তকরপা 

হি পাঈঐ তপআরা অমৃিু অগম অথাৈ ॥ রৈাউ ॥ আরপ সুতণ সভ হৈখিা তপআরা মুতখ হৈারল আতপ 

মুৈাহু ॥ আরপ উৈত়ৈ পাইিা তপআরা আতপ তৈখারল রাহু ॥ আরপ ৈী সভু আতপ সৈ তপআরা আরপ 

হৈপরৈাহু ॥২॥ আরপ আতপ উপাইিা তপআরা তসতর আরপ ধংধব়ৈ লাহু ॥ আতপ করাএ সাখিী তপআরা 

আতপ মারর মতর জাহু ॥ আরপ পিণ ু পািণী তপআরা আরপ পাতর লংঘাহু ॥৩॥ আরপ সাগরু হৈাতৈথা 

তপআরা গুরু হখৈৈু আতপ চলাহু ॥ আরপ ৈী চত়ৈ লংঘিা তপআরা কতর হচাজ হৈবখ পাতিসাহু ॥ আরপ 

আতপ িইআলু সৈ তপআরা জন নানক ৈখতস তমলাহু ॥৪॥১॥ হসারটি মৈলা ৪ চউথা ॥ আরপ অংিজ 

হজরজ হসিজ উিভুজ আরপ খংি আরপ সভ হলাই ॥ আরপ সূিু আরপ ৈহু মণীআ কতর সকিী জগিু পররাই ॥ 
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আরপ ৈী সূিধারু সৈ তপআরা সূিু তখংরচ ঢতৈ হঢরী হৈাই ॥১॥ হমরর মন সম ৈতর তৈনু অৈরু ন হকাই ॥ 

সতিগুর তৈতচ নাম ু তনধান ু সৈ তপআরা কতর িইআ অমৃিু মুতখ হচাই ॥ রৈাউ ॥ আরপ জল থতল 

সভিু সৈ তপআরা প্রভু আরপ করর সু হৈাই ॥ সভনা তরজকু সমাৈিা তপআরা িজূা অৈরু ন হকাই ॥ আরপ 

হখল হখলাইিা তপআরা আরপ করর সু হৈাই ॥২॥ আরপ ৈী আতপ তনরমলা তপআরা আরপ তনম থল হসাই 

॥ আরপ কীমতি পাইিা তপআরা আরপ করর সু হৈাই ॥ আরপ অলখু ন লখীঐ তপআরা আতপ লখাবৈ হসাই 

॥৩॥ আরপ গতৈর গ্মভীরু সৈ তপআরা তিস ু হজৈিু অৈরু ন হকাই ॥ সতভ ঘৈ আরপ হভাগবৈ তপআরা তৈতচ 

নারী পুরখ সভু হসাই ॥ নানক গুপিু ৈরিিা তপআরা গুরমুতখ পরগৈু হৈাই ॥৪॥২॥ হসারটি মৈলা ৪ 

॥ আরপ ৈী সভু আতপ সৈ তপআরা আরপ থাতপ উথাবপ ॥ আরপ হৈতখ তৈগসিা তপআরা কতর হচাজ হৈবখ প্রভু 

আবপ ॥ আরপ ৈতণ তিতণ সভিু সৈ তপআরা আরপ গুরমুতখ জাবপ ॥১॥ জতপ মন ৈতর ৈতর নাম রতস 

িাবপ ॥ অমৃি নামু মৈা রসু মীিা গুর সৈিী চতখ জাবপ ॥ রৈাউ ॥ আরপ িীরথু িুলৈ়ৈা তপআরা 

আতপ িবর প্রভু আবপ ॥ আরপ জালু ৈিাইিা তপআরা সভু জগু মৈুলী ৈতর আবপ ॥ আতপ অভুলু ন 

ভুলঈ তপআরা অৈরু ন িজূা জাবপ ॥২॥ আরপ তসংিী নাি ু সৈ তপআরা ধুতন আতপ ৈজাএ আবপ ॥ আরপ 

হজাগী পুরখ ু সৈ তপআরা আরপ ৈী িপু িাবপ ॥ আরপ সতিগুরু আতপ সৈ হচলা উপরিসু কবর প্রভু আবপ ॥৩॥ 

আরপ নাউ জপাইিা তপআরা আরপ ৈী জপ ু জাবপ ॥ আরপ অমৃিু আতপ সৈ তপআরা আরপ ৈী রস ু আবপ ॥ 

আরপ আতপ সলাৈিা তপআরা জন নানক ৈতর রতস িাবপ ॥৪॥৩॥ হসারটি মৈলা ৪ ॥ আরপ কংিা 

আতপ িরাজী প্রতভ আরপ হিাতল হিালাইআ ॥ আরপ সাহু আরপ ৈণজারা আরপ ৈণজ ু করাইআ ॥ আরপ 

ধরিী সাজীঅন ু তপআবর তপবৈ ৈংকু চ়ৈাইআ ॥১॥ হমরর মন ৈতর ৈতর তধআই সখুু পাইআ ॥ ৈতর 

ৈতর নামু তনধান ু সৈ তপআরা গুতর পূবর মীিা লাইআ ॥ রৈাউ ॥ আরপ ধরিী আতপ জলু তপআরা 

আরপ করর করাইআ ॥ আরপ হুকতম ৈরিিা তপআরা জলু মাৈী ৈংতধ রখাইআ ॥ আরপ ৈী ভউ 
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পাইিা তপআরা ৈংতন ৈকরী সীহু ৈঢাইআ ॥২॥ আরপ কাসৈ আতপ ৈতর তপআরা তৈতচ কাসৈ 

অগতন রখাইআ ॥ আরপ ৈী আতপ ৈরিিা তপআরা সভ অগতন ন সবক জলাইআ ॥ আরপ মাতর 

জীৈাইিা তপআরা সাৈ সলরি সতভ লৈাইআ ॥৩॥ আরপ িাণ ু িীৈাণু সৈ তপআরা আরপ কাবর 

লাইআ ॥ জজউ আতপ চলাএ তিউ চলীঐ তপআরর জজউ ৈতর প্রভ হমরর ভাইআ ॥ আরপ জংিী জংিু সৈ 

তপআরা জন নানক ৈজতৈ ৈজাইআ ॥৪॥৪॥ হসারটি মৈলা ৪ ॥ আরপ তিসটৈ উপাইিা তপআরা 

কতর সূরজ ু চংি ু চানাণু ॥ আতপ তনিাতণআ িাণ ু সৈ তপআরা আতপ তনমাতণআ মাণ ু ॥ আতপ িইআ 

কতর রখিা তপআরা আরপ সুঘ়ুৈ সুজাণ ু ॥১॥ হমরর মন জতপ রাম নামু নীসাণু ॥ সিসংগতি তমতল 

তধআই িূ ৈতর ৈতর ৈহুত়ৈ ন আৈণ জাণ ু ॥ রৈাউ ॥ আরপ ৈী গুণ ৈরিিা তপআরা আরপ ৈী পরৈাণু 

॥ আরপ ৈখস করাইিা তপআরা আরপ সচু নীসাণু ॥ আরপ হুকতম ৈরিিা তপআরা আরপ ৈী িুরমাণ ু

॥২॥ আরপ ভগতি ভংিার সৈ তপআরা আরপ হিবৈ িাণু ॥ আরপ হসৈ করাইিা তপআরা আতপ তিৈাবৈ 

মাণু ॥ আরপ িা়ৈী লাইিা তপআরা আরপ গুণী তনধান ু ॥৩॥ আরপ ৈিা আতপ সৈ তপআরা আরপ ৈী 

পরধাণু ॥ আরপ কীমতি পাইিা তপআরা আরপ িুলু পরৈাণু ॥ আরপ অিুলু িুলাইিা তপআরা জন 

নানক সি কুরৈাণ ু ॥৪॥৫॥ হসারটি মৈলা ৪ ॥ আরপ হসৈা লাইিা তপআরা আরপ ভগতি উমাৈা ॥ 

আরপ গুণ গাৈাইিা তপআরা আরপ সৈতি সমাৈা ॥ আরপ হলখতণ আতপ তলখারী আরপ হলখু তলখাৈা 

॥১॥ হমরর মন জতপ রাম নামু ওমাৈা ॥ অনতিনু অনি ু হৈাবৈ ৈিভাগী সল গুতর পূবর ৈতর লাৈা ॥ রৈাউ 

॥ আরপ হগাপী কানু সৈ তপআরা ৈতন আরপ গঊ চরাৈা ॥ আরপ সাৈল সংুিরা তপআরা আরপ ৈংসু ৈজাৈা 

॥ কুৈলীআ পী়ুৈ আতপ মরাইিা তপআরা কতর ৈালক রূতপ পচাৈা ॥২॥ আতপ অখা়ৈা পাইিা 

তপআরা কতর হৈবখ আতপ হচাজাৈা ॥ কতর ৈালক রূপ উপাইিা তপআরা চংিূরু কংস ু হকস ু মারাৈা ॥ আরপ 

ৈী ৈলু আতপ সৈ তপআরা ৈলু ভংবন মূরখ মুগধাৈা ॥৩॥ সভু আরপ জগিু উপাইিা তপআরা ৈতস 
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আরপ জগুতি ৈথাৈা ॥ গতল হজৈ়ৈী আরপ পাইিা তপআরা জজউ প্রভু তখংবচ তিউ জাৈা ॥ হজা গরবৈ হসা 

পচসী তপআরর জতপ নানক ভগতি সমাৈা ॥৪॥৬॥ হসারটি ম:  ৪ িুিুরক ॥ অতনক জনম তৈৈুর়ৈ িুখ ু

পাইআ মনমুতখ করম কবর অৈংকারী ॥ সাধ ূ পরসি ৈী প্রভু পাইআ হগাতৈি সরতণ িুমারী ॥১॥ 

হগাতৈি প্রীতি লগী অতি তপআরী ॥ জৈ সিসংগ ভএ সাধূ জন তৈরবি তমতলআ সাংতি মুরারী ॥ রৈাউ ॥ 

িূ তৈরবি গুপিু ৈসতৈ তিনু রািী হিরা ভাউ ন ৈুৈতৈ গৈারী ॥ সতিগুরু পুরখ ু তমতলআ প্রভু প্রগটৈআ 

গুণ গাবৈ গুণ ৈীচারী ॥২॥ গুরমুতখ প্রগাস ু ভইআ সাতি আঈ িুরমতি ৈুতধ তনৈারী ॥ আিম 

ব্রহু্ম চীতন সুখ ু পাইআ সিসংগতি পরুখ িুমারী ॥৩॥ পুরবখ পুরখু তমতলআ গুরু পাইআ জজন কউ 

তকরপা ভঈ িুমারী ॥ নানক অিুলু সৈজ সখুু পাইআ অনতিনু জাগিু রবৈ ৈনৈারী ॥৪॥৭॥ 

হসারটি মৈলা ৪ ॥ ৈতর তসউ প্রীতি অংিরু মনু হৈতধআ ৈতর তৈনু রৈণ ু ন জাঈ ॥ জজউ মৈুলী তৈন ু

নীবর তৈনবস তিউ নাবম তৈনু মতর জাঈ ॥১॥ হমরর প্রভ তকরপা জলু হিৈহু ৈতর নাঈ ॥ ৈউ অংিতর নাম ু

মংগা তিনু রািী নারম ৈী সাংতি পাঈ ॥ রৈাউ ॥ জজউ চাজিকু জল তৈন ু তৈললাবৈ তৈনু জল তপআস 

ন জাঈ ॥ গুরমুতখ জলু পাবৈ সুখ সৈরজ ৈতরআ ভাই সুভাঈ ॥২॥ মনমুখ ভূরখ িৈ তিস হিালতৈ 

তৈনু নাবৈ িুখ ু পাঈ ॥ জনতম মবর তিতর হজানী আবৈ িরগতৈ তমবল সজাঈ ॥৩॥ জিপা করতৈ িা ৈতর 

গুণ গাৈৈ ৈতর রস ু অংিতর পাঈ ॥ নানক িীন িইআল ভএ সৈ জিসনা সৈতি ৈুৈাঈ ॥৪॥৮॥ 

হসারটি মৈলা ৪ পংচপিা ॥ অচরু চবর িা তসতধ হৈাঈ তসধী হি ৈুতধ পাঈ ॥ হপ্রম হক সর লারগ িন 

ভীিতর িা ভ্রমু কাটৈআ জাঈ ॥১॥ হমরর হগাতৈি অপুরন জন কউ হিতৈ ৈতিআঈ ॥ গুরমতি রাম নাম ু

পরগাসহু সিা রৈহু সরণাঈ ॥ রৈাউ ॥ ইহু সংসারু সভু আৈণ জাণা মন মূরখ হচতি অজাণা ॥ 

ৈতর জীউ জিপা করহু গুরু হমলহু িা ৈতর নাতম সমাণা ॥২॥ জজস কী ৈথু হসাঈ প্রভু জাবণ জজস হনা হিই 

সু পাএ ॥ ৈসিু অনূপ অতি অগম অরগাচর গুরু পূরা অলখু লখাএ ॥৩॥ জজতন ইৈ চাখী হসাঈ জাবণ 
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গূংরগ কী তমটিআঈ ॥ রিন ু লুকাইআ লূবক নাৈী হজ হকা রবখ লুকাঈ ॥৪॥ সভু তকৈু হিরা িূ 

অংিরজামী িূ সভনা কা প্রভু হসাঈ ॥ জজস হনা িাতি করতৈ হসা পাএ জন নানক অৈরু ন হকাঈ ॥৫॥৯॥ 

 

 হসারটি মৈলা ৫ ঘরু ১ তিিুরক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকসু ৈউ জাচী তকস আরাধী জা সভু হকা কীিা হৈাসী ॥ হজা হজা িীবস ৈিা ৈরিরা হসা হসা খাকূ রলসী ॥ তনরভউ 

তনরংকারু ভৈ খংিনু সতভ সুখ নৈ তনতধ হিসী ॥১॥ ৈতর জীউ হিরী িািী রাজা ॥ মাণস ু ৈপু়ৈা তকআ 

সালাৈী তকআ তিস কা মুৈিাজা ॥ রৈাউ ॥ জজতন ৈতর তধআইআ সভু তকৈু তিস কা তিস কী ভূখ 

গৈাঈ ॥ ঐসা ধনু িীআ সুখিাবি তনখুটৈ ন কৈ ৈী জাঈ ॥ অনি ু ভইআ সুখ সৈজজ সমারণ 

সতিগুতর হমতল তমলাঈ ॥২॥ মন নামু জতপ নামু আরাতধ অনতিনু নামু ৈখাণী ॥ উপরিস ু সুতণ 

সাধ সংিন কা সভ চূকী কাতণ জমাণী ॥ জজন কউ জিপালু হৈাআ প্রভু হমরা হস লারগ গুর কী ৈাণী ॥৩॥ 

কীমতি কউণু কবর প্রভ হিরী িূ সরৈ জীআ িইআলা ॥ সভু তকৈু কীিা হিরা ৈরবি তকআ ৈম 

ৈাল গুপালা ॥ রাতখ হলহু নানকু জনু িুমরা জজউ তপিা পূি তকরপালা ॥৪॥১॥ হসারটি মৈলা ৫ 

ঘরু ১ হচৌিুরক ॥ গুরু হগাতৈংিু সলাৈীঐ ভাঈ মতন িতন তৈরবি ধার ॥ সাচা সাতৈৈু মতন ৈবস ভাঈ 

এৈা করণী সার ॥ জজিু িতন নামু ন ঊপবজ ভাঈ হস িন হৈাএ ৈার ॥ সাধসংগতি কউ ৈাতরআ ভাঈ 

জজন একংকার অধার ॥১॥ হসাঈ সচু অরাধণা ভাঈ জজস হি সভু তকৈু হৈাই ॥ গুতর পূবর জাণাইআ 

ভাঈ তিস ু তৈন ু অৈরু ন হকাই ॥ রৈাউ ॥ নাম তৈৈরূণ পতচ মুএ ভাঈ গণি ন জাই গণী ॥ তৈণু সচ 

হসাচ ন পাঈঐ ভাঈ সাচা অগম ধণী ॥ আৈণ জাণ ু ন চুকঈ ভাঈ ৈূিী িুনী মণী ॥ গুরমুতখ হকাটৈ 

উধারিা ভাঈ হি নাবৈ এক কণী ॥২॥ তসতিতি সাসি হসাতধআ ভাঈ তৈণু সতিগুর ভরমু ন জাই ॥ 

অতনক করম কতর থাতকআ ভাঈ তিতর তিতর ৈংধন পাই ॥ চারর কুংিা হসাধীআ ভাঈ তৈণু সতিগুর 
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নাৈী জাই ॥ ৈিভাগী গুরু পাইআ ভাঈ ৈতর ৈতর নামু তধআই ॥৩॥ সচু সিা সৈ তনরমলা ভাঈ 

তনম থল সারচ হসাই ॥ নিতর করর জজসু আপণী ভাঈ তিস ু পরাপতি হৈাই ॥ হকাটৈ মরধ জন ু পাঈঐ ভাঈ 

তৈরলা হকাঈ হকাই ॥ নানক রিা সতচ নাতম ভাঈ সুতণ মনু িনু তনরমলু হৈাই ॥৪॥২॥ হসারটি মৈলা ৫ 

িুিুরক ॥ জউ লউ ভাউ অভাউ ইহু মাবন িউ লউ তমলণ ু িরূাঈ ॥ আন আপনা করি ৈীচারা িউ 

লউ ৈীচু তৈখাঈ ॥১॥ মাধরৈ ঐসী হিহু ৈুৈাঈ ॥ হসৈউ সাধ গৈউ ওৈ চরনা নৈ তৈসবর মুৈিু 

চসাঈ ॥ রৈাউ ॥ হর মন মগুধ অরচি চংচল তচি িুম ঐসী তরবি ন আঈ ॥ প্রানপতি তিআতগ আন 

িূ রতচআ উরজৈও সংতগ সৈরাঈ ॥২॥ হসাগু ন তৈআবপ আপু ন থাবপ সাধসংগতি ৈুতধ পাঈ ॥ সাকি 

কা ৈকনা ইউ জানউ সজরস পৈনু ৈুলাঈ ॥৩॥ হকাটৈ পরাধ অৈাতিও ইহু মনু কৈণা কৈূ ন জাঈ ॥ 

জন নানক িীন সরতন আইও প্রভ সভু হলখা রখহু উিাঈ ॥৪॥৩॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ পিু কলি 

হলাক তগ্রৈ ৈতনিা মাইআ সনৈংরধৈী ॥ অংি কী ৈার হকা খরা ন হৈাসী সভ তমতথআ অসরনৈী ॥১॥ হর 

নর কারৈ পরপারহু হিৈী ॥ ঊতি জাইরগা ধূমু ৈািররা ইকু ভাজহু রাম ু সরনৈী ॥ রৈাউ ॥ িীতন সংটিআ কতর 

হিৈী কীনী জল কূকর ভসরমৈী ॥ হৈাই আমররা তগ্রৈ মতৈ সৈিা করণ কারণ তৈসররাৈী ॥২॥ অতনক ভাতি 

কতর মণীএ সারজ কাবচ িাতগ পররাৈী ॥ িূটৈ জাইরগা সূিু ৈাপুরর তিতর পাবৈ পৈুরিাৈী ॥৩॥ জজতন িুম 

তসররজ তসরজজ সৈারর তিস ু তধআৈহু তিনু সররনৈী ॥ জন নানক প্রভ তকরপা ধারী সম সতিগুর ওৈ 

গরৈৈী ॥৪॥৪॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ গুরু পূরা হভটৈও ৈিভাগী মনতৈ ভইআ পরগাসা ॥ হকাই ন 

পহুচনৈারা িজূা অপুরন সাতৈৈ কা ভরৈাসা ॥১॥ অপুরন সতিগুর সক ৈতলৈাবর ॥ আবগ সুখু পাবৈ সুখ 

সৈজা ঘতর আনংি ু ৈমাবর ॥ রৈাউ ॥ অংিরজামী করবণৈারা হসাঈ খসমু ৈমারা ॥ তনরভউ ভএ 

গুর চরণী লারগ ইক রাম নাম আধারা ॥২॥ সিল িরসন ু অকাল মূরতি প্রভু সৈ ভী হৈাৈনৈারা ॥ 

কংটি লগাই অপুরন জন রারখ অপনুী প্রীতি তপআরা ॥৩॥ ৈিী ৈতিআঈ অচরজ হসাভা কারজ ু আইআ 
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রারস ॥ নানক কউ গুরু পূরা হভটৈও সগরল িখূ তৈনারস ॥৪॥৫॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ সুখীএ কউ হপবখ 

সভ সখুীআ হরাগী সক ভাবণ সভ হরাগী ॥ করণ করাৈনৈার সুআমী আপন ৈাতথ সংরজাগী ॥১॥ মন হমরর 

জজতন অপুনা ভরম ু গৈািা ॥ তিস সক ভাবণ হকাই ন ভূলা জজতন সগরলা ব্রহু্ম পৈািা ॥ রৈাউ ॥ সংি 

সংতগ জা কা মন ু সীিলু ওহু জাবণ সগলী িাংঢী ॥ ৈউবম হরাতগ জা কা মনু তৈআতপি ওহু জনতম মবর 

তৈললািী ॥২॥ তগআন অংজনু জা কী হনিী পত়ৈআ িা কউ সরৈ প্রগাসা ॥ অতগআতন অংরধবর সূৈতস 

নাৈী ৈহুত়ৈ ৈহুত়ৈ ভরমািা ॥৩॥ সুতণ হৈনংিী সুআমী অপুরন নানকু ইহু সুখু মাবগ ॥ জৈ কীরিন ু

হিরা সাধূ গাৈতৈ িৈ হমরা মনু লাবগ ॥৪॥৬॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ িনু সংিন কা ধনু সংিন কা মন ু

সংিন কা কীআ ॥ সংি প্রসাতি ৈতর নামু তধআইআ সরৈ কুসল িৈ থীআ ॥১॥ সংিন তৈনু অৈরু 

ন িািা ৈীআ ॥ হজা হজা সরতণ পবর সাধূ কী হসা পারগরামী কীআ ॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ পরাধ তমৈতৈ জন 

হসৈা ৈতর কীরিন ু রতস গাঈঐ ॥ ঈৈা সখুু আবগ মখু ঊজল জন কা সংগু ৈিভাগী পাঈঐ ॥২॥ 

রসনা এক অরনক গুণ পূরন জন কী হকিক উপমা কৈীঐ ॥ অগম অরগাচর সি অতৈনাসী সরতণ 

সংিন কী লৈীঐ ॥৩॥ তনরগুন নীচ অনাথ অপরাধী ওৈ সংিন কী আৈী ॥ ৈূিি হমাৈ তগ্রৈ অংধ কূপ 

মতৈ নানক হলহু তনৈাৈী ॥৪॥৭॥ হসারটি মৈলা ৫ ঘরু ১ ॥ জা সক তৈরবি ৈতসআ িূ কররি িা কী সিং 

আস পুজাঈ ॥ িাস অপুরন কউ িূ তৈসরতৈ নাৈী চরণ ধূতর মতন ভাঈ ॥১॥ হিরী অকথ কথা কথন ু

ন জাঈ ॥ গুণ তনধান সুখিারি সুআমী সভ হি ঊচ ৈিাঈ ॥ রৈাউ ॥ হসা হসা করম করি সৈ প্রাণী সজসী 

িুম তলতখ পাঈ ॥ হসৈক কউ িুম হসৈা িীনী িরসনু হিতখ অঘাঈ ॥২॥ সরৈ তনরংিতর িুমতৈ সমারন 

জা কউ িুধু আতপ ৈুৈাঈ ॥ গুর পরসাতি তমটৈও অতগআনা প্রগৈ ভএ সভ িাঈ ॥৩॥ হসাঈ তগআনী 

হসাঈ তধআনী হসাঈ পুরখু সুভাঈ ॥ কহু নানক জজস ু ভএ িইআলা িা কউ মন হি তৈসতর ন জাঈ 

॥৪॥৮॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ সগল সমগ্রী হমাতৈ তৈআপী কৈ ঊরচ কৈ নীরচ ॥ সুধ ু ন হৈাঈঐ কাৈ ূ
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জিনা ও়ৈতক হকা ন পৈরূচ ॥১॥ হমরর মন সাধ সরতণ ৈুৈকারা ॥ তৈন ু গুর পূরর জনম মরণ ু ন রৈঈ 

তিতর আৈি ৈাররা ৈারা ॥ রৈাউ ॥ ওহু জ ু ভরমু ভুলাৈা কৈীঅি তিন মতৈ উরজৈও সগল সংসারা ॥ 

পূরন ভগিু পুরখ সুআমী কা সরৈ হথাক হি তনআরা ॥২॥ তনংিউ নাৈী কাৈ ূ ৈাবি এহু খসম কা 

কীআ ॥ জা কউ জিপা করী প্রতভ হমবর তমতল সাধসংগতি নাউ লীআ ॥৩॥ পারব্রহ্ম পররমসুর 

সতিগুর সভনা করি উধারা ॥ কহু নানক গুর তৈনু নৈী িরীঐ ইহু পূরন িিু ৈীচারা ॥৪॥৯॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ হখাজি হখাজি হখাজজ ৈীচাতরও রাম নামু িিু সারা ॥ তকলতৈখ কারৈ তনমখ অরাতধআ 

গুরমুতখ পাতর উিারা ॥১॥ ৈতর রসু পীৈহু পুরখ তগআনী ॥ সুতণ সুতণ মৈা জিপতি মন ু পাবৈ সাধূ 

অমৃি ৈানী ॥ রৈাউ ॥ মকুতি ভুগতি জগুতি সচু পাঈঐ সরৈ সখুা কা িািা ॥ অপুরন িাস কউ 

ভগতি িানু হিবৈ পূরন পুরখু তৈধািা ॥২॥ িৈণী সুণীঐ রসনা গাঈঐ তৈরবি তধআঈঐ হসাঈ ॥ 

করণ কারণ সমরথ সুআমী জা হি তব্রথা ন হকাঈ ॥৩॥ ৈবি ভাতগ রিন জনমু পাইআ করহু জিপা 

তকরপালা ॥ সাধসংতগ নানকু গুণ গাবৈ তসমবর সিা গুপালা ॥৪॥১০॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ কতর 

ইসনানু তসমতর প্রভু অপনা মন িন ভএ অররাগা ॥ হকাটৈ তৈঘন লারথ প্রভ সরণা প্রগরৈ ভরল সংরজাগা 

॥১॥ প্রভ ৈাণী সৈিু সুভাতখআ ॥ গাৈহু সুণহু প়ৈহু তনি ভাঈ গুর পূবর িূ রাতখআ ॥ রৈাউ ॥ 

সাচা সাতৈৈু অতমতি ৈিাঈ ভগতি ৈৈল িইআলা ॥ সংিা কী সপজ রখিা আইআ আতি তৈরিু 

প্রতিপালা ॥২॥ ৈতর অমৃি নামু হভাজনু তনি ভুংচহু সরৈ হৈলা মুতখ পাৈহু ॥ জরা মরা িাপ ু সভু 

নািা গুণ হগাতৈংি তনি গাৈহু ॥৩॥ সুণী অরিাতস সুআমী হমবর সরৈ কলা ৈতণ আঈ ॥ প্রগৈ ভঈ 

সগরল জগু অংিতর গুর নানক কী ৈতিআঈ ॥৪॥১১॥ 

 হসারটি মৈলা ৫ ঘরু ২ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

একু তপিা একস হক ৈম ৈাতরক িূ হমরা গুর ৈাঈ ॥ সুতণ মীিা জীউ ৈমারা ৈতল ৈতল জাসী ৈতর 
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িরসনু হিহু তিখাঈ ॥১॥ সুতণ মীিা ধূরী কউ ৈতল জাঈ ॥ ইহু মনু হিরা ভাঈ ॥ রৈাউ ॥ পাৈ 

মরলাৈা মতল মতল হধাৈা ইহু মনু সি কূ হিসা ॥ সুতণ মীিা ৈউ হিরী সরণাঈ আইআ প্রভ তমলউ হিহু 

উপরিসা ॥২॥ মান ু ন কীবজ সরতণ পরীবজ কবর সু ভলা মনাঈঐ ॥ সুতণ মীিা জীউ তপংিু সভু িন ু

অরপীবজ ইউ িরসনু ৈতর জীউ পাঈঐ ॥৩॥ ভইও অনুগ্রহু প্রসাতি সংিন সক ৈতর নামা সৈ মীিা ॥ 

জন নানক কউ গুতর তকরপা ধারী সভু অকুল তনরংজনু িীিা ॥৪॥১॥১২॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ হকাটৈ 

ব্রৈমংি হকা িাকুরু সুআমী সরৈ জীআ কা িািা হর ॥ প্রতিপাবল তনি সাতর সমাবল ইকু গুন ু নৈী মূরতখ 

জািা হর ॥১॥ ৈতর আরাতধ ন জানা হর ॥ ৈতর ৈতর গুরু গুরু করিা হর ॥ ৈতর জীউ নামু পতরও রামিাস ু

॥ রৈাউ ॥ িীন িইআল জিপাল সুখ সাগর সরৈ ঘৈা ভরপূরী হর ॥ হপখি সুনি সিা সৈ সংরগ সম মূরখ 

জাতনআ িরূী হর ॥২॥ ৈতর তৈঅংিু ৈউ তমতি কতর ৈরনউ তকআ জানা হৈাই সকরসা হর ॥ করউ হৈনিী 

সতিগুর অপুরন সম মূরখ হিহু উপরিরসা হর ॥৩॥ সম মূরখ কী হকিক ৈাি সৈ হকাটৈ পরাধী িতরআ হর ॥ গুরু 

নানকু জজন সুতণআ হপতখআ হস তিতর গরভাতস ন পতরআ হর ॥৪॥২॥১৩॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ জজনা 

ৈাি হকা ৈহুিু অংরিসররা হি তমরৈ সতভ গইআ ॥ সৈজ সসন অরু সুখমন নারী ঊধ কমল তৈগসইআ ॥ 

১॥ হিখহু অচরজ ু ভইআ ॥ জজৈ িাকুর কউ সুনি অগাতধ হৈাতধ হসা তরবি গুতর িইআ ॥ রৈাউ ॥ হজাই 

িিূ হমাতৈ ৈহুিু সংিাৈি হি ভইআনক ভইআ ॥ করতৈ হৈনিী রাখু িাকুর হি ৈম হিরী সরনইআ 

॥২॥ জৈ ভংিারু হগাতৈংি কা খুতলআ জজৈ প্রাপতি তিৈ লইআ ॥ একু রিনু হমা কউ গুতর িীনা হমরা 

মনু িনু সীিলু তথআ ॥৩॥ এক ৈূংি গুতর অমৃিু িীরনা িা অৈল ু অমরু ন মুআ ॥ ভগতি ভংিার 

গুতর নানক কউ সউরপ তিতর হলখা মূতল ন লইআ ॥৪॥৩॥১৪॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ চরন কমল 

তসউ জা কা মন ু লীনা হস জন জিপতি অঘাঈ ॥ গুণ অরমাল জজসু তরবি ন ৈতসআ হি নর জিসন জিখাঈ 

॥১॥ ৈতর আরারধ অররাগ অনিাঈ ॥ জজস হনা তৈসবর হমরা রাম সরনৈী তিস ু লাখ হৈিন জণু আঈ 
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॥ রৈাউ ॥ জজৈ জন ওৈ গৈী প্রভ হিরী হস সখুীএ প্রভ সররণ ॥ জজৈ নর তৈসতরআ পুরখ ু তৈধািা হি 

িুখীআ মতৈ গনরণ ॥২॥ জজৈ গুর মাতন প্রভূ তলৈ লাঈ তিৈ মৈা অনংি রসু কতরআ ॥ জজৈ প্রভূ 

তৈসাতর গুর হি হৈমুখাঈ হি নরক হঘার মতৈ পতরআ ॥৩॥ জজিু হকা লাইআ তিি ৈী লাগা সিরসা ৈী 

ৈরিারা ॥ নানক সৈ পকরী সংিন কী তরবি ভএ মগন চরনারা ॥৪॥৪॥১৫॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ 

রাজন মতৈ রাজা উরৈাইও মানন মতৈ অতভমানী ॥ হলাভন মতৈ হলাভী হলাভাইও তিউ ৈতর রংতগ ররচ 

তগআনী ॥১॥ ৈতর জন কউ ইৈী সৈুাবৈ ॥ হপতখ তনকটৈ কতর হসৈা সতিগুর ৈতর কীরিতন ৈী জিপিাবৈ 

॥ রৈাউ ॥ অমলন তসউ অমলী লপৈাইও ভূমন ভূতম তপআরী ॥ খীর সংতগ ৈাতরকু সৈ লীনা প্রভ 

সংি ঐরস তৈিকারী ॥২॥ তৈতিআ মতৈ তৈিঅুংসী রতচআ সনন হিতখ সখু ু পাৈতৈ ॥ সজরস রসনা সাতি 

লুভানী তিউ ৈতর জন ৈতর গুণ গাৈতৈ ॥৩॥ সজসী ভূখ সিসী কা পূরকু সগল ঘৈা কা সুআমী ॥ 

নানক তপআস লগী িরসন কী প্রভু তমতলআ অংিরজামী ॥৪॥৫॥১৬॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ ৈম সমরল 

িুম ঊজল কররি ৈম তনরগুন িূ িািা ॥ ৈম মূরখ িুম চিুর তসআরণ িূ সরৈ কলা কা তগআিা ॥১॥ 

মারধা ৈম ঐরস িূ ঐসা ॥ ৈম পাপী িুম পাপ খংিন নীরকা িাকুর হিসা ॥ রৈাউ ॥ িুম সভ সারজ সাজজ 

তনৈারজ জীউ তপংিু হি প্রানা ॥ তনরগুনীআরর গুন ু নৈী হকাঈ িুম িানু হিহু তমৈরৈানা ॥২॥ িুম করহু 

ভলা ৈম ভরলা ন জানৈ িুম সিা সিা িইআলা ॥ িুম সখুিাঈ পুরখ তৈধারি িুম রাখহু অপুরন 

ৈালা ॥৩॥ িুম তনধান অৈল সুতলিান জীঅ জংি সতভ জাবচ ॥ কহু নানক ৈম ইবৈ ৈৈালা রাখু 

সংিন সক পাবৈ ॥৪॥৬॥১৭॥ হসারটি মৈলা ৫ ঘরু ২ ॥ মাি গরভ মতৈ আপন তসমরনু হি িৈ িুম 

রাখনৈারর ॥ পাৈক সাগর অথাৈ লৈতর মতৈ িারহু িারনৈারর ॥১॥ মারধৌ িূ িাকুরু তসতর হমারা ॥ 

ঈৈা ঊৈা িুৈাররা হধারা ॥ রৈাউ ॥ কীরি কউ হমবর সমাবন করণৈারু জিণ ু জাবন ॥ িূ িািা মাগন কউ 

সগলী িানু হিতৈ প্রভ ভাবন ॥২॥ তখন মতৈ অৈরু তখবন মতৈ অৈরা অচরজ চলি িুমারর ॥ রূর়ৈা 
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গূর়ৈা গতৈর গ্মভীররা ঊরচৌ অগম অপারর ॥৩॥ সাধসংতগ জউ িুমতৈ তমলাইও িউ সনুী িুমারী ৈাণী 

॥ অনি ু ভইআ হপখি ৈী নানক প্রিাপ পুরখ তনরৈাণী ॥৪॥৭॥১৮॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ ৈম সংিন 

কী হরন ু তপআরর ৈম সংিন কী সরণা ॥ সংি ৈমারী ওৈ সিাণী সংি ৈমারা গৈণা ॥১॥ ৈম সংিন 

তসউ ৈতণ আঈ ॥ পূরতৈ তলতখআ পাঈ ॥ ইহু মনু হিরা ভাঈ ॥ রৈাউ ॥ সংিন তসউ হমরী হলৈা হিৈী 

সংিন তসউ তৈউৈারা ॥ সংিন তসউ ৈম লাৈা খাটৈআ ৈতর ভগতি ভরর ভংিারা ॥২॥ সংিন হমা কউ পংূজী 

সউপী িউ উিতরআ মন কা হধাখা ॥ ধরম রাই অৈ কৈা কবররগা জউ িাটৈও সগরলা হলখা ॥৩॥ মৈা 

অনংি ভএ সখুু পাইআ সংিন সক পরসারি ॥ কহু নানক ৈতর তসউ মন ু মাতনআ রংতগ ররি তৈসমারি 

॥৪॥৮॥১৯॥ হসারটি ম:  ৫ ॥ হজিী সমগ্রী হিখহু হর নর হিিী ৈী ৈতি জানী ॥ রাম নাম সংতগ কতর 

তৈউৈারা পাৈতৈ পিু তনরৈানী ॥১॥ তপআরর িূ হমররা সুখিািা ॥ গুতর পূবর িীআ উপরিসা িুম ৈী সংতগ 

পরািা ॥ রৈাউ ॥ কাম হিাধ হলাভ হমাৈ অতভমানা িা মতৈ সুখু নৈী পাঈঐ ॥ হৈাহু হরন িূ সগল কী হমরর 

মন িউ অনি মংগল সুখু পাঈঐ ॥২॥ ঘাল ন ভাবন অংির তৈতধ জাবন িা কী কতর মন হসৈা ॥ কতর 

পূজা হৈাতম ইহু মনূআ অকাল মরূতি গুররিৈা ॥৩॥ হগাতৈি িারমাির িইআল মাধরৈ পারব্রহ্ম 

তনরংকারা ॥ নাম ু ৈরিতণ নারমা ৈারলৈা নামু নানক প্রান অধারা ॥৪॥৯॥২০॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ 

তমরিক কউ পাইও িতন সাসা তৈৈুরি আতন তমলাইআ ॥ পস ূ পররি মুগধ ভএ হিারি ৈতর নামা 

মুতখ গাইআ ॥১॥ পূরর গুর কী হিখ ু ৈিাঈ ॥ িা কী কীমতি কৈণ ু ন জাঈ ॥ রৈাউ ॥ িখূ হসাগ কা 

ঢাতৈও হিরা অনি মংগল তৈসরামা ॥ মন ৈাংৈি িল তমরল অতচংিা পূরন হৈাএ কামা ॥২॥ ঈৈা 

সুখু আবগ মুখ ঊজল তমটৈ গএ আৈণ জারণ ॥ তনরভউ ভএ তৈরবি নাম ু ৈতসআ অপুরন সতিগুর সক 

মতন ভারণ ॥৩॥ ঊিি সৈিি ৈতর গুণ গাবৈ িখূু িরি ু ভ্রমু ভাগা ॥ কহু নানক িা হক পূর করমা 

জা কা গুর চরনী মনু লাগা ॥৪॥১০॥২১॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ রিনু ৈাতি কউিী সংতগ লারগ জা হি 
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কৈূ ন পাঈঐ ॥ পূরন পারব্রহ্ম পররমসুর হমরর মন সিা তধআঈঐ ॥১॥ তসমরহু ৈতর ৈতর নাম ু

পরানী ॥ তৈনবস কাচী হিৈ অতগআনী ॥ রৈাউ ॥ তিগ জিসনা অরু সপুন মরনারথ িা কী কৈু ন 

ৈিাঈ ॥ রাম ভজন তৈনু কাতম ন আৈতস সংতগ ন কাৈ ূ জাঈ ॥২॥ ৈউ ৈউ করি তৈৈাই অৈরিা 

জীঅ হকা কাম ু ন কীনা ॥ ধাৈি ধাৈি নৈ জিপিাতসআ রাম নামু নৈী চীনা ॥৩॥ সাি তৈকার তৈবখ 

রস মারিা অসংখ খরি কতর হিরর ॥ নানক কী প্রভ পাতৈ তৈনংিী কাৈহু অৈগুণ হমরর ॥৪॥১১॥২২॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ গুণ গাৈহু পূরন অতৈনাসী কাম হিাধ তৈখু জারর ॥ মৈা তৈখম ু অগতন হকা সাগরু 

সাধূ সংতগ উধারর ॥১॥ পূবর গুতর হমটৈও ভরমু অংরধরা ॥ ভজ ু হপ্রম ভগতি প্রভু হনরা ॥ রৈাউ ॥ ৈতর ৈতর 

নামু তনধান রস ু পীআ মন িন ররৈ অঘাঈ ॥ জি কি পূতর রতৈও পররমসরু কি আবৈ কি জাঈ 

॥২॥ জপ িপ সংজম তগআন িি হৈিা জজসু মতন ৈবস গুপালা ॥ নাম ু রিনু জজতন গুরমুতখ পাইআ 

িা কী পূরন ঘালা ॥৩॥ কতল করলস তমরৈ িখু সগরল কাৈী জম কী িাসা ॥ কহু নানক প্রতভ 

তকরপা ধারী মন িন ভএ তৈগাসা ॥৪॥১২॥২৩॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ করণ করাৈণৈার প্রভু িািা 

পারব্রহ্ম প্রভু সুআমী ॥ সগরল জীঅ কীএ িইআলা হসা প্রভু অংিরজামী ॥১॥ হমরা গুরু হৈাআ আতপ 

সৈাঈ ॥ সখূ সৈজ আনংি মংগল রস অচরজ ভঈ ৈিাঈ ॥ রৈাউ ॥ গুর কী সরতণ পএ সভ নারস 

সাচী িরগৈ মারন ॥ গুণ গাৈি আরাতধ নাম ু ৈতর আএ অপুবন থারন ॥২॥ সজ সজ কারু কবর সভ উসিতি 

সংগতি সাধ তপআরী ॥ সি ৈতলৈাতর জাউ প্রভ অপুরন জজতন পূরন সপজ সৈারী ॥৩॥ হগাসটৈ তগআন ু

নামু সুতণ উধরর জজতন জজতন িরসন ু পাইআ ॥ ভইও জিপালু নানক প্রভু অপনুা অনি হসিী ঘতর 

আইআ ॥৪॥১৩॥২৪॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ প্রভ কী সরতণ সগল সভ লারথ িুখ তৈনরস সুখু পাইআ ॥ 

িইআলু হৈাআ পারব্রহু্ম সআুমী পূরা সতিগুরু তধআইআ ॥১॥ প্রভ জীউ িূ হমররা সাতৈৈ ু িািা ॥ 

কতর তকরপা প্রভ িীন িইআলা গুণ গাৈউ রংতগ রািা ॥ রৈাউ ॥ সতিগুতর নাম ু তনধান ু তদ্র়ৈাইআ 
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তচংিা সগল তৈনাসী ॥ কতর তকরপা অপুরনা কতর লীনা মতন ৈতসআ অতৈনাসী ॥২॥ িা কউ তৈঘন ু

ন হকাঊ লাবগ হজা সতিগুতর অপুবন রারখ ॥ চরন কমল ৈরস তরি অংিতর অমৃি ৈতর রসু চারখ ॥৩॥ কতর 

হসৈা হসৈক প্রভ অপুরন জজতন মন কী ইৈ পুজাঈ ॥ নানক িাস িা সক ৈতলৈাবর জজতন পরূন সপজ 

রখাঈ ॥৪॥১৪॥২৫॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ মাইআ হমাৈ মগনু অংতধআবর হিৈনৈারু ন জাবন ॥ জীউ 

তপংিু সাজজ জজতন রতচআ ৈলু অপুরনা কতর মাবন ॥১॥ মন মূর়ৈ হিতখ রতৈও প্রভ সুআমী ॥ হজা তকৈু 

করতৈ হসাঈ হসাঈ জাবণ রবৈ ন কৈূঐ ৈানী ॥ রৈাউ ॥ জজৈৈা সুআি হলাভ মতি মারিা উপরজ অতনক 

তৈকারা ॥ ৈহুিু হজাতন ভরমি িুখ ু পাইআ ৈউবম ৈংধন হক ভারা ॥২॥ হিই তকৈা়ৈ অতনক প়ৈরি 

মতৈ পর িারা সংতগ িাবক ॥ তচি গুপিু জৈ হলখা মাগতৈ িৈ কউণ ু প়ৈিা হিরা ঢাবক ॥৩॥ িীন 

িইআল পূরন িুখ ভংজন িুম তৈনু ওৈ ন কাঈ ॥ কাতঢ হলহু সংসার সাগর মতৈ নানক প্রভ সরণাঈ 

॥৪॥১৫॥২৬॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ পারব্রহু্ম হৈাআ সৈাঈ কথা কীরিনু সখুিাঈ ॥ গুর পূরর কী 

ৈাণী জতপ অনি ু করহু তনি প্রাণী ॥১॥ ৈতর সাচা তসমরহু ভাঈ ॥ সাধসংতগ সিা সুখু পাঈঐ 

ৈতর তৈসতর ন কৈৈ ূ জাঈ ॥ রৈাউ ॥ অমৃি নাম ু পররমসরু হিরা হজা তসমবর হসা জীবৈ ॥ জজস হনা করতম 

পরাপতি হৈাবৈ হসা জনু তনরমলু থীবৈ ॥২॥ তৈঘন তৈনাসন সতভ িুখ নাসন গুর চরণী মনু লাগা ॥ 

গুণ গাৈি অচুি অতৈনাসী অনতিনু ৈতর রংতগ জাগা ॥৩॥ মন ইরৈ হসঈ িল পাএ ৈতর কী কথা 

সুরৈলী ॥ আতি অংতি মতধ নানক কউ হসা প্রভু হৈাআ হৈলী ॥৪॥১৬॥২৭॥ হসারটি মৈলা ৫ পংচপিা ॥ 

তৈনবস হমাহু হমরা অরু হিরা তৈনবস অপনী ধারী ॥১॥ সংিহু ইৈা ৈিাৈহু কারী ॥ জজিু ৈউবম গরৈ ু

তনৈারী ॥১॥ রৈাউ ॥ সরৈ ভূি পারব্রহু্ম কতর মাতনআ হৈাৈাং সগল হরনারী ॥২॥ হপতখও প্রভ 

জীউ অপুবন সংরগ চূবক ভীতি ভ্রমারী ॥৩॥ অউখধ ু নামু তনম থল জলু অমৃিু পাঈঐ গুরূ িুআরী 

॥৪॥ কহু নানক জজসু মসিতক তলতখআ তিস ুগুর তমতল হরাগ তৈিারী ॥৫॥১৭॥২৮॥ 
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 হসারটি মৈলা ৫ ঘরু ২ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সগল ৈনসপতি মতৈ সৈসংিরু সগল িধূ মতৈ ঘীআ ॥ ঊচ নীচ মতৈ হজাতি সমাণী ঘটৈ ঘটৈ মাধউ 

জীআ ॥১॥ সংিহু ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ সমাতৈও ॥ পূরন পূতর রতৈও সরৈ মতৈ জতল থতল রমঈআ 

আতৈও ॥১॥ রৈাউ ॥ গুণ তনধান নানকু জসু গাবৈ সতিগুতর ভরমু চুকাইও ॥ সরৈ তনৈাসী সিা 

অরলপা সভ মতৈ রতৈআ সমাইও ॥২॥১॥২৯॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ জা সক তসমরতণ হৈাই অনংিা 

তৈনবস জনম মরণ সভ িুখী ॥ চাতর পিাথ থ নৈ তনতধ পাৈতৈ ৈহুতর ন জিসনা ভুখী ॥১॥ জা হকা নাম ু

সলি িূ সুখী ॥ সাতস সাতস তধআৈহু িাকুর কউ মন িন জীঅরর মুখী ॥১॥ রৈাউ ॥ সাংতি পাৈতৈ 

হৈাৈতৈ মন সীিল অগতন ন অংিতর ধুখী ॥ গুর নানক কউ প্রভূ তিখাইআ জতল থতল জিভৈতণ রুখী 

॥২॥২॥৩০॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ কাম হিাধ হলাভ ৈূি তনংিা ইন হি আতপ ৈিাৈহু ॥ ইৈ ভীির হি 

ইন কউ িারহু আপন তনকটৈ ৈুলাৈহু ॥১॥ অপুনী তৈতধ আতপ জনাৈহু ॥ ৈতর জন মংগল গাৈহু 

॥১॥ রৈাউ ॥ তৈসরু নাৈী কৈৈ ূ ৈীএ হি ইৈ তৈতধ মন মতৈ পাৈহু ॥ গুরু পূরা হভটৈও ৈিভাগী 

জন নানক কিতৈ ন ধাৈহু ॥২॥৩॥৩১॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ জা সক তসমরতণ সভু কৈু পাঈঐ তৈরথী 

ঘাল ন জাঈ ॥ তিস ু প্রভ তিআতগ অৈর কি রাচহু হজা সভ মতৈ রতৈআ সমাঈ ॥১॥ ৈতর ৈতর 

তসমরহু সংি হগাপালা ॥ সাধসংতগ তমতল নামু তধআৈহু পূরন হৈাবৈ ঘালা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাতর সমাবল 

তনতি প্রতিপাবল হপ্রম সতৈি গতল লাবৈ ॥ কহু নানক প্রভ িুমরর তৈসরি জগি জীৈনু সকরস পাবৈ 

॥২॥৪॥৩২॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ অতৈনাসী জীঅন হকা িািা তসমরি সভ মলু হখাঈ ॥ গুণ তনধান 

ভগিন কউ ৈরিতন তৈরলা পাবৈ হকাঈ ॥১॥ হমরর মন জতপ গুর হগাপাল প্রভু হসাঈ ॥ জা কী সরতণ 

পইআং সুখু পাঈঐ ৈাহুত়ৈ িখূু ন হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈিভাগী সাধসংগু পরাপতি তিন হভৈি 
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িুরমতি হখাঈ ॥ তিন কী ধূতর নানকু িাস ু ৈাবৈ জজন ৈতর নাম ু তরবি পররাঈ ॥২॥৫॥৩৩॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ জনম জনম হক িখূ তনৈাবর সকূা মনু সাধাবর ॥ িরসন ু হভৈি হৈাি তনৈালা ৈতর কা 

নামু ৈীচাবর ॥১॥ হমরা সৈিু গুরূ হগাতৈংিা ॥ ৈতর ৈতর নামু অউখধু মুতখ হিবৈ কাবৈ জম কী িংধা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সমরথ পরুখ পূরন তৈধারি আরপ করবণৈারা ॥ অপুনা িাস ু ৈতর আতপ উৈাতরআ নানক নাম 

অধারা ॥২॥৬॥৩৪॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ অংির কী গতি িুম ৈী জানী িুৈ ৈী পাতৈ তনরৈররা ॥ ৈখতস 

সলহু সাতৈৈ প্রভ অপরন লাখ খরি কতর হিররা ॥১॥ প্রভ জী িূ হমররা িাকুরু হনররা ॥ ৈতর চরণ সরণ হমাতৈ 

হচররা ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈসুমার হৈঅংি সুআমী ঊরচা গুনী গরৈররা ॥ কাটৈ তসলক কীরনা অপুরনা িাসররা িউ 

নানক কৈা তনরৈাররা ॥২॥৭॥৩৫॥ হসারটি ম:  ৫ ॥ ভএ জিপাল গুরূ হগাতৈংিা সগল মরনারথ পাএ ॥ 

অসতথর ভএ লাতগ ৈতর চরণী হগাতৈংি হক গুণ গাএ ॥১॥ ভরলা সমূরিু পূরা ॥ সাংতি সৈজ আনংি 

নামু জতপ ৈারজ অনৈি িূরা ॥১॥ রৈাউ ॥ তমরল সুআমী প্রীিম অপুরন ঘর মংির সখুিাঈ ॥ ৈতর নাম ু

তনধানু নানক জন পাইআ সগলী ইৈ পুজাঈ ॥২॥৮॥৩৬॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ গুর হক চরন ৈরস 

তরি ভীিতর সুভ লখণ প্রতভ কীরন ॥ ভএ জিপাল পূরন পররমসর নাম তনধান মতন চীরন ॥১॥ হমররা 

গুরু রখৈাররা মীি ॥ িণূ চঊণী হি ৈতিআঈ হসাভা নীিা নীি ॥১॥ রৈাউ ॥ জীঅ জংি প্রতভ সগল 

উধারর িরসনু হিখণৈারর ॥ গুর পূরর কী অচরজ ৈতিআঈ নানক সি ৈতলৈারর ॥২॥৯॥৩৭॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ সংচতন করউ নাম ধনু তনম থল থািী অগম অপার ॥ তৈলতৈ তৈরনাি আনংি সখু 

মাণহু খাই জীৈহু তসখ পরৈার ॥১॥ ৈতর হক চরন কমল আধার ॥ সংি প্রসাতি পাইও সচ হৈাতৈথু 

চত়ৈ লংঘউ তৈখু সংসার ॥১॥ রৈাউ ॥ ভএ জিপাল পূরন অতৈনাসী আপতৈ কীনী সার ॥ হপতখ হপতখ 

নানক তৈগসারনা নানক নাৈী সুমার ॥২॥১০॥৩৮॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ গুতর পূবর অপনী কল ধারী 

সভ ঘৈ উপজী িইআ ॥ আরপ হমতল ৈিাঈ কীনী কুসল হখম সভ ভইআ ॥১॥ সতিগুরু পূরা হমবর 
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নাতল ॥ পারব্রহু্ম জতপ সিা তনৈাল ॥ রৈাউ ॥ অংিতর ৈাৈতর থান থনংিতর জি কি হপখউ হসাঈ ॥ 

নানক গুরু পাইও ৈিভাগী তিস ু হজৈিু অৈরু ন হকাঈ ॥২॥১১॥৩৯॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ সূখ 

মংগল কতলআণ সৈজ ধুতন প্রভ হক চরণ তনৈাতরআ ॥ রাখনৈাবর রাতখও ৈাতরকু সতিগুতর িাপ ু

উিাতরআ ॥১॥ উৈরর সতিগুর কী সরণাঈ ॥ জা কী হসৈ ন তৈরথী জাঈ ॥ রৈাউ ॥ ঘর মতৈ সখূ 

ৈাৈতর িুতন সূখা প্রভ অপুরন ভএ িইআলা ॥ নানক তৈঘনু ন লাবগ হকাঊ হমরা প্রভু হৈাআ তকরপালা 

॥২॥১২॥৪০॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ সাধূ সংতগ ভইআ মতন উিম ু নাম ু রিনু জসু গাঈ ॥ তমটৈ গঈ 

তচংিা তসমতর অনংিা সাগরু িতরআ ভাঈ ॥১॥ তৈরবি ৈতর হক চরণ ৈসাঈ ॥ সুখু পাইআ সৈজ 

ধুতন উপজী হরাগা ঘাতণ তমৈাঈ ॥ রৈাউ ॥ তকআ গুণ হিরর আতখ ৈখাণা কীমতি কৈণ ু ন জাঈ ॥ 

নানক ভগি ভএ অতৈনাসী অপনুা প্রভু ভইআ সৈাঈ ॥২॥১৩॥৪১॥ হসারটি ম:  ৫ ॥ গএ করলস 

হরাগ সতভ নারস প্রতভ অপুবন তকরপা ধারী ॥ আি পৈর আরাধহু সআুমী পূরন ঘাল ৈমারী ॥১॥ 

ৈতর জীউ িূ সখু স্মপতি রাতস ॥ রাতখ সলহু ভাঈ হমরর কউ প্রভ আবগ অরিাতস ॥ রৈাউ ॥ হজা মাগউ 

হসাঈ হসাঈ পাৈউ অপরন খসম ভররাসা ॥ কহু নানক গুরু পূরা হভটৈও তমটৈও সগল অংরিসা ॥ 

২॥১৪॥৪২॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর গুরু সতিগুরু অপনা সগলা িখূু তমৈাইআ ॥ িাপ 

হরাগ গএ গুর ৈচনী মন ইরৈ িল পাইআ ॥১॥ হমরা গুরু পূরা সখুিািা ॥ করণ কারণ সমরথ 

সুআমী পূরন পুরখ ু তৈধািা ॥ রৈাউ ॥ অনংি তৈরনাি মংগল গুণ গাৈহু গুর নানক ভএ িইআলা ॥ 

সজ সজ কার ভএ জগ ভীিতর হৈাআ পারব্রহু্ম রখৈালা ॥২॥১৫॥৪৩॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ ৈমরী 

গণি ন গণীআ কাঈ অপণা তৈরিু পৈাতণ ॥ ৈাথ হিই রারখ কতর অপুরন সিা সিা রংগু মাতণ 

॥১॥ সাচা সাতৈৈ ু সি তমৈরৈাণ ॥ ৈংধ ু পাইআ হমবর সতিগুতর পূবর হৈাঈ সরৈ কতলআণ ॥ 

রৈাউ ॥ জীউ পাই তপংিু জজতন সাজজআ তিিা সপনণ ু খাণ ু ॥ অপরণ িাস কী আতপ সপজ রাখী নানক 
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সি কুরৈাণু ॥২॥১৬॥৪৪॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ িরুিু গৈাইআ ৈতর প্রতভ আরপ সভু সংসারু 

উৈাতরআ ॥ পারব্রৈতম প্রতভ তকরপা ধারী অপণা তৈরিু সমাতরআ ॥১॥ হৈাঈ রারজ রাম কী রখৈালী 

॥ সূখ সৈজ আনি গুণ গাৈহু মনু িনু হিৈ সখুালী ॥ রৈাউ ॥ পতিি উধারণ ু সতিগুরু হমরা 

হমাতৈ তিস কা ভরৈাসা ॥ ৈখতস লএ সতভ সবচ সাতৈতৈ সুতণ নানক কী অরিাসা ॥২॥১৭॥৪৫॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ ৈখতসআ পারব্রহ্ম পররমসতর সগরল হরাগ তৈিারর ॥ গুর পূরর কী সরণী উৈরর 

কারজ সগল সৈারর ॥১॥ ৈতর জতন তসমতরআ নাম অধাতর ॥ িাপ ু উিাতরআ সতিগুতর পূবর অপণী 

তকরপা ধাতর ॥ রৈাউ ॥ সিা অনংি করৈ হমরর তপআরর ৈতর হগাতৈিু গুতর রাতখআ ॥ ৈিী ৈতিআঈ 

নানক কররি কী সাচু সৈিু সতি ভাতখআ ॥২॥১৮॥৪৬॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ ভএ জিপাল সুআমী 

হমরর তিিু সাবচ িরৈাতর ॥ সতিগুতর িাপ ু গৈাইআ ভাঈ িাংতঢ পঈ সংসাতর ॥ অপরণ জীঅ জংি 

আরপ রারখ জমতৈ কীও ৈৈিাতর ॥১॥ ৈতর হক চরণ তরবি উতর ধাতর ॥ সিা সিা প্রভু তসমরীঐ 

ভাঈ িুখ তকলতৈখ কাৈণৈারু ॥১॥ রৈাউ ॥ তিস কী সরণী ঊৈবর ভাঈ জজতন রতচআ সভু হকাই 

॥ করণ কারণ সমরথু হসা ভাঈ সবচ সচী হসাই ॥ নানক প্রভূ তধআঈঐ ভাঈ মনু িনু সীিলু হৈাই 

॥২॥১৯॥৪৭॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ সংিহু ৈতর ৈতর নামু তধআঈ ॥ সখু সাগর প্রভু তৈসরউ নাৈী 

মন তচংতিঅ়ৈা িলু পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুতর পূবর িাপ ু গৈাইআ অপণী তকরপা ধারী ॥ 

পারব্রহ্ম প্রভ ভএ িইআলা িুখ ু তমটৈআ সভ পরৈারী ॥১॥ সরৈ তনধান মংগল রস রূপা 

ৈতর কা নামু অধাররা ॥ নানক পতি রাখী পররমসতর উধতরআ সভু সংসাররা ॥২॥২০॥৪৮॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ হমরা সতিগুরু রখৈালা হৈাআ ॥ ধাতর জিপা প্রভ ৈাথ হি রাতখআ ৈতর হগাতৈিু 

নৈা তনররাআ ॥১॥ রৈাউ ॥ িাপ ু গইআ প্রতভ আতপ তমৈাইআ জন কী লাজ রখাঈ ॥ সাধসংগতি 

হি সভ িল পাএ সতিগুর সক ৈতল জাংঈ ॥১॥ ৈলিু পলিু প্রভ হিাবৈ সৈারর ৈমরা গুণ ু অৈগুণ ু
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ন ৈীচাতরআ ॥ অৈল ৈচনু নানক গুর হিরা সিল করু মসিতক ধাতরআ ॥২॥২১॥৪৯॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ জীঅ জংি সতভ তিস হক কীএ হসাঈ সংি সৈাঈ ॥ অপুরন হসৈক কী আরপ রাবখ পূরন 

ভঈ ৈিাঈ ॥১॥ পারব্রহু্ম পূরা হমবর নাতল ॥ গুতর পূবর পূরী সভ রাখী হৈাএ সরৈ িইআল ॥১॥ 

রৈাউ ॥ অনতিনু নানকু নামু তধআএ জীঅ প্রান কা িািা ॥ অপুরন িাস কউ কংটি লাই রাবখ জজউ 

ৈাতরক তপি মািা ॥২॥২২॥৫০॥ 

 হসারটি মৈলা ৫ ঘরু ৩ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তমতল পংচহু নৈী সৈসা চুকাইআ ॥ তসকিারহু নৈ পিীআইআ ॥ উমরাৈহু আবগ হৈরা ॥ তমতল 

রাজন রাম তনরৈরা ॥১॥ অৈ ঢূঢন কিহু ন জাঈ ॥ হগাতৈি হভরৈ গুর হগাসাঈ ॥ রৈাউ ॥ আইআ 

প্রভ িরৈারা ॥ িা সগলী তমৈী পূকারা ॥ লৈতধ আপণী পাঈ ॥ িা কি আবৈ কি জাঈ ॥২॥ িৈ 

সাচ তনআই তনরৈরা ॥ ঊৈা সম িাকুরু সম হচরা ॥ অংিরজামী জাবন ॥ তৈনু হৈালি আতপ পৈাবন 

॥৩॥ সরৈ থান হকা রাজা ॥ িৈ অনৈি সৈি অগাজা ॥ তিস ু পতৈ তকআ চিুরাঈ ॥ তমলু নানক 

আপু গৈাঈ ॥৪॥১॥৫১॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ তৈরবি নামু ৈসাইহু ॥ ঘতর সৈরি গুরূ তধআইহু ॥ 

গুতর পূবর সচু কতৈআ ॥ হসা সখুু সাচা লতৈআ ॥১॥ অপুনা হৈাইও গুরু তমৈরৈানা ॥ অনি সূখ 

কতলআণ মংগল তসউ ঘতর আএ কতর ইসনানা ॥ রৈাউ ॥ সাচী গুর ৈতিআঈ ॥ িা কী কীমতি 

কৈণু ন জাঈ ॥ তসতর সাৈা পাতিসাৈা ॥ গুর হভৈি মতন ওমাৈা ॥২॥ সগল পরাৈি লারথ ॥ তমতল 

সাধসংগতি সক সারথ ॥ গুণ তনধান ৈতর নামা ॥ জতপ পূরন হৈাএ কামা ॥৩॥ গুতর কীরনা মুকতি 

িুআরা ॥ সভ তিসটৈ কবর সজকারা ॥ নানক প্রভু হমবর সারথ ॥ জনম মরণ সভ লারথ ॥৪॥২॥৫২॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ গুতর পূবর তকরপা ধারী ॥ প্রতভ পূরী হলাচ ৈমারী ॥ কতর ইসনানু তগ্রতৈ আএ ॥ 

অনি মংগল সুখ পাএ ॥১॥ সংিহু রাম নাতম তনসিরীঐ ॥ ঊিি সৈিি ৈতর ৈতর তধআঈঐ 
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অনতিনু সুজিিু করীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ সংি কা মারগু ধরম কী পউ়ৈী হকা ৈিভাগী পাএ ॥ হকাটৈ জনম হক 

তকলতৈখ নারস ৈতর চরণী তচিু লাএ ॥২॥ উসিতি করহু সিা প্রভ অপরন জজতন পূরী কল রাখী ॥ 

জীঅ জংি সতভ ভএ পতৈিা সতিগুর কী সচু সাখী ॥৩॥ তৈঘন তৈনাসন সতভ িুখ নাসন 

সতিগুতর নামু তদ্র়ৈাইআ ॥ হখাএ পাপ ভএ সতভ পাৈন জন নানক সুতখ ঘতর আইআ ॥৪॥৩॥৫৩॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ সাতৈৈু গুনী গরৈরা ॥ ঘরু লসকরু সভু হিরা ॥ রখৈারল গুর হগাপালা ॥ সতভ জীঅ 

ভএ িইআলা ॥১॥ জতপ অনতি রৈউ গুর চরণা ॥ ভউ কিতৈ নৈী প্রভ সরণা ॥ রৈাউ ॥ হিতরআ 

িাসা তরবি মুরারী ॥ প্রতভ অতৈচল নীৈ উসারী ॥ ৈলু ধনু িকীআ হিরা ॥ িূ ভাররা িাকুরু হমরা ॥২॥ 

জজতন জজতন সাধসংগু পাইআ ॥ হসা প্রতভ আতপ িরাইআ ॥ কতর তকরপা নাম রসু িীআ ॥ কুসল হখম 

সভ থীআ ॥৩॥ হৈাএ প্রভূ সৈাঈ ॥ সভ উটি লাগী পাঈ ॥ সাতস সাতস প্রভু তধআঈঐ ॥ ৈতর মংগলু 

নানক গাঈঐ ॥৪॥৪॥৫৪॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ সূখ সৈজ আনংিা ॥ প্রভু তমতলও মতন ভাৈংিা ॥ 

পূবর গুতর তকরপা ধারী ॥ িা গতি ভঈ ৈমারী ॥১॥ ৈতর কী হপ্রম ভগতি মনু লীনা ॥ তনি ৈারজ 

অনৈি ৈীনা ॥ রৈাউ ॥ ৈতর চরণ কী ওৈ সিাণী ॥ সভ চূকী কাতণ হলাকাণী ॥ জগজীৈনু িািা 

পাইআ ॥ ৈতর রসতক রসতক গুণ গাইআ ॥২॥ প্রভ কাটৈআ জম কা িাসা ॥ মন পূরন হৈাঈ আসা 

॥ জৈ হপখা িৈ হসাঈ ॥ ৈতর প্রভ তৈনু অৈরু ন হকাঈ ॥৩॥ কতর তকরপা প্রতভ রারখ ॥ সতভ জনম জনম 

িুখ লারথ ॥ তনরভউ নামু তধআইআ ॥ অৈল সখুু নানক পাইআ ॥৪॥৫॥৫৫॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ 

িাতঢ পাঈ করিারর ॥ িাপ ু হৈাতি গইআ পরৈারর ॥ গুতর পূবর সৈ রাখী ॥ সরতণ সরচ কী িাকী ॥১॥ 

পররমসরু আতপ হৈাআ রখৈালা ॥ সাংতি সৈজ সখু তখন মতৈ উপরজ মনু হৈাআ সিা সুখালা ॥ রৈাউ ॥ 

ৈতর ৈতর নামু িীও িারূ ॥ তিতন সগলা হরাগু তৈিারূ ॥ অপণী তকরপা ধারী ॥ তিতন সগলী ৈাি 

সৈারী ॥২॥ প্রতভ অপনা তৈরিু সমাতরআ ॥ ৈমরা গুণ ু অৈগুণ ু ন ৈীচাতরআ ॥ গুর কা সৈি ু
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ভইও সাখী ॥ তিতন সগলী লাজ রাখী ॥৩॥ হৈালাইআ হৈালী হিরা ॥ িূ সাতৈৈু গুণী গরৈরা ॥ জতপ 

নানক নামু সচু সাখী ॥ অপুরন িাস কী সপজ রাখী ॥৪॥৬॥৫৬॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ তৈতচ করিা 

পুরখু খরলাআ ॥ ৈালু ন তৈংগা হৈাআ ॥ মজনু গুর আংিা রারস ॥ জতপ ৈতর ৈতর তকলতৈখ নারস 

॥১॥ সংিহু রামিাস সররাৈরু নীকা ॥ হজা নাবৈ হসা কুলু িরাবৈ উধারু হৈাআ সৈ জী কা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সজ সজ কারু জগু গাবৈ ॥ মন তচংতিঅর়ৈ িল পাবৈ ॥ সৈী সলামতি নাই আএ ॥ অপণা প্রভূ তধআএ 

॥২॥ সংি সররাৈর নাবৈ ॥ হসা জনু পরম গতি পাবৈ ॥ মবর ন আবৈ জাঈ ॥ ৈতর ৈতর নামু তধআঈ ॥৩॥ 

ইহু ব্রহ্ম তৈচারু সু জাবন ॥ জজস ু িইআলু হৈাই ভগৈাবন ॥ ৈাৈা নানক প্রভ সরণাঈ ॥ সভ তচংিা 

গণি তমৈাঈ ॥৪॥৭॥৫৭॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ পারব্রৈতম তনৈাৈী পূরী ॥ কাঈ ৈাি ন রৈীআ 

ঊরী ॥ গুতর চরন লাই তনসিারর ॥ ৈতর ৈতর নামু সম্ৈারর ॥১॥ অপরন িাস কা সিা রখৈালা ॥ 

কতর তকরপা অপুরন কতর রারখ মাি তপিা জজউ পালা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈিভাগী সতিগুরু পাইআ ॥ 

জজতন জম কা পংথু তমৈাইআ ॥ ৈতর ভগতি ভাই তচিু লাগা ॥ জতপ জীৈতৈ হস ৈিভাগা ॥২॥ ৈতর 

অমৃি ৈাণী গাবৈ ॥ সাধা কী ধূরী নাবৈ ॥ অপুনা নাম ু আরপ িীআ ॥ প্রভ করণৈার রতখ লীআ ॥৩॥ 

ৈতর িরসন প্রান অধারা ॥ ইহু পূরন তৈমল ৈীচারা ॥ কতর তকরপা অংিরজামী ॥ িাস নানক 

সরতণ সুআমী ॥৪॥৮॥৫৮॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ গুতর পূবর চরনী লাইআ ॥ ৈতর সংতগ সৈাঈ 

পাইআ ॥ জৈ জাঈঐ িৈা সুরৈরল ॥ কতর তকরপা প্রতভ হমরল ॥১॥ ৈতর গুণ গাৈহু সিা সুভাঈ ॥ 

মন তচংরি সগরল িল পাৈহু জীঅ সক সংতগ সৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ নারাইণ প্রাণ অধারা ॥ ৈম 

সংি জনাং হরনারা ॥ পতিি পুনীি কতর লীরন ॥ কতর তকরপা ৈতর জসু িীরন ॥২॥ পারব্রহু্ম করর 

প্রতিপালা ॥ সি জীঅ সংতগ রখৈালা ॥ ৈতর তিনু সরতন কীরিনু গাঈঐ ॥ ৈহুত়ৈ ন হজানী পাঈঐ 

॥৩॥ জজসু হিবৈ পুরখ ু তৈধািা ॥ ৈতর রসু তিন ৈী জািা ॥ জমকংকরু হনত়ৈ ন আইআ ॥ সুখু নানক 
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সরণী পাইআ ॥৪॥৯॥৫৯॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ গুতর পূবর কীিী পূরী ॥ প্রভু রতৈ রতৈআ ভরপূরী ॥ 

হখম কুসল ভইআ ইসনানা ॥ পারব্রহ্ম তৈৈহু কুরৈানা ॥১॥ গুর হক চরন কৈল তরি ধারর ॥ 

তৈঘনু ন লাবগ তিল কা হকাঈ কারজ সগল সৈারর ॥১॥ রৈাউ ॥ তমতল সাধূ িুরমতি হখাএ ॥ পতিি 

পুনীি সভ হৈাএ ॥ রামিাতস সররাৈর নারি ॥ সভ লারথ পাপ কমারি ॥২॥ গুন হগাতৈংি তনি গাঈঐ ॥ 

সাধসংতগ তমতল তধআঈঐ ॥ মন ৈাংৈি িল পাএ ॥ গুরু পূরা তরবি তধআএ ॥৩॥ গুর হগাপাল 

আনংিা ॥ জতপ জতপ জীবৈ পরমানংিা ॥ জন নানক নামু তধআইআ ॥ প্রভ অপনা তৈরি ু রখাইআ 

॥৪॥১০॥৬০॥ রাগু হসারটি মৈলা ৫ ॥ িৈ তিস ৈি হমঘ ঘৈা ঘৈ িামতন চমতক িরাইও ॥ হসজ 

ইরকলী নীি নহু সননৈ তপরু পররিতস তসধাইও ॥১॥ হুতণ নৈী সংরিসররা মাইও ॥ এক হকাসররা তসতধ 

করি লালু িৈ চিুর পািররা আইও ॥ রৈাউ ॥ তকউ তৈসবর ইহু লালু তপআররা সরৈ গুণা সুখিাইও 

॥ মংিতর চতর সক পংথ ু তনৈারউ সনন নীতর ভতর আইও ॥২॥ ৈউ ৈউ ভীতি ভইও সৈ ৈীরচা সনুি হিতস 

তনকৈাইও ॥ ভাংভীরী হক পাি পররিা তৈন ু হপরখ িরূাইও ॥৩॥ ভইও তকরপালু সরৈ হকা িাকুরু সগররা 

িখূু তমৈাইও ॥ কহু নানক ৈউবম ভীতি গুতর হখাঈ িউ িইআরু ৈীিরলা পাইও ॥৪॥ সভু রতৈও 

অংরিসররা মাইও ॥ হজা চাৈি হসা গুরূ তমলাইও ॥ সরৈ গুনা তনতধ রাইও ॥ রৈাউ িজূা ॥১১॥৬১॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ গঈ ৈরৈা়ুৈ ৈংিী হৈা়ুৈ তনরংকারু িুখিারী ॥ করম ু ন জাণা ধরম ু ন জাণা হলাভী 

মাইআধারী ॥ নামু পতরও ভগিু হগাতৈংি কা ইৈ রাখহু সপজ িুমারী ॥১॥ ৈতর জীউ তনমাতণআ িূ 

মাণু ॥ তনচীজজআ চীজ করর হমরা হগাতৈংিু হিরী কুিরতি কউ কুরৈাণু ॥ রৈাউ ॥ সজসা ৈালকু ভাই 

সুভাঈ লখ অপরাধ কমাবৈ ॥ কতর উপরিসু জৈ়ৈরক ৈহু ভািী ৈহুত়ৈ তপিা গতল লাবৈ ॥ তপৈরল 

অউগুণ ৈখতস লএ প্রভু আবগ মারতগ পাবৈ ॥২॥ ৈতর অংিরজামী সভ তৈতধ জাবণ িা তকস ু পতৈ 

আতখ সুণাঈঐ ॥ কৈবণ কথতন ন ভীবজ হগাতৈংি ু ৈতর ভাবৈ সপজ রখাঈঐ ॥ অৈর ওৈ সম সগলী হিখী 
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ইক হিরী ওৈ রৈাঈঐ ॥৩॥ হৈাই িইআলু তকরপালু প্রভু িাকুরু আরপ সবুণ হৈনংিী ॥ পূরা সিগুরু 

হমতল তমলাবৈ সভ চূবক মন কী তচংিী ॥ ৈতর ৈতর নাম ু অৈখি ু মুতখ পাইআ জন নানক সুতখ ৈসংিী 

॥৪॥১২॥৬২॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর প্রভ ভএ অনংিা িুখ করলস সতভ নারি ॥ গুন 

গাৈি তধআৈি প্রভু অপনা কারজ সগরল সাংরি ॥১॥ জগজীৈন নামু িুমারা ॥ গুর পূরর িীও 

উপরিসা জতপ ভউজলু পাতর উিারা ॥ রৈাউ ॥ িূবৈ মংিী সনুতৈ প্রভ িূবৈ সভু তকৈু করবণৈারা ॥ 

িূ আরপ িািা আরপ ভুগিা তকআ ইহু জংিু তৈচারা ॥২॥ তকআ গুণ হিরর আতখ ৈখাণী কীমতি 

কৈণু ন জাঈ ॥ হপতখ হপতখ জীবৈ প্রভু অপনা অচরজ ু িুমতৈ ৈিাঈ ॥৩॥ ধাতর অনুগ্রহু আতপ 

প্রভ স্বামী পতি মতি কীনী পূরী ॥ সিা সিা নানক ৈতলৈারী ৈাৈউ সংিা ধূরী ॥৪॥১৩॥৬৩॥ 

হসারটি ম:  ৫ ॥ গুরু পূরা নমসকারর ॥ প্রতভ সরভ কাজ সৈারর ॥ ৈতর অপণী তকরপা ধারী ॥ প্রভ পূরন 

সপজ সৈারী ॥১॥ অপরন িাস হকা ভইও সৈাঈ ॥ সগল মরনারথ কীরন করবি ঊণী ৈাি ন কাঈ ॥ 

রৈাউ ॥ করবি পরুতখ িালু তিৈাইআ ॥ তপবৈ লতগ চলী মাইআ ॥ হিাটৈ ন কিৈ ূ আবৈ ॥ হমরর পূরর 

সিগুর ভাবৈ ॥২॥ তসমতর তসমতর িইআলা ॥ সতভ জীঅ ভএ তকরপালা ॥ সজ সজ কারু গুসাঈ ॥ জজতন 

পূরী ৈণি ৈণাঈ ॥৩॥ িূ ভাররা সুআমী হমারা ॥ ইহু পংুন ু পিাথু থ হিরা ॥ জন নানক একু তধআইআ 

॥ সরৈ িলা পংুন ুপাইআ ॥৪॥১৪॥৬৪॥ 

 হসারটি মৈলা ৫ ঘরু ৩ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রামিাস সররাৈতর নারি ॥ সতভ উিরর পাপ কমারি ॥ তনম থল হৈাএ কতর ইসনানা ॥ গুতর পূবর কীরন 

িানা ॥১॥ সতভ কুসল হখম প্রতভ ধারর ॥ সৈী সলামতি সতভ হথাক উৈারর গুর কা সৈিু ৈীচারর ॥ 

রৈাউ ॥ সাধসংতগ মলু লাথী ॥ পারব্রহু্ম ভইও সাথী ॥ নানক নামু তধআইআ ॥ আতি পুরখ প্রভু 

পাইআ ॥২॥১॥৬৫॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ জজিু পারব্রহু্ম তচতি আইআ ॥ হসা ঘরু িতয ৈসাইআ 
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॥ সুখ সাগরু গুরু পাইআ ॥ িা সৈসা সগল তমৈাইআ ॥১॥ ৈতর হক নাম কী ৈতিআঈ ॥ আি 

পৈর গুণ গাঈ ॥ গুর পূরর হি পাঈ ॥ রৈাউ ॥ প্রভ কী অকথ কৈাণী ॥ জন হৈালতৈ অমৃি ৈাণী ॥ 

নানক িাস ৈখাণী ॥ গুর পূরর হি জাণী ॥২॥২॥৬৬॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ আবগ সখুু গুতর িীআ ॥ 

পাবৈ কুসল হখম গুতর কীআ ॥ সরৈ তনধান সুখ পাইআ ॥ গুরু অপুনা তরবি তধআইআ ॥১॥ অপরন 

সতিগুর কী ৈতিআঈ ॥ মন ইরৈ িল পাঈ ॥ সংিহু তিনু তিনু চব়ৈ সৈাঈ ॥ রৈাউ ॥ জীঅ জংি 

সতভ ভএ িইআলা প্রতভ অপরন কতর িীরন ॥ সৈজ সুভাই তমরল হগাপালা নানক সাতচ পিীরন 

॥২॥৩॥৬৭॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ গুর কা সৈিু রখৈারর ॥ চউকী চউতগরি ৈমারর ॥ রাম নাতম মন ু

লাগা ॥ জমু লজাই কতর ভাগা ॥১॥ প্রভ জী িূ হমররা সুখিািা ॥ ৈংধন কাটৈ করর মনু তনরমলু 

পূরন পুরখ ু তৈধািা ॥ রৈাউ ॥ নানক প্রভু অতৈনাসী ॥ িা কী হসৈ ন তৈরথী জাসী ॥ অনি করতৈ 

হিরর িাসা ॥ জতপ পূরন হৈাঈ আসা ॥২॥৪॥৬৮॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ গুর অপুরন ৈতলৈারী ॥ জজতন 

পূরন সপজ সৈারী ॥ মন তচংতিআ িলু পাইআ ॥ প্রভু অপুনা সিা তধআইআ ॥১॥ সংিহু তিস ু

তৈনু অৈরু ন হকাঈ ॥ করণ কারণ প্রভু হসাঈ ॥ রৈাউ ॥ প্রতভ অপবন ৈর িীরন ॥ সগল জীঅ ৈতস কীরন 

॥ জন নানক নামু তধআইআ ॥ িা সগরল িখূ তমৈাইআ ॥২॥৫॥৬৯॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ িাপ ু

গৈাইআ গুতর পূরর ॥ ৈারজ অনৈি িূরর ॥ সরৈ কতলআণ প্রতভ কীরন ॥ কতর তকরপা আতপ িীরন ॥১॥ 

হৈিন সতিগুতর আতপ গৈাঈ ॥ তসখ সংি সতভ সররস হৈাএ ৈতর ৈতর নামু তধআঈ ॥ রৈাউ ॥ হজা মংগতৈ 

হসা হলৈতৈ ॥ প্রভ অপতণআ সংিা হিৈতৈ ॥ ৈতর হগাতৈিু প্রতভ রাতখআ ॥ জন নানক সাচু সুভাতখআ 

॥২॥৬॥৭০॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ হসাঈ করাই হজা িুধ ু ভাবৈ ॥ হমাতৈ তসআণপ কৈূ ন আবৈ ॥ ৈম 

ৈাতরক িউ সরণাঈ ॥ প্রতভ আরপ সপজ রখাঈ ॥১॥ হমরা মাি তপিা ৈতর রাইআ ॥ কতর তকরপা 

প্রতিপালণ লাগা করীং হিরা করাইআ ॥ রৈাউ ॥ জীঅ জংি হিরর ধারর ॥ প্রভ হিারী ৈাতথ িুমারর ॥ 
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জজ করাবৈ হসা করণা ॥ নানক িাস হিরী সরণা ॥২॥৭॥৭১॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ ৈতর নামু তরবি 

পররাইআ ॥ সভু কাজ ু ৈমারা হৈাইআ ॥ প্রভ চরণী মন ু লাগা ॥ পরূন জা হক ভাগা ॥১॥ তমতল 

সাধসংতগ ৈতর তধআইআ ॥ আি পৈর অরাতধও ৈতর ৈতর মন তচংতিআ িলু পাইআ ॥ রৈাউ ॥ 

পরা পূরৈলা অংকুরু জাতগআ ॥ রাম নাতম মনু লাতগআ ॥ মতন িতন ৈতর িরতস সমাবৈ ॥ নানক িাস 

সরচ গুণ গাবৈ ॥২॥৮॥৭২॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ গুর তমতল প্রভূ তচিাতরআ ॥ কারজ সতভ সৈাতরআ ॥ 

মংিা হকা ন অলাএ ॥ সভ সজ সজ কারু সুণাএ ॥১॥ সংিহু সাচী সরতণ সুআমী ॥ জীঅ জংি সতভ ৈাতথ 

তিবস সক হসা প্রভু অংিরজামী ॥ রৈাউ ॥ করিৈ সতভ সৈারর ॥ প্রতভ অপুনা তৈরিু সমারর ॥ পতিি পাৈন 

প্রভ নামা ॥ জন নানক সি কুরৈানা ॥২॥৯॥৭৩॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ পারব্রৈতম সাজজ সৈাতরআ ॥ 

ইহু লহু়ৈা গুরূ উৈাতরআ ॥ অনি করহু তপি মািা ॥ পররমসরু জীঅ কা িািা ॥১॥ সভু তচিৈতন 

িাস িুমারর ॥ রাখতৈ সপজ িাস অপুরন কী কারজ আতপ সৈারর ॥ রৈাউ ॥ হমরা প্রভু পরউপকারী ॥ পূরন 

কল জজতন ধারী ॥ নানক সরণী আইআ ॥ মন তচংতিআ িলু পাইআ ॥২॥১০॥৭৪॥ হসারটি 

মৈলা ৫ ॥ সিা সিা ৈতর জারপ ॥ প্রভ ৈালক রারখ আরপ ॥ সীিলা িাতক রৈাঈ ॥ তৈঘন গএ ৈতর 

নাঈ ॥১॥ হমরা প্রভু হৈাআ সিা িইআলা ॥ অরিাতস সুণী ভগি অপুরন কী সভ জীঅ ভইআ 

তকরপালা ॥ রৈাউ ॥ প্রভ করণ কারণ সমরাথা ॥ ৈতর তসমরি সভু িুখ ু লাথা ॥ অপরণ িাস কী সুণী 

হৈনংিী ॥ সভ নানক সুতখ সৈংিী ॥২॥১১॥৭৫॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ অপনা গুরূ তধআএ ॥ তমতল কুসল 

হসিী ঘতর আএ ॥ নাবম কী ৈতিআঈ ॥ তিস ু কীমতি কৈণ ু ন জাঈ ॥১॥ সংিহু ৈতর ৈতর ৈতর 

আরাধহু ॥ ৈতর আরাতধ সরভা তকৈু পাঈঐ কারজ সগরল সাধহু ॥ রৈাউ ॥ হপ্রম ভগতি প্রভ লাগী ॥ 

হসা পাএ জজসু ৈিভাগী ॥ জন নানক নামু তধআইআ ॥ তিতন সরৈ সখুা িল পাইআ ॥২॥১২॥৭৬॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ পররমসতর তিিা ৈংনা ॥ িুখ হরাগ কা হিরা ভংনা ॥ অনি করতৈ নর নারী ॥ ৈতর 
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ৈতর প্রতভ তকরপা ধারী ॥১॥ সংিহু সুখু হৈাআ সভ থাঈ ॥ পারব্রহু্ম পরূন পররমসরু রতৈ রতৈআ 

সভনী জাঈ ॥ রৈাউ ॥ ধুর কী ৈাণী আঈ ॥ তিতন সগলী তচংি তমৈাঈ ॥ িইআল পুরখ 

তমৈরৈানা ॥ ৈতর নানক সাচু ৈখানা ॥২॥১৩॥৭৭॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ ঐবথ ওবথ রখৈালা ॥ প্রভ 

সতিগুর িীন িইআলা ॥ িাস অপরন আতপ রারখ ॥ ঘটৈ ঘটৈ সৈিু সুভারখ ॥১॥ গুর হক চরণ 

ঊপতর ৈতল জাঈ ॥ তিনসু সরতন সাতস সাতস সমালী পূরনু সভনী থাঈ ॥ রৈাউ ॥ আতপ সৈাঈ 

হৈাআ ॥ সরচ িা সচা হঢাআ ॥ হিরী ভগতি ৈতিআঈ ॥ পাঈ নানক প্রভ সরণাঈ ॥২॥১৪॥৭৮॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ সতিগুর পূরর ভাণা ॥ িা জতপআ নামু রমাণা ॥ হগাতৈংি তকরপা ধারী ॥ প্রতভ রাখী 

সপজ ৈমারী ॥১॥ ৈতর হক চরন সিা সুখিাঈ ॥ হজা ইৈতৈ হসাঈ িলু পাৈতৈ তৈরথী আস ন জাঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ জিপা করর জজসু প্রানপতি িািা হসাঈ সংিু গুণ গাবৈ ॥ হপ্রম ভগতি িা কা মনু লীণা 

পারব্রহ্ম মতন ভাবৈ ॥২॥ আি পৈর ৈতর কা জসু রৈণা তৈবখ িগউরী লাথী ॥ সংতগ তমলাই লীআ 

হমবর করবি সংি সাধ ভএ সাথী ॥৩॥ করু গতৈ লীরন সরৈসু িীরন আপতৈ আপু তমলাইআ ॥ কহু 

নানক সরৈ হথাক পূরন পূরা সতিগুরু পাইআ ॥৪॥১৫॥৭৯॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ গরীৈী গিা 

ৈমারী ॥ খংনা সগল হরনু ৈারী ॥ ইস ু আবগ হকা ন টৈবক হৈকারী ॥ গুর পূরর এৈ গল সারী ॥১॥ ৈতর 

ৈতর নামু সংিন কী ওৈা ॥ হজা তসমবর তিস কী গতি হৈাবৈ উধরতৈ সগরল হকাৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ সংি 

সংতগ জসু গাইআ ॥ ইহু পূরন ৈতর ধনু পাইআ ॥ কহু নানক আপ ু তমৈাইআ ॥ সভু পারব্রহু্ম 

নিরী আইআ ॥২॥১৬॥৮০॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ গুতর পূবর পূরী কীনী ॥ ৈখস অপুনী কতর িীনী 

॥ তনি অনংি সখু পাইআ ॥ থাৈ সগরল সুখী ৈসাইআ ॥১॥ ৈতর কী ভগতি িল িািী ॥ গুতর 

পূবর তকরপা কতর িীনী তৈরবল তকন ৈী জািী ॥ রৈাউ ॥ গুরৈাণী গাৈৈ ভাঈ ॥ ওৈ সিল সিা 

সুখিাঈ ॥ নানক নামু তধআইআ ॥ পূরতৈ তলতখআ পাইআ ॥২॥১৭॥৮১॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ 
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গুরু পূরা আরারধ ॥ কারজ সগরল সারধ ॥ সগল মরনারথ পূরর ॥ ৈারজ অনৈি িূরর ॥১॥ সংিহু রাম ু

জপি সুখু পাইআ ॥ সংি অসথাতন ৈরস সুখ সৈরজ সগরল িখূ তমৈাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর পূরর 

কী ৈাণী ॥ পারব্রহ্ম মতন ভাণী ॥ নানক িাতস ৈখাণী ॥ তনম থল অকথ কৈাণী ॥২॥১৮॥৮২॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ ভূরখ খাৈি লাজ ন আবৈ ॥ তিউ ৈতর জন ু ৈতর গুণ গাবৈ ॥১॥ অপরন কাজ কউ 

তকউ অলকাঈঐ ॥ জজিু তসমরতন িরগৈ মখু ু ঊজল সিা সিা সুখ ু পাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ 

কামী কাতম লুভাবৈ ॥ তিউ ৈতর িাস ৈতর জস ু ভাবৈ ॥২॥ জজউ মািা ৈাতল লপৈাবৈ ॥ তিউ তগআনী 

নামু কমাবৈ ॥৩॥ গুর পূরর হি পাবৈ ॥ জন নানক নামু তধআবৈ ॥৪॥১৯॥৮৩॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ 

সুখ সাংতি ঘতর আইআ ॥ তনংিক সক মুতখ ৈাইআ ॥ পূবর গুতর পতৈরাইআ ॥ তৈনরস িুখ সৈাইআ 

॥১॥ সংিহু সারচ কী ৈতিআঈ ॥ জজতন অচরজ হসাভ ৈণাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈারল সাতৈৈ সক ভাবণ 

॥ িাস ু ৈাণী ব্রহু্ম ৈখাবণ ॥ নানক প্রভ সুখিাঈ ॥ জজতন পূরী ৈণি ৈণাঈ ॥২॥২০॥৮৪॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ প্রভু অপুনা তরবি তধআএ ॥ ঘতর সৈী সলামতি আএ ॥ সংরিাখু ভইআ সংসারর ॥ 

গুতর পূবর সল িারর ॥১॥ সংিহু প্রভু হমরা সিা িইআলা ॥ অপরন ভগি কী গণি ন গণঈ রাবখ 

ৈাল গুপালা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর নাম ু তরবি উতর ধারর ॥ তিতন সরভ হথাক সৈারর ॥ গুতর পূবর িুতস 

িীআ ॥ তিতর নানক িখূ ু ন থীআ ॥২॥২১॥৮৫॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ ৈতর মতন িতন ৈতসআ হসাঈ ॥ 

সজ সজ কারু করর সভু হকাঈ ॥ গুর পূরর কী ৈতিআঈ ॥ িা কী কীমতি কৈী ন জাঈ ॥১॥ ৈউ কুরৈানু 

জাঈ হিরর নাবৈ ॥ জজস হনা ৈখতস সলতৈ হমরর তপআরর হসা জসু হিরা গাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িূং ভাররা সুআমী 

হমরা ॥ সংিাং ভরৈাসা হিরা ॥ নানক প্রভ সরণাঈ ॥ মুতখ তনংিক সক ৈাঈ ॥২॥২২॥৮৬॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ আবগ সুখু হমরর মীিা ॥ পারৈ আনি ু প্রতভ কীিা ॥ পররমসুতর ৈণি ৈণাঈ ॥ তিতর 

হিালি কিৈ ূ নাৈী ॥১॥ সারচ সাতৈৈ তসউ মনু মাতনআ ॥ ৈতর সরৈ তনরংিতর জাতনআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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সভ জীঅ হিরর িইআলা ॥ অপরন ভগি করতৈ প্রতিপালা ॥ অচরজ ু হিরী ৈতিআঈ ॥ তনি নানক 

নামু তধআঈ ॥২॥২৩॥৮৭॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ নাতল নরাইণু হমবর ॥ জমিিুূ ন আবৈ হনবর ॥ 

কংটি লাই প্রভ রাবখ ॥ সতিগুর কী সচু সাবখ ॥১॥ গুতর পূবর পূরী কীিী ॥ িুসমন মাতর তৈিারর 

সগরল িাস কউ সুমতি িীিী ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রতভ সগরল থান ৈসাএ ॥ সুতখ সাংতি তিতর আএ ॥ 

নানক প্রভ সরণাএ ॥ জজতন সগরল হরাগ তমৈাএ ॥২॥২৪॥৮৮॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ সরৈ সুখা কা 

িািা সতিগুরু িা কী সরনী পাঈঐ ॥ িরসনু হভৈি হৈাি অনংিা িখূু গইআ ৈতর গাঈঐ ॥১॥ 

ৈতর রসু পীৈহু ভাঈ ॥ নামু জপহু নারমা আরাধহু গুর পূরর কী সরনাঈ ॥ রৈাউ ॥ তিসতৈ পরাপতি 

জজসু ধুতর তলতখআ হসাঈ পূরনু ভাঈ ॥ নানক কী হৈনংিী প্রভ জী নাতম রৈা তলৈ লাঈ ॥২॥২৫॥৮৯॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ করন করাৈন ৈতর অংিরজামী জন অপুরন কী রাবখ ॥ সজ সজ কারু হৈািু জগ ভীিতর 

সৈিু গুরূ রসু চাবখ ॥১॥ প্রভ জী হিরী ওৈ গুসাঈ ॥ িূ সমরথু সরতন কা িািা আি পৈর িুম্ৈ 

তধআঈ ॥ রৈাউ ॥ হজা জন ু ভজনু করর প্রভ হিরা তিবস অংরিসা নাৈী ॥ সতিগুর চরন লরগ ভউ 

তমটৈআ ৈতর গুন গাএ মন মাৈী ॥২॥ সূখ সৈজ আনংি ঘরনরর সতিগুর িীআ তিলাসা ॥ জজতণ 

ঘতর আএ হসাভা হসিী পূরন হৈাঈ আসা ॥৩॥ পূরা গুরু পূরী মতি জা কী পূরন প্রভ হক কামা ॥ 

গুর চরনী লাতগ িতরও ভৈ সাগরু জতপ নানক ৈতর ৈতর নামা ॥৪॥২৬॥৯০॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ 

ভইও তকরপালু িীন িখু ভংজন ু আরপ সভ তৈতধ থাৈী ॥ তখন মতৈ রাতখ লীও জনু অপুনা গুর 

পূবর হৈ়ৈী কাৈী ॥১॥ হমরর মন গুর হগাতৈংিু সি তধআঈঐ ॥ সগল করলস তমৈতৈ ইস ু িন হি 

মন তচংতিআ িলু পাঈঐ ॥ রৈাউ ॥ জীঅ জংি জা হক সতভ কীরন প্রভু ঊচা অগম অপারা ॥ সাধসংতগ 

নানক নামু তধআইআ মুখ ঊজল ভএ িরৈারা ॥২॥২৭॥৯১॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ তসমরউ 

অপুনা সাংঈ ॥ তিনসু সরতন সি তধআঈ ॥ ৈাথ হিই জজতন রারখ ॥ ৈতর নাম মৈা রস চারখ ॥১॥ 
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অপরন গুর ঊপতর কুরৈানু ॥ ভএ তকরপাল পূরন প্রভ িারি জীঅ হৈাএ তমৈরৈান ॥ রৈাউ ॥ নানক জন 

সরনাঈ ॥ জজতন পূরন সপজ রখাঈ ॥ সগরল িখূ তমৈাঈ ॥ সুখু ভুংচহু হমরর ভাঈ ॥২॥২৮॥৯২॥ 

হসারটি মৈলা ৫ ॥ সুনহু তৈনংিী িাকুর হমরর জীঅ জংি হিরর ধারর ॥ রাখু সপজ নাম অপুরন কী করন 

করাৈনৈারর ॥১॥ প্রভ জীউ খসমানা কতর তপআরর ॥ ৈুরর ভরল ৈম থারর ॥ রৈাউ ॥ সুণী পুকার 

সমরথ সুআমী ৈংধন কাটৈ সৈারর ॥ পতৈতর তসরপাউ হসৈক জন হমরল নানক প্রগৈ পৈারর ॥ 

২॥২৯॥৯৩॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ জীঅ জংি সতভ ৈতস কতর িীরন হসৈক সতভ িরৈারর ॥ অংগীকারু 

কীও প্রভ অপুরন ভৈ তনতধ পাতর উিারর ॥১॥ সংিন হক কারজ সগল সৈারর ॥ িীন িইআল 

জিপাল জিপা তনতধ পূরন খসম ৈমারর ॥ রৈাউ ॥ আউ সৈিু আিরু সভ থাঈ ঊন ন কিৈংূ ৈািা ॥ 

ভগতি তসরপাউ িীও জন অপুরন প্রিাপ ুনানক প্রভ জািা ॥২॥৩০॥৯৪॥ 

 

 হসারটি মৈলা ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হর মন রাম তসউ কতর প্রীতি ॥ িৈন হগাতৈংি গুনু সনুউ অরু গাউ রসনা গীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ কতর 

সাধসংগতি তসমরু মারধা হৈাতৈ পতিি পুনীি ॥ কালু তৈআলু জজউ পতরও হিাবল মুখু পসারর মীি ॥১॥ 

আজ ু কাতল িুতন হিাতৈ গ্রতস সৈ সমজৈ রাখউ চীতি ॥ কবৈ নানকু রাম ু ভজজ সল জািু অউসরু ৈীি 

॥২॥১॥ হসারটি মৈলা ৯ ॥ মন কী মন ৈী মাতৈ রৈী ॥ না ৈতর ভরজ ন িীথ থ হসরৈ হচাৈী কাতল গৈী 

॥১॥ রৈাউ ॥ িারা মীি পূি রথ স্মপতি ধন পূরন সভ মৈী ॥ অৈর সগল তমতথআ এ জানউ ভজন ু

রামু হকা সৈী ॥১॥ তিরি তিরি ৈহুরি জগু ৈাতরও মানস হিৈ লৈী ॥ নানক কৈি তমলন কী 

ৈরীআ তসমরি কৈা নৈী ॥২॥২॥ হসারটি মৈলা ৯ ॥ মন হর কউনু কুমতি সি লীনী ॥ পর িারা 

তনংতিআ রস রতচও রাম ভগতি নতৈ কীনী ॥১॥ রৈাউ ॥ মুকতি পংথ ু জাতনও সি নাৈতন ধন হজারন 
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কউ ধাইআ ॥ অংতি সংগ কাৈ ূ নৈী িীনা তৈরথা আপু ৈংধাইআ ॥১॥ না ৈতর ভজজও ন গুর জন ু

হসতৈও নৈ উপজজও কৈু তগআনা ॥ ঘৈ ৈী মাতৈ তনরংজনু হিবর সি হখাজি উতিআনা ॥২॥ ৈহুিু জনম 

ভরমি সি ৈাতরও অসতথর মতি নৈী পাঈ ॥ মানস হিৈ পাই পি ৈতর ভজ ু নানক ৈাি ৈিাঈ 

॥৩॥৩॥ হসারটি মৈলা ৯ ॥ মন হর প্রভ কী সরতন তৈচাররা ॥ জজৈ তসমরি গনকা সী উধরী িা হকা জসু 

উর ধাররা ॥১॥ রৈাউ ॥ অৈল ভইও ধ্রূঅ জা সক তসমরতন অরু তনরবভ পিু পাইআ ॥ িুখ ৈরিা 

ইৈ তৈতধ হকা সুআমী সি কারৈ তৈসরাইআ ॥১॥ জৈ ৈী সরতন গৈী তকরপা তনতধ গজ গরাৈ হি ৈূৈা 

॥ মৈমা নাম কৈা লউ ৈরনউ রাম কৈি ৈংধন তিৈ িূৈা ॥২॥ অজামলু পাপী জগু জারন তনমখ 

মাতৈ তনসিারা ॥ নানক কৈি হচি তচংিামতন সি ভী উিরতৈ পারা ॥৩॥৪॥ হসারটি মৈলা ৯ ॥ 

প্রানী কউনু উপাউ কবর ॥ জা হি ভগতি রাম কী পাবৈ জম হকা িাস ু ৈবর ॥১॥ রৈাউ ॥ কউনু করম 

তৈতিআ কহু সকসী ধরম ু কউনু িুতন করঈ ॥ কউন ু নামু গুর জা সক তসমবর ভৈ সাগর কউ িরঈ 

॥১॥ কল সম একু নামু তকরপা তনতধ জাতৈ জবপ গতি পাবৈ ॥ অউর ধরম িা সক সম নাৈতন ইৈ তৈতধ 

হৈিু ৈিাবৈ ॥২॥ সুখু িখুু রৈি সিা তনররলপী জা কউ কৈি গুসাঈ ॥ হসা িুম ৈী মতৈ ৈবস তনরংিতর 

নানক িরপতন তনআঈ ॥৩॥৫॥ হসারটি মৈলা ৯ ॥ মাঈ সম তকতৈ তৈতধ লখউ গুসাঈ ॥ মৈা হমাৈ 

অতগআতন তিমতর হমা মনু রতৈও উরৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সগল জনম ভরম ৈী ভরম হখাইও নৈ 

অসতথরু মতি পাঈ ॥ তৈতখআসকি রতৈও তনস ৈাসুর নৈ ৈূৈী অধমাঈ ॥১॥ সাধসংগু কৈৈ ূ

নৈী কীনা নৈ কীরতি প্রভ গাঈ ॥ জন নানক সম নাতৈ হকাঊ গুনু রাতখ হলহু সরনাঈ ॥২॥৬॥ 

হসারটি মৈলা ৯ ॥ মাঈ মন ু হমররা ৈতস নাতৈ ॥ তনস ৈাসুর তৈতখঅন কউ ধাৈি তকতৈ তৈতধ হরাকউ 

িাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈি পুরান তসতিতি হক মি সুতন তনমখ ন ৈীএ ৈসাবৈ ॥ পর ধন পর িারা তসউ 

রতচও তৈরথা জনম ু তসরাবৈ ॥১॥ মতি মাইআ সক ভইও ৈাৈররা সূৈি নৈ কৈু তগআনা ॥ ঘৈ ৈী 
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ভীিতর ৈসি তনরংজনু িা হকা মরম ু ন জানা ॥২॥ জৈ ৈী সরতন সাধ কী আইও িরুমতি সগল 

তৈনাসী ॥ িৈ নানক হচতিও তচংিামতন কাৈী জম কী িাসী ॥৩॥৭॥ হসারটি মৈলা ৯ ॥ হর নর ইৈ 

সাচী জীঅ ধাতর ॥ সগল জগিু সৈ সজরস সুপনা তৈনসি লগি ন ৈার ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈারূ ভীতি 

ৈনাঈ রতচ পতচ রৈি নৈী তিন চাতর ॥ সিরস ৈী ইৈ সুখ মাইআ হক উরজৈও কৈা গৈার ॥১॥ 

অজৈ ূ সমজৈ কৈু তৈগতরও নাতৈতন ভজজ হল নামু মুরাতর ॥ কহু নানক তনজ মিু সাধন কউ ভাতখও 

হিাতৈ পুকাতর ॥২॥৮॥ হসারটি মৈলা ৯ ॥ ইৈ জতগ মীিু ন হিতখও হকাঈ ॥ সগল জগিু অপবন সুতখ 

লাতগও িুখ সম সংতগ ন হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িারা মীি পূি সনৈংধী সগরর ধন তসউ লারগ ॥ জৈ ৈী 

তনধ থন হিতখও নর কউ সংগু ৈাতি সভ ভারগ ॥১॥ কৈংউ কৈা তযআ মন ৈউরর কউ ইন তসউ হনহু 

লগাইও ॥ িীনা নাথ সকল সভ ভংজন জসু িা হকা তৈসরাইও ॥২॥ সুআন পৈূ জজউ ভইও ন 

সূধউ ৈহুিু জিনু সম কীনউ ॥ নানক লাজ তৈরি কী রাখহু নাম ু িুৈারউ লীনউ ॥৩॥৯॥ 

হসারটি মৈলা ৯ ॥ মন হর গতৈও ন গুর উপরিসু ॥ কৈা ভইও জউ মূিু মুিাইও ভগৈউ কীরনা হভস ু

॥১॥ রৈাউ ॥ সাচ ৈাতি সক ৈূিৈ লাতগও জনমু অকারথু হখাইও ॥ কতর পরপংচ উির তনজ হপাতখও 

পস ু কী তনআঈ হসাইও ॥১॥ রাম ভজন কী গতি নৈী জানী মাইআ ৈাতথ তৈকানা ॥ উরজৈ রতৈও 

তৈতখঅন সংতগ ৈউরা নামু রিনু তৈসরানা ॥২॥ রতৈও অরচিু ন হচতিও হগাতৈংি তৈরথা অউধ 

তসরানী ॥ কহু নানক ৈতর তৈরিু পৈানউ ভূরল সিা পরানী ॥৩॥১০॥ হসারটি মৈলা ৯ ॥ হজা নরু িুখ 

সম িুখ ু নৈী মাবন ॥ সুখ সরনহু অরু সভ নৈী জা সক কংচন মাৈী মাবন ॥১॥ রৈাউ ॥ নৈ তনংতিআ নৈ 

উসিতি জা সক হলাভু হমাহু অতভমানা ॥ ৈরখ হসাগ হি রবৈ তনআরউ নাতৈ মান অপমানা ॥১॥ আসা 

মনসা সগল তিআবগ জগ হি রবৈ তনরাসা ॥ কাম ু হিাধু জজৈ পরবস নাৈতন তিৈ ঘটৈ ব্রহু্ম তনৈাসা 

॥২॥ গুর তকরপা জজৈ নর কউ কীনী তিৈ ইৈ জগুতি পৈানী ॥ নানক লীন ভইও হগাতৈংি তসউ 
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জজউ পানী সংতগ পানী ॥৩॥১১॥ হসারটি মৈলা ৯ ॥ প্রীিম জাতন হলহু মন মাৈী ॥ অপরন সুখ তসউ 

ৈী জগু িাংতধও হকা কাৈ ূ হকা নাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ সুখ সম আতন ৈহুিু তমতল সৈিি রৈি চৈ ূ তিতস হঘবর 

॥ তৈপতি পরী সভ ৈী সংগু ৈাতিি হকাঊ ন আৈি হনবর ॥১॥ ঘর কী নাতর ৈহুিু তৈিু জা তসউ 

সিা রৈি সংগ লাগী ॥ জৈ ৈী ৈংস িজী ইৈ কাংইআ হপ্রি হপ্রি কতর ভাগী ॥২॥ ইৈ তৈতধ হকা 

তৈউৈারু ৈতনও সৈ জা তসউ হনহু লগাইও ॥ অংি ৈার নানক তৈন ু ৈতর জী হকাঊ কাতম ন আইও 

॥৩॥১২॥১৩৯॥ 

 হসারটি মৈলা ১ ঘরু ১ অসৈপিীআ চউিুকী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুতৈধা ন প়ৈউ ৈতর তৈনু হৈারু ন পজূউ মব়ৈ মসাতণ ন জাঈ ॥ জিসনা রাতচ ন পর ঘতর জাৈা জিসনা 

নাতম ৈুৈাঈ ॥ ঘর ভীিতর ঘরু গুরূ তিখাইআ সৈজজ ররি মন ভাঈ ॥ িূ আরপ িানা আরপ ৈীনা িূ 

হিৈতৈ মতি সাঈ ॥১॥ মনু সৈরাতগ রিউ সৈরাগী সৈতি মনু হৈতধআ হমরী মাঈ ॥ অংিতর হজাতি 

তনরংিতর ৈাণী সারচ সাতৈৈ তসউ তলৈ লাঈ ॥ রৈাউ ॥ অসংখ সৈরাগী কৈতৈ সৈরাগ হসা সৈরাগী জজ 

খসবম ভাবৈ ॥ তৈরবি সৈতি সিা সভ রতচআ গুর কী কার কমাবৈ ॥ এরকা হচবি মনআূ ন হিাবল ধাৈিু ৈরজজ 

রৈাবৈ ॥ সৈরজ মািা সিা রংতগ রািা সারচ হক গুণ গাবৈ ॥২॥ মনূআ পউণ ু তৈংি ু সুখৈাসী নাতম ৈবস 

সুখ ভাঈ ॥ জজৈৈা হনি হসাি সতচ রারি জতল ৈূৈী িুৈতৈ ৈুৈাঈ ॥ আস তনরাস রবৈ সৈরাগী তনজ ঘতর 

িা়ৈী লাঈ ॥ তভতখআ নাতম ররজ সংরিাখী অমৃিু সৈজজ পীআঈ ॥৩॥ িুতৈধা তৈতচ সৈরাগু ন হৈাৈী 

জৈ লগু িজূী রাঈ ॥ সভু জগু হিরা িূ এরকা িািা অৈরু ন িজূা ভাঈ ॥ মনমুতখ জংি িুতখ সিা 

তনৈাসী গুরমুতখ হি ৈতিআঈ ॥ অপর অপার অগম অরগাচর কৈবণ কীম ন পাঈ ॥৪॥ সুংন সমাতধ 

মৈা পরমারথু িীতন ভৈণ পতি নামং ॥ মসিতক হলখু জীআ জতগ হজানী তসতর তসতর হলখু সৈামং ॥ করম 

সুকম থ করাএ আরপ আরপ ভগতি তদ্র়ৈামং ॥ মতন মুতখ জটূি লবৈ সভ মানং আরপ তগআনু অগামং ॥৫॥ 
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জজন চাতখআ হসঈ সাি ু জাণতন জজউ গুংরগ তমটিআঈ ॥ অকবথ কা তকআ কথীঐ ভাঈ চালউ সিা 

রজাঈ ॥ গুরু িািা হমরল িা মতি হৈাবৈ তনগুরর মতি ন কাঈ ॥ জজউ চলাএ তিউ চালৈ ভাঈ হৈার তকআ 

হকা করর চিুরাঈ ॥৬॥ ইতক ভরতম ভুলাএ ইতক ভগিী রারি হিরা হখল ু অপারা ॥ জজিু িুধু লাএ হিৈা 

িলু পাইআ িূ হুকতম চলাৈণৈারা ॥ হসৈা করী হজ তকৈু হৈাবৈ অপণা জীউ তপংিু িুমারা ॥ সতিগুতর 

তমতলঐ তকরপা কীনী অমিৃ নাম ু অধারা ॥৭॥ গগনংিতর ৈাতসআ গুণ পরগাতসআ গুণ মতৈ 

তগআন তধআনং ॥ নামু মতন ভাবৈ কবৈ কৈাবৈ িরিা িিু ৈখানং ॥ সৈিু গুর পীরা গতৈর গ্মভীরা তৈনু 

সৈবি জগু ৈউরানং ॥ পূরা সৈরাগী সৈজজ সুভাগী সচু নানক মন ু মানং ॥৮॥১॥ হসারটি মৈলা ১ 

তিিুকী ॥ আসা মনসা ৈংধনী ভাঈ করম ধরম ৈংধকারী ॥ পাতপ পুংতন জগু জাইআ ভাঈ তৈনবস 

নামু তৈসারী ॥ ইৈ মাইআ জতগ হমাৈণী ভাঈ করম সরভ হৈকারী ॥১॥ সুতণ পংতিি করমা কারী ॥ 

জজিু করতম সুখু ঊপবজ ভাঈ সু আিম িিু ৈীচারী ॥ রৈাউ ॥ সাসিু হৈিু ৈবক খর়ৈা ভাঈ করম করহু 

সংসারী ॥ পাখংতি সমলু ন চূকঈ ভাঈ অংিতর সমলু তৈকারী ॥ ইন তৈতধ িূৈী মাকুরী ভাঈ ঊংিী তসর 

সক ভারী ॥২॥ িুরমতি ঘণী তৈগূিী ভাঈ িবূজ ভাই খুআঈ ॥ তৈনু সতিগুর নামু ন পাঈঐ ভাঈ 

তৈনু নাবম ভরমু ন জাঈ ॥ সতিগুরু হসরৈ িা সখুু পাএ ভাঈ আৈণু জাণ ু রৈাঈ ॥৩॥ সাচু সৈজ ু

গুর হি ঊপবজ ভাঈ মন ু তনরমলু সাতচ সমাঈ ॥ গুরু হসরৈ হসা ৈূবৈ ভাঈ গুর তৈন ু মগু ন পাঈ ॥ জজসু 

অংিতর হলাভু তক করম কমাবৈ ভাঈ কূ়ুৈ হৈাতল তৈখু খাঈ ॥৪॥ পংতিি িৈী তৈরলাঈঐ ভাঈ তৈচহু 

তনকবল িথু ॥ জলু মথীঐ জলু হিখীঐ ভাঈ ইহু জগু এৈা ৈথু ॥ গুর তৈনু ভরতম তৈগূচীঐ ভাঈ ঘটৈ 

ঘটৈ হিউ অলখ ু ॥৫॥ ইহু জগু িারগা সূি হকা ভাঈ িৈ তিস ৈারধা মাই ॥ তৈনু গুর গাটি ন ৈূৈঈ 

ভাঈ থারক করম কমাই ॥ ইহু জগু ভরতম ভুলাইআ ভাঈ কৈণা তকৈূ ন জাই ॥৬॥ গুর 

তমতলঐ ভউ মতন ৈবস ভাঈ সভ মরণা সচু হলখু ॥ মজনু িান ু চংতগআঈআ ভাঈ িরগৈ নাম ু তৈরসখ ু
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॥ গুরু অংকসু জজতন নামু তদ্র়ৈাইআ ভাঈ মতন ৈতসআ চূকা হভখু ॥৭॥ ইহু িনু ৈাৈু সরাি হকা ভাঈ 

ৈখরু নামু অপারু ॥ ইহু ৈখরু ৈাপারী হসা তদ্রব়ৈ ভাঈ গুর সৈতি করর ৈীচারু ॥ ধনু ৈাপারী নানকা 

ভাঈ হমতল করর ৈাপারু ॥৮॥২॥ হসারটি মৈলা ১ ॥ জজন্ৈী সতিগুরু হসতৈআ তপআরর তিন্ৈ হক সাথ িরর ॥ 

তিন্ৈা িাক ন পাঈঐ তপআরর অমিৃ রসন ৈরর ॥ ৈূরি ভারর সভ তৈনা তপআরর িারর নিতর করর ॥১॥ 

ভী িূবৈ সালাৈণা তপআরর ভী হিরী সালাৈ ॥ তৈণু হৈাতৈথ সভ িুৈীঐ তপআরর কংধী পাই কৈাৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সালাৈী সালাৈণা তপআরর িজূা অৈরু ন হকাই ॥ হমরর প্রভ সালাৈতন হস ভরল তপআরর সৈতি 

ররি রংগু হৈাই ॥ তিস কী সংগতি হজ তমবল তপআরর রসু সল িিু তৈরলাই ॥২॥ পতি পরৈানা সাচ কা 

তপআরর নামু সচা নীসাণু ॥ আইআ তলতখ সল জাৈণা তপআরর হুকমী হুকমু পৈাণু ॥ গুর তৈনু হুকম ু

ন ৈূৈীঐ তপআরর সারচ সাচা িাণ ু ॥৩॥ হুকবম অংিতর তনতমআ তপআরর হুকবম উির মৈাতর ॥ হুকবম 

অংিতর জতমআ তপআরর ঊধউ তসর সক ভাতর ॥ গুরমুতখ িরগৈ জাণীঐ তপআরর চবল কারজ সাতর ॥৪॥ 

হুকবম অংিতর আইআ তপআরর হুকরম জারিা জাই ॥ হুকরম ৈংন্তৈ চলাঈঐ তপআরর মনমুতখ লবৈ সজাই 

॥ হুকরম সৈতি পৈাণীঐ তপআরর িরগৈ সপধা জাই ॥৫॥ হুকরম গণি গণাঈঐ তপআরর হুকরম 

ৈউবম হিাই ॥ হুকরম ভবৈ ভৈাঈঐ তপআরর অৈগতণ মিুী হরাই ॥ হুকমু তসঞাবপ সাৈ কা তপআরর সচু 

তমবল ৈতিআঈ হৈাই ॥৬॥ আখতণ অউখা আখীঐ তপআরর তকউ সুণীঐ সচু নাউ ॥ জজন্ৈী হসা 

সালাতৈআ তপআরর ৈউ তিন্ৈ ৈতলৈাবর জাউ ॥ নাউ তমবল সংরিাখীআং তপআরর নিরী হমতল তমলাউ 

॥৭॥ কাইআ কাগিু হজ থীঐ তপআরর মনু মসৈাণী ধাতর ॥ ললিা হলখতণ সচ কী তপআরর ৈতর 

গুণ তলখহু ৈীচাতর ॥ ধন ু হলখারী নানকা তপআরর সাচু তলবখ উতর ধাতর ॥৮॥৩॥ হসারটি মৈলা ১ 

পতৈলা িুিুকী ॥ িূ গুণিারিৌ তনরমরলা ভাঈ তনরমলু না মন ু হৈাই ॥ ৈম অপরাধী তনরগুরণ ভাঈ 

িুৈ ৈী হি গুণ ু হসাই ॥১॥ হমরর প্রীিমা িূ করিা কতর হৈখু ॥ ৈউ পাপী পাখংিীআ ভাঈ মতন িতন নাম 
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তৈরসখু ॥ রৈাউ ॥ তৈখু মাইআ তচিু হমাতৈআ ভাঈ চিুরাঈ পতি হখাই ॥ তচি মতৈ িাকুরু সতচ ৈবস 

ভাঈ হজ গুর তগআনু সরমাই ॥২॥ রূর়ৈৌ রূর়ৈৌ আখীঐ ভাঈ রূর়ৈৌ লাল চলূলু ॥ হজ মন ু ৈতর তসউ সৈরাগীঐ 

ভাঈ িতর ঘতর সাচু অভূলু ॥৩॥ পািালী আকাতস িূ ভাঈ ঘতর ঘতর িূ গুণ তগআন ু ॥ গুর 

তমতলঐ সুখু পাইআ ভাঈ চূকা মনহু গুমানু ॥৪॥ জতল মতল কাইআ মাজীঐ ভাঈ ভী সমলা িন ু

হৈাই ॥ তগআতন মৈা রতস নাঈঐ ভাঈ মনু িনু তনরমলু হৈাই ॥৫॥ হিৈী হিৈা পূজীঐ ভাঈ তকআ 

মাগউ তকআ হিতৈ ॥ পাৈণু নীতর পখালীঐ ভাঈ জল মতৈ ৈূিতৈ হিতৈ ॥৬॥ গুর তৈন ু অলখু ন 

লখীঐ ভাঈ জগু ৈূবি পতি হখাই ॥ হমরর িাকুর ৈাতথ ৈিাঈআ ভাঈ সজ ভাবৈ সি হিই ॥৭॥ ৈঈঅতর 

হৈাবল মীিুলী ভাঈ সাচু কবৈ তপর ভাই ॥ তৈরবৈ হৈধী সতচ ৈসী ভাঈ অতধক রৈী ৈতর নাই ॥৮॥ 

সভু হকা আবখ আপণা ভাঈ গুর হি ৈুবৈ সুজান ু ॥ হজা ৈীরধ হস ঊৈরর ভাঈ সৈিু সচা নীসানু ॥৯॥ 

ঈধনু অতধক সরকলীঐ ভাঈ পাৈকু রংচক পাই ॥ তখন ু পলু নামু তরবি ৈবস ভাঈ নানক তমলণ ু

সুভাই ॥১০॥৪॥ 

 হসারটি মৈলা ৩ ঘরু ১ তিিুকী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভগিা িী সিা িূ রখিা ৈতর জীউ ধুতর িূ রখিা আইআ ॥ প্রতৈলাি জন িুধু রাতখ লএ ৈতর 

জীউ ৈরণাখসু মাতর পচাইআ ॥ গুরমুখা হনা পরিীতি সৈ ৈতর জীউ মনমখু ভরতম ভুলাইআ ॥১॥ 

ৈতর জী এৈ হিরী ৈতিআঈ ॥ ভগিা কী সপজ রখু িূ সআুমী ভগি হিরী সরণাঈ ॥ রৈাউ ॥ ভগিা হনা 

জমু হজাতৈ ন সাবক কালু ন হনব়ৈ জাঈ ॥ হকৈল রাম নামু মতন ৈতসআ নারম ৈী মকুতি পাঈ ॥ তরতধ 

তসতধ সভ ভগিা চরণী লাগী গুর সক সৈজজ সুভাঈ ॥২॥ মনমখুা হনা পরিীতি ন আৈী অংিতর 

হলাভ সুআউ ॥ গুরমুতখ তৈরবি সৈিু ন হভতিও ৈতর নাতম ন লাগা ভাউ ॥ কূ়ৈ কপৈ পাজ ু লতৈ জাসী 

মনমখু িীকা অলাউ ॥৩॥ ভগিা তৈতচ আতপ ৈরিিা প্রভ জী ভগিী ৈ ূ িূ জািা ॥ মাইআ হমাৈ সভ 
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হলাক সৈ হিরী িূ এরকা পুরখ ু তৈধািা ॥ ৈউবম মাতর মনসা মনতৈ সমাণী গুর সক সৈতি পৈািা ॥৪॥ 

অতচংি কম করতৈ প্রভ তিন হক জজন ৈতর কা নামু তপআরা ॥ গুর পরসাতি সিা মতন ৈতসআ সতভ কাজ 

সৈারণৈারা ॥ ওনা কী রীস করর সু তৈগুবচ জজন ৈতর প্রভু সৈ রখৈারা ॥৫॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ তকবন 

ন পাইআ মনমুতখ ভউতক মুএ তৈললাঈ ॥ আৈতৈ জাৈতৈ িউর ন পাৈতৈ িুখ মতৈ িুতখ সমাঈ ॥ 

গুরমুতখ হৈাবৈ সু অমৃিু পীবৈ সৈরজ সাতচ সমাঈ ॥৬॥ তৈন ু সতিগুর হসরৈ জনম ু ন হৈাবি হজ অরনক করম 

কবর অতধকাঈ ॥ হৈি প়ৈতৈ সি ৈাি ৈখাণতৈ তৈন ু ৈতর পতি গৈাঈ ॥ সচা সতিগুরু সাচী জজসু 

ৈাণী ভজজ ৈূৈতৈ গুর সরণাঈ ॥৭॥ জজন ৈতর মতন ৈতসআ হস িতর সারচ িতর সাবচ সতচআরা ॥ 

ওনা িী হসাভা জতুগ জতুগ হৈাঈ হকাই ন হমৈণৈারা ॥ নানক তিন সক সি ৈতলৈাবর জজন ৈতর রাতখআ 

উতর ধারা ॥৮॥১॥ হসারটি মৈলা ৩ িুিুকী ॥ তনগুতণআ হনা আরপ ৈখতস লএ ভাঈ সতিগুর কী হসৈা 

লাই ॥ সতিগুর কী হসৈা ঊিম সৈ ভাঈ রাম নাতম তচিু লাই ॥১॥ ৈতর জীউ আরপ ৈখতস তমলাই 

॥ গুণৈীণ ৈম অপরাধী ভাঈ পূবর সতিগুতর লএ রলাই ॥ রৈাউ ॥ কউণ কউণ অপরাধী 

ৈখতসঅনু তপআরর সাবচ সৈতি ৈীচাতর ॥ ভউজল ু পাতর উিাতরঅনু ভাঈ সতিগুর হৈব়ৈ চাত়ৈ ॥২॥ 

মনূবর হি কংচন ভএ ভাঈ গুরু পারসু হমতল তমলাই ॥ আপু হৈাতি নাউ মতন ৈতসআ ভাঈ হজািী হজাতি 

তমলাই ॥৩॥ ৈউ ৈারী ৈউ ৈারবণ ভাঈ সতিগুর কউ সি ৈতলৈাবর জাউ ॥ নাম ু তনধান ু জজতন 

তিিা ভাঈ গুরমতি সৈজজ সমাউ ॥৪॥ গুর তৈন ু সৈজ ু ন ঊপবজ ভাঈ পূৈহু তগআনীআ জাই ॥ 

সতিগুর কী হসৈা সিা কতর ভাঈ তৈচহু আপু গৈাই ॥৫॥ গুরমিী ভউ ঊপবজ ভাঈ ভউ করণী 

সচু সারু ॥ হপ্রম পিাথু থ পাঈঐ ভাঈ সচু নামু আধারু ॥৬॥ হজা সতিগুরু হসৈতৈ আপণা ভাঈ 

তিন সক ৈউ লাগউ পাই ॥ জনম ু সৈারী আপণা ভাঈ কুলু ভী লঈ ৈখসাই ॥৭॥ সচু ৈাণী 

সচু সৈিু সৈ ভাঈ গুর তকরপা হি হৈাই ॥ নানক নামু ৈতর মতন ৈবস ভাঈ তিস ু তৈঘনু ন লাবগ 
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হকাই ॥৮॥২॥ হসারটি মৈলা ৩ ॥ ৈতর জীউ সৈরি জাপিা ভাঈ পূবর ভাতগ তমলাই ॥ সিা সুখ ু

হসাৈাগণী ভাঈ অনতিনু রিীআ রংগু লাই ॥১॥ ৈতর জী িূ আরপ রংগু চ়ৈাই ॥ গাৈহু গাৈহু রংতগ 

রাতিরৈা ভাঈ ৈতর হসিী রংগু লাই ॥ রৈাউ ॥ গুর কী কার কমাৈণী ভাঈ আপু হৈাতি তচিু লাই ॥ 

সিা সৈজ ু তিতর িুখ ু ন লগঈ ভাঈ ৈতর আতপ ৈবস মতন আই ॥২॥ তপর কা হুকমু ন জাণঈ ভাঈ 

সা কুলখণী কুনাতর ॥ মনৈটি কার কমাৈণী ভাঈ তৈণু নাবৈ কূত়ৈআতর ॥৩॥ হস গাৈতৈ জজন 

মসিতক ভাগু সৈ ভাঈ ভাই সবচ সৈরাগু ॥ অনতিনু রারি গুণ রৈতৈ ভাঈ তনরভউ গুর তলৈ লাগু 

॥৪॥ সভনা মাতর জীৈালিা ভাঈ হসা হসৈহু তিনু রাতি ॥ হসা তকউ মনহু তৈসারীঐ ভাঈ জজস িী 

ৈিী সৈ িাতি ॥৫॥ মনমুতখ সমলী িুমণী ভাঈ িরগৈ নাৈী থাউ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ ি গুণ রবৈ ভাঈ 

তমতল প্রীিম সাতচ সমাউ ॥৬॥ এিু জনতম ৈতর ন হচতিও ভাঈ তকআ মহুু হিসী জাই ॥ তক়ৈী পৈংিী 

মুৈাইওনু ভাঈ তৈতখআ হনা হলাভাই ॥৭॥ নামু সমালতৈ সুতখ ৈসতৈ ভাঈ সিা সুখু সাংতি সরীর ॥ 

নানক নামু সমাতল িূ ভাঈ অপম থপর গুণী গৈীর ॥৮॥৩॥ 

 হসারটি মৈলা ৫ ঘরু ১ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সভু জগু জজনতৈ উপাইআ ভাঈ করণ কারণ সমরথু ॥ জীউ তপংিু জজতন সাজজআ ভাঈ হি কতর 

অপণী ৈথু ॥ তকতন কৈীঐ তকউ হিখীঐ ভাঈ করিা একু অকথ ু ॥ গুরু হগাতৈংিু সলাৈীঐ ভাঈ জজস হি 

জাবপ িথু ॥১॥ হমরর মন জপীঐ ৈতর ভগৈংিা ॥ নাম িানু হিই জন অপরন িখূ িরি কা ৈংিা 

॥ রৈাউ ॥ জা সক ঘতর সভু তকৈু সৈ ভাঈ নউ তনতধ ভরর ভংিার ॥ তিস কী কীমতি না পবৈ ভাঈ ঊচা 

অগম অপার ॥ জীঅ জংি প্রতিপালিা ভাঈ তনি তনি করিা সার ॥ সতিগুরু পূরা হভৈীঐ ভাঈ 

সৈতি তমলাৈণৈার ॥২॥ সরচ চরণ সররৈীঅতৈ ভাঈ ভ্রমু ভউ হৈাবৈ নাস ু ॥ তমতল সংি সভা মনু 

মাংজীঐ ভাঈ ৈতর সক নাতম তনৈাসু ॥ তমবৈ অংরধরা অতগআনিা ভাঈ কমল হৈাবৈ পরগাস ু ॥ গুর ৈচনী 
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সুখু ঊপবজ ভাঈ সতভ িল সতিগুর পাতস ॥৩॥ হমরা হিরা হৈািীঐ ভাঈ হৈাঈঐ সভ কী ধূতর ॥ ঘটৈ 

ঘটৈ ব্রহু্ম পসাতরআ ভাঈ হপবখ সুবণ ৈজতূর ॥ জজিু তিতন তৈসবর পারব্রহু্ম ভাঈ তিিু তিতন মরীঐ ৈূতর 

॥ করন করাৈন সমররথা ভাঈ সরৈ কলা ভরপূতর ॥৪॥ হপ্রম পিাথু থ নামু সৈ ভাঈ মাইআ হমাৈ তৈনাস ু

॥ তিস ু ভাবৈ িা হমতল লএ ভাঈ তৈরবি নাম তনৈাসু ॥ গুরমুতখ কমল ু প্রগাসীঐ ভাঈ তরবি হৈাবৈ 

পরগাসু ॥ প্রগৈু ভইআ পরিাপু প্রভ ভাঈ মউতলআ ধরতি অকাস ু ॥৫॥ গুতর পূবর সংরিাতখআ ভাঈ 

অতৈতনতস লাগা ভাউ ॥ রসনা রাম ু রবৈ সিা ভাঈ সাচা সাি ু সুআউ ॥ করনী সুতণ সুতণ জীতৈআ 

ভাঈ তনৈচলু পাইআ থাউ ॥ জজসু পরিীতি ন আৈঈ ভাঈ হসা জীঅ়ৈা জতল জাউ ॥৬॥ ৈহু গুণ 

হমরর সাতৈবৈ ভাঈ ৈউ তিস সক ৈতল জাউ ॥ ওহু তনরগুণীআরর পালিা ভাঈ হিই তনথারৈ থাউ ॥ 

তরজকু স্মৈারৈ সাতস সাতস ভাঈ গূ়ৈা জা কা নাউ ॥ জজসু গুরু সাচা হভৈীঐ ভাঈ পূরা তিস ু করমাউ 

॥৭॥ তিস ু তৈনু ঘ়ৈী ন জীৈীঐ ভাঈ সরৈ কলা ভরপূতর ॥ সাতস তগরাতস ন তৈসবর ভাঈ হপখউ সিা 

ৈজতূর ॥ সাধ ূ সংতগ তমলাইআ ভাঈ সরৈ রতৈআ ভরপূতর ॥ জজনা প্রীতি ন লগীআ ভাঈ হস তনি 

তনি মররি ৈূতর ॥৮॥ অংচতল লাই িরাইআ ভাঈ ভউজল ু িুখ ু সংসারু ॥ কতর তকরপা নিতর 

তনৈাতলআ ভাঈ কীরিানু অংগু অপারু ॥ মনু িনু সীিলু হৈাইআ ভাঈ হভাজনু নাম অধারু ॥ নানক 

তিসু সরণাগিী ভাঈ জজ তকলতৈখ কাৈণৈারু ॥৯॥১॥ হসারটি মৈলা ৫ ॥ মাি গরভ িুখ সাগররা 

তপআরর িৈ অপণা নামু জপাইআ ॥ ৈাৈতর কাতঢ তৈখু পসরীআ তপআরর মাইআ হমাহু ৈধাইআ ॥ 

জজস হনা কীরিা করম ু আতপ তপআরর তিস ু পূরা গুরূ তমলাইআ ॥ হসা আরারধ সাতস সাতস তপআরর রাম 

নাম তলৈ লাইআ ॥১॥ মতন িতন হিরী হৈক সৈ তপআরর মতন িতন হিরী হৈক ॥ িুধ ু তৈন ু অৈরু ন 

করনৈারু তপআরর অংিরজামী এক ॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ জনম ভ্রতম আইআ তপআরর অতনক হজাতন িুখ ু পাই 

॥ সাচা সাতৈৈু তৈসতরআ তপআরর ৈহুিী তমবল সজাই ॥ জজন হভবৈ পূরা সতিগুরূ তপআরর হস লারগ 
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সাবচ নাই ॥ তিনা তপবৈ ৈুৈীঐ তপআরর হজা সাচী সরণাই ॥২॥ তমিা কতর সক খাইআ তপআরর তিতন 

িতন কীিা হরাগু ॥ কউ়ৈা হৈাই পতিসটৈআ তপআরর তিস হি উপজজআ হসাগু ॥ হভাগ ভুংচাই ভুলাইঅন ু

তপআরর উিবর নৈী তৈরজাগু ॥ হজা গুর হমতল উধাতরআ তপআরর তিন ধুরর পইআ সংরজাগু ॥৩॥ মাইআ 

লালতচ অটৈআ তপআরর তচতি ন আৈতৈ মূতল ॥ জজন িূ তৈসরতৈ পারব্রহ্ম সুআমী হস িন হৈাএ ধূত়ৈ 

॥ তৈললাৈ করতৈ ৈহুরিতরআ তপআরর উিবর নাৈী সূলু ॥ হজা গুর হমতল সৈাতরআ তপআরর তিন কা 

রতৈআ মূলু ॥৪॥ সাকি সংগু ন কীজঈ তপআরর হজ কা পাতর ৈসাই ॥ জজসু তমতলঐ ৈতর তৈসবর 

তপআরর সু মুতৈ কাবল উটি জাই ॥ মনমুতখ হঢাঈ নৈ তমবল তপআরর িরগৈ তমবল সজাই ॥ হজা গুর 

হমতল সৈাতরআ তপআরর তিনা পূরী পাই ॥৫॥ সংজম সৈস তসআণপা তপআরর ইক ন চলী নাতল ॥ 

হজা হৈমুখ হগাতৈংি হি তপআরর তিন কুতল লাবগ গাতল ॥ হৈািী ৈসিু ন জািীআ তপআরর কূ়ুৈ ন চলী নাতল 

॥ সতিগুরু জজনা তমলাইওনু তপআরর সাচা নাম ু সমাতল ॥৬॥ সিু সংরিাখু তগআনু তধআনু তপআরর 

জজস হনা নিতর করর ॥ অনতিনু কীরিনু গুণ রবৈ তপআরর অমৃতি পূর ভরর ॥ িুখ সাগরু তিন লংতঘআ 

তপআরর ভৈজলু পাতর পরর ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু হমতল সলতৈ তপআরর হসঈ সিা খরর ॥৭॥ সিথ পুরখ ু

িইআল হিউ তপআরর ভগিা তিস কা িাণ ু ॥ তিস ু সরণাঈ ঢতৈ পএ তপআরর জজ অংিরজামী জাণ ু

॥ ৈলিু পলিু সৈাতরআ তপআরর মসিতক সচু নীসাণু ॥ হসা প্রভু করি ন ৈীসবর তপআরর নানক সি 

কুরৈাণু ॥৮॥২॥ 

 হসারটি মৈলা ৫ ঘরু ২ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পািু পত়ৈও অরু হৈিু ৈীচাতরও তনৈতল ভুঅংগম সারধ ॥ পংচ জনা তসউ সংগু ন ৈুৈতকও অতধক 

অহ্মৈুতধ ৈারধ ॥১॥ তপআরর ইন তৈতধ তমলণ ু ন জাঈ সম কীএ করম অরনকা ॥ ৈাতর পতরও সুআমী 

সক িুআবর িীবজ ৈুতধ তৈরৈকা ॥ রৈাউ ॥ হমাতন ভইও করপািী রতৈও নগন তিতরও ৈন মাৈী ॥ িৈ 
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িীথ থ সভ ধরিী ভ্রতমও িুতৈধা ৈুৈবক নাৈী ॥২॥ মন কামনা িীথ থ জাই ৈতসও তসতর করৈি ধরাএ 

॥ মন কী সমলু ন উিবর ইৈ তৈতধ হজ লখ জিন করাএ ॥৩॥ কতনক কাতমনী সৈৈর সগৈর ৈহু তৈতধ িান ু

িািারা ॥ অংন ৈসি ভূতম ৈহু অররপ নৈ তমলীঐ ৈতর িুআরা ॥৪॥ পূজা অরচা ৈংিন িংিউি খৈু 

করমা রিু রৈিা ॥ ৈউ ৈউ করি ৈংধন মতৈ পতরআ নৈ তমলীঐ ইৈ জগুিা ॥৫॥ হজাগ তসধ আসণ 

চউরাসীৈ এ ভী কতর কতর রতৈআ ॥ ৈিী আরজা তিতর তিতর জনবম ৈতর তসউ সংগু ন গতৈআ ॥৬॥ 

রাজ লীলা রাজন কী রচনা কতরআ হুকমু অিারা ॥ হসজ হসাৈনী চংিন ু হচাআ নরক হঘার কা িুআরা 

॥৭॥ ৈতর কীরতি সাধসংগতি সৈ তসতর করমন সক করমা ॥ কহু নানক তিস ু ভইও পরাপতি জজসু 

পুরৈ তলরখ কা লৈনা ॥৮॥ হিররা হসৈকু ইৈ রংতগ মািা ॥ ভইও জিপালু িীন িখু ভংজনু ৈতর ৈতর 

কীরিতন ইহু মনু রািা ॥ রৈাউ িজূা ॥১॥৩॥ 

 রাগু হসারটি ৈার মৈরল ৪ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাকু ম: ১ ॥ হসারটি সিা সুৈাৈণী হজ সচা মতন হৈাই ॥ িংিী সমলু ন কিু মতন জীবভ সচা হসাই ॥ 

সসুবর হপঈঐ সভ ৈসী সতিগুরু হসতৈ তনসংগ ॥ পরৈতর কপ়ুৈ হজ তপর তমবল খুসী রাবৈ তপরু সংতগ ॥ সিা 

সীগারী নাউ মতন করি ন সমলু পিংগু ॥ হিৈর হজি মুএ িুতখ সসূ কা িরু তকস ু ॥ হজ তপর ভাবৈ নানকা 

করম মণী সভু সচু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ হসারটি িাতম সুৈাৈণী জা ৈতর নামু ঢংরঢারল ॥ গুর পরুখু মনাবৈ 

আপণা গুরমিী ৈতর ৈতর হৈারল ॥ ৈতর হপ্রতম কসাঈ তিনসু রাতি ৈতর রিী ৈতর রংতগ হচারল ॥ ৈতর সজসা 

পুরখু ন লভঈ সভু হিতখআ জগিু সম হৈারল ॥ গুতর সতিগুতর নামু তদ্র়ৈাইআ মনু অনি ন কাৈ ূ

হিারল ॥ জনু নানকু ৈতর কা িাস ু সৈ গুর সতিগুর হক হগাল হগারল ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূ আরপ তসসটৈ করিা 

তসরজণৈাতরআ ॥ িুধু আরপ হখল ু রচাই িুধু আতপ সৈাতরআ ॥ িািা করিা আতপ আতপ হভাগণৈাতরআ 

॥ সভু হিরা সৈি ু ৈরবি উপাৈণৈাতরআ ॥ ৈউ গুরমুতখ সিা সলাৈী গুর কউ ৈাতরআ ॥১॥ 
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সরলাকু ম:  ৩ ॥ ৈউবম জলরি জতল মুএ ভ্রতম আএ িবূজ ভাই ॥ পূবর সতিগুতর রাতখ লীএ আপবণ পংবন 

পাই ॥ ইহু জগু জলিা নিরী আইআ গুর সক সৈতি সুভাই ॥ সৈতি ররি হস সীিল ভএ নানক 

সচু কমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সিতলও সতিগুরু হসতৈআ ধংনু জনম ু পরৈাণু ॥ জজনা সতিগুরু জীৈতিআ 

মুইআ ন তৈসবর হসঈ পুরখ সুজাণ ॥ কুলু উধারর আপণা হসা জন ু হৈাবৈ পরৈাণু ॥ গুরমুতখ মএু জীৈরি 

পরৈাণু ৈতৈ মনমুখ জনতম মরাতৈ ॥ নানক মুএ ন আখীঅতৈ জজ গুর সক সৈতি সমাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী 

॥ ৈতর পুরখ ু তনরংজনু হসতৈ ৈতর নামু তধআঈঐ ॥ সিসংগতি সাধ ূ লতগ ৈতর নাতম সমাঈঐ ॥ ৈতর 

হিরী ৈিী কার সম মূরখ লাঈঐ ॥ ৈউ হগালা লালা িুধু সম হুকম ু িুরমাঈঐ ॥ ৈউ গুরমুতখ কার 

কমাৈা জজ গুতর সমৈাঈঐ ॥২॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা জজ করবি আতপ তলতখআস ু

॥ হমাৈ িগউলী পাঈঅনু তৈসতরআ গুণিাস ু ॥ মিু জাণহু জগু জীৈিা িবূজ ভাই মুইআসু ॥ জজনী 

গুরমুতখ নামু ন হচতিও হস ৈৈতণ ন তমলনী পাতস ॥ িুখ ু লাগা ৈহু অতি ঘণা পুিু কলিু ন সাতথ 

হকাঈ জাতস ॥ হলাকা তৈতচ মুহু কালা হৈাআ অংিতর উরভ সাস ॥ মনমুখা হনা হকা ন তৈসৈী চুতক গইআ 

হৈসাস ু ॥ নানক গুরমুখা হনা সখুু অগলা জজনা অংিতর নাম তনৈাসু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হস সসণ হস সজণা 

জজ গুরমুতখ তমলতৈ সুভাই ॥ সতিগুর কা ভাণা অনতিনু করতৈ হস সতচ ররৈ সমাই ॥ িবূজ ভাই 

লরগ সজণ ন আখীঅতৈ জজ অতভমান ু করতৈ হৈকার ॥ মনমখু আপ সুআরথী কারজ ু ন সকতৈ সৈাতর ॥ 

নানক পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা হকাই ন হমৈণৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িুধু আরপ জগিু উপাই সক আতপ 

হখলু রচাইআ ॥ সি গুণ আতপ তসরজজআ মাইআ হমাহু ৈধাইআ ॥ তৈতচ ৈউবম হলখা মংগীঐ তিতর 

আবৈ জাইআ ॥ জজনা ৈতর আতপ জিপা করর হস গুতর সমৈাইআ ॥ ৈতলৈারী গুর আপরণ সিা সিা 

ঘুমাইআ ॥৩॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ মাইআ মমিা হমাৈণী জজতন তৈণু িংিা জগু খাইআ ॥ মনমখু 

খারধ গুরমুতখ উৈরর জজনী সতচ নাতম তচিু লাইআ ॥ তৈন ু নাবৈ জগু কমলা তিবর গুরমুতখ নিরী 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

644 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

আইআ ॥ ধংধা করতিআ তনৈিলু জনম ু গৈাইআ সখুিািা মতন ন ৈসাইআ ॥ নানক নামু তিনা 

কউ তমতলআ জজন কউ ধুতর তলতখ পাইআ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ঘর ৈী মতৈ অমৃিু ভরপূরু সৈ মনমুখা 

সাি ু ন পাইআ ॥ জজউ কসিূরী তমরগু ন জাবণ ভ্রমিা ভরতম ভুলাইআ ॥ অমৃিু িজজ তৈখু সংগ্রবৈ 

করবি আতপ খুআইআ ॥ গুরমুতখ তৈররল হসাৈী পঈ তিনা অংিতর ব্রহু্ম তিখাইআ ॥ িন ু মন ু সীিলু 

হৈাইআ রসনা ৈতর সাি ু আইআ ॥ সৈরি ৈী নাউ ঊপবজ সৈরি হমতল তমলাইআ ॥ তৈনু সৈবি সভু 

জগু ৈউরানা তৈরথা জনম ু গৈাইআ ॥ অমৃিু এরকা সৈিু সৈ নানক গুরমুতখ পাইআ ॥২॥ পউ়ৈী 

॥ হসা ৈতর পুরখ ু অগমু সৈ কহু তকিু তৈতধ পাঈঐ ॥ তিসু রূপু ন হরখ অতদ্রসৈু কহু জন তকউ তধআঈঐ 

॥ তনরংকারু তনরংজনু ৈতর অগমু তকআ কতৈ গুণ গাঈঐ ॥ জজস ু আতপ ৈুৈাএ আতপ সু ৈতর মারতগ 

পাঈঐ ॥ গুতর পূবর হৈখাতলআ গুর হসৈা পাঈঐ ॥৪॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ জজউ িনু হকালূ পী়ৈীঐ রিু ন 

হভারী হিতৈ ॥ জীউ ৈংবঞ চউ খংনীঐ সরচ সংিব়ৈ হনতৈ ॥ নানক হমলু ন চুকঈ রািী অবি হিৈ ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ সজণ ু সমিা রংগুলা রংগু লাএ মনু হলই ॥ জজউ মাজীবি কপর়ৈ রংরগ ভী পারৈতৈ ॥ নানক রংগু ন 

উিবর তৈআ ন লবগ হকৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর আতপ ৈরবি আতপ ৈতর আতপ ৈুলাইিা ॥ ৈতর আরপ 

তিসটৈ সৈাতর তসতর ধংবধ লাইিা ॥ ইকনা ভগিী লাই ইতক আতপ খুআইিা ॥ ইকনা মারতগ 

পাই ইতক উৈত়ৈ পাইিা ॥ জন ু নানকু নাম ু তধআএ গুরমুতখ গুণ গাইিা ॥৫॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ 

সতিগুর কী হসৈা সিলু সৈ হজ হকা করর তচিু লাই ॥ মতন তচংতিআ িলু পাৈণা ৈউবম তৈচহু জাই ॥ 

ৈংধন হিাব়ৈ মুকতি হৈাই সরচ রবৈ সমাই ॥ ইস ু জগ মতৈ নাম ু অলভু সৈ গুরমুতখ ৈবস মতন আই ॥ 

নানক হজা গুরু হসৈতৈ আপণা ৈউ তিন ৈতলৈাবর জাউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনমখু মংনু অজজিু সৈ িবূজ লবগ 

জাই ॥ তিস হনা সুখু সুপবন নৈী িরুখ িুতখ তৈৈাই ॥ ঘতর ঘতর পত়ৈ পত়ৈ পংতিি থরক তসধ সমাতধ 

লগাই ॥ ইহু মনু ৈতস ন আৈঈ থরক করম কমাই ॥ হভখধারী হভখ কতর থরক অটিসটি িীথ থ নাই 
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॥ মন কী সার ন জাণনী ৈউবম ভরতম ভুলাই ॥ গুর পরসািী ভউ পইআ ৈিভাতগ ৈতসআ মতন 

আই ॥ সভ পইঐ মনু ৈতস হৈাআ ৈউবম সৈতি জলাই ॥ সতচ ররি হস তনরমরল হজািী হজাতি তমলাই ॥ 

সতিগুতর তমতলঐ নাউ পাইআ নানক সুতখ সমাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ এৈ ভূপতি রারণ রংগ তিন চাতর 

সুৈাৈণা ॥ এহু মাইআ রংগু কসু্মভ তখন মতৈ লতৈ জাৈণা ॥ চলতিআ নাতল ন চবল তসতর পাপ সল 

জাৈণা ॥ জাং পকত়ৈ চলাইআ কাতল িাং খরা িরাৈণা ॥ ওৈ হৈলা ৈতথ ন আবৈ তিতর পৈুিাৈণা 

॥৬॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুর হি হজা মুৈ তিরর হস ৈরধ িুখ সৈাতৈ ॥ তিতর তিতর তমলণ ু ন পাইনী 

জমতৈ সি মতর জাতৈ ॥ সৈসা হরাগু ন হৈািঈ িখু ৈী মতৈ িুখ পাতৈ ॥ নানক নিরী ৈখতস হলতৈ সৈরি 

হমতল তমলাতৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হজা সতিগুর হি মুৈ তিরর তিনা িউর ন িাউ ॥ জজউ ৈুৈত়ৈ ঘতর ঘতর 

তিবর িুৈচারতণ ৈিনাউ ॥ নানক গুরমুতখ ৈখসীঅতৈ হস সতিগুর হমতল তমলাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হজা 

হসৈতৈ সতি মুরাতর হস ভৈজল িতর গইআ ॥ হজা হৈালতৈ ৈতর ৈতর নাউ তিন জমু ৈতি গইআ ॥ হস 

িরগৈ সপরধ জাতৈ জজনা ৈতর জতপ লইআ ॥ ৈতর হসৈতৈ হসঈ পুরখ জজনা ৈতর িুধু মইআ ॥ গুণ গাৈা 

তপআরর তনি গুরমুতখ ভ্রম ভউ গইআ ॥৭॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ থাবল তৈতচ সি ৈসিূ পঈও ৈতর হভাজন ু

অতিিু সারু ॥ জজিু খাবধ মনু জিপিীঐ পাঈঐ হমাখ িআুরু ॥ ইহু হভাজনু অলভু সৈ সংিহু লবভ গুর 

ৈীচাতর ॥ এৈ মিুাৈণী তকউ তৈচহু কঢীঐ সিা রখীঐ উতর ধাতর ॥ এৈ মুিাৈণী সতিগুরূ পাঈ 

গুরতসখা লধী ভাতল ॥ নানক জজস ু ৈৈুাএ সু ৈুৈসী ৈতর পাইআ গুরমুতখ ঘাতল ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হজা ধুতর 

হমরল হস তমতল ররৈ সতিগুর তসউ তচিু লাই ॥ আতপ তৈরৈার়ৈনু হস তৈৈুর়ৈ িবূজ ভাই খআুই ॥ নানক তৈণু 

করমা তকআ পাঈঐ পূরতৈ তলতখআ কমাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতৈ সখীআ জসু গাৈতৈ গাৈণৈারীআ 

॥ ৈতর নাম ু সলাতৈহু তনি ৈতর কউ ৈতলৈারীআ ॥ জজনী সুতণ মংতনআ ৈতর নাউ তিনা ৈউ ৈারীআ 

॥ গুরমুখীআ ৈতর হমলু তমলাৈণৈারীআ ॥ ৈউ ৈতল জাৈা তিনু রাতি গুর হিখণৈারীআ ॥৮॥ সরলাকু 
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ম:  ৩ ॥ তৈণু নাবৈ সতভ ভরমরি তনি জতগ হিাৈা সসসাতর ॥ মনমুতখ করম কমাৈরণ ৈউবম অংধু গুৈারু ॥ 

গুরমুতখ অমৃিু পীৈণা নানক সৈিু ৈীচাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সৈরজ জাবগ সৈরজ হসাবৈ ॥ গুরমুতখ অনতিন ু

উসিতি হৈাবৈ ॥ মনমুখ ভরবম সৈসা হৈাবৈ ॥ অংিতর তচংিা নীি ন হসাবৈ ॥ তগআনী জাগতৈ সৈতৈ সুভাই 

॥ নানক নাতম রতিআ ৈতল জাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হস ৈতর নামু তধআৈতৈ হজা ৈতর রতিআ ॥ ৈতর ইকু 

তধআৈতৈ ইকু ইরকা ৈতর সতিআ ॥ ৈতর ইরকা ৈরবি ইকু ইরকা উিপতিআ ॥ হজা ৈতর নামু তধআৈতৈ 

তিন িরু সটৈ ঘতিআ ॥ গুরমিী হিবৈ আতপ গুরমুতখ ৈতর জতপআ ॥৯॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ অংিতর 

তগআনু ন আইও জজিু তকৈু হসাৈী পাই ॥ তৈণু তিিা তকআ সালাৈীঐ অংধা অংধু কমাই ॥ নানক 

সৈিু পৈাণীঐ নামু ৈবস মতন আই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইকা ৈাণী ইকু গুরু ইরকা সৈিু ৈীচাতর ॥ সচা 

সউিা ৈৈু সচু রিনী ভরর ভংিার ॥ গুর তকরপা হি পাঈঅতন হজ হিবৈ হিৈণৈারু ॥ সচা সউিা লাভু 

সিা খটৈআ নামু অপারু ॥ তৈখু তৈতচ অমৃিু প্রগটৈআ করতম পীআৈণৈারু ॥ নানক সচু সলাৈীঐ 

ধংনু সৈারণৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজনা অংিতর কূ়ুৈ ৈরবি সচু ন ভাৈঈ ॥ হজ হকা হৈাবল সচু কূ়ৈা জতল 

জাৈঈ ॥ কূত়ৈআরী রবজ কূত়ৈ জজউ তৈসৈা কাগু খাৈঈ ॥ জজসু ৈতর হৈাই জিপালু হসা নামু তধআৈঈ ॥ 

ৈতর গুরমুতখ নামু অরাতধ কূ়ুৈ পাপ ু লতৈ জাৈঈ ॥১০॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ হসখা চউচতকআ চউৈাইআ 

এহু মনু ইকিু ঘতর আতণ ॥ এৈ়ৈ হিৈ়ৈ ৈতি িূ গুর কা সৈিু পৈাণ ু ॥ সতিগুর অবগ ঢতৈ পউ সভু 

তকৈু জাবণ জাণ ু ॥ আসা মনসা জলাই িূ হৈাই রহু তমৈমাণু ॥ সতিগুর সক ভাবণ ভী চলতৈ িা িরগৈ 

পাৈতৈ মাণ ু ॥ নানক জজ নাম ু ন হচিনী তিন তধগু সপনণু তধগু খাণ ু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈতর গুণ হিাটৈ ন 

আৈঈ কীমতি কৈণ ু ন জাই ॥ নানক গুরমুতখ ৈতর গুণ রৈতৈ গুণ মতৈ রবৈ সমাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

ৈতর হচালী হিৈ সৈারী কতঢ সপধী ভগতি কতর ॥ ৈতর পাৈু লগা অতধকাঈ ৈহু ৈহু তৈতধ ভাতি কতর ॥ 

হকাঈ ৈূবৈ ৈূৈণৈারা অংিতর তৈরৈকু কতর ॥ হসা ৈূবৈ এহু তৈরৈকু জজসু ৈৈুাএ আতপ ৈতর ॥ জনু নানকু কবৈ 
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তৈচারা গুরমুতখ ৈতর সতি ৈতর ॥১১॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ পরথাই সাখী মৈা পুরখ হৈালরি সাৈী সগল 

জৈাবন ॥ গুরমুতখ হৈাই সু ভউ করর আপণা আপু পৈাবণ ॥ গুর পরসািী জীৈিু মবর িা মন ৈী হি মন ু

মাবন ॥ জজন কউ মন কী পরিীতি নাৈী নানক হস তকআ কথতৈ তগআবন ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ তচিু 

ন লাইও অংতি িুখ ু পহুিা আই ॥ অংিরহু ৈাৈরহু অংতধআং সুতধ ন কাঈ পাই ॥ পংতিি তিন কী 

ৈরকিী সভু জগিু খাই হজা ররি ৈতর নাই ॥ জজন গুর সক সৈতি সলাতৈআ ৈতর তসউ ররৈ সমাই ॥ 

পংতিি িবূজ ভাই ৈরকতি ন হৈাৈঈ না ধনু পবল পাই ॥ পত়ৈ থরক সংরিাখু ন আইও অনতিনু জলি 

তৈৈাই ॥ কূক পকূার ন চুকঈ না সংসা তৈচহু জাই ॥ নানক নাম তৈৈতূণআ মুতৈ কাবল উটি জাই 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর সজণ হমতল তপআরর তমতল পংথ ু িসাঈ ॥ হজা ৈতর িরস তমিু তিস ু ৈউ ৈতল জাঈ ॥ 

গুণ সাৈী তিন তসউ করী ৈতর নামু তধআঈ ॥ ৈতর হসৈী তপআরা তনি হসতৈ ৈতর সখুু পাঈ ॥ ৈতলৈারী 

সতিগুর তিস ু জজতন হসাৈী পাঈ ॥১২॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ পংতিি সমলু ন চুকঈ হজ হৈি পব়ৈ জগু চাতর ॥ 

সি গুণ মাইআ মূলু সৈ তৈতচ ৈউবম নামু তৈসাতর ॥ পংতিি ভূরল িবূজ লারগ মাইআ সক ৈাপাতর ॥ অংিতর 

জিসনা ভুখ সৈ মূরখ ভুতখআ মুএ গৈার ॥ সতিগুতর হসতৈঐ সুখু পাইআ সবচ সৈতি ৈীচাতর ॥ অংিরহু 

জিসনা ভুখ গঈ সবচ নাই তপআতর ॥ নানক নাতম ররি সৈরজ ররজ জজনা ৈতর রতখআ উতর ধাতর ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ মনমুখ ৈতর নামু ন হসতৈআ িুখ ু লগা ৈহুিা আই ॥ অংিতর অতগআনু অংরধরু সৈ সুতধ ন 

কাঈ পাই ॥ মনৈটি সৈজজ ন ৈীজজও ভুখা তক অবগ খাই ॥ নামু তনধান ু তৈসাতরআ িবূজ লগা জাই 

॥ নানক গুরমুতখ তমলতৈ ৈতিআঈআ হজ আরপ হমতল তমলাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর রসনা ৈতর জসু গাবৈ 

খরী সুৈাৈণী ॥ হজা মতন িতন মুতখ ৈতর হৈাবল সা ৈতর ভাৈণী ॥ হজা গুরমুতখ চবখ সাি ু সা জিপিাৈণী ॥ 

গুণ গাবৈ তপআরর তনি গুণ গাই গুণী সমৈাৈণী ॥ জজসু হৈাবৈ আতপ িইআলু সা সতিগুরূ গুরূ 

ৈুলাৈণী ॥১৩॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ ৈসিী তসতর জজউ অংকসু সৈ অৈরতণ জজউ তসরু হিই ॥ মনু িন ু
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আবগ রাতখ সক ঊভী হসৈ কররই ॥ ইউ গুরমুতখ আপ ু তনৈারীঐ সভু রাজ ু তিসটৈ কা হলই ॥ নানক 

গুরমুতখ ৈুৈীঐ জা আরপ নিতর কররই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জজন গুরমুতখ নামু তধআইআ আএ হি পরৈাণু 

॥ নানক কুল উধারতৈ আপণা িরগৈ পাৈতৈ মাণ ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ গুরমুতখ সখীআ তসখ গুরূ 

হমলাঈআ ॥ ইতক হসৈক গুর পাতস ইতক গুতর কাবর লাঈআ ॥ জজনা গুরু তপআরা মতন তচতি তিনা 

ভাউ গুরূ হিৈাঈআ ॥ গুর তসখা ইরকা তপআরু গুর তমিা পুিা ভাঈআ ॥ গুরু সতিগুরু হৈালহু সতভ গুরু 

আতখ গুরূ জীৈাঈআ ॥১৪॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ নানক নামু ন হচিনী অতগআনী অংধুরল অৈরর করম 

কমাতৈ ॥ জম িতর ৈরধ মারীঅতৈ তিতর তৈসৈা মাতৈ পচাতৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নানক সতিগুরু হসৈতৈ 

আপণা হস জন সরচ পরৈাণু ॥ ৈতর সক নাই সমাই ররৈ চূকা আৈণু জাণ ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ধনু স্মবপ 

মাইআ সংচীঐ অংরি িুখিাঈ ॥ ঘর মংির মৈল সৈারীঅতৈ তকৈু সাতথ ন জাঈ ॥ ৈর রংগী িুরর 

তনি পালীঅতৈ তকবি কাতম ন আঈ ॥ জন লাৈহু তচিু ৈতর নাম তসউ অংতি হৈাই সখাঈ ॥ জন 

নানক নামু তধআইআ গুরমুতখ সুখু পাঈ ॥১৫॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ তৈন ু করবম নাউ ন পাঈঐ পূবর 

করতম পাইআ জাই ॥ নানক নিতর করর হজ আপণী িা গুরমতি হমতল তমলাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ ইক 

িৈতৈ ইক িৈীঅতৈ ইকনা কুরি খাতৈ ॥ ইতক পাণী তৈতচ উসৈীঅতৈ ইতক ভী তিতর ৈসতণ পাতৈ ॥ 

নানক এৈ ন জাপঈ তকবথ জাই সমাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তিন কা খাধা সপধা মাইআ সভু পতৈিু সৈ 

হজা নাতম ৈতর রারি ॥ তিন হক ঘর মংির মৈল সরাঈ সতভ পতৈিু ৈতৈ জজনী গুরমুতখ হসৈক তসখ 

অতভআগি জাই ৈরসারি ॥ তিন হক িুরর জীন খুরগীর সতভ পতৈিু ৈতৈ জজনী গুরমুতখ তসখ সাধ সংি 

চত়ৈ জারি ॥ তিন হক করম ধরম কারজ সতভ পতৈিু ৈতৈ হজা হৈালতৈ ৈতর ৈতর রাম নামু ৈতর সারি ॥ 

জজন সক হপাবি পংুনু সৈ হস গুরমুতখ তসখ গুরূ পতৈ জারি ॥১৬॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ নানক নাৈহু ঘুতথআ 

ৈলিু পলিু সভু জাই ॥ জপ ু িপু সংজম ু সভু তৈতর লইআ মুিী িবূজ ভাই ॥ জম িতর ৈরধ মারীঅতৈ 
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ৈহুিী তমবল সজাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সংিা নাতল সৈরু কমাৈরি িুসৈা নাতল হমাহু তপআরু ॥ অবগ তপবৈ সখু ু

নৈী মতর জমতৈ ৈাররা ৈার ॥ জিসনা করি ন ৈুৈঈ িুতৈধা হৈাই খুআরু ॥ মুৈ কারল তিনা তনংিকা তিিু 

সবচ িরৈাতর ॥ নানক নাম তৈৈতূণআ না উরৈাতর ন পাতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হজা ৈতর নাম ু তধআইরি 

হস ৈতর ৈতর নাতম ররি মন মাৈী ॥ জজনা মতন তচতি ইকু অরাতধআ তিনা ইকস তৈনু িজূা হকা নাৈী ॥ 

হসঈ পুরখ ৈতর হসৈরি জজন ধুতর মসিতক হলখ ু তলখাৈী ॥ ৈতর হক গুণ তনি গাৈরি ৈতর গুণ গাই 

গুণী সমৈাৈী ॥ ৈতিআঈ ৈিী গুরমুখা গুর পূবর ৈতর নাতম সমাৈী ॥১৭॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সতিগুর 

কী হসৈা গাখ়ৈী তসরু িীবজ আপু গৈাই ॥ সৈতি মরতৈ তিতর না মরতৈ িা হসৈা পবৈ সভ থাই ॥ 

পারস পরতসঐ পারসু হৈাবৈ সতচ রবৈ তলৈ লাই ॥ জজসু পূরতৈ হৈাবৈ তলতখআ তিসু সতিগুরু তমবল প্রভু 

আই ॥ নানক গণবি হসৈকু না তমবল জজসু ৈখরস হসা পবৈ থাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মৈলু কুমৈলু ন জাণনী 

মূরখ অপবণ সুআই ॥ সৈিু চীনতৈ িা মৈল ু লৈতৈ হজািী হজাতি সমাই ॥ সিা সরচ কা ভউ মতন ৈবস 

িা সভা হসাৈী পাই ॥ সতিগুরু অপবণ ঘতর ৈরিিা আরপ লএ তমলাই ॥ নানক সতিগুতর তমতলঐ 

সভ পূরী পঈ জজস হনা তকরপা করর রজাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ধংন ু ধন ু ভাগ তিনা ভগি জনা হজা ৈতর নামা 

ৈতর মুতখ কৈতিআ ॥ ধনু ধন ু ভাগ তিনা সংি জনা হজা ৈতর জসু িৈণী সণুতিআ ॥ ধন ু ধন ু ভাগ তিনা 

সাধ জনা ৈতর কীরিনু গাই গুণী জন ৈণতিআ ॥ ধন ু ধনু ভাগ তিনা গুরমুখা হজা গুরতসখ সল মন ু

জজণতিআ ॥ সভ ি ূ ৈরি ভাগ গুরতসখা হক হজা গুর চরণী তসখ প়ৈতিআ ॥১৮॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ ব্রহু্ম 

তৈংবি তিস িা ব্রহ্মিু রবৈ এক সৈতি তলৈ লাই ॥ নৈ তনধী অিারৈ তসধী তপবৈ লগীআ তিরতৈ 

হজা ৈতর তৈরবি সিা ৈসাই ॥ তৈনু সতিগুর নাউ ন পাঈঐ ৈুৈহু কতর ৈীচারু ॥ নানক পূবর ভাতগ 

সতিগুরু তমবল সখু ু পাএ জগু চাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তকআ গভরূ তকআ তৈরতধ সৈ মনমখু জিসনা ভুখ ন 

জাই ॥ গুরমুতখ সৈরি রতিআ সীিলু হৈাএ আপু গৈাই ॥ অংিরু জিপতি সংরিাতখআ তিতর ভুখ ন লবগ 
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আই ॥ নানক জজ গুরমুতখ করতৈ হসা পরৈাণু সৈ হজা নাতম ররৈ তলৈ লাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈউ ৈতলৈারী 

তিংন কংউ হজা গুরমুতখ তসখা ॥ হজা ৈতর নামু তধআইরি তিন িরসনু তপখা ॥ সুতণ কীরিনু ৈতর গুণ রৈা 

ৈতর জসু মতন তলখা ॥ ৈতর নামু সলাৈী রংগ তসউ সতভ তকলতৈখ জিখা ॥ ধনু ধংনু সুৈাৈা হসা সরীরু 

থানু সৈ জজবথ হমরা গুরু ধরর তৈখা ॥১৯॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ গুর তৈনু তগআন ু ন হৈাৈঈ না সুখু ৈবস মতন 

আই ॥ নানক নাম তৈৈরূণ মনমখুী জাসতন জনম ু গৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তসধ সাতধক নাবৈ হনা সতভ 

হখাজরি থতক ররৈ তলৈ লাই ॥ তৈনু সতিগুর তকবন ন পাইও গুরমুতখ তমবল তমলাই ॥ তৈনু নাবৈ সপনণু 

খাণু সভু ৈাতি সৈ তধগু তসধী তধগু করমাতি ॥ সা তসতধ সা করমাতি সৈ অতচংিু করর জজসু িাতি ॥ নানক 

গুরমুতখ ৈতর নামু মতন ৈবস এৈা তসতধ এৈা করমাতি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈম ঢাঢী ৈতর প্রভ খসম হক 

তনি গাৈৈ ৈতর গুণ ৈংিা ॥ ৈতর কীরিনু করৈ ৈতর জসু সুণৈ তিস ু কৈলা কংিা ॥ ৈতর িািা সভু 

জগিু তভখারীআ মংগি জন জংিা ॥ ৈতর হিৈহু িান ু িইআল হৈাই তৈতচ পাথর জিম জংিা ॥ জন 

নানক নামু তধআইআ গুরমুতখ ধনৈংিা ॥২০॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ প়ৈণা গু়ৈণা সংসার কী কার সৈ 

অংিতর জিসনা তৈকারু ॥ ৈউবম তৈতচ সতভ পত়ৈ থরক িবূজ ভাই খুআরু ॥ হসা পত়ৈআ হসা পংতিিু ৈীনা 

গুর সৈতি করর ৈীচারু ॥ অংিরু হখাবজ িিু লবৈ পাএ হমাখ িুআরু ॥ গুণ তনধানু ৈতর পাইআ সৈজজ করর 

ৈীচারু ॥ ধংন ু ৈাপারী নানকা জজসু গুরমুতখ নামু অধারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তৈণু মন ু মারর হকাই ন তসৈঈ 

হৈখহু হকা তলৈ লাই ॥ হভখধারী িীরথী ভতৈ থরক না এহু মনু মাতরআ জাই ॥ গুরমুতখ এহু মনু জীৈিু 

মবর সতচ রবৈ তলৈ লাই ॥ নানক ইস ু মন কী মলু ইউ উিবর ৈউবম সৈতি জলাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

ৈতর ৈতর সংি তমলহু হমরর ভাঈ ৈতর নামু তদ্র়ৈাৈহু ইক তকনকা ॥ ৈতর ৈতর সীগারু ৈনাৈহু ৈতর জন 

ৈতর কাপ়ুৈ পতৈরহু তখম কা ॥ ঐসা সীগারু হমরর প্রভ ভাবৈ ৈতর লাবগ তপআরা তপ্রম কা ॥ ৈতর ৈতর নাম ু

হৈালহু তিনু রািী সতভ তকলতৈখ কাবৈ ইক পলকা ॥ ৈতর ৈতর িইআলু হৈাবৈ জজসু উপতর হসা গুরমুতখ 
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ৈতর জতপ জজণকা ॥২১॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ জনম জনম কী ইস ু মন কউ মলু লাগী কালা হৈাআ তসআহু 

॥ খংনলী হধািী উজলী ন হৈাৈঈ হজ সউ হধাৈতণ পাহু ॥ গুর পরসািী জীৈিু মবর উলৈী হৈাবৈ মতি 

ৈিলাহু ॥ নানক সমলু ন লগঈ না তিতর হজানী পাহু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ চহু জগুী কতল কালী কাংঢী ইক 

উিম পিৈী ইস ু জগু মাতৈ ॥ গুরমুতখ ৈতর কীরতি িলু পাঈঐ জজন কউ ৈতর তলতখ পাতৈ ॥ নানক 

গুর পরসািী অনতিনু ভগতি ৈতর উচরতৈ ৈতর ভগিী মাতৈ সমাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর ৈতর হমতল 

সাধ জন সংগতি মুতখ হৈালী ৈতর ৈতর ভলী ৈাতণ ॥ ৈতর গুণ গাৈা ৈতর তনি চৈা গুরমিী ৈতর 

রংগু সিা মাতণ ॥ ৈতর জতপ জতপ অউখধ খাতধআ সতভ হরাগ গৈারি িখুা ঘাতণ ॥ জজনা সাতস তগরাতস 

ন তৈসবর হস ৈতর জন পূরর সৈী জাতণ ॥ হজা গুরমুতখ ৈতর আরাধরি তিন চূকী জম কী জগি কাতণ 

॥২২॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ হর জন উথাবর িতৈওহু সুতিআ গঈ তৈৈাই ॥ সতিগুর কা সৈিু সুতণ ন 

জাতগও অংিতর ন উপজজও চাউ ॥ সরীরু জলউ গুণ ৈাৈরা হজা গুর কার ন কমাই ॥ জগিু জলংিা 

তিিু সম ৈউবম িবূজ ভাই ॥ নানক গুর সরণাঈ উৈরর সচু মতন সৈতি তধআই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সৈতি 

ররি ৈউবম গঈ হসাভাৈংিী নাতর ॥ তপর সক ভাবণ সিা চবল িা ৈতনআ সীগারু ॥ হসজ সৈুাৈী সিা তপরু 

রাবৈ ৈতর ৈরু পাইআ নাতর ॥ না ৈতর মবর ন করি িখুু লাবগ সিা সৈুাগতণ নাতর ॥ নানক ৈতর প্রভ 

হমতল লঈ গুর সক হৈতি তপআতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজনা গুরু হগাতপআ আপণা হি নর ৈুতরআরী ॥ ৈতর 

জীউ তিন কা িরসনু না করহু পাতপসৈ ৈতিআরী ॥ ওতৈ ঘতর ঘতর তিরতৈ কুসুধ মতন জজউ ধরকৈ 

নারী ॥ ৈিভাগী সংগতি তমরল গুরমুতখ সৈারী ॥ ৈতর হমলহু সতিগুর িইআ কতর গুর কউ ৈতলৈারী 

॥২৩॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ গুর হসৈা হি সুখু ঊপবজ তিতর িুখ ু ন লবগ আই ॥ জমণু মরণা তমটৈ গইআ 

কাবল কা তকৈু ন ৈসাই ॥ ৈতর হসিী মনু রতৈ রতৈআ সরচ রতৈআ সমাই ॥ নানক ৈউ ৈতলৈারী 

তিংন কউ হজা চলতন সতিগুর ভাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তৈনু সৈবি সুধু ন হৈাৈঈ হজ অরনক কবর সীগার ॥ 
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তপর কী সার ন জাণঈ িবূজ ভাই তপআরু ॥ সা কুসধু সা কুলখণী নানক নারী তৈতচ কুনাতর ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ ৈতর ৈতর অপণী িইআ কতর ৈতর হৈালী সৈণী ॥ ৈতর নামু তধআঈ ৈতর উচরা ৈতর লাৈা 

সলণী ॥ হজা জপরি ৈতর ৈতর তিনসু রাতি তিন ৈউ কুরবৈণী ॥ জজনা সতিগুরু হমরা তপআরা অরাতধআ 

তিন জন হিখা সনণী ॥ ৈউ ৈাতরআ অপরণ গুরূ কউ জজতন হমরা ৈতর সজণু হমতলআ সসণী ॥২৪॥ 

সরলাকু ম:  ৪ ॥ ৈতর িাসন তসউ প্রীতি সৈ ৈতর িাসন হকা তমিু ॥ ৈতর িাসন সক ৈতস সৈ জজউ জংিী সক ৈতস 

জংিু ॥ ৈতর হক িাস ৈতর তধআইরি কতর প্রীিম তসউ হনহু ॥ তকরপা কতর সক সুনহু প্রভ সভ জগ মতৈ 

ৈরবস হমহু ॥ হজা ৈতর িাসন কী উসিতি সৈ সা ৈতর কী ৈতিআঈ ॥ ৈতর আপণী ৈতিআঈ ভাৈিী 

জন কা সজকারু করাঈ ॥ হসা ৈতর জনু নাম ু তধআইিা ৈতর ৈতর জনু ইক সমাতন ॥ জনু নানকু ৈতর কা 

িাসু সৈ ৈতর সপজ রখহু ভগৈান ॥১॥ ম:  ৪ ॥ নানক প্রীতি লাঈ তিতন সাবচ তিস ু তৈন ু রৈণ ু ন জাঈ 

॥ সতিগুরু তমবল ি পূরা পাঈঐ ৈতর রতস রসন রসাঈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সরতণ তিনসু পরভাতি িূবৈ ৈী 

গাৈণা ॥ জীঅ জংি সরৈি নাউ হিরা তধআৈণা ॥ িূ িািা িািারু হিরা তিিা খাৈণা ॥ ভগি জনা 

সক সংতগ পাপ গৈাৈণা ॥ জন নানক সি ৈতলৈাবর ৈতল ৈতল জাৈণা ॥২৫॥ সরলাকু ম:  ৪ ॥ অংিতর 

অতগআনু ভঈ মতি মতধম সতিগুর কী পরিীতি নাৈী ॥ অংিতর কপৈু সভু কপরৈা কতর জাবণ কপরৈ 

খপতৈ খপাৈী ॥ সতিগুর কা ভাণা তচতি ন আবৈ আপবণ সুআই তিরাৈী ॥ তকরপা করর হজ আপণী িা 

নানক সৈতি সমাৈী ॥১॥ ম:  ৪ ॥ মনমখু মাইআ হমাতৈ তৈআরপ িবূজ ভাই মনূআ তথরু নাতৈ ॥ 

অনতিনু জলি রৈতৈ তিন ু রািী ৈউবম খপতৈ খপাতৈ ॥ অংিতর হলাভু মৈা গুৈারা তিন সক তনকটৈ ন 

হকাঈ জাতৈ ॥ ওই আতপ িুখী সুখু কৈৈ ূ ন পাৈতৈ জনতম মরতৈ মতর জাতৈ ॥ নানক ৈখতস লএ প্রভু 

সাচা জজ গুর চরনী তচিু লাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সংি ভগি পরৈাণু হজা প্রতভ ভাইআ ॥ হসঈ তৈচখণ 

জংি জজনী ৈতর তধআইআ ॥ অমৃিু নামু তনধানু হভাজনু খাইআ ॥ সংি জনা কী ধূতর মসিতক 
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লাইআ ॥ নানক ভএ পুনীি ৈতর িীরতথ নাইআ ॥২৬॥ সরলাকু ম:  ৪ ॥ গুরমুতখ অংিতর সাংতি সৈ 

মতন িতন নাতম সমাই ॥ নারমা তচিবৈ নামু পব়ৈ নাতম রবৈ তলৈ লাই ॥ নামু পিাথু থ পাইআ তচংিা 

গঈ তৈলাই ॥ সতিগুতর তমতলঐ নামু ঊপবজ তিসনা ভুখ সভ জাই ॥ নানক নারম রতিআ নারমা পবল 

পাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সতিগুর পুরতখ জজ মাতরআ ভ্রতম ভ্রতমআ ঘরু হৈাতি গইআ ॥ ওসু তপবৈ ৈবজ িক়ৈী 

মুহু কালা আবগ ভইআ ॥ ওসু অরলু ৈরলু মুৈহু তনকবল তনি ৈগ ূ সুৈিা মআু ॥ তকআ হৈাবৈ তকবস ৈী 

সি কীবি জাং ধুতর তকরিু ওস িা এরৈা হজৈা পইআ ॥ জজবথ ওহু জাই তিবথ ওহু ৈূিা কূ়ুৈ হৈারল তকবস ন ভাবৈ 

॥ হৈখহু ভাঈ ৈতিআঈ ৈতর সংিহু সআুমী অপুরন কী সজসা হকাঈ কবর সিসা হকাঈ পাবৈ ॥ এহু ব্রহ্ম 

ৈীচারু হৈাবৈ িতর সাবচ অরগা হি জনু নানকু আতখ সুণাবৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ গুতর সবচ ৈধা হথহু রখৈারল 

গুতর তিরি ॥ পূরন হৈাঈ আস গুর চরণী মন ররি ॥ গুতর জিপাতল হৈঅংতি অৈগুণ সতভ ৈরি ॥ গুতর 

অপণী তকরপা ধাতর অপরণ কতর তলরি ॥ নানক সি ৈতলৈার জজসু গুর হক গুণ ইরি ॥২৭॥ 

সরলাক ম:  ১ ॥ িা কী রজাই হলতখআ পাই অৈ তকআ কীবজ পাংরি ॥ হুকমু হৈাআ ৈাসলু িরি হৈাই 

তনৈত়ৈআ ৈংঢতৈ জীঅ কমাংরি ॥১॥ ম:  ২ ॥ নতক নথ খসম ৈথ তকরিু ধরক হি ॥ জৈা িারণ িৈাং 

খারণ নানকা সচু হৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সরভ গলা আতপ থাটৈ ৈৈালীওনু ॥ আরপ রচনু রচাই আরপ ৈী 

ঘাতলওনু ॥ আরপ জংি উপাই আতপ প্রতিপাতলওনু ॥ িাস ররখ কংটি লাই নিতর তনৈাতলওনু ॥ 

নানক ভগিা সিা অনংি ু ভাউ িজূা জাতলওনু ॥২৮॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ এ মন ৈতর জী তধআই িূ ইক 

মতন ইক তচতি ভাই ॥ ৈতর কীআ সিা সিা ৈতিআঈআ হিই ন পরৈািাই ॥ ৈউ ৈতর সক সি 

ৈতলৈারবণ জজিু হসতৈঐ সখুু পাই ॥ নানক গুরমুতখ তমতল রবৈ ৈউবম সৈতি জলাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

আরপ হসৈা লাইঅনু আরপ ৈখস কররই ॥ সভনা কা মা তপউ আতপ সৈ আরপ সার কররই ॥ নানক 

নামু তধআইতন তিন তনজ ঘতর ৈাসু সৈ জগুু জগুু হসাভা হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূ করণ কারণ সমরথু 
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ৈতৈ কররি সম িুৈ তৈনু অৈরু ন হকাঈ ॥ িুধু আরপ তসসটৈ তসরজীআ আরপ িুতন হগাঈ ॥ সভু ইরকা সৈিু 

ৈরিিা হজা করর সু হৈাঈ ॥ ৈতিআঈ গুরমুতখ হিই প্রভু ৈতর পাবৈ হসাঈ ॥ গুরমুতখ নানক আরাতধআ 

সতভ আখহু ধংন ুধংনু ধংনু গুরু হসাঈ ॥২৯॥১॥ সুধ ু

 রাগু হসারটি ৈাণী ভগি কৈীর জী কী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈুি পূজজ পূজজ তৈংি ূ মূএ িুরক মূএ তসরু নাঈ ॥ ওই হল জারর ওই হল গারি হিরী গতি িুৈ ূ ন পাঈ ॥ 

১॥ মন হর সংসারু অংধ গরৈরা ॥ চহু তিস পসতরও সৈ জম হজৈরা ॥১॥ রৈাউ ॥ কতৈি পর়ৈ পত়ৈ 

কতৈিা মূএ কপ়ৈ হকিাবর জাঈ ॥ জৈা ধাতর ধাতর হজাগী মূএ হিরী গতি ইনতৈ ন পাঈ ॥২॥ িরৈ ু

সংতচ সংতচ রারজ মএূ গতি হল কংচন ভারী ॥ হৈি পর়ৈ পত়ৈ পংতিি মূএ রূপ ু হিতখ হিতখ নারী ॥৩॥ রাম 

নাম তৈনু সবভ তৈগরূি হিখহু তনরতখ সরীরা ॥ ৈতর হক নাম তৈনু তকতন গতি পাঈ কতৈ উপরিসু কৈীরা 

॥৪॥১॥ জৈ জরীঐ িৈ হৈাই ভসম িনু রবৈ তকম থ িল খাঈ ॥ কাচী গাগতর নীরু পরিু সৈ ইআ 

িন কী ইবৈ ৈিাঈ ॥১॥ কারৈ ভঈআ তিররিৌ িূতলআ িূতলআ ॥ জৈ িস মাস উরধ মুখ রৈিা 

হসা তিনু সকরস ভূতলআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ মধু মাখী তিউ সরিাতর রসু হজাতর হজাতর ধনু কীআ ॥ মরিী 

ৈার হলহু হলহু করীঐ ভূিু রৈন তকউ িীআ ॥২॥ হিহুরী লউ ৈরী নাতর সংতগ ভঈ আবগ সজন সুরৈলা 

॥ মরঘৈ লউ সভু হলাগু কুৈ্মৈু ভইও আবগ ৈংসু অরকলা ॥৩॥ কৈিু কৈীর সুনহু হর প্রানী পরর কাল 

গ্রস কূআ ॥ ৈূিী মাইআ আপু ৈংধাইআ জজউ নলনী ভ্রতম সূআ ॥৪॥২॥ হৈি পুরান সবভ মি 

সুতন সক করী করম কী আসা ॥ কাল গ্রসি সভ হলাগ তসআরন উটি পংতিি সপ চরল তনরাসা ॥১॥ মন হর 

সতরও ন এবক কাজা ॥ ভজজও ন রঘুপতি রাজা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈন খংি জাই হজাগু িপু কীরনা কংি মূলু 

চুতন খাইআ ॥ নািী হৈিী সৈিী হমানী জম হক পবৈ তলখাইআ ॥২॥ ভগতি নারিী তরবি ন আঈ কাতৈ 

কূতৈ িন ু িীনা ॥ রাগ রাগনী তি্মভ হৈাই সৈিা উতন ৈতর পতৈ তকআ লীনা ॥৩॥ পতরও কালু সবভ 
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জগ ঊপর মাতৈ তলরখ ভ্রম তগআনী ॥ কহু কৈীর জন ভএ খালরস হপ্রম ভগতি জজৈ জানী ॥৪॥৩॥ 

ঘরু ২ ॥ িুই িুই হলাচন হপখা ॥ ৈউ ৈতর তৈনু অউরু ন হিখা ॥ সনন ররৈ রংগু লাঈ ॥ অৈ হৈ গল 

কৈনু ন জাঈ ॥১॥ ৈমরা ভরমু গইআ ভউ ভাগা ॥ জৈ রাম নাম তচিু লাগা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাজীগর 

িংক ৈজাঈ ॥ সভ খলক িমারস আঈ ॥ ৈাজীগর স্বাংগু সরকলা ॥ অপরন রংগ রবৈ অরকলা ॥২॥ কথনী 

কতৈ ভরমু ন জাঈ ॥ সভ কতথ কতথ রৈী লুকাঈ ॥ জা কউ গুরমুতখ আতপ ৈুৈাঈ ॥ িা হক তৈরবি রতৈআ 

সমাঈ ॥৩॥ গুর তকংচি তকরপা কীনী ॥ সভু িন ু মনু হিৈ ৈতর লীনী ॥ কতৈ কৈীর রংতগ রািা ॥ 

তমতলও জগজীৈন িািা ॥৪॥৪॥ জা হক তনগম িধূ হক িাৈা ॥ সমুংি ু তৈরলাৈন কউ মাৈা ॥ িা কী 

হৈাহু তৈরলাৈনৈারী ॥ তকউ হমবৈ হগা ৈাতৈ িুৈারী ॥১॥ হচরী িূ রাম ু ন করতস ভিারা ॥ জগজীৈন প্রান 

অধারা ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরর গলতৈ িউকু পগ হৈরী ॥ িূ ঘর ঘর রমঈঐ হিরী ॥ িূ অজহু ন হচিতস 

হচরী ॥ িূ জতম ৈপুরী সৈ হৈরী ॥২॥ প্রভ করন করাৈনৈারী ॥ তকআ হচরী ৈাথ তৈচারী ॥ হসাঈ হসাঈ 

জাগী ॥ জজিু লাঈ তিিু লাগী ॥৩॥ হচরী সি সুমতি কৈাং হি পাঈ ॥ জা হি ভ্রম কী লীক তমৈাঈ ॥ সু 

রসু কৈীবর জাতনআ ॥ হমররা গুর প্রসাতি মনু মাতনআ ॥৪॥৫॥ জজৈ ৈাৈু ন জীআ জাঈ ॥ জউ তমবল 

ি ঘাল অঘাঈ ॥ সি জীৈন ু ভরলা কৈাংৈী ॥ মূএ তৈনু জীৈনু নাৈী ॥১॥ অৈ তকআ কথীঐ তগআন ু

ৈীচারা ॥ তনজ তনরখি গি তৈউৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘতস কুংকম চংিন ু গাতরআ ॥ তৈনু সননহু জগিু 

তনৈাতরআ ॥ পূতি তপিা ইকু জাইআ ॥ তৈনু িাৈর নগরু ৈসাইআ ॥২॥ জাচক জন িািা পাইআ 

॥ হসা িীআ ন জাঈ খাইআ ॥ হৈাতিআ জাই ন মকূা ॥ অউরন পতৈ জানা চূকা ॥৩॥ হজা জীৈন মরনা 

জাবন ॥ হসা পংচ সসল সুখ মাবন ॥ কৈীবর হসা ধনু পাইআ ॥ ৈতর হভৈি আপু তমৈাইআ ॥৪॥৬॥ তকআ 

প়ৈীঐ তকআ গুনীঐ ॥ তকআ হৈি পরুানাং সনুীঐ ॥ পর়ৈ সুরন তকআ হৈাঈ ॥ জউ সৈজ ন তমতলও হসাঈ 

॥১॥ ৈতর কা নামু ন জপতস গৈারা ॥ তকআ হসাচতৈ ৈারং ৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ অংতধআরর িীপকু চৈীঐ 
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॥ ইক ৈসিু অরগাচর লৈীঐ ॥ ৈসিু অরগাচর পাঈ ॥ ঘটৈ িীপকু রতৈআ সমাঈ ॥২॥ কতৈ কৈীর 

অৈ জাতনআ ॥ জৈ জাতনআ িউ মনু মাতনআ ॥ মন মারন হলাগু ন পিীবজ ॥ ন পিীবজ িউ তকআ কীবজ 

॥৩॥৭॥ তিবি কপৈু মুখ তগআনী ॥ ৈূরি কৈা তৈরলাৈতস পানী ॥১॥ কাংইআ মাংজতস কউন গুনাং 

॥ জউ ঘৈ ভীিতর সৈ মলনাং ॥১॥ রৈাউ ॥ লউকী অিসটি িীথ থ ন্ৈাঈ ॥ কউরাপনু িঊ ন জাঈ 

॥২॥ কতৈ কৈীর ৈীচারী ॥ ভৈ সাগরু িাতর মুরারী ॥৩॥৮॥ 

 হসারটি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈহু পরপংচ কতর পর ধনু তলআবৈ ॥ সুি িারা পতৈ আতন লুৈাবৈ ॥১॥ মন হমরর ভূরল কপৈু ন কীবজ ॥ 

অংতি তনরৈরা হিরর জীঅ পতৈ লীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈনু তৈনু িনু ৈীবজ জরা জনাবৈ ॥ িৈ হিরী ওক হকাঈ 

পানীও ন পাবৈ ॥২॥ কৈিু কৈীরু হকাঈ নৈী হিরা ॥ তৈরবি রাম ু কী ন জপতৈ সরৈরা ॥৩॥৯॥ সংিহু 

মন পৈবন সখুু ৈতনআ ॥ তকৈু হজাগু পরাপতি গতনআ ॥ রৈাউ ॥ গুতর তিখলাঈ হমারী ॥ জজিু তমরগ 

প়ৈি সৈ হচারী ॥ মূংতি লীএ িরৈারজ ॥ ৈাজীঅরল অনৈি ৈারজ ॥১॥ ক্ুমভ কমলু জতল ভতরআ ॥ জলু 

হমটৈআ ঊভা কতরআ ॥ কহু কৈীর জন জাতনআ ॥ জউ জাতনআ িউ মনু মাতনআ ॥২॥১০॥ 

রাগু হসারটি ॥ ভূরখ ভগতি ন কীবজ ॥ যৈ মালা অপনী লীবজ ॥ ৈউ মাংগউ সংিন হরনা ॥ সম নাৈী তকসী 

কা হিনা ॥১॥ মারধা সকসী ৈবন িুম সংরগ ॥ আতপ ন হিহু ি হলৈউ মংরগ ॥ রৈাউ ॥ িুই হসর মাংগউ চূনা 

॥ পাউ ঘীউ সংতগ লূনা ॥ অধ হসরু মাংগউ িারল ॥ হমা কউ হিানউ ৈখি জজৈারল ॥২॥ খাৈ মাংগউ 

চউপাঈ ॥ তসরৈানা অৈর িুলাঈ ॥ ঊপর কউ মাংগউ খীংধা ॥ হিরী ভগতি কবর জন ু থীংধা ॥৩॥ সম 

নাৈী কীিা লরৈা ॥ ইকু নাউ হিরা সম িরৈা ॥ কতৈ কৈীর মন ু মাতনআ ॥ মনু মাতনআ িউ ৈতর জাতনআ 

॥৪॥১১॥ 

রাগু হসারটি ৈাণী ভগি নামরি জী কী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ জৈ হিখা িৈ গাৈা ॥ িউ 
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জন ধীরজ ু পাৈা ॥১॥ নাতি সমাইরলা হর সতিগুরু হভটৈরল হিৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ জৈতল তমতল কারু 

তিসংিা ॥ িৈ অনৈি সৈি ৈজংিা ॥ হজািী হজাতি সমানী ॥ সম গুর পরসািী জানী ॥২॥ রিন কমল 

হকািরী ॥ চমকার ৈীজলু িৈী ॥ হনবর নাৈী িতূর ॥ তনজ আিবম রতৈআ ভরপূতর ॥৩॥ জৈ অনৈি সূর 

উজযারা ॥ িৈ িীপক জবল ৈংৈারা ॥ গুর পরসািী জাতনআ ॥ জন ু নামা সৈজ সমাতনআ ॥৪॥১॥ 

ঘরু ৪ হসারটি ॥ পা়ৈ পর়ৈাসতণ পূতৈ হল নামা কা পতৈ ৈাতন ৈৈাঈ হৈা ॥ হিা পতৈ িুগণী মজরূী সিৈউ 

হমা কউ হৈঢী হিহু ৈিাঈ হৈা ॥১॥ রী ৈাঈ হৈঢী হিনু ন জাঈ ॥ হিখু হৈঢী রতৈও সমাঈ ॥ ৈমাবর হৈঢী 

প্রান অধারা ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈঢী প্রীতি মজরূী মাংবগ জউ হকাঊ ৈাতন ৈৈাবৈ হৈা ॥ হলাগ কুৈ্মৈ সভহু হি 

হিাবর িউ আপন হৈঢী আবৈ হৈা ॥২॥ ঐরসা হৈঢী ৈরতন ন সাকউ সভ অংির সভ িাংঈ হৈা ॥ গূংবগ মৈা 

অমৃি রসু চাতখআ পূরৈ কৈনু ন জাঈ হৈা ॥৩॥ হৈঢী হক গুণ সুতন রী ৈাঈ জলতধ ৈাংতধ ধ্রূ থাতপও 

হৈা ॥ নারম হক সআুমী সীঅ ৈরৈারী লংক ভভীখণ আতপও হৈা ॥৪॥২॥ হসারটি ঘরু ৩ ॥ অণমত়ৈআ 

মংিলু ৈাবজ ॥ তৈনু সাৈণ ঘনৈরু গাবজ ॥ ৈািল তৈনু ৈরখা হৈাঈ ॥ জউ িিু তৈচাবর হকাঈ ॥১॥ 

হমা কউ তমতলও রাম ু সরনৈী ॥ জজৈ তমতলঐ হিৈ সুরিৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ তমতল পারস কংচন ু হৈাইআ ॥ 

মুখ মনসা রিন ু পররাইআ ॥ তনজ ভাউ ভইআ ভ্রমু ভাগা ॥ গুর পূরৈ মন ু পিীআগা ॥২॥ জল 

ভীিতর ক্ুমভ সমাতনআ ॥ সভ রাম ু একু কতর জাতনআ ॥ গুর হচরল সৈ মনু মাতনআ ॥ জন নাবম িিু 

পৈাতনআ ॥৩॥৩॥ 

 রাগু হসারটি ৈাণী ভগি রতৈিাস জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জৈ ৈম হৈারি িৈ িূ নাৈী অৈ িূৈী সম নাৈী ॥ অনল অগম সজরস লৈতর মই ওিতধ জল 

হকৈল জল মাংৈী ॥১॥ মাধরৈ তকআ কৈীঐ ভ্রমু ঐসা ॥ সজসা মানীঐ হৈাই ন সিসা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

নরপতি একু তসংঘাসতন হসাইআ সুপরন ভইআ তভখারী ॥ অৈি রাজ তৈৈুরি িুখ ু পাইআ হসা গতি 
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ভঈ ৈমারী ॥২॥ রাজ ভুইঅংগ প্রসংগ সজরস ৈতৈ অৈ কৈু মরমু জনাইআ ॥ অতনক কৈক সজরস ভূতল 

পরর অৈ কৈরি কৈনু ন আইআ ॥৩॥ সররৈ একু অরনবক সুআমী সভ ঘৈ ভুগবৈ হসাঈ ॥ কতৈ রতৈিাস 

ৈাথ সপ হনবর সৈরজ হৈাই সু হৈাঈ ॥৪॥১॥ জউ ৈম ৈাংরধ হমাৈ িাস ৈম হপ্রম ৈধতন িুম ৈারধ ॥ অপরন 

ৈূৈন হকা জিনু করহু ৈম ৈূরৈ িুম আরারধ ॥১॥ মাধরৈ জানি ৈহু সজসী সিসী ॥ অৈ কৈা করহুরগ 

ঐসী ॥১॥ রৈাউ ॥ মীনু পকতর িাংতকও অরু কাটৈও রাংতধ কীও ৈহু ৈানী ॥ খংি খংি কতর হভাজন ু

কীরনা িঊ ন তৈসতরও পানী ॥২॥ আপন ৈাবপ নাৈী তকসী হকা ভাৈন হকা ৈতর রাজা ॥ হমাৈ পৈল সভু 

জগিু তৈআতপও ভগি নৈী সংিাপা ॥৩॥ কতৈ রতৈিাস ভগতি ইক ৈাঢী অৈ ইৈ কা তসউ 

কৈীঐ ॥ জা কারতন ৈম িুম আরারধ হসা িখুু অজৈ ূ সৈীঐ ॥৪॥২॥ িলুভ জনমু পংুন িল পাইও 

তৈরথা জাি অতৈরৈবক ॥ রারজ ইংদ্র সমসতর তগ্রৈ আসন তৈনু ৈতর ভগতি কৈহু তকৈ হলবখ ॥১॥ ন 

ৈীচাতরও রাজা রাম হকা রসু ॥ জজৈ রস অন রস ৈীসতর জাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ জাতন অজান ভএ ৈম 

ৈাৈর হসাচ অরসাচ তিৈস জাৈী ॥ ইংদ্রী সৈল তনৈল তৈরৈক ৈুতধ পরমারথ পররৈস নৈী ॥২॥ 

কৈীঅি আন অচরীঅি অন কৈু সমৈ ন পবর অপর মাইআ ॥ কতৈ রতৈিাস উিাস িাস মতি 

পরৈতর হকাপু করহু জীঅ িইআ ॥৩॥৩॥ সুখ সাগরু সুরির তচংিামতন কামরধন ু ৈতস জা হক ॥ চাতর 

পিাথ থ অসৈ িসা তসতধ নৈ তনতধ কর িল িা হক ॥১॥ ৈতর ৈতর ৈতর ন জপতৈ রসনা ॥ অৈর সভ 

তিআতগ ৈচন রচনা ॥১॥ রৈাউ ॥ নানা তখআন পুরান হৈি তৈতধ চউিীস অখর মাংৈী ॥ তৈআস 

তৈচাতর কতৈও পরমারথু রাম নাম সতর নাৈী ॥২॥ সৈজ সমাতধ উপাতধ রৈি িুতন ৈবি ভাতগ 

তলৈ লাগী ॥ কতৈ রতৈিাস প্রগাস ু তরবি ধতর জনম মরন সভ ভাগী ॥৩॥৪॥ জউ িুম তগতরৈর 

িউ ৈম হমারা ॥ জউ িুম চংি িউ ৈম ভএ সৈ চরকারা ॥১॥ মাধরৈ িুম ন হিারহু িউ ৈম নৈী 

হিারতৈ ॥ িুম তসউ হিাতর কৈন তসউ হজারতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জউ িুম িীৈরা িউ ৈম ৈািী ॥ জউ 
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িুম িীথ থ িউ ৈম জািী ॥২॥ সাচী প্রীতি ৈম িুম তসউ হজারী ॥ িুম তসউ হজাতর অৈর সংতগ হিারী ॥৩॥ 

জৈ জৈ জাউ িৈা হিরী হসৈা ॥ িুম হসা িাকুরু অউরু ন হিৈা ॥৪॥ িুমরর ভজন কৈতৈ জম িাংসা ॥ 

ভগতি হৈি গাবৈ রতৈিাসা ॥৫॥৫॥ জল কী ভীতি পৈন কা থ্মভা রক্ত ৈুংি কা গারা ॥ ৈাি মাস 

না়ৈীং হকা তপংজরু পংখী ৈবস তৈচারা ॥১॥ প্রানী তকআ হমরা তকআ হিরা ॥ সজরস িরৈর পংতখ ৈরসরা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ রাখহু কংধ উসারহু নীৈাং ॥ সারঢ িীতন ৈাথ হিরী সীৈাং ॥২॥ ৈংরক ৈাল পাগ তসতর হিরী ॥ 

ইহু িনু হৈাইরগা ভসম কী হঢরী ॥৩॥ ঊরচ মংির সংুির নারী ॥ রাম নাম তৈনু ৈাজী ৈারী ॥৪॥ হমরী 

জাতি কমীনী পাংতি কমীনী ওৈা জনমু ৈমারা ॥ িুম সরনাগতি রাজা রাম চংি কতৈ রতৈিাস চমারা 

॥৫॥৬॥ চমরৈা গাংটি ন জনঈ ॥ হলাগু গিাবৈ পনৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ আর নৈী জজৈ হিাপউ ॥ নৈী 

রাংৈী িাউ হরাপউ ॥১॥ হলাগু গংটি গংটি খরা তৈগূচা ॥ ৈউ তৈনু গাংরি জাই পৈচূা ॥২॥ রতৈিাস ু

জবপ রাম নামা ॥ হমাতৈ জম তসউ নাৈী কামা ॥৩॥৭॥ 

 রাগু হসারটি ৈাণী ভগি ভীখন কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সননহু নীরু ৈবৈ িনু খীনা ভএ হকস িুধ ৈানী ॥ রূধা কংিু সৈিু নৈী উচবর অৈ তকআ করতৈ পরানী 

॥১॥ রাম রাই হৈাতৈ সৈি ৈনৈারী ॥ অপরন সংিৈ হলহু উৈারী ॥১॥ রৈাউ ॥ মারথ পীর সরীতর 

জলতন সৈ করক করররজ মাৈী ॥ ঐসী হৈিন উপজজ খরী ভঈ ৈা কা অউখধু নাৈী ॥২॥ ৈতর কা নামু 

অমৃি জলু তনরমলু ইহু অউখধু জতগ সারা ॥ গুর পরসাতি কবৈ জন ু ভীখনু পাৈউ হমাখ িুআরা 

॥৩॥১॥ ঐসা নাম ু রিন ু তনররমালকু পুংতন পিাথু থ পাইআ ॥ অতনক জিন কতর তৈরবি রাতখআ 

রিনু ন ৈবপ ৈপাইআ ॥১॥ ৈতর গুন কৈরি কৈন ু ন জাঈ ॥ সজরস গূংরগ কী তমটিআঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ রসনা রমি সুনি সুখু িৈনা তচি হচরি সুখু হৈাঈ ॥ কহু ভীখন িইু সনন সংরিারখ জৈ হিখাং 

িৈ হসাঈ ॥২॥২॥  
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ধনাসরী মৈলা ১ ঘরু ১ চউপরি 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 

 

জীউ িরিু সৈ আপণা সক তসউ করী পুকার ॥ িখূ তৈসারণ ু হসতৈআ সিা সিা িািারু ॥১॥ সাতৈৈু 

হমরা নীি নৈা সিা সিা িািারু ॥১॥ রৈাউ ॥ অনতিনু সাতৈৈু হসৈীঐ অংতি ৈিাএ হসাই ॥ সুতণ 

সুতণ হমরী কামণী পাতর উিারা হৈাই ॥২॥ িইআল হিবর নাতম িরা ॥ সি কুরৈাবণ জাউ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সরৈং সাচা একু সৈ িজূা নাৈী হকাই ॥ িা কী হসৈা হসা করর জা কউ নিতর করর ॥৩॥ িুধ ু

ৈাৈু তপআরর হকৈ রৈা ॥ সা ৈতিআঈ হিতৈ জজিু নাতম হিরর লাতগ রৈাং ॥ িজূা নাৈী হকাই জজসু আবগ 

তপআরর জাই কৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ হসৈী সাতৈৈু আপণা অৈরু ন জাচংউ হকাই ॥ নানকু িা কা িাস ু

সৈ তৈংি তৈংি চুখ চুখ হৈাই ॥৪॥ সাতৈৈ হিরর নাম তৈৈহু তৈংি তৈংি চুখ চুখ হৈাই ॥১॥ রৈাউ 

॥৪॥১॥ ধনাসরী মৈলা ১ ॥ ৈম আিমী ৈাং ইক িমী মুৈলতি মুৈিু ন জাণা ॥ নানকু তৈনবৈ তিবস 

সররৈহু জা হক জীঅ পরাণা ॥১॥ অংরধ জীৈনা ৈীচাতর হিতখ হকরি হক তিনা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাস ু মাস ু

সভু জীউ িুমারা িূ সম খরা তপআরা ॥ নানকু সাইরু এৈ কৈিু সৈ সরচ পরৈিগারা ॥২॥ হজ িূ তকবস 

ন হিৈী হমরর সাতৈৈা তকআ হকা কবঢ গৈণা ॥ নানকু তৈনবৈ হসা তকৈু পাঈঐ পুরতৈ তলরখ কা লৈণা 

॥৩॥ নামু খসম কা তচতি ন কীআ কপৈী কপৈু কমাণা ॥ জম িুআতর জা পকত়ৈ চলাইআ িা 
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চলিা পৈুিাণা ॥৪॥ জৈ লগু িুনীআ রৈীঐ নানক তকৈু সুণীঐ তকৈু কৈীঐ ॥ ভাতল ররৈ ৈম 

রৈণু ন পাইআ জীৈতিআ মতর রৈীঐ ॥৫॥২॥ 

 ধনাসরী মৈলা ১ ঘরু িজূা ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকউ তসমরী তসৈতরআ নৈী জাই ॥ িবপ তৈআউ জীঅ়ৈা তৈললাই ॥ তসরজজ সৈারর সাচা হসাই ॥ 

তিসু তৈসতরঐ চংগা তকউ হৈাই ॥১॥ তৈকমতি হুকতম ন পাইআ জাই ॥ তকউ কতর সাতচ তমলউ হমরী 

মাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈখরু নামু হিখণ হকাঈ জাই ॥ না হকা চাবখ না হকা খাই ॥ হলাতক পিীবণ না পতি 

হৈাই ॥ িা পতি রবৈ রাবখ জা হসাই ॥২॥ জৈ হিখা িৈ রতৈআ সমাই ॥ িুধু তৈনু িজূী নাৈী জাই ॥ 

হজ হকা করর কীবি তকআ হৈাই ॥ জজস হনা ৈখরস সাচা হসাই ॥৩॥ হুতণ উটি চলণা মুৈতি তক িাতল ॥ 

তকআ মুহু হিসা গুণ নৈী নাতল ॥ সজসী নিতর করর সিসা হৈাই ॥ তৈণু নিরী নানক নৈী হকাই 

॥৪॥১॥৩॥ ধনাসরী মৈলা ১ ॥ নিতর করর িা তসমতরআ জাই ॥ আিমা দ্রবৈ রবৈ তলৈ লাই ॥ 

আিমা পরািমা এরকা কবর ॥ অংির কী িুতৈধা অংিতর মবর ॥১॥ গুর পরসািী পাইআ জাই ॥ ৈতর 

তসউ তচিু লাবগ তিতর কালু ন খাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সতচ তসমতরঐ হৈাবৈ পরগাস ু ॥ িা হি তৈতখআ মতৈ 

রবৈ উিাস ু ॥ সতিগুর কী ঐসী ৈতিআঈ ॥ পুি কলি তৈরচ গতি পাঈ ॥২॥ ঐসী হসৈকু হসৈা কবর ॥ 

জজস কা জীউ তিস ু আবগ ধবর ॥ সাতৈৈ ভাবৈ হসা পরৈাণু ॥ হসা হসৈকু িরগৈ পাবৈ মাণ ু ॥৩॥ সতিগুর 

কী মূরতি তৈরবি ৈসাএ ॥ হজা ইবৈ হসাঈ িলু পাএ ॥ সাচা সাতৈৈু তকরপা কবর ॥ হসা হসৈকু জম হি সকসা 

িবর ॥৪॥ ভনতি নানকু করর ৈীচারু ॥ সাচী ৈাণী তসউ ধরর তপআরু ॥ িা হকা পাবৈ হমাখ িুআরু ॥ জপ ু

িপু সভু ইহু সৈিু সৈ সারু ॥৫॥২॥৪॥ ধনাসরী মৈলা ১ ॥ জীউ িপিু সৈ ৈাররা ৈার ॥ িতপ িতপ 

খবপ ৈহুিু হৈকার ॥ সজ িতন ৈাণী তৈসতর জাই ॥ জজউ পকা হরাগী তৈললাই ॥১॥ ৈহুিা হৈালণু 

ৈখণু হৈাই ॥ তৈণু হৈারল জাবণ সভু হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ জজতন কন কীরি অখী নাকু ॥ জজতন জজৈৈা 
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তিিী হৈারল িািু ॥ জজতন মনু রাতখআ অগনী পাই ॥ ৈাবজ পৈণু আবখ সভ জাই ॥২॥ হজিা হমাহু পরীতি 

সুআি ॥ সভা কালখ িাগা িাগ ॥ িাগ হিাস মুতৈ চতলআ লাই ॥ িরগৈ সৈসণ নাৈী জাই ॥৩॥ 

করতম তমবল আখণ ু হিরা নাউ ॥ জজিু লতগ িরণা হৈারু নৈী থাউ ॥ হজ হকা িূবৈ তিতর হৈাবৈ সার ॥ নানক 

সাচা সরৈ িািার ॥৪॥৩॥৫॥ ধনাসরী মৈলা ১ ॥ হচারু সলারৈ চীিু ন ভীবজ ॥ হজ ৈিী করর িা িস ূ

ন ৈীবজ ॥ হচার কী ৈামা ভরর ন হকাই ॥ হচারু কীআ চংগা তকউ হৈাই ॥১॥ সুতণ মন অংরধ কুরি কূত়ৈআর ॥ 

তৈনু হৈারল ৈূৈীঐ সতচআর ॥১॥ রৈাউ ॥ হচারু সুআতলউ হচারু তসআণা ॥ হখারৈ কা মুলু একু িুগাণা ॥ 

হজ সাতথ রখীঐ িীবজ রলাই ॥ জা পরখীঐ হখাৈা হৈাই জাই ॥২॥ সজসা করর সু সিসা পাবৈ ॥ আতপ 

ৈীজজ আরপ ৈী খাবৈ ॥ হজ ৈতিআঈআ আরপ খাই ॥ হজৈী সুরতি হিবৈ রাতৈ জাই ॥৩॥ হজ সউ কূ়ৈীআ 

কূ়ুৈ কৈা়ুৈ ॥ ভাবৈ সভু আখউ সংসারু ॥ িুধ ু ভাবৈ অধী পরৈাণু ॥ নানক জাবণ জাণ ু সুজাণ ু

॥৪॥৪॥৬॥ ধনাসরী মৈলা ১ ॥ কাইআ কাগিু মনু পরৈাণা ॥ তসর হক হলখ ন পব়ৈ ইআণা ॥ 

িরগৈ ঘ়ৈীঅতৈ িীরন হলখ ॥ হখাৈা কাতম ন আবৈ হৈখ ু ॥১॥ নানক হজ তৈতচ রুপা হৈাই ॥ খরা খরা 

আবখ সভু হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ কািী কূ়ুৈ হৈাতল মলু খাই ॥ ব্রাৈমণ ু নাবৈ জীআ ঘাই ॥ হজাগী জগুতি 

ন জাবণ অংধু ॥ িীরন ওজার়ৈ কা ৈংধু ॥২॥ হসা হজাগী হজা জগুতি পৈাবণ ॥ গুর পরসািী এরকা জাবণ ॥ কাজী 

হসা হজা উলৈী কবর ॥ গুর পরসািী জীৈিু মবর ॥ হসা ব্রাৈমণু হজা ব্রহু্ম ৈীচাবর ॥ আতপ িবর সগরল কুল 

িাবর ॥৩॥ িানসৈংি ু হসাঈ তিতল হধাবৈ ॥ মসুলমাণু হসাঈ মলু হখাবৈ ॥ পত়ৈআ ৈূবৈ হসা পরৈাণু ॥ জজস ু

তসতর িরগৈ কা নীসাণ ু॥৪॥৫॥৭॥ 

 ধনাসরী মৈলা ১ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কালু নাৈী হজাগু নাৈী নাৈী সি কা ঢৈ ু ॥ থানসৈ জগ ভতরসৈ হৈাএ িূৈিা ইৈ জগু ॥১॥ কল মতৈ 

রাম নামু সারু ॥ অখী ি মীৈতৈ নাক পক়ৈতৈ িগণ কউ সংসারু ॥১॥ রৈাউ ॥ আংৈ হসিী নাকু 
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পক়ৈতৈ সূৈরি তিতন হলাঅ ॥ মগর পাবৈ কৈু ন সূবৈ এহু পিম ু অরলাঅ ॥২॥ খিীআ ি ধরম ু হৈাতিআ 

মরলৈ ভাতখআ গৈী ॥ তিসটৈ সভ ইক ৈরন হৈাঈ ধরম কী গতি রৈী ॥৩॥ অসৈ সাজ সাজজ 

পুরাণ হসাধতৈ করতৈ হৈি অতভআসু ॥ তৈনু নাম ৈতর হক মকুতি নাৈী কবৈ নানকু িাস ু ॥৪॥১॥৬॥৮॥ 

 

 ধনাসরী মৈলা ১ আরিী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গগন সম থালু রতৈ চংি ু িীপক ৈরন িাতরকা মংিল জনক হমািী ॥ ধূপ ু মলআনরলা পৈণু চৈররা করর 

সগল ৈনরাই িূলংি হজািী ॥১॥ সকসী আরিী হৈাই ভৈ খংিনা হিরী আরিী ॥ অনৈিা সৈি ৈাজংি 

হভরী ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈস িৈ সনন নন সনন সৈ হিাতৈ কউ সৈস মূরতি ননা এক হিাৈী ॥ সৈস পি 

তৈমল নন এক পি গংধ তৈন ু সৈস িৈ গংধ ইৈ চলি হমাৈী ॥২॥ সভ মতৈ হজাতি হজাতি সৈ হসাই ॥ 

তিস সক চানতণ সভ মতৈ চানণু হৈাই ॥ গুর সাখী হজাতি পরগৈু হৈাই ॥ হজা তিসু ভাবৈ সু আরিী হৈাই 

॥৩॥ ৈতর চরণ কমল মকরংি হলাতভি মরনা অনতিরনা হমাতৈ আৈী তপআসা ॥ জিপা জলু হিতৈ নানক 

সাতরংগ কউ হৈাই জা হি হিবর নাতম ৈাসা ॥৪॥১॥৭॥৯॥ 

 ধনাসরী মৈলা ৩ ঘরু ২ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ইহু ধনু অখুৈু ন তনখুবৈ ন জাই ॥ পূবর সতিগুতর িীআ তিখাই ॥ অপুরন সতিগুর কউ সি ৈতল জাঈ 

॥ গুর তকরপা হি ৈতর মংতন ৈসাঈ ॥১॥ হস ধনৈংি ৈতর নাতম তলৈ লাই ॥ গুতর পূবর ৈতর ধন ু

পরগাতসআ ৈতর তকরপা হি ৈবস মতন আই ॥ রৈাউ ॥ অৈগুণ কাটৈ গুণ তরবি সমাই ॥ পূরর গুর সক 

সৈজজ সুভাই ॥ পূরর গুর কী সাচী ৈাণী ॥ সুখ মন অংিতর সৈজজ সমাণী ॥২॥ একু অচরজ ু জন 

হিখহু ভাঈ ॥ িুতৈধা মাতর ৈতর মংতন ৈসাঈ ॥ নামু অরমালকু ন পাইআ জাই ॥ গুর পরসাতি ৈবস 

মতন আই ॥৩॥ সভ মতৈ ৈবস প্রভু এরকা হসাই ॥ গুরমিী ঘটৈ পরগৈু হৈাই ॥ সৈরজ জজতন প্রভু জাতণ 
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পৈাতণআ ॥ নানক নাম ু তমবল মনু মাতনআ ॥৪॥১॥ ধনাসরী মৈলা ৩ ॥ ৈতর নামু ধনু তনরমলু 

অতি অপারা ॥ গুর সক সৈতি ভরর ভংিারা ॥ নাম ধন তৈনু হৈার সভ তৈখু জাণ ু ॥ মাইআ হমাতৈ জবল 

অতভমানু ॥১॥ গুরমুতখ ৈতর রস ু চাবখ হকাই ॥ তিস ু সিা অনংি ু হৈাবৈ তিনু রািী পূবর ভাতগ পরাপতি 

হৈাই ॥ রৈাউ ॥ সৈিু িীপকু ৈরবি তিহু হলাই ॥ হজা চাবখ হসা তনরমলু হৈাই ॥ তনম থল নাতম ৈউবম মলু 

হধাই ॥ সাচী ভগতি সিা সুখু হৈাই ॥২॥ জজতন ৈতর রসু চাতখআ হসা ৈতর জনু হলাগু ॥ তিস ু সিা ৈরখু 

নাৈী করি হসাগু ॥ আতপ মুকিু অৈরা মুকিু করাবৈ ॥ ৈতর নামু জবপ ৈতর হি সুখু পাবৈ ॥৩॥ তৈনু 

সতিগুর সভ মঈু তৈললাই ॥ অনতিনু িাৈতৈ সাতি ন পাই ॥ সতিগুরু তমবল সভু জিসন ৈুৈাএ ॥ 

নানক নাতম সাংতি সুখু পাএ ॥৪॥২॥ ধনাসরী মৈলা ৩ ॥ সিা ধন ু অংিতর নামু সমারল ॥ জীঅ জংি 

জজনতৈ প্রতিপারল ॥ মুকতি পিাথু থ তিন কউ পাএ ॥ ৈতর সক নাতম ররি তলৈ লাএ ॥১॥ গুর হসৈা হি 

ৈতর নাম ু ধনু পাবৈ ॥ অংিতর পরগাস ু ৈতর নামু তধআবৈ ॥ রৈাউ ॥ ইহু ৈতর রংগু গূ়ৈা ধন তপর হৈাই ॥ 

সাংতি সীগারু রারৈ প্রভু হসাই ॥ ৈউবম তৈতচ প্রভু হকাই ন পাএ ॥ মূলহু ভুলা জনমু গৈাএ ॥২॥ গুর হি 

সাতি সৈজ সখুু ৈাণী ॥ হসৈা সাচী নাতম সমাণী ॥ সৈতি তমবল প্রীিম ু সিা তধআএ ॥ সাচ নাতম 

ৈতিআঈ পাএ ॥৩॥ আরপ করিা জতুগ জতুগ হসাই ॥ নিতর করর হমলাৈা হৈাই ॥ গুরৈাণী হি ৈতর মংতন 

ৈসাএ ॥ নানক সাতচ ররি প্রতভ আতপ তমলাএ ॥৪॥৩॥ ধনাসরী মৈলা ৩ িীজা ॥ জগু সমলা সমরলা হৈাই 

জাই ॥ আবৈ জাই িবূজ হলাভাই ॥ িবূজ ভাই সভ পরজ তৈরগাঈ ॥ মনমুতখ হচাৈা খাই অপনুী পতি হখাঈ 

॥১॥ গুর হসৈা হি জন ু তনরমলু হৈাই ॥ অংিতর নামু ৈবস পতি ঊিম হৈাই ॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ উৈরর 

ৈতর সরণাঈ ॥ রাম নাতম রারি ভগতি তদ্র়ৈাঈ ॥ ভগতি করর জনু ৈতিআঈ পাএ ॥ সাতচ ররি সুখ 

সৈজজ সমাএ ॥২॥ সারচ কা গাৈকু তৈরলা হকা জাণ ু ॥ গুর সক সৈতি আপু পৈাণ ু ॥ সাচী রাতস সাচা 

ৈাপারু ॥ হসা ধংন ু পুরখ ু জজসু নাতম তপআরু ॥৩॥ তিতন প্রতভ সাবচ ইতক সতচ লাএ ॥ ঊিম ৈাণী সৈি ু
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সুণাএ ॥ প্রভ সারচ কী সাচী কার ॥ নানক নাতম সৈারণৈার ॥৪॥৪॥ ধনাসরী মৈলা ৩ ॥ হজা ৈতর 

হসৈতৈ তিন ৈতল জাউ ॥ তিন তৈরবি সাচু সচা মুতখ নাউ ॥ সারচা সাচু সমাতলহু িুখ ু জাই ॥ সাবচ 

সৈতি ৈবস মতন আই ॥১॥ গুরৈাণী সুতণ সমলু গৈাএ ॥ সৈরজ ৈতর নাম ু মংতন ৈসাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কূ়ুৈ কুসিু জিসনা অগতন ৈুৈাএ ॥ অংিতর সাংতি সৈজজ সুখু পাএ ॥ গুর সক ভাবণ চবল িা আপু জাই ॥ 

সাচু মৈল ু পাএ ৈতর গুণ গাই ॥২॥ ন সৈিু ৈূবৈ ন জাবণ ৈাণী ॥ মনমুতখ অংরধ িুতখ তৈৈাণী ॥ 

সতিগুরু হভরৈ িা সুখু পাএ ॥ ৈউবম তৈচহু িাতক রৈাএ ॥৩॥ তকস হনা কৈীঐ িািা ইকু হসাই ॥ 

তকরপা করর সৈতি তমলাৈা হৈাই ॥ তমতল প্রীিম সারচ গুণ গাৈা ॥ নানক সারচ সাচা ভাৈা ॥৪॥৫॥ 

ধনাসরী মৈলা ৩ ॥ মনু মবর ধািু মতর জাই ॥ তৈন ু মন মূএ সকরস ৈতর পাই ॥ ইহু মন ু মবর িারূ 

জাবণ হকাই ॥ মন ু সৈতি মবর ৈূবৈ জনু হসাই ॥১॥ জজস হনা ৈখরস ৈতর হি ৈতিআঈ ॥ গুর পরসাতি ৈবস 

মতন আঈ ॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ করণী কার কমাবৈ ॥ িা ইস ু মন কী হসাৈী পাবৈ ॥ মন ু সম মিু সমগল 

তমকিারা ॥ গুরু অংকস ু মাতর জীৈালণৈারা ॥২॥ মনু অসাধু সাবধ জন ু হকাঈ ॥ অচরু চবর িা তনরমলু 

হৈাঈ ॥ গুরমুতখ ইহু মনু লইআ সৈাতর ॥ ৈউবম তৈচহু িবজ তৈকার ॥৩॥ হজা ধুতর রতখঅনু হমতল 

তমলাই ॥ করি ন তৈৈু়ৈতৈ সৈতি সমাই ॥ আপণী কলা আরপ প্রভু জাবণ ॥ নানক গুরমুতখ নাম ু

পৈাবণ ॥৪॥৬॥ ধনাসরী মৈলা ৩ ॥ কাচা ধনু সংচতৈ মূরখ গাৈার ॥ মনমখু ভূরল অংধ গাৈার ॥ 

তৈতখআ সক ধতন সিা িুখ ু হৈাই ॥ না সাতথ জাই ন পরাপতি হৈাই ॥১॥ সাচা ধন ু গুরমিী পাএ ॥ 

কাচা ধন ু িুতন আবৈ জাএ ॥ রৈাউ ॥ মনমুতখ ভূরল সতভ মরতৈ গৈার ॥ ভৈজতল িূরৈ ন উরৈাতর ন 

পাতর ॥ সতিগুরু হভরৈ পূবর ভাতগ ॥ সাতচ ররি অতৈতনতস সৈরাতগ ॥২॥ চহু জগু মতৈ অমৃিু সাচী 

ৈাণী ॥ পূবর ভাতগ ৈতর নাতম সমাণী ॥ তসধ সাতধক িরসতৈ সতভ হলাই ॥ পূবর ভাতগ পরাপতি হৈাই 

॥৩॥ সভু তকৈু সাচা সাচা সৈ হসাই ॥ ঊিম ব্রহু্ম পৈাবণ হকাই ॥ সচু সাচা সচু আতপ তদ্র়ৈাএ ॥ 
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নানক আরপ হৈবখ আরপ সতচ লাএ ॥৪॥৭॥ ধনাসরী মৈলা ৩ ॥ নাবৈ কী কীমতি তমতি কৈী ন জাই ॥ 

হস জন ধংনু জজন ইক নাতম তলৈ লাই ॥ গুরমতি সাচী সাচা ৈীচারু ॥ আরপ ৈখরস হি ৈীচারু ॥১॥ 

ৈতর নামু অচরজ ু প্রভু আতপ সুণাএ ॥ কলী কাল তৈতচ গুরমুতখ পাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈম মরূখ মূরখ 

মন মাতৈ ॥ ৈউবম তৈতচ সভ কার কমাতৈ ॥ গুর পরসািী ৈংউবম জাই ॥ আরপ ৈখরস লএ তমলাই 

॥২॥ তৈতখআ কা ধনু ৈহুিু অতভমান ু ॥ অৈংকাতর িূবৈ ন পাবৈ মান ু ॥ আপু হৈাতি সিা সখুু হৈাঈ ॥ 

গুরমতি সালাৈী সচু হসাঈ ॥৩॥ আরপ সারজ করিা হসাই ॥ তিস ু তৈনু িজূা অৈরু ন হকাই ॥ জজসু সতচ 

লাএ হসাঈ লাবগ ॥ নানক নাতম সিা সুখ ুআবগ ॥৪॥৮॥ 

 রাগু ধনাতসরী মৈলা ৩ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈম ভীখক হভখারী হিরর িূ তনজ পতি সৈ িািা ॥ হৈাহু সিআল নামু হিহু মংগি জন কংউ সিা রৈউ 

রংতগ রািা ॥১॥ ৈংউ ৈতলৈাবর জাউ সারচ হিরর নাম তৈৈহু ॥ করণ কারণ সভনা কা এরকা অৈরু ন 

িজূা হকাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈহুরি হির পএ তকরপন কউ অৈ তকৈু তকরপা কীবজ ॥ হৈাহু িইআল িরসন ু

হিহু অপুনা ঐসী ৈখস করীবজ ॥২॥ ভনতি নানক ভরম পৈ খূল্রৈ গুর পরসািী জাতনআ ॥ সাচী 

তলৈ লাগী সৈ ভীিতর সতিগুর তসউ মনু মাতনআ ॥৩॥১॥৯॥ 

 ধনাসরী মৈলা ৪ ঘরু ১ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হজা ৈতর হসৈতৈ সংি ভগি তিন হক সতভ পাপ তনৈারী ॥ ৈম ঊপতর তকরপা কতর সুআমী রখু সংগতি 

িুম জ ু তপআরী ॥১॥ ৈতর গুণ কতৈ ন সকউ ৈনৈারী ॥ ৈম পাপী পাথর নীতর িুৈি কতর তকরপা 

পাখণ ৈম িারী ॥ রৈাউ ॥ জনম জনম হক লারগ তৈখু হমারচা লতগ সংগতি সাধ সৈারী ॥ জজউ 

কংচন ু সৈসংিতর িাইও মলু কাৈী কটৈি উিারী ॥২॥ ৈতর ৈতর জপনু জপউ তিন ু রািী জতপ 

ৈতর ৈতর ৈতর উতর ধারী ॥ ৈতর ৈতর ৈতর অউখধু জতগ পূরা জতপ ৈতর ৈতর ৈউবম মারী ॥৩॥ 
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ৈতর ৈতর অগম অগাতধ হৈাতধ অপম থপর পুরখ অপারী ॥ জন কউ জিপা করহু জগজীৈন জন নানক 

সপজ সৈারী ॥৪॥১॥ ধনাসরী মৈলা ৪ ॥ ৈতর হক সংি জনা ৈতর জতপও তিন কা িখূু ভরমু ভউ ভাগী 

॥ অপনী হসৈা আতপ করাঈ গুরমতি অংিতর জাগী ॥১॥ ৈতর সক নাতম রিা সৈরাগী ॥ ৈতর ৈতর কথা 

সুণী মতন ভাঈ গুরমতি ৈতর তলৈ লাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ সংি জনা কী জাতি ৈতর সুআমী িুম্ৈ িাকুর 

ৈম সাংগী ॥ সজসী মতি হিৈহু ৈতর সুআমী ৈম সিরস ৈুলগ ৈুলাগী ॥২॥ তকআ ৈম তকম থ নান্ৈ তনক 

কীরর িুম্ৈ ৈি পরুখ ৈিাগী ॥ িুম্ৈরী গতি তমতি কতৈ ন সকৈ প্রভ ৈম তকউ কতর তমলৈ অভাগী ॥৩ 

॥ ৈতর প্রভ সুআমী তকরপা ধারহু ৈম ৈতর ৈতর হসৈা লাগী ॥ নানক িাসতন িাসু করহু প্রভ ৈম ৈতর 

কথা কথাগী ॥৪॥২॥ ধনাসরী মৈলা ৪ ॥ ৈতর কা সংিু সিগুরু সি পুরখা হজা হৈাবল ৈতর ৈতর ৈানী 

॥ হজা হজা কবৈ সবুণ হসা মুকিা ৈম তিস সক সি কুরৈানী ॥১॥ ৈতর হক সংি সুনহু জসু কানী ॥ ৈতর ৈতর 

কথা সুনহু ইক তনমখ পল সতভ তকলতৈখ পাপ লতৈ জানী ॥১॥ রৈাউ ॥ ঐসা সংিু সাধু জজন 

পাইআ হি ৈি পুরখ ৈিানী ॥ তিন কী ধূতর মংগৈ প্রভ সুআমী ৈম ৈতর হলাচ লুচানী ॥২॥ ৈতর ৈতর 

সিতলও তৈরখ ু প্রভ সুআমী জজন জতপও হস জিপিানী ॥ ৈতর ৈতর অমৃিু পী জিপিারস সভ লাথী ভূখ 

ভুখানী ॥৩॥ জজন হক ৈরি ভাগ ৈি ঊরচ তিন ৈতর জতপও জপানী ॥ তিন ৈতর সংগতি হমতল প্রভ 

সুআমী জন নানক িাস িসানী ॥৪॥৩॥ ধনাসরী মৈলা ৪ ॥ ৈম অংধুরল অংধ তৈবখ তৈখু রারি 

তকউ চালৈ গুর চালী ॥ সিগুরু িইআ করর সুখিািা ৈম লাবৈ আপন পালী ॥১॥ গুরতসখ মীি 

চলহু গুর চালী ॥ হজা গুরু কবৈ হসাঈ ভল মানহু ৈতর ৈতর কথা তনরালী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর হক সংি 

সুণহু জন ভাঈ গুরু হসতৈহু হৈতগ হৈগালী ॥ সিগুরু হসতৈ খরচু ৈতর ৈাধহু মি জাণহু আজ ু তক কাল্ৈী 

॥২॥ ৈতর হক সংি জপহু ৈতর জপণা ৈতর সংিু চবল ৈতর নালী ॥ জজন ৈতর জতপআ হস ৈতর হৈাএ ৈতর 

তমতলআ হকল হকলালী ॥৩॥ ৈতর ৈতর জপন ু জতপ হলাচ লুচানী ৈতর তকরপা কতর ৈনৈালী ॥ জন 
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নানক সংগতি সাধ ৈতর হমলহু ৈম সাধ জনা পগ রালী ॥৪॥৪॥ ধনাসরী মৈলা ৪ ॥ ৈতর ৈতর 

ৈূংি ভএ ৈতর সআুমী ৈম চাজিক তৈলল তৈললািী ॥ ৈতর ৈতর জিপা করহু প্রভ অপনী মুতখ হিৈহু 

ৈতর তনমখািী ॥১॥ ৈতর তৈনু রতৈ ন সকউ ইক রািী ॥ জজউ তৈনু অমবল অমলী মতর জাঈ সৈ 

তিউ ৈতর তৈনু ৈম মতর জািী ॥ রৈাউ ॥ িুম ৈতর সরৈর অতি অগাৈ ৈম লতৈ ন সকতৈ অংিু মািী 

॥ িূ পবর পবর অপম থপরু সুআমী তমতি জানহু আপন গািী ॥২॥ ৈতর হক সংি জনা ৈতর জতপও গুর 

রংতগ চলূবল রািী ॥ ৈতর ৈতর ভগতি ৈনী অতি হসাভা ৈতর জতপও ঊিম পািী ॥৩॥ আরপ িাকুরু আরপ 

হসৈকু আতপ ৈনাবৈ ভািী ॥ নানকু জনু িুমরী সরণাঈ ৈতর রাখহু লাজ ভগািী ॥৪॥৫॥ ধনাসরী 

মৈলা ৪ ॥ কতলজগু কা ধরমু কৈহু িুম ভাঈ তকৈ ৈূৈৈ ৈম ৈুৈকাকী ॥ ৈতর ৈতর জপ ু হৈ়ৈী ৈতর 

িুলৈা ৈতর জতপও িবর িরাকী ॥১॥ ৈতর জী লাজ রখহু ৈতর জন কী ॥ ৈতর ৈতর জপনু জপাৈহু 

অপনা ৈম মাগী ভগতি ইকাকী ॥ রৈাউ ॥ ৈতর হক হসৈক হস ৈতর তপআরর জজন জতপও ৈতর ৈচনাকী 

॥ হলখা তচি গুপতি হজা তলতখআ সভ ৈূৈী জম কী ৈাকী ॥২॥ ৈতর হক সংি জতপও মতন ৈতর ৈতর লতগ 

সংগতি সাধ জনা কী ॥ তিনীঅরু সরূু জিসনা অগতন ৈুৈানী তসৈ চতরও চংি ু চংিাকী ॥৩॥ িুম ৈি 

পুরখ ৈি অগম অরগাচর িুম আরপ আতপ অপাকী ॥ জন নানক কউ প্রভ তকরপা কীবজ কতর িাসতন 

িাস িসাকী ॥৪॥৬॥ 

 ধনাসরী মৈলা ৪ ঘরু ৫ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উর ধাতর ৈীচাতর মরুাতর ররমা রমু মনরমাৈন নামু জপীরন ॥ অতদ্রসৈু অরগাচরু অপম থপর সআুমী গুতর 

পূবর প্রগৈ কতর িীরন ॥১॥ রাম পারস চংিন ৈম কাসৈ হলাসৈ ॥ ৈতর সংতগ ৈরী সিসংগু ভএ ৈতর 

কংচনু চংিনু কীরন ॥১॥ রৈাউ ॥ নৈ তৈঅ খৈু হৈালতৈ মুখ আগর হমরা ৈতর প্রভু ইৈ ন পিীরন ॥ 

জন নানক ৈতর তৈরবি সি তধআৈহু ইউ ৈতর প্রভু হমরা ভীরন ॥২॥১॥৭॥ ধনাসরী মৈলা ৪ ॥ 
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গুন কহু ৈতর লহু কতর হসৈা সতিগুর ইৈ ৈতর ৈতর নামু তধআঈ ॥ ৈতর িরগৈ ভাৈতৈ তিতর জনতম 

ন আৈতৈ ৈতর ৈতর ৈতর হজাতি সমাঈ ॥১॥ জতপ মন নাম ু ৈরী হৈাতৈ সরৈ সখুী ॥ ৈতর জসু ঊচ 

সভনা হি ঊপতর ৈতর ৈতর ৈতর হসতৈ ৈিাঈ ॥ রৈাউ ॥ ৈতর জিপা তনতধ কীনী গুতর ভগতি ৈতর িীনী 

িৈ ৈতর তসউ প্রীতি ৈতন আঈ ॥ ৈহু তচংি তৈসারী ৈতর নামু উতর ধারী নানক ৈতর ভএ সৈ সখাঈ 

॥২॥২॥৮॥ ধনাসরী মৈলা ৪ ॥ ৈতর প়ুৈ ৈতর তলখু ৈতর জতপ ৈতর গাউ ৈতর ভউজলু পাতর 

উিারী ॥ মতন ৈচতন তরবি তধআই ৈতর হৈাই সংিুসৈু ইৈ ভণু ৈতর নাম ু মুরারী ॥১॥ মতন জপীঐ 

ৈতর জগিীস ॥ তমতল সংগতি সাধ ূ মীি ॥ সিা অনংি ু হৈাবৈ তিনু রািী ৈতর কীরতি কতর ৈনৈারী ॥ 

রৈাউ ॥ ৈতর ৈতর করী তদ্রসটৈ িৈ ভইও মতন উিম ু ৈতর ৈতর নামু জতপও গতি ভঈ ৈমারী ॥ জন 

নানক কী পতি রাখু হমরর সুআমী ৈতর আই পতরও সৈ সরতণ িুমারী ॥২॥৩॥৯॥ ধনাসরী মৈলা ৪ ॥ 

চউরাসীৈ তসধ ৈুধ হিিীস হকাটৈ মুতন জন সতভ চাৈতৈ ৈতর জীউ হিররা নাউ ॥ গুর প্রসাতি হকা তৈরলা 

পাবৈ জজন কউ তললাটৈ তলতখআ ধুতর ভাউ ॥১॥ জতপ মন রাবম নামু ৈতর জসু ঊিম কাম ॥ হজা গাৈতৈ 

সুণতৈ হিরা জসু সুআমী ৈউ তিন সক সি ৈতলৈাবর জাউ ॥ রৈাউ ॥ সরণাগতি প্রতিপালক ৈতর সুআমী 

হজা িুম হিহু হসাঈ ৈউ পাউ ॥ িীন িইআল জিপা কতর িীবজ নানক ৈতর তসমরণ কা সৈ চাউ 

॥২॥৪॥১০॥ ধনাসরী মৈলা ৪ ॥ হসৈক তসখ পূজণ সতভ আৈতৈ সতভ গাৈতৈ ৈতর ৈতর ঊিম 

ৈানী ॥ গাতৈআ সতুণআ তিন কা ৈতর থাই পাবৈ জজন সতিগুর কী আতগআ সতি সতি কতর মানী 

॥১॥ হৈালহু ভাঈ ৈতর কীরতি ৈতর ভৈজল িীরতথ ॥ ৈতর িতর তিন কী ঊিম ৈাি সৈ সংিহু ৈতর 

কথা জজন জনহু জানী ॥ রৈাউ ॥ আরপ গুরু হচলা সৈ আরপ আরপ ৈতর প্রভু হচাজ তৈিানী ॥ জন নানক 

আতপ তমলাএ হসাঈ ৈতর তমলসী অৈর সভ তিআতগ ওৈা ৈতর ভানী ॥২॥৫॥১১॥ ধনাসরী 

মৈলা ৪ ॥ ইৈা পরূকু সরৈ সুখিািা ৈতর জা সক ৈতস সৈ কামরধনা ॥ হসা ঐসা ৈতর তধআঈঐ হমরর 
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জীঅর়ৈ িা সরৈ সুখ পাৈতৈ হমরর মনা ॥১॥ জতপ মন সতি নাম ু সিা সতি নামু ॥ ৈলতি পলতি 

মুখ ঊজল হৈাঈ সৈ তনি তধআঈঐ ৈতর পুরখ ু তনরংজনা ॥ রৈাউ ॥ জৈ ৈতর তসমরনু ভইআ িৈ 

উপাতধ গিু কীনী ৈিভাগী ৈতর জপনা ॥ জন নানক কউ গুতর ইৈ মতি িীনী জতপ ৈতর ভৈজলু 

িরনা ॥২॥৬॥১২॥ ধনাসরী মৈলা ৪ ॥ হমরর সাৈা সম ৈতর িরসন সখুু হৈাই ॥ ৈমরী হৈিতন িূ 

জানিা সাৈা অৈরু তকআ জাবন হকাই ॥ রৈাউ ॥ সাচা সাতৈৈু সচু িূ হমরর সাৈা হিরা কীআ সচু সভু 

হৈাই ॥ ৈূিা তকস কউ আখীঐ সাৈা িজূা নাৈী হকাই ॥১॥ সভনা তৈতচ িূ ৈরিিা সাৈা সতভ িুৈতৈ 

তধআৈতৈ তিন ু রাতি ॥ সতভ িুৈ ৈী থাৈহু মংগরি হমরর সাৈা িূ সভনা করতৈ ইক িাতি ॥২॥ সভু হকা 

িুৈ ৈী তৈতচ সৈ হমরর সাৈা িুৈ হি ৈাৈতর হকাঈ নাতৈ ॥ সতভ জীঅ হিরর িূ সভস িা হমরর সাৈা সতভ িুৈ ৈী 

মাতৈ সমাতৈ ॥৩॥ সভনা কী িূ আস সৈ হমরর তপআরর সতভ িুৈতৈ তধআৈতৈ হমরর সাৈ ॥ জজউ ভাবৈ 

তিউ রখু িূ হমরর তপআরর সচু নানক হক পাতিসাৈ ॥৪॥৭॥১৩॥ 

 ধনাসরী মৈলা ৫ ঘরু ১ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভৈ খংিন িুখ ভংজন স্বামী ভগতি ৈৈল তনরংকারর ॥ হকাটৈ পরাধ তমরৈ তখন ভীিতর জাং গুরমুতখ নাম ু

সমারর ॥১॥ হমরা মনু লাগা সৈ রাম তপআরর ॥ িীন িইআতল করী প্রতভ তকরপা ৈতস কীরন পংচ িিূারর 

॥১॥ রৈাউ ॥ হিরা থানু সুৈাৈা রূপু সৈুাৈা হিরর ভগি হসাৈতৈ িরৈারর ॥ সরৈ জীআ হক িারি সুআমী 

কতর তকরপা হলহু উৈারর ॥২॥ হিরা ৈরনু ন জাবপ রূপ ু ন লখীঐ হিরী কুিরতি কউনু ৈীচারর ॥ জতল 

থতল মৈীঅতল রতৈআ িৈ িাঈ অগম রূপ তগরধারর ॥৩॥ কীরতি করতৈ সগল জন হিরী িূ অতৈনাসী 

পুরখু মুরারর ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখহু সুআমী জন নানক সরতন িুআরর ॥৪॥১॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ 

তৈনু জল প্রান িরজ সৈ মীনা জজতন জল তসউ হৈিু ৈঢাইও ॥ কমল হৈতি তৈনতসও সৈ ভৈরা উতন 

মারগু তনকতস ন পাইও ॥১॥ অৈ মন একস তসউ হমাহু কীনা ॥ মবর ন জাবৈ সি ৈী সংরগ সতিগুর 
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সৈিী চীনা ॥১॥ রৈাউ ॥ কাম হৈতি কুংচরু সল িাংতকও ওহু পর ৈতস ভইও তৈচারা ॥ নাি হৈতি 

তসরু িাতরও কুরংকা উস ৈী হৈি তৈিারা ॥২॥ হিতখ কুৈ্মৈু হলাতভ হমাতৈও প্রানী মাইআ কউ লপৈানা ॥ 

অতি রতচও কতর লীরনা অপুনা উতন হৈাতি সরাপর জানা ॥৩॥ তৈনু হগাতৈংি অৈর সংতগ হনৈা ওহু 

জাণহু সিা িুরৈলা ॥ কহু নানক গুর ইবৈ ৈুৈাইও প্রীতি প্রভূ সি হকলা ॥৪॥২॥ ধনাসরী ম:  ৫ ॥ 

কতর তকরপা িীও হমাতৈ নামা ৈংধন হি ৈুৈকাএ ॥ মন হি তৈসতরও সগরলা ধংধা গুর কী চরণী লাএ 

॥১॥ সাধসংতগ তচংি তৈরানী ৈািী ॥ অহ্মৈুতধ হমাৈ মন ৈাসন হি কতর গিৈা গািী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

না হকা হমরা িুসমনু রতৈআ না ৈম তকস হক সৈরাঈ ॥ ব্রহু্ম পসারু পসাতরও ভীিতর সতিগুর হি হসাৈী 

পাঈ ॥২॥ সভু হকা মীিু ৈম আপন কীনা ৈম সভনা হক সাজন ॥ িতূর পরাইও মন কা তৈরৈা িা 

হমলু কীও হমবর রাজন ॥৩॥ তৈনতসও ঢীিা অমৃিু ৈূিা সৈিু লরগা গুর মীিা ॥ জতল থতল মৈীঅতল 

সরৈ তনৈাসী নানক রমঈআ িীিা ॥৪॥৩॥ ধনাসরী ম:  ৫ ॥ জৈ হি িরসন হভরৈ সাধূ ভরল তিনস 

ওই আএ ॥ মৈা অনংি ু সিা কতর কীরিনু পুরখ তৈধািা পাএ ॥১॥ অৈ হমাতৈ রাম জরসা মতন 

গাইও ॥ ভইও প্রগাস ু সিা সুখু মন মতৈ সতিগুরু পূরা পাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ গুণ তনধানু তরি 

ভীিতর ৈতসআ িা িখূু ভরম ভউ ভাগা ॥ ভঈ পরাপতি ৈসিু অরগাচর রাম নাতম রংগু লাগা ॥২॥ 

তচংি অতচংিা হসাচ অরসাচা হসাগু হলাভু হমাহু থাকা ॥ ৈউবম হরাগ তমরৈ তকরপা হি জম হি ভএ তৈৈাকা ॥৩॥ 

গুর কী ৈৈল গুরূ কী হসৈা গুর কী আতগআ ভাণী ॥ কহু নানক জজতন জম হি কারঢ তিস ু গুর সক 

কুরৈাণী ॥৪॥৪॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ জজস কা িনু মনু ধনু সভু তিস কা হসাঈ সুঘ়ুৈ সজুানী ॥ 

তিন ৈী সুতণআ িুখ ু সুখ ু হমরা িউ তৈতধ নীকী খৈানী ॥১॥ জীঅ কী এবক ৈী পতৈ মানী ॥ অৈতর 

জিন কতর ররৈ ৈহুরিরর তিন তিলু নৈী কীমতি জানী ॥ রৈাউ ॥ অমৃি নাম ু তনররমালকু ৈীরা গুতর 

িীরনা মংিানী ॥ তিবগ ন হিাবল তদ্র়ুৈ কতর রতৈও পূরন হৈাই জিপিানী ॥২॥ ওই জ ু ৈীচ ৈম িুম কৈু 
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হৈারি তিন কী ৈাি তৈলানী ॥ অলংকার তমতল সথলী হৈাঈ সৈ িা হি কতনক ৈখানী ॥৩॥ প্রগটৈও হজাতি 

সৈজ সুখ হসাভা ৈারজ অনৈি ৈানী ॥ কহু নানক তনৈচল ঘরু ৈাতধও গুতর কীও ৈংধানী ॥৪॥৫॥ 

ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ ৈরি ৈরি রাজন অরু ভূমন িা কী জিসন ন ৈূৈী ॥ লপটৈ ররৈ মাইআ রংগ মারি 

হলাচন কৈূ ন সূৈী ॥১॥ তৈতখআ মতৈ তকন ৈী জিপতি ন পাঈ ॥ জজউ পাৈকু ঈধতন নৈী িাবপ তৈন ু

ৈতর কৈা অঘাঈ ॥ রৈাউ ॥ তিন ু তিনু করি হভাজন ৈহু তৈংজন িা কী তমবৈ ন ভূখা ॥ উিমু কবর 

সুআন কী তনআঈ চারর কুংৈা হঘাখা ॥২॥ কামৈংি কামী ৈহু নারী পর তগ্রৈ হজাৈ ন চূবক ॥ তিন প্রতি 

কবর কবর পৈুিাবপ হসাগ হলাভ মতৈ সূবক ॥৩॥ ৈতর ৈতর নামু অপার অরমালা অমৃিু একু তনধানা ॥ সখূ ু

সৈজ ু আনংি ু সংিন সক নানক গুর হি জানা ॥৪॥৬॥ ধনাসরী ম:  ৫ ॥ লবৈ ন লাগন কউ সৈ কৈূঐ 

জা কউ তিতর ইহু ধাবৈ ॥ জা কউ গুতর িীরনা ইহু অমৃিু তিস ৈী কউ ৈতন আবৈ ॥১॥ জা কউ 

আইও একু রসা ॥ খান পান আন নৈী খুতধআ িা সক তচতি ন ৈসা ॥ রৈাউ ॥ মউতলও মনু িন ু

হৈাইও ৈতরআ এক ৈূংি জজতন পাঈ ॥ ৈরতন ন সাকউ উসিতি িা কী কীমতি কৈণু ন জাঈ ॥২॥ 

ঘাল ন তমতলও হসৈ ন তমতলও তমতলও আই অতচংিা ॥ জা কউ িইআ করী হমবর িাকুতর তিতন 

গুরতৈ কমারনা মংিা ॥৩॥ িীন সিআল সিা তকরপালা সরৈ জীআ প্রতিপালা ॥ ওতি হপাতি নানক 

সংতগ রতৈআ জজউ মািা ৈাল গুপালা ॥৪॥৭॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ ৈাতর জাউ গুর অপরুন ঊপতর 

জজতন ৈতর ৈতর নামু তদ্র়্ৈৈাযা ॥ মৈা উতিআন অংধকার মতৈ জজতন সীধা মারগু তিখাযা ॥১॥ ৈমরর 

প্রান গুপাল হগাতৈংি ॥ ঈৈা ঊৈা সরৈ হথাক কী জজসতৈ ৈমারী তচংি ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক তসমরতন 

সরৈ তনধানা মান ু মৈিু পতি পূরী ॥ নামু সলি হকাটৈ অঘ নারস ভগি ৈাৈতৈ সতভ ধূরী ॥২॥ সরৈ 

মরনারথ হজ হকা চাবৈ হসবৈ একু তনধানা ॥ পারব্রহ্ম অপম থপর সুআমী তসমরি পাতর পরানা ॥৩॥ সীিল 

সাংতি মৈা সখুু পাইআ সংিসংতগ রতৈও ওল্ৈা ॥ ৈতর ধনু সংচন ু ৈতর নামু হভাজনু ইহু নানক কীরনা 
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হচাল্ৈা ॥৪॥৮॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ জজৈ করণী হৈাৈতৈ সরতমংিা ইৈা কমানী রীতি ॥ সংি কী তনংিা 

সাকি কী পূজা ঐসী তদ্র়্ৈৈী তৈপরীতি ॥১॥ মাইআ হমাৈ ভূরলা অৈবর ৈীি ॥ ৈতরচংিউরী ৈন ৈর 

পাি হর ইবৈ িুৈাররা ৈীি ॥১॥ রৈাউ ॥ চংিন হলপ হৈাি হিৈ কউ সুখ ু গরধভ ভসম সংগীতি ॥ অমৃি 

সংতগ নাতৈ রুচ আৈি তৈবখ িগউরী প্রীতি ॥২॥ উিম সংি ভরল সংরজাগী ইস ু জগু মতৈ পতৈি পুনীি 

॥ জাি অকারথ জনমু পিাথ থ কাচ ৈািবর জীি ॥৩॥ জনম জনম হক তকলতৈখ িুখ ভারগ গুতর তগআন 

অংজন ু হনি িীি ॥ সাধসংতগ ইন িুখ হি তনকতসও নানক এক পরীি ॥৪॥৯॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ 

পানী পখা পীসউ সংি আবগ গুণ হগাতৈংি জসু গাঈ ॥ সাতস সাতস মনু নামু সম্ৈাবর ইহু তৈিাম তনতধ 

পাঈ ॥১॥ িুম্ৈ করহু িইআ হমরর সাঈ ॥ ঐসী মতি িীবজ হমরর িাকুর সিা সিা িুধ ু তধআঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িুম্ৈরী জিপা হি হমাহু মানু ৈূবৈ তৈনতস জাই ভরমাঈ ॥ অনি রূপু রতৈও সভ মরধ জি কি 

হপখউ জাঈ ॥২॥ িুম্ৈ িইআল তকরপাল জিপা তনতধ পতিি পাৈন হগাসাঈ ॥ হকাটৈ সূখ আনংি রাজ 

পাএ মুখ হি তনমখ ৈুলাঈ ॥৩॥ জাপ িাপ ভগতি সা পূরী হজা প্রভ সক মতন ভাঈ ॥ নামু জপি জিসনা 

সভ ৈুৈী সৈ নানক জিপতি অঘাঈ ॥৪॥১০॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ জজতন কীরন ৈতস অপবুন সি গুণ 

ভৈণ চিুর সংসারা ॥ জগ ইসনান িাপ থান খংরি তকআ ইহু জংিু তৈচারা ॥১॥ প্রভ কী ওৈ গৈী 

িউ ৈূরৈা ॥ সাধ প্রসাতি ৈতর ৈতর ৈতর গাএ তৈবখ তৈআতধ িৈ ৈরূৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ নৈ সুণীঐ নৈ 

মুখ হি ৈকীঐ নৈ হমাবৈ উৈ িীিী ॥ ঐসী িগউরী পাই ভুলাবৈ মতন সভ সক লাবগ মীিী ॥২॥ মাই 

ৈাপ পূি তৈি ভ্রািা উতন ঘতর ঘতর হমতলও িআূ ॥ তকস ৈী ৈাতধ ঘাটৈ তকস ৈী পতৈ সগরল লতর 

লতর মূআ ॥৩॥ ৈউ ৈতলৈারী সতিগুর অপুরন জজতন ইহু চলিু তিখাইআ ॥ গূৈী ভাতৈ জবল সংসারা 

ভগি ন তৈআবপ মাইআ ॥৪॥ সংি প্রসাতি মৈা সখু ু পাইআ সগরল ৈংধন কারৈ ॥ ৈতর ৈতর নাম ু

নানক ধনু পাইআ অপুবন ঘতর সল আইআ খারৈ ॥৫॥১১॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ িুম িারি িাকুর 
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প্রতিপালক নাইক খসম ৈমারর ॥ তনমখ তনমখ িুম ৈী প্রতিপালহু ৈম ৈাতরক িুমরর ধারর ॥১॥ 

জজৈৈা এক কৈন গুন কৈীঐ ॥ হৈসমুার হৈঅংি সুআমী হিররা অংিু ন তকন ৈী লৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হকাটৈ পরাধ ৈমারর খংিহু অতনক তৈধী সমৈাৈহু ॥ ৈম অতগআন অলপ মতি হথারী িুম আপন তৈরিু 

রখাৈহু ॥২॥ িুমরী সরতণ িুমারী আসা িুম ৈী সজন সুরৈরল ॥ রাখহু রাখনৈার িইআলা নানক 

ঘর হক হগারল ॥৩॥১২॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ পূজা ৈরি তিলক ইসনানা পুংন িান ৈহু সিন ॥ কৈংূ ন 

ভীবজ সংজম সুআমী হৈালতৈ মীরি সৈন ॥১॥ প্রভ জী হকা নাম ু জপি মন সচন ॥ ৈহু প্রকার হখাজতৈ সতভ 

িা কউ তৈখম ু ন জাঈ সলন ॥১॥ রৈাউ ॥ জাপ িাপ ভ্রমন ৈসুধা কতর উরধ িাপ সল সগন ॥ ইৈ 

তৈতধ নৈ পিীআরনা িাকুর হজাগ জগুতি কতর সজন ॥২॥ অমৃি নামু তনররমালকু ৈতর জসু তিতন পাইও 

জজসু তকরবপন ॥ সাধসংতগ রংতগ প্রভ হভরৈ নানক সুতখ জন সরন ॥৩॥১৩॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ 

ৈংধন হি ৈুৈকাবৈ প্রভূ তমলাবৈ ৈতর ৈতর নামু সুনাবৈ ॥ অসতথরু করর তনৈচলু ইহু মনআূ ৈহুতর ন 

কিৈ ূ ধাবৈ ॥১॥ সৈ হকাঊ ঐরসা ৈমরা মীিু ॥ সগল সমগ্রী জীউ ৈীউ হিউ অরপউ অপরনা চীিু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ পর ধন পর িন পর কী তনংিা ইন তসউ প্রীতি ন লাবগ ॥ সংিৈ সংগু সংি স্মভাখন ু ৈতর 

কীরিতন মন ু জাবগ ॥২॥ গুণ তনধান িইআল পুরখ প্রভ সরৈ সূখ িইআলা ॥ মাবগ িানু নামু হিররা 

নানকু জজউ মািা ৈাল গুপালা ॥৩॥১৪॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর লীরন সংি উৈাতর ॥ ৈতর হক 

িাস কী তচিবৈ ৈুতরআঈ তিস ৈী কউ তিতর মাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ জন কা আতপ সৈাঈ হৈাআ 

তনংিক ভারগ ৈাতর ॥ ভ্রমি ভ্রমি ঊৈাং ৈী মূএ ৈাহুত়ৈ তগ্রতৈ ন মংৈাতর ॥১॥ নানক সরতণ পতরও 

িুখ ভংজন গুন গাবৈ সিা অপাতর ॥ তনংিক কা মখুু কালা হৈাআ িীন িুনীআ সক িরৈাতর ॥২॥১৫॥ 

ধনাতসরী মৈলা ৫ ॥ অৈ ৈতর রাখনৈারু তচিাতরআ ॥ পতিি পুনীি কীএ তখন ভীিতর সগলা হরাগু 

তৈিাতরআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হগাসটৈ ভঈ সাধ সক সংগতম কাম হিাধু হলাভু মাতরআ ॥ তসমতর তসমতর পূরন 
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নারাইন সংগী সগরল িাতরআ ॥১॥ অউখধ মংি মূল মন এবক মতন তৈস্বাসু প্রভ ধাতরআ ॥ চরন 

হরন ৈাংবৈ তনি নানকু পনুৈ পুনৈ ৈতলৈাতরআ ॥২॥১৬॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ হমরা লারগা রাম তসউ 

হৈিু ॥ সতিগুরু হমরা সিা সৈাঈ জজতন িুখ কা কাটৈআ হকিু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাথ হিই রাতখও অপুনা 

কতর তৈরথা সগল তমৈাঈ ॥ তনংিক হক মখু কারল কীরন জন কা আতপ সৈাঈ ॥১॥ সাচা সাতৈৈ ু

হৈাআ রখৈালা রাতখ লীএ কংটি লাই ॥ তনরভউ ভএ সিা সুখ মারণ নানক ৈতর গুণ গাই 

॥২॥১৭॥ ধনাতসরী মৈলা ৫ ॥ অউখধু হিররা নামু িইআল ॥ হমাতৈ আিুর হিরী গতি নৈী জানী 

িূং আতপ করতৈ প্রতিপাল ॥১॥ রৈাউ ॥ ধাতর অনুগ্রহু সুআমী হমরর িিুীআ ভাউ তনৈাতর ॥ ৈংধন 

কাটৈ হলহু অপুরন কতর কৈৈ ূ ন আৈৈ ৈাতর ॥১॥ হিরী সরতন পইআ ৈউ জীৈাং িূং সিথু পুরখ ু

তমৈরৈানু ॥ আি পৈর প্রভ কউ আরাধী নানক সি কুরৈান ু॥২॥১৮॥ 

 

 রাগু ধনাসরী মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈা ৈা প্রভ রাতখ হলহু ॥ ৈম হি তকৈূ ন হৈাই হমরর স্বামী কতর তকরপা অপুনা নামু হিহু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অগতন কুৈ্মৈ সাগর সংসার ॥ ভরম হমাৈ অতগআন অংধার ॥১॥ ঊচ নীচ সখূ িখূ ॥ িাপতস নাৈী 

জিসনা ভূখ ॥২॥ মতন ৈাসনা রতচ তৈবখ তৈআতধ ॥ পংচ িিূ সংতগ মৈা অসাধ ॥৩॥ জীঅ জৈান ু

প্রান ধনু হিরা ॥ নানক জানু সিা ৈতর হনরা ॥৪॥১॥১৯॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ িীন িরি তনৈাতর 

িাকুর রাবখ জন কী আতপ ॥ িরণ িারণ ৈতর তনতধ িখূু ন সবক তৈআতপ ॥১॥ সাধূ সংতগ ভজহু গুপাল 

॥ আন সংজম তকৈু ন সূবৈ ইৈ জিন কাটৈ কতল কাল ॥ রৈাউ ॥ আতি অংতি িইআল পূরন তিস ু

তৈনা নৈী হকাই ॥ জনম মরণ তনৈাতর ৈতর জতপ তসমতর সুআমী হসাই ॥২॥ হৈি তসতিতি কবথ সাসি 

ভগি করতৈ ৈীচারু ॥ মকুতি পাঈঐ সাধসংগতি তৈনতস জাই অংধারু ॥৩॥ চরন কমল অধারু জন 
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কা রাতস পূংজী এক ॥ িাণু মাণ ু িীৈাণ ু সাচা নানক কী প্রভ হৈক ॥৪॥২॥২০॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ 

তিরি তিরি হভরৈ জন সাধ ূ পূবর গুতর সমৈাইআ ॥ আন সগল তৈতধ কাংতম ন আবৈ ৈতর ৈতর নাম ু

তধআইআ ॥১॥ িা হি হমাতৈ ধারী ওৈ হগাপাল ॥ সরতন পতরও পূরন পররমসুর তৈনরস সগল জংজাল 

॥ রৈাউ ॥ সুরগ তমরি পইআল ভূ মংিল সগল তৈআরপ মাই ॥ জীঅ উধারন সভ কুল িারন ৈতর 

ৈতর নাম ু তধআই ॥২॥ নানক নাম ু তনরংজন ু গাঈঐ পাঈঐ সরৈ তনধানা ॥ কতর তকরপা জজসু 

হিই সুআমী তৈররল কাৈ ূজানা ॥৩॥৩॥২১॥ 

 ধনাসরী মৈলা ৫ ঘরু ২ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হৈাতি জাতৈ হস করতৈ পরাল ॥ কাতম ন আৈতৈ হস জংজাল ॥ সংতগ ন চালতৈ তিন তসউ ৈীি ॥ হজা সৈরাঈ 

হসঈ মীি ॥১॥ ঐরস ভরতম ভুরল সংসারা ॥ জনমু পিাথু থ হখাই গৈারা ॥ রৈাউ ॥ সাচু ধরম ু নৈী 

ভাবৈ িীিা ॥ ৈূি হধাৈ তসউ রতচও মীিা ॥ িাতি তপআরী তৈসতরআ িািারা ॥ জাবণ নাৈী মরণু 

তৈচারা ॥২॥ ৈসিু পরাঈ কউ উটি হরাবৈ ॥ করম ধরম সগলা ঈ হখাবৈ ॥ হুকমু ন ৈূবৈ আৈণ জারণ 

॥ পাপ কবর িা পরৈািারণ ॥৩॥ হজা িুধু ভাবৈ হসা পরৈাণু ॥ হিরর ভারণ হনা কুরৈাণু ॥ নানকু গরীৈ ু ৈংিা 

জনু হিরা ॥ রাতখ হলই সাতৈৈু প্রভু হমরা ॥৪॥১॥২২॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ হমাতৈ মসকীন প্রভু 

নামু অধারু ॥ খাৈণ কউ ৈতর ৈতর হরাজগারু ॥ সংচণ কউ ৈতর এরকা নাম ু ॥ ৈলতি পলতি িা সক আবৈ 

কাম ॥১॥ নাতম ররি প্রভ রংতগ অপার ॥ সাধ গাৈতৈ গুণ এক তনরংকার ॥ রৈাউ ॥ সাধ কী 

হসাভা অতি মসকীনী ॥ সংি ৈিাঈ ৈতর জসু চীনী ॥ অনি ু সংিন সক ভগতি হগাতৈংি ॥ সূখু সংিন 

সক তৈনসী তচংি ॥২॥ জৈ সাধ সংিন হৈাৈতৈ ইকি ॥ িৈ ৈতর জসু গাৈতৈ নাি কতৈি ॥ সাধ 

সভা মতৈ অনি তৈিাম ॥ উন সংগু হসা পাএ জজসু মসিতক করাম ॥৩॥ িুই কর হজাত়ৈ করী 

অরিাতস ॥ চরন পখাতর কৈাং গুণিাস ॥ প্রভ িইআল তকরপাল ৈজতূর ॥ নানকু জীবৈ সংিা ধূতর ॥ 
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৪॥২॥২৩॥ ধনাসরী ম:  ৫ ॥ হসা কি িবর জজ খসমু সম্ৈাবর ॥ িতর িতর পরচ মনমুখ হৈচারর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ তসর ঊপতর মাি তপিা গুররিৈ ॥ সিল মূরতি জা কী তনম থল হসৈ ॥ একু তনরংজন ু জা কী 

রাতস ॥ তমতল সাধসংগতি হৈাৈি পরগাস ॥১॥ জীঅন কা িািা পূরন সভ িাই ॥ হকাটৈ করলস তমৈতৈ 

ৈতর নাই ॥ জনম মরন সগলা িুখ ু নাবস ॥ গুরমুতখ জা সক মতন িতন ৈাবস ॥২॥ জজস হনা আতপ লএ 

লত়ৈ লাই ॥ িরগৈ তমবল তিবস ৈী জাই ॥ হসঈ ভগি জজ সারচ ভারণ ॥ জমকাল হি ভএ তনকারণ ॥৩॥ 

সাচা সাতৈৈু সচু িরৈারু ॥ কীমতি কউণু কবৈ ৈীচারু ॥ ঘটৈ ঘটৈ অংিতর সগল অধারু ॥ নানকু 

জাবচ সংি হরণারু ॥৪॥৩॥২৪॥ 

 ধনাসরী মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ঘতর ৈাৈতর হিরা ভরৈাসা িূ জন সক সৈ সংতগ ॥ কতর তকরপা প্রীিম প্রভ অপুরন নামু জপউ ৈতর রংতগ 

॥১॥ জন কউ প্রভ অপরন কা িাণ ু ॥ হজা িূ করতৈ করাৈতৈ সুআমী সা মসলতি পরৈাণু ॥ রৈাউ ॥ 

পতি পররমসরু গতি নারাইণু ধনু গুপাল গুণ সাখী ॥ চরন সরন নানক িাস ৈতর ৈতর সংিী ইৈ 

তৈতধ জািী ॥২॥১॥২৫॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ সগল মরনারথ প্রভ হি পাএ কংটি লাই গুতর রারখ ॥ 

সংসার সাগর মতৈ জলতন ন িীরন তকবন ন িুিরু ভারখ ॥১॥ জজন সক মতন সাচা তৈস্বাসু ॥ হপতখ হপতখ 

সুআমী কী হসাভা আনি ু সিা উলাস ু ॥ রৈাউ ॥ চরন সরতন পূরন পররমসুর অংিরজামী সাতখও ॥ 

জাতন ৈূজৈ অপনা কীও নানক ভগিন কা অংকুরু রাতখও ॥২॥২॥২৬॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ জৈ 

জৈ হপখউ িৈ ৈজতূর িতূর কিহু ন জাঈ ॥ রতৈ রতৈআ সরৈি সম মন সিা তধআঈ ॥১॥ ঈি ঊি 

নৈী ৈীৈুব়ৈ হসা সংগী গনীঐ ॥ তৈনতস জাই হজা তনমখ মতৈ হসা অলপ সুখু ভনীঐ ॥ রৈাউ ॥ 

প্রতিপাবল অতপআউ হিই কৈু ঊন ন হৈাঈ ॥ সাতস সাতস সমালিা হমরা প্রভু হসাঈ ॥২॥ অৈল 

অরৈি অপার প্রভ ঊচা জা কা রূপু ॥ জতপ জতপ করতৈ অনংি ু জন অচরজ আনূপ ু ॥৩॥ সা মতি হিহু 
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িইআল প্রভ জজিু িুমতৈ অরাধা ॥ নানকু মংবগ িানু প্রভ হরন পগ সাধা ॥৪॥৩॥২৭॥ ধনাসরী 

মৈলা ৫ ॥ জজতন িুম হভরজ তিনতৈ ৈুলাএ সুখ সৈজ হসিী ঘতর আউ ॥ অনি মংগল গুন গাউ সৈজ 

ধুতন তনৈচল রাজ ু কমাউ ॥১॥ িুম ঘতর আৈহু হমরর মীি ॥ িুমরর হিাখী ৈতর আতপ তনৈারর অপিা 

ভঈ তৈিীি ॥ রৈাউ ॥ প্রগৈ কীরন প্রভ কররনৈারর নাসন ভাজন থারক ॥ ঘতর মংগল ৈাজতৈ তনি ৈারজ 

অপুবন খসতম তনৈারজ ॥২॥ অসতথর রৈহু হিালহু মি কৈৈ ূ গুর সক ৈচতন অধাতর ॥ সজ সজ কারু সগল 

ভূ মংিল মখু ঊজল িরৈার ॥৩॥ জজন হক জীঅ তিবন ৈী হিরর আরপ ভইআ সৈাঈ ॥ অচরজ ু কীআ 

করবনৈাবর নানক সচু ৈতিআঈ ॥৪॥৪॥২৮॥ 

 ধনাসরী মৈলা ৫ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুনহু সংি তপআরর তৈনউ ৈমারর জীউ ॥ ৈতর তৈনু মুকতি ন কাৈ ূ জীউ ॥ রৈাউ ॥ মন তনম থল করম 

কতর িারন িরন ৈতর অৈতর জংজাল হিবর কাৈ ূ ন কাম জীউ ॥ জীৈন হিৈা পারব্রহ্ম হসৈা ইহু উপরিসু 

হমা কউ গুতর িীনা জীউ ॥১॥ তিস ু তসউ ন লাঈঐ ৈীিু জা হকা তকৈু নাৈী ৈীিু অংি কী ৈার ওহু সংতগ 

ন চাবল ॥ মতন িতন িূ আরাধ ৈতর হক প্রীিম সাধ জা সক সংতগ হিরর ৈংধন ৈূবৈ ॥২॥ গহু পারব্রহ্ম 

সরন তৈরবি কমল চরন অৈর আস কৈু পৈলু ন কীবজ ॥ হসাঈ ভগিু তগআনী তধআনী িপা হসাঈ 

নানক জা কউ তকরপা কীবজ ॥৩॥১॥২৯॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ হমরর লাল ভরলা হর ভরলা হর ভরলা 

ৈতর মংগনা ॥ হিখহু পসাতর সনন সুনহু সাধূ হক সৈন প্রানপতি তচতি রাখু সগল সৈ মরনা ॥ রৈাউ ॥ 

চংিন হচাআ রস হভাগ করি অরনবক তৈতখআ তৈকার হিখু সগল সৈ িীরক এবক হগাতৈি হকা নাম ুনীরকা কৈি 

সৈ সাধ জন ॥ িনু ধনু আপন থাতপও ৈতর জপ ু ন তনমখ জাতপও অথু থ দ্রৈ ু হিখু কৈু সংতগ নাৈী 

চলনা ॥১॥ জা হকা হর করমু ভলা তিতন ওৈ গৈী সংি পলা তিন নাৈী হর জম ু সংিাবৈ সাধূ কী সংগনা ॥ 

পাইও হর পরম তনধান ু তমটৈও সৈ অতভমান ু এবক তনরংকার নানক মনু লগনা ॥২॥২॥৩০॥ 
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 ধনাসরী মৈলা ৫ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর একু তসমতর একু তসমতর একু তসমতর তপআরর ॥ কতল করলস হলাভ হমাৈ মৈা ভউজলু িারর ॥ রৈাউ ॥ 

সাতস সাতস তনমখ তনমখ তিনসু সরতন তচিারর ॥ সাধসংগ জতপ তনসংগ মতন তনধানু ধারর ॥১॥ চরন 

কমল নম্সকার গুন হগাতৈি ৈীচারর ॥ সাধ জনা কী হরন নানক মংগল সখূ সধারর ॥২॥১॥৩১॥ 

 

 ধনাসরী মৈলা ৫ ঘরু ৮ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসমরউ তসমতর তসমতর সুখ পাৈউ সাতস সাতস সমারল ॥ ইৈ হলাতক পররলাতক সংতগ সৈাঈ জি কি 

হমাতৈ রখৈারল ॥১॥ গুর কা ৈচনু ৈবস জীঅ নারল ॥ জতল নৈী িূবৈ িসকরু নৈী হলবৈ ভাতৈ ন সাবক 

জারল ॥১॥ রৈাউ ॥ তনধ থন কউ ধন ু অংধুরল কউ টৈক মাি িধূু সজরস ৈারল ॥ সাগর মতৈ হৈাতৈথু 

পাইও ৈতর নানক করী জিপা তকরপারল ॥২॥১॥৩২॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ ভএ জিপাল িইআল 

হগাতৈংিা অমৃিু তরবি তসংচাঈ ॥ নৈ তনতধ তরতধ তসতধ ৈতর লাতগ রৈী জন পাঈ ॥১॥ সংিন কউ 

অনি ু সগল ৈী জাঈ ॥ তগ্রতৈ ৈাৈতর িাকুরু ভগিন কা রতৈ রতৈআ িৈ িাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

িা কউ হকাই ন পহুচনৈারা জা সক অংতগ গুসাঈ ॥ জম কী িাস তমবৈ জজসু তসমরি নানক নাম ু

তধআঈ ॥২॥২॥৩৩॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ িরৈৈংিু িরৈ ু হিতখ গরবৈ ভূমৈংিু অতভমানী ॥ রাজা 

জাবন সগল রাজ ু ৈমরা তিউ ৈতর জন হৈক সুআমী ॥১॥ হজ হকাঊ অপনুী ওৈ সমাবর ॥ সজসা তৈিু সিসা 

হৈাই ৈরবি অপনুা ৈলু নৈী ৈাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ আন তিআতগ ভএ ইক আসর সরতণ সরতণ কতর 

আএ ॥ সংি অনুগ্রৈ ভএ মন তনম থল নানক ৈতর গুন গাএ ॥২॥৩॥৩৪॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ 

জা কউ ৈতর রংগু লারগা ইসু জগু মতৈ হসা কৈীঅি সৈ সূরা ॥ আিম জজবণ সগল ৈতস িা সক জা কা 
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সতিগুরু পূরা ॥১॥ িাকুরু গাঈঐ আিম রংতগ ॥ সরণী পাৈন নাম তধআৈন সৈজজ সমাৈন 

সংতগ ॥১॥ রৈাউ ॥ জন হক চরন ৈসতৈ হমবর ৈীঅবর সংতগ পনুীিা হিৈী ॥ জন কী ধূতর হিহু তকরপা 

তনতধ নানক সক সুখু এৈী ॥২॥৪॥৩৫॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ জিন কবর মানখু িৈকাবৈ ওহু 

অংিরজামী জাবন ॥ পাপ করর কতর মূকতর পাবৈ হভখ কবর তনরৈাবন ॥১॥ জানি িতূর িুমতৈ প্রভ 

হনতর ॥ উি িাবক উি হি উি হপবখ আবৈ হলাভী হিতর ॥ রৈাউ ॥ জৈ লগু িুবৈ নাৈী মন ভরমা 

িৈ লগু মকুিু ন হকাঈ ॥ কহু নানক িইআল সুআমী সংিু ভগিু জন ু হসাঈ ॥২॥৫॥৩৬॥ 

ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ নামু গুতর িীও সৈ অপুবন জা সক মসিতক করমা ॥ নামু তদ্র়ৈাবৈ নামু জপাবৈ িা কা 

জগু মতৈ ধরমা ॥১॥ জন কউ নামু ৈিাঈ হসাভ ॥ নারমা গতি নারমা পতি জন কী মাবন হজা হজা হৈাগ 

॥১॥ রৈাউ ॥ নাম ধন ু জজসু জন সক পাবল হসাঈ পরূা সাৈা ॥ নামু তৈউৈারা নানক আধারা নাম ু

পরাপতি লাৈা ॥২॥৬॥৩৭॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ হনি পনুীি ভএ িরস হপরখ মাবথ পরউ রৈাল ॥ 

রতস রতস গুণ গাৈউ িাকুর হক হমাবর তৈরবি ৈসহু হগাপাল ॥১॥ িুম িউ রাখনৈার িইআল ॥ 

সুংির সঘুর হৈঅংি তপিা প্রভ হৈাহু প্রভূ তকরপাল ॥১॥ রৈাউ ॥ মৈা অনংি মংগল রূপ িুমরর 

ৈচন অনূপ রসাল ॥ তৈরবি চরণ সৈিু সতিগুর হকা নানক ৈাংতধও পাল ॥২॥৭॥৩৮॥ ধনাসরী 

মৈলা ৫ ॥ অপনী উকতি খলাবৈ হভাজন অপনী উকতি হখলাবৈ ॥ সরৈ সূখ হভাগ রস হিবৈ মন ৈী 

নাতল সমাবৈ ॥১॥ ৈমরর তপিা হগাপাল িইআল ॥ জজউ রাবখ মৈিারী ৈাতরক কউ সিরস ৈী প্রভ 

পাল ॥১॥ রৈাউ ॥ মীি সাজন সরৈ গুণ নাইক সিা সলামতি হিৈা ॥ ঈি ঊি জি কি 

িি িুম ৈী তমবল নানক সংি হসৈা ॥২॥৮॥৩৯॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ সংি জিপাল িইআল 

িরমাির কাম হিাধ তৈখু জারর ॥ রাজ ু মালু হজাৈনু িনু জীঅরা ইন ঊপতর সল ৈারর ॥১॥ মতন 

িতন রাম নাম তৈিকারর ॥ সখূ সৈজ আনংি মংগল সতৈি ভৈ তনতধ পাতর উিারর ॥ রৈাউ ॥ 
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ধংতন সু থান ু ধংতন ওই ভৈনা জা মতৈ সংি ৈসারর ॥ জন নানক কী সরধা পূরহু িাকুর ভগি 

হিরর নমসকারর ॥২॥৯॥৪০॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ ৈিাই লীও মৈা ৈলী হি অপরন চরন 

পরাতি ॥ একু নামু িীও মন মংিা তৈনতস ন কিৈ ূ জাতি ॥১॥ সতিগুতর পূবর কীনী িাতি ॥ ৈতর 

ৈতর নাম ু িীও কীিথন কউ ভঈ ৈমারী গাতি ॥ রৈাউ ॥ অংগীকারু কীও প্রতভ অপুবন ভগিন কী 

রাখী পাতি ॥ নানক চরন গরৈ প্রভ অপরন সুখু পাইও তিন রাতি ॥২॥১০॥৪১॥ ধনাসরী 

মৈলা ৫ ॥ পর ৈরনা হলাভু ৈূি তনংি ইৈ ৈী করি গুিারী ॥ তিগ জিসনা আস তমতথআ মীিী ইৈ 

হৈক মনতৈ সাধারী ॥১॥ সাকি কী আৈরিা জাই তব্রথারী ॥ সজরস কাগি হক ভার মূসা ৈূতক গৈাৈি 

কাতম নৈী গাৈারী ॥ রৈাউ ॥ কতর তকরপা পারব্রহ্ম সুআমী ইৈ ৈংধন ৈুৈকারী ॥ ৈিূি অংধ 

নানক প্রভ কাঢি সাধ জনা সংগারী ॥২॥১১॥৪২॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর 

সুআমী প্রভু অপনা সীিল িনু মনু ৈািী ॥ রূপ রংগ সূখ ধনু জীঅ কা পারব্রহ্ম হমাবর জািী ॥১॥ 

রসনা রাম রসাইতন মািী ॥ রংগ রংগী রাম অপরন সক চরন কমল তনতধ থািী ॥ রৈাউ ॥ জজস কা 

সা তিন ৈী রতখ লীআ পূরন প্রভ কী ভািী ॥ হমতল লীও আরপ সুখিাবি নানক ৈতর রাখী পািী 

॥২॥১২॥৪৩॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ িিূ িুসমন সতভ িুৈ হি তনৈরতৈ প্রগৈ প্রিাপু িুমারা ॥ 

হজা হজা হিরর ভগি িুখাএ ওহু িিকাল িুম মারা ॥১॥ তনরখউ িুমরী ওতর ৈতর নীি ॥ মুরাতর সৈাই 

হৈাহু িাস কউ করু গতৈ উধরহু মীি ॥ রৈাউ ॥ সুণী হৈনিী িাকুতর হমবর খসমানা কতর আতপ ॥ 

নানক অনি ভএ িুখ ভারগ সিা সিা ৈতর জাতপ ॥২॥১৩॥৪৪॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ চিুর তিসা 

কীরনা ৈলু অপনা তসর ঊপতর করু ধাতরও ॥ জিপা কৈাখয অৈরলাকনু কীরনা িাস কা িখূু তৈিাতরও ॥১॥ 

ৈতর জন রারখ গুর হগাতৈংি ॥ কংটি লাই অৈগুণ সতভ হমরৈ িইআল পুরখ ৈখসংি ॥ রৈাউ ॥ হজা মাগতৈ 

িাকুর অপুরন হি হসাঈ হসাঈ হিবৈ ॥ নানক িাস ু মখু হি হজা হৈাবল ঈৈা ঊৈা সচু হৈাবৈ ॥২॥১৪॥৪৫॥ 
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ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ অউখী ঘ়ৈী ন হিখণ হিঈ অপনা তৈরিু সমারল ॥ ৈাথ হিই রাবখ অপরন কউ 

সাতস সাতস প্রতিপারল ॥১॥ প্রভ তসউ লাতগ রতৈও হমরা চীিু ॥ আতি অংতি প্রভু সিা সৈাঈ ধংন ু

ৈমারা মীিু ॥ রৈাউ ॥ মতন তৈলাস ভএ সাতৈৈ হক অচরজ হিতখ ৈিাঈ ॥ ৈতর তসমতর তসমতর আনি 

কতর নানক প্রতভ পূরন সপজ রখাঈ ॥২॥১৫॥৪৬॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ জজস কউ তৈসবর প্রানপতি 

িািা হসাঈ গনহু অভাগা ॥ চরন কমল জা কা মনু রাতগও অতমঅ সররাৈর পাগা ॥১॥ হিরা 

জনু রাম নাম রংতগ জাগা ॥ আলস ু ৈীজজ গইআ সভু িন হি প্রীিম তসউ মনু লাগা ॥ রৈাউ ॥ জৈ 

জৈ হপখউ িৈ নারাইণ সগল ঘৈা মতৈ িাগা ॥ নাম উিকু পীৈি জন নানক তিআরগ সতভ 

অনুরাগা ॥২॥১৬॥৪৭॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ জন হক পূরন হৈাএ কাম ॥ কলী কাল মৈা তৈতখআ 

মতৈ লজা রাখী রাম ॥১॥ রৈাউ ॥ তসমতর তসমতর সুআমী প্রভু অপুনা তনকটৈ ন আবৈ জাম ॥ 

মুকতি সৈকুংি সাধ কী সংগতি জন পাইও ৈতর কা ধাম ॥১॥ চরন কমল ৈতর জন কী থািী 

হকাটৈ সূখ তৈিাম ॥ হগাতৈংিু িরমাির তসমরউ তিন সরতন নানক সি কুরৈান ॥২॥১৭॥৪৮॥ 

ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ মাংগউ রাম হি ইকু িান ু ॥ সগল মরনারথ পূরন হৈাৈতৈ তসমরউ িুমরা নাম ু

॥১॥ রৈাউ ॥ চরন িুম্ৈারর তৈরবি ৈাসতৈ সংিন কা সংগু পাৈউ ॥ হসাগ অগতন মতৈ মনু ন তৈআবপ 

আি পৈর গুণ গাৈউ ॥১॥ স্বসতি তৈৈসথা ৈতর কী হসৈা মধযংি প্রভ জাপণ ॥ নানক রংগু লগা 

পররমসর ৈাহুত়ৈ জনম ন ৈাপণ ॥২॥১৮॥৪৯॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ মাংগউ রাম হি সতভ হথাক 

॥ মানখু কউ জাচি িম ু পাঈঐ প্রভ সক তসমরতন হমাখ ॥১॥ রৈাউ ॥ হঘারখ মুতন জন তসতিতি পুরানাং 

হৈি পুকারতৈ হঘাখ ॥ জিপা তসংধু হসতৈ সচু পাঈঐ হিাবৈ সুরৈরল হলাক ॥১॥ আন অচার তৈউৈার সৈ হজরি 

তৈনু ৈতর তসমরন হিাক ॥ নানক জনম মরণ সভ কারৈ তমতল সাধূ তৈনরস হসাক ॥২॥১৯॥৫০॥ 

ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ জিসনা ৈুবৈ ৈতর সক নাতম ॥ মৈা সংরিাখ ু হৈাবৈ গুর ৈচনী প্রভ তসউ লাবগ পূরন 
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তধআনু ॥১॥ রৈাউ ॥ মৈা করলাল ৈুৈতৈ মাইআ হক কতর তকরপা হমরর িীন িইআল ॥ অপণা 

নামু হিতৈ জতপ জীৈা পূরন হৈাই িাস কী ঘাল ॥১॥ সরৈ মরনারথ রাজ সূখ রস সি খুসীআ 

কীরিন ু জতপ নাম ॥ জজস সক করতম তলতখআ ধুতর করবি নানক জন হক পূরন কাম ॥২॥২০॥৫১॥ 

ধনাসরী ম:  ৫ ॥ জন কী কীনী পারব্রৈতম সার ॥ তনংিক টৈকনু ন পাৈতন মূরল ঊতি গএ হৈকার 

॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ জৈ হিখউ িৈ িৈ সুআমী হকাই ন পহুচনৈার ॥ হজা হজা কবর অৈতগআ জন কী হৈাই 

গইআ িি ৈার ॥১॥ করনৈারু রখৈালা হৈাআ জা কা অংিু ন পারাৈার ॥ নানক িাস ররখ প্রতভ 

অপুবন তনংিক কারঢ মাতর ॥২॥২১॥৫২॥ 

 ধনাসরী মৈলা ৫ ঘরু ৯ প়ৈিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর চরন সরন হগাতৈংি িুখ ভংজনা িাস অপুরন কউ নামু হিৈহু ॥ তদ্রসটৈ প্রভ ধারহু জিপা কতর 

িারহু ভুজা গতৈ কূপ হি কাতঢ হলৈহু ॥ রৈাউ ॥ কাম হিাধ কতর অংধ মাইআ হক ৈংধ অতনক হিাখা িতন 

ৈাতি পূরর ॥ প্রভ তৈনা আন ন রাখনৈারা নামু তসমরাৈহু সরতন সূরর ॥১॥ পতিি উধারণা জীঅ 

জংি িারণা হৈি উচার নৈী অংিু পাইও ॥ গুণৈ সুখ সাগরা ব্রহ্ম রিনাগরা ভগতি ৈৈলু নানক 

গাইও ॥২॥১॥৫৩॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ ৈলতি সুখু পলতি সুখু তনি সুখু তসমররনা নাম ু হগাতৈংি 

কা সিা লীবজ ॥ তমৈতৈ কমারণ পাপ তচরারণ সাধসংগতি তমতল মুআ জীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ রাজ হজাৈন 

তৈসরংি ৈতর মাইআ মৈা িুখ ু এহু মৈাংি কবৈ ॥ আস তপআস রমণ ৈতর কীিথন এহু পিাথু থ 

ভাগৈংিু লবৈ ॥১॥ সরতণ সমরথ অকথ অরগাচরা পতিি উধারণ নামু হিরা ॥ অংিরজামী নানক হক 

সুআমী সরৈি পূরন িাকুরু হমরা ॥২॥২॥৫৪॥ 

 ধনাসরী মৈলা ৫ ঘরু ১২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈংিনা ৈতর ৈংিনা গুণ গাৈহু হগাপাল রাই ॥ রৈাউ ॥ ৈবি ভাতগ হভরৈ গুররিৈা ॥ হকাটৈ পরাধ তমরৈ 
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ৈতর হসৈা ॥১॥ চরন কমল জা কা মনু রাবপ ॥ হসাগ অগতন তিস ু জন ন তৈআবপ ॥২॥ সাগরু িতরআ 

সাধূ সংরগ ॥ তনরভউ নাম ু জপহু ৈতর রংরগ ॥৩॥ পর ধন হিাখ তকৈু পাপ ন হির়ৈ ॥ জম জংিারু ন আবৈ 

হনর়ৈ ॥৪॥ জিসনা অগতন প্রতভ আতপ ৈুৈাঈ ॥ নানক উধরর প্রভ সরণাঈ ॥৫॥১॥৫৫॥ ধনাসরী 

মৈলা ৫ ॥ জিপতি ভঈ সচু হভাজনু খাইআ ॥ মতন িতন রসনা নাম ু তধআইআ ॥১॥ জীৈনা ৈতর 

জীৈনা ॥ জীৈনু ৈতর জতপ সাধসংতগ ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক প্রকারী ৈসি ওঢাএ ॥ অনতিনু কীরিন ু

ৈতর গুন গাএ ॥২॥ ৈসিী রথ অসু অসৈারী ॥ ৈতর কা মারগু তরবি তনৈারী ॥৩॥ মন িন অংিতর 

চরন তধআইআ ॥ ৈতর সুখ তনধান নানক িাতস পাইআ ॥৪॥২॥৫৬॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ 

গুর হক চরন জীঅ কা তনসিারা ॥ সমুংি ু সাগরু জজতন তখন মতৈ িারা ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাঈ হৈাআ িম 

রিু হকাঈ িীথ থ নাইআ ॥ িাসীং ৈতর কা নামু তধআইআ ॥১॥ ৈংধন কাৈনৈারু সুআমী ॥ জন 

নানকু তসমবর অংিরজামী ॥২॥৩॥৫৭॥ ধনাসরী মৈলা ৫ ॥ তকবি প্রকাতর ন িূৈউ প্রীতি ॥ িাস 

হিরর কী তনম থল রীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ জীঅ প্রান মন ধন হি তপআরা ॥ ৈউবম ৈংধ ু ৈতর হিৈণৈারা 

॥১॥ চরন কমল তসউ লাগউ হনহু ॥ নানক কী হৈনংিী এৈ ॥২॥৪॥৫৮॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ধনাসরী মৈলা ৯ ॥ কারৈ হর ৈন হখাজন জাঈ ॥ সরৈ তনৈাসী সিা অরলপা হিাৈী সংতগ সমাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ পৈুপ মতধ জজউ ৈাসু ৈসিু সৈ মুকর মাতৈ সজরস ৈাঈ ॥ সিরস ৈী ৈতর ৈরস তনরংিতর ঘৈ ৈী 

হখাজহু ভাঈ ॥১॥ ৈাৈতর ভীিতর এরকা জানহু ইহু গুর তগআনু ৈিাঈ ॥ জন নানক তৈনু আপা চীবন 

তমবৈ ন ভ্রম কী কাঈ ॥২॥১॥ ধনাসরী মৈলা ৯ ॥ সারধা ইহু জগু ভরম ভুলানা ॥ রাম নাম কা 

তসমরনু হৈাতিআ মাইআ ৈাতথ তৈকানা ॥১॥ রৈাউ ॥ মাি তপিা ভাঈ সুি ৈতনিা িা সক রতস 
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লপৈানা ॥ হজাৈনু ধনু প্রভিা সক মি সম অতৈতনতস রবৈ তিৈানা ॥১॥ িীন িইআল সিা 

িুখ ভংজন িা তসউ মনু ন লগানা ॥ জন নানক হকাৈন সম তকনৈ ূ গুরমুতখ হৈাই পৈানা ॥২॥২॥ 

ধনাসরী মৈলা ৯ ॥ তিৈ হজাগী কউ জগুতি ন জানউ ॥ হলাভ হমাৈ মাইআ মমিা িুতন জজৈ ঘটৈ মাতৈ 

পৈানউ ॥১॥ রৈাউ ॥ পর তনংিা উসিতি নৈ জা সক কংচন হলাৈ সমারনা ॥ ৈরখ হসাগ হি রবৈ অিীিা 

হজাগী িাতৈ ৈখারনা ॥১॥ চংচল মন ু িৈ তিতস কউ ধাৈি অচল জাতৈ িৈরারনা ॥ কহু নানক ইৈ 

তৈতধ হকা হজা নরু মুকতি িাতৈ িুম মারনা ॥২॥৩॥ ধনাসরী মৈলা ৯ ॥ অৈ সম কউন ু উপাউ করউ ॥ 

জজৈ তৈতধ মন হকা সংসা চূবক ভউ তনতধ পাতর পরউ ॥১॥ রৈাউ ॥ জনমু পাই কৈু ভরলা ন কীরনা িা হি 

অতধক িরউ ॥ মন ৈচ িম ৈতর গুন নৈী গাএ যৈ জীঅ হসাচ ধরউ ॥১॥ গুরমতি সুতন কৈু 

তগআনু ন উপজজও পস ু জজউ উিরু ভরউ ॥ কহু নানক প্রভ তৈরিু পৈানউ িৈ ৈউ পতিি িরউ ॥ 

২॥৪॥৯॥৯॥১৩॥৫৮॥৪॥৯৩॥ 

 ধনাসরী মৈলা ১ ঘরু ২ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরু সাগরু রিনী ভরপূরর ॥ অমৃিু সংি চুগতৈ নৈী িরূর ॥ ৈতর রসু হচাগ চুগতৈ প্রভ ভাবৈ ॥ সরৈর 

মতৈ ৈংস ু প্রানপতি পাবৈ ॥১॥ তকআ ৈগু ৈপু়ৈা ৈপ়ৈী নাই ॥ কীচত়ৈ িূবৈ সমলু ন জাই ॥১॥ 

রৈাউ ॥ রতখ রতখ চরন ধরর ৈীচারী ॥ িুতৈধা হৈাতি ভএ তনরংকারী ॥ মুকতি পিাথু থ ৈতর রস চারখ ॥ 

আৈণ জাণ ররৈ গুতর রারখ ॥২॥ সরৈর ৈংসা হৈাতি ন জাই ॥ হপ্রম ভগতি কতর সৈজজ সমাই ॥ 

সরৈর মতৈ ৈংসু ৈংস মতৈ সাগরু ॥ অকথ কথা গুর ৈচনী আিরু ॥৩॥ সুংন মংিল ইকু হজাগী সৈরস ॥ 

নাতর ন পুরখু কৈহু হকাঊ সকরস ॥ জিভৈণ হজাতি ররৈ তলৈ লাঈ ॥ সুতর নর নাথ সরচ সরণাঈ ॥৪॥ 

আনংি মূলু অনাথ অধারী ॥ গুরমুতখ ভগতি সৈজজ ৈীচারী ॥ ভগতি ৈৈল সভ কাৈণৈারর ॥ ৈউবম 

মাতর তমরল পগু ধারর ॥৫॥ অতনক জিন কতর কালু সংিাএ ॥ মরণু তলখাই মংিল মতৈ আএ ॥ 
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জনম ু পিাথু থ িুতৈধা হখাবৈ ॥ আপু ন চীনতস ভ্রতম ভ্রতম হরাবৈ ॥৬॥ কৈিউ প়ৈিউ সুণিউ এক ॥ 

ধীরজ ধরম ু ধরণীধর হৈক ॥ জিু সিু সংজম ু তরবি সমাএ ॥ চউরথ পি কউ হজ মনু পিীআএ ॥৭॥ 

সারচ তনম থল সমলু ন লাবগ ॥ গুর সক সৈতি ভরম ভউ ভাবগ ॥ সূরতি মূরতি আতি অনপূু ॥ নানকু 

জাবচ সাচু সরূপু ॥৮॥১॥ ধনাসরী মৈলা ১ ॥ সৈজজ তমবল তমতলআ পরৈাণু ॥ না তিস ু মরণু ন 

আৈণু জাণ ু ॥ িাকুর মতৈ িাসু িাস মতৈ হসাই ॥ জৈ হিখা িৈ অৈরু ন হকাই ॥১॥ গুরমুতখ ভগতি 

সৈজ ঘরু পাঈঐ ॥ তৈনু গুর হভরৈ মতর আঈঐ জাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ হসা গুরু করউ জজ সাচু তদ্র়ৈাবৈ 

॥ অকথ ু কথাবৈ সৈতি তমলাবৈ ॥ ৈতর হক হলাগ অৈর নৈী কারা ॥ সাচউ িাকুরু সাচু তপআরা ॥২॥ 

িন মতৈ মনূআ মন মতৈ সাচা ॥ হসা সাচা তমতল সারচ রাচা ॥ হসৈকু প্রভ সক লাবগ পাই ॥ সতিগুরু 

পূরা তমবল তমলাই ॥৩॥ আতপ তিখাবৈ আরপ হিবখ ॥ ৈটি ন পিীবজ না ৈহু হভবখ ॥ ঘত়ৈ ভারি জজতন 

অতিিু পাইআ ॥ হপ্রম ভগতি প্রতভ মনু পিীআইআ ॥৪॥ পত়ৈ পত়ৈ ভূলতৈ হচাৈা খাতৈ ॥ ৈহুিু 

তসআণপ আৈতৈ জাতৈ ॥ নামু জবপ ভউ হভাজনু খাই ॥ গুরমুতখ হসৈক ররৈ সমাই ॥৫॥ পূজজ তসলা 

িীথ থ ৈন ৈাসা ॥ ভরমি হিালি ভএ উিাসা ॥ মতন সমবল সূচা তকউ হৈাই ॥ সাতচ তমবল পাবৈ পতি 

হসাই ॥৬॥ আচারা ৈীচারু সরীতর ॥ আতি জগুাতি সৈজজ মন ু ধীতর ॥ পল পংকজ মতৈ হকাটৈ উধারর ॥ 

কতর তকরপা গুরু হমতল তপআরর ॥৭॥ তকস ু আবগ প্রভ িুধু সালাৈী ॥ িুধু তৈনু িজূা সম হকা নাৈী ॥ জজউ 

িুধু ভাবৈ তিউ রাখ ুরজাই ॥ নানক সৈজজ ভাই গুণ গাই ॥৮॥২॥ 

 ধনাসরী মৈলা ৫ ঘরু ৬ অসৈপিী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হজা হজা জনূী আইও তিৈ তিৈ উরৈাইও মাণস জনমু সংরজাতগ পাইআ ॥ িাকী সৈ ওৈ সাধ 

রাখহু হি কতর ৈাথ কতর তকরপা হমলহু ৈতর রাইআ ॥১॥ অতনক জনম ভ্রতম তথতি নৈী পাঈ ॥ করউ 

হসৈা গুর লাগউ চরন হগাতৈংি জী কা মারগু হিহু জী ৈিাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক উপাৈ করউ 
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মাইআ কউ ৈতচতি ধরউ হমরী হমরী করি সি ৈী তৈৈাবৈ ॥ হকাঈ ঐরসা হর হভবৈ সংিু হমরী লাবৈ সগল 

তচংি িাকুর তসউ হমরা রংগু লাবৈ ॥২॥ পর়ৈ হর সগল হৈি নৈ চূবক মন হভি ইকু তখনু ন ধীরতৈ হমরর 

ঘর হক পংচা ॥ হকাঈ ঐরসা হর ভগিু জ ু মাইআ হি রৈিু ইকু অমৃি নামু হমবর তরবি তসংচা ॥৩॥ হজরি হর 

িীথ থ নাএ অহ্মৈুতধ সমলু লাএ ঘর হকা িাকুরু ইকু তিলু ন মাবন ॥ কতি পাৈউ সাধসংগু ৈতর ৈতর সিা 

আনংি ু তগআন অংজতন হমরা মনু ইসনাবন ॥৪॥ সগল অিম কীরন মনূআ নৈ পিীরন তৈরৈকৈীন 

হিৈী হধাএ ॥ হকাঈ পাঈঐ হর পুরখ ু তৈধািা পারব্রহ্ম সক রংতগ রািা হমরর মন কী িুরমতি মলু হখাএ ॥৫॥ 

করম ধরম জগুিা তনমখ ন হৈিু করিা গরতৈ গরতৈ পব়ৈ কৈী ন হলবখ ॥ জজস ু হভৈীঐ সিল মরূতি কবর 

সিা কীরতি গুর পরসাতি হকাঊ হনিহু হপবখ ॥৬॥ মনৈটি হজা কমাবৈ তিলু ন হলবখ পাবৈ ৈগুল জজউ 

তধআনু লাবৈ মাইআ হর ধারী ॥ হকাঈ ঐরসা হর সখুৈ িাঈ প্রভ কী কথা সুনাঈ তিস ু হভরৈ গতি হৈাই 

ৈমারী ॥৭॥ সুপ্রসংন হগাপাল রাই কাবৈ হর ৈংধন মাই গুর সক সৈতি হমরা মনু রািা ॥ সিা সিা 

আনংি ু হভটৈও তনরবভ হগাতৈংিু সখু নানক লারধ ৈতর চরন পরািা ॥৮॥ সিল সিল ভঈ সিল 

জািা ॥ আৈণ জাণ ররৈ তমরল সাধা ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥১॥৩॥ 

 ধনাসরী মৈলা ১ ৈংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িীরতথ নাৈণ জাউ িীরথু নামু সৈ ॥ িীরথু সৈি ৈীচারু অংিতর তগআন ু সৈ ॥ গুর তগআনু সাচা থান ু

িীরথু িস পুরৈ সিা িসাৈরা ॥ ৈউ নামু ৈতর কা সিা জাচউ হিহু প্রভ ধরণীধরা ॥ সংসারু হরাগী 

নামু িারূ সমলু লাবগ সচ তৈনা ॥ গুর ৈাকু তনরমলু সিা চানণু তনি সাচু িীরথু মজনা ॥১॥ সাতচ 

ন লাবগ সমলু তকআ মলু হধাঈঐ ॥ গুণতৈ ৈারু পররাই তকস কউ হরাঈঐ ॥ ৈীচাতর মাবর িবর িাবর 

উলটৈ হজাতন ন আৈএ ॥ আতপ পারস ু পরম তধআনী সাচু সারচ ভাৈএ ॥ আনংিু অনতিনু ৈরখ ু সাচা 

িখূ তকলতৈখ পরৈরর ॥ সচু নাম ু পাইআ গুতর তিখাইআ সমলু নাৈী সচ মরন ॥২॥ সংগতি 
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মীি তমলাপ ু পূরা নাৈরণা ॥ গাবৈ গাৈণৈারু সৈতি সুৈাৈরণা ॥ সালাতৈ সারচ মংতন সতিগুরু পুংন 

িান িইআ মরি ॥ তপর সংতগ ভাবৈ সৈজজ নাবৈ হৈণী ি সংগম ু সি সরি ॥ আরাতধ একংকারু সাচা তনি 

হিই চব়ৈ সৈাইআ ॥ গতি সংতগ মীিা সংিসংগতি কতর নিতর হমতল তমলাইআ ॥৩॥ কৈণু কবৈ 

সভু হকাই হকৈিু আখীঐ ॥ ৈউ মূরখু নীচু অজাণ ু সমৈা সাখীঐ ॥ সচু গুর কী সাখী অমৃি ভাখী 

তিিু মন ু মাতনআ হমরা ॥ কূচু করতৈ আৈতৈ তৈখু লারি সৈতি সবচ গুরু হমরা ॥ আখতণ হিাটৈ ন ভগতি 

ভংিারী ভতরপুতর রতৈআ হসাঈ ॥ নানক সাচু কবৈ হৈনংিী মন ু মাংবজ সচু হসাঈ ॥৪॥১॥ ধনাসরী 

মৈলা ১ ॥ জীৈা হিবর নাই মতন আনংি ু সৈ জীউ ॥ সারচা সাচা নাউ গুণ হগাতৈংিু সৈ জীউ ॥ গুর তগআন ু

অপারা তসরজণৈারা জজতন তসরজী তিতন হগাঈ ॥ পরৈাণা আইআ হুকতম পিাইআ হিতর ন সবক 

হকাঈ ॥ আরপ কতর হৈবখ তসতর তসতর হলবখ আরপ সুরতি ৈুৈাঈ ॥ নানক সাতৈৈু অগম অরগাচরু জীৈা 

সচী নাঈ ॥১॥ িুম সতর অৈরু ন হকাই আইআ জাইসী জীউ ॥ হুকমী হৈাই তনরৈ়ুৈ ভরম ু

চুকাইসী জীউ ॥ গুরু ভরমু চুকাএ অকথ ু কৈাএ সচ মতৈ সাচু সমাণা ॥ আতপ উপাএ আতপ সমাএ 

হুকমী হুকমু পৈাণা ॥ সচী ৈতিআঈ গুর হি পাঈ িূ মতন অংতি সখাঈ ॥ নানক সাতৈৈ ু অৈরু ন 

িজূা নাতম হিবর ৈতিআঈ ॥২॥ িূ সচা তসরজণৈারু অলখ তসরংতিআ জীউ ॥ একু সাতৈৈু িুই রাৈ 

ৈাি ৈধংতিআ জীউ ॥ িুই রাৈ চলাএ হুকতম সৈাএ জনতম মুআ সংসারা ॥ নাম তৈনা নাৈী হকা হৈলী 

তৈখু লািী তসতর ভারা ॥ হুকমী আইআ হুকমু ন ৈূবৈ হুকতম সৈারণৈারা ॥ নানক সাতৈৈ ু

সৈতি তসঞাবপ সাচা তসরজণৈারা ॥৩॥ ভগি হসাৈতৈ িরৈাতর সৈতি সুৈাইআ জীউ ॥ হৈালতৈ 

অমৃি ৈাতণ রসন রসাইআ জীউ ॥ রসন রসাএ নাতম তিসাএ গুর সক সৈতি তৈকারণ ॥ পারতস 

পরতসঐ পারস ু হৈাএ জা হিবর মতন ভারণ ॥ অমরা পি ু পাইআ আপু গৈাইআ তৈরলা তগআন ৈীচারী 

॥ নানক ভগি হসাৈতন িতর সাবচ সারচ হক ৈাপারী ॥৪॥ ভূখ তপআরসা আতথ তকউ িতর জাইসা জীউ ॥ 
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সতিগুর পূৈউ জাই নামু তধআইসা জীউ ॥ সচু নাম ু তধআঈ সাচু চৈাঈ গুরমুতখ সাচু পৈাণা ॥ 

িীনা নাথু িইআলু তনরংজনু অনতিনু নামু ৈখাণা ॥ করণী কার ধুরহু িুরমাঈ আতপ মআু 

মনু মারী ॥ নানক নামু মৈা রসু মীিা জিসনা নাতম তনৈারী ॥৫॥২॥ ধনাসরী ৈংি মৈলা ১ ॥ 

তপর সংতগ মূি়ৈীএ খৈতর ন পাঈআ জীউ ॥ মসিতক তলতখঅ়ৈা হলখু পুরতৈ কমাইআ জীউ ॥ হলখ ু

ন তমৈঈ পুরতৈ কমাইআ তকআ জাণা তকআ হৈাসী ॥ গুণী অচাতর নৈী রংতগ রািী অৈগুণ ৈতৈ 

ৈতৈ হরাসী ॥ ধন ু হজাৈন ু আক কী ৈাইআ তৈরতধ ভএ তিন পংুতনআ ॥ নানক নাম তৈনা হিাৈাগতণ 

ৈূৈী ৈূটি তৈৈুংতনআ ॥১॥ ৈূিী ঘরু ঘাতলও গুর সক ভাই চরলা ॥ সাচা নামু তধআই পাৈতৈ সুতখ 

মৈরলা ॥ ৈতর নাম ু তধআএ িা সুখু পাএ হপঈঅব়ৈ তিন চারর ॥ তনজ ঘতর জাই ৈবৈ সচু পাএ অনতিন ু

নাতল তপআরর ॥ তৈণু ভগিী ঘতর ৈাসু ন হৈাৈী সুতণঅহু হলাক সৈাএ ॥ নানক সরসী িা তপরু পাএ 

রািী সাবচ নাএ ॥২॥ তপরু ধন ভাবৈ িা তপর ভাবৈ নারী জীউ ॥ রংতগ প্রীিম রািী গুর সক সৈতি 

ৈীচারী জীউ ॥ গুর সৈতি ৈীচারী নাৈ তপআরী তনতৈ তনতৈ ভগতি কররঈ ॥ মাইআ হমাহু জলাএ 

প্রীিম ু রস মতৈ রংগু কররঈ ॥ প্রভ সারচ হসিী রংতগ রংরগিী লাল ভঈ মনু মারী ॥ নানক সাতচ ৈসী 

হসাৈাগতণ তপর তসউ প্রীতি তপআরী ॥৩॥ তপর ঘতর হসাবৈ নাতর হজ তপর ভাৈএ জীউ ॥ ৈূরি সৈণ চরৈ 

কাতম ন আৈএ জীউ ॥ ৈূিু অলাবৈ কাতম ন আবৈ না তপরু হিবখ সনণী ॥ অৈগুতণআরী কংতি তৈসারী 

ৈূৈী তৈধণ সরণী ॥ গুর সৈিু ন মাবন িাৈী িাথী সা ধন মৈল ু ন পাএ ॥ নানক আরপ আপু পৈাবণ 

গুরমুতখ সৈজজ সমাএ ॥৪॥ ধন হসাৈাগতণ নাতর জজতন তপরু জাতণআ জীউ ॥ নাম তৈনা কূত়ৈআতর 

কূ়ুৈ কমাতণআ জীউ ॥ ৈতর ভগতি সুৈাৈী সারচ ভাৈী ভাই ভগতি প্রভ রািী ॥ তপরু রলীআলা হজাৈতন 

ৈালা তিস ু রারৈ রংতগ রািী ॥ গুর সৈতি তৈগাসী সহু রাৈাসী িলু পাইআ গুণকারী ॥ নানক সাচু 

তমবল ৈতিআঈ তপর ঘতর হসাবৈ নারী ॥৫॥৩॥ 
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 ধনাসরী ৈংি মৈলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর জীউ জিপা করর িা নামু তধআঈঐ জীউ ॥ সতিগুরু তমবল সুভাই সৈজজ গুণ গাঈঐ জীউ ॥ 

গুণ গাই তৈগবস সিা অনতিনু জা আতপ সারচ ভাৈএ ॥ অৈংকারু ৈউবম িবজ মাইআ সৈজজ নাতম 

সমাৈএ ॥ আতপ করিা করর হসাঈ আতপ হিই ি পাঈঐ ॥ ৈতর জীউ জিপা করর িা নামু তধআঈঐ 

জীউ ॥১॥ অংিতর সাচা হনহু পূরর সতিগুবর জীউ ॥ ৈউ তিস ু হসৈী তিনু রাতি সম করি ন ৈীসবর জীউ ॥ 

করি ন তৈসারী অনতিনু সম্ৈারী জা নামু লঈ িা জীৈা ॥ িৈণী সুণী ি ইহু মনু জিপবি গুরমুতখ 

অতিিু পীৈা ॥ নিতর করর িা সতিগুরু হমরল অনতিনু তৈরৈক ৈুতধ তৈচবর ॥ অংিতর সাচা হনহু পূরর 

সতিগুবর ॥২॥ সিসংগতি তমবল ৈিভাতগ িা ৈতর রসু আৈএ জীউ ॥ অনতিনু রবৈ তলৈ লাই ি 

সৈজজ সমাৈএ জীউ ॥ সৈজজ সমাবৈ িা ৈতর মতন ভাবৈ সিা অিীিু সৈরাগী ॥ ৈলতি পলতি হসাভা 

জগ অংিতর রাম নাতম তলৈ লাগী ॥ ৈরখ হসাগ িুৈা হি মুকিা হজা প্রভু করর সু ভাৈএ ॥ সিসংগতি তমবল 

ৈিভাতগ িা ৈতর রসু আৈএ জীউ ॥৩॥ িবূজ ভাই িুখু হৈাই মনমখু জতম হজাতৈআ জীউ ॥ ৈাই ৈাই 

করর তিন ু রাতি মাইআ িুতখ হমাতৈআ জীউ ॥ মাইআ িুতখ হমাতৈআ ৈউবম হরাতৈআ হমরী হমরী করি 

তৈৈাৈএ ॥ হজা প্রভু হিই তিসু হচবি নাৈী অংতি গইআ পৈুিাৈএ ॥ তৈনু নাবৈ হকা সাতথ ন চাবল পুি 

কলি মাইআ হধাতৈআ ॥ িবূজ ভাই িুখ ু হৈাই মনমুতখ জতম হজাতৈআ জীউ ॥৪॥ কতর তকরপা হলহু 

তমলাই মৈল ু ৈতর পাইআ জীউ ॥ সিা রবৈ কর হজাত়ৈ প্রভু মতন ভাইআ জীউ ॥ প্রভু মতন ভাবৈ িা 

হুকতম সমাবৈ হুকম ু মংতন সখুু পাইআ ॥ অনতিন ু জপি রবৈ তিনু রািী সৈরজ নামু তধআইআ ॥ 

নারমা নামু তমলী ৈতিআঈ নানক নামু মতন ভাৈএ ॥ কতর তকরপা হলহু তমলাই মৈল ু ৈতর 

পাৈএ জীউ ॥৫॥১॥ 
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 ধনাসরী মৈলা ৫ ৈংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুর িীন িইআল জজসু সংতগ ৈতর গাৈীঐ জীউ ॥ অমৃিু ৈতর কা 

নামু সাধসংতগ রাৈীঐ জীউ ॥ ভজ ু সংতগ সাধূ ইকু অরাধূ জনম মরন িুখ নাসএ ॥ ধুতর করম ু

তলতখআ সাচু তসতখআ কৈী জম কী িাসএ ॥ সভ ভরম নারি ৈুৈী গারি জম পংতথ মূতল ন আৈীঐ ॥ 

তৈনৈংতি নানক ধাতর তকরপা সিা ৈতর গুণ গাৈীঐ ॥১॥ তনধতরআ ধর একু নামু তনরংজরনা জীউ ॥ 

িূ িািা িািারু সরৈ িুখ ভংজরনা জীউ ॥ িুখ ৈরি করিা সুখৈ সুআমী সরতণ সাধূ আইআ ॥ সংসারু 

সাগরু মৈা তৈখ়ৈা পল এক মাতৈ িরাইআ ॥ পূতর রতৈআ সরৈ থাঈ গুর তগআনু হনিী অংজরনা ॥ 

তৈনৈংতি নানক সিা তসমরী সরৈ িুখ সভ ভংজরনা ॥২॥ আতপ লীএ লত়ৈ লাই তকরপা ধারীআ জীউ 

॥ হমাতৈ তনরগুণ ু নীচু অনাথু প্রভ অগম অপারীআ জীউ ॥ িইআল সিা জিপাল সুআমী নীচ 

থাপণৈাতরআ ॥ জীঅ জংি সতভ ৈতস হিবর সগল হিরী সাতরআ ॥ আতপ করিা আতপ ভুগিা আতপ 

সগল ৈীচারীআ ॥ তৈনৈংি নানক গুণ গাই জীৈা ৈতর জপ ু জপউ ৈনৈারীআ ॥৩॥ হিরা িরস ু

অপারু নামু অরমালঈ জীউ ॥ তনতি জপতৈ হিরর িাস পুরখ অরিালঈ জীউ ॥ সংি রসন ৈূিা আতপ িূিা 

ৈতর রসতৈ হসঈ মাতিআ ॥ গুর চরন লারগ মৈা ভারগ সিা অনতিনু জাতগআ ॥ সি সিা তসিিৈয সুআমী 

সাতস সাতস গুণ হৈালঈ ॥ তৈনৈংতি নানক ধূতর সাধূ নামু প্রভূ অরমালঈ ॥৪॥১॥ 

 রাগু ধনাসরী ৈাণী ভগি কৈীর জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সনক সনংি মরৈস সমানাং ॥ হসখনাতগ হিররা মরমু ন জানাং ॥১॥ সংিসংগতি রাম ু তরবি ৈসাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈনূমান সতর গরু়ৈ সমানাং ॥ সুরপতি নরপতি নৈী গুন জানাং ॥২॥ চাতর হৈি অরু তসতিতি 

পুরানাং ॥ কমলাপতি কৈলা নৈী জানাং ॥৩॥ কতৈ কৈীর হসা ভরবম নাৈী ॥ পগ লতগ রাম রবৈ 
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সরনাংৈী ॥৪॥১॥ তিন হি পৈর পৈর হি ঘরীআং আৈ ঘবৈ িনু ৈীবজ ॥ কালু অরৈরী তিবর ৈতধক জজউ 

কৈহু কৈন তৈতধ কীবজ ॥১॥ হসা তিনু আৈন লাগা ॥ মাি তপিা ভাঈ সুি ৈতনিা কৈহু হকাঊ সৈ কা কা 

॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ লগু হজাতি কাইআ মতৈ ৈরবি আপা পস ূ ন ৈূবৈ ॥ লালচ কবর জীৈন পি কারন 

হলাচন কৈূ ন সূবৈ ॥২॥ কৈি কৈীর সুনহু হর প্রানী হৈািহু মন হক ভরমা ॥ হকৈল নাম ু জপহু হর প্রানী 

পরহু এক কী সরনাং ॥৩॥২॥ হজা জন ু ভাউ ভগতি কৈু জাবন িা কউ অচরজ ু কারৈা ॥ জজউ জলু জল মতৈ 

সপতস ন তনকবস তিউ ঢুতর তমতলও জলুারৈা ॥১॥ ৈতর হক হলাগা সম িউ মতি কা হভারা ॥ জউ িনু কাসী 

িজতৈ কৈীরা রমঈঐ কৈা তনরৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈিু কৈীরু সুনহু হর হলাঈ ভরতম ন ভূলহু হকাঈ ॥ 

তকআ কাসী তকআ ঊখরু মগৈরু রাম ু তরবি জউ হৈাঈ ॥২॥৩॥ ইংদ্র হলাক তসৈ হলাকতৈ সজরৈা ॥ ওরৈ িপ 

কতর ৈাহুতর ঐরৈা ॥১॥ তকআ মাংগউ তকৈু তথরু নাৈী ॥ রাম নাম রখ ু মন মাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ হসাভা 

রাজ তৈবভ ৈতিআঈ ॥ অংতি ন কাৈ ূ সংগ সৈাঈ ॥২॥ পুি কলি লৈমী মাইআ ॥ ইন হি কহু 

কৈবন সুখ ু পাইআ ॥৩॥ কৈি কৈীর অৈর নৈী কামা ॥ ৈমবর মন ধন রাম হকা নামা ॥৪॥৪॥ 

রাম তসমতর রাম তসমতর রাম তসমতর ভাঈ ॥ রাম নাম তসমরন তৈনু ৈিূরি অতধকাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈতনিা সুি হিৈ হগ্রৈ স্মপতি সখুিাঈ ॥ ইন্ৈ সম কৈু নাতৈ হিররা কাল অৈধ আঈ ॥১॥ অজামল গজ 

গতনকা পতিি করম কীরন ॥ হিঊ উিতর পাতর পরর রাম নাম লীরন ॥২॥ সূকর কূকর হজাতন ভ্ররম িঊ 

লাজ ন আঈ ॥ রাম নাম ৈাতি অমৃি কারৈ তৈখ ু খাঈ ॥৩॥ িজজ ভরম করম তৈতধ তনরখধ রাম 

নামু হলৈী ॥ গুর প্রসাতি জন কৈীর রাম ুকতর সরনৈী ॥৪॥৫॥ 

 ধনাসরী ৈাণী ভগি নামরিৈ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গৈরী কতর সক নীৈ খুিাঈ ঊপতর মংিপ ৈাএ ॥ মারকংরি হি হকা অতধকাঈ জজতন জিণ ধতর মূংি ৈলাএ 

॥১॥ ৈমররা করিা রাম ু সরনৈী ॥ কারৈ হর নর গরৈ ু করি ৈহু তৈনতস জাই ৈূিী হিৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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হমরী হমরী সকরউ কররি িুররজাধন হস ভাঈ ॥ ৈারৈ হজাজন ৈত্রু চবল থা হিৈী তগরৈন খাঈ ॥২॥ সরৈ 

সুইন কী লংকা হৈািী রাৈন হস অতধকাঈ ॥ কৈা ভইও িতর ৈাংরধ ৈাথী তখন মতৈ ভঈ পরাঈ ॥৩॥ 

িুরৈাসা তসউ করি িগউরী জািৈ এ িল পাএ ॥ জিপা করী জন অপরুন ঊপর নামরিউ ৈতর গুন 

গাএ ॥৪॥১॥ িস সৈরাগতন হমাতৈ ৈতস কীন্ৈী পংচহু কা তমৈ নাৈউ ॥ সিতর হিাই ভরর অমৃি সতর 

তৈখু কউ মাতর কঢাৈউ ॥১॥ পাবৈ ৈহুতর ন আৈন ু পাৈউ ॥ অমৃি ৈাণী ঘৈ হি উচরউ আিম 

কউ সমৈাৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈজর কুিারু হমাতৈ সৈ ৈীনাং কতর তমংনতি লতগ পাৈউ ॥ সংিন হক ৈম 

উলরৈ হসৈক ভগিন হি িরপাৈউ ॥২॥ ইৈ সংসার হি িৈ ৈী ৈূৈউ জউ মাইআ নৈ লপৈাৈউ ॥ 

মাইআ নামু গরভ হজাতন কা তিৈ িজজ িরসনু পাৈউ ॥৩॥ ইিু কতর ভগতি করতৈ হজা জন তিন ভউ 

সগল চুকাঈঐ ॥ কৈি নামরিউ ৈাৈতর তকআ ভরমহু ইৈ সংজম ৈতর পাঈঐ ॥৪॥২॥ মারৈাত়ৈ 

সজরস নীরু ৈালৈা হৈতল ৈালৈা করৈলা ॥ জজউ কুরংক তনতস নাি ু ৈালৈা তিউ হমবর মতন রামঈআ 

॥১॥ হিরা নামু রূর়ৈা রূপু রূর়ৈা অতি রংগ রূর়ৈা হমররা রামঈআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ ধরণী কউ ইংদ্রু 

ৈালৈা কুসম ৈাস ু সজরস ভৈরলা ॥ জজউ হকাতকল কউ অম্মৈ ু ৈালৈা তিউ হমবর মতন রামঈআ ॥২॥ 

চকৈী কউ সজরস সূরু ৈালৈা মান সররাৈর ৈংসুলা ॥ জজউ িরুণী কউ কংিু ৈালৈা তিউ হমবর মতন 

রামঈআ ॥৩॥ ৈাতরক কউ সজরস খীরু ৈালৈা চাজিক মখু সজরস জলধরা ॥ মৈুলী কউ সজরস নীরু ৈালৈা 

তিউ হমবর মতন রামঈআ ॥৪॥ সাতধক তসধ সগল মতুন চাৈতৈ তৈররল কাৈ ূ িীিুলা ॥ সগল ভৈণ 

হিররা নামু ৈালৈা তিউ নারম মতন ৈীিুলা ॥৫॥৩॥ পতৈল পুরীএ পুংিরক ৈনা ॥ িা হচ ৈংসা সগরল 

জনাং ॥ জিস্না হি জানঊ ৈতর ৈতর নাচংিী নাচনা ॥১॥ পতৈল পুরসাতৈরা ॥ অরথান পুরসািমরা 

॥ অসগা অস উসগা ॥ ৈতর কা ৈাগরা নাবচ তপংধী মতৈ সাগরা ॥১॥ রৈাউ ॥ নাচংিী হগাপী 

জংনা ॥ নঈআ হি সৈরর কংনা ॥ িরকু ন চা ॥ ভ্রমীআ চা ॥ হকসৈা ৈচউনী অঈএ মঈএ এক আন 
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জীউ ॥২॥ তপংধী উভকরল সংসারা ॥ ভ্রতম ভ্রতম আএ িুম হচ িুআরা ॥ িূ কুনু হর ॥ সম জী ॥ নামা ॥ 

হৈা জী ॥ আলা হি তনৈারণা জম কারণা ॥৩॥৪॥ পতিি পাৈন মাধউ তৈরিু হিরা ॥ ধংতন হি সৈ 

মুতন জন জজন তধআইও ৈতর প্রভু হমরা ॥১॥ হমবর মাবথ লাগী হল ধূতর হগাতৈংি চরনন কী ॥ সুতর নর 

মুতন জন তিনৈ ূ হি িতূর ॥১॥ রৈাউ ॥ িীন কা িইআলু মারধৌ গরৈ পরৈারী ॥ চরন সরন নামা 

ৈতল তিৈারী ॥২॥৫॥ 

 ধনাসরী ভগি রতৈিাস জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈম সতর িীনু িইআলু ন িুম সতর অৈ পিীআরু তকআ কীবজ ॥ ৈচনী হিার হমার মনু মাবন জন কউ 

পূরনু িীবজ ॥১॥ ৈউ ৈতল ৈতল জাউ রমঈআ কাররন ॥ কারন কৈন অরৈাল ॥ রৈাউ ॥ ৈহুি জনম 

তৈৈুরর হথ মাধউ ইহু জনমু িুম্ৈারর হলরখ ॥ কতৈ রতৈিাস আস লতগ জীৈউ তচর ভইও িরসন ু

হিরখ ॥২॥১॥ তচি তসমরনু করউ সনন অতৈরলাকরনা িৈন ৈানী সুজসু পতূর রাখউ ॥ মনু সু মধুকরু 

করউ চরন তৈররি ধরউ রসন অমিৃ রাম নাম ভাখউ ॥১॥ হমরী প্রীতি হগাতৈংি তসউ জজতন ঘবৈ ॥ 

সম িউ হমাতল মৈগী লঈ জীঅ সবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংগতি তৈনা ভাউ নৈী ঊপবজ ভাৈ তৈনু 

ভগতি নৈী হৈাই হিরী ॥ কবৈ রতৈিাস ু ইক হৈনিী ৈতর তসউ সপজ রাখহু রাজা রাম হমরী ॥২॥২॥ নাম ু

হিররা আরিী মজনু মুরারর ॥ ৈতর হক নাম তৈনু ৈূরি সগল পাসারর ॥১॥ রৈাউ ॥ নাম ুহিররা আসরনা নামু হিররা 

উরসা নামু হিরা হকসররা হল তৈৈকারর ॥ নামু হিরা অম্মভুলা নামু হিররা চংিরনা ঘতস জরপ নামু হল িুৈতৈ কউ 

চারর ॥১॥ নামু হিরা িীৈা নামু হিররা ৈািী নামু হিররা হিলু হল মাতৈ পসারর ॥ নাম হিরর কী হজাতি লগাঈ 

ভইও উজজআররা ভৈন সগলারর ॥২॥ নামু হিররা িাগা নামু িূল মালা ভার অিারৈ সগল জিূারর ॥ 

হিররা কীআ িুৈতৈ তকআ অরপউ নামু হিরা িুৈী চৈর হঢালারর ॥৩॥ িস অিা অিসরি চারর খাণী 

ইবৈ ৈরিতণ সৈ সগল সংসারর ॥ কবৈ রতৈিাস ুনামু হিররা আরিী সতি নামু সৈ ৈতর হভাগ িুৈারর ॥৪॥৩॥  
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ধনাসরী ৈাণী ভগিাং কী জিরলাচন 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ নারাইণ তনংিতস কাই ভূলী গৈারী ॥ িুজিিু সজুিিু থাররা করম ু রী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সংকরা মসিতক ৈসিা সুরসরী ইসনান হর ॥ কুল জন মরধ  তমরলযা সারগ পান হর ॥ করম কতর 

কলংকু মিীৈতস রী ॥১॥ তৈস্ব কা িীপকু স্বামী িা হচ হর সুআরথী পংখী রাই গরু়ৈ িা হচ ৈাধৈা ॥ 

করম কতর অরুণ তপংগুলা রী ॥২॥ অতনক পাতিক ৈরিা জিভৈণ নাথু রী িীরতথ িীরতথ ভ্রমিা 

লবৈ ন পারু রী ॥ করম কতর কপালু মিীৈতস রী ॥৩॥ অমৃি সসীঅ হধন লতৈমী কলপির তসখতর 

সুনাগর নিী হচ নাথং ॥ করম কতর খারু মিীৈতস রী ॥৪॥ িাধীরল লংকা গ়ুৈ উপা়ৈীরল রাৈণ ৈণু 

সতল তৈসতল আতণ হিাখীরল ৈরী ॥ করম কতর কৈউৈী মিীৈতস রী ॥৫॥ পূরৈরলা জিি করমু ন 

তমবৈ রী ঘর হগৈতণ িা হচ হমাতৈ জাপীঅরল রাম হচ নামং ॥ ৈিতি জিরলাচন রাম জী ॥৬॥১॥ িী সসণ ু ॥ 

ধূপ িীপ তঘ্রি সাজজ আরিী ॥ ৈাররন জাউ কমলা পিী ॥১॥ মংগলা ৈতর মংগলা ॥ তনি মংগলু 

রাজা রাম রাই হকা ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊিম ু িীঅরা তনম থল ৈািী ॥ িুৈীং তনরংজনু কমলা পািী ॥২॥ 

রামা ভগতি রামানংি ু জাবন ॥ পূরন পরমানংি ু ৈখাবন ॥৩॥ মিন মূরতি সভ িাতর হগাতৈংরি ॥ সসনু ভবণ 

ভজ ু পরমানংরি ॥৪॥২॥ পীপা ॥ কাযউ হিৈা কাইঅউ হিৈল কাইঅউ জংগম জািী ॥ কাইঅউ ধূপ 

িীপ নঈরৈিা কাইঅউ পূজউ পািী ॥১॥ কাইআ ৈহু খংি হখাজরি নৈ তনতধ পাঈ ॥ না কৈু 

আইরৈা না কৈু জাইরৈা রাম কী িৈুাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা ব্রৈমংরি হসাঈ তপংরি হজা হখাবজ হসা পাবৈ ॥ পীপা 

প্রণবৈ পরম িিু সৈ সতিগুরু হৈাই লখাবৈ ॥২॥৩॥ ধংনা ॥ হগাপাল হিরা আরিা ॥ হজা জন িুমরী ভগতি 

করংরি তিন হক কাজ সৈারিা ॥১॥ রৈাউ ॥ িাতল সীধা মাগউ ঘীউ ॥ ৈমরা খসুী কবর তনি জীউ ॥ 

পন্ৈীআ ৈািনু নীকা ॥ অনাজ ু মগউ সি সী কা ॥১॥ গঊ সভস মগউ লারৈরী ॥ ইক িাজতন িুরী 

চংরগরী ॥ ঘর কী গীৈতন চংগী ॥ জনু ধংনা হলবৈ মংগী ॥২॥৪॥ 
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সজিসরী মৈলা ৪ ঘরু ১ চউপরি 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 
 

হমবর ৈীঅবর রিন ু নামু ৈতর ৈতসআ গুতর ৈাথু ধতরও হমবর মাথা ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ িুখ উিরর 

গুতর নামু িীও তরন ু লাথা ॥১॥ হমরর মন ভজ ু রাম নাম ু সতভ অথ থা ॥ গুতর পূবর ৈতর নামু তদ্র়ৈাইআ 

তৈনু নাবৈ জীৈন ু তৈরথা ॥ রৈাউ ॥ তৈনু গুর মূ়ৈ ভএ সৈ মনমখু হি হমাৈ মাইআ তনি িাথা ॥ তিন সাধ ূ

চরণ ন হসরৈ কৈৈ ূ তিন সভু জনম ু অকাথা ॥২॥ জজন সাধূ চরণ সাধ পগ হসরৈ তিন সিতলও জনম ু

সনাথা ॥ হমা কউ কীবজ িাসু িাস িাসন হকা ৈতর িইআ ধাতর জগংনাথা ॥৩॥ ৈম অংধুরল তগআনৈীন 

অতগআনী তকউ চালৈ মারতগ পংথা ॥ ৈম অংধুরল কউ গুর অংচল ু িীবজ জন নানক চলৈ তমলংথা 

॥৪॥১॥ সজিসরী মৈলা ৪ ॥ ৈীরা লালু অরমালকু সৈ ভারী তৈনু গাৈক মীকা কাখা ॥ রিন গাৈকু 

গুরু সাধূ হিতখও িৈ রিনু তৈকারনা লাখা ॥১॥ হমবর মতন গুপ্ত ৈীরু ৈতর রাখা ॥ িীন িইআতল 

তমলাইও গুরু সাধূ গুতর তমতলঐ ৈীরু পরাখা ॥ রৈাউ ॥ মনমুখ হকািী অতগআনু অংরধরা তিন ঘতর 

রিনু ন লাখা ॥ হি ঊৈত়ৈ ভরতম মুএ গাৈারী মাইআ ভুঅংগ তৈখু চাখা ॥২॥ ৈতর ৈতর সাধ হমলহু 

জন নীরক ৈতর সাধূ সরতণ ৈম রাখা ॥ ৈতর অংগীকারু করহু প্রভ সুআমী ৈম পরর ভাতগ িুম পাখা 

॥৩॥ জজৈৈা তকআ গুণ আতখ ৈখাণৈ িুম ৈি অগম ৈি পুরখা ॥ জন নানক ৈতর তকরপা ধারী 
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পাখাণু িুৈি ৈতর রাখা ॥৪॥২॥ সজিসরী ম:  ৪ ॥ ৈম ৈাতরক কৈূঅ ন জানৈ গতি তমতি হিরর মূরখ 

মুগধ ইআনা ॥ ৈতর তকরপা ধাতর িীবজ মতি ঊিম কতর লীবজ মগুধু তসআনা ॥১॥ হমরা মন ু

আলসীআ উঘলানা ॥ ৈতর ৈতর আতন তমলাইও গুরু সাধূ তমতল সাধূ কপৈ খুলানা ॥ রৈাউ ॥ 

গুর তখনু তখনু প্রীতি লগাৈহু হমবর ৈীঅবর হমরর প্রীিম নামু পরানা ॥ তৈন ু নাবৈ মতর জাঈঐ হমরর িাকুর 

জজউ অমলী অমতল লুভানা ॥২॥ জজন মতন প্রীতি লগী ৈতর হকরী তিন ধুতর ভাগ পুরানা ॥ তিন 

ৈম চরণ সররৈৈ তখনু তখনু জজন ৈতর মীি লগানা ॥৩॥ ৈতর ৈতর জিপা ধারী হমবর িাকুতর জনু 

তৈৈুতরআ তচরী তমলানা ॥ ধনু ধন ু সতিগুরু জজতন নামু তদ্র়ৈাইআ জনু নানকু তিস ু কুরৈানা 

॥৪॥৩॥ সজিসরী মৈলা ৪ ॥ সতিগুরু সাজনু পুরখু ৈি পাইআ ৈতর রসতক রসতক িল লাতগৈা ॥ 

মাইআ ভুইঅংগ গ্রতসও সৈ প্রাণী গুর ৈচনী তৈস ু ৈতর কাতঢৈা ॥১॥ হমরা মন ু রাম নাম রতস 

লাতগৈা ॥ ৈতর কীএ পতিি পতৈি তমতল সাধ গুর ৈতর নাবম ৈতর রসু চাতখৈা ॥ রৈাউ ॥ ধনু ধন ু

ৈিভাগ তমতলও গুরু সাধূ তমতল সাধূ তলৈ উনমতন লাতগৈা ॥ জিসনা অগতন ৈুৈী সাংতি পাঈ 

ৈতর তনম থল তনম থল গুন গাইৈা ॥২॥ তিন হক ভাগ খীন ধুতর পাএ জজন সতিগুর িরস ু ন পাইৈা 

॥ হি িবূজ ভাই পৈতৈ গ্রভ হজানী সভু তৈরথা জনমু তিন জাইৈা ॥৩॥ ৈতর হিহু তৈমল মতি গুর সাধ 

পগ হসৈৈ ৈম ৈতর মীি লগাইৈা ॥ জনু নানকু হরণ সাধ পগ মাবগ ৈতর হৈাই িইআলু তিৈাইৈা 

॥৪॥৪॥ সজিসরী মৈলা ৪ ॥ জজন ৈতর তৈরবি নামু ন ৈতসও তিন মাি কীবজ ৈতর ৈাংৈা ॥ তিন সংুঞী 

হিৈ তিরতৈ তৈনু নাবৈ ওই খতপ খতপ মুএ করাংৈা ॥১॥ হমরর মন জতপ রাম নামু ৈতর মাৈা ॥ ৈতর ৈতর 

জিপাতল জিপা প্রতভ ধারী গুতর তগআনু িীও মন ু সমৈা ॥ রৈাউ ॥ ৈতর কীরতি কলজতুগ পিু ঊিম ু

ৈতর পাঈঐ সতিগুর মাৈা ॥ ৈউ ৈতলৈারী সতিগুর অপুরন জজতন গুপিু নাম ু পরগাৈা ॥২॥ 

িরসনু সাধ তমতলও ৈিভাগী সতভ তকলতৈখ গএ গৈাৈা ॥ সতিগুরু সাহু পাইআ ৈি িাণা ৈতর 
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কীএ ৈহু গুণ সাৈা ॥৩॥ জজন কউ জিপা করী জগজীৈতন ৈতর উতর ধাতরও মন মাৈা ॥ ধরম রাই 

িতর কাগি িারর জন নানক হলখা সমৈা ॥৪॥৫॥ সজিসরী মৈলা ৪ ॥ সিসংগতি সাধ পাঈ 

ৈিভাগী মনু চলরিৌ ভইও অরূ়ৈা ॥ অনৈি ধুতন ৈাজতৈ তনি ৈারজ ৈতর অমৃি ধার রতস লী়ৈা 

॥১॥ হমরর মন জতপ রাম নামু ৈতর রূ়ৈা ॥ হমবর মতন িতন প্রীতি লগাঈ সতিগুতর ৈতর তমতলও লাই 

ৈপী়ৈা ॥ রৈাউ ॥ সাকি ৈংধ ভএ সৈ মাইআ তৈখ ু সংচতৈ লাই জকী়ৈা ॥ ৈতর সক অরতথ খরতচ নৈ 

সাকতৈ জমকালু সৈতৈ তসতর পী়ৈা ॥২॥ জজন ৈতর অরতথ সরীরু লগাইআ গুর সাধ ূ ৈহু সরধা 

লাই মুতখ ধূ়ৈা ॥ ৈলতি পলতি ৈতর হসাভা পাৈতৈ ৈতর রংগু লগা মতন গূ়ৈা ॥৩॥ ৈতর ৈতর হমতল 

হমতল জন সাধূ ৈম সাধ জনা কা কী়ৈা ॥ জন নানক প্রীতি লগী পগ সাধ গুর তমতল সাধূ পাখাণ ু

ৈতরও মন ুমূ়ৈা ॥৪॥৬॥ 

 সজিসরী মৈলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর ৈতর তসমরহু অগম অপারা ॥ জজসু তসমরি িুখ ু তমবৈ ৈমারা ॥ ৈতর ৈতর সতিগুরু পুরখু তমলাৈহু 

গুতর তমতলঐ সুখু হৈাঈ রাম ॥১॥ ৈতর গুণ গাৈহু মীি ৈমারর ॥ ৈতর ৈতর নামু রখহু উর ধারর ॥ 

ৈতর ৈতর অমিৃ ৈচন সুণাৈহু গুর তমতলঐ পরগৈু হৈাঈ রাম ॥২॥ মধুসূিন ৈতর মারধা প্রানা ॥ 

হমবর মতন িতন অমৃি মীি লগানা ॥ ৈতর ৈতর িইআ করহু গুরু হমলহু পুরখু তনরংজন ু হসাঈ রাম 

॥৩॥ ৈতর ৈতর নাম ু সিা সুখিািা ॥ ৈতর সক রংতগ হমরা মনু রািা ॥ ৈতর ৈতর মৈা পুরখ ু গুরু হমলহু 

গুর নানক নাতম সুখু হৈাঈ রাম ॥৪॥১॥৭॥ সজিসরী ম: ৪ ॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর নামু জপাৈা ॥ 

গুরমুতখ নামু সিা সল লাৈা ॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ভগতি তদ্র়ৈাৈহু ৈতর ৈতর নামু ওমাৈা রাম ॥১॥ 

ৈতর ৈতর নামু িইআলু তধআৈা ॥ ৈতর সক রংতগ সিা গুণ গাৈা ॥ ৈতর ৈতর ৈতর জসু ঘূমতর পাৈহু 

তমতল সিসংতগ ওমাৈা রাম ॥২॥ আউ সখী ৈতর হমতল তমলাৈা ॥ সুতণ ৈতর কথা নামু সল লাৈা ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

699 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ৈতর ৈতর জিপা ধাতর গুর হমলহু গুতর তমতলঐ ৈতর ওমাৈা রাম ॥৩॥ কতর কীরতি জসু অগম অথাৈা 

॥ তখনু তখনু রাম নামু গাৈাৈা ॥ হমা কউ ধাতর জিপা তমলীঐ গুর িারি ৈতর নানক ভগতি ওমাৈা 

রাম ॥৪॥২॥৮॥ সজিসরী ম:  ৪ ॥ রতস রতস রাম ু রসালু সলাৈা ॥ মনু রাম নাতম ভীনা সল লাৈা ॥ 

তখনু তখন ু ভগতি করৈ তিনু রািী গুরমতি ভগতি ওমাৈা রাম ॥১॥ ৈতর ৈতর গুণ হগাতৈংি জপাৈা 

॥ মনু িনু জীতি সৈিু সল লাৈা ॥ গুরমতি পংচ িিূ ৈতস আৈতৈ মতন িতন ৈতর ওমাৈা রাম ॥২॥ 

নামু রিনু ৈতর নামু জপাৈা ॥ ৈতর গুণ গাই সিা সল লাৈা ॥ িীন িইআল জিপা কতর মারধা ৈতর 

ৈতর নাম ু ওমাৈা রাম ॥৩॥ জতপ জগিীস ু জপউ মন মাৈা ॥ ৈতর ৈতর জগংনাথু জতগ লাৈা ॥ ধন ু

ধনু ৈরি িাকুর প্রভ হমরর জতপ নানক ভগতি ওমাৈা রাম ॥৪॥৩॥৯॥ সজিসরী মৈলা ৪ ॥ আরপ হজাগী 

জগুতি জগুাৈা ॥ আরপ তনরভউ িা়ৈী লাৈা ॥ আরপ ৈী আতপ আতপ ৈরবি আরপ নাতম ওমাৈা রাম 

॥১॥ আরপ িীপ হলাঅ িীপাৈা ॥ আরপ সতিগুরু সমুংি ু মথাৈা ॥ আরপ মতথ মতথ িিু কঢাএ জতপ 

নামু রিন ু ওমাৈা রাম ॥২॥ সখী তমলহু তমতল গুণ গাৈাৈা ॥ গুরমুতখ নামু জপহু ৈতর লাৈা ॥ 

ৈতর ৈতর ভগতি তদ্র়ৈী মতন ভাঈ ৈতর ৈতর নামু ওমাৈা রাম ॥৩॥ আরপ ৈি িাণা ৈি সাৈা ॥ 

গুরমুতখ পংূজী নামু তৈসাৈা ॥ ৈতর ৈতর িাতি করহু প্রভ ভাবৈ গুণ নানক নাম ু ওমাৈা রাম ॥ 

৪॥৪॥১০॥ সজিসরী মৈলা ৪ ॥ তমতল সিসংগতি সংতগ গুরাৈা ॥ পূংজী নামু গুরমুতখ হৈসাৈা ॥ 

ৈতর ৈতর জিপা ধাতর মধুসূিন তমতল সিসংতগ ওমাৈা রাম ॥১॥ ৈতর গুণ ৈাণী িৈতণ সুণাৈা ॥ 

কতর তকরপা সতিগুরূ তমলাৈা ॥ গুণ গাৈৈ গুণ হৈালৈ ৈাণী ৈতর গুণ জতপ ওমাৈা রাম ॥২॥ 

সতভ িীথ থ ৈরি জগ পুংন িুলাৈা ॥ ৈতর ৈতর নাম ন পুজতৈ পুজাৈা ॥ ৈতর ৈতর অিুলু হিালু অতি 

ভারী গুরমতি জতপ ওমাৈা রাম ॥৩॥ সতভ করম ধরম ৈতর নামু জপাৈা ॥ তকলতৈখ সমলু পাপ 

হধাৈাৈা ॥ িীন িইআল হৈাহু জন ঊপতর হিহু নানক নামু ওমাৈা রাম ॥৪॥৫॥১১॥ 
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 সজিসরী মৈলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হকাঈ জাবন কৈন ু ঈৈা জতগ মীিু ॥ জজসু হৈাই জিপালু হসাঈ তৈতধ ৈবূৈ িা কী তনম থল রীতি ॥১॥ 

রৈাউ ॥ মাি তপিা ৈতনিা সুি ৈংধপ ইসৈ মীি অরু ভাঈ ॥ পূরৈ জনম হক তমরল সংরজাগী অংিতৈ হকা 

ন সৈাঈ ॥১॥ মকুতি মাল কতনক লাল ৈীরা মন রংজন কী মাইআ ॥ ৈা ৈা করি তৈৈানী অৈধতৈ 

িা মতৈ সংরিাখু ন পাইআ ॥২॥ ৈসতি রথ অস্ব পৈন হিজ ধণী ভূমন চিুরাংগা ॥ সংতগ ন চাতলও 

ইন মতৈ কৈূঐ ঊটি তসধাইও নাংগা ॥৩॥ ৈতর হক সংি তপ্রঅ প্রীিম প্রভ হক িা সক ৈতর ৈতর গাঈঐ 

॥ নানক ঈৈা সুখু আবগ মুখ ঊজল সংতগ সংিন সক পাঈঐ ॥৪॥১॥ 

 সজিসরী মৈলা ৫ ঘরু ৩ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হিহু সংরিসররা কৈীঅউ তপ্রঅ কৈীঅউ ॥ তৈসম ু ভঈ সম ৈহু তৈতধ সুনরি কৈহু সুৈাগতন সৈীঅউ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হকা কৈরিা সভ ৈাৈতর ৈাৈতর হকা কৈরিা সভ মৈীঅউ ॥ ৈরনু ন িীবস তচৈনু ন লখীঐ সুৈাগতন 

সাতি ৈুৈৈীঅউ ॥১॥ সরৈ তনৈাসী ঘটৈ ঘটৈ ৈাসী হলপ ু নৈী অলপৈীঅউ ॥ নানকু কৈি সুনহু হর 

হলাগা সংি রসন হকা ৈসৈীঅউ ॥২॥১॥২॥ সজিসরী ম: ৫ ॥ ধীরউ সুতন ধীরউ প্রভ কউ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জীঅ প্রান মনু িনু সভু অরপউ নীরউ হপতখ প্রভ কউ নীরউ ॥১॥ হৈসমুার হৈঅংিু ৈি িািা মনতৈ 

গৈীরউ হপতখ প্রভ কউ ॥২॥ হজা চাৈউ হসাঈ হসাঈ পাৈউ আসা মনসা পূরউ জতপ প্রভ কউ ॥৩॥ 

গুর প্রসাতি নানক মতন ৈতসআ িতূখ ন কৈৈ ূ ৈূরউ ৈুজৈ প্রভ কউ ॥৪॥২॥৩॥ সজিসরী মৈলা ৫ ॥ 

হলা়ৈীি়ৈা সাজনু হমরা ॥ ঘতর ঘতর মংগল গাৈহু নীরক ঘটৈ ঘটৈ তিসতৈ ৈরসরা ॥১॥ রৈাউ ॥ সূতখ 

অরাধনু িতূখ অরাধনু তৈসবর ন কাৈ ূ হৈরা ॥ নামু জপি হকাটৈ সূর উজারা তৈনবস ভরমু অংরধরা ॥১॥ থাতন 

থনংিতর সভনী জাঈ হজা িীবস হসা হিরা ॥ সংিসংতগ পাবৈ হজা নানক তিস ুৈহুতর ন হৈাঈ সৈ হিরা ॥২॥৩॥৪॥ 
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 সজিসরী মৈলা ৫ ঘরু ৪ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অৈ সম সুখু পাইও গুর আতগয ॥ িজী তসআনপ তচংি তৈসারী অৈং হৈাতিও সৈ তিআতগয ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জউ হিখউ িউ সগল হমাতৈ হমাৈীঅউ িউ সরতন পতরও গুর ভাতগ ॥ কতর তকরপা ৈৈল ৈতর লাইও 

িউ জতম হৈািী হমারী লাতগ ॥১॥ িতরও সাগরু পাৈক হকা জউ সংি হভরৈ ৈি ভাতগ ॥ জন নানক সরৈ 

সুখ পাএ হমাররা ৈতর চরনী তচিু লাতগ ॥২॥১॥৫॥ সজিসরী মৈলা ৫ ॥ মন মতৈ সতিগুর তধআন ু

ধরা ॥ তদ্র়্ৈতৈও তগআনু মংত্রু ৈতর নামা প্রভ জীউ মইআ করা ॥১॥ রৈাউ ॥ কাল জাল অরু মৈা 

জংজালা ৈুৈরক জমতৈ িরা ॥ আইও িুখ ৈরণ সরণ করুণাপতি গতৈও চরণ আসরা ॥১॥ নাৈ 

রূপ ভইও সাধসংগু ভৈ তনতধ পাতর পরা ॥ অতপউ পীও গিু থীও ভরমা কহু নানক অজরু জরা 

॥২॥২॥৬॥ সজিসরী মৈলা ৫ ॥ জা কউ ভএ হগাতৈংি সৈাঈ ॥ সূখ সৈজ আনংি সগল তসউ ৈা কউ 

তৈআতধ ন কাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িীসতৈ সভ সংতগ রৈতৈ অরলপা নৈ তৈআবপ উন মাঈ ॥ এবক রংতগ 

িি হক হৈরি সতিগুর হি ৈুতধ পাঈ ॥১॥ িইআ মইআ তকরপা িাকুর কী হসঈ সংি সুভাঈ ॥ তিন 

সক সংতগ নানক তনসিরীঐ জজন রতস রতস ৈতর গুন গাঈ ॥২॥৩॥৭॥ সজিসরী মৈলা ৫ ॥ 

হগাতৈংি জীৈন প্রান ধন রূপ ॥ অতগআন হমাৈ মগন মৈা প্রানী অংতধআরর মতৈ িীপ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সিল িরসনু িুমরা প্রভ প্রীিম চরন কমল আনূপ ॥ অতনক ৈার করউ তিৈ ৈংিন মনতৈ চৈথাৈউ 

ধূপ ॥১॥ ৈাতর পতরও িুম্ৈবর প্রভ িআুবর তদ্র়্ৈহু কতর গৈী িুম্ৈারী লূক ॥ কাতঢ হলহু নানক অপুরন 

কউ সংসার পাৈক হক কূপ ॥২॥৪॥৮॥ সজিসরী মৈলা ৫ ॥ হকাঈ জনু ৈতর তসউ হিবৈ হজাতর ॥ চরন 

গৈউ ৈকউ সুভ রসনা িীজতৈ প্রান অরকাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ মন ু িন ু তনম থল করি তকআররা ৈতর 

তসংবচ সুধা সংরজাতর ॥ ইআ রস মতৈ মগন ু হৈাি তকরপা হি মৈা তৈতখআ হি হিাতর ॥১॥ আইও সরতণ 
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িীন িুখ ভংজন তচিৈউ িুম্ৈরী ওতর ॥ অবভ পিু িান ু তসমরনু সুআমী হকা প্রভ নানক ৈংধন হৈাতর 

॥২॥৫॥৯॥ সজিসরী মৈলা ৫ ॥ চাজিক তচিৈি ৈরসি হমংৈ ॥ জিপা তসংধ ু করুণা প্রভ ধারহু 

ৈতর হপ্রম ভগতি হকা হনংৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক সখূ চকৈী নৈী চাৈি অনি পূরন হপতখ হিংৈ ॥ আন 

উপাৈ ন জীৈি মীনা তৈনু জল মরনা হিংৈ ॥১॥ ৈম অনাথ নাথ ৈতর সরণী অপুনী জিপা কররংৈ 

॥ চরণ কমল নানকু আরাবধ তিস ু তৈনু আন ন হকংৈ ॥২॥৬॥১০॥ সজিসরী মৈলা ৫ ॥ মতন 

িতন ৈতস ররৈ হমরর প্রান ॥ কতর তকরপা সাধূ সংতগ হভরৈ পূরন পুরখ সুজান ॥১॥ রৈাউ ॥ হপ্রম িগউরী 

জজন কউ পাঈ তিন রসু পীঅউ ভারী ॥ িা কী কীমতি কৈণু ন জাঈ কুিরতি কৈন ৈম্ৈারী ॥১॥ 

লাই লএ লত়ৈ িাস জন অপরুন উধরর উধরনৈারর ॥ প্রভু তসমতর তসমতর তসমতর সুখু পাইও নানক 

সরতণ িুআরর ॥২॥৭॥১১॥ সজিসরী মৈলা ৫ ॥ আএ অতনক জনম ভ্রতম সরণী ॥ উধরু হিৈ 

অংধ কূপ হি লাৈহু অপুনী চরণী ॥১॥ রৈাউ ॥ তগআনু তধআনু তকৈু করমু ন জানা নাতৈন তনম থল 

করণী ॥ সাধসংগতি সক অংচতল লাৈহু তৈখম নিী জাই িরণী ॥১॥ সখু স্মপতি মাইআ রস মীরি 

ইৈ নৈী মন মতৈ ধরণী ॥ ৈতর িরসন জিপতি নানক িাস পাৈি ৈতর নাম রংগ আভরণী ॥২॥ 

৮॥১২॥ সজিসরী মৈলা ৫ ॥ ৈতর জন তসমরহু তৈরবি রাম ॥ ৈতর জন কউ অপিা তনকটৈ ন আবৈ 

পূরন িাস হক কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ তৈঘন তৈনসতৈ ৈতর হসৈা তনৈচলু হগাতৈি ধাম ॥ ভগৈংি 

ভগি কউ ভউ তকৈু নাৈী আিরু হিৈি জাম ॥১॥ িজজ হগাপাল আন হজা করণী হসাঈ হসাঈ তৈনসি খাম 

॥ চরন কমল তৈরবি গহু নানক সখু সমৈূ তৈসরাম ॥২॥৯॥১৩॥ 

 সজিসরী মৈলা ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভূতলও মনু মাইআ উরৈাইও ॥ হজা হজা করম কীও লালচ লতগ তিৈ তিৈ আপু ৈংধাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সমৈ ন পরী তৈবখ রস রতচও জসু ৈতর হকা তৈসরাইও ॥ সংতগ সুআমী হসা জাতনও নাতৈন ৈন ু হখাজন 
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কউ ধাইও ॥১॥ রিনু রাম ু ঘৈ ৈী হক ভীিতর িা হকা তগআনু ন পাইও ॥ জন নানক ভগৈংি ভজন 

তৈনু তৈরথা জনম ু গৈাইও ॥২॥১॥ সজিসরী মৈলা ৯ ॥ ৈতর জ ূ রাতখ হলহু পতি হমরী ॥ জম হকা িাস 

ভইও উর অংিতর সরতন গৈী তকরপা তনতধ হিরী ॥১॥ রৈাউ ॥ মৈা পতিি মুগধ হলাভী িুতন করি 

পাপ অৈ ৈারা ॥ সভ মররৈ হকা তৈসরি নাতৈন তিৈ তচংিা িনু জারা ॥১॥ কীএ উপাৈ মুকতি হক কারতন 

িৈ তিতস কউ উটি ধাইআ ॥ ঘৈ ৈী ভীিতর ৈবস তনরংজনু িা হকা মরমু ন পাইআ ॥২॥ নাতৈন গুন ু

নাতৈন কৈু জপ ু িপু কউন ু করম ু অৈ কীবজ ॥ নানক ৈাতর পতরও সরনাগতি অবভ িান ু প্রভ িীবজ 

॥৩॥২॥ সজিসরী মৈলা ৯ ॥ মন হর সাচা গরৈা তৈচারা ॥ রাম নাম তৈনু তমতথআ মারনা সগররা ইহু 

সংসারা ॥১॥ রৈাউ ॥ জা কউ হজাগী হখাজি ৈারর পাইও নাতৈ তিৈ পারা ॥ হসা সুআমী িুম তনকটৈ পৈারনা 

রূপ হরখ হি তনআরা ॥১॥ পাৈন নামু জগি সম ৈতর হকা কৈৈ ূ নাতৈ স্মভারা ॥ নানক সরতন পতরও 

জগ ৈংিন রাখহু তৈরি ুিুৈারা ॥২॥৩॥ 

 সজিসরী মৈলা ৫ ৈংি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাক ॥ িরসন তপআসী তিনসু রাতি তচিৈউ অনতিন ু নীি ॥ হখাল্তৈ কপৈ গুতর হমলীআ নানক ৈতর 

সংতগ মীি ॥১॥ ৈংি ॥ সুতণ যার ৈমারর সজণ ইক করউ হৈনংিীআ ॥ তিস ু হমাৈন লাল তপআরর ৈউ 

তিরউ হখাজংিীআ ॥ তিস ু িতস তপআরর তসরু ধরী উিারর ইক হভারী িরসনু িীবজ ॥ সনন ৈমারর তপ্রঅ রংগ 

রংগারর ইকু তিলু ভী না ধীরীবজ ॥ প্রভ তসউ মনু লীনা জজউ জল মীনা চাজিক জজবৈ তিসংিীআ ॥ জন 

নানক গুরু পূরা পাইআ সগলী তিখা ৈুৈংিীআ ॥১॥ যার হৈ তপ্রঅ ৈরভ সখীআ মূ কৈী ন হজৈীআ ॥ 

যার হৈ তৈক িূং তৈতক চাব়ৈ ৈউ তকস ু তচরিৈীআ ॥ তৈক িংূ তৈতক চার়ৈ অতনক তপআরর তনি কররি হভাগ 

তৈলাসা ॥ তিনা হিতখ মতন চাউ উিংিা ৈউ কতি পাঈ গুণিাসা ॥ জজনী সমিা লালু রীৈাইআ ৈউ 

তিসু আবগ মনু হিংৈীআ ॥ নানকু কবৈ সুতণ তৈনউ সুৈাগতণ মূ িতস তিখা তপরু হকৈীআ ॥২॥ যার হৈ 
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তপরু আপণ ভাণা তকৈু নীসী ৈংিা ॥ যার হৈ সি রাতৈআ লালনু মূ িতস িসংিা ॥ লালনু সি পাইআ 

আপু গৈাইআ সজ ধন ভাগ মথারণ ॥ ৈাংৈ পকত়ৈ িাকুতর ৈউ তঘধী গুণ অৈগণ ন পৈারণ ॥ গুণ 

ৈারু সি পাইআ রংগু লালু ৈণাইআ তিস ু ৈরভা তকৈু সৈুংিা ॥ জন নানক ধংতন সুৈাগতণ সাঈ জজসু 

সংতগ ভিারু ৈসংিা ॥৩॥ যার হৈ তনি সুখ সুরখিী সা সম পাঈ ॥ ৈরু হলা়ৈীিা আইআ ৈজী ৈাধাঈ ॥ 

মৈা মংগলু রৈসু থীআ তপরু িইআলু সি নৈ রংগীআ ॥ ৈি ভাতগ পাইআ গুতর তমলাইআ সাধ সক 

সিসংগীআ ॥ আসা মনসা সগল পূরী তপ্রঅ অংতক অংকু তমলাঈ ॥ তৈনৈংতি নানকু সুখ সুরখিী সা সম গুর 

তমতল পাঈ ॥৪॥১॥ সজিসরী মৈলা ৫ ঘরু ২ ৈংি 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সরলাকু ॥ ঊচা অগম অপার প্রভু কথনু ন জাই অকথ ু॥ নানক 

প্রভ সরণাগিী রাখন কউ সমরথু ॥১॥ ৈংিু ॥ জজউ জানহু তিউ রাখু ৈতর প্রভ হিতরআ ॥ হকরি গনউ 

অসংখ অৈগণ হমতরআ ॥ অসংখ অৈগণ খরি হিরর তনিপ্রতি সি ভূলীঐ ॥ হমাৈ মগন তৈকরাল মাইআ 

িউ প্রসািী ঘূলীঐ ॥ লূক করি তৈকার তৈখর়ৈ প্রভ হনর ৈ ূ হি হনতরআ ॥ তৈনৈংতি নানক িইআ ধারহু 

কাতঢ ভৈজল হিতরআ ॥১॥ সরলাকু ॥ তনরতি ন পবৈ অসংখ গুণ ঊচা প্রভ কা নাউ ॥ নানক কী হৈনংিীআ 

তমবল তনথারৈ থাউ ॥২॥ ৈংিু ॥ িসূর নাৈী িাউ কা পতৈ জাঈঐ ॥ আি পৈর কর হজাত়ৈ হসা প্রভু 

তধআঈঐ ॥ তধআই হসা প্রভু সিা অপুনা মনতৈ তচংতিআ পাঈঐ ॥ িজজ মান হমাহু তৈকারু িজূা এক 

তসউ তলৈ লাঈঐ ॥ অরতপ মনু িন ু প্রভূ আবগ আপু সগল তমৈাঈঐ ॥ তৈনৈংতি নানকু ধাতর তকরপা 

সাতচ নাতম সমাঈঐ ॥২॥ সরলাকু ॥ হর মন িা কউ তধআঈঐ সভ তৈতধ জা সক ৈাতথ ॥ রাম নাম ধন ু

সংচীঐ নানক তনৈবৈ সাতথ ॥৩॥ ৈংিু ॥ সাথীঅ়ৈা প্রভু একু িসূর নাতৈ হকাই ॥ থান থনংিতর আতপ জতল 

থতল পূর হসাই ॥ জতল থতল মৈীঅতল পূতর রতৈআ সরৈ িািা প্রভু ধনী ॥ হগাপাল হগাতৈংি অংিু নাৈী 

হৈঅংি গুণ িা হক তকআ গনী ॥ ভজ ু সরতণ সুআমী সখুৈ গামী তিস ু তৈনা অন নাতৈ হকাই ॥ তৈনৈংতি 
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নানক িইআ ধারহু তিস ু পরাপতি নাম ু হৈাই ॥৩॥ সরলাকু ॥ তচতি জজ তচিতৈআ হসা সম পাইআ ॥ নানক 

নামু তধআই সুখ সৈাইআ ॥৪॥ ৈংিু ॥ অৈ মনু ৈূটৈ গইআ সাধূ সংতগ তমরল ॥ গুরমুতখ নাম ু লইআ 

হজািী হজাতি ররল ॥ ৈতর নামু তসমরি তমরৈ তকলতৈখ ৈৈুী িপতি অঘাতনআ ॥ গতৈ ভুজা লীরন িইআ 

কীরন আপরন কতর মাতনআ ॥ সল অংতক লাএ ৈতর তমলাএ জনম মরণা িখু জরল ॥ তৈনৈংতি নানক 

িইআ ধারী হমতল লীরন ইক পরল ॥৪॥২॥ সজিসরী ৈংি ম:  ৫ ॥ পাধাণ ূ সংসারু গারতৈ অটৈআ ॥ কররি 

পাপ অরনক মাইআ রংগ রটৈআ ॥ হলাতভ হমাতৈ অতভমাতন ৈূরি মরণু চীতি ন আৈএ ॥ পুি তমি তৈউৈার 

ৈতনিা এৈ করি তৈৈাৈএ ॥ পুজজ তিৈস আএ তলরখ মাএ িুখ ু ধরম িিূৈ তিটিআ ॥ তকরি করম ন 

তমবৈ নানক ৈতর নাম ধনু নৈী খটৈআ ॥১॥ উিম করতৈ অরনক ৈতর নামু ন গাৈৈী ॥ ভরমতৈ হজাতন 

অসংখ মতর জনমতৈ আৈৈী ॥ পস ূ পংখী সসল িরৈর গণি কৈূ ন আৈএ ॥ ৈীজ ু হৈাৈতস হভাগ হভাগতৈ 

কীআ অপণা পাৈএ ॥ রিন জনমু ৈারংি জঐূ প্রভূ আতপ ন ভাৈৈী ॥ তৈনৈংতি নানক ভরমতৈ ভ্রমাএ 

তখনু একু টৈকণু ন পাৈৈী ॥২॥ হজাৈনু গইআ তৈিীতি জরু মতল সৈিীআ ॥ কর ক্মপতৈ তসরু হিাল সনণ 

ন িীটিআ ॥ নৈ সনণ িীবস তৈনু ভজন ঈবস হৈাতি মাইআ চাতলআ ॥ কতৈআ ন মানতৈ তসতর খাকু 

ৈানতৈ জজন সংতগ মন ু িনু জাতলআ ॥ িীরাম রংগ অপার পূরন নৈ তনমখ মন মতৈ ৈূটিআ ॥ 

তৈনৈংতি নানক হকাটৈ কাগর তৈনস ৈার ন ৈূটিআ ॥৩॥ চরন কমল সরণাই নানকু আইআ ॥ 

িুিরু সভ সংসারু প্রতভ আতপ িরাইআ ॥ তমতল সাধসংরগ ভরজ িীধর কতর অংগু প্রভ জী িাতরআ ॥ ৈতর 

মাতন লীএ নাম িীএ অৈরু কৈু ন ৈীচাতরআ ॥ গুণ তনধান অপার িাকুর মতন হলা়ৈীিা পাইআ ॥ 

তৈনৈংতি নানকু সিা জিপরি ৈতর নামু হভাজনু খাইআ ॥৪॥২॥৩॥ 

 সজিসরী মৈলা ৫ ৈার সরলাকা নাতল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাক ॥ আতি পূরন মতধ পূরন অংতি পূরন পররমসুরৈ ॥ তসমরংতি সংি সরৈি রমণং নানক অঘনাসন 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

706 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

জগিীসুরৈ ॥১॥ হপখন সনুন সনুাৈরনা মন মতৈ তদ্র়ৈীঐ সাচু ॥ পূতর রতৈও সরৈি সম নানক 

ৈতর রংতগ রাচু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর একু তনরংজনু গাঈঐ সভ অংিতর হসাঈ ॥ করণ কারণ সমরথ 

প্রভু হজা করর সু হৈাঈ ॥ তখন মতৈ থাতপ উথাপিা তিস ু তৈনু নৈী হকাঈ ॥ খংি ব্রৈমংি পািাল িীপ রতৈআ 

সভ হলাঈ ॥ জজসু আতপ ৈুৈাএ হসা ৈুৈসী তনম থল জন ু হসাঈ ॥১॥ সরলাক ॥ রচংতি জীঅ রচনা মাি 

গরভ অসথাপনং ॥ সাতস সাতস তসমরংতি নানক মৈা অগতন ন তৈনাসনং ॥১॥ মখুু িবল সপর উপরর 

ৈসংরিা কুৈথব়ৈ থাই ॥ নানক হসা ধণী তকউ তৈসাতরও উধরতৈ জজস সি নাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ রক্িু তৈংি ু

কতর তনতমআ অগতন উির মৈাতর ॥ উরধ মখুু কুচীল তৈকল ু নরতক হঘাতর গুৈাতর ॥ ৈতর তসমরি 

িূ না জলতৈ মতন িতন উর ধাতর ॥ তৈখম থানহু জজতন রতখআ তিস ু তিলু ন তৈসাতর ॥ প্রভ তৈসরি 

সুখু করি নাতৈ জাসতৈ জনম ু ৈাতর ॥২॥ সরলাক ॥ মন ইৈা িান করণং সরৈি আসা পূরনৈ ॥ খংিণং 

কতল করলসৈ প্রভ তসমতর নানক নৈ িরূণৈ ॥১॥ ৈতভ রংগ মাণতৈ জজস ু সংতগ সি তসউ লাঈঐ 

হনহু ॥ হসা সহু তৈংি ন তৈসরউ নানক জজতন সুংিরু রতচআ হিহু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জীউ প্রান িনু ধন ু

িীআ িীরন রস হভাগ ॥ তগ্রৈ মংির রথ অসু িীএ রতচ ভরল সংরজাগ ॥ সুি ৈতনিা সাজন হসৈক িীএ প্রভ 

হিৈন হজাগ ॥ ৈতর তসমরি িনু মনু ৈতরআ লতৈ জাতৈ তৈরজাগ ॥ সাধসংতগ ৈতর গুণ রমহু তৈনরস 

সতভ হরাগ ॥৩॥ সরলাক ॥ কুৈ্মৈ জিন করণং মাইআ অরনক উিমৈ ॥ ৈতর ভগতি ভাৈ ৈীণং নানক প্রভ 

তৈসরি হি হপ্রিিৈ ॥১॥ িুৈ়ৈীআ সা প্রীতি হজা লাঈ তৈঅংন তসউ ॥ নানক সচী রীতি সাংঈ হসিী 

রতিআ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজসু তৈসরি িনু ভসম হৈাই কৈরি সতভ হপ্রিু ॥ তখনু তগ্রৈ মতৈ ৈসন ন হিৈৈী 

জজন তসউ হসাঈ হৈিু ॥ কতর অনরথ িরৈ ু সংতচআ হসা কারজজ হকিু ॥ সজসা ৈীবজ হসা লুবণ করম ইহু হখিু ॥ 

অতকরিঘণা ৈতর তৈসতরআ হজানী ভররমিু ॥৪॥ সরলাক ॥ হকাটৈ িান ইসনানং অতনক হসাধন 

পতৈিিৈ ॥ উচরংতি নানক ৈতর ৈতর রসনা সরৈ পাপ তৈমুচরি ॥১॥ ঈধণু কীরিাম ূ ঘণা হভারী 
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তিিীমু ভাতৈ ॥ মতন ৈসংির়ৈা সচু সহু নানক ৈরভ িুখর়ৈ উলাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হকাটৈ অঘা সতভ নাস 

হৈাতৈ তসমরি ৈতর নাউ ॥ মন তচংরি িল পাঈঅতৈ ৈতর হক গুণ গাউ ॥ জনম মরণ সভ কৈীঅতৈ তনৈচল 

সচু থাউ ॥ পূরতৈ হৈাবৈ তলতখআ ৈতর চরণ সমাউ ॥ কতর তকরপা প্রভ রাতখ হলহু নানক ৈতল জাউ 

॥৫॥ সরলাক ॥ তগ্রৈ রচনা অপারং মতন তৈলাস সুআিং রসৈ ॥ কিাংচ নৈ তসমরংতি নানক হি জংি 

তৈসৈা জিমৈ ॥১॥ মুচু অি্মৈরু ৈভু তকহু মংজৈ মুৈৈতি হনৈ ॥ হসা সাংঈ সজং তৈসবর নানক হসা িন ু হখৈ 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ সুংির হসজ অরনক সুখ রস হভাগণ পূরর ॥ তগ্রৈ হসাইন চংিন সুগংধ লাই হমািী ৈীরর ॥ মন 

ইরৈ সখু মাণিা তকৈু নাতৈ তৈসূরর ॥ হসা প্রভু তচতি ন আৈঈ তৈসৈা হক কীরর ॥ তৈনু ৈতর নাম ন 

সাংতি হৈাই তকিু তৈতধ মন ু ধীরর ॥৬॥ সরলাক ॥ চরন কমল তৈরৈং হখাজংি সৈরাগী িৈ তিসৈ ॥ তিআগংি 

কপৈ রূপ মাইআ নানক আনংি রূপ সাধ সংগমৈ ॥১॥ মতন সাংঈ মুতখ উচরা ৈিা ৈরভ হলাঅ ॥ 

নানক ৈতভ অি্মৈর কূত়ৈআ সুতণ জীৈা সচী হসাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈসিা িূৈী ৈ্ুমপ়ৈী চীর সতভ তৈংনা 

॥ জাতি ন পতি ন আিররা উতিআন ভ্রতমংনা ॥ তমি ন ইি ধন রূপৈীণ তকৈু সাকু ন তসংনা ॥ রাজা 

সগলী তিসটৈ কা ৈতর নাতম মনু তভংনা ॥ তিস কী ধূত়ৈ মনু উধবর প্রভু হৈাই সুপ্রসংনা ॥৭॥ সরলাক ॥ 

অতনক লীলা রাজ রস রূপং ৈি চমর িখি আসনং ॥ রচংতি মূ়ৈ অতগআন অংধৈ নানক সপুন 

মরনারথ মাইআ ॥১॥ সুপবন ৈতভ রংগ মাতণআ তমিা লগ়ৈা হমাহু ॥ নানক নাম তৈৈণূীআ সুংিতর 

মাইআ হিাহু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সুপরন হসিী তচিু মূরতখ লাইআ ॥ তৈসরর রাজ রস হভাগ জাগি ভখলাইআ ॥ 

আরজা গঈ তৈৈাই ধংবধ ধাইআ ॥ পূরন ভএ ন কাম হমাতৈআ মাইআ ॥ তকআ হৈচারা জংিু জা 

আতপ ভুলাইআ ॥৮॥ সরলাক ॥ ৈসংতি স্বরগ হলাকৈ জজিরি তপ্রথৈী নৈ খংিণৈ ॥ তৈসরংি ৈতর হগাপালৈ 

নানক হি প্রাণী উতিআন ভরমণৈ ॥১॥ কউিক হকাি িমাতসআ তচতি ন আৈসু নাউ ॥ নানক হকা়ৈী 

নরক ৈরাৈরর উজ়ুৈ হসাঈ থাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ মৈা ভইআন উতিআন নগর কতর মাতনআ ॥ ৈূি 
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সমগ্রী হপতখ সচু কতর জাতনআ ॥ কাম হিাতধ অৈংকাতর তিরতৈ হিৈাতনআ ॥ তসতর লগা জম িংিু িা 

পৈুিাতনআ ॥ তৈনু পূরর গুররিৈ তিবর সসিাতনআ ॥৯॥ সরলাক ॥ রাজ কপৈং রূপ কপৈং ধন কপৈং কুল 

গরৈিৈ ॥ সংচংতি তৈতখআ ৈলং তৈদ্রং নানক তৈন ু ৈতর সংতগ ন চালরি ॥১॥ হপখংির়ৈা কী ভুলু িুমা 

তিসমু হসাৈণা ॥ অঢু ন লৈংির়ৈা মুলু নানক সাতথ ন জলুঈ মাইআ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ চলতিআ নাতল 

ন চবল হসা তকউ সংজীঐ ॥ তিস কা কহু তকআ জিনু জজস হি ৈংজীঐ ॥ ৈতর তৈসতরঐ তকউ জিপিাবৈ না 

মনু রংজীঐ ॥ প্রভূ হৈাতি অন লাবগ নরতক সমংজীঐ ॥ হৈাহু জিপাল িইআল নানক ভউ ভংজীঐ ॥১০॥ 

সরলাক ॥ নচ রাজ সুখ তমসৈং নচ হভাগ রস তমসৈং নচ তমসৈং সুখ মাইআ ॥ তমসৈং সাধসংতগ ৈতর 

নানক িাস তমসৈং প্রভ িরসনং ॥১॥ লগ়ৈা হসা হনহু মংন মৈাৈ ূ রতিআ ॥ তৈধর়ৈা সচ হথাতক নানক 

তমি়ৈা হসা ধণী ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর তৈন ু কৈূ ন লাগঈ ভগিন কউ মীিা ॥ আন সআুি সতভ 

িীতকআ কতর তনরনউ িীিা ॥ অতগআনু ভরমু িুখ ু কটৈআ গুর ভএ ৈসীিা ॥ চরন কমল মনু হৈতধআ 

জজউ রংগু মজীিা ॥ জীউ প্রাণ িনু মনু প্রভূ তৈনরস সতভ ৈূিা ॥১১॥ সরলাক ॥ তিঅকি জলং নৈ জীৈ 

মীনং নৈ তিআতগ চাজিক হমঘ মংিলৈ ॥ ৈাণ হৈধংচ কুরংক নািং অতল ৈংধন কুসম ৈাসনৈ ॥ চরন 

কমল রচংতি সংিৈ নানক আন ন রুচরি ॥১॥ মখুু হিখাঊ পলক ৈতি আন ন হিঊ তচিু ॥ জীৈণ 

সংগম ু তিস ু ধণী ৈতর নানক সংিাং তমিু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজউ মৈুলী তৈনু পাণীঐ তকউ জীৈণু পাবৈ ॥ 

ৈূংি তৈৈণূা চাজিরকা তকউ কতর জিপিাবৈ ॥ নাি কুরংকতৈ হৈতধআ সনমখু উটি ধাবৈ ॥ ভৈরু হলাভী কুসম 

ৈাসু কা তমতল আপু ৈংধাবৈ ॥ তিউ সংি জনা ৈতর প্রীতি সৈ হিতখ িরস ু অঘাবৈ ॥১২॥ সরলাক ॥ তচিৈংতি 

চরন কমলং সাতস সাতস অরাধনৈ ॥ নৈ তৈসরংতি নাম অচুি নানক আস পূরন পররমসুরৈ ॥১॥ 

সীি়ৈা মংন মংৈাতৈ পলক ন থীবৈ ৈাৈরা ॥ নানক আস়ৈী তনৈাতৈ সিা হপখংরিা সচু ধণী ॥২॥ পউ়ৈী 

॥ আসাৈংিী আস গুসাঈ পূরীঐ ॥ তমতল হগাপাল হগাতৈংি ন কৈৈ ূ ৈূরীঐ ॥ হিহু িরস ু মতন চাউ লতৈ 
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জাতৈ তৈসূরীঐ ॥ হৈাই পতৈি সরীরু চরনা ধূরীঐ ॥ পারব্রহ্ম গুররিৈ সিা ৈজরূীঐ ॥১৩॥ সরলাক ॥ 

রসনা উচরংতি নামং িৈণং সুনংতি সৈি অমৃিৈ ॥ নানক তিন সি ৈতলৈারং জজনা তধআন ু

পারব্রহ্মণৈ ॥১॥ ৈতভ কূ়ৈারৈ কম ইকসু সাঈ ৈাৈরর ॥ নানক হসঈ ধংনু জজনা তপরৈ়ৈী সচ তসউ 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ সি ৈতলৈারী তিনা জজ সুনরি ৈতর কথা ॥ পূরর হি প্রধান তনৈাৈতৈ প্রভ মথা ॥ ৈতর 

জসু তলখতৈ হৈঅংি হসাৈতৈ হস ৈথা ॥ চরন পনুীি পতৈি চালতৈ প্রভ পথা ॥ সংিাং সংতগ উধারু সগলা 

িুখু লথা ॥১৪॥ সরলাকু ॥ ভাৈী উরিাি করণং ৈতর রমণং সংরজাগ পূরনৈ ॥ হগাপাল িরস হভৈং সিল 

নানক হসা মৈরূিৈ ॥১॥ কীম ন সকা পাই সুখ তমিী ৈ ূ ৈাৈরর ॥ নানক সা হৈল়ৈী পরৈাণু জজিু 

তমলংির়ৈা মা তপরী ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সা হৈলা কহু কউণ ু সৈ জজিু প্রভ কউ পাঈ ॥ হসা মূরিু ভলা সংরজাগু সৈ 

জজিু তমবল গুসাঈ ॥ আি পৈর ৈতর তধআই সক মন ইৈ পুজাঈ ॥ ৈবি ভাতগ সিসংগু হৈাই তনতৈ 

লাগা পাঈ ॥ মতন িরসন কী তপআস সৈ নানক ৈতল জাঈ ॥১৫॥ সরলাক ॥ পতিি পনুীি হগাতৈংিৈ 

সরৈ হিাখ তনৈারণৈ ॥ সরতণ সূর ভগৈানৈ জপংতি নানক ৈতর ৈতর ৈরর ॥১॥ ৈতিও ৈভু আপু 

লগর়ৈা চরণা পাতস ॥ নির়ৈা িুখ িাপ ু নানক প্রভু হপখংতিআ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হমতল সলহু িইআল ঢতৈ 

পএ িুআতরআ ॥ রতখ হলৈহু িীন িইআল ভ্রমি ৈহু ৈাতরআ ॥ ভগতি ৈৈলু হিরা তৈরিু ৈতর পতিি 

উধাতরআ ॥ িুৈ তৈনু নাৈী হকাই তৈনউ হমাতৈ সাতরআ ॥ করু গতৈ হলহু িইআল সাগর সংসাতরআ 

॥১৬॥ সরলাক ॥ সংি উধরণ িইআলং আসরং হগাপাল কীরিনৈ ॥ তনরমলং সংি সংরগণ ওৈ নানক 

পররমসুরৈ ॥১॥ চংিন চংি ু ন সরি রুতি মূতল ন তমৈঈ ঘাংম ॥ সীিলু থীবৈ নানকা জপংির়ৈা ৈতর 

নামু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ চরন কমল কী ওৈ উধরর সগল জন ॥ সুতণ পরিাপ ু হগাতৈংি তনরভউ ভএ মন ॥ 

হিাটৈ ন আবৈ মূতল সংতচআ নাম ু ধন ॥ সংি জনা তসউ সংগু পাঈঐ ৈবি পুন ॥ আি পৈর ৈতর তধআই 

ৈতর জসু তনি সনু ॥১৭॥ সরলাক ॥ িইআ করণং িুখ ৈরণং উচরণং নাম কীরিনৈ ॥ িইআল 
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পুরখ ভগৈানৈ নানক তলপি ন মাইআ ॥১॥ ভাতৈ ৈলংি়ৈী ৈুজৈ গঈ রখংির়ৈা প্রভু আতপ ॥ জজতন 

উপাঈ হমিনী নানক হসা প্রভু জাতপ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জা প্রভ ভএ িইআল ন তৈআবপ মাইআ ॥ হকাটৈ 

অঘা গএ নাস ৈতর ইকু তধআইআ ॥ তনম থল ভএ সরীর জন ধূরী নাইআ ॥ মন িন ভএ সংরিাখ 

পূরন প্রভু পাইআ ॥ িরর কুৈ্মৈ সংতগ হলাগ কুল সৈাইআ ॥১৮॥ সরলাক ॥ গুর হগাতৈংি হগাপাল গুর 

গুর পূরন নারাইণৈ ॥ গুর িইআল সমরথ গুর গুর নানক পতিি উধারণৈ ॥১॥ ভউজলু তৈখম ু

অসগাহু গুতর হৈাতৈবথ িাতরঅমু ॥ নানক পূর করম সতিগুর চরণী লতগআ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ধংন ু ধংন ু

গুররিৈ জজসু সংতগ ৈতর জরপ ॥ গুর জিপাল জৈ ভএ ি অৈগুণ সতভ ৈরপ ॥ পারব্রহ্ম গুররিৈ নীচহু 

উচ থরপ ॥ কাটৈ তসলক িুখ মাইআ কতর লীরন অপ িরস ॥ গুণ গাএ হৈঅংি রসনা ৈতর জরস ॥১৯॥ 

সরলাক ॥ তদ্রসৈংি এরকা সুনীঅংি এরকা ৈরিংি এরকা নরৈরৈ ॥ নাম িানু জাচংতি নানক িইআল 

পুরখ জিপা করৈ ॥১॥ তৈকু হসৈী তৈকু সমলা ৈতর ইকসু পতৈ অরিাতস ॥ নাম ৈখরু ধনু সংতচআ 

নানক সচী রাতস ॥২॥ পউ়ৈী ॥ প্রভ িইআল হৈঅংি পূরন ইকু এহু ॥ সভু তকৈু আরপ আতপ 

িজূা কৈা হকহু ॥ আতপ করহু প্রভ িানু আরপ আতপ হলহু ॥ আৈণ জাণা হুকমু সভু তনৈচল ু িুধু হথহু ॥ 

নানকু মংবগ িানু কতর তকরপা নামু হিহু ॥২০॥১॥ 

 সজিসরী ৈাণী ভগিা কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নাথ কৈূঅ ন জানউ ॥ মনু মাইআ সক ৈাতথ তৈকানউ ॥১॥ রৈাউ ॥ িুম কৈীঅি হৈৌ জগি গুর সুআমী 

॥ ৈম কৈীঅি কতলজগু হক কামী ॥১॥ ইন পংচন হমররা মনু জ ু তৈগাতরও ॥ পলু পলু ৈতর জী হি অংিরু 

পাতরও ॥২॥ জি হিখউ িি িুখ কী রাসী ॥ অরজৌং ন পিযাই তনগম ভএ সাখী ॥৩॥ হগািম নাতর 

উমাপতি স্বামী ॥ সীসু ধরতন সৈস ভগ গাংমী ॥৪॥ ইন িিূন খল ু ৈধ ু কতর মাতরও ॥ ৈরিা তনলাজ ু

অজৈ ূ নৈী ৈাতরও ॥৫॥ কতৈ রতৈিাস কৈা সকরস কীবজ ॥ তৈনু রঘুনাথ সরতন কা কী লীবজ ॥৬॥১॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 

 

রাগু হৈািী মৈলা ৪ ঘরু ১ ॥ 

ৈতর তৈনু রতৈ ন সবক মনু হমরা ॥ হমরর প্রীিম প্রান ৈতর প্রভু গুরু হমরল ৈহুতর ন ভৈজতল হিরা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হমবর ৈীঅবর হলাচ লগী প্রভ হকরী ৈতর সননহু ৈতর প্রভ হৈরা ॥ সতিগুতর িইআতল ৈতর 

নামু তদ্র়ৈাইআ ৈতর পাধরু ৈতর প্রভ হকরা ॥১॥ ৈতর রংগী ৈতর নাম ু প্রভ পাইআ ৈতর হগাতৈংি ৈতর 

প্রভ হকরা ॥ ৈতর তৈরবি মতন িতন মীিা লাগা মুতখ মসিতক ভাগু চংরগরা ॥২॥ হলাভ তৈকার জজনা 

মনু লাগা ৈতর তৈসতরআ পুরখু চংরগরা ॥ ওই মনমখু মূ়ৈ অতগআনী কৈীঅতৈ তিন মসিতক ভাগু 

মংরিরা ॥৩॥ তৈরৈক ৈুতধ সতিগুর হি পাঈ গুর তগআনু গুরূ প্রভ হকরা ॥ জন নানক নামু গুরূ হি 

পাইআ ধুতর মসিতক ভাগু তলরখরা ॥৪॥১॥ 

 হৈািী মৈলা ৫ ঘরু ১ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সংিন অৈর ন কাৈ ূ জানী ॥ হৈপরৈাৈ সিা রংতগ ৈতর সক জা হকা পাখু সআুমী ॥ রৈাউ ॥ ঊচ সমানা 

িাকুর হিররা অৈর ন কাৈ ূ িানী ॥ ঐরসা অমরু তমতলও ভগিন কউ রাতচ ররৈ রংতগ তগআনী ॥১॥ 

হরাগ হসাগ িুখ জরা মরা ৈতর জনতৈ নৈী তনকৈানী ॥ তনরভউ হৈাই ররৈ তলৈ এবক নানক ৈতর মন ু

মানী ॥২॥১॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ ৈতর তৈসরি সিা খুআরী ॥ িা কউ হধাখা কৈা তৈআবপ জা কউ ওৈ 
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িুৈারী ॥ রৈাউ ॥ তৈনু তসমরন হজা জীৈনু ৈলনা সপ থ সজরস অরজারী ॥ নৈ খংিন হকা রাজ ু কমাবৈ 

অংতি চবলরগা ৈারী ॥১॥ গুণ তনধান গুণ তিন ৈী গাএ জা কউ তকরপা ধারী ॥ হসা সুখীআ ধংনু উস ু

জনমা নানক তিস ুৈতলৈারী ॥২॥২॥ 

 হৈািী মৈলা ৫ ঘরু ২ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ধাইও হর মন িৈ তিস ধাইও ॥ মাইআ মগন সআুতি হলাতভ হমাতৈও তিতন প্রতভ আতপ ভুলাইও ॥ 

রৈাউ ॥ ৈতর কথা ৈতর জস সাধসংগতি তসউ ইকু মুৈিু ন ইহু মনু লাইও ॥ তৈগতসও হপতখ রংগু 

কসু্মভ হকা পর তগ্রৈ হজাৈতন জাইও ॥১॥ চরন কমল তসউ ভাউ ন কীরনা নৈ সি পুরখ ু মনাইও ॥ ধাৈি 

কউ ধাৈতৈ ৈহু ভািী জজউ হিলী ৈলি ু ভ্রমাইও ॥২॥ নাম িানু ইসনানু ন কীও ইক তনমখ ন 

কীরতি গাইও ॥ নানা ৈূটি লাই মনু হিাতখও নৈ ৈূজৈও অপনাইও ॥৩॥ পরউপকার ন কৈৈ ূ

কীএ নৈী সতিগুরু হসতৈ তধআইও ॥ পংচ িিূ রতচ সংগতি হগাসটৈ মিৈাররা মি মাইও ॥৪॥ করউ 

হৈনিী সাধসংগতি ৈতর ভগতি ৈৈল সুতণ আইও ॥ নানক ভাতগ পতরও ৈতর পাবৈ রাখু লাজ 

অপুনাইও ॥৫॥১॥৩॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ মানখুু তৈনু ৈূরৈ তৈরথা আইআ ॥ অতনক সাজ সীগার 

ৈহু করিা জজউ তমরিকু ওঢাইআ ॥ রৈাউ ॥ ধাই ধাই জিপন িমু কীরনা ইকি করী সৈ মাইআ ॥ 

িানু পুংনু নৈী সংিন হসৈা তকি ৈী কাজজ ন আইআ ॥১॥ কতর আভরণ সৈারী হসজা কামতন থাৈু 

ৈনাইআ ॥ সংগু ন পাইও অপুরন ভররি হপতখ হপতখ িুখ ু পাইআ ॥২॥ সাররা তিনস ু মজরূী করিা 

িুহু মূসলতৈ ৈরাইআ ॥ হখিু ভইও হৈগারী তনআঈ ঘর সক কাতম ন আইআ ॥৩॥ ভইও অনুগ্রহু 

জা কউ প্রভ হকা তিস ু তৈরবি নামু ৈসাইআ ॥ সাধসংগতি সক পাবৈ পতরঅউ জন নানক ৈতর রস ু পাইআ 

॥৪॥২॥৪॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ জিপা তনতধ ৈসহু তরবি ৈতর নীি ॥ সিসী ৈুতধ করহু পরগাসা লাবগ প্রভ 

সংতগ প্রীতি ॥ রৈাউ ॥ িাস িুমারর কী পাৈউ ধূরা মসিতক হল হল লাৈউ ॥ মৈা পতিি হি হৈাি পনুীিা 
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ৈতর কীিথন গুন গাৈউ ॥১॥ আতগআ িুমরী মীিী লাগউ কীও িুৈাররা ভাৈউ ॥ হজা িূ হিতৈ িৈী 

ইহু জিপবি আন ন কিৈ ূ ধাৈউ ॥২॥ সি ৈী তনকটৈ জানউ প্রভ সুআমী সগল হরণ হৈাই রৈীঐ ॥ 

সাধূ সংগতি হৈাই পরাপতি িা প্রভু অপুনা লৈীঐ ॥৩॥ সিা সিা ৈম হৈাৈরর িুমরর িূ প্রভ ৈমররা মীরা 

॥ নানক ৈাতরক িুম মাি তপিা মুতখ নামু িুমাররা খীরা ॥৪॥৩॥৫॥ 

 হৈািী মৈলা ৫ ঘরু ২ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাগউ িানু িাকুর নাম ॥ অৈরু কৈূ হমবর সংতগ ন চাবল তমবল জিপা গুণ গাম ॥১॥ রৈাউ ॥ রাজ ু

মালু অরনক হভাগ রস সগল িরৈর কী ৈাম ॥ ধাই ধাই ৈহু তৈতধ কউ ধাবৈ সগল তনরারথ কাম 

॥১॥ তৈনু হগাতৈংি অৈরু হজ চাৈউ িীবস সগল ৈাি সৈ খাম ॥ কহু নানক সংি হরন মাগউ হমররা মন ু

পাবৈ তৈিাম ॥২॥১॥৬॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ প্রভ জী হকা নামু মনতৈ সাধাবর ॥ জীঅ প্রান সূখ ইস ু মন 

কউ ৈরিতন এৈ ৈমাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু জাতি নামু হমরী পতি সৈ নামু হমবর পরৈাবর ॥ নাম ু সখাঈ 

সিা হমবর সংতগ ৈতর নামু হমা কউ তনসিাবর ॥১॥ তৈবখ তৈলাস কৈীঅি ৈহুরিরর চলি ন কৈূ সংগাবর ॥ 

ইসৈু মীিু নামু নানক হকা ৈতর নাম ু হমবর ভংিাবর ॥২॥২॥৭॥ হৈািী ম: ৫ ॥ নীরক গুণ গাউ তমৈৈী 

হরাগ ॥ মুখ ঊজল মনু তনম থল হৈাঈ সৈ হিররা রবৈ ঈৈা ঊৈা হলাগু ॥১॥ রৈাউ ॥ চরন পখাতর করউ গুর 

হসৈা মনতৈ চরাৈউ হভাগ ॥ হৈাতি আপিু ৈাি ু অৈংকারা মানু হসাঈ হজা হৈাগু ॥১॥ সংি ৈৈল হসাঈ সৈ 

লাগা জজসু মসিতক তলতখআ তলরখাগু ॥ কহু নানক এক তৈনু িজূা অৈরু ন করবণ হজাগু ॥২॥৩॥৮॥ 

হৈািী মৈলা ৫ ॥ সতিগুর আইও সরতণ িুৈারী ॥ তমবল সূখু নামু ৈতর হসাভা তচংিা লাতৈ ৈমারী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ অৈর ন সূবৈ িজূী িাৈর ৈাতর পতরও িউ িুআরী ॥ হলখা হৈাতি অরলবখ ৈূৈৈ ৈম তনরগুন 

হলহু উৈারী ॥১॥ সি ৈখতসংিু সিা তমৈরৈানা সভনা হিই অধারী ॥ নানক িাস সংি পাবৈ পতরও 

রাতখ হলহু ইৈ ৈারী ॥২॥৪॥৯॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ রসনা গুণ হগাপাল তনতধ গাইণ ॥ সাংতি সৈজ ু
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রৈসু মতন উপজজও সগরল িখূ পলাইণ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা মাগতৈ হসাঈ হসাঈ পাৈতৈ হসতৈ ৈতর হক চরণ 

রসাইণ ॥ জনম মরণ িুৈৈ ূ হি ৈূৈতৈ ভৈজলু জগিু িরাইণ ॥১॥ হখাজি হখাজি িিু ৈীচাতরও 

িাস হগাতৈংি পরাইণ ॥ অতৈনাসী হখম চাৈতৈ হজ নানক সিা তসমতর নারাইণ ॥২॥৫॥১০॥ 

হৈািী মৈলা ৫ ॥ তনংিকু গুর তকরপা হি ৈাটৈও ॥ পারব্রহ্ম প্রভ ভএ িইআলা তসৈ সক ৈাতণ তসরু 

কাটৈও ॥১॥ রৈাউ ॥ কালু জালু জমু হজাতৈ ন সাবক সচ কা পংথা থাটৈও ॥ খাি খরচি তকৈু তনখুৈি 

নাৈী রাম রিন ু ধনু খাটৈও ॥১॥ ভসমা ভূি হৈাআ তখন ভীিতর অপনা কীআ পাইআ ॥ আগম 

তনগমু কবৈ জন ু নানকু সভু হিবখ হলাকু সৈাইআ ॥২॥৬॥১১॥ হৈািী ম:  ৫ ॥ তকরপন িন মন 

তকলতৈখ ভরর ॥ সাধসংতগ ভজনু কতর সুআমী ঢাকন কউ ইকু ৈরর ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক তৈদ্র হৈাতৈথ 

হক ৈুৈকি থাম ন জাৈী করর ॥ জজস কা হৈাতৈথু তিস ু আরারধ হখারৈ সংতগ খরর ॥১॥ গলী সসল উিাৈি 

চাবৈ ওই ঊৈা ৈী সৈ ধরর ॥ হজারু সকতি নানক তকৈু নাৈী প্রভ রাখহু সরতণ পরর ॥২॥৭॥১২॥ 

হৈািী মৈলা ৫ ॥ ৈতর হক চরন কমল মতন তধআউ ॥ কাতঢ কুিারু তপি ৈাি ৈংিা অউখধ ু ৈতর হকা 

নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ িীরন িাপ তনৈারণৈারা িুখ ৈংিা সখু রাতস ॥ িা কউ তৈঘনু ন হকাঊ লাবগ জা কী 

প্রভ আবগ অরিাতস ॥১॥ সংি প্রসাতি সৈি নারাইণ করণ কারণ প্রভ এক ॥ ৈাল ৈুতধ পূরন 

সুখিািা নানক ৈতর ৈতর হৈক ॥২॥৮॥১৩॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর নামু সিা সি জাতপ ॥ ধাতর 

অনুগ্রহু পারব্রহ্ম সআুমী ৈসিী কীনী আতপ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজস হক হস তিতর তিন ৈী সম্ৈারল তৈনরস 

হসাগ সংিাপ ॥ ৈাথ হিই রারখ জন অপরন ৈতর হৈাএ মাঈ ৈাপ ॥১॥ জীঅ জংি হৈাএ তমৈরৈানা িযা 

ধারী ৈতর নাথ ॥ নানক সরতন পরর িুখ ভংজন জা কা ৈি পরিাপ ॥২॥৯॥১৪॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ 

স্বামী সরতন পতরও িরৈারর ॥ হকাটৈ অপরাধ খংিন হক িারি িুৈ তৈন ু কউনু উধারর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হখাজি হখাজি ৈহু পরকারর সরৈ অথ থ ৈীচারর ॥ সাধসংতগ পরম গতি পাঈঐ মাইআ রতচ ৈংতধ 
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ৈারর ॥১॥ চরন কমল সংতগ প্রীতি মতন লাগী সুতর জন তমরল তপআরর ॥ নানক অনি করর ৈতর জতপ 

জতপ সগরল হরাগ তনৈারর ॥২॥১০॥১৫॥ 

 হৈািী মৈলা ৫ ঘরু ৩ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈাং ৈাং লপটৈও হর মূ়্ৈরৈ কৈূ ন হথারী ॥ হিররা নৈী সু জানী হমারী ॥ রৈাউ ॥ আপন রাম ুন চীরনা তখনূআ ॥ 

হজা পরাঈ সু অপনী মনূআ ॥১॥ নামু সংগী হসা মতন ন ৈসাইও ॥ হৈাতি জাতৈ ৈাৈ ূ তচিু লাইও 

॥২॥ হসা সংতচও জজিু ভূখ তিসাইও ॥ অমৃি নামু হিাসা নৈী পাইও ॥৩॥ কাম হিাতধ হমাৈ কূতপ 

পতরআ ॥ গুর প্রসাতি নানক হকা িতরআ ॥৪॥১॥১৬॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ ৈমাবর এবক ৈরী ৈরী ॥ আন 

অৈর তসঞাতণ ন করী ॥ রৈাউ ॥ ৈবি ভাতগ গুরু অপুনা পাইও ॥ গুতর হমা কউ ৈতর নামু তদ্র়ৈাইও 

॥১॥ ৈতর ৈতর জাপ িাপ ব্রি হনমা ॥ ৈতর ৈতর তধআই কুসল সতভ হখমা ॥২॥ আচার তৈউৈার জাতি 

ৈতর গুনীআ ॥ মৈা অনংি কীিথন ৈতর সুনীআ ॥৩॥ কহু নানক জজতন িাকুরু পাইআ ॥ সভু তকৈু 

তিস হক তগ্রৈ মতৈ আইআ ॥৪॥২॥১৭॥ 

 হৈািী মৈলা ৫ ঘরু ৪ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রূর়ৈা মনু ৈতর রংরগা হলাব়ৈ ॥ গালী ৈতর নীহু ন হৈাই ॥ রৈাউ ॥ ৈউ ঢূরঢিী িরসন কারতণ ৈীথী ৈীথী 

হপখা ॥ গুর তমতল ভরমু গৈাইআ হৈ ॥১॥ ইৈ ৈুতধ পাঈ সম সাধূ কংনহু হলখ ু তলতখও ধতুর মাবথ ॥ 

ইৈ তৈতধ নানক ৈতর সনণ অরলাই ॥২॥১॥১৮॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ গরতৈ গতৈলর়ৈা মূ়ৈর়ৈা ৈীও হর ॥ 

ৈীও মৈরাজ রী মাইও ॥ িীৈর তনআঈ হমাতৈ িাতকও হর ॥ রৈাউ ॥ ঘরণা ঘরণা ঘরণা সি হলাব়ৈ তৈনু 

লৈরণ সকবি পাইও হর ॥ মৈরাজ হরা গাথু ৈাৈ ূ তসউ লুভত়ৈও তনৈভাগর়ৈা ভাতৈ সংরজাইও হর ॥১॥ সুতণ 

মন সীখ সাধূ জন সগরলা থারর সগরল প্রাৈি তমটৈও হর ॥ জা হকা লৈরণা মৈরাজ রী গাি়ৈীও জন 

নানক গরভাতস ন পউত়ৈও হর ॥২॥২॥১৯॥  
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হৈািী মৈলা ৫ ঘরু ৫ িুপরি 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ঐরসা গুনু হমররা প্রভ জী কীন ॥ পংচ হিাখ অরু অৈং হরাগ ইৈ িন হি সগল িতূর 

কীন ॥ রৈাউ ॥ ৈংধন হিাতর হৈাতর তৈতখআ হি গুর হকা সৈিু হমবর ৈীঅবর িীন ॥ রূপু অনরূপ ু হমাররা কৈু 

ন ৈীচাতরও হপ্রম গতৈও হমাতৈ ৈতর রংগ ভীন ॥১॥ হপতখও লালনু পাৈ ৈীচ হখাএ অনি তচিা ৈররখ 

পিীন ॥ তিস ৈী হকা তগ্রহু হসাঈ প্রভু নানক হসা িাকুরু তিস ৈী হকা ধীন ॥২॥১॥২০॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ 

মাঈ হমরর মন কী প্রীতি ॥ এৈী করম ধরম জপ এৈী রাম নাম তনম থল সৈ রীতি ॥ রৈাউ ॥ প্রান 

অধার জীৈন ধন হমাবর হিখন কউ িরসন প্রভ নীতি ॥ ৈাৈ ঘাৈ হিাসা সংতগ হমাবর মন অপুরন কউ সম 

ৈতর সখা কীি ॥১॥ সংি প্রসাতি ভএ মন তনম থল কতর তকরপা অপুরন কতর লীি ॥ তসমতর তসমতর 

নানক সুখু পাইআ আতি জগুাতি ভগিন হক মীি ॥২॥২॥২১॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ প্রভ জী তমলু হমরর 

প্রান ॥ তৈসরু নৈী তনমখ ৈীঅরর হি অপরন ভগি কউ পূরন িান ॥ রৈাউ ॥ হখাৈহু ভরমু রাখু হমরর 

প্রীিম অংিরজামী সুঘ়ৈ সুজান ॥ হকাটৈ রাজ নাম ধন ু হমবর অমৃি তদ্রসটৈ ধারহু প্রভ মান ॥১॥ আি 

পৈর রসনা গুন গাবৈ জসু পূতর অঘাৈতৈ সমরথ কান ॥ হিরী সরতণ জীঅন হক িারি সিা সিা নানক 

কুরৈান ॥২॥৩॥২২॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ প্রভ হিরর পগ কী ধূতর ॥ িীন িইআল প্রীিম মনরমাৈন 

কতর তকরপা হমরী হলাচা পূতর ॥ রৈাউ ॥ িৈ তিস রতৈ রতৈআ জসু িুমরা অংিরজামী সিা ৈজতূর ॥ হজা 

িুমরা জসু গাৈতৈ কররি হস জন কৈহু ন মররি ৈূতর ॥১॥ ধংধ ৈংধ তৈনরস মাইআ হক সাধূ সংগতি 

তমরৈ তৈসূর ॥ সুখ স্মপতি হভাগ ইস ু জীঅ হক তৈনু ৈতর নানক জারন কূর ॥২॥৪॥২৩॥ হৈািী ম: ৫ ॥ 

মাঈ হমরর মন কী তপআস ॥ ইকু তখনু রতৈ ন সকউ তৈনু প্রীিম িরসন হিখন কউ ধারী মতন 

আস ॥ রৈাউ ॥ তসমরউ নামু তনরংজন কররি মন িন হি সতভ তকলতৈখ নাস ॥ পূরন পারব্রহ্ম 

সুখিারি অতৈনাসী তৈমল জা হকা জাস ॥১॥ সংি প্রসাতি হমরর পূর মরনারথ কতর তকরপা হভরৈ গুণিাস ॥ 
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সাংতি সৈজ সূখ মতন উপজজও হকাটৈ সূর নানক পরগাস ॥২॥৫॥২৪॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর 

পতিি পাৈন ॥ জীঅ প্রান মান সুখিািা অংিরজামী মন হকা ভাৈন ॥ রৈাউ ॥ সংুিরু সুঘ়ুৈ চিুরু সভ 

হৈিা তরি িাস তনৈাস ভগি গুন গাৈন ॥ তনম থল রূপ অনূপ সুআমী করম ভূতম ৈীজন হসা খাৈন 

॥১॥ তৈসমন তৈসম ভএ তৈসমািা আন ন ৈীও িসূর লাৈন ॥ রসনা তসমতর তসমতর জসু জীৈা 

নানক িাস সিা ৈতল জাৈন ॥২॥৬॥২৫॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ মাঈ মাইআ ৈলু ॥ জিণ কী অগতন 

হমঘ কী ৈাইআ হগাতৈি ভজন তৈন ু ৈ়ৈ কা জলু ॥ রৈাউ ॥ হৈাতি তসআনপ ৈহু চিুরাঈ িুই কর 

হজাত়ৈ সাধ মতগ চল ু ॥ তসমতর সুআমী অংিরজামী মানখু হিৈ কা ইহু ঊিম িলু ॥১॥ হৈি ৈতখআন 

করি সাধূ জন ভাগৈীন সমৈি নৈী খল ু ॥ হপ্রম ভগতি রারচ জন নানক ৈতর তসমরতন িৈন ভএ মল 

॥২॥৭॥২৬॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ মাঈ চরন গুর মীরি ॥ ৈবি ভাতগ হিবৈ পররমসরু হকাটৈ িলা িরসন 

গুর িীরি ॥ রৈাউ ॥ গুন গাৈি অচুি অতৈনাসী কাম হিাধ তৈনরস মি ঢীরি ॥ অসতথর ভএ সাচ 

রংতগ রারি জনম মরন ৈাহুতর নৈী পীরি ॥১॥ তৈনু ৈতর ভজন রংগ রস হজরি সংি িইআল জারন সতভ 

ৈূরি ॥ নাম রিন ু পাইও জন নানক নাম তৈৈনূ চরল সতভ মূরি ॥২॥৮॥২৭॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ 

সাধসংতগ ৈতর ৈতর নামু তচিারা ॥ সৈজজ অনংি ু হৈাবৈ তিনু রািী অংকুরু ভরলা ৈমারা ॥ রৈাউ ॥ গুরু পূরা 

হভটৈও ৈিভাগী জা হকা অংিু ন পারাৈারা ॥ করু গতৈ কাতঢ লীও জনু অপুনা তৈখু সাগর সংসারা ॥১॥ 

জনম মরন কারৈ গুর ৈচনী ৈহুত়ৈ ন সংকৈ িুআরা ॥ নানক সরতন গৈী সুআমী কী পুনৈ পুনৈ 

নমসকারা ॥২॥৯॥২৮॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ মাঈ হমরর মন হকা সখুু ॥ হকাটৈ অনংি রাজ সুখু ভুগবৈ 

ৈতর তসমরি তৈনবস সভ িুখু ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ জনম হক তকলতৈখ নাসতৈ তসমরি পাৈন িন মন 

সুখ ॥ হিতখ সরূপ ু পূরনু ভঈ আসা িরসন ু হভৈি উিরী ভুখ ॥১॥ চাতর পিাথ থ অসৈ মৈা তসতধ 

কামরধনু পারজাি ৈতর ৈতর রুখু ॥ নানক সরতন গৈী সুখ সাগর জনম মরন তিতর গরভ ন ধখু ু
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॥২॥১০॥২৯॥ হৈািী মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর চরন তরবি উর ধারর ॥ তসমতর সুআমী সতিগুরু অপুনা 

কারজ সিল ৈমারর ॥১॥ রৈাউ ॥ পুংন িান পূজা পররমসুর ৈতর কীরতি িিু ৈীচারর ॥ গুন গাৈি 

অিুল সুখু পাইআ িাকুর অগম অপারর ॥১॥ হজা জন পারব্রৈতম অপরন কীরন তিন কা ৈাহুতর কৈু ন 

ৈীচারর ॥ নাম রিনু সতুন জতপ জতপ জীৈা ৈতর নানক কংি মৈারর ॥২॥১১॥৩০॥ 

হৈািী মৈলা ৯ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ কৈউ কৈা অপনী অধমাঈ ॥ উরজৈও কনক কামনী হক রস নৈ কীরতি প্রভ 

গাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জগ ৈূরি কউ সাচু জাতন সক িা তসউ রুচ উপজাঈ ॥ িীন ৈংধ তসমতরও নৈী কৈৈ ূ

হৈাি জ ু সংতগ সৈাঈ ॥১॥ মগন রতৈও মাইআ সম তনস তিতন ৈুৈী ন মন কী কাঈ ॥ কতৈ নানক অৈ 

নাতৈ অনি গতি তৈনু ৈতর কী সরনাঈ ॥২॥১॥৩১॥ 

 হৈািী ৈাণী ভগিাং কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হকাঈ হৈাবল তনরৈা হকাঈ হৈাবল িতূর ॥ জল কী মাৈুলী চবর খজতূর ॥১॥ কাংই হর ৈকৈািু লাইও ॥ জজতন 

ৈতর পাইও তিনতৈ ৈপাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ পংতিিু হৈাই সক হৈিু ৈখাবন ॥ মূরখু নামরিউ রামতৈ 

জাবন ॥২॥১॥ কউন হকা কলংকু রতৈও রাম নামু হলি ৈী ॥ পতিি পতৈি ভএ রাম ু কৈি ৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

রাম সংতগ নামরিৈ জন কউ প্রিতগআ আঈ ॥ একািসী ব্রিু রবৈ কারৈ কউ িীথ থ জাঈং ॥১॥ ভনতি 

নামরিউ সুজিি সমুতি ভএ ॥ গুরমতি রাম ু কতৈ হকা হকা ন সৈকুংটি গএ ॥২॥২॥ িীতন ৈংরি হখল ু আবৈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ ক্ুমভার হক ঘর ৈাংিী আবৈ রাজা হক ঘর সাংিী হগা ॥ ৈামন হক ঘর রাংিী আবৈ রাংিী সাংিী 

ৈাংিী হগা ॥১॥ ৈাণীএ হক ঘর ৈীংগু আবৈ সভসর মাবথ সীংগু হগা ॥ হিৈল মরধ লীগু আবৈ লীগু সীগু 

ৈীগু হগা ॥২॥ হিলী সক ঘর হিলু আবৈ জংগল মরধ হৈল হগা ॥ মালী হক ঘর হকল আবৈ হকল হৈল হিল হগা ॥৩॥ 

সংিাং মরধ হগাতৈংি ুআবৈ হগাকল মরধ তসআম হগা ॥ নারম মরধ রাম ুআবৈ রাম তসআম হগাতৈংি হগা ॥৪॥৩॥ 
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রাগু সৈরা়ৈী মৈলা ৪ ঘরু ১ িুপরি 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 
 

 

সুতন মন অকথ কথা ৈতর নাম ॥ তরতধ ৈুতধ তসতধ সুখ পাৈতৈ ভজ ু গুরমতি ৈতর রাম রাম ॥১॥ 

রৈাউ ॥ নানা তখআন পুরান জসু ঊিম খৈ িরসন গাৈতৈ রাম ॥ সংকর হিাত়ৈ হিিীস তধআইও 

নৈী জাতনও ৈতর মরমাম ॥১॥ সুতর নর গণ গংিৈ জসু গাৈতৈ সভ গাৈি হজি উপাম ॥ নানক 

জিপা করী ৈতর জজন কউ হি সংি ভরল ৈতর রাম ॥২॥১॥ সৈরা়ৈী মৈলা ৪ ॥ মন তমতল সংি জনা 

জসু গাইও ॥ ৈতর ৈতর রিনু রিনু ৈতর নীরকা গুতর সতিগুতর িানু তিৈাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তিসু জন কউ মনু িনু সভু হিৈউ জজতন ৈতর ৈতর নামু সনুাইও ॥ ধনু মাইআ স্মবপ তিস ু হিৈউ 

জজতন ৈতর মীিু তমলাইও ॥১॥ তখনু তকংতচি জিপা করী জগিীসতর িৈ ৈতর ৈতর ৈতর জস ু

তধআইও ॥ জন নানক কউ ৈতর হভরৈ সুআমী িখুু ৈউবম হরাগু গৈাইও ॥২॥২॥ সৈরা়ৈী মৈলা ৪ 

॥ ৈতর জনু রাম নাম গুন গাবৈ ॥ হজ হকাঈ তনংি করর ৈতর জন কী অপুনা গুনু ন গৈাবৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হজা তকৈু করর সু আরপ সআুমী ৈতর আরপ কার কমাবৈ ॥ ৈতর আরপ ৈী মতি হিবৈ সুআমী 
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ৈতর আরপ হৈাতল ৈুলাবৈ ॥১॥ ৈতর আরপ পংচ িিু তৈসথারা তৈতচ ধািূ পংচ আতপ পাবৈ ॥ 

জন নানক সতিগুরু হমরল আরপ ৈতর আরপ ৈগরু চুকাবৈ ॥২॥৩॥ সৈরা়ৈী মৈলা ৪ ॥ জতপ মন 

রাম নামু তনসিারা ॥ হকাৈ হকাৈংির হক পাপ সতভ হখাবৈ ৈতর ভৈজলু পাতর উিারা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কাইআ নগতর ৈসি ৈতর সুআমী ৈতর তনরভউ তনরবৈরু তনরংকারা ॥ ৈতর তনকটৈ ৈসি কৈু 

নিতর ন আবৈ ৈতর লাধা গুর ৈীচারা ॥১॥ ৈতর আরপ সাহু সরািু রিনু ৈীরা ৈতর আতপ কীআ 

পাসারা ॥ নানক জজস ু জিপা করর সু ৈতর নাম ু তৈৈারৈ হসা সাহু সচা ৈণজারা ॥২॥৪॥ সৈরা়ৈী মৈলা ৪ 

॥ জতপ মন ৈতর তনরংজনু তনরংকারা ॥ সিা সিা ৈতর তধআঈঐ সুখিািা জা কা অংিু ন পারাৈারা 

॥১॥ রৈাউ ॥ অগতন কুংৈ মতৈ উরধ তলৈ লাগা ৈতর রাবখ উির মংৈারা ॥ হসা ঐসা ৈতর হসৈহু 

হমরর মন ৈতর অংতি ৈিাৈণৈারা ॥১॥ জা সক তৈরবি ৈতসআ হমরা ৈতর ৈতর তিস ু জন কউ করহু 

নমসকারা ॥ ৈতর তকরপা হি পাঈঐ ৈতর জপ ু নানক নামু অধারা ॥২॥৫॥ সৈরা়ৈী মৈলা ৪ ॥ 

জতপ মন ৈতর ৈতর নাম ু তনি তধআই ॥ হজা ইৈতৈ হসাঈ িলু পাৈতৈ তিতর িখূু ন লাবগ আই 

॥১॥ রৈাউ ॥ হসা জপ ু হসা িপু সা ব্রি পূজা জজিু ৈতর তসউ প্রীতি লগাই ॥ তৈনু ৈতর প্রীতি হৈার 

প্রীতি সভ ৈূিী ইক তখন মতৈ তৈসতর সভ জাই ॥১॥ িূ হৈঅংিু সরৈ কল পূরা তকৈু কীমতি 

কৈী ন জাই ॥ নানক সরতণ িুম্ৈারী ৈতর জীউ ভাবৈ তিবৈ ৈিাই ॥২॥৬॥ 

 

 রাগু সৈরা়ৈী মৈলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সংি জনা তমতল ৈতর জসু গাইও ॥ হকাটৈ জনম হক িখূ গৈাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা চাৈি হসাঈ মতন 

পাইও ॥ কতর তকরপা ৈতর নামু তিৈাইও ॥১॥ সরৈ সূখ ৈতর নাতম ৈিাঈ ॥ গুর প্রসাতি নানক 

মতি পাঈ ॥২॥১॥৭॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

721 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

রাগু তিলংগ মৈলা ১ ঘরু ১ 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 

 

যক অরজ গুিিম হপতস হিা ির হগাস কুন করিার ॥ ৈকা কৈীর করীম িূ হৈঐৈ পরৈিগার ॥১॥ 

িুনীআ মকুারম িানী িৈকীক তিল িানী ॥ মম সর মূই অজরাঈল তগরিিৈ তিল হৈতচ ন িানী 

॥১॥ রৈাউ ॥ জন তপসর পির তৈরািরাং কস হনস িসিংগীর ॥ আতখর তৈঅিিম কস ন িারি চূং 

সৈি িকৈীর ॥২॥ সৈ হরাজ গসিম ির ৈৈা কররিম ৈিী তখআল ॥ গারৈ ন হনকী কার করিম 

মম ঈং তচনী অৈৈাল ॥৩॥ ৈিৈখি ৈম চু ৈখীল গাতিল হৈনজর হৈৈাক ॥ নানক ৈুরগাযি জন ু

িুরা হিরর চাকরাং পা খাক ॥৪॥১॥ 

তিলংগ মৈলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ভউ হিরা ভাংগ খল়ৈী হমরা চীিু ॥ সম 

হিৈানা ভইআ অিীিু ॥ কর কাসা িরসন কী ভূখ ॥ সম িতর মাগউ নীিা নীি ॥১॥ িউ িরসন 

কী করউ সমাই ॥ সম িতর মাগিু ভীতখআ পাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হকসতর কুসম তমরগবম ৈরণা সরৈ 

সরীরী চ়্ৈৈণা ॥ চংিন ভগিা হজাতি ইরনৈী সররৈ পরমলু করণা ॥২॥ তঘঅ পৈ ভাংিা কবৈ ন হকাই ॥ 

ঐসা ভগিু ৈরন মতৈ হৈাই ॥ হিবর নাতম তনরৈ ররৈ তলৈ লাই ॥ নানক তিন িতর ভীতখআ পাই 

॥৩॥১॥২॥ 

তিলংগ মৈলা ১ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ইহু িনু মাইআ পাতৈআ তপআরর লীি়ৈা লতৈ 
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রংগাএ ॥ হমবর কংি ন ভাবৈ হচাল়ৈা তপআরর তকউ ধন হসবজ জাএ ॥১॥ ৈংউ কুরৈাবন জাউ তমৈরৈানা ৈংউ 

কুরৈাবন জাউ ॥ ৈংউ কুরৈাবন জাউ তিনা সক সলতন হজা হিরা নাউ ॥ সলতন হজা হিরা নাউ তিনা সক ৈংউ সি 

কুরৈাবন জাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ কাইআ রংিতণ হজ থীঐ তপআরর পাঈঐ নাউ মজীি ॥ রংিণ ৈালা হজ রংবি 

সাতৈৈু ঐসা রংগু ন িীি ॥২॥ জজন হক হচারল রির়ৈ তপআরর কংিু তিনা সক পাতস ॥ ধূত়ৈ তিনা কী হজ তমবল জী 

কহু নানক কী অরিাতস ॥৩॥ আরপ সারজ আরপ রংরগ আরপ নিতর কররই ॥ নানক কামতণ কংবি ভাবৈ আরপ ৈী 

রারৈই ॥৪॥১॥৩॥ তিলংগ ম:  ১ ॥ ইআন়ৈীএ মান়ৈা কাই কররতৈ ॥ আপনব়ৈ ঘতর ৈতর রংরগা কী ন 

মারণতৈ ॥ সহু হনব়ৈ ধন কমলীএ ৈাৈরু তকআ ঢূরঢতৈ ॥ সভ কীআ হিতৈ সলাঈআ সনণী ভাৈ কা কতর সীগাররা 

॥ িা হসাৈাগতণ জাণীঐ লাগী জা সহু ধরর তপআররা ॥১॥ ইআণী ৈালী তকআ করর জা ধন কংি ন ভাবৈ ॥ 

করণ পলাৈ করর ৈহুরিরর সা ধন মৈলু ন পাবৈ ॥ তৈণু করমা তকৈু পাঈঐ নাৈী হজ ৈহুরিরা ধাবৈ ॥ লৈ 

হলাভ অৈংকার কী মািী মাইআ মাতৈ সমাণী ॥ ইনী ৈািী সহু পাঈঐ নাৈী ভঈ কামতণ ইআণী ॥২॥ 

জাই পুৈহু হসাৈাগণী ৈাবৈ তকনী ৈািী সহু পাঈঐ ॥ হজা তকৈু করর হসা ভলা কতর মানীঐ তৈকমতি হুকম ু

চুকাঈঐ ॥ জা সক হপ্রতম পিাথু থ পাঈঐ িউ চরণী তচিু লাঈঐ ॥ সহু কবৈ হসা কীবজ িনু মরনা িীবজ ঐসা 

পরমলু লাঈঐ ॥ এৈ কৈতৈ হসাৈাগণী সভরণ ইনী ৈািী সহু পাঈঐ ॥৩॥ আপু গৈাঈঐ িা সহু পাঈঐ 

অউরু সকসী চিুরাঈ ॥ সহু নিতর কতর হিবখ হসা তিন ু হলবখ কামতণ নউ তনতধ পাঈ ॥ আপরণ কংি তপআরী সা 

হসাৈাগতণ নানক সা সভরাঈ ॥ ঐবস রংতগ রািী সৈজ কী মািী অতৈতনতস ভাই সমাণী ॥ সুংিতর সাই 

সরূপ তৈচখতণ কৈীঐ সা তসআণী ॥৪॥২॥৪॥ তিলংগ মৈলা ১ ॥ সজসী সম আবৈ খসম কী ৈাণী সিস়ৈা 

করী তগআন ু হৈ লারলা ॥ পাপ কী জংঞ সল কাৈলহু ধাইআ হজারী মংবগ িানু হৈ লারলা ॥ সরম ু ধরম ু িুই 

ৈতপ খরলাএ কূ়ুৈ তিবর প্রধানু হৈ লারলা ॥ কাজীআ ৈামণা কী গল থকী অগিু পব়ৈ সসিানু হৈ লারলা ॥ 

মুসলমানীআ প়ৈতৈ করিৈা কসৈ মতৈ করতৈ খুিাই হৈ লারলা ॥ জাতি সনািী হৈাতর তৈিৈাণীআ এতৈ 
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ভী হলবখ লাই হৈ লারলা ॥ খূন হক হসাতৈরল গাৈীঅতৈ নানক রিু কা কুংগূ পাই হৈ লারলা ॥১॥ সাতৈৈ হক গুণ 

নানকু গাবৈ মাস পরুী তৈতচ আখ ু মরসালা ॥ জজতন উপাঈ রংতগ রৈাঈ সৈিা হৈবখ ৈতখ ইরকলা ॥ সচা হসা 

সাতৈৈু সচু িপাৈসু সচ়ৈা তনআউ কররগু মরসালা ॥ কাইআ কপ়ুৈ ৈুকু ৈুকু হৈাসী তৈিুসিান ু সমালসী 

হৈালা ॥ আৈতন অিিবর জাতন সিানবৈ হৈারু ভী উিসী মরি কা হচলা ॥ সচ কী ৈাণী নানকু আবখ সচু 

সুণাইসী সচ কী হৈলা ॥২॥৩॥৫॥ 

তিলংগ মৈলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সতভ আএ হুকতম খসমাহু হুকতম সভ ৈরিনী 

॥ সচু সাতৈৈু সাচা হখল ু সভু ৈতর ধনী ॥১॥ সালাতৈহু সচু সভ ঊপতর ৈতর ধনী ॥ জজসু নাৈী হকাই 

সরীকু তকস ু হলবখ ৈউ গনী ॥ রৈাউ ॥ পউণ পাণী ধরিী আকাস ু ঘর মংির ৈতর ৈনী ॥ তৈতচ ৈরবি নানক 

আতপ ৈূিু কহু তকআ গনী ॥২॥১॥ তিলংগ মৈলা ৪ ॥ তনি তনৈিল করম কমাই ৈিাবৈ িুরমিীআ 

॥ জৈ আবণ ৈলৈংচ কতর ৈূিু িৈ জাবণ জগু জজিীআ ॥১॥ ঐসা ৈাজী সসসারু ন হচবি ৈতর নামা ॥ তখন 

মতৈ তৈনবস সভু ৈূিু হমরর মন তধআই রামা ॥ রৈাউ ॥ সা হৈলা তচতি ন আবৈ জজিু আই কংৈকু কালু গ্রবস 

॥ তিস ুনানক লএ ৈিাই জজসু তকরপা কতর তৈরবি ৈবস ॥২॥২॥ 

 তিলংগ মৈলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ খাক নূর করিং 

আলম িুনীআই ॥ অসমান জজমী িরখি আৈ সপিাইতস খুিাই ॥১॥ ৈংরি চসম িীিং িনাই ॥ িুনীংআ 

মুরিার খুরিনী গািল ৈৈাই ॥ রৈাউ ॥ সগৈান সৈৈান ৈরাম কুসিনী মুরিার ৈরখারাই ॥ তিল কৈজ 

কৈজা কািররা হিাজক সজাই ॥২॥ ৈলী তনআমতি তৈরািরা িরৈার তমলক খানাই ॥ জৈ অজরাঈলু 

ৈসিনী িৈ তচ কারর তৈিাই ॥৩॥ ৈৈাল মালূম ু করিং পাক অলাৈ ॥ ৈুরগা নানক অরিাতস হপতস িররৈস 

ৈংিাৈ ॥৪॥১॥ তিলংগ ঘরু ২ মৈলা ৫ ॥ িুধু তৈনু িজূা নাৈী হকাই ॥ িূ করিারু করতৈ হসা হৈাই ॥ হিরা 

হজারু হিরী মতন হৈক ॥ সিা সিা জতপ নানক এক ॥১॥ সভ ঊপতর পারব্রহু্ম িািারু ॥ হিরী হৈক হিরা 
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আধারু ॥ রৈাউ ॥ সৈ িূবৈ িূ হৈাৈনৈার ॥ অগম অগাতধ ঊচ আপার ॥ হজা িুধু হসৈতৈ তিন ভউ িখু ু

নাতৈ ॥ গুর পরসাতি নানক গুণ গাতৈ ॥২॥ হজা িীবস হসা হিরা রূপু ॥ গুণ তনধান হগাতৈংি অনূপ ॥ 

তসমতর তসমতর তসমতর জন হসাই ॥ নানক করতম পরাপতি হৈাই ॥৩॥ জজতন জতপআ তিস কউ ৈতলৈার 

॥ তিস সক সংতগ িবর সংসার ॥ কহু নানক প্রভ হলাচা পূতর ॥ সংি জনা কী ৈাৈউ ধূতর ॥৪॥২॥ তিলংগ 

মৈলা ৫ ঘরু ৩ ॥ তমৈরৈানু সাতৈৈ ু তমৈরৈানু ॥ সাতৈৈু হমরা তমৈরৈান ু ॥ জীঅ সগল কউ হিই 

িানু ॥ রৈাউ ॥ িূ কারৈ হিালতৈ প্রাণীআ িুধু রাবখগা তসরজণৈারু ॥ জজতন সপিাইতস িূ কীআ হসাঈ হিই 

আধারু ॥১॥ জজতন উপাঈ হমিনী হসাঈ করিা সার ॥ ঘটৈ ঘটৈ মালকু তিলা কা সচা পরৈিগারু 

॥২॥ কুিরতি কীম ন জাণীঐ ৈিা হৈপরৈাহু ॥ কতর ৈংরি িূ ৈংিগী জজচরু ঘৈ মতৈ সাহু ॥৩॥ িূ 

সমরথু অকথ ু অরগাচরু জীউ তপংিু হিরী রাতস ॥ রৈম হিরী সখুু পাইআ সিা নানক কী অরিাতস 

॥৪॥৩॥ তিলংগ মৈলা ৫ ঘরু ৩ ॥ কররি কুিরিী মুসিাকু ॥ িীন িুনীআ এক িূৈী সভ খলক ৈী হি 

পাকু ॥ রৈাউ ॥ তখন মাতৈ থাতপ উথাপিা আচরজ হিরর রূপ ॥ কউণ ু জাবণ চলি হিরর অংতধআরর মতৈ 

িীপ ॥১॥ খুতি খসম খলক জৈান অলৈ তমৈরৈান খিুাই ॥ তিনসু সরতণ জজ িুধ ু অরারধ হসা তকউ 

হিাজতক জাই ॥২॥ অজরাঈলু যারু ৈংরি জজসু হিরা আধারু ॥ গুনৈ উস হক সগল আিূ হিরর জন হিখতৈ 

িীিারু ॥৩॥ িুনীআ চীজ তিলৈাল সগরল সচু সুখু হিরা নাউ ॥ গুর তমতল নানক ৈূজৈআ সিা একস ু

গাউ ॥৪॥৪॥ তিলংগ মৈলা ৫ ॥ মীরাং িানাং তিল হসাচ ॥ মুৈৈরি মতন িতন ৈবস সচু সাৈ ৈংিী হমাচ 

॥১॥ রৈাউ ॥ িীিরন িীিার সাতৈৈ কৈু নৈী ইস কা হমালু ॥ পাক পরৈিগার িূ খুতি খসমু ৈিা 

অরিালু ॥১॥ িস্তগীরী হিতৈ তিলাৈর িূৈী িূৈী এক ॥ করিার কুিরতি করণ খালক নানক হিরী 

হৈক ॥২॥৫॥ 

তিলংগ মৈলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ জজতন কীআ তিতন হিতখআ তকআ কৈীঐ হর ভাঈ ॥  
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আরপ জাবণ করর আতপ জজতন ৈা়ৈী সৈ লাঈ ॥১॥ রাইসা তপআরর কা রাইসা জজিু সিা সুখু হৈাঈ ॥ 

রৈাউ ॥ জজতন রংতগ কংিু ন রাতৈআ সা পরৈা হর িাণী ॥ ৈাথ পরৈাব়ৈ তসরু ধুবণ জৈ সরতণ তৈৈাণী ॥২॥ 

পরৈািাৈা না তমবল জৈ চূবকগী সারী ॥ িা তিতর তপআরা রাৈীঐ জৈ আবৈগী ৈারী ॥৩॥ কংিু লীআ 

হসাৈাগণী সম হি ৈধৈী এৈ ॥ হস গুণ মুবৈ ন আৈনী সক জী হিাস ু ধররৈ ॥৪॥ জজনী সখী সহু রাতৈআ তিন 

পূৈউগী জাএ ॥ পাই লগউ হৈনিী করউ হলউগী পংথু ৈিাএ ॥৫॥ হুকমু পৈাবণ নানকা ভউ চংিন ু

লাবৈ ॥ গুণ কামণ কামতণ কবর িউ তপআরর কউ পাবৈ ॥৬॥ হজা তিতল তমতলআ সু তমতল রতৈআ তমতলআ 

কৈীঐ হর হসাঈ ॥ হজ ৈহুরিরা হলাচীঐ ৈািী হমলু ন হৈাঈ ॥৭॥ ধািু তমবল িুতন ধািু কউ তলৈ তলবৈ কউ 

ধাবৈ ॥ গুর পরসািী জাণীঐ িউ অনভউ পাবৈ ॥৮॥ পানা ৈা়ৈী হৈাই ঘতর খরু সার ন জাবণ ॥ রসীআ 

হৈাবৈ মুসক কা িৈ িূলু পৈাবণ ॥৯॥ অতপউ পীবৈ হজা নানকা ভ্রমু ভ্রতম সমাবৈ ॥ সৈরজ সৈরজ তমতল রবৈ 

অমরা পিু পাবৈ ॥১০॥১॥ তিলংগ মৈলা ৪ ॥ ৈতর কীআ কথা কৈাণীআ গুতর মীতি সণুাঈআ ॥ 

ৈতলৈারী গুর আপরণ গুর কউ ৈতল জাঈআ ॥১॥ আই তমলু গুরতসখ আই তমলু িূ হমরর গুরূ হক 

তপআরর ॥ রৈাউ ॥ ৈতর হক গুণ ৈতর ভাৈরি হস গুরূ হি পাএ ॥ জজন গুর কা ভাণা মংতনআ তিন ঘুতম ঘুতম 

জাএ ॥২॥ জজন সতিগুরু তপআরা হিতখআ তিন কউ ৈউ ৈারী ॥ জজন গুর কী কীিী চাকরী তিন সি 

ৈতলৈারী ॥৩॥ ৈতর ৈতর হিরা নামু সৈ িুখ হমৈণৈারা ॥ গুর হসৈা হি পাঈঐ গুরমুতখ তনসিারা ॥৪॥ 

হজা ৈতর নামু তধআইরি হি জন পরৈানা ॥ তিন তৈৈহু নানকু ৈাতরআ সিা সিা কুরৈানা ॥৫॥ সা 

ৈতর হিরী উসিতি সৈ হজা ৈতর প্রভ ভাবৈ ॥ হজা গুরমুতখ তপআরা হসৈরি তিন ৈতর িলু পাবৈ ॥৬॥ জজনা 

ৈতর হসিী তপরৈ়ৈী তিনা জীঅ প্রভ নারল ॥ ওই জতপ জতপ তপআরা জীৈরি ৈতর নামু সমারল ॥৭॥ জজন 

গুরমুতখ তপআরা হসতৈআ তিন কউ ঘুতম জাইআ ॥ ওই আতপ ৈুরৈ পরৈার তসউ সভু জগিু ৈিাইআ 

॥৮॥ গুতর তপআবর ৈতর হসতৈআ গুরু ধংনু গুরু ধংরনা ॥ গুতর ৈতর মারগু িতসআ গুর পুংনু ৈি পুংরনা ॥৯॥ 
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হজা গুরতসখ গুরু হসৈরি হস পংুন পরাণী ॥ জনু নানকু তিন কউ ৈাতরআ সিা সিা কুরৈাণী ॥১০॥ 

গুরমুতখ সখী সরৈলীআ হস আতপ ৈতর ভাঈআ ॥ ৈতর িরগৈ সপনাঈআ ৈতর আতপ গতল লাঈআ 

॥১১॥ হজা গুরমুতখ নামু তধআইরি তিন িরসনু িীবজ ॥ ৈম তিন হক চরণ পখালরি ধূত়ৈ হঘাতল হঘাতল 

পীবজ ॥১২॥ পান সুপারী খািীআ মুতখ ৈী়ৈীআ লাঈআ ॥ ৈতর ৈতর করি ন হচতিও জতম পকত়ৈ 

চলাঈআ ॥১৩॥ জজন ৈতর নামা ৈতর হচতিআ তৈরবি উতর ধারর ॥ তিন জমু হনত়ৈ ন আৈঈ গুরতসখ 

গুর তপআরর ॥১৪॥ ৈতর কা নামু তনধানু সৈ হকাঈ গুরমুতখ জাবণ ॥ নানক জজন সতিগুরু হভটৈআ রংতগ 

রলীআ মাবণ ॥১৫॥ সতিগুরু িািা আখীঐ িুতস করর পসাও ॥ ৈউ গুর তৈৈহু সি ৈাতরআ জজতন 

তিি়ৈা নাও ॥১৬॥ হসা ধংন ু গুরূ সাৈাতস সৈ ৈতর হিই সরনৈা ॥ ৈউ হৈতখ হৈতখ গুরূ তৈগতসআ গুর 

সতিগুর হিৈা ॥১৭॥ গুর রসনা অমিুৃ হৈালিী ৈতর নাতম সুৈাৈী ॥ জজন সুতণ তসখা গুরু মংতনআ 

তিনা ভুখ সভ জাৈী ॥১৮॥ ৈতর কা মারগু আখীঐ কহু তকিু তৈতধ জাঈঐ ॥ ৈতর ৈতর হিরা নামু সৈ 

ৈতর খরচু সল জাঈঐ ॥১৯॥ জজন গুরমুতখ ৈতর আরাতধআ হস সাৈ ৈি িারণ ॥ ৈউ সতিগুর কউ 

সি ৈাতরআ গুর ৈচতন সমারণ ॥২০॥ িূ িাকুরু িূ সাতৈরৈা িূবৈ হমরা মীরা ॥ িুধু ভাবৈ হিরী ৈংিগী 

িূ গুণী গৈীরা ॥২১॥ আরপ ৈতর ইক রংগু সৈ আরপ ৈহু রংগী ॥ হজা তিস ু ভাবৈ নানকা সাঈ গল চংগী 

॥২২॥২॥ তিলংগ মৈলা ৯ কািী 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ হচিনা সৈ িউ হচি সল তনতস তিতন সম প্রানী ॥ তৈনু তৈনু অউধ তৈৈািু সৈ িূবৈ 

ঘৈ জজউ পানী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর গুন কাতৈ ন গাৈৈী মূরখ অতগআনা ॥ ৈূবি লালতচ লাতগ সক নতৈ 

মরনু পৈানা ॥১॥ অজৈ ূকৈু তৈগতরও নৈী হজা প্রভ গুন গাবৈ ॥ কহু নানক তিৈ ভজন হি তনরবভ পি ুপাবৈ ॥ 

২॥১॥ তিলংগ মৈলা ৯ ॥ জাগ হলহু হর মনা জাগ হলহু কৈা গািল হসাইআ ॥ হজা িনু উপজজআ সংগ 

ৈী হসা ভী সংতগ ন হৈাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ মাি তপিা সুি ৈংধ জন তৈিু জা তসউ কীনা ॥ জীউ ৈূটৈও জৈ 
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হিৈ হি িাতর অগতন সম িীনা ॥১॥ জীৈি লউ তৈউৈারু সৈ জগ কউ িুম জানউ ॥ নানক ৈতর গুন গাই 

সল সভ সুিন সমানউ ॥২॥২॥ তিলংগ মৈলা ৯ ॥ ৈতর জসু হর মনা গাই সল হজা সংগী সৈ হিররা ॥ অউসরু 

ৈীতিও জািু সৈ কতৈও মান সল হমররা ॥১॥ রৈাউ ॥ স্মপতি রথ ধন রাজ তসউ অতি হনহু লগাইও ॥ 

কাল িাস জৈ গতল পরী সভ ভইও পরাইও ॥১॥ জাতন ৈূৈ সক ৈাৈরর সি কাজ ু তৈগাতরও ॥ পাপ 

করি সকুতচও নৈী নৈ গরৈ ু তনৈাতরও ॥২॥ জজৈ তৈতধ গুর উপরিতসআ হসা সুন ু হর ভাঈ ॥ নানক কৈি 

পুকাতর সক গহু প্রভ সরনাঈ ॥৩॥৩॥ 

তিলংগ ৈাণী ভগিা কী কৈীর জী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ হৈি করিৈ ইিিরা ভাঈ তিল কা তিকরু 

ন জাই ॥ ৈুকু িমু করারী জউ করহু ৈাজজর ৈজতূর খুিাই ॥১॥ ৈংরি হখাজ ু তিল ৈর হরাজ না তিরু পররসানী 

মাতৈ ॥ ইৈ জ ু িুনীআ তসৈরু হমলা িসিগীরী নাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িররাগু পত়ৈ পত়ৈ খুসী হৈাই হৈখৈর 

ৈাি ু ৈকাতৈ ॥ ৈকু সচু খালকু খলক তমআরন তসআম মূরতি নাতৈ ॥২॥ অসমান মযারন লৈংগ িরীআ 

গুসল করিন ৈূি ॥ কতর িকরু িাইম লাই চসরম জৈ িৈা মউজিুূ ॥৩॥ অলাৈ পাকং পাক সৈ সক করউ 

হজ িসূর হৈাই ॥ কৈীর করমু করীম কা উহু কবর জাবন হসাই ॥৪॥১॥ নামরিৈ জী ॥ সম অংধুরল কী হৈক হিরা 

নামু খুংিকারা ॥ সম গরীৈ সম মসকীন হিরা নামু সৈ অধারা ॥১॥ রৈাউ ॥ করীমাং রৈীমাং অলাৈ িূ গনীং 

॥ ৈাজরা ৈজতূর িতর হপতস িূং মনীং ॥১॥ িরীআউ িূ তিৈংি িূ তৈসীআর িূ ধনী ॥ হিতৈ হলতৈ একু িূং 

তিগর হকা নৈী ॥২॥ িূং িানাং িূং ৈীনাং সম ৈীচারু তকআ করী ॥ নারম হচ সুআমী ৈখসংি িূং ৈরী ॥৩॥১॥২॥ 

ৈরল যারাং ৈরল যারাং খুতসখৈরী ॥ ৈতল ৈতল জাংউ ৈউ ৈতল ৈতল জাংউ ॥ নীকী হিরী তৈগারী আরল হিরা 

নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ কুজা আমি কুজা রিিী কুজা হম রৈী ॥ দ্বাতরকা নগরী রাতস ৈুরগাঈ ॥১॥ খূৈু হিরী 

পগরী মীরি হিরর হৈাল ॥ দ্বাতরকা নগরী কারৈ হক মরগাল ॥২॥ চংিীং ৈজার আলম একল খানাং ॥ ৈম তচনী 

পাতিসাৈ সাংৈরল ৈরনাং ॥৩॥ অসপতি গজপতি নরৈ নতরংি ॥ নারম হক স্বামী মীর মকুংি ॥৪॥২॥৩॥  
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু সূৈী মৈলা ১ চউপরি ঘরু ১ 

ভাংিা হধাই সৈতস ধূপ ু হিৈহু িউ িবূধ কউ জাৈহু ॥ িধূু করম িুতন সুরতি সমাইণ ু হৈাই তনরাস 

জমাৈহু ॥১॥ জপহু ি এরকা নামা ॥ অৈতর তনরািল কামা ॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু মনু ঈৈী ৈাতথ 

করহু িুতন হনিউ নীি ন আবৈ ॥ রসনা নামু জপহু িৈ মথীঐ ইন তৈতধ অমৃিু পাৈহু ॥২॥ 

মনু স্মপৈু জজিু সি সতর নাৈণু ভাৈন পািী জিপতি করর ॥ পূজা প্রাণ হসৈকু হজ হসরৈ ইন্ৈ তৈতধ 

সাতৈৈু রৈিু রবৈ ॥৩॥ কৈরি কৈতৈ করৈ কতৈ জাৈতৈ িুম সতর অৈরু ন হকাঈ ॥ ভগতি ৈীণ ু নানকু 

জনু জম্বপ ৈউ সালাৈী সচা হসাঈ ॥৪॥১॥ 

 সূৈী মৈলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অংিতর ৈবস ন ৈাৈতর জাই ॥ অমৃিু হৈাতি কারৈ তৈখু খাই ॥১॥ ঐসা তগআনু জপহু মন 

হমরর ॥ হৈাৈহু চাকর সারচ হকরর ॥১॥ রৈাউ ॥ তগআনু তধআনু সভু হকাঈ রবৈ ॥ ৈাংধতন ৈাংতধআ 

সভু জগু ভবৈ ॥২॥ হসৈা করর সু চাকরু হৈাই ॥ জতল থতল মৈীঅতল রতৈ রতৈআ হসাই ॥৩॥ ৈম 

নৈী চংরগ ৈুরা নৈী হকাই ॥ প্রণৈতি নানকু িারর হসাই ॥৪॥১॥২॥ 
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 সূৈী মৈলা ১ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উজল ু সকৈা তচলকণা হঘাটৈম কাল়ৈী মসু ॥ হধাতিআ জটূি ন উিবর হজ সউ হধাৈা তিস ু ॥১॥ সজণ হসঈ 

নাতল সম চলতিআ নাতল চলংন্তৈ ॥ জজবথ হলখা মংগীঐ তিবথ খর়ৈ তিসংতন ॥১॥ রৈাউ ॥ হকারি মংিপ 

মা়ৈীআ পাসহু তচিৈীআৈা ॥ ঢিীআ কতম ন আৈন্ৈী তৈচহু সখণীআৈা ॥২॥ ৈগা ৈরগ কপর়ৈ 

িীথ থ মংজৈ ৈসংন্তৈ ॥ ঘুটৈ ঘুটৈ জীআ খাৈরণ ৈরগ না কৈীঅন্তৈ ॥৩॥ তসমল রুখু সরীরু সম সমজন 

হিতখ ভুলংন্তৈ ॥ হস িল কতম ন আৈন্ৈী হি গুণ সম িতন ৈংন্তৈ ॥৪॥ অংধুবল ভারু উিাইআ িূগর ৈাৈ 

ৈহুিু ॥ অখী হলা়ৈী না লৈা ৈউ চত়ৈ লংঘা তকিু ॥৫॥ চাকরীআ চংতগআঈআ অৈর তসআণপ তকিু ॥ 

নানক নামু সমাতল িূং ৈধা ৈুৈতৈ জজিু ॥৬॥১॥৩॥ সৈূী মৈলা ১ ॥ জপ িপ কা ৈংধু হৈ়ুৈলা জজিু 

লংঘতৈ ৈরৈলা ॥ না সরৈরু না ঊৈবল ঐসা পংথ ু সুরৈলা ॥১॥ হিরা এরকা নামু মংজীি়ৈা রিা হমরা হচালা 

সি রংগ হঢালা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাজন চরল তপআতরআ তকউ হমলা হৈাঈ ॥ হজ গুণ হৈাৈতৈ গংি়ৈীঐ হমরলগা 

হসাঈ ॥২॥ তমতলআ হৈাই ন ৈীৈুব়ৈ হজ তমতলআ হৈাঈ ॥ আৈা গউণু তনৈাতরআ সৈ সাচা হসাঈ ॥৩॥ 

ৈউবম মাতর তনৈাতরআ সীিা সৈ হচালা ॥ গুর ৈচনী িলু পাইআ সৈ হক অমৃি হৈালা ॥৪॥ নানকু 

কবৈ সরৈলীরৈা সহু খরা তপআরা ॥ ৈম সৈ হকরীআ িাসীআ সাচা খসমু ৈমারা ॥৫॥২॥৪॥ 

সূৈী মৈলা ১ ॥ জজন কউ ভাংবি ভাউ তিনা সৈারসী ॥ সূখী কবর পসাউ িখূ তৈসারসী ॥ সৈসা মূরল 

নাতৈ সরপর িারসী ॥১॥ তিন্ৈা তমতলআ গুরু আই জজন কউ লীতখআ ॥ অমৃিু ৈতর কা নাউ হিবৈ 

িীতখআ ॥ চালতৈ সতিগুর ভাই ভৈতৈ ন ভীতখআ ॥২॥ জা কউ মৈলু ৈজতূর িরূজ তনবৈ তকস ু ॥ িতর 

িরৈাণী নাতৈ মূরল পুৈ তিসু ॥ ৈুবৈ িা সক হৈাতল সাতৈৈ নিতর জজসু ॥৩॥ ঘরল আরণ আতপ জজসু 

নাৈী িজূা মবি হকাই ॥ ঢাতৈ উসারর সাজজ জাবণ সভ হসাই ॥ নাউ নানক ৈখসীস নিরী করম ু হৈাই ॥ 
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৪॥৩॥৫॥ সূৈী মৈলা ১ ॥ ভাংিা ৈৈা হসাই হজা তিস ু ভাৈসী ॥ ভাংিা অতি মলীণ ু হধািা ৈৈা ন হৈাইসী ॥ 

গুরূ িুআবর হৈাই হসাৈী পাইসী ॥ এিু িুআবর হধাই ৈৈা হৈাইসী ॥ সমরল ৈরৈ কা ৈীচারু আতপ ৈরিাইসী ॥ 

মিু হকা জাবণ জাই অবগ পাইসী ॥ হজরৈ করম কমাই হিৈা হৈাইসী ॥ অমৃিু ৈতর কা নাউ আতপ 

ৈরিাইসী ॥ চতলআ পতি তসউ জনমু সৈাতর ৈাজা ৈাইসী ॥ মাণস ু তকআ হৈচারা তিহু হলাক 

সুণাইসী ॥ নানক আতপ তনৈাল সতভ কুল িারসী ॥১॥৪॥৬॥ সূৈী মৈলা ১ ॥ হজাগী হৈাবৈ হজাগবৈ হভাগী 

হৈাবৈ খাই ॥ িপীআ হৈাবৈ িপু করর িীরতথ মতল মতল নাই ॥১॥ হিরা সি়ৈা সুণীবজ ভাঈ হজ হকা ৈবৈ 

অলাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সজসা ৈীবজ হসা লুরণ হজা খরৈ সু খাই ॥ অবগ পুৈ ন হৈাৈঈ হজ সণু নীসাবণ জাই 

॥২॥ সিরসা সজসা কাঢীঐ সজসী কার কমাই ॥ হজা িমু তচতি ন আৈঈ হসা িমু তৈরথা জাই ॥৩॥ ইহু িনু 

হৈচী সৈ করী হজ হকা লএ তৈকাই ॥ নানক কতম ন আৈঈ জজিু িতন নাৈী সচা নাউ ॥৪॥৫॥৭॥ 

সূৈী মৈলা ১ ঘরু ৭ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ হজাগু ন তখংথা হজাগু ন িংবি হজাগু ন ভসম চ়ৈাঈঐ ॥ হজাগু ন মুংিী মূংতি মুিাইঐ 

হজাগু ন তসংিী ৈাঈঐ ॥ অংজন মাতৈ তনরংজতন রৈীঐ হজাগ জগুতি ইৈ পাঈঐ ॥১॥ গলী হজাগু ন হৈাঈ 

॥ এক তদ্রসটৈ কতর সমসতর জাবণ হজাগী কৈীঐ হসাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজাগু ন ৈাৈতর ম়ৈী মসাণী হজাগু ন 

িা়ৈী লাঈঐ ॥ হজাগু ন হিতস তিসংিতর ভতৈঐ হজাগু ন িীরতথ নাঈঐ ॥ অংজন মাতৈ তনরংজতন রৈীঐ 

হজাগ জগুতি ইৈ পাঈঐ ॥২॥ সতিগুরু হভবৈ িা সৈসা িূবৈ ধাৈিু ৈরজজ রৈাঈঐ ॥ তনৈরু ৈবর সৈজ 

ধুতন লাবগ ঘর ৈী পরচা পাঈঐ ॥ অংজন মাতৈ তনরংজতন রৈীঐ হজাগ জগুতি ইৈ পাঈঐ ॥৩॥ 

নানক জীৈতিআ মতর রৈীঐ ঐসা হজাগু কমাঈঐ ॥ ৈারজ ৈাৈহু তসংিী ৈাবজ িউ তনরভউ পি ু পাঈঐ 

॥ অংজন মাতৈ তনরংজতন রৈীঐ হজাগ জগুতি িউ পাঈঐ ॥৪॥১॥৮॥ সৈূী মৈলা ১ ॥ কউণ িরাজী 

কৈণু িুলা হিরা কৈণু সরািু ৈুলাৈা ॥ কউণু গুরূ সক পতৈ িীতখআ হলৈা সক পতৈ মুলু করাৈা 
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॥১॥ হমরর লাল জীউ হিরা অংিু ন জাণা ॥ িূং জতল থতল মৈীঅতল ভতরপুতর লীণা িূং আরপ সরৈ 

সমাণা ॥১॥ রৈাউ ॥ মনু িারাজী তচিু িুলা হিরী হসৈ সরািু কমাৈা ॥ ঘৈ ৈী ভীিতর হসা সহু হিালী 

ইন তৈতধ তচিু রৈাৈা ॥২॥ আরপ কংিা হিালু িরাজী আরপ হিালণৈারা ॥ আরপ হিবখ আরপ ৈূবৈ আরপ 

সৈ ৈণজারা ॥৩॥ অংধুলা নীচ জাতি পররিসী তখনু আবৈ তিলু জাবৈ ॥ িা কী সংগতি নানকু রৈিা 

তকউ কতর মূ়ৈা পাবৈ ॥৪॥২॥৯॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মতন রাম নামু আরাতধআ গুর সৈতি গুরূ গুর হক ॥ সতভ ইৈা মতন িতন পূরীআ সভু চূকা িরু জম হক 

॥১॥ হমরর মন গুণ গাৈহু রাম নাম ৈতর হক ॥ গুতর িুবি মনু পররৈাতধআ ৈতর পীআ রসু গৈরক ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সিসংগতি ঊিম সতিগুর হকরী গুন গাবৈ ৈতর প্রভ হক ॥ ৈতর তকরপা ধাতর হমলহু সিসংগতি 

ৈম হধাৈৈ পগ জন হক ॥২॥ রাম নামু সভু সৈ রাম নামা রসু গুরমতি রসু রসরক ॥ ৈতর অমৃিু ৈতর 

জলু পাইআ সভ লাথী তিস তিস হক ॥৩॥ ৈমরী জাতি পাতি গুরু সতিগুরু ৈম হৈতচও তসরু গুর হক ॥ 

জন নানক নামু পতরও গুর হচলা গুর রাখহু লাজ জন হক ॥৪॥১॥ সূৈী মৈলা ৪ ॥ ৈতর ৈতর নাম ু

ভজজও পুররখািম ু সতভ তৈনরস িালি িলঘা ॥ ভউ জনম মরণা হমটৈও গুর সৈিী ৈতর অসতথরু হসতৈ 

সুতখ সমঘা ॥১॥ হমরর মন ভজ ু রাম নাম অতি তপরঘা ॥ সম মন ু িনু অরতপ ধতরও গুর আবগ তসরু হৈতচ 

লীও মুতল মৈঘা ॥১॥ রৈাউ ॥ নরপতি রারজ রংগ রস মাণতৈ তৈন ু নাবৈ পকত়ৈ খর়ৈ সতভ কলঘা ॥ 

ধরম রাই তসতর িংিু লগানা তিতর পৈুিারন ৈথ িলঘা ॥২॥ ৈতর রাখু রাখু জন তকম থ িুমারর 

সরণাগতি পুরখ প্রতিপলঘা ॥ িরসনু সংি হিহু সুখু পাবৈ প্রভ হলাচ পূতর জনু িুমঘা ॥৩॥ িুম সমরথ 

পুরখ ৈরি প্রভ সআুমী হমা কউ কীবজ িানু ৈতর তনমঘা ॥ জন নানক নামু তমবল সুখু পাবৈ ৈম নাম তৈৈহু 

সি ঘুমঘা ॥৪॥২॥ সূৈী মৈলা ৪ ॥ ৈতর নামা ৈতর রংিু সৈ ৈতর রংিু মজীবি রংিু ॥ গুতর িুবি ৈতর রংগু 
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চাত়ৈআ তিতর ৈহুত়ৈ ন হৈাৈী ভংিু ॥১॥ হমরর মন ৈতর রাম নাতম কতর রংিু ॥ গুতর িুবি ৈতর উপরিতসআ 

ৈতর হভটৈআ রাউ তনসংিু ॥১॥ রৈাউ ॥ মংুধ ইআণী মনমখুী তিতর আৈণ জাণা অংিু ॥ ৈতর প্রভু 

তচতি ন আইও মতন িজূা ভাউ সৈলংিু ॥২॥ ৈম সমলু ভরর িুৈচারীআ ৈতর রাখহু অংগী অংিু ॥ গুতর 

অমৃি সতর নৈলাইআ সতভ লারথ তকলতৈখ পংিু ॥৩॥ ৈতর িীনা িীন িইআল প্রভু সিসংগতি 

হমলহু সংিু ॥ তমতল সংগতি ৈতর রংগু পাইআ জন নানক মতন িতন রংিু ॥৪॥৩॥ সূৈী মৈলা ৪ ॥ 

ৈতর ৈতর করতৈ তনি কপৈু কমাৈতৈ তৈরিা সুধু ন হৈাঈ ॥ অনতিনু করম করতৈ ৈহুরিরর সপুবন সখুু ন 

হৈাঈ ॥১॥ তগআনী গুর তৈনু ভগতি ন হৈাঈ ॥ হকাবর রংগু করি ন চব়ৈ হজ হলাবচ সভু হকাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জপ ু িপ সংজম ৈরি করর পূজা মনমুখ হরাগু ন জাঈ ॥ অংিতর হরাগু মৈা অতভমানা িবূজ ভাই খুআঈ 

॥২॥ ৈাৈতর হভখ ৈহুিু চিুরাঈ মনআূ িৈ তিতস ধাবৈ ॥ ৈউবম তৈআতপআ সৈিু ন চীন্বৈ তিতর তিতর 

জনূী আবৈ ॥৩॥ নানক নিতর করর হসা ৈূবৈ হসা জন ু নামু তধআএ ॥ গুর পরসািী এরকা ৈূবৈ একস ু

মাতৈ সমাএ ॥৪॥৪॥ 

 সূৈী মৈলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরমতি নগরী হখাজজ হখাজাঈ ॥ ৈতর ৈতর নামু পিাথু থ পাঈ ॥১॥ হমবর মতন ৈতর ৈতর সাংতি ৈসাঈ ॥ 

তিসনা অগতন ৈুৈী তখন অংিতর গুতর তমতলঐ সভ ভুখ গৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর গুণ গাৈা জীৈা 

হমরী মাঈ ॥ সতিগুতর িইআতল গুণ নামু তদ্র়ৈাঈ ॥২॥ ৈউ ৈতর প্রভু তপআরা ঢূতঢ ঢূঢাঈ ॥ 

সিসংগতি তমতল ৈতর রসু পাঈ ॥৩॥ ধুতর মসিতক হলখ তলরখ ৈতর পাঈ ॥ গুরু নানকু িুিা হমবল ৈতর 

ভাঈ ॥৪॥১॥৫॥ সৈূী মৈলা ৪ ॥ ৈতর জিপা করর মতন ৈতর রংগু লাএ ॥ গুরমুতখ ৈতর ৈতর নাতম সমাএ 

॥১॥ ৈতর রংতগ রািা মনু রংগ মারণ ॥ সিা অনংতি রবৈ তিন রািী পূরর গুর সক সৈতি সমারণ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈতর রংগ কউ হলাবচ সভু হকাঈ ॥ গুরমুতখ রংগু চলূলা হৈাঈ ॥২॥ মনমুতখ মুগধ ু নরু হকারা হৈাই 
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॥ হজ সউ হলাবচ রংগু ন হৈাবৈ হকাই ॥৩॥ নিতর করর িা সতিগুরু পাবৈ ॥ নানক ৈতর রতস ৈতর রংতগ সমাবৈ 

॥৪॥২॥৬॥ সৈূী মৈলা ৪ ॥ জজৈৈা ৈতর রতস রৈী অঘাই ॥ গুরমুতখ পীবৈ সৈজজ সমাই ॥১॥ ৈতর 

রসু জন চাখহু হজ ভাঈ ॥ িউ কি অনি সাতি হলাভাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমতি রসু রাখহু উর ধাতর ॥ 

ৈতর রতস রারি রংতগ মুরাতর ॥২॥ মনমুতখ ৈতর রসু চাতখআ ন জাই ॥ ৈউবম কবর ৈহুিী তমবল সজাই 

॥৩॥ নিতর করর িা ৈতর রসু পাবৈ ॥ নানক ৈতর রতস ৈতর গুণ গাবৈ ॥৪॥৩॥৭॥ 

সূৈী মৈলা ৪ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নীচ জাতি ৈতর জপতিআ উিম পিৈী পাই ॥ পূৈহু তৈির িাসী সুবি তকসনু উিতরআ ঘতর জজসু 

জাই ॥১॥ ৈতর কী অকথ কথা সুনহু জন ভাঈ জজিু সৈসা িখূ ভূখ সভ লতৈ জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 

রতৈিাস ু চমারু উসিতি করর ৈতর কীরতি তনমখ ইক গাই ॥ পতিি জাতি উিমু ভইআ চাতর ৈরন 

পএ পতগ আই ॥২॥ নামরিঅ প্রীতি লগী ৈতর হসিী হলাকু ৈীপা কবৈ ৈুলাই ॥ খিী ব্রাৈমণ তপটি হি 

হৈারি ৈতর নামরিউ লীআ মুতখ লাই ॥৩॥ জজিরন ভগি ৈতর হসৈকা মুতখ অিসটি িীথ থ তিন তিলকু 

কঢাই ॥ জনু নানকু তিন কউ অনতিনু পররস হজ জিপা করর ৈতর রাই ॥৪॥১॥৮॥ সূৈী মৈলা ৪ ॥ 

তিন্ৈী অংিতর ৈতর আরাতধআ জজন কউ ধুতর তলতখআ তলখিু তললারা ॥ তিন কী ৈখীলী হকাঈ তকআ 

করর জজন কা অংগু করর হমরা ৈতর করিারা ॥১॥ ৈতর ৈতর তধআই মন হমরর মন তধআই ৈতর জনম 

জনম হক সতভ িখূ তনৈারণৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ ধুতর ভগি জনা কউ ৈখতসআ ৈতর অমিৃ ভগতি 

ভংিারা ॥ মূরখু হৈাবৈ সু উন কী রীস করর তিস ু ৈলতি পলতি মুহু কারা ॥২॥ হস ভগি হস হসৈকা জজনা 

ৈতর নামু তপআরা ॥ তিন কী হসৈা হি ৈতর পাঈঐ তসতর তনংিক সক পবৈ ৈারা ॥৩॥ জজসু ঘতর তৈরিী 

হসাঈ জাবণ জগি গুর নানক পূতৈ করহু ৈীচারা ॥ চহু পী়ৈী আতি জগুাতি ৈখীলী তকবন ন পাইও 

ৈতর হসৈক ভাই তনসিারা ॥৪॥২॥৯॥ সূৈী মৈলা ৪ ॥ জজবথ ৈতর আরাধীঐ তিবথ ৈতর তমিু 
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সৈাঈ ॥ গুর তকরপা হি ৈতর মতন ৈবস হৈারিু তৈতধ লইআ ন জাঈ ॥১॥ ৈতর ধন ু সংচীঐ ভাঈ ॥ 

জজ ৈলতি পলতি ৈতর হৈাই সখাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সিসংগিী সংতগ ৈতর ধনু খৈীঐ হৈার সথ হৈারিু 

উপাই ৈতর ধনু তকবি ন পাঈ ॥ ৈতর রিবন কা ৈাপারীআ ৈতর রিন ধনু তৈৈারৈ কবচ হক ৈাপারীএ 

ৈাতক ৈতর ধনু লইআ ন জাঈ ॥২॥ ৈতর ধনু রিনু জরৈৈরু মাণকু ৈতর ধবন নাতল অমিৃ হৈবল 

ৈবি ৈতর ভগিী ৈতর তলৈ লাঈ ॥ ৈতর ধনু অমৃি হৈবল ৈবি কা ৈীজজআ ভগি খাই খরতচ ররৈ 

তনখুবৈ নাৈী ॥ ৈলতি পলতি ৈতর ধবন কী ভগিা কউ তমলী ৈতিআঈ ॥৩॥ ৈতর ধন ু তনরভউ 

সিা সিা অসতথরু সৈ সাচা ইহু ৈতর ধনু অগনী িসকবর পাণীঐ জমিবূি তকবস কা গৈাইআ ন 

জাঈ ॥ ৈতর ধন কউ উচকা হনত়ৈ ন আৈঈ জমু জাগািী িংিু ন লগাঈ ॥৪॥ সাকিী পাপ কতর সক 

তৈতখআ ধনু সংতচআ তিনা ইক তৈখ নাতল ন জাঈ ॥ ৈলবি তৈতচ সাকি িুরৈরল ভএ ৈথহু ৈু়ৈতক 

গইআ অবগ পলতি সাকিু ৈতর িরগৈ হঢাঈ ন পাঈ ॥৫॥ ইস ু ৈতর ধন কা সাহু ৈতর আতপ সৈ 

সংিহু জজস হনা হিই সু ৈতর ধনু লতি চলাঈ ॥ ইস ু ৈতর ধবন কা হিাৈা করি ন আৈঈ জন নানক কউ 

গুতর হসাৈী পাঈ ॥৬॥৩॥১০॥ সূৈী মৈলা ৪ ॥ জজস হনা ৈতর সুপ্রসংনু হৈাই হসা ৈতর গুণা রবৈ হসা ভগিু 

হসা পরৈান ু ॥ তিস কী মতৈমা তকআ ৈরনীঐ জজস সক তৈরবি ৈতসআ ৈতর পুরখ ু ভগৈানু ॥১॥ 

হগাতৈংি গুণ গাঈঐ জীউ লাই সতিগুরূ নাতল তধআনু ॥১॥ রৈাউ ॥ হসা সতিগুরূ সা হসৈা সতিগুর 

কী সিল সৈ জজস হি পাঈঐ পরম তনধানু ॥ হজা িবূজ ভাই সাকি কামনা অরতথ িুরগংধ সররৈরি হসা 

তনৈিল সভু অতগআনু ॥২॥ জজস হনা পরিীতি হৈাবৈ তিস কা গাতৈআ থাই পবৈ হসা পাবৈ িরগৈ 

মানু ॥ হজা তৈনু পরিীিী কপৈী কূ়ৈী কূ়ৈী অখী মীৈরি উন কা উিতর জাইগা ৈূিু গুমানু ॥৩॥ 

হজিা জীউ তপংিু সভু হিরা িূং অংিরজামী পুরখ ু ভগৈানু ॥ িাসতন িাস ু কবৈ জনু নানকু হজৈা িূং 

করাইতৈ হিৈা ৈউ করী ৈতখআনু ॥৪॥৪॥১১॥ 
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 সূৈী মৈলা ৪ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হিরর কৈন কৈন গুণ কতৈ কতৈ গাৈা িূ সাতৈৈ গুণী তনধানা ॥ িুমরী মতৈমা ৈরতন ন সাকউ িূং 

িাকুর ঊচ ভগৈানা ॥১॥ সম ৈতর ৈতর নাম ু ধর হসাঈ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখু হমরর সাতৈৈ সম িুৈ তৈন ু

অৈরু ন হকাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সম িাণু িীৈাণ ু িূবৈ হমরর সুআমী সম িুধু আবগ অরিাতস ॥ সম হৈারু থাউ 

নাৈী জজসু পতৈ করউ হৈনংিী হমরা িুখ ু সুখু িুৈ ৈী পাতস ॥২॥ তৈরচ ধরিী তৈরচ পাণী তৈতচ কাসৈ 

অগতন ধরীবজ ॥ ৈকরী তসংঘু ইকবি থাই রারখ মন ৈতর জতপ ভ্রমু ভউ িতূর কীবজ ॥৩॥ ৈতর কী ৈতিআঈ 

হিখহু সংিহু ৈতর তনমাতণআ মাণ ু হিৈাএ ॥ জজউ ধরিী চরণ িরল হি ঊপতর আবৈ তিউ নানক সাধ জনা 

জগিু আতণ সভু সপরী পাএ ॥৪॥১॥১২॥ সূৈী মৈলা ৪ ॥ িূং করিা সভু তকৈু আরপ জাণতৈ তকআ িুধ ু

পতৈ আতখ সুণাঈঐ ॥ ৈুরা ভলা িুধু সভু তকৈু সূবৈ হজৈা হকা করর হিৈা হকা পাঈঐ ॥১॥ হমরর সাতৈৈ িূং 

অংির কী তৈতধ জাণতৈ ॥ ৈুরা ভলা িুধু সভু তকৈু সূবৈ িুধু ভাবৈ তিবৈ ৈুলাৈতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সভু হমাহু 

মাইআ সরীরু ৈতর কীআ তৈতচ হিৈী মানুখ ভগতি করাঈ ॥ ইকনা সতিগুরু হমতল সুখু হিৈতৈ ইতক 

মনমুতখ ধংধ ু তপৈাঈ ॥২॥ সভু হকা হিরা িূং সভনা কা হমরর কররি িুধ ু সভনা তসতর তলতখআ হলখু ॥ হজৈী 

িূং নিতর করতৈ হিৈা হকা হৈাবৈ তৈনু নিরী নাৈী হকা হভখু ॥৩॥ হিরী ৈতিআঈ িূংবৈ জাণতৈ সভ িুধরনা তনি 

তধআএ ॥ জজস হনা িুধু ভাবৈ তিস হনা িূং হমলতৈ জন নানক হসা থাই পাএ ॥৪॥২॥১৩॥ সৈূী মৈলা ৪ ॥ 

জজন সক অংিতর ৈতসআ হমরা ৈতর ৈতর তিন হক সতভ হরাগ গৈাএ ॥ হি মুকি ভএ জজন ৈতর নাম ু তধআইআ 

তিন পতৈিু পরম পিু পাএ ॥১॥ হমরর রাম ৈতর জন আররাগ ভএ ॥ গুর ৈচনী জজনা জতপআ হমরা ৈতর 

ৈতর তিন হক ৈউবম হরাগ গএ ॥১॥ রৈাউ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু মৈারিউ সি গুণ হরাগী তৈতচ ৈউবম কার কমাঈ 

॥ জজতন কীএ তিসতৈ ন হচিতৈ ৈপুর়ৈ ৈতর গুরমুতখ হসাৈী পাঈ ॥২॥ ৈউবম হরাতগ সভু জগিু তৈআতপআ 
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তিন কউ জনম মরণ িুখ ু ভারী ॥ গুর পরসািী হকা তৈরলা ৈূবৈ তিস ু জন কউ ৈউ ৈতলৈারী ॥৩॥ 

জজতন তসসটৈ সাজী হসাঈ ৈতর জাবণ িা কা রূপু অপাররা ॥ নানক আরপ হৈতখ ৈতর তৈগবস গুরমুতখ ব্রহ্ম 

ৈীচাররা ॥৪॥৩॥১৪॥ সূৈী মৈলা ৪ ॥ কীিা করণা সরৈ রজাঈ তকৈু কীবচ হজ কতর সকীঐ ॥ আপণা 

কীিা তকৈূ ন হৈাবৈ জজউ ৈতর ভাবৈ তিউ রখীঐ ॥১॥ হমরর ৈতর জীউ সভু হকা হিবর ৈতস ॥ অসা হজারু নাৈী হজ 

তকৈু কতর ৈম সাকৈ জজউ ভাবৈ তিবৈ ৈখতস ॥১॥ রৈাউ ॥ সভু জীউ তপংিু িীআ িুধু আরপ িুধু আরপ কাবর 

লাইআ ॥ হজৈা িূং হুকমু করতৈ হিরৈ হকা করম কমাবৈ হজৈা িুধু ধুতর তলতখ পাইআ ॥২॥ পংচ িিু কতর িুধু 

তিসটৈ সভ সাজী হকাঈ হৈৈা কতরউ হজ তকৈু কীিা হৈাবৈ ॥ ইকনা সতিগুরু হমতল িূং ৈৈুাৈতৈ ইতক মনমুতখ 

করতৈ তস হরাবৈ ॥৩॥ ৈতর কী ৈতিআঈ ৈউ আতখ ন সাকা ৈউ মূরখু মুগধু নীচাণু ॥ জন নানক কউ 

ৈতর ৈখতস সল হমরর সআুমী সরণাগতি পইআ অজাণ ু॥৪॥৪॥১৫॥২৪॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈাজীগতর সজরস ৈাজী পাঈ ॥ নানা রূপ হভখ তিখলাঈ ॥ সাংগু উিাতর থম্তৈও পাসারা ॥ িৈ এরকা 

একংকারা ॥১॥ কৈন রূপ তদ্রসটৈও তৈনসাইও ॥ কিতৈ গইও উহু কি হি আইও ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জল হি ঊিতৈ অতনক িরংগা ॥ কতনক ভূখন কীরন ৈহু রংগা ॥ ৈীজ ু ৈীজজ হিতখও ৈহু পরকারা ॥ িল 

পারক হি একংকারা ॥২॥ সৈস ঘৈা মতৈ একু আকাস ু ॥ ঘৈ িূরৈ হি ওৈী প্রগাসু ॥ ভরম হলাভ হমাৈ 

মাইআ তৈকার ॥ ভ্রম ৈূরৈ হি একংকার ॥৩॥ ওহু অতৈনাসী তৈনসি নাৈী ॥ না হকা আবৈ না হকা জাৈী 

॥ গুতর পূবর ৈউবম মলু হধাঈ ॥ কহু নানক হমরী পরম গতি হৈাঈ ॥৪॥১॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ কীিা 

হলা়ৈতৈ হসা প্রভ হৈাই ॥ িুৈ তৈনু িজূা নাৈী হকাই ॥ হজা জনু হসরৈ তিস ুপূরন কাজ ॥ িাস অপুরন কী রাখহু 

লাজ ॥১॥ হিরী সরতণ পূরন িইআলা ॥ িুৈ তৈনু কৈনু করর প্রতিপালা ॥১॥ রৈাউ ॥ জতল থতল 

মৈীঅতল রতৈআ ভরপূতর ॥ তনকটৈ ৈবস নাৈী প্রভু িতূর ॥ হলাক পিীআবর কৈূ ন পাঈঐ ॥ সাতচ 
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লবগ িা ৈউবম জাঈঐ ॥২॥ জজস হনা লাই লএ হসা লাবগ ॥ তগআন রিনু অংিতর তিস ু জাবগ ॥ িুরমতি 

জাই পরম পিু পাএ ॥ গুর পরসািী নামু তধআএ ॥৩॥ িুই কর হজাত়ৈ করউ অরিাতস ॥ িুধু 

ভাবৈ িা আণতৈ রাতস ॥ কতর তকরপা অপনী ভগিী লাই ॥ জন নানক প্রভু সিা তধআই ॥৪॥২॥ 

সূৈী মৈলা ৫ ॥ ধন ু হসাৈাগতন হজা প্রভূ পৈাবন ॥ মাবন হুকমু িবজ অতভমাবন ॥ তপ্রঅ তসউ রািী রলীআ 

মাবন ॥১॥ সুতন সখীএ প্রভ তমলণ নীসানী ॥ মনু িনু অরতপ িজজ লাজ হলাকানী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সখী সরৈলী কউ সমৈাবৈ ॥ হসাঈ কমাবৈ হজা প্রভ ভাবৈ ॥ সা হসাৈাগতণ অংতক সমাবৈ ॥২॥ গরতৈ 

গরৈলী মৈলু ন পাবৈ ॥ তিতর পৈুিাবৈ জৈ সরতণ তৈৈাবৈ ॥ করমৈীতণ মনমুতখ িখু ু পাবৈ ॥৩॥ 

তৈনউ করী হজ জাণা িতূর ॥ প্রভু অতৈনাসী রতৈআ ভরপূতর ॥ জন ু নানকু গাবৈ হিতখ ৈিতূর ॥৪॥৩॥ 

সূৈী মৈলা ৫ ॥ তগ্রহু ৈতস গুতর কীনা ৈউ ঘর কী নাতর ॥ িস িাসী কতর িীনী ভিাতর ॥ সগল 

সমগ্রী সম ঘর কী হজা়ৈী ॥ আস তপআসী তপর কউ হলা়ৈী ॥১॥ কৈন কৈা গুন কংি তপআরর ॥ সুঘ়ৈ 

সরূপ িইআল মুরারর ॥১॥ রৈাউ ॥ সিু সীগারু ভউ অংজনু পাইআ ॥ অমৃি নামু ত্মরৈালু মুতখ 

খাইআ ॥ কংগন ৈসি গৈরন ৈরন সৈুারৈ ॥ ধন সভ সখু পাবৈ জাং তপরু ঘতর আবৈ ॥২॥ গুণ কামণ 

কতর কংিু রীৈাইআ ॥ ৈতস কতর লীনা গুতর ভরমু চুকাইআ ॥ সভ হি ঊচা মংিরু হমরা ॥ সভ কামতণ 

তিআগী তপ্রউ প্রীিম ু হমরা ॥৩॥ প্রগটৈআ সূরু হজাতি উজীআরা ॥ হসজ তৈৈাঈ সরধ অপারা ॥ 

নৈ রংগ লালু হসজ রাৈণ আইআ ॥ জন নানক তপর ধন তমতল সখুু পাইআ ॥৪॥৪॥ সৈূী মৈলা ৫ 

॥ উমতকও ৈীউ তমলন প্রভ িাঈ ॥ হখাজি চতরও হিখউ তপ্রঅ জাঈ ॥ সুনি সরিসররা তপ্রঅ তগ্রতৈ হসজ 

তৈৈাঈ ॥ ভ্রতম ভ্রতম আইও িউ নিতর ন পাঈ ॥১॥ তকন তৈতধ ৈীঅররা ধীবর তনমারনা ॥ তমলু সাজন 

ৈউ িুৈু কুরৈারনা ॥১॥ রৈাউ ॥ একা হসজ তৈৈী ধন কংিা ॥ ধন সূিী তপরু সি জাগংিা ॥ পীও মিররা 

ধন মিৈংিা ॥ ধন জাবগ হজ তপরু হৈালংিা ॥২॥ ভঈ তনরাসী ৈহুিু তিন লারগ ॥ হিস তিসংির সম সগরল 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

738 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ৈারগ ॥ তখনু রৈন ু ন পাৈউ তৈনু পগ পারগ ॥ হৈাই জিপালু প্রভ তমলৈ সভারগ ॥৩॥ ভইও জিপালু 

সিসংতগ তমলাইআ ॥ ৈূৈী িপতি ঘরতৈ তপরু পাইআ ॥ সগল সীগার হুতণ মুৈতৈ সুৈাইআ ॥ কহু 

নানক গুতর ভরমু চুকাইআ ॥৪॥ জৈ হিখা িৈ তপরু সৈ ভাঈ ॥ হখাল্তৈও কপাৈু িা মনু িৈরাঈ ॥১॥ রৈাউ 

িজূা ॥৫॥ সৈূী মৈলা ৫ ॥ তকআ গুণ হিরর সাতর সম্ৈালী হমাতৈ তনরগুন হক িািারর ॥ সৈ খরীিু তকআ করর 

চিুরাঈ ইহু জীউ তপংিু সভু থারর ॥১॥ লাল রংগীরল প্রীিম মনরমাৈন হিরর িরসন কউ ৈম ৈারর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ প্রভু িািা হমাতৈ িীন ু হভখারী িুম্ৈ সিা সিা উপকারর ॥ হসা তকৈু নাৈী জজ সম হি হৈাবৈ হমরর িাকুর 

অগম অপারর ॥২॥ তকআ হসৈ কমাৈউ তকআ কতৈ রীৈাৈউ তৈতধ তকিু পাৈউ িরসারর ॥ তমতি নৈী 

পাঈঐ অংিু ন লৈীঐ মনু িরবস চরনারর ॥৩॥ পাৈউ িানু ঢীিু হৈাই মাগউ মুতখ লাবগ সংি হরনারর ॥ 

জন নানক কউ গুতর তকরপা ধারী প্রতভ ৈাথ হিই তনসিারর ॥৪॥৬॥ 

 সূৈী মৈলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হসৈা হথারী মাগনু ৈহুিা ॥ মৈলু ন পাবৈ কৈরিা পহুিা ॥১॥ হজা তপ্রঅ মারন তিন কী রীসা ॥ কূর়ৈ মূরখ কী 

ৈািীসা ॥১॥ রৈাউ ॥ হভখ তিখাবৈ সচু ন কমাবৈ ॥ কৈরিা মৈলী তনকটৈ ন আবৈ ॥২॥ অিীিু সিাএ 

মাইআ কা মািা ॥ মতন নৈী প্রীতি কবৈ মুতখ রািা ॥৩॥ কহু নানক প্রভ তৈনউ সনুীবজ ॥ কুচল ু

করিারু কামী মুকিু কীবজ ॥৪॥ িরসন হিরখ কী ৈতিআঈ ॥ িুম্ৈ সুখিারি পুরখ সুভাঈ ॥১॥ রৈাউ 

িজূা ॥১॥৭॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ ৈুরর কাম কউ ঊটি খরলাইআ ॥ নাম কী হৈলা সপ সপ হসাইআ ॥১॥ 

অউসরু অপনা ৈূবৈ ন ইআনা ॥ মাইআ হমাৈ রংতগ লপৈানা ॥১॥ রৈাউ ॥ হলাভ লৈতর কউ তৈগতস 

িূতল সৈিা ॥ সাধ জনা কা িরস ু ন িীিা ॥২॥ কৈৈ ূ ন সমবৈ অতগআনু গৈারা ॥ ৈহুতর ৈহুতর 

লপটৈও জংজারা ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈবখ নাি করন সুতণ ভীনা ॥ ৈতর জসু সুনি আলসু মতন কীনা ॥৩॥ 

তদ্রসটৈ নাৈী হর হপখি অংরধ ॥ হৈাতি জাতৈ ৈূরি সতভ ধংরধ ॥১॥ রৈাউ ॥ কহু নানক প্রভ ৈখস করীবজ ॥ 
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কতর তকরপা হমাতৈ সাধসংগু িীবজ ॥৪॥ িউ তকৈু পাঈঐ জউ হৈাঈঐ হরনা ॥ জজসতৈ ৈুৈাএ তিস ু নাম ু

সলনা ॥১॥ রৈাউ ॥২॥৮॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ ঘর মতৈ িাকুরু নিতর ন আবৈ ॥ গল মতৈ পাৈণু সল 

লৈকাবৈ ॥১॥ ভররম ভূলা সাকিু তিরিা ॥ নীরু তৈররাবল খতপ খতপ মরিা ॥১॥ রৈাউ ॥ জজস ু পাৈণ 

কউ িাকুরু কৈিা ॥ ওহু পাৈণু সল উস কউ িুৈিা ॥২॥ গুনৈগার লূণ ৈরামী ॥ পাৈণ নাৈ ন 

পারতগরামী ॥৩॥ গুর তমতল নানক িাকুরু জািা ॥ জতল থতল মৈীঅতল পূরন তৈধািা ॥৪॥৩॥৯॥ 

সূৈী মৈলা ৫ ॥ লালনু রাতৈআ কৈন গিী রী ॥ সখী ৈিাৈহু মুৈতৈ মিী রী ॥১॥ সূৈৈ সূৈৈ 

সূৈৈী ॥ অপরন প্রীিম সক রংতগ রিী ॥১॥ রৈাউ ॥ পাৈ মরলাৈউ সংতগ সনন ভিীরী ॥ জৈা পিাৈহু জাংউ 

িিী রী ॥২॥ জপ িপ সংজম হিউ জিী রী ॥ ইক তনমখ তমলাৈহু হমাতৈ প্রানপিী রী ॥৩॥ মাণ ু িাণ ু

অহ্মৈুতধ ৈিী রী ॥ সা নানক হসাৈাগৈিী রী ॥৪॥৪॥১০॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ িূং জীৈন ু িূং প্রান অধারা ॥ 

িুৈ ৈী হপতখ হপতখ মন ু সাধারা ॥১॥ িূং সাজনু িূং প্রীিমু হমরা ॥ তচিতৈ ন তৈসরতৈ কাৈ ূ হৈরা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সৈ খরীিু ৈউ িাসররা হিরা ॥ িূং ভাররা িাকুরু গুণী গরৈরা ॥২॥ হকাটৈ িাস জা সক িরৈারর ॥ তনমখ 

তনমখ ৈবস তিন্ৈ নারল ॥৩॥ ৈউ তকৈু নাৈী সভু তকৈু হিরা ॥ ওতি হপাতি নানক সংতগ ৈরসরা ॥৪॥৫॥ 

১১॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ সূখ মৈল জা হক ঊচ িুআরর ॥ িা মতৈ ৈাসতৈ ভগি তপআরর ॥১॥ সৈজ কথা 

প্রভ কী অতি মীিী ॥ তৈরবল কাৈ ূ হনিহু িীিী ॥১॥ রৈাউ ॥ িৈ গীি নাি অখারর সংগা ॥ ঊৈা সংি 

করতৈ ৈতর রংগা ॥২॥ িৈ মরণু ন জীৈণু হসাগু ন ৈরখা ॥ সাচ নাম কী অমৃি ৈরখা ॥৩॥ গুৈজ 

কথা ইৈ গুর হি জাণী ॥ নানকু হৈাবল ৈতর ৈতর ৈাণী ॥৪॥৬॥১২॥ সৈূী মৈলা ৫ ॥ জা সক িরতস পাপ 

হকাটৈ উিারর ॥ হভৈি সংতগ ইহু ভৈজলু িারর ॥১॥ ওই সাজন ওই মীি তপআরর ॥ হজা ৈম কউ ৈতর নাম ু

তচিারর ॥১॥ রৈাউ ॥ জা কা সৈিু সুনি সুখ সারর ॥ জা কী ৈৈল জমিিূ তৈিারর ॥২॥ জা কী ধীরক 

ইসু মনতৈ সধারর ॥ জা সক তসমরতণ মুখ উজলারর ॥৩॥ প্রভ হক হসৈক প্রতভ আতপ সৈারর ॥ সরতণ 
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নানক তিন্ৈ সি ৈতলৈারর ॥৪॥৭॥১৩॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ রৈণু ন পাৈতৈ সুতর নর হিৈা ॥ ঊটি 

তসধারর কতর মুতন জন হসৈা ॥১॥ জীৈি হপরখ জজন্ৈী ৈতর ৈতর তধআইআ ॥ সাধসংতগ তিন্ৈী িরসন ু

পাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাতিসাৈ সাৈ ৈাপারী মরনা ॥ হজা িীবস হসা কালতৈ খরনা ॥২॥ কূব়ৈ হমাতৈ 

লপটৈ লপৈানা ॥ হৈাতি চতলআ িা তিতর পৈুিানা ॥৩॥ জিপা তনধান নানক কউ করহু িাতি ॥ 

নামু হিরা জপী তিনু রাতি ॥৪॥৮॥১৪॥ সৈূী মৈলা ৫ ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর িুমতৈ ৈসারর ॥ সগল 

সমগ্রী সূতি িুমারর ॥১॥ িূং প্রীিম িূং প্রান অধারর ॥ িুম ৈী হপতখ হপতখ মনু তৈগসারর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অতনক হজাতন ভ্রতম ভ্রতম ভ্রতম ৈারর ॥ ওৈ গৈী অৈ সাধ সংগারর ॥২॥ অগম অরগাচরু অলখ অপারর ॥ 

নানকু তসমবর তিন ু সরনারর ॥৩॥৯॥১৫॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ কৈন কাজ মাইআ ৈতিআঈ ॥ জা কউ 

তৈনসি ৈার ন কাঈ ॥১॥ ইহু সুপনা হসাৈি নৈী জাবন ॥ অরচি তৈৈসথা মতৈ লপৈাবন ॥১॥ রৈাউ 

॥ মৈা হমাতৈ হমাতৈও গাৈারা ॥ হপখি হপখি ঊটি তসধারা ॥২॥ ঊচ হি ঊচ িা কা িরৈারা ॥ কঈ জংি 

তৈনাতৈ উপারা ॥৩॥ িসূর হৈাআ না হকা হৈাঈ ॥ জতপ নানক প্রভ এরকা হসাঈ ॥৪॥১০॥১৬॥ সৈূী 

মৈলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর িা কউ ৈউ জীৈা ॥ চরণ কমল হিরর হধাই হধাই পীৈা ॥১॥ হসা ৈতর হমরা 

অংিরজামী ॥ ভগি জনা সক সংতগ সুআমী ॥১॥ রৈাউ ॥ সুতণ সুতণ অমৃি নামু তধআৈা ॥ আি 

পৈর হিরর গুণ গাৈা ॥২॥ হপতখ হপতখ লীলা মতন আনংিা ॥ গুণ অপার প্রভ পরমানংিা ॥৩॥ জা সক 

তসমরতন কৈু ভউ ন তৈআবপ ॥ সিা সিা নানক ৈতর জাবপ ॥৪॥১১॥১৭॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ গুর সক 

ৈচতন তরবি তধআনু ধারী ॥ রসনা জাপ ু জপউ ৈনৈারী ॥১॥ সিল মূরতি িরসন ৈতলৈারী ॥ 

চরণ কমল মন প্রাণ অধারী ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংতগ জনম মরণ তনৈারী ॥ অমৃি কথা সুতণ করন 

অধারী ॥২॥ কাম হিাধ হলাভ হমাৈ িজারী ॥ তদ্র়ুৈ নাম িানু ইসনান ু সচুারী ॥৩॥ কহু নানক ইহু িিু 

ৈীচারী ॥ রাম নাম জতপ পাতর উিারী ॥৪॥১২॥১৮॥ সৈূী মৈলা ৫ ॥ হলাতভ হমাতৈ মগন অপরাধী ॥ 
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করণৈার কী হসৈ ন সাধী ॥১॥ পতিি পাৈন প্রভ নাম িুমারর ॥ রাতখ হলহু হমাতৈ তনরগুনীআরর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িূং িািা প্রভ অংিরজামী ॥ কাচী হিৈ মানুখ অতভমানী ॥২॥ সুআি ৈাি ঈরখ মি মাইআ 

॥ ইন সংতগ লাতগ রিন জনম ু গৈাইআ ॥৩॥ িুখ ভংজন জগজীৈন ৈতর রাইআ ॥ সগল তিআতগ 

নানকু সরণাইআ ॥৪॥১৩॥১৯॥ সৈূী মৈলা ৫ ॥ হপখি চাখি কৈীঅি অংধা সনুীঅি সুনীঐ 

নাৈী ॥ তনকটৈ ৈসিু কউ জাবণ িরূর পাপী পাপ কমাৈী ॥১॥ হসা তকৈু কতর জজিু ৈুৈতৈ পরানী ॥ ৈতর 

ৈতর নামু জতপ অমৃি ৈানী ॥১॥ রৈাউ ॥ হঘার মৈল সিা রংতগ রািা ॥ সংতগ িুম্ৈাবর কৈূ ন জািা 

॥২॥ রখতৈ হপাচাতর মাৈী কা ভাংিা ॥ অতি কুচীল তমবল জম িাংিা ॥৩॥ কাম হিাতধ হলাতভ হমাতৈ ৈাধা ॥ 

মৈা গরি মতৈ তনঘরি জািা ॥৪॥ নানক কী অরিাতস সুণীবজ ॥ িূৈি পাৈন প্রভ হমরর লীবজ ॥ 

৫॥১৪॥২০॥ সৈূী মৈলা ৫ ॥ জীৈি মবর ৈুবৈ প্রভু হসাই ॥ তিস ু জন করতম পরাপতি হৈাই ॥১॥ সুতণ 

সাজন ইউ িুিরু িরীঐ ॥ তমতল সাধূ ৈতর নামু উচরীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ এক তৈনা িজূা নৈী জাবন ॥ 

ঘৈ ঘৈ অংিতর পারব্রহু্ম পৈাবন ॥২॥ হজা তকৈু কবর হসাঈ ভল মাবন ॥ আতি অংি কী কীমতি জাবন ॥৩॥ 

কহু নানক তিস ু জন ৈতলৈারী ॥ জা সক তৈরবি ৈসতৈ মুরারী ॥৪॥১৫॥২১॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ গুরু 

পররমসরু করবণৈারু ॥ সগল তিসটৈ কউ হি আধারু ॥১॥ গুর হক চরণ কমল মন তধআই ॥ িখূ ু

িরি ু ইস ু িন হি জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ভৈজতল িূৈি সতিগুরু কাবঢ ॥ জনম জনম কা ৈূৈা গাবঢ ॥২॥ 

গুর কী হসৈা করহু তিনু রাতি ॥ সূখ সৈজ মতন আবৈ সাংতি ॥৩॥ সতিগুর কী হরণু ৈিভাগী পাবৈ ॥ 

নানক গুর কউ সি ৈতল জাবৈ ॥৪॥১৬॥২২॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ গুর অপুরন ঊপতর ৈতল জাঈঐ ॥ 

আি পৈর ৈতর ৈতর জসু গাঈঐ ॥১॥ তসমরউ হসা প্রভু অপনা সুআমী ॥ সগল ঘৈা কা অংিরজামী 

॥১॥ রৈাউ ॥ চরণ কমল তসউ লাগী প্রীতি ॥ সাচী পূরন তনম থল রীতি ॥২॥ সংি প্রসাতি ৈবস 

মন মাৈী ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ জাৈী ॥৩॥ কতর তকরপা প্রভ িীন িইআলা ॥ নানকু মাবগ 
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সংি রৈালা ॥৪॥১৭॥২৩॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ িরসনু হিতখ জীৈা গুর হিরা ॥ পূরন করমু হৈাই প্রভ 

হমরা ॥১॥ ইৈ হৈনংিী সুতণ প্রভ হমরর ॥ হিতৈ নামু কতর অপরণ হচরর ॥১॥ রৈাউ ॥ অপণী সরতণ রাখ ু

প্রভ িারি ॥ গুর প্রসাতি তকবন তৈরবল জারি ॥২॥ সুনহু তৈনউ প্রভ হমরর মীিা ॥ চরণ কমল ৈসতৈ হমবর 

চীিা ॥৩॥ নানকু এক কবর অরিাতস ॥ তৈসরু নাৈী পূরন গুণিাতস ॥৪॥১৮॥২৪॥ সূৈী মৈলা ৫ 

॥ মীিু সাজনু সুি ৈংধপ ভাঈ ॥ জি কি হপখউ ৈতর সংতগ সৈাঈ ॥১॥ জতি হমরী পতি হমরী ধনু ৈতর 

নামু ॥ সখূ সৈজ আনংি তৈসরাম ॥১॥ রৈাউ ॥ পারব্রহু্ম জতপ পতৈতর সনাৈ ॥ হকাটৈ আৈধ তিস ু

হৈধি নাতৈ ॥২॥ ৈতর চরন সরণ গ়ৈ হকাৈ ৈমাবর ॥ কালু কংৈকু জম ু তিস ু ন তৈিাবর ॥৩॥ নানক 

িাস সিা ৈতলৈারী ॥ হসৈক সংি রাজা রাম মুরারী ॥৪॥১৯॥২৫॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ গুণ হগাপাল 

প্রভ হক তনি গাৈা ॥ অনি তৈরনাি মংগল সখু িাৈা ॥১॥ চল ু সখীএ প্রভু রাৈণ জাৈা ॥ সাধ জনা 

কী চরণী পাৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ কতর হৈনিী জন ধূতর ৈাৈাৈা ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ লাৈাং ॥২॥ 

মনু িন ু প্রাণ জীউ অরপাৈা ॥ ৈতর তসমতর তসমতর মানু হমাহু কৈাৈাং ॥৩॥ িীন িইআল করহু 

উিসাৈা ॥ নানক িাস ৈতর সরতণ সমাৈা ॥৪॥২০॥২৬॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ সৈকুংি নগরু জৈা 

সংি ৈাসা ॥ প্রভ চরণ কমল তরি মাতৈ তনৈাসা ॥১॥ সুতণ মন িন িুৈু সুখু তিখলাৈউ ॥ ৈতর 

অতনক তৈংজন িুৈু হভাগ ভুংচাৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ অমৃি নামু ভুংচু মন মাৈী ॥ অচরজ সাি িা হক 

ৈররন ন জাৈী ॥২॥ হলাভু মূআ জিসনা ৈুজৈ থাকী ॥ পারব্রহ্ম কী সরতণ জন িাকী ॥৩॥ জনম 

জনম হক সভ হমাৈ তনৈারর ॥ নানক িাস প্রভ তকরপা ধারর ॥৪॥২১॥২৭॥ সৈূী মৈলা ৫ ॥ অতনক 

ৈীংগ িাস হক পরৈতরআ ॥ কতর তকরপা প্রতভ অপনা কতরআ ॥১॥ িুমতৈ ৈিাই লীও জনু অপনা ॥ 

উরজৈ পতরও জালু জগু সুপনা ॥১॥ রৈাউ ॥ পৈ থি হিাখ মৈা তৈকরালা ॥ তখন মতৈ িতূর 

কীএ িইআলা ॥২॥ হসাগ হরাগ তৈপতি অতি ভারী ॥ িতূর ভঈ জতপ নামু মুরারী ॥৩॥ তদ্রসটৈ 
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ধাতর লীরনা লত়ৈ লাই ॥ ৈতর চরণ গরৈ নানক সরণাই ॥৪॥২২॥২৮॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ িীনু 

ৈিাই িুনী হজা লাএ ॥ িৈুী সরাঈ খনুামী কৈাএ ॥১॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা পরৈাণু ॥ আপণী কুিরতি 

আরপ জাণ ু ॥১॥ রৈাউ ॥ সচা ধরম ু পংুন ু ভলা করাএ ॥ িীন সক হিাবস িুনী ন জাএ ॥২॥ সরৈ তনরংিতর 

এরকা জাবগ ॥ জজিু জজিু লাইআ তিিু তিিু হকা লাবগ ॥৩॥ অগম অরগাচরু সচু সাতৈৈু হমরা ॥ নানকু হৈাবল 

হৈালাইআ হিরা ॥৪॥২৩॥২৯॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ প্রািৈকাতল ৈতর নামু উচারী ॥ ঈি ঊি কী ওৈ 

সৈারী ॥১॥ সিা সিা জপীঐ ৈতর নাম ॥ পূরন হৈাৈতৈ মন হক কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রভু অতৈনাসী 

সরতণ তিনু গাউ ॥ জীৈি মরি তনৈচলু পাৈতৈ থাউ ॥২॥ হসা সাহু হসতৈ জজিু হিাটৈ ন আবৈ ॥ খাি 

খরচি সুতখ অনতি তৈৈাবৈ ॥৩॥ জগজীৈন পুরখ ু সাধসংতগ পাইআ ॥ গুর প্রসাতি নানক নাম ু

তধআইআ ॥৪॥২৪॥৩০॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ গুর পূরর জৈ ভএ িইআল ॥ িুখ তৈনরস পূরন ভঈ 

ঘাল ॥১॥ হপতখ হপতখ জীৈা িরস ু িুম্ৈারা ॥ চরণ কমল জাঈ ৈতলৈারা ॥ িুৈ তৈনু িাকুর কৈন ু

ৈমারা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংগতি তসউ প্রীতি ৈতণ আঈ ॥ পূরৈ করতম তলখি ধুতর পাঈ ॥২॥ জতপ 

ৈতর ৈতর নামু অচরজ ু পরিাপ ॥ জাতল ন সাকতৈ িীরন িাপ ॥৩॥ তনমখ ন তৈসরতৈ ৈতর চরণ 

িুম্ৈারর ॥ নানকু মাবগ িানু তপআরর ॥৪॥২৫॥৩১॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ হস সংরজাগ করহু হমরর তপআরর ॥ 

জজিু রসনা ৈতর নামু উচারর ॥১॥ সুতণ হৈনিী প্রভ িীন িইআলা ॥ সাধ গাৈতৈ গুণ সিা রসালা 

॥১॥ রৈাউ ॥ জীৈন রূপু তসমরণু প্রভ হিরা ॥ জজসু জিপা করতৈ ৈসতৈ তিস ু হনরা ॥২॥ জন কী ভূখ 

হিরা নামু অৈারু ॥ িূং িািা প্রভ হিৈণৈারু ॥৩॥ রাম রমি সংিন সখুু মানা ॥ নানক হিৈনৈার 

সুজানা ॥৪॥২৬॥৩২॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ ৈৈিী জাি করি তদ্রসটৈ ন ধারি ॥ তমতথআ হমাৈ ৈংধতৈ তনি 

পারচ ॥১॥ মাধরৈ ভজ ু তিন তনি সরণী ॥ জনম ু পিাথু থ জীতি ৈতর সরণী ॥১॥ রৈাউ ॥ করি 

তৈকার হিাঊ কর ৈারি ॥ রাম রিনু তরি তিলু নৈী ধারি ॥২॥ ভরণ হপাখণ সংতগ অউধ তৈৈাণী ॥ 
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সজ জগিীস কী গতি নৈী জাণী ॥৩॥ সরতণ সমরথ অরগাচর সুআমী ॥ উধরু নানক প্রভ অংিরজামী 

॥৪॥২৭॥৩৩॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ সাধসংতগ িবর সভ সাগরু ॥ ৈতর ৈতর নামু তসমতর রিনাগরু ॥১॥ 

তসমতর তসমতর জীৈা নারাইণ ॥ িখূ হরাগ হসাগ সতভ তৈনরস গুর পূরর তমতল পাপ িজাইণ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জীৈন পিৈী ৈতর কা নাউ ॥ মনু িনু তনরমলু সাচু সুআউ ॥২॥ আি পৈর পারব্রহু্ম তধআঈঐ ॥ 

পূরতৈ তলখিু হৈাই িা পাঈঐ ॥৩॥ সরতণ পএ জতপ িীন িইআলা ॥ নানকু জাবচ সংি রৈালা 

॥৪॥২৮॥৩৪॥ সৈূী মৈলা ৫ ॥ ঘর কা কাজ ু ন জাণী রূ়ৈা ॥ ৈূবি ধংবধ রতচও মূ়ৈা ॥১॥ জজিু িূং 

লাৈতৈ তিিু তিিু লগনা ॥ জা িূং হিতৈ হিরা নাউ জপনা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর হক িাস ৈতর হসিী রারি 

॥ রাম রসাইতণ অনতিনু মারি ॥২॥ ৈাৈ পকতর প্রতভ আরপ কারঢ ॥ জনম জনম হক ৈূরৈ গারঢ ॥৩॥ 

উধরু সুআমী প্রভ তকরপা ধারর ॥ নানক িাস ৈতর সরতণ িুআরর ॥৪॥২৯॥৩৫॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ 

সংি প্রসাতি তনৈচলু ঘরু পাইআ ॥ সরৈ সখূ তিতর নৈী িুলাইআ ॥১॥ গুরূ তধআই ৈতর চরন 

মতন চীন্রৈ ॥ িা হি করবি অসতথরু কীন্রৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুণ গাৈি অচুি অতৈনাসী ॥ িা হি কাৈী জম 

কী িাসী ॥২॥ কতর তকরপা লীরন লত়ৈ লাএ ॥ সিা অনি ু নানক গুণ গাএ ॥৩॥৩০॥৩৬॥ 

সূৈী মৈলা ৫ ॥ অমৃি ৈচন সাধ কী ৈাণী ॥ হজা হজা জবপ তিস কী গতি হৈাবৈ ৈতর ৈতর নামু তনি রসন 

ৈখানী ॥১॥ রৈাউ ॥ কলী কাল হক তমরৈ করলসা ॥ এরকা নামু মন মতৈ পররৈসা ॥১॥ সাধূ ধূতর মুতখ 

মসিতক লাঈ ॥ নানক উধরর ৈতর গুর সরণাঈ ॥২॥৩১॥৩৭॥ সূৈী মৈলা ৫ ঘরু ৩ ॥ হগাতৈংিা 

গুণ গাউ িইআলা ॥ িরসনু হিহু পূরন তকরপালা ॥ রৈাউ ॥ কতর তকরপা িুম ৈী প্রতিপালা ॥ জীউ 

তপংিু সভু িুমরা মালা ॥১॥ অমৃি নামু চবল জতপ নালা ॥ নানকু জাবচ সংি রৈালা ॥২॥৩২॥৩৮॥ 

সূৈী মৈলা ৫ ॥ তিস ু তৈন ু িজূা অৈরু ন হকাঈ ॥ আরপ থবম সচা হসাঈ ॥১॥ ৈতর ৈতর নামু হমরা 

আধারু ॥ করণ কারণ সমরথু অপারু ॥১॥ রৈাউ ॥ সভ হরাগ তমৈারৈ নৈা তনররাআ ॥ নানক রখা 
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আরপ হৈাআ ॥২॥৩৩॥৩৯॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ িরসন কউ হলাবচ সভু হকাঈ ॥ পূবর ভাতগ পরাপতি হৈাঈ 

॥ রৈাউ ॥ তসআম সুংির িজজ নীি তকউ আঈ ॥ মৈা হমাৈনী িিূা লাঈ ॥১॥ হপ্রম তৈরৈাৈা করি 

কসাঈ ॥ তনরবি জংিু তিস ু িইআ ন পাঈ ॥২॥ অতনক জনম ৈীিীঅন ভরমাঈ ॥ ঘতর ৈাসু ন হিবৈ 

িুির মাঈ ॥৩॥ তিনু সরতন অপনা কীআ পাঈ ॥ তকসু হিাস ু ন িীবজ তকরিু ভৈাঈ ॥৪॥ সুতণ সাজন 

সংি জন ভাঈ ॥ চরণ সরণ নানক গতি পাঈ ॥৫॥৩৪॥৪০॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভলী সুৈাৈী ৈাপরী জা মতৈ গুন গাএ ॥ তকি ৈী কাতম ন ধউলৈর জজিু ৈতর তৈসরাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অনি ু গরীৈী সাধসংতগ জজিু প্রভ তচতি আএ ॥ জতল জাউ এহু ৈিপনা মাইআ লপৈাএ ॥১॥ 

পীসনু পীতস ওতঢ কামরী সুখু মনু সংরিাখাএ ॥ ঐরসা রাজ ু ন তকবি কাজজ জজিু নৈ জিপিাএ ॥২॥ নগন 

তিরি রংতগ এক সক ওহু হসাভা পাএ ॥ পাৈ পৈ্মৈর তৈরতথআ জজৈ রতচ হলাভাএ ॥৩॥ সভু তকৈু িুম্ৈবর 

ৈাতথ প্রভ আতপ করর করাএ ॥ সাতস সাতস তসমরি রৈা নানক িানু পাএ ॥৪॥১॥৪১॥ সূৈী 

মৈলা ৫ ॥ ৈতর কা সংিু পরান ধন তিস কা পতনৈারা ॥ ভাঈ মীি সুি সগল হি জীঅ ৈংূ হি তপআরা 

॥১॥ রৈাউ ॥ হকসা কা কতর ৈীজনা সংি চউরু ঢুলাৈউ ॥ সীসু তনৈারউ চরণ িতল ধূতর মুতখ 

লাৈউ ॥১॥ তমসৈ ৈচন হৈনিী করউ িীন কী তনআঈ ॥ িজজ অতভমানু সরণী পরউ ৈতর গুণ 

তনতধ পাঈ ॥২॥ অৈরলাকন পুনৈ পুনৈ করউ জন কা িরসারু ॥ অমৃি ৈচন মন মতৈ তসংচউ 

ৈংিউ ৈার ৈার ॥৩॥ তচিৈউ মতন আসা করউ জন কা সংগু মাগউ ॥ নানক কউ প্রভ িইআ কতর 

িাস চরণী লাগউ ॥৪॥২॥৪২॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ জজতন হমারৈ ব্রৈমংি খংি িাৈ ূ মতৈ পাউ ॥ রাতখ হলহু 

ইহু তৈখঈ জীউ হিহু অপুনা নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ জা হি নাৈী হকা সখুী িা সক পাবৈ জাউ ॥ হৈাতি জাতৈ 

হজা সগল কউ তিতর তিতর লপৈাউ ॥১॥ করহু জিপা করুণাপরি হিরর ৈতর গুণ গাউ ॥ নানক কী প্রভ 
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হৈনিী সাধসংতগ সমাউ ॥২॥৩॥৪৩॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ৫ ঘরু ৫ প়ৈিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রীতি প্রীতি গুরীআ হমাৈন লালনা ॥ জতপ মন হগাতৈংি এবক অৈরু নৈী হকা হলবখ সংি লাগু মনতৈ ৈািু 

িুতৈধা কী কুরীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ তনরগুন ৈরীআ সরগুন ধরীআ অতনক হকািরীআ তভংন 

তভংন তভংন তভন করীআ ॥ তৈতচ মন হকাৈৈরীআ ॥ তনজ মংিতর তপরীআ ॥ িৈা আনি করীআ ॥ 

নৈ মরীআ নৈ জরীআ ॥১॥ তকরিতন জরুীআ ৈহু তৈতধ তিরীআ পর কউ তৈরীআ ॥ তৈখনা 

তঘরীআ ॥ অৈ সাধূ সংতগ পরীআ ॥ ৈতর িুআবর খরীআ ॥ িরসনু করীআ ॥ নানক গুর তমরীআ ॥ 

ৈহুতর ন তিরীআ ॥২॥১॥৪৪॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ রাতস মংিলু কীরনা আখারা ॥ সগরলা সাজজ 

রতখও পাসারা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈহু তৈতধ রূপ রংগ আপারা ॥ হপবখ খসুী হভাগ নৈী ৈারা ॥ সতভ রস 

সলি ৈসি তনরারা ॥১॥ ৈরন ু তচৈন ু নাৈী মখুু ন মাসারা ॥ কৈনু ন জাঈ হখলু িুৈারা ॥ নানক 

হরণ সংি চরনারা ॥২॥২॥৪৫॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ িউ সম আইআ সরনী আইআ ॥ ভররাবস আইআ 

তকরপা আইআ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখহু সুআমী মারগু গুরতৈ পিাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ মৈা 

িুিরু মাইআ ॥ সজরস পৈনু ৈুলাইআ ॥১॥ সুতন সুতন ৈী িরাইআ ॥ করররা িমরাইআ ॥২॥ 

তগ্রৈ অংধ কূপাইআ ॥ পাৈকু সগরাইআ ॥৩॥ গৈী ওৈ সাধাইআ ॥ নানক ৈতর তধআইআ ॥ 

অৈ সম পূরা পাইআ ॥৪॥৩॥৪৬॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ৫ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুর পাতস হৈনংিীআ তমবল নামু আধারা ॥ িুিা সচা পাতিসাহু িাপু গইআ সংসারা ॥১॥ ভগিা 

কী হৈক িূং সংিা কী ওৈ িূং সচা তসরজনৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ সচু হিরী সামগরী সচু হিরা িরৈারা ॥ 

সচু হিরর খাজীতনআ সচু হিরা পাসারা ॥২॥ হিরা রূপু অগমু সৈ অনূপ ু হিরা িরসারা ॥ ৈউ 
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কুরৈাণী হিতরআ হসৈকা জজন্ৈ ৈতর নামু তপআরা ॥৩॥ সরভ ইৈা পূরীআ জা পাইআ অগম অপারা ॥ 

গুরু নানকু তমতলআ পারব্রহু্ম হিতরআ চরণা কউ ৈতলৈারা ॥৪॥১॥৪৭॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ৫ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হিরা ভাণা িূবৈ মনাইতৈ জজস হনা হৈাতৈ িইআলা ॥ সাঈ ভগতি হজা িুধু ভাবৈ িূং সরৈ জীআ প্রতিপালা 

॥১॥ হমরর রাম রাই সংিা হৈক িুম্ৈারী ॥ হজা িুধু ভাবৈ হসা পরৈাণু মতন িতন িূবৈ অধারী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

িূং িইআলু জিপালু জিপা তনতধ মনসা পূরণৈারা ॥ ভগি হিরর সতভ প্রাণপতি প্রীিম িূং ভগিন কা 

তপআরা ॥২॥ িূ অথাহু অপারু অতি ঊচা হকাঈ অৈরু ন হিরী ভারি ॥ ইৈ অরিাতস ৈমারী সুআমী 

তৈসরু নাৈী সুখিারি ॥৩॥ তিনু সরতণ সাতস সাতস গুণ গাৈা হজ সুআমী িুধু ভাৈা ॥ নামু হিরা সুখ ু

নানকু মাবগ সাতৈৈ িুবি পাৈা ॥৪॥১॥৪৮॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ তৈসরতৈ নাৈী জজিু িূ কৈৈ ূ হসা থান ু

হিরা হকৈা ॥ আি পৈর জজিু িুধ ু তধআঈ তনম থল হৈাবৈ হিৈা ॥১॥ হমরর রাম ৈউ হসা থানু ভালণ 

আইআ ॥ হখাজি হখাজি ভইআ সাধসংগু তিন্ৈ সরণাঈ পাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈি পর়ৈ পত়ৈ ব্রৈরম 

ৈারর ইকু তিলু নৈী কীমতি পাঈ ॥ সাতধক তসধ তিরতৈ তৈললারি হি ভী হমারৈ মাঈ ॥২॥ িস অউিার 

রারজ হৈাই ৈররি মৈারিৈ অউধূিা ॥ তিন্ৈ ভী অংিু ন পাইও হিরা লাই থরক তৈভূিা ॥৩॥ সৈজ সূখ 

আনংি নাম রস ৈতর সংিী মংগলু গাইআ ॥ সিল িরসনু হভটৈও গুর নানক িা মতন িতন ৈতর ৈতর 

তধআইআ ॥৪॥২॥৪৯॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ করম ধরম পাখংি হজা িীসতৈ তিন জমু জাগািী লূবৈ ॥ 

তনরৈাণ কীরিনু গাৈহু কররি কা তনমখ তসমরি জজিু ৈূবৈ ॥১॥ সংিহু সাগরু পাতর উিরীঐ ॥ হজ হকা 

ৈচনু কমাবৈ সংিন কা হসা গুর পরসািী িরীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ িীথ থ মজন ইসনানা ইস ু কতল মতৈ 

সমলু ভরীবজ ॥ সাধসংতগ হজা ৈতর গুণ গাবৈ হসা তনরমলু কতর লীবজ ॥২॥ হৈি করিৈ তসতিতি সতভ সাসি 

ইন্ৈ পত়ৈআ মুকতি ন হৈাঈ ॥ একু অখরু হজা গুরমুতখ জাবপ তিস কী তনম থল হসাঈ ॥৩॥ খিী ব্রাৈমণ 
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সূি সৈস উপরিসু চহু ৈরনা কউ সাৈা ॥ গুরমুতখ নামু জবপ উধবর হসা কতল মতৈ ঘটৈ ঘটৈ নানক 

মাৈা ॥৪॥৩॥৫০॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ হজা তকৈু কবর হসাঈ প্রভ মানতৈ ওই রাম নাম রংতগ রারি ॥ 

তিন্ৈ কী হসাভা সভনী থাঈ জজন্ৈ প্রভ হক চরণ পরারি ॥১॥ হমরর রাম ৈতর সংিা হজৈিু ন হকাঈ ॥ ভগিা 

ৈতণ আঈ প্রভ অপরন তসউ জতল থতল মৈীঅতল হসাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ অপ্রাধী সংিসংতগ উধবর 

জমু িা সক হনত়ৈ ন আবৈ ॥ জনম জনম কা তৈৈুত়ৈআ হৈাবৈ তিন্ৈ ৈতর তসউ আতণ তমলাবৈ ॥২॥ মাইআ 

হমাৈ ভরমু ভউ কাবৈ সংি সরতণ হজা আবৈ ॥ হজৈা মরনারথু কতর আরারধ হসা সংিন হি পাবৈ ॥৩॥ জন কী 

মতৈমা হকিক ৈরনউ হজা প্রভ অপরন ভারণ ॥ কহু নানক জজন সতিগুরু হভটৈআ হস সভ হি ভএ তনকারণ 

॥৪॥৪॥৫১॥ সৈূী মৈলা ৫ ॥ মৈা অগতন হি িুধু ৈাথ হি রারখ পএ হিরী সরণাঈ ॥ হিরা মাণ ু িাণ ু

তরি অংিতর হৈার িজূী আস চুকাঈ ॥১॥ হমরর রাম রাই িুধু তচতি আইঐ উৈরর ॥ হিরী হৈক ভরৈাসা 

িুম্ৈরা জতপ নামু িুম্ৈারা উধরর ॥১॥ রৈাউ ॥ অংধ কূপ হি কাতঢ লীএ িুম্ৈ আতপ ভএ তকরপালা ॥ 

সাতর সম্ৈাতল সরৈ সুখ িীএ আতপ করর প্রতিপালা ॥২॥ আপণী নিতর করর পররমসরু ৈংধন কাটৈ 

ৈিাএ ॥ আপণী ভগতি প্রতভ আতপ করাঈ আরপ হসৈা লাএ ॥৩॥ ভরমু গইআ সভ হমাৈ তৈনারস 

তমটৈআ সগল তৈসূরা ॥ নানক িইআ করী সুখিাবি হভটৈআ সতিগুরু পূরা ॥৪॥৫॥৫২॥ 

সূৈী মৈলা ৫ ॥ জৈ কৈু ন সীও িৈ তকআ করিা কৈন করম কতর আইআ ॥ অপনা হখল ু আতপ 

কতর হিবখ িাকুতর রচনু রচাইআ ॥১॥ হমরর রাম রাই মুৈ হি কৈূ ন হৈাঈ ॥ আরপ করিা আতপ 

করাএ সরৈ তনরংিতর হসাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ গণিী গণী ন ৈূবৈ কিৈ ূ কাচী হিৈ ইআণী ॥ জিপা করহু 

প্রভ করবণৈারর হিরী ৈখস তনরালী ॥২॥ জীঅ জংি সভ হিরর কীরি ঘটৈ ঘটৈ িুৈী তধআঈঐ ॥ হিরী 

গতি তমতি িূবৈ জাণতৈ কুিরতি কীম ন পাঈঐ ॥৩॥ তনরগুণ ু মুগধু অজাণ ু অতগআনী করম ধরম 

নৈী জাণা ॥ িইআ করহু নানকু গুণ গাবৈ তমিা লবগ হিরা ভাণা ॥৪॥৬॥৫৩॥ সৈূী মৈলা ৫ ॥ 
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ভাগির়ৈ ৈতর সংি িুম্ৈারর জজন্ৈ ঘতর ধনু ৈতর নামা ॥ পরৈাণু গণী হসঈ ইৈ আএ সিল তিনা হক 

কামা ॥১॥ হমরর রাম ৈতর জন সক ৈউ ৈতল জাঈ ॥ হকসা কা কতর চৈরু ঢুলাৈা চরণ ধূত়ৈ মুতখ লাঈ ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ জনম মরণ িুৈৈ ূ মতৈ নাৈী জন পরউপকারী আএ ॥ জীঅ িানু হি ভগিী লাইতন ৈতর 

তসউ সলতন তমলাএ ॥২॥ সচা অমরু সচী পাতিসাৈী সরচ হসিী রারি ॥ সচা সুখু সচী ৈতিআঈ জজস হক 

হস তিতন জারি ॥৩॥ পখা হিরী পাণী হঢাৈা ৈতর জন সক পীসণু পীতস কমাৈা ॥ নানক কী প্রভ পাতস হৈনংিী 

হিরর জন হিখণু পাৈা ॥৪॥৭॥৫৪॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ পারব্রহ্ম পররমসর সতিগুর আরপ করবণৈারা ॥ 

চরণ ধূত়ৈ হিরী হসৈকু মাবগ হিরর িরসন কউ ৈতলৈারা ॥১॥ হমরর রাম রাই জজউ রাখতৈ তিউ রৈীঐ 

॥ িুধু ভাবৈ িা নাম ু জপাৈতৈ সুখু হিরা তিিা লৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ মুকতি ভুগতি জগুতি হিরী হসৈা 

জজসু িূং আতপ করাইতৈ ॥ িৈা সৈকুংিু জৈ কীরিনু হিরা িূং আরপ সরধা লাইতৈ ॥২॥ তসমতর তসমতর 

তসমতর নামু জীৈা িনু মনু হৈাই তনৈালা ॥ চরণ কমল হিরর হধাই হধাই পীৈা হমরর সতিগুর িীন 

িইআলা ॥৩॥ কুরৈাণু জাঈ উস ু হৈলা সুৈাৈী জজিু িুমবর িুআবর আইআ ॥ নানক কউ প্রভ ভএ 

জিপালা সতিগুরু পূরা পাইআ ॥৪॥৮॥৫৫॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ িুধু তচতি আএ মৈা অনংিা জজসু 

তৈসরতৈ হসা মতর জাএ ॥ িইআলু হৈাৈতৈ জজসু ঊপতর কররি হসা িুধু সিা তধআএ ॥১॥ হমরর সাতৈৈ িূং 

সম মাণ ু তনমাণী ॥ অরিাতস করী প্রভ অপরন আবগ সুতণ সুতণ জীৈা হিরী ৈাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ চরণ 

ধূত়ৈ হিরর জন কী হৈাৈা হিরর িরসন কউ ৈতল জাঈ ॥ অমৃি ৈচন তরবি উতর ধারী িউ তকরপা হি সংগু 

পাঈ ॥২॥ অংির কী গতি িুধু পতৈ সারী িুধু হজৈিু অৈরু ন হকাঈ ॥ জজস হনা লাই সলতৈ হসা লাবগ ভগিু 

িুৈারা হসাঈ ॥৩॥ িুই কর হজাত়ৈ মাগউ ইকু িানা সাতৈতৈ িুবি পাৈা ॥ সাতস সাতস নানকু আরারধ 

আি পৈর গুণ গাৈা ॥৪॥৯॥৫৬॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ জজস হক তসর ঊপতর িূং সুআমী হসা িখুু সকসা পাবৈ ॥ 

হৈাতল ন জাবণ মাইআ মতি মািা মরণা চীতি ন আবৈ ॥১॥ হমরর রাম রাই িূং সংিা কা সংি হিরর ॥ 
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হিরর হসৈক কউ ভউ তকৈু নাৈী জমু নৈী আবৈ হনরর ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা হিবর রংতগ রারি সআুমী তিন্ৈ কা 

জনম মরণ িখুু নাসা ॥ হিরী ৈখস ন হমবৈ হকাঈ সতিগুর কা তিলাসা ॥২॥ নামু তধআইতন সুখ িল 

পাইতন আি পৈর আরাধতৈ ॥ হিরী সরতণ হিবর ভরৈাবস পংচ িুসৈ সল সাধতৈ ॥৩॥ তগআনু তধআন ু

তকৈু করম ু ন জাণা সার ন জাণা হিরী ॥ সভ হি ৈিা সতিগুরু নানকু জজতন কল রাখী হমরী ॥ 

৪॥১০॥৫৭॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ সগল তিআতগ গুর সরণী আইআ রাখহু রাখনৈারর ॥ জজিু িূ 

লাৈতৈ তিিু ৈম লাগৈ তকআ এতৈ জংি তৈচারর ॥১॥ হমরর রাম জী িূং প্রভ অংিরজামী ॥ কতর 

তকরপা গুররিৈ িইআলা গুণ গাৈা তনি সুআমী ॥১॥ রৈাউ ॥ আি পৈর প্রভু অপনা তধআঈঐ 

গুর প্রসাতি ভউ িরীঐ ॥ আপু তিআতগ হৈাঈঐ সভ হরণা জীৈতিআ ইউ মরীঐ ॥২॥ সিল জনমু 

তিস কা জগ ভীিতর সাধসংতগ নাউ জারপ ॥ সগল মরনারথ তিস হক পরূন জজসু িইআ করর প্রভু 

আরপ ॥৩॥ িীন িইআল জিপাল প্রভ সুআমী হিরী সরতণ িইআলা ॥ কতর তকরপা অপনা নাম ু

িীবজ নানক সাধ রৈালা ॥৪॥১১॥৫৮॥ 

 রাগু সূৈী অসৈপিীআ মৈলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতভ অৈগণ সম গুণ ু নৈী হকাঈ ॥ তকউ কতর কংি তমলাৈা হৈাঈ ॥১॥ না সম রূপু ন ৈংরক সনণা ॥ না 

কুল ঢংগু ন মীরি সৈণা ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈজজ সীগার কামতণ কতর আবৈ ॥ িা হসাৈাগতণ জা কংবি ভাবৈ 

॥২॥ না তিস ু রূপ ু ন হরতখআ কাঈ ॥ অংতি ন সাতৈৈু তসমতরআ জাঈ ॥৩॥ সুরতি মতি নাৈী 

চিুরাঈ ॥ কতর তকরপা প্রভ লাৈহু পাঈ ॥৪॥ খরী তসআণী কংি ন ভাণী ॥ মাইআ লাগী ভরতম 

ভুলাণী ॥৫॥ ৈউবম জাঈ িা কংি সমাঈ ॥ িউ কামতণ তপআরর নৈ তনতধ পাঈ ॥৬॥ অতনক 

জনম তৈৈুরি িখু ু পাইআ ॥ করু গতৈ হলহু প্রীিম প্রভ রাইআ ॥৭॥ ভণতি নানকু সহু সৈ ভী 

হৈাসী ॥ সজ ভাবৈ তপআরা সি রারৈসী ॥৮॥১॥ 
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 সূৈী মৈলা ১ ঘরু ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কচা রংগু কসু্মভ কা হথা়ৈত়ৈআ তিন চাতর জীউ ॥ তৈণু নাবৈ ভ্রতম ভুলীআ িতগ মুিী কূত়ৈআতর জীউ ॥ 

সরচ হসিী রতিআ জনমু ন িজূী ৈার জীউ ॥১॥ রংরগ কা তকআ রংগীঐ হজা ররি রংগু লাই জীউ ॥ রংগণ 

ৈালা হসৈীঐ সরচ তসউ তচিু লাই জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ চারর কুংিা হজ ভৈতৈ তৈনু ভাগা ধন ু নাতৈ জীউ ॥ 

অৈগতণ মুিী হজ তিরতৈ ৈতধক থাই ন পাতৈ জীউ ॥ গুতর রারখ হস উৈরর সৈতি ররি মন মাতৈ জীউ 

॥২॥ তচরৈ জজন হক কপর়ৈ সমরল তচি করিার জীউ ॥ তিন মুতখ নামু ন ঊপবজ িবূজ তৈআরপ হচার জীউ ॥ 

মূলু ন ৈূৈতৈ আপণা হস পসূআ হস হঢার জীউ ॥৩॥ তনি তনি খুসীআ মন ু করর তনি তনি মংবগ সুখ জীউ 

॥ করিা তচতি ন আৈঈ তিতর তিতর লগতৈ িুখ জীউ ॥ সুখ িুখ িািা মতন ৈবস তিিু িতন সকসী ভুখ 

জীউ ॥৪॥ ৈাকী ৈালা িলৈীঐ তসতর মারর জংিারু জীউ ॥ হলখা মংবগ হিৈণা পুবৈ কতর ৈীচারু জীউ ॥ 

সরচ কী তলৈ উৈবর ৈখরস ৈখসণৈারু জীউ ॥৫॥ অন হকা কীবজ তমি়ৈা খাকু রবল মতর জাই জীউ ॥ 

ৈহু রংগ হিতখ ভুলাইআ ভুতল ভুতল আবৈ জাই জীউ ॥ নিতর প্রভূ হি ৈুৈীঐ নিরী হমতল তমলাই 

জীউ ॥৬॥ গািল তগআন তৈৈতূণআ গুর তৈনু তগআন ু ন ভাতল জীউ ॥ তখংরচািাতণ তৈগুচীঐ ৈুরা 

ভলা িুই নাতল জীউ ॥ তৈনু সৈবি সভ রতিআ সভ হজাৈী জমকাতল জীউ ॥৭॥ জজতন কতর কারণ ু

ধাতরআ সভবস হিই আধারু জীউ ॥ হসা তকউ মনহু তৈসারীঐ সিা সিা িািারু জীউ ॥ নানক নামু ন 

ৈীসবর তনধারা আধারু জীউ ॥৮॥১॥২॥ 

 সূৈী মৈলা ১ কািী ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাণস জনমু িুল্মভু গুরমুতখ পাইআ ॥ মনু িনু হৈাই চুল্মভু হজ সতিগুর ভাইআ ॥১॥ চবল জনম ু

সৈাতর ৈখরু সচু সল ॥ পতি পাএ িরৈাতর সতিগুর সৈতি সভ ॥১॥ রৈাউ ॥ মতন িতন সচু সলাতৈ 
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সারচ মতন ভাইআ ॥ লাতল রিা মনু মাতনআ গুরু পূরা পাইআ ॥২॥ ৈউ জীৈা গুণ সাতর অংিতর 

িূ ৈবস ॥ িূং ৈসতৈ মন মাতৈ সৈরজ রতস রবস ॥৩॥ মূরখ মন সমৈাই আখউ হকি়ৈা ॥ গুরমুতখ 

ৈতর গুণ গাই রংতগ রংরগি়ৈা ॥৪॥ তনি তনি তরবি সমাতল প্রীিম ু আপণা ॥ হজ চলতৈ গুণ নাতল 

নাৈী িুখ ু সংিাপণা ॥৫॥ মনমখু ভরতম ভুলাণা না তিসু রংগু সৈ ॥ মরসী হৈাই তৈিাণা মতন িতন 

ভংগু সৈ ॥৬॥ গুর কী কার কমাই লাৈা ঘতর আতণআ ॥ গুরৈাণী তনরৈাণ ু সৈতি পৈাতণআ ॥৭॥ 

ইক নানক কী অরিাতস হজ িুধ ু ভাৈসী ॥ সম িীবজ নাম তনৈাসু ৈতর গুণ গাৈসী ॥৮॥১॥৩॥ 

সূৈী মৈলা ১ ॥ জজউ আরতণ হলাৈা পাই ভংতন ঘ়ৈাঈঐ ॥ তিউ সাকিু হজানী পাই ভবৈ ভৈাঈঐ ॥১ 

॥ তৈন ু ৈূরৈ সভু িুখ ু িুখ ু কমাৈণা ॥ ৈউবম আবৈ জাই ভরতম ভুলাৈণা ॥১॥ রৈাউ ॥ িূং গুরমুতখ 

রখণৈারু ৈতর নাম ু তধআঈঐ ॥ হমলতৈ িুৈতৈ রজাই সৈিু কমাঈঐ ॥২॥ িূং কতর কতর হৈখতৈ 

আতপ হিতৈ সু পাঈঐ ॥ িূ হিখতৈ থাতপ উথাতপ িতর ৈীনাঈঐ ॥৩॥ হিৈী হৈাৈতগ খাকু পৈণু 

উিাঈঐ ॥ ইহু তকবথ ঘরু অউিাকু মৈল ু ন পাঈঐ ॥৪॥ তিহু িীৈী অংধ হঘারু ঘৈ ু মুৈাঈঐ ॥ 

গরতৈ মুবস ঘরু হচারু তকসু রূআঈঐ ॥৫॥ গুরমুতখ হচারু ন লাতগ ৈতর নাতম জগাঈঐ ॥ সৈতি 

তনৈারী আতগ হজাতি িীপাঈঐ ॥৬॥ লালু রিনু ৈতর নামু গুতর সুরতি ৈৈুাঈঐ ॥ সিা রবৈ তনৈকাম ু

হজ গুরমতি পাঈঐ ॥৭॥ রাতি তিবৈ ৈতর নাউ মংতন ৈসাঈঐ ॥ নানক হমতল তমলাই হজ িুধু ভাঈঐ 

॥৮॥২॥৪॥ সৈূী মৈলা ১ ॥ মনহু ন নামু তৈসাতর অতৈতনতস তধআঈঐ ॥ জজউ রাখতৈ তকরপা ধাতর 

তিবৈ সুখু পাঈঐ ॥১॥ সম অংধুরল ৈতর নামু লকুৈী হৈাৈণী ॥ রৈউ সাতৈৈ কী হৈক ন হমাবৈ হমাৈণী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জৈ হিখউ িৈ নাতল গুতর হিখাতলআ ॥ অংিতর ৈাৈতর ভাতল সৈতি তনৈাতলআ ॥২॥ হসৈী 

সতিগুর ভাই নাম ু তনরংজনা ॥ িুধু ভাবৈ তিবৈ রজাই ভরমু ভউ ভংজনা ॥৩॥ জনমি ৈী িুখ ু লাবগ 

মরণা আই সক ॥ জনমু মরণু পরৈাণু ৈতর গুণ গাই সক ॥৪॥ ৈউ নাৈী িূ হৈাৈতৈ িুধ ৈী 
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সাজজআ ॥ আরপ থাতপ উথাতপ সৈতি তনৈাজজআ ॥৫॥ হিৈী ভসম রুলাই ন জাপী কৈ গইআ ॥ 

আরপ রতৈআ সমাই হসা তৈসমাি ু ভইআ ॥৬॥ িূং নাৈী প্রভ িতূর জাণতৈ সভ িূ সৈ ॥ গুরমুতখ 

হৈতখ ৈিতূর অংিতর ভী িূ সৈ ॥৭॥ সম িীবজ নাম তনৈাসু অংিতর সাংতি হৈাই ॥ গুণ গাবৈ নানক িাস ু

সতিগুরু মতি হিই ॥৮॥৩॥৫॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ৩ ঘরু ১ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নাবম ৈী হি সভু তকৈু হৈাআ তৈনু সতিগুর নামু ন জাবপ ॥ গুর কা সৈিু মৈা রসু মীিা তৈনু চারখ সাি ু

ন জাবপ ॥ কউিী ৈিবল জনমু গৈাইআ চীনতস নাৈী আবপ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ িা এরকা জাবণ ৈউবম িুখ ু

ন সংিাবপ ॥১॥ ৈতলৈারী গুর অপরণ তৈৈহু জজতন সারচ তসউ তলৈ লাঈ ॥ সৈিু চীন্তৈ আিম ু

পরগাতসআ সৈরজ রতৈআ সমাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ গাবৈ গুরমুতখ ৈূবৈ গুরমুতখ সৈিু ৈীচারর ॥ 

জীউ তপংিু সভু গুর হি উপবজ গুরমুতখ কারজ সৈারর ॥ মনমুতখ অংধা অংধু কমাবৈ তৈখু খরৈ সংসারর ॥ 

মাইআ হমাতৈ সিা িুখ ু পাএ তৈনু গুর অতি তপআরর ॥২॥ হসাঈ হসৈকু হজ সতিগুর হসরৈ চাবল সতিগুর 

ভাএ ॥ সাচা সৈিু তসিতি সৈ সাচী সাচা মংতন ৈসাএ ॥ সচী ৈাণী গুরমুতখ আবখ ৈউবম তৈচহু জাএ 

॥ আরপ িািা করমু সৈ সাচা সাচা সৈিু সুণাএ ॥৩॥ গুরমুতখ ঘারল গুরমুতখ খরৈ গুরমুতখ নাম ু

জপাএ ॥ সিা অতলপিু সাবচ রংতগ রািা গুর সক সৈজজ সুভাএ ॥ মনমুখু সি ৈী কূর়ৈা হৈাবল তৈখু ৈীবজ 

তৈখু খাএ ॥ জমকাতল ৈাধা জিসনা িাধা তৈনু গুর কৈণু ৈিাএ ॥৪॥ সচা িীরথু জজিু সি সতর 

নাৈণু গুরমুতখ আতপ ৈুৈাএ ॥ অিসটি িীথ থ গুর সৈতি তিখাএ তিিু নাবি মলু জাএ ॥ সচা সৈিু 

সচা সৈ তনরমলু না মলু লবগ ন লাএ ॥ সচী তসিতি সচী সালাৈ পূরর গুর হি পাএ ॥৫॥ িনু মনু 

সভু তকৈু ৈতর তিস ু হকরা িুরমতি কৈণ ু ন জাএ ॥ হুকমু হৈাবৈ িা তনরমলু হৈাবৈ ৈউবম তৈচহু জাএ ॥ গুর 

কী সাখী সৈরজ চাখী জিসনা অগতন ৈুৈাএ ॥ গুর সক সৈতি রািা সৈরজ মািা সৈরজ রতৈআ সমাএ 
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॥৬॥ ৈতর কা নাম ু সতি কতর জাবণ গুর সক ভাই তপআরর ॥ সচী ৈতিআঈ গুর হি পাঈ সবচ নাই 

তপআরর ॥ এরকা সচা সভ মতৈ ৈরবি তৈরলা হকা ৈীচারর ॥ আরপ হমতল লএ িা ৈখরস সচী ভগতি সৈারর 

॥৭॥ সরভা সচু সচু সচু ৈরবি গুরমুতখ হকাঈ জাবণ ॥ জমণ মরণা হুকরমা ৈরবি গুরমুতখ আপু পৈাবণ ॥ 

নামু তধআএ িা সতিগুরু ভাএ হজা ইবৈ হসা িলু পাএ ॥ নানক তিস িা সভু তকৈু হৈাবৈ জজ তৈচহু আপু 

গৈাএ ॥৮॥১॥ সূৈী মৈলা ৩ ॥ কাইআ কামতণ অতি সুআল্তৈউ তপরু ৈবস জজসু নারল ॥ তপর সরচ 

হি সিা সুৈাগতণ গুর কা সৈিু সম্ৈারল ॥ ৈতর কী ভগতি সিা রংতগ রািা ৈউবম তৈচহু জারল ॥১॥ 

ৈাহু ৈাহু পূরর গুর কী ৈাণী ॥ পূরর গুর হি উপজী সাতচ সমাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ কাইআ অংিতর সভু 

তকৈু ৈবস খংি মংিল পািালা ॥ কাইআ অংিতর জগজীৈন িািা ৈবস সভনা করর প্রতিপালা ॥ 

কাইআ কামতণ সিা সুরৈলী গুরমুতখ নামু সম্ৈালা ॥২॥ কাইআ অংিতর আরপ ৈবস অলখ ু ন লতখআ 

জাঈ ॥ মনমুখু মগুধু ৈূবৈ নাৈী ৈাৈতর ভালতণ জাঈ ॥ সতিগুরু হসরৈ সিা সুখু পাএ সতিগুতর অলখ ু

তিিা লখাঈ ॥৩॥ কাইআ অংিতর রিন পিাথ থ ভগতি ভরর ভংিারা ॥ ইস ু কাইআ অংিতর নউ খংি 

তপ্রথমী ৈাৈ পৈণ ৈাজারা ॥ ইস ু কাইআ অংিতর নামু নউ তনতধ পাঈঐ গুর সক সৈতি ৈীচারা ॥৪॥ 

কাইআ অংিতর হিাতল িুলাবৈ আরপ হিালণৈারা ॥ ইহু মনু রিনু জৈাৈর মাণকু তিস কা হমালু অিারা 

॥ হমাতল তকি ৈী নামু পাঈঐ নাৈী নামু পাঈঐ গুর ৈীচারা ॥৫॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু কাইআ হখাবজ হৈার 

সভ ভরতম ভুলাঈ ॥ জজস হনা হিই হসাঈ জনু পাবৈ হৈার তকআ হকা করর চিুরাঈ ॥ কাইআ অংিতর ভউ 

ভাউ ৈবস গুর পরসািী পাঈ ॥৬॥ কাইআ অংিতর ব্রহ্মা তৈসনু মরৈসা সভ ওপতি জজিু সংসারা ॥ 

সবচ আপণা হখল ু রচাইআ আৈা গউণু পাসারা ॥ পূবর সতিগুতর আতপ তিখাইআ সতচ নাতম 

তনসিারা ॥৭॥ সা কাইআ হজা সতিগুরু হসবৈ সবচ আতপ সৈারী ॥ তৈণু নাবৈ িতর হঢাঈ নাৈী িা 

জমু করর খুআরী ॥ নানক সচু ৈতিআঈ পাএ জজস হনা ৈতর তকরপা ধারী ॥৮॥২॥ 
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 রাগু সূৈী মৈলা ৩ ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুনীআ ন সালাতৈ হজা মতর ৈংঞসী ॥ হলাকা ন সালাতৈ হজা মতর খাকু থীঈ ॥১॥ ৈাহু হমরর সাতৈৈা ৈাহু 

॥ গুরমুতখ সিা সলাৈীঐ সচা হৈপরৈাহু ॥১॥ রৈাউ ॥ িুনীআ হকরী হিাসিী মনমখু িজৈ মরংতন ॥ 

জম পুতর ৈরধ মারীঅতৈ হৈলা ন লাৈংতন ॥২॥ গুরমুতখ জনমু সকারথা সবচ সৈতি লগংতন ॥ আিম 

রামু প্রগাতসআ সৈরজ সুতখ রৈংতন ॥৩॥ গুর কা সৈিু তৈসাতরআ িবূজ ভাই রচংতন ॥ তিসনা ভুখ ন 

উিবর অনতিনু জলি তিরংতন ॥৪॥ িুসৈা নাতল হিাসিী নাতল সংিা সৈরু করংতন ॥ আতপ িুরৈ কুৈ্মৈ 

তসউ সগরল কুল হিাৈংতন ॥৫॥ তনংিা ভলী তকবস কী নাৈী মনমখু মুগধ করংতন ॥ মুৈ কারল তিন 

তনংিকা নররক হঘাতর পৈংতন ॥৬॥ এ মন সজসা হসৈতৈ সিসা হৈাৈতৈ হিরৈ করম কমাই ॥ আতপ ৈীজজ আরপ 

ৈী খাৈণা কৈণা তকৈূ ন জাই ॥৭॥ মৈা পুরখা কা হৈালণা হৈাবৈ তকবি পরথাই ॥ ওই অমৃি ভরর 

ভরপূর ৈতৈ ওনা তিলু ন িমাই ॥৮॥ গুণকারী গুণ সংঘবর অৈরা উপরিরসতন ॥ হস ৈিভাগী জজ 

ওনা তমতল ররৈ অনতিনু নামু লএতন ॥৯॥ হিসী তরজকু স্মৈাতৈ জজতন উপাঈ হমিনী ॥ এরকা সৈ িািারু 

সচা আতপ ধণী ॥১০॥ হসা সচু হিবর নাতল সৈ গুরমুতখ নিতর তনৈাতল ॥ আরপ ৈখরস হমতল লএ হসা প্রভু 

সিা সমাতল ॥১১॥ মনু সমলা সচু তনরমলা তকউ কতর তমতলআ জাই ॥ প্রভু হমরল িা তমতল রবৈ ৈউবম 

সৈতি জলাই ॥১২॥ হসা সহু সচা ৈীসবর তিগু জীৈণু সংসাতর ॥ নিতর করর না ৈীসবর গুরমিী 

ৈীচাতর ॥১৩॥ সতিগুরু হমরল িা তমতল রৈা সাচু রখা উর ধাতর ॥ তমতলআ হৈাই ন ৈীৈুব়ৈ গুর সক হৈতি 

তপআতর ॥১৪॥ তপরু সালাৈী আপণা গুর সক সৈতি ৈীচাতর ॥ তমতল প্রীিম সুখু পাইআ হসাভাৈংিী 

নাতর ॥১৫॥ মনমখু মনু ন তভজঈ অতি সমরল তচতি করিার ॥ সবপ িুধ ু পীআঈঐ অংিতর তৈসু তনরকার 

॥১৬॥ আতপ করর তকস ু আখীঐ আরপ ৈখসণৈারু ॥ গুর সৈিী সমলু উিবর িা সচু ৈতণআ সীগারু 
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॥১৭॥ সচা সাহু সরচ ৈণজারর ওবথ কূর়ৈ না টৈকংতন ॥ ওনা সচু ন ভাৈঈ িুখ ৈী মাতৈ পচংতন ॥১৮॥ 

ৈউবম সমলা জগু তিবর মতর জবম ৈাররা ৈার ॥ পইঐ তকরতি কমাৈণা হকাই ন হমৈণৈার ॥১৯॥ সংিা 

সংগতি তমতল রবৈ িা সতচ লবগ তপআরু ॥ সচু সলাৈী সচু মতন িতর সবচ সতচআরু ॥২০॥ গুর পূরর 

পূরী মতি সৈ অতৈতনতস নামু তধআই ॥ ৈউবম হমরা ৈি হরাগু সৈ তৈচহু িাতক রৈাই ॥২১॥ গুরু 

সালাৈী আপণা তনতৈ তনতৈ লাগা পাই ॥ িনু মনু সউপী আবগ ধরী তৈচহু আপু গৈাই ॥২২॥ 

তখংরচািাতণ তৈগুচীঐ একসু তসউ তলৈ লাই ॥ ৈউবম হমরা ৈতি িূ িা সতচ রবৈ সমাই ॥২৩॥ সতিগুর 

হনা তমরল তস ভাইরা সবচ সৈতি লগংতন ॥ সতচ তমরল হস ন তৈৈু়ৈতৈ িতর সবচ তিসংতন ॥২৪॥ হস ভাঈ 

হস সজণা হজা সচা হসৈংতন ॥ অৈগণ তৈকতণ পল্ৈরতন গুণ কী সাৈ করংন্তৈ ॥২৫॥ গুণ কী সাৈ সুখ ু

ঊপবজ সচী ভগতি কররতন ॥ সচু ৈণংজতৈ গুর সৈি তসউ লাৈা নামু লএতন ॥২৬॥ সুইনা রুপা পাপ 

কতর কতর সংচীঐ চবল ন চলতিআ নাতল ॥ তৈণু নাবৈ নাতল ন চলসী সভ মুিী জমকাতল ॥২৭॥ 

মন কা হিাসা ৈতর নামু সৈ তৈরবি রখহু সম্ৈাতল ॥ এহু খরচু অখুৈু সৈ গুরমুতখ তনৈবৈ নাতল ॥২৮॥ এ 

মন মূলহু ভুতলআ জাসতৈ পতি গৈাই ॥ ইহু জগিু হমাতৈ িবূজ তৈআতপআ গুরমিী সচু তধআই 

॥২৯॥ ৈতর কী কীমতি না পবৈ ৈতর জসু তলখণু ন জাই ॥ গুর সক সৈতি মনু িনু রবপ ৈতর তসউ রবৈ 

সমাই ॥৩০॥ হসা সহু হমরা রংগুলা রংরগ সৈজজ সুভাই ॥ কামতণ রংগু িা চব়ৈ জা তপর সক অংতক সমাই 

॥৩১॥ তচরী তৈৈুংরন ভী তমলতন হজা সতিগুরু হসৈংতন ॥ অংিতর নৈ তনতধ নামু সৈ খাতন খরচতন ন 

তনখুৈঈ ৈতর গুণ সৈজজ রৈংতন ॥৩২॥ না ওই জনমতৈ না মরতৈ না ওই িুখ সৈংতন ॥ গুতর রারখ 

হস উৈরর ৈতর তসউ হকল করংতন ॥৩৩॥ সজণ তমরল ন তৈৈু়ৈতৈ জজ অনতিনু তমরল রৈংতন ॥ ইস ু জগ 

মতৈ তৈররল জাণীঅতৈ নানক সচু লৈংতন ॥৩৪॥১॥৩॥ সূৈী মৈলা ৩ ॥ ৈতর জী সখূম ু অগমু সৈ 

তকিু তৈতধ তমতলআ জাই ॥ গুর সক সৈতি ভ্রমু কৈীঐ অতচংিু ৈবস মতন আই ॥১॥ গুরমুতখ ৈতর ৈতর 
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নামু জপংতন ॥ ৈউ তিন সক ৈতলৈারবণ মতন ৈতর গুণ সিা রৈংতন ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরু সরৈরু মান সররাৈরু 

সৈ ৈিভাগী পুরখ লৈংন্তৈ ॥ হসৈক গুরমুতখ হখাজজআ হস ৈংসুরল নামু লৈংতন ॥২॥ নামু তধআইন্তৈ রংগ 

তসউ গুরমুতখ নাতম লগংন্তৈ ॥ ধুতর পূরতৈ হৈাবৈ তলতখআ গুর ভাণা মংতন লএন্তৈ ॥৩॥ ৈিভাগী ঘরু 

হখাজজআ পাইআ নামু তনধানু ॥ গুতর পবূর হৈখাতলআ প্রভু আিম রাম ু পৈানু ॥৪॥ সভনা কা প্রভু একু সৈ 

িজূা অৈরু ন হকাই ॥ গুর পরসািী মতন ৈবস তিিু ঘটৈ পরগৈু হৈাই ॥৫॥ সভু অংিরজামী ব্রহু্ম সৈ ব্রহু্ম 

ৈবস সভ থাই ॥ মংিা তকস হনা আখীঐ সৈতি হৈখহু তলৈ লাই ॥৬॥ ৈুরা ভলা তিচরু আখিা জজচরু 

সৈ িুহু মাতৈ ॥ গুরমুতখ এরকা ৈুজৈআ একসু মাতৈ সমাই ॥৭॥ হসৈা সা প্রভ ভাৈসী হজা প্রভু পাএ থাই ॥ 

জন নানক ৈতর আরাতধআ গুর চরণী তচিু লাই ॥৮॥২॥৪॥৯॥ 

 রাগু সূৈী অসৈপিীআ মৈলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হকাঈ আতণ তমলাবৈ হমরা প্রীিমু তপআরা ৈউ তিস ু পতৈ আপু হৈচাঈ ॥১॥ িরসনু ৈতর হিখণ সক িাঈ 

॥ জিপা করতৈ িা সতিগুরু হমলতৈ ৈতর ৈতর নামু তধআঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজ সুখু হিতৈ ি িুৈতৈ 

অরাধী িুতখ ভী িুবৈ তধআঈ ॥২॥ হজ ভুখ হিতৈ ি ইি ৈী রাজা িুখ তৈতচ সূখ মনাঈ ॥৩॥ িনু মন ু

কাটৈ কাটৈ সভু অরপী তৈতচ অগনী আপু জলাঈ ॥৪॥ পখা হিরী পাণী হঢাৈা হজা হিৈতৈ হসা খাঈ 

॥৫॥ নানকু গরীৈ ু ঢতৈ পইআ িুআবর ৈতর হমতল সলহু ৈতিআঈ ॥৬॥ অখী কাতঢ ধরী চরণা 

িতল সভ ধরিী তিতর মি পাঈ ॥৭॥ হজ পাতস ৈৈালতৈ িা িুৈতৈ অরাধী হজ মাতর কঢতৈ ভী তধআঈ 

॥৮॥ হজ হলাকু সলারৈ িা হিরী উপমা হজ তনংবি ি হৈাতি ন জাঈ ॥৯॥ হজ িুধু ৈতল রবৈ িা হকাঈ তকহু 

আখউ িুধু তৈসতরঐ মতর জাঈ ॥১০॥ ৈাতর ৈাতর জাঈ গুর ঊপতর সপ সপরী সংি মনাঈ ॥১১॥ 

নানকু তৈচারা ভইআ তিৈানা ৈতর িউ িরসন সক িাঈ ॥১২॥ ৈখ়ুৈ ৈাগী মীহু ৈরবস ভী গুরু 

হিখণ জাঈ ॥১৩॥ সমংুি ু সাগরু হৈাবৈ ৈহু খারা গুরতসখু লংতঘ গুর পতৈ জাঈ ॥১৪॥ জজউ প্রাণী 
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জল তৈনু সৈ মরিা তিউ তসখু গুর তৈনু মতর জাঈ ॥১৫॥ জজউ ধরিী হসাভ করর জলু ৈরবস তিউ তসখ ু

গুর তমতল তৈগসাঈ ॥১৬॥ হসৈক কা হৈাই হসৈকু ৈরিা কতর কতর তৈনউ ৈুলাঈ ॥১৭॥ নানক 

কী হৈনংিী ৈতর পতৈ গুর তমতল গুর সুখু পাঈ ॥১৮॥ িূ আরপ গুরু হচলা সৈ আরপ গুর তৈচু হি িুৈতৈ 

তধআঈ ॥১৯॥ হজা িুধু হসৈতৈ হসা িূবৈ হৈাৈতৈ িুধু হসৈক সপজ রখাঈ ॥২০॥ ভংিার ভরর ভগিী ৈতর 

হিরর জজসু ভাবৈ তিস ু হিৈাঈ ॥২১॥ জজসু িূং হিতৈ হসাঈ জনু পাএ হৈার তনৈিল সভ চিুরাঈ ॥২২॥ 

তসমতর তসমতর তসমতর গুরু অপনুা হসাইআ মনু জাগাঈ ॥২৩॥ ইকু িানু মংবগ নানকু হৈচারা ৈতর 

িাসতন িাস ু করাঈ ॥২৪॥ হজ গুরু জৈ়ৈরক ি মীিা লাবগ হজ ৈখরস ি গুর ৈতিআঈ ॥২৫॥ গুরমুতখ 

হৈালতৈ হসা থাই পাএ মনমুতখ তকৈু থাই ন পাঈ ॥২৬॥ পালা ককরু ৈরি ৈরবস গুরতসখু গুর হিখণ 

জাঈ ॥২৭॥ সভু তিনসু সরতণ হিখউ গুরু অপনুা তৈতচ অখী গুর সপর ধরাঈ ॥২৮॥ অরনক উপাৈ 

করী গুর কারতণ গুর ভাবৈ হসা থাই পাঈ ॥২৯॥ সরতণ তিনসু গুর চরণ অরাধী িইআ করহু হমরর 

সাঈ ॥৩০॥ নানক কা জীউ তপংিু গুরূ সৈ গুর তমতল জিপতি অঘাঈ ॥৩১॥ নানক কা প্রভু পূতর 

রতৈও সৈ জি কি িি হগাসাঈ ॥৩২॥১॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ৪ অসৈপিীআ ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অংিতর সচা হনহু লাইআ প্রীিম আপবণ ॥ িনু মনু হৈাই তনৈালু জা গুরু হিখা সাম্ৈরণ ॥১॥ সম ৈতর 

ৈতর নামু তৈসাহু ॥ গুর পূরর হি পাইআ অমৃিু অগম অথাহু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈউ সতিগুরু হৈতখ 

তৈগসীআ ৈতর নারম লগা তপআরু ॥ তকরপা কতর সক হমতলঅনু পাইআ হমাখ িুআরু ॥২॥ সতিগুরু 

তৈরৈী নাম কা হজ তমবল ি িনু মন ু হিউ ॥ হজ পূরতৈ হৈাবৈ তলতখআ িা অমৃিু সৈজজ পীএউ ॥৩॥ 

সুতিআ গুরু সালাৈীঐ উিতিআ ভী গুরু আলাউ ॥ হকাঈ ঐসা গুরমুতখ হজ তমবল ৈউ িা হক হধাৈা 

পাউ ॥৪॥ হকাঈ ঐসা সজণু হলাত়ৈ লহু সম প্রীিম ু হিই তমলাই ॥ সতিগুতর তমতলঐ ৈতর পাইআ 
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তমতলআ সৈজজ সুভাই ॥৫॥ সতিগুরু সাগরু গুণ নাম কা সম তিস ু হিখণ কা চাউ ॥ ৈউ তিস ু তৈন ু

ঘ়ৈী ন জীৈঊ তৈন ু হিরখ মতর জাউ ॥৬॥ জজউ মৈুলী তৈণু পাণীঐ রবৈ ন তকবি উপাই ॥ তিউ ৈতর 

তৈনু সংিু ন জীৈঈ তৈনু ৈতর নাবম মতর জাই ॥৭॥ সম সতিগুর হসিী তপরৈ়ৈী তকউ গুর তৈনু জীৈা 

মাউ ॥ সম গুরৈাণী আধারু সৈ গুরৈাণী লাতগ রৈাউ ॥৮॥ ৈতর ৈতর নামু রিংনু সৈ গুরু িুিা হিবৈ 

মাই ॥ সম ধর সরচ নাম কী ৈতর নাতম রৈা তলৈ লাই ॥৯॥ গুর তগআনু পিাথু থ নামু সৈ ৈতর নারমা 

হিই তদ্র়ৈাই ॥ জজসু পরাপতি হসা লবৈ গুর চরণী লাবগ আই ॥১০॥ অকথ কৈাণী হপ্রম কী হকা প্রীিম ু

আবখ আই ॥ তিস ু হিৈা মনু আপণা তনতৈ তনতৈ লাগা পাই ॥১১॥ সজণু হমরা একু িূং করিা পুরখ ু

সুজাণু ॥ সতিগুতর মীতি তমলাইআ সম সিা সিা হিরা িাণ ু ॥১২॥ সতিগুরু হমরা সিা সিা না আবৈ 

না জাই ॥ ওহু অতৈনাসী পুরখ ু সৈ সভ মতৈ রতৈআ সমাই ॥১৩॥ রাম নাম ধনু সংতচআ সাৈিু 

পূংজী রাতস ॥ নানক িরগৈ মংতনআ গুর পূরর সাৈাতস ॥১৪॥১॥২॥১১॥ 

 রাগু সূৈী অসৈপিীআ মৈলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উরজৈ রতৈও তৈতখআ সক সংগা ॥ মনতৈ তৈআপি অতনক িরংগা ॥১॥ হমরর মন অগম অরগাচর ॥ 

কি পাঈঐ পূরন পররমসর ॥১॥ রৈাউ ॥ হমাৈ মগন মতৈ রতৈআ তৈআরপ ॥ অতি জিসনা কৈৈ ূ

নৈী িারপ ॥২॥ ৈসই কররাধু সরীতর চংিারা ॥ অতগআতন ন সূবৈ মৈা গুৈারা ॥৩॥ ভ্রমি 

তৈআপি জরর তকৈারা ॥ জাণু ন পাঈঐ প্রভ িরৈারা ॥৪॥ আসা অংরিসা ৈংতধ পরানা ॥ মৈল ু

ন পাবৈ তিরি তৈগানা ॥৫॥ সগল তৈআতধ সক ৈতস কতর িীনা ॥ তিরি তপআস জজউ জল তৈনু 

মীনা ॥৬॥ কৈূ তসআনপ উকতি ন হমারী ॥ এক আস িাকুর প্রভ হিারী ॥৭॥ করউ হৈনিী সংিন 

পারস ॥ হমতল সলহু নানক অরিারস ॥৮॥ ভইও জিপালু সাধসংগু পাইআ ॥ নানক জিপরি পূরা 

পাইআ ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥১॥ 
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 রাগু সূৈী মৈলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তমথন হমাৈ অগতন হসাক সাগর ॥ কতর তকরপা উধরু ৈতর নাগর ॥১॥ চরণ কমল সরণাই 

নরাইণ ॥ িীনা নাথ ভগি পরাইণ ॥১॥ রৈাউ ॥ অনাথা নাথ ভগি সভ হমৈন ॥ সাধসংতগ 

জমিিূ ন হভৈন ॥২॥ জীৈন রূপ অনূপ িইআলা ॥ রৈণ গুণা কৈীঐ জম জালা ॥৩॥ অমৃি 

নামু রসন তনি জাবপ ॥ হরাগ রূপ মাইআ ন তৈআবপ ॥৪॥ জতপ হগাতৈংি সংগী সতভ িারর ॥ হপাৈি 

নাৈী পংচ ৈৈৈারর ॥৫॥ মন ৈচ িম প্রভু একু তধআএ ॥ সরৈ িলা হসাঈ জন ু পাএ ॥৬॥ ধাতর 

অনুগ্রহু অপনা প্রতভ কীনা ॥ হকৈল নামু ভগতি রসু িীনা ॥৭॥ আতি মতধ অংতি প্রভু হসাঈ ॥ 

নানক তিস ুতৈনু অৈরু ন হকাঈ ॥৮॥১॥২॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ৫ অসৈপিীআ ঘরু ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজন তিটিআ মনু রৈসীঐ তকউ পাঈঐ তিন্ৈ সংগু জীউ ॥ সংি সজন মন তমি হস লাইতন প্রভ তসউ 

রংগু জীউ ॥ তিন্ৈ তসউ প্রীতি ন িুৈঈ কৈহু ন হৈাবৈ ভংগু জীউ ॥১॥ পারব্রহ্ম প্রভ কতর িইআ গুণ 

গাৈা হিরর তনি জীউ ॥ আই তমলহু সংি সজণা নামু জপৈ মন তমি জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ হিবখ সুরণ ন 

জাণঈ মাইআ হমাতৈআ অংধু জীউ ॥ কাচী হিৈা তৈণসণী কূ়ুৈ কমাবৈ ধংধু জীউ ॥ নামু তধআৈতৈ হস 

জজতণ চরল গুর পূরর সনৈংধু জীউ ॥২॥ হুকরম জগু মতৈ আইআ চলণ ু হুকতম সংরজাতগ জীউ ॥ হুকরম 

পরপংচু পসতরআ হুকতম করর রস হভাগ জীউ ॥ জজস হনা করিা তৈসবর তিসতৈ তৈরৈা়ৈা হসাগু জীউ ॥৩॥ 

আপনর়ৈ প্রভ ভাতণআ িরগৈ সপধা জাই জীউ ॥ ঐবথ সুখু মুখু উজলা ইরকা নামু তধআই জীউ ॥ 

আিরু তিিা পারব্রৈতম গুরু হসতৈআ সি ভাই জীউ ॥৪॥ থান থনংিতর রতৈ রতৈআ সরৈ জীআ 

প্রতিপাল জীউ ॥ সচু খজানা সংতচআ একু নামু ধনু মাল জীউ ॥ মন হি কৈহু ন ৈীসবর জা আরপ হৈাই 
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িইআল জীউ ॥৫॥ আৈণু জাণা রতৈ গএ মতন ৈুিা তনরংকারু জীউ ॥ িা কা অংিু ন পাঈঐ ঊচা 

অগম অপারু জীউ ॥ জজসু প্রভু অপণা তৈসবর হসা মতর জবম লখ ৈার জীউ ॥৬॥ সাচু হনহু তিন প্রীিমা 

জজন মতন ৈুিা আতপ জীউ ॥ গুণ সাৈী তিন সংতগ ৈরস আি পৈর প্রভ জাতপ জীউ ॥ রংতগ ররি পররমসবর 

তৈনরস সগল সংিাপ জীউ ॥৭॥ িূং করিা িূং করণৈারু িূবৈ একু অরনক জীউ ॥ িূ সমরথু িূ সরৈ সম িূবৈ 

ৈুতধ তৈরৈক জীউ ॥ নানক নামু সিা জপী ভগি জনা কী হৈক জীউ ॥৮॥১॥৩॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ৫ অসৈপিীআ ঘরু ১০ কািী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হজ ভুলী হজ চুকী সাঈং ভী িতৈংজী কাঢীআ ॥ জজন্ৈা হনহু িজূারণ লগা ৈূতর মরহু হস ৈাঢীআ ॥১॥ ৈউ 

না হৈািউ কংি পাসরা ॥ সিা রংগীলা লালু তপআরা এহু মতৈংজা আসরা ॥১॥ রৈাউ ॥ সজণু িূবৈ 

সসণ ু িূ সম িুৈ উপতর ৈহু মাণীআ ॥ জা িূ অংিতর িা সুরখ িূং তনমাণী মাণীআ ॥২॥ হজ িূ িুিা 

জিপা তনধান না িজূা হৈখাতল ॥ এৈা পাঈ মূ িাি়ৈী তনি তৈরবি রখা সমাতল ॥৩॥ পাৈ জলুাঈ 

পংধ িউ সনণী িরস ু তিখাতল ॥ িৈণী সুণী কৈাণীআ হজ গুরু থীবৈ তকরপাতল ॥৪॥ তকিী লখ কররাত়ৈ 

তপরীএ হরাম ন পুজতন হিতরআ ॥ িূ সাৈী ৈ ূ সাহু ৈউ কতৈ ন সকা গুণ হিতরআ ॥৫॥ সৈীআ িঊ অসংখ 

মংঞহু ৈতভ ৈধাণীআ ॥ তৈক হভারী নিতর তনৈাতল হিতৈ িরস ু রংগু মাণীআ ॥৬॥ সজ তিরি মনু ধীরীঐ 

তকলতৈখ ৈংঞন্তৈ িরূর ॥ হসা তকউ তৈসবর মাউ সম হজা রতৈআ ভরপূরর ॥৭॥ হৈাই তনমাণী ঢতৈ পঈ 

তমতলআ সৈজজ সভুাই ॥ পূরতৈ তলতখআ পাইআ নানক সংি সৈাই ॥৮॥১॥৪॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ 

তসতিতি হৈি পুরাণ পুকারতন হপাথীআ ॥ নাম তৈনা সতভ কূ়ুৈ গাল্ৈী হৈাৈীআ ॥১॥ নামু তনধানু অপারু 

ভগিা মতন ৈবস ॥ জনম মরণ হমাহু িুখ ু সাধূ সংতগ নবস ॥১॥ রৈাউ ॥ হমাতৈ ৈাতি অৈংকাতর সরপর 

রুংতনআ ॥ সুখু ন পাইন্তৈ মূতল নাম তৈৈুংতনআ ॥২॥ হমরী হমরী ধাতর ৈংধতন ৈংতধআ ॥ নরতক সুরতগ 

অৈিার মাইআ ধংতধআ ॥৩॥ হসাধি হসাধি হসাতধ িিু ৈীচাতরআ ॥ নাম তৈনা সুখু নাতৈ সরপর 
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ৈাতরআ ॥৪॥ আৈতৈ জাতৈ অরনক মতর মতর জনমরি ॥ তৈনু ৈূরৈ সভু ৈাতি হজানী ভরমরি ॥৫॥ জজন্ৈ 

কউ ভএ িইআল তিন্ৈ সাধূ সংগু ভইআ ॥ অমৃিু ৈতর কা নামু তিন্ৈী জনী জতপ লইআ ॥৬॥ 

হখাজতৈ হকাটৈ অসংখ ৈহুিু অনংি হক ॥ জজসু ৈুৈাএ আতপ হন়ৈা তিস ু হৈ ॥৭॥ তৈসরু নাৈী িািার আপণা 

নামু হিহু ॥ গুণ গাৈা তিনু রাতি নানক চাউ এহু ॥৮॥২॥৫॥১৬॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ১ কুচজী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মংঞু কুচজী অমাৈতণ হিাসর়ৈ ৈউ তকউ সহু রাৈতণ জাউ জীউ ॥ ইক ি ূ ইতক চ়ৈংিীআ কউণু জাবণ হমরা 

নাউ জীউ ॥ জজন্ৈী সখী সহু রাতৈআ হস অম্মৈী ৈাৈ়ৈীএতৈ জীউ ॥ হস গুণ মংঞু ন আৈনী ৈউ সক জী 

হিাস ধররউ জীউ ॥ তকআ গুণ হিরর তৈথরা ৈউ তকআ তকআ তঘনা হিরা নাউ জীউ ॥ ইকিু হৈাতল ন 

অম্মৈ়ৈা ৈউ সি কুরৈাবণ হিবর জাউ জীউ ॥ সুইনা রুপা রংগুলা হমািী সি মাতণকু জীউ ॥ হস ৈসিূ সতৈ 

তিিীআ সম তিন্ৈ তসউ লাইআ তচিু জীউ ॥ মংির তমৈী সংির়ৈ পথর কীরি রাতস জীউ ॥ ৈউ এনী হৈালী 

ভুলীঅসু তিস ু কংি ন সৈিী পাতস জীউ ॥ অম্মৈতর কূংজা কুরলীআ ৈগ ৈতৈরি আই জীউ ॥ সা ধন চলী 

সাহুবর তকআ মুহু হিসী অবগ জাই জীউ ॥ সুিী সুিী ৈালু থীআ ভুলী ৈাৈ়ৈীআসু জীউ ॥ সি সৈ নালহু 

মুিীঅসু িুখা কূং ধরীআস ু জীউ ॥ িুধু গুণ সম সতভ অৈগণা ইক নানক কী অরিাতস জীউ ॥ সতভ 

রািী হসাৈাগণী সম হিাৈাগতণ কাঈ রাতি জীউ ॥১॥ সূৈী মৈলা ১ সুচজী ॥ জা িূ িা সম সভু হকা িূ 

সাতৈৈু হমরী রাতস জীউ ॥ িুধু অংিতর ৈউ সুতখ ৈসা িূং অংিতর সাৈাতস জীউ ॥ ভাবণ িখতি ৈিাঈআ 

ভাবণ ভীখ উিাতস জীউ ॥ ভাবণ থল তসতর সরু ৈবৈ কমলু িুবল আকাতস জীউ ॥ ভাবণ ভৈজলু লংঘীঐ 

ভাবণ মংজৈ ভরীআতস জীউ ॥ ভাবণ হসা সহু রংগুলা তসিতি রিা গুণিাতস জীউ ॥ ভাবণ সহু ভীৈাৈলা 

ৈউ আৈতণ জাতণ মুঈআতস জীউ ॥ িূ সহু অগমু অরিালৈা ৈউ কতৈ কতৈ ঢতৈ পঈআতস জীউ ॥ 

তকআ মাগউ তকআ কতৈ সুণী সম িরসন ভূখ তপআতস জীউ ॥ গুর সৈিী সহু পাইআ সচু নানক কী 
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অরিাতস জীউ ॥২॥ সূৈী মৈলা ৫ গুণৈংিী ॥ হজা িীবস গুরতসখ়ৈা তিস ু তনতৈ তনতৈ লাগউ পাই 

জীউ ॥ আখা তৈরথা জীঅ কী গুরু সজণু হিতৈ তমলাই জীউ ॥ হসাঈ িতস উপরিস়ৈা হমরা মনু অনি 

ন কাৈ ূ জাই জীউ ॥ ইহু মনু সি কূং হিৈসা সম মারগু হিহু ৈিাই জীউ ॥ ৈউ আইআ িরূহু চতল সক 

সম িকী িউ সরণাই জীউ ॥ সম আসা রখী তচতি মতৈ হমরা সরভা িুখ ু গৈাই জীউ ॥ ইিু মারতগ চরল 

ভাঈঅর়ৈ গুরু কবৈ সু কার কমাই জীউ ॥ তিআরগং মন কী মি়ৈী তৈসাররং িজূা ভাউ জীউ ॥ ইউ 

পাৈতৈ ৈতর িরসাৈ়ৈা নৈ লবগ িিী ৈাউ জীউ ॥ ৈউ আপহু হৈাতল ন জাণিা সম কতৈআ সভু হুকমাউ 

জীউ ॥ ৈতর ভগতি খজানা ৈখতসআ গুতর নানতক কীআ পসাউ জীউ ॥ সম ৈহুত়ৈ ন জিসনা ভুখ়ৈী 

ৈউ রজা জিপতি অঘাই জীউ ॥ হজা গুর িীবস তসখ়ৈা তিস ুতনতৈ তনতৈ লাগউ পাই জীউ ॥৩॥ 

 

রাগু সূৈী ৈংি মৈলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ভতর হজাৈতন সম মি হপঈঅব়ৈ ঘতর পাহুণী 

ৈতল রাম জীউ ॥ সমলী অৈগতণ তচতি তৈনু গুর গুণ ন সমাৈনী ৈতল রাম জীউ ॥ গুণ সার ন জাণী 

ভরতম ভুলাণী হজাৈনু ৈাতি গৈাইআ ॥ ৈরু ঘরু িরু িরসনু নৈী জািা তপর কা সৈজ ু ন ভাইআ ॥ 

সতিগুর পূতৈ ন মারতগ চালী সূিী সরতণ তৈৈাণী ॥ নানক ৈালিতণ রারিপা তৈনু তপর ধন কুমলাণী 

॥১॥ ৈাৈা সম ৈরু হিতৈ সম ৈতর ৈরু ভাবৈ তিস কী ৈতল রাম জীউ ॥ রতৈ রতৈআ জগু চাতর জিভৈণ ৈাণী 

জজস কী ৈতল রাম জীউ ॥ জিভৈণ কংিু রবৈ হসাৈাগতণ অৈগণৈংিী িরূর ॥ সজসী আসা সিসী মনসা পূতর 

রতৈআ ভরপূরর ॥ ৈতর কী নাতর সু সরৈ সুৈাগতণ রাংি ন সমবল হৈরস ॥ নানক সম ৈরু সাচা ভাবৈ জতুগ 

জতুগ প্রীিম সিরস ॥২॥ ৈাৈা লগনু গণাই ৈং ভী ৈংঞা সাহুবর ৈতল রাম জীউ ॥ সাৈা হুকম ু রজাই হসা ন 

ৈবল হজা প্রভু কবর ৈতল রাম জীউ ॥ তকরিু পইআ করবি কতর পাইআ হমটৈ ন সবক হকাঈ ॥ জাঞী নাউ 

নরৈ তনৈরকৈলু রতৈ রতৈআ তিহু হলাঈ ॥ মাই তনরাসী হরাই তৈৈুংনী ৈালী ৈাবল হৈরি ॥ নানক সাচ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

764 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সৈতি সুখ মৈলী গুর চরণী প্রভু হচরি ॥৩॥ ৈাৈুতল তিি়ৈী িতূর না আবৈ ঘতর হপঈঐ ৈতল রাম 

জীউ ॥ রৈসী হৈতখ ৈিতূর তপতর রাৈী ঘতর হসাৈীঐ ৈতল রাম জীউ ॥ সারচ তপর হলা়ৈী প্রীিম হজা়ৈী মতি 

পূরী পরধারন ॥ সংরজাগী হমলা থাতন সুরৈলা গুণৈংিী গুর তগআরন ॥ সিু সংরিাখু সিা সচু পবল সচু হৈাবল 

তপর ভাএ ॥ নানক তৈৈুত়ৈ না িুখ ুপাএ গুরমতি অংতক সমাএ ॥৪॥১॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ১ ৈংিু ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈম ঘতর সাজন আএ ॥ সাবচ হমতল তমলাএ ॥ সৈজজ তমলাএ ৈতর মতন ভাএ পংচ তমরল সুখু পাইআ ॥ 

সাঈ ৈসিু পরাপতি হৈাঈ জজসু হসিী মনু লাইআ ॥ অনতিনু হমলু ভইআ মনু মাতনআ ঘর মংির 

হসাৈাএ ॥ পংচ সৈি ধুতন অনৈি ৈারজ ৈম ঘতর সাজন আএ ॥১॥ আৈহু মীি তপআরর ॥ মংগল গাৈহু 

নারর ॥ সচু মংগলু গাৈহু িা প্রভ ভাৈহু হসাতৈল়ৈা জগু চারর ॥ অপবন ঘতর আইআ থাতন সৈুাইআ 

কারজ সৈতি সৈারর ॥ তগআন মৈা রসু হনিী অংজনু জিভৈণ রূপু তিখাইআ ॥ সখী তমলহু রতস 

মংগলু গাৈহু ৈম ঘতর সাজনু আইআ ॥২॥ মনু িনু অমৃতি তভংনা ॥ অংিতর হপ্রমু রিংনা ॥ অংিতর 

রিনু পিাথু থ হমবর পরম িিু ৈীচাররা ॥ জংি হভখ িূ সিতলও িািা তসতর তসতর হিৈণৈাররা ॥ িূ জানু 

তগআনী অংিরজামী আরপ কারণ ু কীনা ॥ সুনহু সখী মনু হমাৈতন হমাতৈআ িনু মনু অমৃতি ভীনা ॥৩॥ 

আিম রাম ু সংসারা ॥ সাচা হখল ু িুম্ৈারা ॥ সচু হখল ু িুম্ৈারা অগম অপারা িুধু তৈনু কউণ ু ৈুৈাএ ॥ 

তসধ সাতধক তসআরণ হকরি িুৈ তৈনু কৈণু কৈাএ ॥ কালু তৈকালু ভএ হিৈারন মন ু রাতখআ গুতর িাএ ॥ 

নানক অৈগণ সৈতি জলাএ গুণ সংগতম প্রভু পাএ ॥৪॥১॥২॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ১ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আৈহু সজণা ৈউ হিখা িরসনু হিরা রাম ॥ ঘতর আপনব়ৈ খ়ৈী িকা সম মতন চাউ ঘরনরা রাম ॥ মতন 

চাউ ঘরনরা সুতণ প্রভ হমরা সম হিরা ভরৈাসা ॥ িরসন ু হিতখ ভঈ তনৈরকৈল জনম মরণ িখু ু নাসা ॥ 
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সগলী হজাতি জািা িূ হসাঈ তমতলআ ভাই সুভাএ ॥ নানক সাজন কউ ৈতল জাঈঐ সাতচ তমরল ঘতর 

আএ ॥১॥ ঘতর আইঅর়ৈ সাজনা িা ধন খরী সরসী রাম ॥ ৈতর হমাতৈঅ়ৈী সাচ সৈতি িাকুর 

হিতখ রৈংসী রাম ॥ গুণ সংতগ রৈংসী খরী সরসী জা রাৈী রংতগ রাবি ॥ অৈগণ মাতর গুণী ঘরু 

ৈাইআ পূবর পুরতখ তৈধাবি ॥ িসকর মাতর ৈসী পংচাইতণ অিলু করর ৈীচারর ॥ নানক রাম নাতম 

তনসিারা গুরমতি তমলতৈ তপআরর ॥২॥ ৈরু পাইঅ়ৈা ৈাল়ৈীএ আসা মনসা পূরী রাম ॥ তপতর 

রাতৈঅ়ৈী সৈতি রলী রতৈ রতৈআ নৈ িরূী রাম ॥ প্রভু িতূর ন হৈাঈ ঘটৈ ঘটৈ হসাঈ তিস কী নাতর 

সৈাঈ ॥ আরপ রসীআ আরপ রারৈ জজউ তিস িী ৈতিআঈ ॥ অমর অরিালু অরমালু অপারা গুতর পূবর 

সচু পাঈঐ ॥ নানক আরপ হজাগ সরজাগী নিতর করর তলৈ লাঈঐ ॥৩॥ তপরু উচ়ৈীঐ মা়ৈ়ৈীঐ তিহু 

হলাআ তসরিাজা রাম ॥ ৈউ তৈসম ভঈ হিতখ গুণা অনৈি সৈি অগাজা রাম ॥ সৈিু ৈীচারী করণী 

সারী রাম নামু নীসারণা ॥ নাম তৈনা হখারৈ নৈী িাৈর নামু রিনু পরৈারণা ॥ পতি মতি পূরী পূরা 

পরৈানা না আবৈ না জাসী ॥ নানক গুরমুতখ আপু পৈাবণ প্রভ সজরস অতৈনাসী ॥৪॥১॥৩॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু সূৈী ৈংি মৈলা ১ ঘরু ৪ ॥ জজতন কীআ তিতন হিতখআ জগু ধংধব়ৈ 

লাইআ ॥ িাতন হিবর ঘটৈ চানণা িতন চংি ু িীপাইআ ॥ চংরিা িীপাইআ িাতন ৈতর সক িুখ ু অংরধরা 

উটি গইআ ॥ গুণ জংঞ লার়ৈ নাতল হসাবৈ পরতখ হমাৈণীঐ লইআ ॥ ৈীৈাহু হৈাআ হসাভ হসিী পংচ সৈিী 

আইআ ॥ জজতন কীআ তিতন হিতখআ জগু ধংধব়ৈ লাইআ ॥১॥ ৈউ ৈতলৈারী সাজনা মীিা অৈরীিা ॥ 

ইহু িনু জজন তসউ গাতিআ মনু লীঅ়ৈা িীিা ॥ লীআ ি িীআ মানু জজন্ৈ তসউ হস সজন তকউ ৈীসরতৈ 

॥ জজন্ৈ তিতস আইআ হৈাতৈ রলীআ জীঅ হসিী গতৈ রৈতৈ ॥ সগল গুণ অৈগণু ন হকাঈ হৈাতৈ নীিা 

নীিা ॥ ৈউ ৈতলৈারী সাজনা মীিা অৈরীিা ॥২॥ গুণা কা হৈাবৈ ৈাসুলা কতঢ ৈাসু লঈবজ ॥ হজ গুণ 
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হৈাৈন্তৈ সাজনা তমতল সাৈ করীবজ ॥ সাৈ করীবজ গুণৈ হকরী হৈাতি অৈগণ চলীঐ ॥ পতৈরর পৈ্মৈর কতর 

অি্মৈর আপণা তপ়ুৈ মলীঐ ॥ জজবথ জাই ৈৈীঐ ভলা কৈীঐ হৈাতল অমৃিু পীবজ ॥ গুণা কা হৈাবৈ 

ৈাসুলা কতঢ ৈাসু লঈবজ ॥৩॥ আতপ করর তকস ু আখীঐ হৈারু করর ন হকাঈ ॥ আখণ িা কউ জাঈঐ 

হজ ভূল়ৈা হৈাঈ ॥ হজ হৈাই ভূলা জাই কৈীঐ আতপ করিা তকউ ভুবল ॥ সুরণ হিরখ ৈাৈু কতৈঐ িান ু

অণমংতগআ তিবৈ ॥ িানু হিই িািা জতগ তৈধািা নানকা সচু হসাঈ ॥ আতপ করর তকস ু আখীঐ হৈারু 

করর ন হকাঈ ॥৪॥১॥৪॥ সূৈী মৈলা ১ ॥ হমরা মনু রািা গুণ রবৈ মতন ভাবৈ হসাঈ ॥ গুর কী পউ়ৈী 

সাচ কী সাচা সুখ ু হৈাঈ ॥ সুতখ সৈজজ আবৈ সাচ ভাবৈ সাচ কী মতি তকউ ৈবল ॥ ইসনানু িান ু

সুতগআনু মজনু আতপ অৈতলও তকউ ৈবল ॥ পরপংচ হমাৈ তৈকার থারক কূ়ুৈ কপৈু ন হিাঈ ॥ হমরা মন ু

রািা গুণ রবৈ মতন ভাবৈ হসাঈ ॥১॥ সাতৈৈু হসা সালাৈীঐ জজতন কারণ ু কীআ ॥ সমলু লাগী মতন 

সমতলঐ তকবন অমিুৃ পীআ ॥ মতথ অমৃিু পীআ ইহু মনু িীআ গুর পতৈ হমালু করাইআ ॥ আপন়ৈা 

প্রভু সৈজজ পৈািা জা মনু সাবচ লাইআ ॥ তিস ু নাতল গুণ গাৈা হজ তিস ু ভাৈা তকউ তমবল হৈাই 

পরাইআ ॥ সাতৈৈ ু হসা সালাৈীঐ জজতন জগিু উপাইআ ॥২॥ আই গইআ কী ন আইও তকউ 

আবৈ জািা ॥ প্রীিম তসউ মন ু মাতনআ ৈতর হসিী রািা ॥ সাতৈৈ রংতগ রািা সচ কী ৈািা জজতন তৈ্মৈ 

কা হকাৈু উসাতরআ ॥ পংচ ভূ নাইরকা আতপ তসরংিা জজতন সচ কা তপংিু সৈাতরআ ॥ ৈম অৈগতণআরর 

িূ সুতণ তপআরর িুধু ভাবৈ সচু হসাঈ ॥ আৈণ জাণা না থীঐ সাচী মতি হৈাঈ ॥৩॥ অংজনু সিসা অংজীঐ 

সজসা তপর ভাবৈ ॥ সমবৈ সূবৈ জাণীঐ হজ আতপ জাণাবৈ ॥ আতপ জাণাবৈ মারতগ পাবৈ আরপ মনূআ 

হলৈএ ॥ করম সুকম থ করাএ আরপ কীমতি কউণ অরভৈএ ॥ িংিু মংিু পাখংিু ন জাণা রাম ু তরবি মন ু

মাতনআ ॥ অংজনু নামু তিবস হি সূবৈ গুর সৈিী সচু জাতনআ ॥৪॥ সাজন হৈাৈতন আপরণ তকউ পর ঘর 

জাৈী ॥ সাজন রারি সচ হক সংরগ মন মাৈী ॥ মন মাতৈ সাজন করতৈ রলীআ করম ধরম সৈাইআ ॥ 
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অিসটি িীথ থ পুংন পূজা নামু সাচা ভাইআ ॥ আতপ সারজ থাতপ হৈবখ তিবস ভাণা ভাইআ ॥ সাজন 

রাংতগ রংগীলর়ৈ রংগু লালু ৈণাইআ ॥৫॥ অংধা আগ ূ হজ থীঐ তকউ পাধরু জাবণ ॥ আতপ মুবস মতি 

হৈাৈীঐ তকউ রাহু পৈাবণ ॥ তকউ রাতৈ জাবৈ মৈল ু পাবৈ অংধ কী মতি অংধলী ॥ তৈণু নাম ৈতর হক কৈু 

ন সূবৈ অংধু ৈূরিৌ ধংধলী ॥ তিন ু রাতি চানণ ু চাউ উপবজ সৈিু গুর কা মতন ৈবস ॥ কর হজাত়ৈ গুর পতৈ 

কতর তৈনংিী রাহু পাধরু গুরু িবস ॥৬॥ মনু পররিসী হজ থীঐ সভু হিস ু পরাইআ ॥ তকস ু পতৈ হখাল্ৈউ 

গংি়ৈী িখূী ভতর আইআ ॥ িখূী ভতর আইআ জগিু সৈাইআ কউণ ু জাবণ তৈতধ হমরীআ ॥ আৈরণ 

জাৈরণ খরর িরাৈরণ হিাটৈ ন আবৈ হিরীআ ॥ নাম তৈৈরূণ ঊরণ ৈূরণ না গুতর সৈিু সুণাইআ ॥ মনু 

পররিসী হজ থীঐ সভু হিস ু পরাইআ ॥৭॥ গুর মৈলী ঘতর আপবণ হসা ভরপুতর লীণা ॥ হসৈকু হসৈা িাং 

করর সচ সৈতি পিীণা ॥ সৈরি পিীবজ অংকু ভীবজ সু মৈলু মৈলা অংিরর ॥ আতপ করিা করর হসাঈ প্রভু 

আতপ অংতি তনরংিরর ॥ গুর সৈতি হমলা িাং সুরৈলা ৈাজংি অনৈি ৈীণা ॥ গুর মৈলী ঘতর আপবণ 

হসা ভতরপুতর লীণা ॥৮॥ কীিা তকআ সালাৈীঐ কতর হৈবখ হসাঈ ॥ িা কী কীমতি না পবৈ হজ হলাবচ হকাঈ 

॥ কীমতি হসা পাবৈ আতপ জাণাবৈ আতপ অভুলু ন ভুলএ ॥ সজ সজ কারু করতৈ িুধু ভাৈতৈ গুর সক সৈতি 

অমুলএ ॥ ৈীণউ নীচু করউ হৈনংিী সাচু ন হৈািউ ভাঈ ॥ নানক জজতন কতর হিতখআ হিবৈ মতি 

সাঈ ॥৯॥২॥৫॥ 

 রাগু সূৈী ৈংি মৈলা ৩ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুখ হসাতৈল়ৈা ৈতর তধআৈহু ॥ গুরমুতখ ৈতর িলু পাৈহু ॥ গুরমুতখ িলু পাৈহু ৈতর নামু তধআৈহু 

জনম জনম হক িখূ তনৈারর ॥ ৈতলৈারী গুর অপরণ তৈৈহু জজতন কারজ সতভ সৈারর ॥ ৈতর প্রভু জিপা 

করর ৈতর জাপহু সুখ িল ৈতর জন পাৈহু ॥ নানকু কবৈ সুণহু জন ভাঈ সুখ হসাতৈল়ৈা ৈতর তধআৈহু 

॥১॥ সুতণ ৈতর গুণ ভীরন সৈজজ সভুাএ ॥ গুরমতি সৈরজ নামু তধআএ ॥ জজন কউ ধুতর তলতখআ 
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তিন গুরু তমতলআ তিন জনম মরণ ভউ ভাগা ॥ অংিরহু িুরমতি িজূী হখাঈ হসা জনু ৈতর তলৈ লাগা ॥ 

জজন কউ জিপা কীনী হমবর সুআমী তিন অনতিনু ৈতর গুণ গাএ ॥ সুতণ মন ভীরন সৈজজ সুভাএ ॥২॥ 

জগু মতৈ রাম নাম ু তনসিারা ॥ গুর হি উপবজ সৈিু ৈীচারা ॥ গুর সৈি ু ৈীচারা রাম নাম ু তপআরা 

জজসু তকরপা করর সু পাএ ॥ সৈরজ গুণ গাবৈ তিনু রািী তকলতৈখ সতভ গৈাএ ॥ সভু হকা হিরা িূ সভনা 

কা ৈউ হিরা িূ ৈমারা ॥ জগু মতৈ রাম নামু তনসিারা ॥৩॥ সাজন আই ৈুরি ঘর মাৈী ॥ ৈতর গুণ 

গাৈতৈ জিপতি অঘাৈী ॥ ৈতর গুণ গাই সিা জিপিাসী তিতর ভূখ ন লাবগ আএ ॥ িৈ তিতস পূজ 

হৈাবৈ ৈতর জন কী হজা ৈতর ৈতর নামু তধআএ ॥ নানক ৈতর আরপ হজাত়ৈ তৈরৈার়ৈ ৈতর তৈনু হকা িজূা নাৈী ॥ 

সাজন আই ৈুরি ঘর মাৈী ॥৪॥১॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু সূৈী মৈলা ৩ ঘরু ৩ ॥ ভগি জনা কী 

ৈতর জীউ রাবখ জতুগ জতুগ রখিা আইআ রাম ॥ হসা ভগিু হজা গুরমুতখ হৈাবৈ ৈউবম সৈতি জলাইআ 

রাম ॥ ৈউবম সৈতি জলাইআ হমরর ৈতর ভাইআ জজস িী সাচী ৈাণী ॥ সচী ভগতি করতৈ তিন ু

রািী গুরমুতখ আতখ ৈখাণী ॥ ভগিা কী চাল সচী অতি তনম থল নামু সচা মতন ভাইআ ॥ 

নানক ভগি হসাৈতৈ িতর সাবচ জজনী সরচা সচু কমাইআ ॥১॥ ৈতর ভগিা কী জাতি পতি সৈ ভগি 

ৈতর সক নাতম সমারণ রাম ॥ ৈতর ভগতি করতৈ তৈচহু আপু গৈাৈতৈ জজন গুণ অৈগণ পৈারণ 

রাম ॥ গুণ অউগণ পৈাবণ ৈতর নামু ৈখাবণ সভ ভগতি মীিী লাগী ॥ অনতিনু ভগতি করতৈ তিন ু

রািী ঘর ৈী মতৈ সৈরাগী ॥ ভগিী রারি সিা মনু তনরমলু ৈতর জীউ হৈখতৈ সিা নারল ॥ নানক 

হস ভগি ৈতর সক িতর সারচ অনতিনু নামু সম্ৈারল ॥২॥ মনমুখ ভগতি করতৈ তৈন ু সতিগুর 

তৈণু সতিগুর ভগতি ন হৈাঈ রাম ॥ ৈউবম মাইআ হরাতগ তৈআরপ মতর জনমতৈ িখুু হৈাঈ রাম ॥ 

মতর জনমতৈ িুখ ু হৈাঈ িবূজ ভাই পরজ তৈরগাঈ তৈণু গুর িিু ন জাতনআ ॥ ভগতি তৈৈণূা সভু 
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জগু ভরতমআ অংতি গইআ পৈুিাতনআ ॥ হকাটৈ মরধ তকবন পৈাতণআ ৈতর নামা সচু হসাঈ ॥ নানক 

নাতম তমবল ৈতিআঈ িবূজ ভাই পতি হখাঈ ॥৩॥ ভগিা সক ঘতর কারজ ু সাচা ৈতর গুণ সিা ৈখারণ 

রাম ॥ ভগতি খজানা আরপ িীআ কালু কংৈকু মাতর সমারণ রাম ॥ কালু কংৈকু মাতর সমারণ ৈতর মতন 

ভারণ নামু তনধানু সচু পাইআ ॥ সিা অখুৈু করি ন তনখুবৈ ৈতর িীআ সৈজজ সুভাইআ ॥ ৈতর জন 

ঊরচ সি ৈী ঊরচ গুর সক সৈতি সুৈাইআ ॥ নানক আরপ ৈখতস তমলাএ জতুগ জতুগ হসাভা পাইআ 

॥৪॥১॥২॥ সৈূী মৈলা ৩ ॥ সৈতি সবচ সচু হসাতৈলা জজবথ সরচ কা হৈাই ৈীচাররা রাম ॥ ৈউবম সতভ 

তকলতৈখ কারৈ সাচু রতখআ উতর ধারর রাম ॥ সচু রতখআ উর ধারর িুিরু িারর তিতর ভৈজলু িরণু ন 

হৈাঈ ॥ সচা সতিগুরু সচী ৈাণী জজতন সচু তৈখাতলআ হসাঈ ॥ সারচ গুণ গাবৈ সতচ সমাবৈ সচু হৈবখ 

সভু হসাঈ ॥ নানক সাচা সাতৈৈ ু সাচী নাঈ সচু তনসিারা হৈাঈ ॥১॥ সাবচ সতিগুতর সাচু ৈুৈাইআ 

পতি রাবখ সচু হসাঈ রাম ॥ সচা হভাজন ু ভাউ সচা সৈ সবচ নাতম সুখু হৈাঈ রাম ॥ সাবচ নাতম সখুু হৈাঈ মবর 

ন হকাঈ গরতভ ন জনূী ৈাসা ॥ হজািী হজাতি তমলাঈ সতচ সমাঈ সতচ নাই পরগাসা ॥ জজনী সচু জািা 

হস সরচ হৈাএ অনতিনু সচু তধআইতন ॥ নানক সচু নামু জজন তৈরবি ৈতসআ না ৈীৈুত়ৈ িুখ ু পাইতন 

॥২॥ সচী ৈাণী সরচ গুণ গাৈতৈ তিিু ঘতর হসাতৈলা হৈাঈ রাম ॥ তনম থল গুণ সারচ িন ু মনু সাচা 

তৈতচ সাচা পুরখ ু প্রভু হসাঈ রাম ॥ সভু সচু ৈরবি সরচা হৈাবল হজা সচু কবর সু হৈাঈ ॥ জৈ হিখা িৈ সচু 

পসতরআ অৈরু ন িজূা হকাঈ ॥ সরচ উপবজ সতচ সমাবৈ মতর জনবম িজূা হৈাঈ ॥ নানক সভু তকৈু আরপ 

করিা আতপ করাবৈ হসাঈ ॥৩॥ সরচ ভগি হসাৈতৈ িরৈারর সরচা সচু ৈখারণ রাম ॥ ঘৈ অংিরর সাচী ৈাণী 

সারচা আতপ পৈারণ রাম ॥ আপু পৈাণতৈ িা সচু জাণতৈ সারচ হসাৈী হৈাঈ ॥ সচা সৈিু সচী সৈ হসাভা 

সারচ ৈী সখুু হৈাঈ ॥ সাতচ ররি ভগি ইক রংগী িজূা রংগু ন হকাঈ ॥ নানক জজস কউ মসিতক তলতখআ 

তিসু সচু পরাপতি হৈাঈ ॥৪॥২॥৩॥ সূৈী মৈলা ৩ ॥ জগু চারর ধন হজ ভবৈ তৈনু সতিগুর হসাৈাগু ন 
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হৈাঈ রাম ॥ তনৈচলু রাজ ু সিা ৈতর হকরা তিস ু তৈন ু অৈরু ন হকাঈ রাম ॥ তিস ু তৈনু অৈরু ন হকাঈ সিা 

সচু হসাঈ গুরমুতখ এরকা জাতণআ ॥ ধন তপর হমলাৈা হৈাআ গুরমিী মন ু মাতনআ ॥ সতিগুরু তমতলআ 

িা ৈতর পাইআ তৈন ু ৈতর নাবৈ মকুতি ন হৈাঈ ॥ নানক কামতণ কংবি রারৈ মতন মাতনঐ সুখ ু হৈাঈ ॥১॥ 

সতিগুরু হসতৈ ধন ৈাল়ৈীএ ৈতর ৈরু পাৈতৈ হসাঈ রাম ॥ সিা হৈাৈতৈ হসাৈাগণী তিতর সমলা হৈসু ন হৈাঈ 

রাম ॥ তিতর সমলা হৈসু ন হৈাঈ গুরমুতখ ৈূবৈ হকাঈ ৈউবম মাতর পৈাতণআ ॥ করণী কার কমাবৈ সৈতি 

সমাবৈ অংিতর এরকা জাতণআ ॥ গুরমুতখ প্রভু রারৈ তিন ু রািী আপণা সাচী হসাভা হৈাঈ ॥ নানক কামতণ 

তপরু রারৈ আপণা রতৈ রতৈআ প্রভু হসাঈ ॥২॥ গুর কী কার করর ধন ৈাল়ৈীএ ৈতর ৈরু হিই তমলাএ 

রাম ॥ ৈতর সক রংতগ রিী সৈ কামতণ তমতল প্রীিম সুখু পাএ রাম ॥ তমতল প্রীিম সুখু পাএ সতচ সমাএ 

সচু ৈরবি সভ থাঈ ॥ সচা সীগারু করর তিন ু রািী কামতণ সতচ সমাঈ ॥ ৈতর সুখিািা সৈতি 

পৈািা কামতণ লইআ কংটি লাএ ॥ নানক মৈলী মৈলু পৈাবণ গুরমিী ৈতর পাএ ॥৩॥ সা ধন ৈালী 

ধুতর হমলী হমবর প্রতভ আতপ তমলাঈ রাম ॥ গুরমিী ঘটৈ চানণু হৈাআ প্রভু রতৈ রতৈআ সভ থাঈ রাম ॥ 

প্রভু রতৈ রতৈআ সভ থাঈ মংতন ৈসাঈ পূরতৈ তলতখআ পাইআ ॥ হসজ সুখালী হমরর প্রভ ভাণী সচু 

সীগারু ৈণাইআ ॥ কামতণ তনম থল ৈউবম মলু হখাঈ গুরমতি সতচ সমাঈ ॥ নানক আতপ তমলাঈ 

করবি নামু নবৈ তনতধ পাঈ ॥৪॥৩॥৪॥ সূৈী মৈলা ৩ ॥ ৈতর ৈরর ৈতর গুণ গাৈহু ৈতর গুরমুরখ পাএ 

রাম ॥ অনতিরনা সৈতি রৈহু অনৈি সৈি ৈজাএ রাম ॥ অনৈি সৈি ৈজাএ ৈতর জীউ ঘতর আএ ৈতর 

গুণ গাৈহু নারী ॥ অনতিনু ভগতি করতৈ গুর আবগ সা ধন কংি তপআরী ॥ গুর কা সৈিু ৈতসআ ঘৈ 

অংিতর হস জন সৈতি সুৈাএ ॥ নানক তিন ঘতর সি ৈী হসাতৈলা ৈতর কতর তকরপা ঘতর আএ ॥১॥ ভগিা 

মতন আনংি ু ভইআ ৈতর নাতম ররৈ তলৈ লাএ রাম ॥ গুরমুরখ মন ু তনরমলু হৈাআ তনম থল ৈতর গুণ 

গাএ রাম ॥ তনম থল গুণ গাএ নাম ু মংতন ৈসাএ ৈতর কী অমৃি ৈাণী ॥ জজন্ৈ মতন ৈতসআ হসঈ জন 
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তনসিরর ঘটৈ ঘটৈ সৈতি সমাণী ॥ হিরর গুণ গাৈতৈ সৈজজ সমাৈতৈ সৈরি হমতল তমলাএ ॥ নানক 

সিল জনম ু তিন হকরা জজ সতিগুতর ৈতর মারতগ পাএ ॥২॥ সংিসংগতি তসউ হমলু ভইআ ৈতর ৈতর 

নাতম সমাএ রাম ॥ গুর সক সৈতি সি জীৈন মকুি ভএ ৈতর সক নাতম তলৈ লাএ রাম ॥ ৈতর নাতম 

তচিু লাএ গুতর হমতল তমলাএ মনূআ রিা ৈতর নারল ॥ সুখিািা পাইআ হমাহু চুকাইআ অনতিনু নাম ু

সম্ৈারল ॥ গুর সৈরি রািা সৈরজ মািা নামু মতন ৈসাএ ॥ নানক তিন ঘতর সি ৈী হসাতৈলা জজ সতিগুর 

হসতৈ সমাএ ॥৩॥ তৈনু সতিগুর জগু ভরতম ভুলাইআ ৈতর কা মৈল ু ন পাইআ রাম ॥ গুরমুরখ ইতক 

হমতল তমলাইআ তিন হক িখূ গৈাইআ রাম ॥ তিন হক িখূ গৈাইআ জা ৈতর মতন ভাইআ সিা 

গাৈতৈ রংতগ রারি ॥ ৈতর হক ভগি সিা জন তনম থল জতুগ জতুগ সি ৈী জারি ॥ সাচী ভগতি করতৈ িতর 

জাপতৈ ঘতর িতর সচা হসাঈ ॥ নানক সচা হসাতৈলা সচী সচু ৈাণী সৈরি ৈী সখুু হৈাঈ ॥৪॥৪॥৫॥ 

সূৈী মৈলা ৩ ॥ হজ হলা়ৈতৈ ৈরু ৈাল়ৈীএ িা গুর চরণী তচিু লাএ রাম ॥ সিা হৈাৈতৈ হসাৈাগণী ৈতর 

জীউ মবর ন জাএ রাম ॥ ৈতর জীউ মবর ন জাএ গুর সক সৈজজ সভুাএ সা ধন কংি তপআরী ॥ সতচ সংজতম 

সিা সৈ তনম থল গুর সক সৈতি সীগারী ॥ হমরা প্রভু সাচা সি ৈী সাচা জজতন আরপ আপু উপাইআ ॥ 

নানক সিা তপরু রারৈ আপণা জজতন গুর চরণী তচিু লাইআ ॥১॥ তপরু পাইঅ়ৈা ৈাল়ৈীএ অনতিনু 

সৈরজ মািী রাম ॥ গুরমিী মতন অনি ু ভইআ তিিু িতন সমলু ন রািী রাম ॥ তিিু িতন সমলু ন রািী 

ৈতর প্রতভ রািী হমরা প্রভু হমতল তমলাএ ॥ অনতিনু রারৈ ৈতর প্রভু অপণা তৈচহু আপু গৈাএ ॥ গুরমতি 

পাইআ সৈজজ তমলাইআ অপরণ প্রীিম রািী ॥ নানক নামু তমবল ৈতিআঈ প্রভু রারৈ রংতগ রািী 

॥২॥ তপরু রারৈ রংতগ রাি়ৈীএ তপর কা মৈল ু তিন পাইআ রাম ॥ হসা সরৈা অতি তনরমলু িািা জজতন 

তৈচহু আপু গৈাইআ রাম ॥ তৈচহু হমাহু চুকাইআ জা ৈতর ভাইআ ৈতর কামতণ মতন ভাণী ॥ 

অনতিনু গুণ গাবৈ তনি সারচ করথ অকথ কৈাণী ॥ জগু চারর সাচা এরকা ৈরবি তৈনু গুর তকবন ন 
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পাইআ ॥ নানক রংতগ রবৈ রংতগ রািী জজতন ৈতর হসিী তচিু লাইআ ॥৩॥ কামতণ মতন হসাতৈল়ৈা 

সাজন তমরল তপআরর রাম ॥ গুরমিী মনু তনরমলু হৈাআ ৈতর রাতখআ উতর ধারর রাম ॥ ৈতর রাতখআ 

উতর ধারর অপনা কারজ ু সৈারর গুরমিী ৈতর জািা ॥ প্রীিতম হমাতৈ লইআ মনু হমরা পাইআ করম 

তৈধািা ॥ সতিগুরু হসতৈ সিা সুখু পাইআ ৈতর ৈতসআ মংতন মুরারর ॥ নানক হমতল লঈ গুতর অপুবন 

গুর সক সৈতি সৈারর ॥৪॥৫॥৬॥ সূৈী মৈলা ৩ ॥ হসাতৈল়ৈা ৈতর রাম নাম ু গুর সৈিী ৈীচারর রাম ॥ 

ৈতর মনু িরনা গুরমুতখ ভীবজ রাম নামু তপআরর রাম ॥ রাম নামু তপআরর সতভ কুল উধারর রাম নামু মুতখ 

ৈাণী ॥ আৈণ জাণ ররৈ সুখু পাইআ ঘতর অনৈি সরুতি সমাণী ॥ ৈতর ৈতর এরকা পাইআ ৈতর প্রভু 

নানক তকরপা ধারর ॥ হসাতৈল়ৈা ৈতর রাম নাম ু গুর সৈিী ৈীচারর ॥১॥ ৈম নীৈী প্রভু অতি ঊচা 

তকউ কতর তমতলআ জাএ রাম ॥ গুতর হমলী ৈহু তকরপা ধারী ৈতর সক সৈতি সুভাএ রাম ॥ তমলু সৈতি 

সুভাএ আপু গৈাএ রংগ তসউ রলীআ মারণ ॥ হসজ সখুালী জা প্রভু ভাইআ ৈতর ৈতর নাতম সমারণ ॥ 

নানক হসাৈাগতণ সা ৈিভাগী হজ চবল সতিগুর ভাএ ॥ ৈম নীৈী প্রভু অতি ঊচা তকউ কতর তমতলআ 

জাএ রাম ॥২॥ ঘটৈ ঘরৈ সভনা তৈতচ এরকা এরকা রাম ভিাররা রাম ॥ ইকনা প্রভু িতূর ৈবস ইকনা মতন 

আধাররা রাম ॥ ইকনা মন আধাররা তসরজণৈাররা ৈিভাগী গুরু পাইআ ॥ ঘটৈ ঘটৈ ৈতর প্রভু এরকা 

সুআমী গুরমুতখ অলখু লখাইআ ॥ সৈরজ অনি ু হৈাআ মন ু মাতনআ নানক ব্রহ্ম ৈীচাররা ॥ ঘটৈ 

ঘরৈ সভনা তৈতচ এরকা এরকা রাম ভিাররা রাম ॥৩॥ গুরু হসৈতন সতিগুরু িািা ৈতর ৈতর নাতম সমাইআ 

রাম ॥ ৈতর ধূত়ৈ হিৈহু সম পূরর গুর কী ৈম পাপী মুকিু করাইআ রাম ॥ পাপী মুকিু করাএ আপু গৈাএ 

তনজ ঘতর পাইআ ৈাসা ॥ তৈরৈক ৈুধী সুতখ সরতণ তৈৈাণী গুরমতি নাতম প্রগাসা ॥ ৈতর ৈতর অনি ু

ভইআ তিনু রািী নানক ৈতর মীি লগাএ ॥ গুরু হসৈতন সতিগুরু িািা ৈতর ৈতর নাতম সমাএ 

॥৪॥৬॥৭॥৫॥৭॥১২॥ 
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 রাগু সূৈী মৈলা ৪ ৈংি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুরু পুরখ ু তমলাই অৈগণ তৈকণা গুণ রৈা ৈতল রাম জীউ ॥ ৈতর ৈতর নামু তধআই গুরৈাণী 

তনি তনি চৈা ৈতল রাম জীউ ॥ গুরৈাণী সি মীিী লাগী পাপ তৈকার গৈাইআ ॥ ৈউবম হরাগু 

গইআ ভউ ভাগা সৈরজ সৈজজ তমলাইআ ॥ কাইআ হসজ গুর সৈতি সুখালী তগআন িতি কতর হভারগা 

॥ অনতিনু সুতখ মারণ তনি রলীআ নানক ধুতর সংরজারগা ॥১॥ সিু সংরিাখ ু কতর ভাউ কু়ৈমু কু়ৈমাঈ 

আইআ ৈতল রাম জীউ ॥ সংি জনা কতর হমলু গুরৈাণী গাৈাঈআ ৈতল রাম জীউ ॥ ৈাণী গুর গাঈ 

পরম গতি পাঈ পংচ তমরল হসাৈাইআ ॥ গইআ কররাধু মমিা িতন নািী পাখংিু ভরমু গৈাইআ ॥ 

ৈউবম পীর গঈ সুখু পাইআ আররাগি ভএ সরীরা ॥ গুর পরসািী ব্রহু্ম পৈািা নানক গুণী গৈীরা 

॥২॥ মনমুতখ তৈৈু়ৈী িতূর মৈলু ন পাএ ৈতল গঈ ৈতল রাম জীউ ॥ অংিতর মমিা কূতর কূ়ুৈ তৈৈারৈ 

কূত়ৈ লঈ ৈতল রাম জীউ ॥ কূ়ুৈ কপৈু কমাবৈ মৈা িুখ ু পাবৈ তৈণু সতিগুর মগু ন পাইআ ॥ উৈ়ৈ 

পংতথ ভ্রবম গাৈারী তখন ু তখনু ধরক খাইআ ॥ আরপ িইআ করর প্রভু িািা সতিগুরু পুরখ ু তমলাএ ॥ 

জনম জনম হক তৈৈুর়ৈ জন হমরল নানক সৈজজ সুভাএ ॥৩॥ আইআ লগনু গণাই তৈরবি ধন 

ওমাৈীআ ৈতল রাম জীউ ॥ পংতিি পারধ আতণ পিী ৈতৈ ৈাচাঈআ ৈতল রাম জীউ ॥ পিী ৈাচাঈ 

মতন ৈজী ৈধাঈ জৈ সাজন সুরণ ঘতর আএ ॥ গুণী তগআনী ৈতৈ মিা পকাইআ হিরর িিু তিৈাএ ॥ 

ৈরু পাইআ পুরখ ু অগমু অরগাচরু সি নৈিনু ৈাল সখাঈ ॥ নানক তকরপা কতর সক হমরল তৈৈুত়ৈ করি 

ন জাঈ ॥৪॥১॥ সূৈী মৈলা ৪ ॥ ৈতর পতৈল়ৈী লাৈ পরতৈরিী করম তদ্র়ৈাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ 

ৈাণী ব্রহ্মা হৈিু ধরম ু তদ্র়ৈহু পাপ িজাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ ধরম ু তদ্র়ৈহু ৈতর নামু তধআৈহু 

তসতিতি নামু তদ্র়ৈাইআ ॥ সতিগুরু গুরু পূরা আরাধহু সতভ তকলতৈখ পাপ গৈাইআ ॥ সৈজ অনংি ু
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হৈাআ ৈিভাগী মতন ৈতর ৈতর মীিা লাইআ ॥ জনু কবৈ নানকু লাৈ পতৈলী আম থভু কাজ ু রচাইআ 

॥১॥ ৈতর িজূ়ৈী লাৈ সতিগুরু পুরখ ু তমলাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ তনরভউ সভ মনু হৈাই ৈউবম সমলু 

গৈাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ তনরমলু ভউ পাইআ ৈতর গুণ গাইআ ৈতর হৈবখ রাম ু ৈিরূর ॥ ৈতর 

আিম রাম ু পসাতরআ সুআমী সরৈ রতৈআ ভরপূরর ॥ অংিতর ৈাৈতর ৈতর প্রভু এরকা তমতল ৈতর জন 

মংগল গাএ ॥ জন নানক িজূী লাৈ চলাঈ অনৈি সৈি ৈজাএ ॥২॥ ৈতর িীজ়ৈী লাৈ মতন চাউ 

ভইআ সৈরাগীআ ৈতল রাম জীউ ॥ সংি জনা ৈতর হমলু ৈতর পাইআ ৈিভাগীআ ৈতল রাম জীউ ॥ 

তনরমলু ৈতর পাইআ ৈতর গুণ গাইআ মুতখ হৈালী ৈতর ৈাণী ॥ সংি জনা ৈিভাগী পাইআ ৈতর 

কথীঐ অকথ কৈাণী ॥ তৈরবি ৈতর ৈতর ৈতর ধুতন উপজী ৈতর জপীঐ মসিতক ভাগু জীউ ॥ জনু নানকু 

হৈারল িীজী লাবৈ ৈতর উপবজ মতন সৈরাগু জীউ ॥৩॥ ৈতর চউথ়ৈী লাৈ মতন সৈজ ু ভইআ ৈতর পাইআ 

ৈতল রাম জীউ ॥ গুরমুতখ তমতলআ সুভাই ৈতর মতন িতন মীিা লাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ ৈতর মীিা 

লাইআ হমরর প্রভ ভাইআ অনতিনু ৈতর তলৈ লাঈ ॥ মন তচংতিআ িলু পাইআ সুআমী ৈতর নাতম 

ৈজী ৈাধাঈ ॥ ৈতর প্রতভ িাকুতর কাজ ু রচাইআ ধন তৈরবি নাতম তৈগাসী ॥ জনু নানকু হৈারল চউথী 

লাবৈ ৈতর পাইআ প্রভু অতৈনাসী ॥৪॥২॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু সূৈী ৈংি মৈলা ৪ ঘরু ২ ॥ গুরমুতখ ৈতর গুণ গাএ ॥ তৈরবি রসন রসাএ ॥ ৈতর রসন রসাএ 

হমরর প্রভ ভাএ তমতলআ সৈজজ সুভাএ ॥ অনতিনু হভাগ হভারগ সুতখ হসাবৈ সৈতি রবৈ তলৈ লাএ ॥ ৈবি ভাতগ 

গুরু পূরা পাঈঐ অনতিনু নামু তধআএ ॥ সৈরজ সৈজজ তমতলআ জগজীৈনু নানক সংুতন সমাএ ॥১॥ 

সংগতি সংি তমলাএ ॥ ৈতর সতর তনরমতল নাএ ॥ তনরমতল জতল নাএ সমলু গৈাএ ভএ পতৈিু সরীরা ॥ 

িুরমতি সমলু গঈ ভ্রমু ভাগা ৈউবম তৈনিী পীরা ॥ নিতর প্রভূ সিসংগতি পাঈ তনজ ঘতর হৈাআ 
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ৈাসা ॥ ৈতর মংগল রতস রসন রসাএ নানক নামু প্রগাসা ॥২॥ অংিতর রিনু ৈীচারর ॥ গুরমুতখ 

নামু তপআরর ॥ ৈতর নামু তপআরর সৈতি তনসিারর অতগআনু অরধরু গৈাইআ ॥ তগআনু প্রচংিু 

ৈতলআ ঘটৈ চানণ ু ঘর মংির হসাৈাইআ ॥ িনু মনু অরতপ সীগার ৈণাএ ৈতর প্রভ সারচ ভাইআ ॥ 

হজা প্রভু কবৈ হসাঈ পরু কীবজ নানক অংতক সমাইআ ॥৩॥ ৈতর প্রতভ কাজ ু রচাইআ ॥ গুরমুতখ ৈীআৈতণ 

আইআ ॥ ৈীআৈতণ আইআ গুরমুতখ ৈতর পাইআ সা ধন কংি তপআরী ॥ সংি জনা তমতল মংগল 

গাএ ৈতর জীউ আতপ সৈারী ॥ সুতর নর গণ গংধরৈ তমতল আএ অপূরৈ জংঞ ৈণাঈ ॥ নানক প্রভু 

পাইআ সম সাচা না করি মবর ন জাঈ ॥৪॥১॥৩॥ 

 রাগু সূৈী ৈংি মৈলা ৪ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আৈরৈা সংি জনহু গুণ গাৈৈ হগাতৈংি হকরর রাম ॥ গুরমুতখ তমতল রৈীঐ ঘতর ৈাজতৈ সৈি ঘরনরর রাম 

॥ সৈি ঘরনরর ৈতর প্রভ হিরর িূ করিা সভ থাঈ ॥ অতৈতনতস জপী সিা সালাৈী সাচ সৈতি তলৈ লাঈ 

॥ অনতিন ু সৈজজ রবৈ রংতগ রািা রাম নাম ু তরি পূজা ॥ নানক গুরমুতখ একু পৈাবণ অৈরু ন জাবণ 

িজূা ॥১॥ সভ মতৈ রতৈ রতৈআ হসা প্রভু অংিরজামী রাম ॥ গুর সৈতি রবৈ রতৈ রতৈআ হসা প্রভু হমরা 

সুআমী রাম ॥ প্রভু হমরা সুআমী অংিরজামী ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ হসাঈ ॥ গুরমতি সচু পাঈঐ সৈজজ 

সমাঈঐ তিস ু তৈন ু অৈরু ন হকাঈ ॥ সৈরজ গুণ গাৈা হজ প্রভ ভাৈা আরপ লএ তমলাএ ॥ নানক 

হসা প্রভু সৈরি জাবপ অতৈতনতস নামু তধআএ ॥২॥ ইহু জরগা িুিরু মনমখুু পাতর ন পাঈ রাম ॥ অংিরর 

ৈউবম মমিা কাম ু হিাধু চিুরাঈ রাম ॥ অংিতর চিুরাঈ থাই ন পাঈ তৈরথা জনম ু গৈাইআ ॥ 

জম মতগ িুখ ু পাবৈ হচাৈা খাবৈ অংতি গইআ পৈুিাইআ ॥ তৈনু নাবৈ হকা হৈলী নাৈী পুিু কুৈ্মৈু সুিু 

ভাঈ ॥ নানক মাইআ হমাহু পসারা আবগ সাতথ ন জাঈ ॥৩॥ ৈউ পূৈউ অপনা সতিগুরু িািা 

তকন তৈতধ িুিরু িরীঐ রাম ॥ সতিগুর ভাই চলহু জীৈতিআ ইৈ মরীঐ রাম ॥ জীৈতিআ মরীঐ 
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ভউজল ু িরীঐ গুরমুতখ নাতম সমাবৈ ॥ পূরা পুরখ ু পাইআ ৈিভাগী সতচ নাতম তলৈ লাবৈ ॥ মতি 

পরগাসু ভঈ মন ু মাতনআ রাম নাতম ৈতিআঈ ॥ নানক প্রভু পাইআ সৈতি তমলাইআ হজািী 

হজাতি তমলাঈ ॥৪॥১॥৪॥ 

 সূৈী মৈলা ৪ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরু সংি জরনা তপআরা সম তমতলআ হমরী জিসনা ৈুজৈ গঈআরস ॥ ৈউ মনু িনু হিৈা সতিগুবর সম হমরল 

প্রভ গুণিারস ॥ ধনু ধংনু গুরূ ৈি পুরখ ু সৈ সম িরস ৈতর সাৈারস ॥ ৈিভাগী ৈতর পাইআ জন নানক 

নাতম তৈগারস ॥১॥ গুরু সজণু তপআরা সম তমতলআ ৈতর মারগু পংথ ু িসাৈা ॥ ঘতর আৈহু তচরী 

তৈৈুংতনআ তমলু সৈতি গুরূ প্রভ নাৈা ॥ ৈউ িুৈু ৈাৈহু খরী উিীণীআ জজউ জল তৈন ু মীন ু মরাৈা ॥ 

ৈিভাগী ৈতর তধআইআ জন নানক নাতম সমাৈা ॥২॥ মনু িৈ তিতস চতল চতল ভরতমআ মনমখু ু

ভরতম ভুলাইআ ॥ তনি আসা মতন তচিবৈ মন জিসনা ভুখ লগাইআ ॥ অনিা ধন ু ধতর িতৈআ 

তিতর তৈখু ভালণ গইআ ॥ জন নানক নামু সলাতৈ িূ তৈনু নাবৈ পতচ পতচ মুইআ ॥৩॥ গুরু সংুিরু 

হমাৈন ু পাই করর ৈতর হপ্রম ৈাণী মনু মাতরআ ॥ হমবর তৈরবি সুতধ ৈুতধ তৈসতর গঈ মন আসা তচংি 

তৈসাতরআ ॥ সম অংিতর হৈিন হপ্রম কী গুর হিখি মন ু সাধাতরআ ॥ ৈিভাগী প্রভ আই তমলু জনু নানকু 

তখনু তখনু ৈাতরআ ॥৪॥১॥৫॥ সূৈী ৈংি মৈলা ৪ ॥ মাররতৈসু হৈ জন ৈউবম তৈতখআ জজতন ৈতর প্রভ 

তমলণ ন তিিীআ ॥ হিৈ কংচন হৈ ৈংনীআ ইতন ৈউবম মাতর তৈগুিীআ ॥ হমাহু মাইআ হৈ সভ কালখা 

ইতন মনমুতখ মূত়ৈ সজিুীআ ॥ জন নানক গুরমুতখ উৈরর গুর সৈিী ৈউবম ৈুৈীআ ॥১॥ ৈতস আতণহু হৈ 

জন ইস ু মন কউ মনু ৈারস জজউ তনি ভউতিআ ॥ িুতখ সরতণ হৈ তৈৈাণীআ তনি আসা আস কররতিআ 

॥ গুরু পাইআ হৈ সংি জরনা মতন আস পূরী ৈতর চউতিআ ॥ জন নানক প্রভ হিহু মিী ৈতি আসা তনি 

সুতখ সউতিআ ॥২॥ সা ধন আসা তচতি করর রাম রাজজআ ৈতর প্রভ হসজ়ৈীঐ আঈ ॥ হমরা িাকুরু 
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অগম িইআলু সৈ রাম রাজজআ কতর তকরপা হলহু তমলাঈ ॥ হমবর মতন িতন হলাচা গুরমুরখ রাম রাজজআ 

ৈতর সরধা হসজ তৈৈাঈ ॥ জন নানক ৈতর প্রভ ভাণীআ রাম রাজজআ তমতলআ সৈজজ সুভাঈ ॥৩॥ 

ইকিু হসবজ ৈতর প্ররভা রাম রাজজআ গুরু িরস ৈতর হমরলঈ ॥ সম মতন িতন হপ্রম সৈরাগু সৈ রাম রাজজআ গুরু 

হমরল তকরপা কররঈ ॥ ৈউ গুর তৈৈহু হঘাতল ঘুমাইআ রাম রাজজআ জীউ সতিগুর আবগ হিঈ ॥ গুরু 

িুিা জীউ রাম রাজজআ জন নানক ৈতর হমরলঈ ॥৪॥২॥৬॥৫॥৭॥৬॥১৮॥ 

 রাগু সূৈী ৈংি মৈলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুতণ ৈাৈরর িূ কাএ হিতখ ভুলানা ॥ সুতণ ৈাৈরর হনহু কূ়ৈা লাইও কুস্মভ রংগানা ॥ কূ়ৈী হিতখ ভুরলা অঢু 

লবৈ ন মুরলা হগাতৈি নামু মজীিা ॥ থীৈতৈ লালা অতি গুলালা সৈিু চীতন গুর মীিা ॥ তমতথআ হমাতৈ 

মগনু থী রতৈআ ৈূি সংতগ লপৈানা ॥ নানক িীন সরতণ তকরপা তনতধ রাখু লাজ ভগিানা ॥১॥ 

সুতণ ৈাৈরর হসতৈ িাকুরু নাথু পরাণা ॥ সুতণ ৈাৈরর হজা আইআ তিস ু জাণা ॥ তনৈচলু ৈভ সৈসী সুতণ 

পররিসী সংিসংতগ তমতল রৈীঐ ॥ ৈতর পাঈঐ ভাগী সতুণ সৈরাগী চরণ প্রভূ গতৈ রৈীঐ ॥ এহু মনু 

িীবজ সংক ন কীবজ গুরমুতখ িজজ ৈহু মাণা ॥ নানক িীন ভগি ভৈ িারণ হিরর তকআ গুণ আতখ ৈখাণা 

॥২॥ সুতণ ৈাৈরর তকআ কীবচ কূ়ৈা মারনা ॥ সুতণ ৈাৈরর ৈভু সৈসী গরৈ ু গুমারনা ॥ তনৈচল ু ৈভ জাণা 

তমতথআ মাণা সংি প্রভূ হৈাই িাসা ॥ জীৈি মরীঐ ভউজলু িরীঐ হজ থীবৈ করতম তলতখআসা ॥ গুরু 

হসৈীবজ অমৃিু পীবজ জজসু লাৈতৈ সৈজজ তধআরনা ॥ নানকু সরতণ পইআ ৈতর িুআবর ৈউ ৈতল ৈতল 

সি কুরৈারনা ॥৩॥ সুতণ ৈাৈরর মিু জাণতৈ প্রভু সম পাইআ ॥ সুতণ ৈাৈরর থীউ হরণু জজনী প্রভু 

তধআইআ ॥ জজতন প্রভু তধআইআ তিতন সুখু পাইআ ৈিভাগী িরসনু পাঈঐ ॥ থীউ তনমাণা সি 

কুরৈাণা সগলা আপ ু তমৈাঈঐ ॥ ওহু ধন ু ভাগ সধুা জজতন প্রভু লধা ৈম তিসু পতৈ আপু হৈচাইআ 

॥ নানক িীন সরতণ সুখ সাগর রাখু লাজ অপনাইআ ॥৪॥১॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ ৈতর চরণ কমল 
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কী হৈক সতিগুতর তিিী িুতস সক ৈতল রাম জীউ ॥ ৈতর অমৃতি ভরর ভংিার সভু তকৈু সৈ ঘতর তিস সক 

ৈতল রাম জীউ ॥ ৈাৈুলু হমরা ৈি সমরথা করণ কারণ প্রভু ৈারা ॥ জজসু তসমরি িুখ ু হকাঈ ন লাবগ 

ভউজল ু পাতর উিারা ॥ আতি জগুাতি ভগিন কা রাখা উসিতি কতর কতর জীৈা ॥ নানক নামু মৈা রসু 

মীিা অনতিনু মতন িতন পীৈা ॥১॥ ৈতর আরপ লএ তমলাই তকউ হৈরৈা়ৈা থীৈঈ ৈতল রাম জীউ ॥ 

জজস হনা হিরী হৈক হসা সিা সি জীৈঈ ৈতল রাম জীউ ॥ হিরী হৈক িুবৈ হি পাঈ সারচ তসরজণৈারা ॥ 

জজস হি খালী হকাঈ নাৈী ঐসা প্রভূ ৈমারা ॥ সংি জনা তমতল মংগলু গাইআ তিনু সরতন আস িুম্ৈারী ॥ 

সিলু িরস ু হভটৈআ গুরু পূরা নানক সি ৈতলৈারী ॥২॥ সম্ৈতলআ সচু থানু মানু মৈিু সচু পাইআ 

ৈতল রাম জীউ ॥ সতিগুরু তমতলআ িইআলু গুণ অতৈনাসী গাইআ ৈতল রাম জীউ ॥ গুণ হগাতৈংি 

গাউ তনি তনি প্রাণ প্রীিম সুআমীআ ॥ সুভ তিৈস আএ গতৈ কংটি লাএ তমরল অংিরজামীআ ॥ সিু 

সংরিাখু ৈজতৈ ৈারজ অনৈিা ৈুণকারর ॥ সুতণ সভ তৈনারস সগল নানক প্রভ পরুখ করবণৈারর ॥৩॥ উপজজআ 

িিু তগআনু সাহুবর হপঈঐ ইকু ৈতর ৈতল রাম জীউ ॥ ব্রৈবম ব্রহু্ম তমতলআ হকাই ন সাবক তভংন কতর 

ৈতল রাম জীউ ॥ তৈসম ু হপবখ তৈসম ু সুণীঐ তৈসমাি ু নিরী আইআ ॥ জতল থতল মৈীঅতল পূরন 

সুআমী ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ সমাইআ ॥ জজস হি উপজজআ তিস ু মাতৈ সমাইআ কীমতি কৈণু ন জাএ ॥ 

জজস হক চলি ন জাৈী লখরণ নানক তিসতৈ তধআএ ॥৪॥২॥ 

 রাগু সূৈী ৈংি মৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হগাতৈংি গুণ গাৈণ লারগ ॥ ৈতর রংতগ অনতিনু জারগ ॥ ৈতর রংতগ জারগ পাপ ভারগ তমরল সংি তপআতরআ 

॥ গুর চরণ লারগ ভরম ভারগ কাজ সগল সৈাতরআ ॥ সুতণ িৈণ ৈাণী সৈজজ জাণী ৈতর নামু জতপ 

ৈিভাবগ ॥ তৈনৈংতি নানক সরতণ সআুমী জীউ তপংিু প্রভ আবগ ॥১॥ অনৈি সৈিু সুৈাৈা ॥ সচু 

মংগলু ৈতর জস ু গাৈা ॥ গুণ গাই ৈতর ৈতর িখূ নারস রৈস ু উপবজ মতন ঘণা ॥ মনু িংনু তনরমলু 
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হিতখ িরসন ু নামু প্রভ কা মুতখ ভণা ॥ হৈাই হরণ সাধ ূ প্রভ অরাধ ূ আপরণ প্রভ ভাৈা ॥ তৈনৈংতি নানক 

িইআ ধারহু সিা ৈতর গুণ গাৈা ॥২॥ গুর তমতল সাগরু িতরআ ॥ ৈতর চরণ জপি তনসিতরআ 

॥ ৈতর চরণ তধআএ সতভ িল পাএ তমরৈ আৈণ জাণা ॥ ভাই ভগতি সুভাই ৈতর জতপ আপরণ 

প্রভ ভাৈা ॥ জতপ একু অলখ অপার পূরন তিস ু তৈনা নৈী হকাঈ ॥ তৈনৈংতি নানক গুতর ভরম ু হখাইআ 

জি হিখা িি হসাঈ ॥৩॥ পতিি পাৈন ৈতর নামা ॥ পূরন সংি জনা হক কামা ॥ গুরু সংিু পাইআ 

প্রভু তধআইআ সগল ইৈা পংুনীআ ॥ ৈউ িাপ তৈনরস সিা সররস প্রভ তমরল তচরী তৈৈুংতনআ ॥ 

মতন সাতি আঈ ৈজী ৈধাঈ মনহু করি ন ৈীসবর ॥ তৈনৈংতি নানক সতিগুতর তদ্র়ৈাইআ সিা 

ভজ ুজগিীসবর ॥৪॥১॥৩॥ 

 রাগু সূৈী ৈংি মৈলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িূ িাকুররা সৈরাগররা সম হজৈী ঘণ হচরী রাম ॥ িূং সাগররা রিনাগররা ৈউ সার ন জাণা হিরী রাম ॥ সার ন 

জাণা িূ ৈি িাণা কতর তমৈরমতি সাংঈ ॥ তকরপা কীবজ সা মতি িীবজ আি পৈর িুধু তধআঈ ॥ গরৈ ু

ন কীবজ হরণ হৈাৈীবজ িা গতি জীঅরর হিরী ॥ সভ ঊপতর নানক কা িাকুরু সম হজৈী ঘণ হচরী রাম ॥১॥ িুম্ৈ 

গউৈর অতি গতৈর গ্মভীরা িুম তপর ৈম ৈহুরীআ রাম ॥ িুম ৈরি ৈরি ৈি ঊরচ ৈউ ইিনীক লহুরীআ 

রাম ॥ ৈউ তকৈু নাৈী এরকা িূবৈ আরপ আতপ সুজানা ॥ অমৃি তদ্রসটৈ তনমখ প্রভ জীৈা সরৈ রংগ রস 

মানা ॥ চরণৈ সরনী িাসৈ িাসী মতন মউবল িনু ৈরীআ ॥ নানক িাকুরু সরৈ সমাণা আপন 

ভাৈন করীআ ॥২॥ িুৈু ঊপতর হমরা সৈ মাণা িূবৈ হমরা িাণা রাম ॥ সুরতি মতি চিুরাঈ হিরী িূ 

জাণাইতৈ জাণা রাম ॥ হসাঈ জাবণ হসাঈ পৈাবণ জা কউ নিতর তসরংরি ॥ মনমুতখ ভূলী ৈহুিী রাৈী িাথী 

মাইআ িংরি ॥ িাকুর ভাণী সা গুণৈংিী তিন ৈী সভ রংগ মাণা ॥ নানক কী ধর িূবৈ িাকুর িূ নানক 

কা মাণা ॥৩॥ ৈউ ৈারী ৈংঞা হঘালী ৈংঞা িূ পরৈিু হমরা ওল্ৈা রাম ॥ ৈউ ৈতল জাঈ লখ লখ লখ 
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ৈরীআ জজতন ভ্রমু পরিা হখাল্ৈা রাম ॥ তমরৈ অংধারর িরজ তৈকারর িাকুর তসউ মনু মানা ॥ প্রভ জী ভাণী 

ভঈ তনকাণী সিল জনমু পরৈানা ॥ ভঈ অরমালী ভারা হিালী মুকতি জগুতি িরু হখাল্ৈা ॥ কহু নানক 

ৈউ তনরভউ হৈাঈ হসা প্রভু হমরা ওল্ৈা ॥৪॥১॥৪॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ সাজনু পুরখ ু সতিগুরু হমরা পূরা 

তিসু তৈনু অৈরু ন জাণা রাম ॥ মাি তপিা ভাঈ সুি ৈংধপ জীঅ প্রাণ মতন ভাণা রাম ॥ জীউ তপংিু 

সভু তিস কা িীআ সরৈ গুণা ভরপূরর ॥ অংিরজামী হসা প্রভু হমরা সরৈ রতৈআ ভরপূরর ॥ িা কী সরতণ 

সরৈ সুখ পাএ হৈাএ সরৈ কতলআণা ॥ সিা সিা প্রভ কউ ৈতলৈাবর নানক সি কুরৈাণা ॥১॥ ঐসা 

গুরু ৈিভাগী পাঈঐ জজিু তমতলঐ প্রভু জাবপ রাম ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ উিরতৈ ৈতর সংি ধূ়ৈী 

তনি নাবপ রাম ॥ ৈতর ধূ়ৈী নাঈঐ প্রভূ তধআঈঐ ৈাহুত়ৈ হজাতন ন আঈঐ ॥ গুর চরণী লারগ ভ্রম 

ভউ ভারগ মতন তচংতিআ িলু পাঈঐ ॥ ৈতর গুণ তনি গাএ নামু তধআএ তিতর হসাগু নাৈী সংিাবপ ॥ 

নানক হসা প্রভু জীঅ কা িািা পূরা জজসু পরিাবপ ॥২॥ ৈতর ৈরর ৈতর গুণ তনরধ ৈতর সংিন সক ৈতস আএ 

রাম ॥ সংি চরণ গুর হসৈা লারগ তিনী পরম পি পাএ রাম ॥ পরম পিু পাইআ আপু তমৈাইআ ৈতর 

পূরন তকরপা ধারী ॥ সিল জনমু হৈাআ ভউ ভাগা ৈতর হভটৈআ একু মুরারী ॥ জজস কা সা তিন ৈী হমতল 

লীআ হজািী হজাতি সমাইআ ॥ নানক নামু তনরংজন জপীঐ তমতল সতিগুর সুখ ু পাইআ ॥৩॥ গাউ 

মংগরলা তনি ৈতর জনহু পংুনী ইৈ সৈাঈ রাম ॥ রংতগ ররি অপুরন সুআমী হসিী মবর ন আবৈ জাঈ রাম 

॥ অতৈনাসী পাইআ নামু তধআইআ সগল মরনারথ পাএ ॥ সাংতি সৈজ আনংি ঘরনরর গুর চরণী মন ু

লাএ ॥ পূতর রতৈআ ঘটৈ ঘটৈ অতৈনাসী থান থনংিতর সাঈ ॥ কহু নানক কারজ সগরল পূরর 

গুর চরণী মনু লাঈ ॥৪॥২॥৫॥ সৈূী মৈলা ৫ ॥ কতর তকরপা হমরর প্রীিম সুআমী হনি হিখতৈ িরস ু

হিরা রাম ॥ লাখ জজৈৈা হিহু হমরর তপআরর মুখ ু ৈতর আরারধ হমরা রাম ॥ ৈতর আরারধ জম পংথু সারধ িখূ ু

ন তৈআবপ হকাঈ ॥ জতল থতল মৈীঅতল পূরন সুআমী জি হিখা িি হসাঈ ॥ ভরম হমাৈ তৈকার নারি প্রভু 
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হনর ৈ ূ হি হনরা ॥ নানক কউ প্রভ তকরপা কীবজ হনি হিখতৈ িরস ু হিরা ॥১॥ হকাটৈ করন িীজতৈ প্রভ প্রীিম 

ৈতর গুণ সুণীঅতৈ অতৈনাসী রাম ॥ সুতণ সুতণ ইহু মনু তনরমলু হৈাবৈ কৈীঐ কাল কী িাসী রাম ॥ 

কৈীঐ জম িাসী তসমতর অতৈনাসী সগল মংগল সুতগআনা ॥ ৈতর ৈতর জপ ু জপীঐ তিন ু রািী লাবগ 

সৈজজ তধআনা ॥ কলমল িুখ জারর প্রভূ তচিারর মন কী িুরমতি নাসী ॥ কহু নানক প্রভ তকরপা কীবজ 

ৈতর গুণ সুণীঅতৈ অতৈনাসী ॥২॥ কররাত়ৈ ৈসি হিরী ৈৈল কমাৈতৈ চরণ চলতৈ প্রভ মারতগ রাম 

॥ ভৈ সাগর নাৈ ৈতর হসৈা হজা চব়ৈ তিস ু িারতগ রাম ॥ ভৈজলু িতরআ ৈতর ৈতর তসমতরআ সগল 

মরনারথ পূরর ॥ মৈা তৈকার গএ সুখ উপরজ ৈারজ অনৈি িূরর ॥ মন ৈাংৈি িল পাএ সগরল কুিরতি কীম 

অপারতগ ॥ কহু নানক প্রভ তকরপা কীবজ মনু সিা চবল হিবর মারতগ ॥৩॥ এরৈা ৈরু এৈা ৈতিআঈ ইহু 

ধনু হৈাই ৈিভাগা রাম ॥ এরৈা রংগু এরৈা রস হভাগা ৈতর চরণী মন ু লাগা রাম ॥ মনু লাগা চররণ প্রভ কী 

সররণ করণ কারণ হগাপালা ॥ সভু তকৈু হিরা িূ প্রভু হমরা হমরর িাকুর িীন িইআলা ॥ হমাতৈ তনরগুণ 

প্রীিম সখু সাগর সংিসংতগ মনু জাগা ॥ কহু নানক প্রতভ তকরপা কীন্ৈী চরণ কমল মনু লাগা ॥৪॥ 

৩॥৬॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ ৈতর জরপ ৈতর মংিরু সাজজআ সংি ভগি গুণ গাৈতৈ রাম ॥ তসমতর তসমতর 

সুআমী প্রভু অপনা সগরল পাপ িজাৈতৈ রাম ॥ ৈতর গুণ গাই পরম পিু পাইআ প্রভ কী ঊিম ৈাণী 

॥ সৈজ কথা প্রভ কী অতি মীিী কথী অকথ কৈাণী ॥ ভলা সংরজাগু মূরিু পলু সাচা অতৈচল নীৈ 

রখাঈ ॥ জন নানক প্রভ ভএ িইআলা সরৈ কলা ৈতণ আঈ ॥১॥ আনংিা ৈজতৈ তনি ৈারজ পারব্রহু্ম 

মতন ৈূিা রাম ॥ গুরমুরখ সচু করণী সারী তৈনরস ভ্রম সভ ৈূিা রাম ॥ অনৈি ৈাণী গুরমুতখ ৈখাণী জসু 

সুতণ সুতণ মনু িনু ৈতরআ ॥ সরৈ সুখা তিস ৈী ৈতণ আএ হজা প্রতভ অপনা কতরআ ॥ ঘর মতৈ নৈ তনতধ 

ভরর ভংিারা রাম নাতম রংগু লাগা ॥ নানক জন প্রভু করি ন তৈসবর পূরন জা হক ভাগা ॥২॥ ৈাইআ প্রতভ 

ৈিপতি কীন্ৈী সগলী িপতি তৈনাসী রাম ॥ িখূ পাপ কা হিরা ঢািা কারজ ু আইআ রাসী রাম ॥ ৈতর 
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প্রতভ িুরমাইআ তমৈী ৈলাইআ সাচু ধরম ু পুংনু িতলআ ॥ হসা প্রভু অপুনা সিা তধআঈঐ হসাৈি সৈসি 

খতলআ ॥ গুণ তনধান সুখ সাগর সআুমী জতল থতল মৈীঅতল হসাঈ ॥ জন নানক প্রভ কী সরণাঈ 

তিসু তৈনু অৈরু ন হকাঈ ॥৩॥ হমরা ঘরু ৈতনআ ৈনু িালু ৈতনআ প্রভ পররস ৈতর রাইআ রাম ॥ হমরা 

মনু হসাতৈআ মীি সাজন সররস গুণ মংগল ৈতর গাইআ রাম ॥ গুণ গাই প্রভূ তধআই সাচা সগল 

ইৈা পাঈআ ॥ গুর চরণ লারগ সিা জারগ মতন ৈজীআ ৈাধাঈআ ॥ করী নিতর সুআমী সুখৈ গামী 

ৈলিু পলিু সৈাতরআ ॥ তৈনৈংতি নানক তনি নামু জপীঐ জীউ তপংিু জজতন ধাতরআ ॥৪॥৪॥৭॥ 

সূৈী মৈলা ৫ ॥ সভ সাগররা সভ সাগরু িতরআ ৈতর ৈতর নামু তধআএ রাম ॥ হৈাতৈথ়ৈা ৈতর চরণ অরারধ 

তমতল সতিগুর পাতর লঘাএ রাম ॥ গুর সৈিী িরীঐ ৈহুত়ৈ ন মরীঐ চূবক আৈণ জাণা ॥ হজা তকৈু 

কবর হসাঈ ভল মানউ িা মনু সৈজজ সমাণা ॥ িখূ ন ভূখ ন হরাগু ন তৈআবপ সুখ সাগর সরণী পাএ ॥ 

ৈতর তসমতর তসমতর নানক রংতগ রািা মন কী তচংি তমৈাএ ॥১॥ সংি জনা ৈতর মংত্রু তদ্র়ৈাইআ ৈতর 

সাজন ৈসগতি কীরন রাম ॥ আপন়ৈা মনু আবগ ধতরআ সরৈসু িাকুতর িীরন রাম ॥ কতর অপুনী িাসী 

তমৈী উিাসী ৈতর মংিতর তথতি পাঈ ॥ অনি তৈরনাি তসমরহু প্রভু সাচা তৈৈুত়ৈ কৈৈ ূ ন জাঈ ॥ সা 

ৈিভাগতণ সিা হসাৈাগতণ রাম নাম গুণ চীন্রৈ ॥ কহু নানক রৈতৈ রংতগ রারি হপ্রম মৈা রতস ভীরন ॥২॥ 

অনি তৈরনাি ভএ তনি সখীএ মংগল সিা ৈমাবর রাম ॥ আপনব়ৈ প্রতভ আতপ সীগারী হসাভাৈংিী নারর 

রাম ॥ সৈজ সুভাই ভএ তকরপালা গুণ অৈগণ ন ৈীচাতরআ ॥ কংটি লগাই লীএ জন অপুরন রাম 

নাম উতর ধাতরআ ॥ মান হমাৈ মি সগল তৈআপী কতর তকরপা আতপ তনৈারর ॥ কহু নানক সভ সাগরু 

িতরআ পূরন কাজ ৈমারর ॥৩॥ গুণ হগাপাল গাৈহু তনি সখীরৈা সগল মরনারথ পাএ রাম ॥ সিল জনম ু

হৈাআ তমতল সাধূ একংকারু তধআএ রাম ॥ জতপ এক প্রভূ অরনক রতৈআ সরৈ মংিতল ৈাইআ ॥ ব্রৈরমা 

পসারা ব্রহু্ম পসতরআ সভু ব্রহু্ম তদ্রসৈী আইআ ॥ জতল থতল মৈীঅতল পূতর পূরন তিসু তৈনা নৈী 
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জাএ ॥ হপতখ িরসনু নানক তৈগরস আতপ লএ তমলাএ ॥৪॥৫॥৮॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ অতৈচল নগরু 

হগাতৈংি গুরূ কা নাম ু জপি সখুু পাইআ রাম ॥ মন ইরৈ হসঈ িল পাএ করবি আতপ ৈসাইআ রাম ॥ 

করবি আতপ ৈসাইআ সরৈ সুখ পাইআ পুি ভাঈ তসখ তৈগারস ॥ গুণ গাৈতৈ পূরন পররমসরু কারজ ু

আইআ রারস ॥ প্রভু আতপ সুআমী আরপ রখা আতপ তপিা আতপ মাইআ ॥ কহু নানক সতিগুর 

ৈতলৈারী জজতন এহু থানু সুৈাইআ ॥১॥ ঘর মংির ৈৈনারল হসারৈ জজসু তৈতচ নামু তনৈাসী রাম ॥ সংি 

ভগি ৈতর নামু অরাধতৈ কৈীঐ জম কী িাসী রাম ॥ কাৈী জম িাসী প্রতভ অতৈনাসী ৈতর ৈতর নাম ু

তধআএ ॥ সগল সমগ্রী পূরন হৈাঈ মন ইরৈ িল পাএ ॥ সংি সজন সুতখ মাণতৈ রলীআ িখূ িরি 

ভ্রম নাসী ॥ সৈতি সৈারর সতিগুতর পূবর নানক সি ৈতল জাসী ॥২॥ িাতি খসম কী পূরী হৈাঈ তনি 

তনি চব়ৈ সৈাঈ রাম ॥ পারব্রৈতম খসমানা কীআ জজস িী ৈিী ৈতিআঈ রাম ॥ আতি জগুাতি 

ভগিন কা রাখা হসা প্রভু ভইআ িইআলা ॥ জীঅ জংি সতভ সুখী ৈসাএ প্রতভ আরপ কতর প্রতিপালা ॥ 

িৈ তিস পূতর রতৈআ জসু সুআমী কীমতি কৈণু ন জাঈ ॥ কহু নানক সতিগুর ৈতলৈারী জজতন 

অতৈচল নীৈ রখাঈ ॥৩॥ তগআন তধআন পূরন পররমসুর ৈতর ৈতর কথা তনি সুণীঐ রাম ॥ অনৈি 

হচাজ ভগি ভৈ ভংজন অনৈি ৈারজ ধনুীঐ রাম ॥ অনৈি ৈুণকারর িিু ৈীচারর সংি হগাসটৈ তনি হৈাবৈ ॥ 

ৈতর নামু অরাধতৈ সমলু সভ কাৈতৈ তকলতৈখ সগরল হখাবৈ ॥ িৈ জনম ন মরণা আৈণ জাণা ৈহুত়ৈ ন 

পাঈঐ জনুীঐ ॥ নানক গুরু পররমসরু পাইআ জজসু প্রসাতি ইৈ পুনীঐ ॥৪॥৬॥৯॥ সূৈী মৈলা ৫ ॥ 

সংিা হক কারজজ আতপ খরলাইআ ৈতর কমু করাৈতণ আইআ রাম ॥ ধরতি সুৈাৈী িালু সুৈাৈা তৈতচ 

অমৃি জলু ৈাইআ রাম ॥ অমৃি জলু ৈাইআ পূরন সাজ ু করাইআ সগল মরনারথ পূরর ॥ সজ সজ কারু 

ভইআ জগ অংিতর লারথ সগল তৈসূরর ॥ পূরন পুরখ অচুি অতৈনাসী জসু হৈি পুরাণী গাইআ ॥ 

অপনা তৈরিু রতখআ পররমসতর নানক নাম ু তধআইআ ॥১॥ নৈ তনতধ তসতধ তরতধ িীরন কররি হিাটৈ 
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ন আবৈ কাঈ রাম ॥ খাি খরচি তৈলৈি সুখু পাইআ কররি কী িাতি সৈাঈ রাম ॥ িাতি সৈাঈ 

তনখুটৈ ন জাঈ অংিরজামী পাইআ ॥ হকাটৈ তৈঘন সগরল উটি নারি িখূু ন হনব়ৈ আইআ ॥ সাংতি 

সৈজ আনংি ঘরনরর তৈনসী ভূখ সৈাঈ ॥ নানক গুণ গাৈতৈ সুআমী হক অচরজ ু জজসু ৈতিআঈ রাম 

॥২॥ জজস কা কারজ ু তিন ৈী কীআ মাণস ু তকআ হৈচারা রাম ॥ ভগি হসাৈতন ৈতর হক গুণ গাৈতৈ 

সিা করতৈ সজকারা রাম ॥ গুণ গাই হগাতৈংি অনি উপরজ সাধসংগতি সংতগ ৈনী ॥ জজতন উিমু কীআ 

িাল হকরা তিস কী উপমা তকআ গনী ॥ অিসটি িীথ থ পুংন তকতরআ মৈা তনম থল চারা ॥ পতিি 

পাৈনু তৈরিু সুআমী নানক সৈি অধারা ॥৩॥ গুণ তনধান হমরা প্রভু করিা উসিতি কউন ু করীবজ 

রাম ॥ সংিা কী হৈনংিী সুআমী নামু মৈা রসু িীবজ রাম ॥ নামু িীবজ িানু কীবজ তৈসরু নাৈী ইক তখরনা 

॥ গুণ হগাপাল উচরু রসনা সিা গাঈঐ অনতিরনা ॥ জজসু প্রীতি লাগী নাম হসিী মনু িনু অমৃি 

ভীবজ ॥ তৈনৈংতি নানক ইৈ পংুনী হপতখ িরসনু জীবজ ॥৪॥৭॥১০॥ 

 রাগু সূৈী মৈলা ৫ ৈংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তমি হৈাল়ৈা জী ৈতর সজণু সুআমী হমারা ॥ ৈউ সমতল থকী জী ওহু করি ন হৈাবল কউরা ॥ কউ়ৈা হৈাতল 

ন জাবন পূরন ভগৈাবন অউগণ ু হকা ন তচিারর ॥ পতিি পাৈনু ৈতর তৈরিু সিাএ ইকু তিলু নৈী ভংবন 

ঘারল ॥ ঘৈ ঘৈ ৈাসী সরৈ তনৈাসী হনবর ৈী হি হনরা ॥ নানক িাস ু সিা সরণাগতি ৈতর অমৃি সজণু 

হমরা ॥১॥ ৈউ তৈসম ু ভঈ জী ৈতর িরসনু হিতখ অপারা ॥ হমরা সুংিরু সুআমী জী ৈউ চরন কমল পগ 

ৈারা ॥ প্রভ হপখি জীৈা িংঢী থীৈা তিস ু হজৈিু অৈরু ন হকাঈ ॥ আতি অংতি মতধ প্রভু রতৈআ জতল 

থতল মৈীঅতল হসাঈ ॥ চরন কমল জতপ সাগরু িতরআ ভৈজল উিরর পারা ॥ নানক সরতণ পূরন 

পররমসুর হিরা অংিু ন পারাৈারা ॥২॥ ৈউ তনমখ ন হৈািা জী ৈতর প্রীিম প্রান অধাররা ॥ গুতর সতিগুর 

কতৈআ জী সাচা অগম ৈীচাররা ॥ তমতল সাধূ িীনা িা নামু লীনা জনম মরণ িুখ নারি ॥ সৈজ সখূ 
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আনংি ঘরনরর ৈউবম তৈনিী গারি ॥ সভ সক মতধ সভ ৈ ূ হি ৈাৈতর রাগ হিাখ হি তনআররা ॥ নানক িাস 

হগাতৈংি সরণাঈ ৈতর প্রীিম ু মনতৈ সধাররা ॥৩॥ সম হখাজি হখাজি জী ৈতর তনৈচল ু সু ঘরু পাইআ ॥ সতভ 

অধ্রুৈ তিরি জীউ িা চরন কমল তচিু লাইআ ॥ প্রভু অতৈনাসী ৈউ তিস কী িাসী মবর ন আবৈ জাএ 

॥ ধরম অথ থ কাম সতভ পূরন মতন তচংিী ইৈ পজুাএ ॥ স্রুতি তসতিতি গুন গাৈতৈ কররি তসধ সাতধক 

মুতন জন তধআইআ ॥ নানক সরতন জিপা তনতধ সুআমী ৈিভাগী ৈতর ৈতর গাইআ ॥৪॥১॥১১॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ৈার সূৈী কী সরলাকা নাতল মৈলা ৩ ॥ সরলাকু ম: ৩ ॥ সূবৈ হৈতস হিাৈাগণী 

পর তপরু রাৈণ জাই ॥ তপরু হৈাতিআ ঘতর আপবণ হমাৈী িবূজ ভাই ॥ তমিা কতর সক খাইআ ৈহু সািহু 

ৈতধআ হরাগু ॥ সুধু ভিারু ৈতর হৈাতিআ তিতর লগা জাই তৈরজাগু ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু পলটৈআ ৈতর রািী 

সাজজ সীগাতর ॥ সৈজজ সচু তপরু রাতৈআ ৈতর নামা উর ধাতর ॥ আতগআকারী সিা সুৈাগতণ 

আতপ হমলী করিাতর ॥ নানক তপরু পাইআ ৈতর সাচা সিা সুৈাগতণ নাতর ॥১॥ ম: ৩ ॥ সূৈৈীএ 

তনমাণীএ হসা সহু সিা সম্ৈাতল ॥ নানক জনমু সৈারতৈ আপণা কুলু ভী ৈুৈী নাতল ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

আরপ িখিু রচাইওনু আকাস পিালা ॥ হুকরম ধরিী সাজীঅনু সচী ধরম সালা ॥ আতপ উপাই 

খপাইিা সরচ িীন িইআলা ॥ সভনা তরজকু স্মৈাতৈিা হিরা হুকমু তনরালা ॥ আরপ আতপ ৈরিিা 

আরপ প্রতিপালা ॥১॥ সরলাকু ম: ৩ ॥ সূৈৈ িা হসাৈাগণী জা মংতন সলতৈ সচু নাউ ॥ সতিগুরু অপণা 

মনাই সল রূপু চ়ৈী িা অগলা িজূা নাৈী থাউ ॥ ঐসা সীগারু ৈণাই িূ সমলা করি ন হৈাৈঈ 

অতৈতনতস লাবগ ভাউ ॥ নানক হসাৈাগতণ কা তকআ তচৈনু সৈ অংিতর সচু মুখু উজলা খসবম মাতৈ 

সমাই ॥১॥ ম: ৩ ॥ হলাকা হৈ ৈউ সূৈৈী সূৈা হৈসু করী ॥ হৈসী সহু ন পাঈঐ কতর কতর হৈস রৈী ॥ 

নানক তিনী সহু পাইআ জজনী গুর কী তসখ সুণী ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা থীঐ ইন তৈতধ কংি তমলী ॥২॥ 
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পউ়ৈী ॥ হুকমী তিসটৈ সাজীঅন ু ৈহু তভতি সংসারা ॥ হিরা হুকমু ন জাপী হকি়ৈা সরচ অলখ অপারা ॥ 

ইকনা হনা িূ হমতল সলতৈ গুর সৈতি ৈীচারা ॥ সতচ ররি হস তনরমরল ৈউবম িজজ তৈকারা ॥ জজসু িূ 

হমলতৈ হসা িুধু তমবল হসাঈ সতচআরা ॥২॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সূৈৈীএ সৈূা সভু সংসারু সৈ জজন িুরমতি 

িজূা ভাউ ॥ তখন মতৈ ৈূিু সভু তৈনতস জাই জজউ টৈবক ন তৈরখ কী ৈাউ ॥ গুরমুতখ লারলা লালু সৈ 

জজউ রংতগ মজীি সচ়ৈাউ ॥ উলৈী সকতি তসবৈ ঘতর আঈ মতন ৈতসআ ৈতর অমৃি নাউ ॥ 

নানক ৈতলৈারী গুর আপরণ জজিু তমতলঐ ৈতর গুণ গাউ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সৈূা রংগু তৈকারু সৈ কংিু ন 

পাইআ জাই ॥ ইস ু লৈরি তৈলম ন হৈাৈঈ রংি সৈিী িবূজ ভাই ॥ মুংধ ইআণী িুমণী সূবৈ হৈতস 

লুভাই ॥ সৈতি সবচ রংগু লালু কতর সভ ভাই সীগারু ৈণাই ॥ নানক সিা হসাৈাগণী জজ চলতন 

সতিগুর ভাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ আতপ উপাইঅনু আতপ কীমতি পাঈ ॥ তিস িা অংিু ন জাপঈ 

গুর সৈতি ৈুৈাঈ ॥ মাইআ হমাহু গুৈারু সৈ িবূজ ভরমাঈ ॥ মনমুখ িউর ন পাইন্ৈী তিতর আবৈ 

জাঈ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা থীঐ সভ চবল রজাঈ ॥৩॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সূবৈ হৈতস কামতণ কুলখণী হজা প্রভ 

হৈাতি পর পুরখ ধরর তপআরু ॥ ওসু সীলু ন সংজম ু সিা ৈূিু হৈাবল মনমুতখ করম খুআরু ॥ জজসু পূরতৈ 

হৈাবৈ তলতখআ তিস ু সতিগুরু তমবল ভিারু ॥ সৈূা হৈসু সভু উিাতর ধরর গতল পতৈবর তখমা সীগারু ॥ 

হপঈঐ সাহুবর ৈহু হসাভা পাএ তিস ু পূজ করর সভু সসসারু ॥ ওৈ রলাঈ তকবস িী না রবল জজসু রারৈ 

তসরজনৈারু ॥ নানক গুরমুতখ সিা সুৈাগণী জজসু অতৈনাসী পুরখ ু ভরিারু ॥১॥ ম:  ১ ॥ সূৈা রংগু 

সুপবন তনসী তৈন ু িারগ গতল ৈারু ॥ সচা রংগু মজীি কা গুরমুতখ ব্রহ্ম ৈীচারু ॥ নানক হপ্রম মৈা রসী 

সতভ ৈুতরআঈআ ৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ইহু জগু আতপ উপাইওনু কতর হচাজ তৈিানু ॥ পংচ ধািু 

তৈতচ পাঈঅনু হমাহু ৈূিু গুমানু ॥ আবৈ জাই ভৈাঈঐ মনমখুু অতগআনু ॥ ইকনা আতপ ৈুৈাইওন ু

গুরমুতখ ৈতর তগআনু ॥ ভগতি খজানা ৈখতসওনু ৈতর নামু তনধানু ॥৪॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সূৈৈীএ 
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সূৈা হৈসু ৈতি িূ িা তপর লগী তপআরু ॥ সূবৈ হৈতস তপরু তকবন ন পাইও মনমুতখ িজৈ মঈু গাৈাতর ॥ 

সতিগুতর তমতলঐ সূৈা হৈসু গইআ ৈউবম তৈচহু মাতর ॥ মনু িনু রিা লালু হৈাআ রসনা রিী গুণ 

সাতর ॥ সিা হসাৈাগতণ সৈিু মতন সভ ভাই করর সীগারু ॥ নানক করমী মৈল ু পাইআ তপরু রাতখআ 

উর ধাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মুংরধ সৈূা পরৈরহু লালু করহু সীগারু ॥ আৈণ জাণা ৈীসবর গুর সৈিী 

ৈীচারু ॥ মংুধ সৈুাৈী হসাৈণী জজসু ঘতর সৈজজ ভিারু ॥ নানক সা ধন রাৈীঐ রারৈ রাৈণৈারু ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ হমাহু কূ়ুৈ কুৈ্মৈু সৈ মনমখুু মুগধু রিা ॥ ৈউবম হমরা কতর মুএ তকৈু সাতথ ন তলিা ॥ তসর উপতর 

জমকালু ন সুৈঈ িবূজ ভরতমিা ॥ তিতর হৈলা ৈতথ ন আৈঈ জমকাতল ৈতস তকিা ॥ হজৈা ধুতর তলতখ 

পাইওনু হস করম কতমিা ॥৫॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সিীআ এতৈ ন আখীঅতন হজা মত়ৈআ লতগ জলংন্তৈ ॥ 

নানক সিীআ জাণীঅন্তৈ জজ তৈররৈ হচাৈ মরংন্তৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ভী হসা সিীআ জাণীঅতন সীল সংরিাতখ 

রৈংন্তৈ ॥ হসৈতন সাঈ আপণা তনি উটি সম্ৈালংন্তৈ ॥২॥ ম:  ৩ ॥ কংিা নাতল মরৈলীআ হসিী অতগ 

জলাতৈ ॥ হজ জাণতৈ তপরু আপণা িা িতন িুখ সৈাতৈ ॥ নানক কংি ন জাণনী হস তকউ অতগ জলাতৈ 

॥ ভাবৈ জীৈউ সক মরউ িরূহু ৈী ভজজ জাতৈ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ িুধু িুখ ু সুখু নাতল উপাইআ হলখু করবি 

তলতখআ ॥ নাবৈ হজৈি হৈার িাতি নাৈী তিস ু রূপু ন তরতখআ ॥ নামু অখুৈু তনধানু সৈ গুরমুতখ মতন 

ৈতসআ ॥ কতর তকরপা নামু হিৈসী তিতর হলখু ন তলতখআ ॥ হসৈক ভাই হস জন তমরল জজন ৈতর জপ ু

জতপআ ॥৬॥ সরলাকু ম:  ২ ॥ জজনী চলণ ু জাতণআ হস তকউ করতৈ তৈথার ॥ চলণ সার ন জাণনী 

কাজ সৈারণৈার ॥১॥ ম:  ২ ॥ রাতি কারতণ ধনু সংচীঐ ভলরক চলণ ু হৈাই ॥ নানক নাতল ন চলঈ 

তিতর পৈুিাৈা হৈাই ॥২॥ ম:  ২ ॥ ৈধা চৈী হজা ভরর না গুণ ু না উপকারু ॥ হসিী খসুী সৈারীঐ নানক 

কারজ ু সারু ॥৩॥ ম:  ২ ॥ মনৈটি িরি ন জজপঈ হজ ৈহুিা ঘারল ॥ িরি জজবণ সি ভাউ হি জন 

নানক সৈিু ৈীচারর ॥৪॥ পউ়ৈী ॥ করবি কারণ ু জজতন কীআ হসা জাবণ হসাঈ ॥ আরপ তিসটৈ উপাঈঅন ু
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আরপ িুতন হগাঈ ॥ জগু চারর সভ ভতৈ থকী তকতন কীমতি হৈাঈ ॥ সতিগুতর একু তৈখাতলআ মতন িতন 

সুখু হৈাঈ ॥ গুরমুতখ সিা সলাৈীঐ করিা করর সু হৈাঈ ॥৭॥ সরলাক মৈলা ২ ॥ জজনা ভউ তিন্ৈ নাতৈ 

ভউ মুচু ভউ তনভতৈআৈ ॥ নানক এহু পৈংিরা তিিু িীৈাতণ গইআৈ ॥১॥ ম:  ২ ॥ িুররি কউ 

িুরিা তমবল উিরি কউ উিিা ॥ জীৈরি কউ জীৈিা তমবল মূএ কউ মূআ ॥ নানক হসা সালাৈীঐ জজতন 

কারণ ু কীআ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সচু তধআইতন হস সরচ গুর সৈতি ৈীচারী ॥ ৈউবম মাতর মনু তনরমলা 

ৈতর নামু উতর ধারী ॥ হকারি মংিপ মা়ৈীআ লতগ পএ গাৈারী ॥ জজন্তৈ কীএ তিসতৈ ন জাণনী 

মনমুতখ গুৈারী ॥ জজসু ৈুৈাইতৈ হসা ৈুৈসী সতচআ তকআ জংি তৈচারী ॥৮॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ কামতণ 

িউ সীগারু কতর জা পতৈলাং কংিু মনাই ॥ মিু হসবজ কংিু ন আৈঈ এবৈ তৈরথা জাই ॥ কামতণ তপর 

মনু মাতনআ িউ ৈতণআ সীগারু ॥ কীআ িউ পরৈাণু সৈ জা সহু ধরর তপআরু ॥ ভউ সীগারু িরৈাল 

রসু হভাজনু ভাউ কররই ॥ িনু মনু সউরপ কংি কউ িউ নানক হভাগু কররই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ কাজল িূল 

ত্মরৈাল রসু হল ধন কীআ সীগারু ॥ হসবজ কংিু ন আইও এবৈ ভইআ তৈকারু ॥২॥ ম:  ৩ ॥ ধন তপরু 

এতৈ ন আখীঅতন ৈৈতন ইকরি হৈাই ॥ এক হজাতি িুই মূরিী ধন তপরু কৈীঐ হসাই ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ 

সভ তৈন ু ভগতি ন হৈাৈঈ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ সতিগুতর তমতলঐ ভউ ঊপবজ সভ ভাই রংগু সৈাতর 

॥ িনু মনু রিা রংগ তসউ ৈউবম জিসনা মাতর ॥ মনু িন ু তনরমলু অতি হসাৈণা হভটৈআ জিসন 

মুরাতর ॥ ভউ ভাউ সভু তিস িা হসা সচু ৈরবি সংসাতর ॥৯॥ সরলাক ম:  ১ ॥ ৈাহু খসম িূ ৈাহু 

জজতন রতচ রচনা ৈম কীএ ॥ সাগর লৈতর সমংুি সর হৈতল ৈরস ৈরাহু ॥ আতপ খর়ৈাৈতৈ আতপ 

কতর আপীবণ আপাহু ॥ গুরমুতখ হসৈা থাই পবৈ উনমতন িিু কমাহু ॥ মসকতি লৈহু মজরূীআ 

মংতগ মংতগ খসম িরাহু ॥ নানক পুর ির হৈপরৈাৈ িউ িতর ঊণা নাতৈ হকা সচা হৈপরৈাহু ॥১॥ 

মৈলা ১ ॥ উজল হমািী হসাৈরণ রিনা নাতল জ়ুৈংতন ॥ তিন জরু সৈরী নানকা জজ ৈুরঢ থীই মরংতন ॥ 
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২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর সালাৈী সিা সিা িনু মনু সউতপ সরীরু ॥ গুর সৈিী সচু পাইআ সচা গতৈর 

গ্মভীরু ॥ মতন িতন তৈরবি রতৈ রতৈআ ৈতর ৈীরা ৈীরু ॥ জনম মরণ কা িুখ ু গইআ তিতর পবৈ ন 

িীরু ॥ নানক নামু সলাতৈ িূ ৈতর গুণী গৈীরু ॥১০॥ সরলাক ম:  ১ ॥ নানক ইহু িন ু জাতল জজতন 

জতলঐ নাম ু তৈসাতরআ ॥ পউিী জাই পরাতল তপবৈ ৈথু ন অম্মৈব়ৈ তিিু তনৈংবধ িাতল ॥১॥ ম:  ১ ॥ 

নানক মন হক কম তিটৈআ গণি ন আৈৈী ॥ তকিী লৈা সৈম জা ৈখরস িা ধকা নৈী ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

সচা অমরু চলাইওনু কতর সচু িুরমাণ ু ॥ সিা তনৈচলু রতৈ রতৈআ হসা পুরখ ু সুজাণু ॥ গুর পরসািী 

হসৈীঐ সচু সৈতি নীসাণু ॥ পূরা থাৈু ৈণাইআ রংগু গুরমতি মাণ ু ॥ অগম অরগাচরু অলখু সৈ গুরমুতখ 

ৈতর জাণ ু ॥১১॥ সরলাক ম:  ১ ॥ নানক ৈিরা মাল কা ভীিতর ধতরআ আতণ ॥ হখারৈ খরর পরখীঅতন 

সাতৈৈ সক িীৈাতণ ॥১॥ ম:  ১ ॥ নাৈণ চরল িীরথী মতন হখাবৈ িতন হচার ॥ ইকু ভাউ লথী নাতিআ 

িুই ভা চ়ৈীঅসু হৈার ॥ ৈাৈতর হধািী িূম়ৈী অংিতর তৈসু তনরকার ॥ সাধ ভরল অণনাতিআ হচার তস হচারা 

হচার ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ হুকমু চলাইিা জগু ধংবধ লাইআ ॥ ইতক আরপ ৈী আতপ লাইঅনু গুর হি 

সুখু পাইআ ॥ িৈ তিস ইহু মনু ধাৈিা গুতর িাতক রৈাইআ ॥ নাবৈ হনা সভ হলাচিী গুরমিী পাইআ 

॥ ধুতর তলতখআ হমটৈ ন সকীঐ হজা ৈতর তলতখ পাইআ ॥১২॥ সরলাক ম:  ১ ॥ িুই িীরৈ চউিৈ 

ৈৈনারল ॥ হজরি জীঅ হিরি ৈণজারর ॥ খুল্রৈ ৈৈ হৈাআ ৈাপারু ॥ হজা পহুবচ হসা চলণৈারু ॥ ধরম ুিলালু পাএ 

নীসাণু ॥ নানক নামু লাৈা পরৈাণু ॥ ঘতর আএ ৈজী ৈাধাঈ ॥ সচ নাম কী তমলী ৈতিআঈ ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ রািী হৈাৈতন কালীআ সুরপিা হস ৈংন ॥ তিহু ৈগা িবপ ঘণা কাতলআ কারল ৈংন ॥ অংরধ অকলী 

ৈাৈরর মূরখ অংধ তগআনু ॥ নানক নিরী ৈাৈরর কৈতৈ ন পাৈতৈ মানু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ কাইআ 

হকাৈু রচাইআ ৈতর সবচ আরপ ॥ ইতক িবূজ ভাই খুআইঅনু ৈউবম তৈতচ তৈআরপ ॥ ইহু মানস 

জনম ু িুল্মভু সা মনমুখ সংিারপ ॥ জজস ু আতপ ৈুৈাএ হসা ৈুৈসী জজস ু সতিগুরু থারপ ॥ সভু জগু হখল ু
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রচাইওনু সভ ৈরবি আরপ ॥১৩॥ সরলাক ম:  ১ ॥ হচারা জারা রংিীআ কুৈণীআ িীৈাণ ু ॥ হৈিীনা 

কী হিাসিী হৈিীনা কা খাণ ু ॥ তসিিী সার ন জাণনী সিা ৈবস সসিান ু ॥ গিহু চংিতন খউলীঐ ভী 

সাৈ ূ তসউ পাণ ু ॥ নানক কূব়ৈ কতিঐ কূ়ৈা িণীঐ িাণু ॥ কূ়ৈা কপ়ুৈ কৈীঐ কূ়ৈা সপনণ ু মাণ ু ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ ৈাংগা ৈরুগ ূ তসংিীআ নারল তমলী কলাণ ॥ ইতক িারি ইতক মংগরি নামু হিরা পরৈাণু ॥ 

নানক জজন্ৈী সুতণ সক মংতনআ ৈউ তিনা তৈৈহু কুরৈাণু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ মাইআ হমাহু সভু কূ়ুৈ সৈ 

কূর়ৈা হৈাই গইআ ॥ ৈউবম ৈগ়ৈা পাইওনু ৈগব়ৈ জগু মুইআ ॥ গুরমুতখ ৈগ়ুৈ চুকাইওনু ইরকা 

রতৈ রতৈআ ॥ সভু আিম রাম ু পৈাতণআ ভউজল ু িতর গইআ ॥ হজাতি সমাণী হজাতি তৈতচ ৈতর 

নাতম সমইআ ॥১৪॥ সরলাক ম:  ১ ॥ সতিগুর ভীতখআ হিতৈ সম িূং সিথু িািারু ॥ ৈউবম গরৈ ু

তনৈারীঐ কাম ু হিাধু অৈংকারু ॥ লৈ ু হলাভু পরজালীঐ নামু তমবল আধারু ॥ অতৈতনতস নৈিন 

তনরমলা সমলা কৈৈংূ ন হৈাই ॥ নানক ইৈ তৈতধ ৈুৈীঐ নিতর হিরী সুখু হৈাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ ইরকা 

কংিু সৈাঈআ জজিী িতর খ়ৈীআৈ ॥ নানক কংবি রিীআ পুৈতৈ ৈাি়ৈীআৈ ॥২॥ ম:  ১ ॥ সরভ কংবি 

রিীআ সম হিাৈাগতণ তকিু ॥ সম িতন অৈগণ এির়ৈ খসম ু ন হিরর তচিু ॥৩॥ ম:  ১ ॥ ৈউ ৈতলৈারী 

তিন কউ তসিতি জজনা সি ৈাতি ॥ সতভ রািী হসাৈাগণী ইক সম হিাৈাগতণ রাতি ॥৪॥ পউ়ৈী ॥ িতর 

মংগিু জাবচ িানু ৈতর িীবজ জিপা কতর ॥ গুরমুতখ হলহু তমলাই জনু পাবৈ নামু ৈতর ॥ অনৈি সৈিু 

ৈজাই হজািী হজাতি ধতর ॥ তৈরবি ৈতর গুণ গাই সজ সজ সৈিু ৈতর ॥ জগ মতৈ ৈরবি আতপ ৈতর হসিী 

প্রীতি কতর ॥১৫॥ সরলাক ম:  ১ ॥ জজনী ন পাইও হপ্রম রসু কংি ন পাইও সাউ ॥ সুংরঞ ঘর কা 

পাহুণা জজউ আইআ তিউ জাউ ॥১॥ ম:  ১ ॥ সউ ওলাম্রৈ তিবন হক রািী তমলন্তৈ সৈংস ॥ তসিতি 

সলাৈণু ৈতি সক করংগী লগা ৈংসু ॥ তিৈু ইরৈৈা জীতৈআ জজিু খাই ৈধাইআ হপৈু ॥ নানক সরচ নাম 

তৈণু সরভা িুসমন ু হৈিু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ঢাঢী গুণ গাবৈ তনি জনমু সৈাতরআ ॥ গুরমুতখ হসতৈ সলাতৈ 
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সচা উর ধাতরআ ॥ ঘরু িরু পাবৈ মৈল ু নামু তপআতরআ ॥ গুরমুতখ পাইআ নামু ৈউ গুর কউ 

ৈাতরআ ॥ িূ আতপ সৈারতৈ আতপ তসরজনৈাতরআ ॥১৬॥ সরলাক ম:  ১ ॥ িীৈা ৈবল অংরধরা জাই ॥ 

হৈি পাি মতি পাপা খাই ॥ উগবৈ সূরু ন জাবপ চংি ু ॥ জৈ তগআন প্রগাস ু অতগআন ু তমৈংিু ॥ হৈি 

পাি সংসার কী কার ॥ প়্ৈতৈ প়্ৈতৈ পংতিি করতৈ ৈীচার ॥ তৈনু ৈূরৈ সভ হৈাই খুআর ॥ নানক গুরমুতখ 

উিরতস পাতর ॥১॥ ম:  ১ ॥ সৈবি সাি ু ন আইও নাতম ন লরগা তপআরু ॥ রসনা তিকা হৈালণা তনি 

তনি হৈাই খুআরু ॥ নানক পইঐ তকরতি কমাৈণা হকাই ন হমৈণৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজ প্রভু সালারৈ 

আপণা হসা হসাভা পাএ ॥ ৈউবম তৈচহু িতূর কতর সচু মংতন ৈসাএ ॥ সচু ৈাণী গুণ উচবর সচা সুখ ু পাএ 

॥ হমলু ভইআ তচরী তৈৈুংতনআ গুর পুরতখ তমলাএ ॥ মনু সমলা ইৈ সুধ ু সৈ ৈতর নামু তধআএ ॥১৭॥ 

সরলাক ম:  ১ ॥ কাইআ কূমল িুল গুণ নানক গুপতস মাল ॥ এনী িুলী রউ করর অৈর তক 

চুণীঅতৈ িাল ॥১॥ মৈলা ২ ॥ নানক তিনা ৈসংিু সৈ জজন্ৈ ঘতর ৈতসআ কংিু ॥ জজন হক কংি তিসাপুরী 

হস অতৈতনতস তিরতৈ জলংি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ ৈখরস িইআ কতর গুর সতিগুর ৈচনী ॥ অনতিনু 

হসৈী গুণ রৈা মনু সবচ রচনী ॥ প্রভু হমরা হৈঅংিু সৈ অংিু তকবন ন লখনী ॥ সতিগুর চরণী লতগআ 

ৈতর নামু তনি জপনী ॥ হজা ইবৈ হসা িলু পাইসী সতভ ঘবর তৈতচ জচনী ॥১৮॥ সরলাক ম:  ১ ॥ পতৈল 

ৈসংবি আগমতন পতৈলা মউতলও হসাই ॥ জজিু মউতলঐ সভ মউলীঐ তিসতৈ ন মউতলহু হকাই ॥ 

১॥ ম:  ২ ॥ পতৈল ৈসংবি আগমতন তিস কা করহু ৈীচারু ॥ নানক হসা সালাৈীঐ জজ সভবস হি আধারু 

॥২॥ ম:  ২ ॥ তমতলঐ তমতলআ না তমবল তমবল তমতলআ হজ হৈাই ॥ অংির আিবম হজা তমবল তমতলআ 

কৈীঐ হসাই ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর ৈতর নামু সলাৈীঐ সচু কার কমাবৈ ॥ িজূী কাবর লতগআ তিতর হজানী 

পাবৈ ॥ নাতম রতিআ নামু পাঈঐ নারম গুণ গাবৈ ॥ গুর সক সৈতি সলাৈীঐ ৈতর নাতম সমাবৈ ॥ 

সতিগুর হসৈা সিল সৈ হসতৈঐ িল পাবৈ ॥১৯॥ সরলাক ম:  ২ ॥ তকস ৈী হকাঈ হকাই মংঞু তনমাণী 
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ইকু িূ ॥ তকউ ন মরীবজ হরাই জা লগু তচতি ন আৈৈী ॥১॥ ম:  ২ ॥ জাং সুখু িা সহু রাতৈও িুতখ ভী 

সম্ৈাতলওই ॥ নানকু কবৈ তসআণীএ ইউ কংি তমলাৈা হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈউ তকআ সালাৈী 

তকম থ জংিু ৈিী হিরী ৈতিআঈ ॥ িূ অগম িইআলু অগমু সৈ আতপ সলতৈ তমলাঈ ॥ সম িুৈ 

তৈনু হৈলী হকা নৈী িূ অংতি সখাঈ ॥ হজা হিরী সরণাগিী তিন সলতৈ ৈিাঈ ॥ নানক হৈপরৈাহু সৈ 

তিসু তিলু ন িমাঈ ॥২০॥১॥ 

রাগু সূৈী ৈাণী িী কৈীর জীউ িথা সভনা ভগিা কী ॥ কৈীর হক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অৈিতর আই কৈা িুম কীনা ॥ রাম হকা নামু ন কৈৈ ূ লীনা ॥১॥ রাম ন জপহু কৈন মতি লারগ ॥ 

মতর জইরৈ কউ তকআ করহু অভারগ ॥১॥ রৈাউ ॥ িুখ সুখ কতর সক কুৈ্মৈু জীৈাইআ ॥ মরিী ৈার 

ইকসর িুখ ু পাইআ ॥২॥ কংি গৈন িৈ করন পুকারা ॥ কতৈ কৈীর আরগ হি ন সম্ৈারা ॥৩॥১॥ 

সূৈী কৈীর জী ॥ থরৈর ক্মবপ ৈালা জীউ ॥ না জানউ তকআ করসী পীউ ॥১॥ সরতন গঈ মি তিনু ভী 

জাই ॥ ভৈর গএ ৈগ সৈরি আই ॥১॥ রৈাউ ॥ কাবচ করবৈ রবৈ ন পানী ॥ ৈংসু চতলআ কাইআ 

কুমলানী ॥২॥ কুআর কংতনআ সজরস করি সীগারা ॥ তকউ রলীআ মাবন ৈাৈু ভিারা ॥৩॥ কাগ 

উিাৈি ভুজা তপরানী ॥ কতৈ কৈীর ইৈ কথা তসরানী ॥৪॥২॥ সৈূী কৈীর জীউ ॥ অমলু তসরারনা 

হলখা হিনা ॥ আএ কটিন িিূ জম হলনা ॥ তকআ সি খটৈআ কৈা গৈাইআ ॥ চলহু তসিাৈ িীৈাতন 

ৈুলাইআ ॥১॥ চল ু িরৈালু িীৈাতন ৈুলাইআ ॥ ৈতর িুরমানু িরগৈ কা আইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

করউ অরিাতস গাৈ তকৈু ৈাকী ॥ হলউ তনরৈতর আজ ু কী রািী ॥ তকৈু ভী খরচু িুম্ৈারা সারউ ॥ 

সুৈৈ তনৈাজ সরাই গুজারউ ॥২॥ সাধসংতগ জা কউ ৈতর রংগু লাগা ॥ ধনু ধন ু হসা জনু পুরখ ু

সভাগা ॥ ঈি ঊি জন সিা সুরৈরল ॥ জনমু পিাথু থ জীতি অরমারল ॥৩॥ জাগিু হসাইআ জনম ু

গৈাইআ ॥ মালু ধনু হজাতরআ ভইআ পরাইআ ॥ কহু কৈীর হিঈ নর ভূরল ॥ খসম ু তৈসাতর মাৈী 
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সংতগ রূরল ॥৪॥৩॥ সূৈী কৈীর জীউ লতলি ॥ থারক সনন িৈন সুতন থারক থাকী সুংিতর কাইআ ॥ জরা 

ৈাক িী সভ মতি থাকী এক ন থাকতস মাইআ ॥১॥ ৈাৈরর সি তগআন ৈীচারু ন পাইআ ॥ তৈরথা 

জনম ু গৈাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ িৈ লগু প্রানী তিবস সররৈহু জৈ লগু ঘৈ মতৈ সাসা ॥ হজ ঘৈু জাই 

ি ভাউ ন জাসী ৈতর হক চরন তনৈাসা ॥২॥ জজস কউ সৈি ু ৈসাবৈ অংিতর চূবক তিসতৈ তপআসা ॥ হুকবম 

ৈূবৈ চউপত়ৈ হখবল মন ু জজতণ ঢারল পাসা ॥৩॥ হজা জন জাতন ভজতৈ অতৈগি কউ তিন কা কৈূ ন নাসা 

॥ কহু কৈীর হি জন কৈহু ন ৈারতৈ ঢাতল জ ু জানতৈ পাসা ॥৪॥৪॥ সূৈী লতলি কৈীর জীউ ॥ একু 

হকাৈু পংচ তসকিারা পংরচ মাগতৈ ৈালা ॥ জজমী নাৈী সম তকসী কী হৈাঈ ঐসা হিনু িুখালা ॥১॥ 

ৈতর হক হলাগা হমা কউ নীতি িবস পৈৈারী ॥ ঊপতর ভুজা কতর সম গুর পতৈ পুকাতরআ তিতন ৈউ লীআ 

উৈারী ॥১॥ রৈাউ ॥ নউ িািী িস মুংসি ধাৈতৈ রঈঅতি ৈসন ন হিৈী ॥ হিারী পূরী মাপতৈ নাৈী 

ৈহু তৈসৈালা হলৈী ॥২॥ ৈৈিতর ঘর ইকু পুরখ ু সমাইআ উতন িীআ নামু তলখাঈ ॥ ধরম রাই 

কা িিিরু হসাতধআ ৈাকী তরজম ন কাঈ ॥৩॥ সংিা কউ মতি হকাঈ তনংিহু সংি রাম ু সৈ একু ॥ কহু 

কৈীর সম হসা গুরু পাইআ জা কা নাউ তৈরৈকু ॥৪॥৫॥ 

 রাগু সূৈী ৈাণী িী রতৈিাস জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সৈ কী সার সুৈাগতন জাবন ॥ িজজ অতভমানু সুখ রলীআ মাবন ॥ িনু মনু হিই ন অংিরু রাবখ ॥ অৈরা 

হিতখ ন সুবন অভাবখ ॥১॥ হসা কি জাবন পীর পরাঈ ॥ জা সক অংিতর িরি ু ন পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িুখী 

িুৈাগতন িুই পখ ৈীনী ॥ জজতন নাৈ তনরংিতর ভগতি ন কীনী ॥ পুর সলাি কা পংথ ু িুরৈলা ॥ সংতগ 

ন সাথী গৈনু ইরকলা ॥২॥ িুখীআ িরিৈংিু িতর আইআ ॥ ৈহুিু তপআস জৈাৈ ু ন পাইআ ॥ 

কতৈ রতৈিাস সরতন প্রভ হিরী ॥ জজউ জানহু তিউ করু গতি হমরী ॥৩॥১॥ সূৈী ॥ হজা তিন আৈতৈ হসা 

তিন জাৈী ॥ করনা কূচু রৈনু তথরু নাৈী ॥ সংগু চলি সৈ ৈম ভী চলনা ॥ িতূর গৈনু তসর ঊপতর 
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মরনা ॥১॥ তকআ িূ হসাইআ জাগু ইআনা ॥ সি জীৈনু জতগ সচু কতর জানা ॥১॥ রৈাউ ॥ জজতন 

জীউ িীআ সু তরজকু অম্মৈরাবৈ ॥ সভ ঘৈ ভীিতর ৈাৈু চলাবৈ ॥ কতর ৈংতিগী ৈাতি সম হমরা ॥ তৈরবি 

নামু সম্ৈাতর সরৈরা ॥২॥ জনমু তসরারনা পংথ ু ন সৈারা ॥ সাংৈ পরী িৈ তিস অংতধআরা ॥ কতৈ 

রতৈিাস তনিাতন তিৈারন ॥ হচিতস নাৈী িুনীআ িন খারন ॥৩॥২॥ সৈূী ॥ ঊরচ মংির সাল ররসাঈ ॥ 

এক ঘরী িুতন রৈন ু ন হৈাঈ ॥১॥ ইহু িনু ঐসা সজরস ঘাস কী ৈাৈী ॥ জতল গইও ঘাস ু রতল 

গইও মাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ ভাঈ ৈংধ কুৈ্মৈ সরৈরা ॥ ওই ভী লারগ কাঢু সরৈরা ॥২॥ ঘর কী নাতর 

উরতৈ িন লাগী ॥ উৈ িউ ভূিু ভূিু কতর ভাগী ॥৩॥ কতৈ রতৈিাস সবভ জগু লূটৈআ ॥ ৈম িউ 

এক রাম ুকতৈ ৈূটৈআ ॥৪॥৩॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু সূৈী ৈাণী হসখ িরীি জী কী ॥ িতপ িতপ লুতৈ লুতৈ ৈাথ মররারউ ॥ ৈাৈতল হৈাঈ হসা সহু হলারউ ॥ 

সি সতৈ মন মতৈ কীআ হরাস ু ॥ মুৈু অৈগন সৈ নাৈী হিাসু ॥১॥ সি সাতৈৈ কী সম সার ন জানী ॥ হজাৈন ু

হখাই পাবৈ পৈুিানী ॥১॥ রৈাউ ॥ কালী হকাইল িূ তকি গুন কালী ॥ অপরন প্রীিম হক ৈউ তৈরবৈ 

জালী ॥ তপরতৈ তৈৈনূ কিতৈ সুখু পাএ ॥ জা হৈাই জিপালু িা প্রভূ তমলাএ ॥২॥ তৈধণ খূৈী মুংধ 

ইরকলী ॥ না হকা সাথী না হকা হৈলী ॥ কতর তকরপা প্রতভ সাধসংতগ হমলী ॥ জা তিতর হিখা িা হমরা অলহু 

হৈলী ॥৩॥ ৈাৈ ৈমারী খরী উিীণী ॥ খংতনঅহু তিখী ৈহুিু তপঈণী ॥ উসু ঊপতর সৈ মারগু 

হমরা ॥ হসখ িরীিা পংথ ু সম্ৈাতর সরৈরা ॥৪॥১॥ সূৈী লতলি ॥ হৈ়ৈা ৈংতধ ন সতকও ৈংধন কী হৈলা 

॥ ভতর সরৈরু জৈ ঊৈবল িৈ িরণ ু িুরৈলা ॥১॥ ৈথু ন লাই কসু্মভব়ৈ জতল জাসী হঢালা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ইক আপীন্বৈ পিলী সৈ হকরর হৈালা ॥ িুধা থণী ন আৈঈ তিতর হৈাই ন হমলা ॥২॥ 

কবৈ িরীি ুসরৈলীরৈা সহু অলাএসী ॥ ৈংসু চলসী িুমণা অতৈ িনু হঢরী থীসী ॥৩॥২॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু তৈলাৈলু মৈলা ১ চউপরি ঘরু ১ ॥ 

িূ সুলিান ু কৈা ৈউ মীআ হিরী কৈন ৈিাঈ ॥ হজা িূ হিতৈ সু কৈা সআুমী সম মরূখ কৈণু ন জাঈ 

॥১॥ হিরর গুণ গাৈা হিতৈ ৈুৈাঈ ॥ সজরস সচ মতৈ রৈউ রজাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা তকৈু হৈাআ সভু তকৈু 

িুৈ হি হিরী সভ অসনাঈ ॥ হিরা অংিু ন জাণা হমরর সাতৈৈ সম অংধুরল তকআ চিুরাঈ ॥২॥ তকআ ৈউ 

কথী করথ কতথ হিখা সম অকথু ন কথনা জাঈ ॥ হজা িুধু ভাবৈ হসাঈ আখা তিলু হিরী ৈতিআঈ ॥৩॥ এরি 

কূকর ৈউ হৈগানা ভউকা ইসু িন িাঈ ॥ ভগতি ৈীণু নানকু হজ হৈাইগা িা খসবম নাউ ন জাঈ ॥ 

৪॥১॥ তৈলাৈলু মৈলা ১ ॥ মনু মংিরু িনু হৈস কলংিরু ঘৈ ৈী িীরতথ নাৈা ॥ একু সৈি ু হমবর 

প্রাতন ৈসিু সৈ ৈাহুত়ৈ জনতম ন আৈা ॥১॥ মন ু হৈতধআ িইআল হসিী হমরী মাঈ ॥ কউণু জাবণ 

পীর পরাঈ ॥ ৈম নাৈী তচংি পরাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অগম অরগাচর অলখ অপারা তচংিা করহু ৈমারী 

॥ জতল থতল মৈীঅতল ভতরপুতর লীণা ঘটৈ ঘটৈ হজাতি িুম্ৈারী ॥২॥ তসখ মতি সভ ৈুতধ িুম্ৈারী মংতির 

ৈাৈা হিরর ॥ িুৈ তৈনু অৈরু ন জাণা হমরর সাতৈৈা গুণ গাৈা তনি হিরর ॥৩॥ জীঅ জংি সতভ সরতণ 

িুম্ৈারী সরৈ তচংি িুধু পারস ॥ হজা িুধু ভাবৈ হসাঈ চংগা ইক নানক কী অরিারস ॥৪॥২॥ তৈলাৈলু 

মৈলা ১ ॥ আরপ সৈিু আরপ নীসান ু ॥ আরপ সুরিা আরপ জানু ॥ আরপ কতর কতর হৈবখ িাণ ু ॥ িূ িািা 
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নামু পরৈাণু ॥১॥ ঐসা নাম ু তনরংজন হিউ ॥ ৈউ জাতচকু িূ অলখ অরভউ ॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ হমাহু 

ধরকৈী নাতর ॥ ভূংিী কামতণ কামতণআতর ॥ রাজ ু রূপু ৈূিা তিন চাতর ॥ নামু তমবল চানণ ু অংতধআতর 

॥২॥ চতখ হৈািী সৈসা নৈী হকাই ॥ ৈাপ ু তিবস হৈজাতি ন হৈাই ॥ এরক কউ নাৈী ভউ হকাই ॥ করিা 

করর করাবৈ হসাই ॥৩॥ সৈতি মুএ মনু মন হি মাতরআ ॥ িাতক ররৈ মনু সাবচ ধাতরআ ॥ অৈরু ন সূবৈ 

গুর কউ ৈাতরআ ॥ নানক নাতম ররি তনসিাতরআ ॥৪॥৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ১ ॥ গুর ৈচনী মন ু

সৈজ তধআরন ॥ ৈতর সক রংতগ রিা মনু মারন ॥ মনমখু ভরতম ভুরল ৈউরারন ॥ ৈতর তৈনু তকউ রৈীঐ 

গুর সৈতি পৈারন ॥১॥ তৈনু িরসন সকরস জীৈউ হমরী মাঈ ॥ ৈতর তৈনু জীঅরা রতৈ ন সবক তখন ু

সতিগুতর ৈূৈ ৈুৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমরা প্রভু তৈসবর ৈউ মরউ িখুালী ॥ সাতস তগরাতস জপউ অপুরন 

ৈতর ভালী ॥ সি সৈরাগতন ৈতর নামু তনৈালী ॥ অৈ জারন গুরমুতখ ৈতর নালী ॥২॥ অকথ কথা কৈীঐ 

গুর ভাই ॥ প্রভু অগম অরগাচরু হিই তিখাই ॥ তৈনু গুর করণী তকআ কার কমাই ॥ ৈউবম হমটৈ 

চবল গুর সৈতি সমাই ॥৩॥ মনমখুু তৈৈুব়ৈ হখাৈী রাতস ॥ গুরমুতখ নাতম তমবল সাৈাতস ॥ ৈতর 

তকরপা ধারী িাসতন িাস ॥ জন নানক ৈতর নাম ধনু রাতস ॥৪॥৪॥ 

 তৈলাৈলু মৈলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিগু তিগু খাইআ তিগু তিগু হসাইআ তিগু তিগু কাপ়ুৈ অংতগ চ়ৈাইআ ॥ তিগু সরীরু কুৈ্মৈ 

সতৈি তসউ জজিু হুতণ খসমু ন পাইআ ॥ পউ়ৈী ৈু়ৈকী তিতর ৈাতথ ন আবৈ অতৈলা জনমু গৈাইআ 

॥১॥ িজূা ভাউ ন হিঈ তলৈ লাগতণ জজতন ৈতর হক চরণ তৈসারর ॥ জগজীৈন িািা জন হসৈক হিরর 

তিন হক সি িখূ তনৈারর ॥১॥ রৈাউ ॥ িূ িইআলু িইআপতি িািা তকআ এতৈ জংি তৈচারর ॥ মুকি 

ৈংধ সতভ িুৈ হি হৈাএ ঐসা আতখ ৈখারণ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসা মুকিু কৈীঐ মনমুখ ৈংধ তৈচারর ॥২॥ 

হসা জনু মুকিু জজস ু এক তলৈ লাগী সিা রবৈ ৈতর নারল ॥ তিন কী গৈণ গতি কৈী ন জাঈ সবচ আতপ 
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সৈারর ॥ ভরতম ভুলারণ তস মনমখু কৈীঅতৈ না উরৈাতর ন পারর ॥৩॥ জজস হনা নিতর করর হসাঈ জন ু

পাএ গুর কা সৈিু সম্ৈারল ॥ ৈতর জন মাইআ মাতৈ তনসিারর ॥ নানক ভাগু হৈাবৈ জজসু মসিতক 

কালতৈ মাতর তৈিারর ॥৪॥১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৩ ॥ অিুলু তকউ হিাতলআ জাই ॥ িজূা হৈাই ি হসাৈী 

পাই ॥ তিস হি িজূা নাৈী হকাই ॥ তিস িী কীমতি তককূ হৈাই ॥১॥ গুর পরসাতি ৈবস মতন আই ॥ 

িা হকা জাবণ িুতৈধা জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ আতপ সরািু কসৈৈী লাএ ॥ আরপ পররখ আতপ চলাএ ॥ আরপ 

হিারল পূরা হৈাই ॥ আরপ জাবণ এরকা হসাই ॥২॥ মাইআ কা রূপু সভু তিস হি হৈাই ॥ জজস হনা হমরল সু তনরমলু 

হৈাই ॥ জজস হনা লাএ লবগ তিসু আই ॥ সভু সচু তিখারল িা সতচ সমাই ॥৩॥ আরপ তলৈ ধািু সৈ আরপ 

॥ আতপ ৈুৈাএ আরপ জারপ ॥ আরপ সতিগুরু সৈিু সৈ আরপ ॥ নানক আতখ সুণাএ আরপ ॥৪॥২॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৩ ॥ সাতৈৈ হি হসৈকু হসৈ সাতৈৈ হি তকআ হকা কবৈ ৈৈানা ॥ ঐসা ইকু হিরা হখল ু

ৈতনআ সৈ সভ মতৈ একু সমানা ॥১॥ সতিগুতর পরবচ ৈতর নাতম সমানা ॥ জজস ু করমু হৈাবৈ হসা সতিগুরু 

পাএ অনতিনু লাবগ সৈজ তধআনা ॥১॥ রৈাউ ॥ তকআ হকাঈ হিরী হসৈা করর তকআ হকা করর অতভমানা 

॥ জৈ অপুনী হজাতি তখংচতৈ িূ সুআমী িৈ হকাঈ করউ তিখা ৈতখআনা ॥২॥ আরপ গুরু হচলা সৈ আরপ 

আরপ গুণী তনধানা ॥ জজউ আতপ চলাএ তিবৈ হকাঈ চাবল জজউ ৈতর ভাবৈ ভগৈানা ॥৩॥ কৈি নানকু 

িূ সাচা সাতৈৈু কউণু জাবণ হিরর কামাং ॥ ইকনা ঘর মতৈ হি ৈতিআঈ ইতক ভরতম ভৈতৈ অতভমানা 

॥৪॥৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ৩ ॥ পূরা থাৈু ৈণাইআ পূবর হৈখহু এক সমানা ॥ ইস ু পরপংচ মতৈ 

সারচ নাম কী ৈতিআঈ মিু হকা ধরহু গুমানা ॥১॥ সতিগুর কী জজস হনা মতি আবৈ হসা সতিগুর মাতৈ 

সমানা ॥ ইৈ ৈাণী হজা জীঅহু জাবণ তিস ু অংিতর রবৈ ৈতর নামা ॥১॥ রৈাউ ॥ চহু জগুা কা হুতণ 

তনরৈ়ৈা নর মনুখা হনা একু তনধানা ॥ জিু সংজম িীথ থ ওনা জগুা কা ধরম ু সৈ কতল মতৈ কীরতি ৈতর নামা 

॥২॥ জতুগ জতুগ আরপা আপণা ধরম ু সৈ হসাতধ হিখহু হৈি পুরানা ॥ গুরমুতখ জজনী তধআইআ ৈতর ৈতর 
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জতগ হি পূরর পরৈানা ॥৩॥ কৈি নানকু সরচ তসউ প্রীতি লাএ চূবক মতন অতভমানা ॥ কৈি সুণি সরভ 

সুখ পাৈতৈ মানি পাতৈ তনধানা ॥৪॥৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৩ ॥ গুরমুতখ প্রীতি জজস হনা আরপ লাএ ॥ 

তিিু ঘতর তৈলাৈলু গুর সৈতি সুৈাএ ॥ মংগলু নারী গাৈতৈ আএ ॥ তমতল প্রীিম সিা সুখ ু পাএ ॥১॥ 

ৈউ তিন ৈতলৈাবর জজন্ৈ ৈতর মংতন ৈসাএ ॥ ৈতর জন কউ তমতলআ সুখ ু পাঈঐ ৈতর গুণ গাবৈ সৈজজ 

সুভাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ সিা রংতগ রারি হিবর চাএ ॥ ৈতর জীউ আতপ ৈবস মতন আএ ॥ আরপ হসাভা সি ৈী 

পাএ ॥ গুরমুতখ হমবল হমতল তমলাএ ॥২॥ গুরমুতখ রারি সৈতি রংগাএ ॥ তনজ ঘতর ৈাসা ৈতর গুণ গাএ 

॥ রংতগ চলূবল ৈতর রতস ভাএ ॥ ইহু রংগু করি ন উিবর সাতচ সমাএ ॥৩॥ অংিতর সৈিু তমটৈআ 

অতগআনু অংরধরা ॥ সতিগুর তগআন ু তমতলআ প্রীিম ু হমরা ॥ হজা সতচ রারি তিন ৈহুত়ৈ ন হিরা ॥ নানক 

নামু তদ্র়ৈাএ পূরা গুরু হমরা ॥৪॥৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৩ ॥ পূরর গুর হি ৈতিআঈ পাঈ ॥ অতচংি নাম ু

ৈতসআ মতন আঈ ॥ ৈউবম মাইআ সৈতি জলাঈ ॥ িতর সাবচ গুর হি হসাভা পাঈ ॥১॥ জগিীস 

হসৈউ সম অৈরু ন কাজা ॥ অনতিনু অনি ু হৈাবৈ মতন হমবর গুরমুতখ মাগউ হিরা নামু তনৈাজা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ মন কী পরিীতি মন হি পাঈ ॥ পূরর গুর হি সৈতি ৈুৈাঈ ॥ জীৈণ মরণু হকা সমসতর হৈবখ ॥ 

ৈহুত়ৈ ন মবর না জমু হপবখ ॥২॥ ঘর ৈী মতৈ সতভ হকাৈ তনধান ॥ সতিগুতর তিখাএ গইআ অতভমান ু

॥ সি ৈী লাগা সৈজজ তধআন ॥ অনতিনু গাবৈ এরকা নাম ॥৩॥ ইস ু জগু মতৈ ৈতিআঈ পাঈ ॥ 

পূরর গুর হি নাম ু তধআঈ ॥ জৈ হিখা িৈ রতৈআ সমাঈ ॥ সিা সখুিািা কীমতি নৈী পাঈ ॥৪॥ 

পূবর ভাতগ গুরু পরূা পাইআ ॥ অংিতর নামু তনধানু তিখাইআ ॥ গুর কা সৈিু অতি মীিা লাইআ ॥ 

নানক জিসন ৈুৈী মতন িতন সুখু পাইআ ॥৫॥৬॥৪॥৬॥১০॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৪ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উিম মতি প্রভ অংিরজামী জজউ হপ্ররর তিউ করনা ॥ জজউ নৈূআ িংিু ৈজাএ িংিী তিউ ৈাজতৈ জংি 
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জনা ॥১॥ জতপ মন রাম নামু রসনা ॥ মসিতক তলখি তলরখ গুরু পাইআ ৈতর তৈরবি ৈতর ৈসনা 

॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ তগরসতি ভ্রমিু সৈ প্রানী রতখ হলৈহু জন ু অপনা ॥ জজউ প্রতৈলাি ু ৈরণাখতস 

গ্রতসও ৈতর রাতখও ৈতর সরনা ॥২॥ কৈন কৈন কী গতি তমতি কৈীঐ ৈতর কীএ পতিি পৈংনা ॥ 

ওহু হঢাবৈ হঢার ৈাতথ চমু চমরর ৈতর উধতরও পতরও সরনা ॥৩॥ প্রভ িীন িইআল ভগি ভৈ িারন 

ৈম পাপী রাখু পপনা ॥ ৈতর িাসন িাস িাস ৈম করীঅহু জন নানক িাস িাসংনা ॥৪॥১॥ তৈলাৈলু 

মৈলা ৪ ॥ ৈম মরূখ মুগধ অতগআন মিী সরণাগতি পুরখ অজনমা ॥ কতর তকরপা রতখ হলৈহু হমরর 

িাকুর ৈম পাথর ৈীন অকরমা ॥১॥ হমরর মন ভজ ু রাম নাবম রামা ॥ গুরমতি ৈতর রসু পাঈঐ হৈাতর 

তিআগহু তনৈিল কামা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর জন হসৈক হস ৈতর িারর ৈম তনরগুন রাখ ু উপমা ॥ িুৈ তৈন ু

অৈরু ন হকাঈ হমরর িাকুর ৈতর জপীঐ ৈরি করমা ॥২॥ নামৈীন তিগু জীৈরি তিন ৈি িখূ সৈমা ॥ 

ওই তিতর তিতর হজাতন ভৈাঈঅতৈ মংিভাগী মূ়ৈ অকরমা ॥৩॥ ৈতর জন নামু অধারু সৈ ধুতর পূরতৈ 

তলরখ ৈি করমা ॥ গুতর সতিগুতর নামু তদ্র়ৈাইআ জন নানক সিলু জনমা ॥৪॥২॥ তৈলাৈলু 

মৈলা ৪ ॥ ৈমরা তচিু লুভি হমাতৈ তৈতখআ ৈহু িুরমতি সমলু ভরা ॥ িুম্ৈরী হসৈা কতর ন সকৈ প্রভ ৈম 

তকউ কতর মুগধ িরা ॥১॥ হমরর মন জতপ নরৈর নাম ু নরৈরা ॥ জন ঊপতর তকরপা প্রতভ ধারী তমতল 

সতিগুর পাতর পরা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈমরর তপিা িাকুর প্রভ সুআমী ৈতর হিহু মিী জসু করা ॥ িুম্ৈবর 

সংতগ লরগ হস উধরর জজউ সংতগ কাসৈ হলাৈ িরা ॥২॥ সাকি নর হৈাৈী মতি মতধম জজন্ৈ ৈতর ৈতর হসৈ 

ন করা ॥ হি নর ভাগৈীন িুৈচারী ওই জনতম মুএ তিতর মরা ॥৩॥ জজন কউ িুম্ৈ ৈতর হমলহু সুআমী 

হি ন্ৈাএ সংরিাখ গুর সরা ॥ িুরমতি সমলু গঈ ৈতর ভজজআ জন নানক পাতর পরা ॥৪॥৩॥ তৈলাৈলু 

মৈলা ৪ ॥ আৈহু সংি তমলহু হমরর ভাঈ তমতল ৈতর ৈতর কথা করহু ॥ ৈতর ৈতর নাম ু হৈাতৈথু সৈ কলজতুগ 

হখৈৈু গুর সৈতি িরহু ॥১॥ হমরর মন ৈতর গুণ ৈতর উচরহু ॥ মসিতক তলখি তলরখ গুন গাএ তমতল 
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সংগতি পাতর পরহু ॥১॥ রৈাউ ॥ কাইআ নগর মতৈ রাম রসু ঊিম ু তকউ পাঈঐ উপরিসু জন করহু 

॥ সতিগুরু হসতৈ সিল ৈতর িরসনু তমতল অমৃিু ৈতর রসু পীঅহু ॥২॥ ৈতর ৈতর নামু অমিুৃ 

ৈতর মীিা ৈতর সংিহু চাতখ তিখহু ॥ গুরমতি ৈতর রসু মীিা লাগা তিন তৈসরর সতভ তৈখ রসহু 

॥৩॥ রাম নামু রস ু রাম রসাইণু ৈতর হসৈহু সংি জনহু ॥ চাতর পিাথ থ চারর পাএ গুরমতি নানক 

ৈতর ভজহু ॥৪॥৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৪ ॥ খিী ব্রাৈমণ ু সূিু সৈসু হকা জাবপ ৈতর মংত্রু জবপনী ॥ গুরু 

সতিগুরু পারব্রহু্ম কতর পূজহু তনি হসৈহু তিনসু সভ সরনী ॥১॥ ৈতর জন হিখহু সতিগুরু সননী ॥ হজা 

ইৈহু হসাঈ িলু পাৈহু ৈতর হৈালহু গুরমতি সৈনী ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক উপাৈ তচিৈীঅতৈ ৈহুরিরর 

সা হৈাবৈ জজ ৈাি হৈাবৈনী ॥ অপনা ভলা সভু হকাঈ ৈাবৈ হসা করর জজ হমবর তচতি ন তচবিনী ॥২॥ মন কী 

মতি তিআগহু ৈতর জন এৈা ৈাি কবিনী ॥ অনতিন ু ৈতর ৈতর নামু তধআৈহু গুর সতিগুর কী মতি 

সলনী ॥৩॥ মতি সুমতি হিবর ৈতস সুআমী ৈম জংি িূ পুরখু জংবিনী ॥ জন নানক হক প্রভ কররি সুআমী 

জজউ ভাবৈ তিবৈ ৈুবলনী ॥৪॥৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৪ ॥ অনি মূলু তধআইও পুররখািম ু অনতিন ু

অনি অনংরি ॥ ধরম রাই কী কাতণ চুকাঈ সতভ চূরক জম হক ৈংরি ॥১॥ জতপ মন ৈতর ৈতর নাম ু

গুতৈংরি ॥ ৈিভাগী গুরু সতিগুরু পাইআ গুণ গাএ পরমানংরি ॥১॥ রৈাউ ॥ সাকি মূ়ৈ মাইআ 

হক ৈতধক তৈতচ মাইআ তিরতৈ তিরংরি ॥ জিসনা জলি তকরি হক ৈারধ জজউ হিলী ৈলি ভৈংরি ॥২॥ 

গুরমুতখ হসৈ লরগ হস উধরর ৈিভাগী হসৈ করংরি ॥ জজন ৈতর জতপআ তিন িলু পাইআ সতভ িূরৈ 

মাইআ িংরি ॥৩॥ আরপ িাকুরু আরপ হসৈকু সভু আরপ আতপ হগাতৈংরি ॥ জন নানক আরপ আতপ সভু 

ৈরবি জজউ রাবখ তিবৈ রৈংরি ॥৪॥৬॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৪ প়ৈিাল ঘরু ১৩ ॥ হৈালহু ভঈআ রাম নামু পতিি পাৈরনা ॥ ৈতর সংি ভগি 
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িাররনা ॥ ৈতর ভতরপুরর রতৈআ ॥ জতল থরল রাম নামু ॥ তনি গাঈঐ ৈতর িখূ তৈসাররনা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈতর কীআ সৈ সিল জনম ু ৈমারা ॥ ৈতর জতপআ ৈতর িখূ তৈসারনৈারা ॥ গুরু হভটৈআ সৈ মকুতি িািা 

॥ ৈতর কীঈ ৈমারী সিল জািা ॥ তমতল সংগিী গুন গাৈরনা ॥১॥ মন রাম নাম কতর আসা ॥ ভাউ 

িজূা তৈনতস তৈনাসা ॥ তৈতচ আসা হৈাই তনরাসী ॥ হসা জনু তমতলআ ৈতর পাসী ॥ হকাঈ রাম নাম গুন 

গাৈরনা ॥ জনু নানকু তিস ুপতগ লাৈরনা ॥২॥১॥৭॥৪॥৬॥৭॥১৭॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ চউপরি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নিরী আবৈ তিস ু তসউ হমাহু ॥ তকউ তমলীঐ প্রভ অতৈনাসী হিাতৈ ॥ কতর তকরপা হমাতৈ মারতগ পাৈহু ॥ 

সাধসংগতি সক অংচতল লাৈহু ॥১॥ তকউ িরীঐ তৈতখআ সংসারু ॥ সতিগুরু হৈাতৈথু পাবৈ পাতর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ পৈন ৈুলারর মাইআ হিই ॥ ৈতর হক ভগি সিা তথরু হসই ॥ ৈরখ হসাগ হি রৈতৈ তনরারা ॥ তসর 

ঊপতর আতপ গুরূ রখৈারা ॥২॥ পাইআ হৈ়ুৈ মাইআ সরৈ ভুইঅংগা ॥ ৈউবম পরচ িীপক হিতখ পিংগা 

॥ সগল সীগার করর নৈী পাবৈ ॥ জা হৈাই জিপালু িা গুরূ তমলাবৈ ॥৩॥ ৈউ তিরউ উিাসী সম ইকু 

রিনু িসাইআ ॥ তনররমালকু ৈীরা তমবল ন উপাইআ ॥ ৈতর কা মংিরু তিস ু মতৈ লালু ॥ গুতর হখাতলআ 

প়ৈিা হিতখ ভঈ তনৈালু ॥৪॥ জজতন চাতখআ তিস ু আইআ সাি ু ॥ জজউ গূংগা মন মতৈ তৈসমাি ু ॥ 

আনি রূপু সভু নিরী আইআ ॥ জন নানক ৈতর গুণ আতখ সমাইআ ॥৫॥১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

সরৈ কতলআণ কীএ গুররিৈ ॥ হসৈকু অপনী লাইও হসৈ ॥ তৈঘন ু ন লাবগ জতপ অলখ অরভৈ ॥১॥ 

ধরতি পুনীি ভঈ গুন গাএ ॥ িুরিু গইআ ৈতর নামু তধআএ ॥১॥ রৈাউ ॥ সভনী থাংঈ রতৈআ 

আতপ ॥ আতি জগুাতি জা কা ৈি পরিাপ ু ॥ গুর পরসাতি ন হৈাই সংিাপ ু ॥২॥ গুর হক চরন লরগ মতন 

মীরি ॥ তনরতৈঘন হৈাই সভ থাংঈ ৈূরি ॥ সতভ সুখ পাএ সতিগুর িূরি ॥৩॥ পারব্রহ্ম প্রভ ভএ রখৈারল 

॥ জজবথ তকবথ িীসতৈ নারল ॥ নানক িাস খসতম প্রতিপারল ॥৪॥২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ সুখ তনধান 
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প্রীিম প্রভ হমরর ॥ অগনি গুণ িাকুর প্রভ হিরর ॥ হমাতৈ অনাথ িুমরী সরণাঈ ॥ কতর তকরপা ৈতর চরন 

তধআঈ ॥১॥ িইআ করহু ৈসহু মতন আই ॥ হমাতৈ তনরগুন লীবজ লত়ৈ লাই ॥ রৈাউ ॥ প্রভু তচতি 

আবৈ িা সকসী ভী়ৈ ॥ ৈতর হসৈক নাৈী জম পী়ৈ ॥ সরৈ িখূ ৈতর তসমরি নরস ॥ জা সক সংতগ সিা প্রভু 

ৈবস ॥২॥ প্রভ কা নামু মতন িতন আধারু ॥ তৈসরি নামু হৈাৈি িনু ৈারু ॥ প্রভ তচতি আএ পূরন সভ 

কাজ ॥ ৈতর তৈসরি সভ কা মুৈিাজ ॥৩॥ চরন কমল সংতগ লাগী প্রীতি ॥ তৈসতর গঈ সভ িুরমতি 

রীতি ॥ মন িন অংিতর ৈতর ৈতর মংি ॥ নানক ভগিন সক ঘতর সিা অনংি ॥৪॥৩॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ ঘরু ২ যান়ৈীএ সক ঘতর গাৈণা ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সম মতন হিরী হৈক হমরর তপআরর সম মতন হিরী হৈক ॥ অৈর তসআণপা তৈরথীআ তপআরর রাখন কউ িুম 

এক ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুরু পূরা হজ তমবল তপআরর হসা জনু হৈাি তনৈালা ॥ গুর কী হসৈা হসা করর তপআরর 

জজস হনা হৈাই িইআলা ॥ সিল মূরতি গুররিউ সুআমী সরৈ কলা ভরপূরর ॥ নানক গুরু পারব্রহু্ম 

পররমসরু সিা সিা ৈজরূর ॥১॥ সুতণ সুতণ জীৈা হসাই তিনা কী জজন্ৈ অপুনা প্রভু জািা ॥ ৈতর 

নামু অরাধতৈ নাম ু ৈখাণতৈ ৈতর নারম ৈী মনু রািা ॥ হসৈকু জন কী হসৈা মাবগ পূবর করতম 

কমাৈা ॥ নানক কী হৈনংিী সুআমী হিরর জন হিখণু পাৈা ॥২॥ ৈিভাগী হস কাঢীঅতৈ তপআরর 

সংিসংগতি জজনা ৈারসা ॥ অমৃি নামু অরাধীঐ তনরমলু মবন হৈাবৈ পরগারসা ॥ জনম মরণ িুখ ু

কাৈীঐ তপআরর চূবক জম কী কারণ ॥ তিনা পরাপতি িরসন ু নানক হজা প্রভ অপরণ ভারণ ॥৩॥ 

ঊচ অপার হৈঅংি সুআমী কউণ ু জাবণ গুণ হিরর ॥ গাৈরি উধরতৈ সুণরি উধরতৈ তৈনসতৈ পাপ 

ঘরনরর ॥ পস ূ পররি মুগধ কউ িারর পাৈন পাতর উিাবর ॥ নানক িাস হিরী সরণাঈ সিা সিা 

ৈতলৈাবর ॥৪॥১॥৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ তৈবখ ৈনু িীকা তিআতগ রী সখীএ নাম ু মৈা 

রসু পীও ॥ তৈন ু রস চারখ ৈুতি গঈ সগলী সুখী ন হৈাৈি জীও ॥ মানু মৈিু ন সকতি ৈী 
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কাঈ সাধা িাসী থীও ॥ নানক হস িতর হসাভাৈংরি হজা প্রতভ অপুবন কীও ॥১॥ ৈতরচংিউরী 

তচি ভ্রমু সখীএ তিগ জিসনা দ্রুম ৈাইআ ॥ চংচতল সংতগ ন চালিী সখীএ অংতি িজজ জাৈি 

মাইআ ॥ রতস হভাগণ অতি রূপ রস মারি ইন সংতগ সূখু ন পাইআ ॥ ধংতন ধংতন ৈতর সাধ জন 

সখীএ নানক জজনী নামু তধআইআ ॥২॥ জাই ৈসহু ৈিভাগণী সখীএ সংিা সংতগ সমাঈঐ ॥ 

িৈ িখূ ন ভূখ ন হরাগু তৈআবপ চরন কমল তলৈ লাঈঐ ॥ িৈ জনম ন মরণু ন আৈণ জাণা 

তনৈচলু সরণী পাঈঐ ॥ হপ্রম তৈরৈাহু ন হমাহু তৈআবপ নানক ৈতর একু তধআঈঐ ॥৩॥ তদ্রসটৈ ধাতর 

মনু হৈতধআ তপআরর রির়ৈ সৈজজ সভুাএ ॥ হসজ সৈুাৈী সংতগ তমতল প্রীিম অনি মংগল গুণ গাএ ॥ 

সখী সরৈলী রাম রংতগ রািী মন িন ইৈ পজুাএ ॥ নানক অচরজ ু অচরজ তসউ তমতলআ কৈণা 

কৈূ ন জাএ ॥৪॥২॥৫॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

এক রূপ সগরলা পাসারা ॥ আরপ ৈনজ ু আতপ তৈউৈারা ॥১॥ ঐরসা তগআন ু তৈররলা ঈ পাএ ॥ জি জি 

জাঈঐ িি তদ্রসৈাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক রংগ তনরগুন ইক রংগা ॥ আরপ জলু আপ ৈী িরংগা 

॥২॥ আপ ৈী মংিরু আপতৈ হসৈা ॥ আপ ৈী পূজারী আপ ৈী হিৈা ॥৩॥ আপতৈ হজাগ আপ ৈী জগুিা 

॥ নানক হক প্রভ সি ৈী মুকিা ॥৪॥১॥৬॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ আতপ উপাৈন আতপ সধরনা ॥ 

আতপ করাৈন হিাস ু ন সলনা ॥১॥ আপন ৈচনু আপ ৈী করনা ॥ আপন তৈভউ আপ ৈী জরনা 

॥১॥ রৈাউ ॥ আপ ৈী মসটৈ আপ ৈী ৈুলনা ॥ আপ ৈী অৈলু ন জাঈ ৈলনা ॥২॥ আপ ৈী 

গুপ্ত আতপ পরগৈনা ॥ আপ ৈী ঘটৈ ঘটৈ আতপ অতলপনা ॥৩॥ আরপ অতৈগিু আপ সংতগ 

রচনা ॥ কহু নানক প্রভ হক সতভ জচনা ॥৪॥২॥৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ভূরল মারগু জজনতৈ 

ৈিাইআ ॥ ঐসা গুরু ৈিভাগী পাইআ ॥১॥ তসমতর মনা রাম নামু তচিারর ॥ ৈতস ররৈ তৈরবি 
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গুর চরন তপআরর ॥১॥ রৈাউ ॥ কাতম হিাতধ হলাতভ হমাতৈ মনু লীনা ॥ ৈংধন কাটৈ মকুতি গুতর কীনা 

॥২॥ িুখ সুখ করি জনতম িুতন মূআ ॥ চরন কমল গুতর আিম ু িীআ ॥৩॥ অগতন সাগর 

ৈূিি সংসারা ॥ নানক ৈাৈ পকতর সতিগুতর তনসিারা ॥৪॥৩॥৮॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ িনু মন ু

ধনু অরপউ সভু অপনা ॥ কৈন সু মতি জজিু ৈতর ৈতর জপনা ॥১॥ কতর আসা আইও প্রভ মাগতন 

॥ িুম্ৈ হপখি হসাভা হমবর আগতন ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক জগুতি কতর ৈহুিু ৈীচারউ ॥ সাধসংতগ ইস ু

মনতৈ উধারউ ॥২॥ মতি ৈুতধ সুরতি নাৈী চিুরাঈ ॥ িা তমলীঐ জা লএ তমলাঈ ॥৩॥ সনন সংরিারখ 

প্রভ িরসন ু পাইআ ॥ কহু নানক সিলু হসা আইআ ॥৪॥৪॥৯॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ মাি তপিা 

সুি সাতথ ন মাইআ ॥ সাধসংতগ সভু িখূ ু তমৈাইআ ॥১॥ রতৈ রতৈআ প্রভু সভ মতৈ আরপ ॥ ৈতর 

জপ ু রসনা িুখ ু ন তৈআরপ ॥১॥ রৈাউ ॥ তিখা ভূখ ৈহু িপতি তৈআতপআ ॥ সীিল ভএ ৈতর ৈতর 

জসু জাতপআ ॥২॥ হকাটৈ জিন সংরিাখু ন পাইআ ॥ মনু জিপিানা ৈতর গুণ গাইআ ॥৩॥ হিহু ভগতি 

প্রভ অংিরজামী ॥ নানক কী হৈনংিী সুআমী ॥৪॥৫॥১০॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ গুরু পূরা ৈিভাগী 

পাঈঐ ॥ তমতল সাধূ ৈতর নামু তধআঈঐ ॥১॥ পারব্রহ্ম প্রভ হিরী সরনা ॥ তকলতৈখ কাবৈ ভজ ু

গুর হক চরনা ॥১॥ রৈাউ ॥ অৈতর করম সতভ হলাকাচার ॥ তমতল সাধূ সংতগ হৈাই উধার ॥২॥ 

তসতিতি সাসি হৈি ৈীচারর ॥ জপীঐ নাম ু জজিু পাতর উিারর ॥৩॥ জন নানক কউ প্রভ তকরপা করীঐ 

॥ সাধূ ধূতর তমবল তনসিরীঐ ॥৪॥৬॥১১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ গুর কা সৈিু তররি মতৈ চীনা ॥ 

সগল মরনারথ পূরন আসীনা ॥১॥ সংি জনা কা মখুু ঊজলু কীনা ॥ কতর তকরপা অপুনা নাম ু

িীনা ॥১॥ রৈাউ ॥ অংধ কূপ হি করু গতৈ লীনা ॥ সজ সজ কারু জগতি প্রগৈীনা ॥২॥ নীচা হি ঊচ 

ঊন পূরীনা ॥ অমৃি নাম ু মৈা রসু লীনা ॥৩॥ মন িন তনম থল পাপ জতল খীনা ॥ কহু 

নানক প্রভ ভএ প্রসীনা ॥৪॥৭॥১২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ সগল মরনারথ পাঈঅতৈ মীিা ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

805 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

চরন কমল তসউ লাঈঐ চীিা ॥১॥ ৈউ ৈতলৈারী হজা প্রভূ তধআৈি ॥ জলতন ৈুবৈ ৈতর ৈতর গুন 

গাৈি ॥১॥ রৈাউ ॥ সিল জনম ু হৈাৈি ৈিভাগী ॥ সাধসংতগ রামতৈ তলৈ লাগী ॥২॥ মতি পতি 

ধনু সুখ সৈজ অনংিা ॥ ইক তনমখ ন তৈসরহু পরমানংিা ॥৩॥ ৈতর িরসন কী মতন তপআস 

ঘরনরী ॥ ভনতি নানক সরতণ প্রভ হিরী ॥৪॥৮॥১৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ হমাতৈ তনরগুন সভ 

গুণৈ তৈৈনূা ॥ িইআ ধাতর অপুনা কতর লীনা ॥১॥ হমরা মনু িন ু ৈতর হগাপাতল সুৈাইআ ॥ 

কতর তকরপা প্রভু ঘর মতৈ আইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ভগতি ৈৈল সভ কাৈনৈারর ॥ সংসার সাগর অৈ 

উিরর পারর ॥২॥ পতিি পাৈন প্রভ তৈরিু হৈতি হলতখআ ॥ পারব্রহু্ম হসা সননহু হপতখআ ॥৩॥ সাধসংতগ 

প্রগরৈ নারাইণ ॥ নানক িাস সতভ িখূ পলাইণ ॥৪॥৯॥১৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ কৈন ু

জাবন প্রভ িুম্ৈরী হসৈা ॥ প্রভ অতৈনাসী অলখ অরভৈা ॥১॥ গুণ হৈঅংি প্রভ গতৈর গ্মভীরর ॥ ঊচ মৈল 

সুআমী প্রভ হমরর ॥ িূ অপম থপর িাকুর হমরর ॥১॥ রৈাউ ॥ একস তৈনু নাৈী হকা িজূা ॥ িুম্ৈ ৈী জানহু 

অপনী পূজা ॥২॥ আপহু কৈূ ন হৈাৈি ভাঈ ॥ জজসু প্রভু হিবৈ হসা নামু পাঈ ॥৩॥ কহু নানক হজা জন ু

প্রভ ভাইআ ॥ গুণ তনধান প্রভু তিন ৈী পাইআ ॥৪॥১০॥১৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ মাি 

গরভ মতৈ ৈাথ হি রাতখআ ॥ ৈতর রসু হৈাতি তৈতখআ িলু চাতখআ ॥১॥ ভজ ু হগাতৈি সভ হৈাতি জংজাল 

॥ জৈ জমু আই সংঘাবর মূর়ৈ িৈ িনু তৈনতস জাই হৈৈাল ॥১॥ রৈাউ ॥ িন ু মন ু ধন ু অপনা কতর 

থাতপআ ॥ করনৈারু ইক তনমখ ন জাতপআ ॥২॥ মৈা হমাৈ অংধ কূপ পতরআ ॥ পারব্রহু্ম মাইআ 

পৈতল তৈসতরআ ॥৩॥ ৈবি ভাতগ প্রভ কীরিনু গাইআ ॥ সংিসংতগ নানক প্রভু পাইআ ॥৪॥ 

১১॥১৬॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ মাি তপিা সুি ৈংধপ ভাঈ ॥ নানক হৈাআ পারব্রহু্ম সৈাঈ 

॥১॥ সূখ সৈজ আনংি ঘরণ ॥ গুরু পূরা পূরী জা কী ৈাণী অতনক গুণা জা হক জাতৈ ন গরণ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সগল সরংজাম করর প্রভু আরপ ॥ ভএ মরনারথ হসা প্রভু জারপ ॥২॥ অথ থ ধরম কাম হমাখ কা 
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িািা ॥ পূরী ভঈ তসমতর তসমতর তৈধািা ॥৩॥ সাধসংতগ নানতক রংগু মাতণআ ॥ ঘতর আইআ পূবর 

গুতর আতণআ ॥৪॥১২॥১৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ িৈ তনধান পূরন গুররিৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর 

ৈতর নামু জপি নর জীরৈ ॥ মতর খুআরু সাকি নর থীরৈ ॥১॥ রাম নামু হৈাআ রখৈারা ॥ ৈখ মারউ 

সাকিু হৈচারা ॥২॥ তনংিা কতর কতর পচতৈ ঘরনরর ॥ তমরিক িাস গবল তসতর সপরর ॥৩॥ কহু নানক 

জপতৈ জন নাম ॥ িা হক তনকটৈ ন আবৈ জাম ॥৪॥১৩॥১৮॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ ঘরু ৪ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কৈন সংরজাগ তমলউ প্রভ অপরন ॥ পলু পলু তনমখ সিা ৈতর জপরন ॥১॥ চরন কমল প্রভ হক তনি 

তধআৈউ ॥ কৈন সু মতি জজিু প্রীিম ু পাৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঐসী জিপা করহু প্রভ হমরর ॥ ৈতর নানক 

তৈসরু ন কাৈ ূ হৈরর ॥২॥১॥১৯॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ চরন কমল প্রভ তৈরবি তধআএ ॥ হরাগ গএ 

সগরল সুখ পাএ ॥১॥ গুতর িুখ ু কাটৈআ িীরনা িানু ॥ সিল জনমু জীৈন পরৈানু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অকথ কথা অমৃি প্রভ ৈানী ॥ কহু নানক জতপ জীরৈ তগআনী ॥২॥২॥২০॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

সাংতি পাঈ গুতর সতিগুতর পূরর ॥ সুখ উপরজ ৈারজ অনৈি িূরর ॥১॥ রৈাউ ॥ িাপ পাপ সংিাপ 

তৈনারস ॥ ৈতর তসমরি তকলতৈখ সতভ নারস ॥১॥ অনি ু করহু তমতল সুংির নারী ॥ গুতর নানতক 

হমরী সপজ সৈারী ॥২॥৩॥২১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ মমিা হমাৈ হিাৈ মতি মািা ৈংধতন ৈাতধআ 

অতি তৈকরাল ॥ তিনু তিনু তৈজি তৈকার করি অউধ িাৈী িাথা জম সক জাল ॥১॥ হিরী সরতণ 

প্রভ িীন িইআলা ॥ মৈা তৈখম সাগরু অতি ভারী উধরহু সাধূ সংতগ রৈালা ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রভ 

সুখিারি সমরথ সুআমী জীউ তপংিু সভু িুমরা মাল ॥ ভ্রম হক ৈংধন কাৈহু পররমসর নানক হক প্রভ 

সিা জিপাল ॥২॥৪॥২২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ সগল অনংি ু কীআ পররমসতর অপণা তৈরিু 

সম্ৈাতরআ ॥ সাধ জনা হৈাএ তকরপালা তৈগরস সতভ পরৈাতরআ ॥১॥ কারজ ু সতিগুতর আতপ সৈাতরআ 
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॥ ৈিী আরজা ৈতর হগাতৈংি কী সূখ মংগল কতলআণ ৈীচাতরআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈণ জিণ জিভৈণ 

ৈতরআ হৈাএ সগরল জীঅ সাধাতরআ ॥ মন ইরৈ নানক িল পাএ পূরন ইৈ পুজাতরআ ॥২॥৫॥২৩॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ জজসু ঊপতর হৈাৈি িইআলু ॥ ৈতর তসমরি কাবৈ হসা কালু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সাধসংতগ ভজীঐ হগাপালু ॥ গুন গাৈি িূবৈ জম জালু ॥১॥ আরপ সতিগুরু আরপ প্রতিপাল ॥ নানকু 

জাবচ সাধ রৈাল ॥২॥৬॥২৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ মন মতৈ তসংচহু ৈতর ৈতর নাম ॥ অনতিন ু

কীরিনু ৈতর গুণ গাম ॥১॥ ঐসী প্রীতি করহু মন হমরর ॥ আি পৈর প্রভ জানহু হনরর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কহু নানক জা হক তনম থল ভাগ ॥ ৈতর চরনী িা কা মনু লাগ ॥২॥৭॥২৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

হরাগু গইআ প্রতভ আতপ গৈাইআ ॥ নীি পঈ সুখ সৈজ ঘরু আইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ রজজ রজজ 

হভাজনু খাৈহু হমরর ভাঈ ॥ অমৃি নামু তরি মাতৈ তধআঈ ॥১॥ নানক গুর পূরর সরনাঈ ॥ জজতন 

অপরন নাম কী সপজ রখাঈ ॥২॥৮॥২৬॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ সতিগুর কতর িীরন অসতথর ঘর ৈার 

॥ রৈাউ ॥ হজা হজা তনংি কবর ইন তগ্রৈন কী তিস ু আবগ ৈী মাবর করিার ॥১॥ নানক িাস িা কী 

সরনাঈ জা হকা সৈিু অখংি অপার ॥২॥৯॥২৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ িাপ সংিাপ সগরল গএ 

তৈনরস হি হরাগ ॥ পারব্রৈতম িূ ৈখতসআ সংিন রস হভাগ ॥ রৈাউ ॥ সরৈ সুখা হিরী মংিলী হিরা মনু 

িনু আররাগ ॥ গুন গাৈহু তনি রাম হক ইৈ অৈখি হজাগ ॥১॥ আই ৈসহু ঘর হিস মতৈ ইৈ ভরল 

সংরজাগ ॥ নানক প্রভ সপু্রসংন ভএ লতৈ গএ তৈওগ ॥২॥১০॥২৮॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ কাৈ ূ সংতগ 

ন চালৈী মাইআ জংজাল ॥ ঊটি তসধারর ৈিপতি সংিন সক তখআল ॥ রৈাউ ॥ অহ্মৈুতধ কউ তৈনসনা 

ইৈ ধুর কী ঢাল ॥ ৈহু হজানী জনমতৈ মরতৈ তৈতখআ তৈকরাল ॥১॥ সতি ৈচন সাধূ কৈতৈ তনি 

জপতৈ গুপাল ॥ তসমতর তসমতর নানক িরর ৈতর হক রংগ লাল ॥২॥১১॥২৯॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

সৈজ সমাতধ অনংি সূখ পূরর গুতর িীন ॥ সিা সৈাঈ সংতগ প্রভ অমৃি গুণ চীন ॥ রৈাউ ॥ 
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সজ সজ কারু জগি মতৈ হলাচতৈ সতভ জীআ ॥ সুপ্রসংন ভএ সতিগুর প্রভূ কৈু তৈঘনু ন থীআ ॥১॥ জা কা 

অংগু িইআল প্রভ িা হক সভ িাস ॥ সিা সিা ৈতিআঈআ নানক গুর পাতস ॥২॥১২॥৩০॥ 

 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ ঘরু ৫ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিি মংিল জগু সাজজআ জজউ ৈালূ ঘর ৈার ॥ তৈনসি ৈার ন লাগঈ জজউ কাগি ৈংূিার ॥১॥ 

সুতন হমরী মনসা মবন মাতৈ সতি হিখ ু ৈীচাতর ॥ তসধ সাতধক তগরৈী হজাগী িজজ গএ ঘর ৈার ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সজসা সপুনা সরতন কা সিসা সংসার ॥ তদ্রসটৈমান সভু তৈনসীঐ তকআ লগতৈ গৈার ॥২॥ 

কৈা সু ভাঈ মীি সৈ হিখু সনন পসাতর ॥ ইতক চারল ইতক চালসতৈ সতভ অপনী ৈার ॥৩॥ জজন পূরা 

সতিগুরু হসতৈআ হস অসতথরু ৈতর িুআতর ॥ জনু নানকু ৈতর কা িাস ু সৈ রাখু সপজ মুরাতর ॥৪॥১॥৩১॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ হলাকন কীআ ৈতিআঈআ সৈসংিতর পাগউ ॥ জজউ তমবল তপআরা আপনা হি 

হৈাল করাগউ ॥১॥ জউ প্রভ জীউ িইআল হৈাই িউ ভগিী লাগউ ॥ লপটৈ রতৈও মনু ৈাসনা 

গুর তমতল ইৈ তিআগউ ॥১॥ রৈাউ ॥ করউ হৈনিী অতি ঘনী ইহু জীউ হৈামাগউ ॥ অথ থ 

আন সতভ ৈাতরআ তপ্রঅ তনমখ হসাৈাগউ ॥২॥ পংচ সংগু গুর হি ৈুরৈ হিাখ অরু রাগউ ॥ তরবি প্রগাস ু

প্রগৈ ভইআ তনতস ৈাসুর জাগউ ॥৩॥ সরতণ হসাৈাগতন আইআ জজসু মসিতক ভাগউ ॥ কহু 

নানক তিতন পাইআ িন ু মন ু সীিলাগউ ॥৪॥২॥৩২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ লাল রংগু তিস কউ 

লগা জজস হক ৈিভাগা ॥ সমলা করি ন হৈাৈঈ নৈ লাবগ িাগা ॥১॥ প্রভু পাইআ সুখিাঈআ 

তমতলআ সুখ ভাই ॥ সৈজজ সমানা ভীিরর হৈাতিআ নৈ জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ জরা মরা নৈ তৈআপঈ 

তিতর িখূ ু ন পাইআ ॥ পী অমৃিু আঘাতনআ গুতর অমরু করাইআ ॥২॥ হসা জাবন জজতন চাতখআ 

ৈতর নামু অরমালা ॥ কীমতি কৈী ন জাঈঐ তকআ কতৈ মুতখ হৈালা ॥৩॥ সিল িরস ু হিরা পারব্রহ্ম 
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গুণ তনতধ হিরী ৈাণী ॥ পাৈউ ধূতর হিরর িাস কী নানক কুরৈাণী ॥৪॥৩॥৩৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

রাখহু অপনী সরতণ প্রভ হমাতৈ তকরপা ধারর ॥ হসৈা কৈূ ন জানঊ নীচু মরূখারর ॥১॥ মানু করউ িুধ ু

ঊপরর হমরর প্রীিম তপআরর ॥ ৈম অপরাধী সি ভূলরি িুম্ৈ ৈখসনৈারর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈম অৈগন করৈ 

অসংখ নীতি িুম্ৈ তনরগুন িািারর ॥ িাসী সংগতি প্রভূ তিআতগ এ করম ৈমারর ॥২॥ িুম্ৈ হিৈহু সভু 

তকৈু িইআ ধাতর ৈম অতকরিঘনারর ॥ লাতগ পরর হিরর িান তসউ নৈ তচতি খসমারর ॥৩॥ িুৈ হি 

ৈাৈতর তকৈু নৈী ভৈ কাৈনৈারর ॥ কহু নানক সরতণ িইআল গুর হলহু মুগধ উধারর ॥৪॥৪॥৩৪॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ হিাস ু ন কাৈ ূ িীজীঐ প্রভু অপনা তধআঈঐ ॥ জজিু হসতৈঐ সুখু হৈাই ঘনা মন 

হসাঈ গাঈঐ ॥১॥ কৈীঐ কাই তপআরর িুৈু তৈনা ॥ িুম্ৈ িইআল সআুমী সভ অৈগন ৈমা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জজউ িুম্ৈ রাখহু তিউ রৈা অৈরু নৈী চারা ॥ নীধতরআ ধর হিরীআ ইক নাম অধারা ॥২॥ 

হজা িুম্ৈ করহু হসাঈ ভলা মতন হলিা মুকিা ॥ সগল সমগ্রী হিরীআ সভ হিরী জগুিা ॥৩॥ চরন পখারউ 

কতর হসৈা হজ িাকুর ভাবৈ ॥ হৈাহু জিপাল িইআল প্রভ নানকু গুণ গাবৈ ॥৪॥৫॥৩৫॥ তৈলাৈলু 

মৈলা ৫ ॥ তমরিু ৈবস তসর ঊপরর পসূআ নৈী ৈূবৈ ॥ ৈাি সাি অৈংকার মতৈ মরণা নৈী সূবৈ ॥১॥ 

সতিগুরু হসৈহু আপনা কারৈ তিরহু অভারগ ॥ হিতখ কসু্মভা রংগুলা কারৈ ভূতল লারগ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কতর কতর পাপ িরৈ ু কীআ ৈরিণ সক িাঈ ॥ মাৈী তসউ মাৈী রলী নাগা উটি জাঈ ॥২॥ জা সক কীঐ 

িমু কবর হি সৈর তৈররাধী ॥ অংি কাতল ভজজ জাতৈরগ কারৈ জলহু কররাধী ॥৩॥ িাস হরণু হসাঈ হৈাআ জজসু 

মসিতক করমা ॥ কহু নানক ৈংধন ৈুরৈ সতিগুর কী সরনা ॥৪॥৬॥৩৬॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

তপংগুল পৈ থি পাতর পরর খল চিুর ৈকীিা ॥ অংধুরল জিভৈণ সূজৈআ গুর হভটৈ পুনীিা ॥১॥ মতৈমা 

সাধূ সংগ কী সনুহু হমরর মীিা ॥ সমলু হখাঈ হকাটৈ অঘ ৈরর তনম থল ভএ চীিা ॥১॥ রৈাউ ॥ ঐসী 

ভগতি হগাতৈংি কী কীটৈ ৈসিী জীিা ॥ হজা হজা কীরনা আপরনা তিস ু অবভ িানু িীিা ॥২॥ তসংঘু তৈলাঈ 
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হৈাই গইও জিণ ু হমরু তিখীিা ॥ িম ু কররি িম আঢ কউ হি গনী ধনীিা ॥৩॥ কৈন ৈিাঈ কতৈ 

সকউ হৈঅংি গুনীিা ॥ কতর তকরপা হমাতৈ নামু হিহু নানক ির সরীিা ॥৪॥৭॥৩৭॥ তৈলাৈলু 

মৈলা ৫ ॥ অহ্মৈুতধ পরৈাি নীি হলাভ রসনা সাতি ॥ লপটৈ কপটৈ তগ্রতৈ হৈতধআ তমতথআ 

তৈতখআতি ॥১॥ ঐসী হপখী হনি মতৈ পূরর গুর পরসাতি ॥ রাজ তমলখ ধন হজাৈনা নাবম তৈনু ৈাতি 

॥১॥ রৈাউ ॥ রূপ ধূপ হসাগংধিা কাপর হভাগাতি ॥ তমলি সংতগ পাতপসৈ িন হৈাএ িরুগাতি ॥২॥ 

তিরি তিরি মানখু ু ভইআ তখন ভংগন হিৈাতি ॥ ইৈ অউসর হি চূতকআ ৈহু হজাতন ভ্রমাতি ॥৩॥ প্রভ 

তকরপা হি গুর তমরল ৈতর ৈতর তৈসমাি ॥ সূখ সৈজ নানক অনংি িা সক পূরন নাি ॥৪॥৮॥৩৮॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ চরন ভএ সংি হৈাতৈথা িরর সাগরু হজি ॥ মারগ পাএ উতিআন মতৈ গুতর িরস 

হভি ॥১॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈরর ৈতর ৈতর ৈতর হৈি ॥ ঊিি সৈিি হসাৈরি ৈতর ৈতর ৈতর হচি ॥১॥ 

রৈাউ ॥ পংচ হচার আবগ ভরগ জৈ সাধসংরগি ॥ পংূজী সাৈিু ঘরণা লাভু তগ্রতৈ হসাভা হসি ॥২॥ তনৈচল 

আসণু তমৈী তচংি নাৈী হিারলি ॥ ভরম ু ভুলাৈা তমটৈ গইআ প্রভ হপখি হনি ॥৩॥ গুণ গভীর গুন 

নাইকা গুণ কৈীঅতৈ হকি ॥ নানক পাইআ সাধসংতগ ৈতর ৈতর অরিি ॥৪॥৯॥৩৯॥ তৈলাৈলু 

মৈলা ৫ ॥ তৈন ু সাধূ হজা জীৈনা হিরিা তৈরথারী ॥ তমলি সংতগ সতভ ভ্রম তমরৈ গতি ভঈ ৈমারী ॥১॥ 

জা তিন হভরৈ সাধ হমাতৈ উআ তিন ৈতলৈারী ॥ িনু মনু অপরনা জীঅরা তিতর তিতর ৈউ ৈারী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ এি ৈিাঈ হমাতৈ হি ইিনী তদ্র়ৈিারী ॥ সগল হরন ইহু মনু ভইআ তৈনসী অপধারী ॥২॥ 

তনংি তচংি পর িখূনা এ তখন মতৈ জারী ॥ িইআ মইআ অরু তনকটৈ হপখু নাৈী িরূারী ॥৩॥ 

িন মন সীিল ভএ অৈ মুকরি সংসারী ॥ ৈীি চীি সভ প্রান ধন নানক িরসারী ॥৪॥১০॥৪০॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ৈৈল করউ হিরর িাস কী পগ ৈারউ ৈাল ॥ মসিকু অপনা হভৈ হিউ গুন সনুউ 

রসাল ॥১॥ িুম্ৈ তমলরি হমরা মনু জীও িুম্ৈ তমলহু িইআল ॥ তনতস ৈাসুর মতন অনি ু হৈাি তচিৈি 
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তকরপাল ॥১॥ রৈাউ ॥ জগি উধারন সাধ প্রভ তিন্ৈ লাগহু পাল ॥ হমা কউ িীবজ িানু প্রভ সংিন পগ 

রাল ॥২॥ উকতি তসআনপ কৈু নৈী নাৈী কৈু ঘাল ॥ ভ্রম সভ রাখহু হমাৈ হি কাৈহু জম জাল ॥৩॥ 

তৈনউ করউ করুণাপরি তপিা প্রতিপাল ॥ গুণ গাৈউ হিরর সাধসংতগ নানক সখু সাল ॥৪॥১১॥ 

৪১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ কীিা হলা়ৈতৈ হসা করতৈ িুৈ তৈনু কৈু নাতৈ ॥ পরিাপু িুম্ৈারা হিতখ সক 

জমিিূ ৈতি জাতৈ ॥১॥ িুম্ৈরী জিপা হি ৈূৈীঐ তৈনবস অৈরমৈ ॥ সরৈ কলা সমরথ প্রভ পূরর গুররিৈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ হখাজি হখাজি হখাজজআ নাবম তৈনু কূরু ॥ জীৈন সখুু সভু সাধসংতগ প্রভ মনসা পরূু ॥২॥ 

জজিু জজিু লাৈহু তিিু তিিু লগতৈ তসআনপ সভ জালী ॥ জি কি িুম্ৈ ভরপূর ৈহু হমরর িীন 

িইআলী ॥৩॥ সভু তকৈু িুম হি মাগনা ৈিভাগী পাএ ॥ নানক কী অরিাতস প্রভ জীৈা গুন গাএ 

॥৪॥১২॥৪২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ সাধসংগতি সক ৈাসবৈ কলমল সতভ নসনা ॥ প্রভ হসিী রংতগ 

রাতিআ িা হি গরতভ ন গ্রসনা ॥১॥ নামু কৈি হগাতৈংি কা সূচী ভঈ রসনা ॥ মন িন তনম থল হৈাঈ 

সৈ গুর কা জপ ু জপনা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর রসু চাখি িাতপআ মতন রসু সল ৈসনা ॥ ৈুতধ প্রগাস প্রগৈ 

ভঈ উলটৈ কমল ু তৈগসনা ॥২॥ সীিল সাংতি সংরিাখু হৈাই সভ ৈূৈী জিসনা ॥ িৈ তিস ধাৈি তমটৈ 

গএ তনম থল থাতন ৈসনা ॥৩॥ রাখনৈাবর রাতখআ ভএ ভ্রম ভসনা ॥ নাম ু তনধান নানক সুখী হপতখ 

সাধ িরসনা ॥৪॥১৩॥৪৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ পাণী পখা পীস ু িাস সক িৈ হৈাতৈ তনৈালু ॥ 

রাজ তমলখ তসকিারীআ অগনী মতৈ জালু ॥১॥ সংি জনা কা হৈাৈরা তিস ু চরণী লাতগ ॥ মাইআধারী 

ৈিপতি তিন্ৈ হৈািউ তিআতগ ॥১॥ রৈাউ ॥ সংিন কা িানা রূখা হসা সরৈ তনধান ॥ তগ্রতৈ সাকি 

ৈিীৈ প্রকার হি তৈখূ সমান ॥২॥ ভগি জনা কা লূগরা ওতঢ নগন ন হৈাঈ ॥ সাকি তসরপাউ 

হরসমী পতৈরি পতি হখাঈ ॥৩॥ সাকি তসউ মুতখ হজাতরঐ অধ ৈীচহু ৈূবৈ ॥ ৈতর জন কী হসৈা হজা করর 

ইি ঊিতৈ ৈূবৈ ॥৪॥ সভ তকৈু িুম্ৈ ৈী হি হৈাআ আতপ ৈণি ৈণাঈ ॥ িরসনু হভৈি সাধ কা নানক 
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গুণ গাঈ ॥৫॥১৪॥৪৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ িৈনী সনুউ ৈতর ৈতর ৈরর িাকুর জস ু গাৈউ 

॥ সংি চরণ কর সীসু ধতর ৈতর নামু তধআৈউ ॥১॥ কতর তকরপা িইআল প্রভ ইৈ তনতধ তসতধ 

পাৈউ ॥ সংি জনা কী হরণুকা সল মাবথ লাৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ নীচ হি নীচু অতি নীচু হৈাই কতর তৈনউ 

ৈুলাৈউ ॥ পাৈ মরলাৈা আপু তিআতগ সংিসংতগ সমাৈউ ॥২॥ সাতস সাতস নৈ ৈীসবর অন কিতৈ 

ন ধাৈউ ॥ সিল িরসন গুরু হভৈীঐ মান ু হমাহু তমৈাৈউ ॥৩॥ সিু সংরিাখ ু িইআ ধরম ু সীগারু 

ৈনাৈউ ॥ সিল সুৈাগতণ নানকা অপুরন প্রভ ভাৈউ ॥৪॥১৫॥৪৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

অৈল ৈচন সাধূ জনা সভ মতৈ প্রগৈাইআ ॥ জজসু জন হৈাআ সাধসংগু তিস ু হভবৈ ৈতর রাইআ ॥১॥ 

ইৈ পরিীতি হগাতৈংি কী জতপ ৈতর সুখু পাইআ ॥ অতনক ৈািা সতভ কতর ররৈ গুরু ঘতর সল 

আইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সরতণ পরর কী রাখিা নাৈী সৈসাইআ ॥ করম ভূতম ৈতর নামু হৈাই 

অউসরু িুলভাইআ ॥২॥ অংিরজামী আতপ প্রভু সভ করর করাইআ ॥ পতিি পুনীি ঘরণ করর 

িাকুর তৈরিাইআ ॥৩॥ মি ভূলহু মানুখ জন মাইআ ভরমাইআ ॥ নানক তিস ু পতি রাখসী 

হজা প্রতভ পতৈরাইআ ॥৪॥১৬॥৪৬॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ মাৈী হি জজতন সাজজআ কতর 

িুরলভ হিৈ ॥ অতনক তৈদ্র মন মতৈ ঢরক তনম থল তদ্রসরৈৈ ॥১॥ তকউ তৈসবর প্রভু মবন হি জজস হক 

গুণ এৈ ॥ প্রভ িজজ ররচ জজ আন তসউ হসা রলীঐ হখৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তসমরহু তসমরহু সাতস সাতস 

মি তৈলম কররৈ ॥ হৈাতি প্রপংচু প্রভ তসউ রচহু িজজ কূর়ৈ হনৈ ॥২॥ জজতন অতনক এক ৈহু রংগ কীএ 

সৈ হৈাসী এৈ ॥ কতর হসৈা তিসু পারব্রহ্ম গুর হি মতি হলৈ ॥৩॥ ঊরচ হি ঊচা ৈিা সভ সংতগ ৈররনৈ ॥ 

িাস িাস হকা িাসরা নানক কতর হলৈ ॥৪॥১৭॥৪৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ এক হৈক হগাতৈংি কী 

তিআগী অন আস ॥ সভ ঊপতর সমরথ প্রভ পূরন গুণিাস ॥১॥ জন কা নামু অধারু সৈ প্রভ 

সরণী পাতৈ ॥ পররমসর কা আসরা সংিন মন মাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আতপ রবখ আতপ হিৈসী 
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আরপ প্রতিপাবর ॥ িীন িইআল জিপা তনরধ সাতস সাতস সম্ৈাবর ॥২॥ করণৈারু হজা কতর রতৈআ সাঈ 

ৈতিআঈ ॥ গুতর পূবর উপরিতসআ সুখ ু খসম রজাঈ ॥৩॥ তচংি অংরিসা গণি িজজ জতন হুকম ু পৈািা 

॥ নৈ তৈনবস নৈ হৈাতি জাই নানক রংতগ রািা ॥৪॥১৮॥৪৮॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ মৈা িপতি 

হি ভঈ সাংতি পরসি পাপ নারি ॥ অংধ কূপ মতৈ গলি হথ কারঢ হি ৈারথ ॥১॥ ওই ৈমারর সাজনা ৈম 

উন কী হরন ॥ জজন হভৈি হৈাৈি সুখী জীঅ িানু হিন ॥১॥ রৈাউ ॥ পরা পূরৈলা লীতখআ তমতলআ 

অৈ আই ॥ ৈসি সংতগ ৈতর সাধ সক পূরন আসাই ॥২॥ সভ তৈনরস তিহু হলাক হক পাএ সুখ থান ॥ 

িইআ করী সমরথ গুতর ৈতসআ মতন নাম ॥৩॥ নানক কী িূ হৈক প্রভ হিরা আধার ॥ করণ কারণ 

সমরথ প্রভ ৈতর অগম অপার ॥৪॥১৯॥৪৯॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ হসাঈ মলীনু িীনু ৈীনু জজসু 

প্রভু তৈসরানা ॥ করবনৈারু ন ৈৈূঈ আপু গবন তৈগানা ॥১॥ িখূু িরি জতি ৈীসবর সুখু প্রভ তচতি 

আএ ॥ সংিন সক আনংি ু এহু তনি ৈতর গুণ গাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊরচ হি নীচা কবর নীচ তখন মতৈ 

থাবপ ॥ কীমতি কৈী ন জাঈঐ িাকুর পরিাবপ ॥২॥ হপখি লীলা রংগ রূপ চলবন তিনু আইআ ॥ 

সুপরন কা সুপনা ভইআ সংতগ চতলআ কমাইআ ॥৩॥ করণ কারণ সমরথ প্রভ হিরী সরণাঈ ॥ 

ৈতর তিনসু সরতণ নানকু জবপ সি সি ৈতল জাঈ ॥৪॥২০॥৫০॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ জলু হঢাৈউ 

ইৈ সীস কতর কর পগ পখলাৈউ ॥ ৈাতর জাউ লখ হৈরীআ িরস ু হপতখ জীৈাৈউ ॥১॥ করউ মরনারথ 

মবন মাতৈ অপরন প্রভ হি পাৈউ ॥ হিউ সূৈনী সাধ সক ৈীজনু হঢালাৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ অমৃি গুণ 

সংি হৈালরি সুতণ মনতৈ পীলাৈউ ॥ উআ রস মতৈ সাংতি জিপতি হৈাই তৈবখ জলতন ৈুৈাৈউ ॥২॥ 

জৈ ভগতি করতৈ সংি মংিলী তিন্ৈ তমতল ৈতর গাৈউ ॥ করউ নম্সকার ভগি জন ধূতর মুতখ লাৈউ 

॥৩॥ ঊিি সৈিি জপউ নামু ইহু করমু কমাৈউ ॥ নানক কী প্রভ হৈনিী ৈতর সরতন সমাৈউ ॥ 

৪॥২১॥৫১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ইহু সাগরু হসাঈ িবর হজা ৈতর গুণ গাএ ॥ সাধসংগতি সক সংতগ 
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ৈবস ৈিভাগী পাএ ॥১॥ সুতণ সুতণ জীবৈ িাস ু িুম্ৈ ৈাণী জন আখী ॥ প্রগৈ ভঈ সভ হলাঅ মতৈ হসৈক 

কী রাখী ॥১॥ রৈাউ ॥ অগতন সাগর হি কাতঢআ প্রতভ জলতন ৈুৈাঈ ॥ অমৃি নামু জলু সংতচআ 

গুর ভএ সৈাঈ ॥২॥ জনম মরণ িখু কাটৈআ সখু কা থানু পাইআ ॥ কাৈী তসলক ভ্রম হমাৈ কী 

অপরন প্রভ ভাইআ ॥৩॥ মি হকাঈ জাণহু অৈরু কৈু সভ প্রভ সক ৈাতথ ॥ সরৈ সূখ নানক পাএ সংতগ 

সংিন সাতথ ॥৪॥২২॥৫২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ৈংধন কারৈ আতপ প্রতভ হৈাআ তকরপাল ॥ িীন 

িইআল প্রভ পারব্রহ্ম িা কী নিতর তনৈাল ॥১॥ গুতর পূবর তকরপা করী কাটৈআ িুখ ু হরাগু ॥ মন ু

িনু সীিলু সুখী ভইআ প্রভ তধআৈন হজাগু ॥১॥ রৈাউ ॥ অউখধু ৈতর কা নাম ু সৈ জজিু হরাগু ন তৈআবপ 

॥ সাধসংতগ মতন িতন তৈবি তিতর িখূ ু ন জাবপ ॥২॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর জাপীঐ অংিতর তলৈ লাঈ ॥ 

তকলতৈখ উিরতৈ সুধু হৈাই সাধূ সরণাঈ ॥৩॥ সুনি জপি ৈতর নাম জসু িা কী িতূর ৈলাঈ ॥ 

মৈা মংত্রু নানকু কবথ ৈতর হক গুণ গাঈ ॥৪॥২৩॥৫৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ সভ হি উপবজ ভগতি প্রভ 

অংিতর হৈাই সাংতি ॥ নামু জপি হগাতৈংি কা তৈনবস ভ্রম ভ্রাংতি ॥১॥ গুরু পূরা জজসু হভটৈআ িা সক সুতখ 

পররৈসু ॥ মন কী মতি তিআগীঐ সণুীঐ উপরিসু ॥১॥ রৈাউ ॥ তসমরি তসমরি তসমরীঐ হসা পুরখ ু

িািারু ॥ মন হি কৈহু ন ৈীসবর হসা পুরখ ু অপারু ॥২॥ চরন কমল তসউ রংগু লগা অচরজ গুররিৈ 

॥ জা কউ তকরপা করহু প্রভ িা কউ লাৈহু হসৈ ॥৩॥ তনতধ তনধান অমৃিু পীআ মতন িতন আনংি 

॥ নানক কৈহু ন ৈীসবর প্রভ পরমানংি ॥৪॥২৪॥৫৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ জিসন ৈুৈী মমিা 

গঈ নারি সভ ভরমা ॥ তথতি পাঈ আনি ু ভইআ গুতর কীরন ধরমা ॥১॥ গুরু পূরা আরাতধআ তৈনসী 

হমরী পীর ॥ িনু মনু সভু সীিলু ভইআ পাইআ সুখু ৈীর ॥১॥ রৈাউ ॥ হসাৈি ৈতর জতপ জাতগআ 

হপতখআ তৈসমাি ু ॥ পী অমৃিু জিপিাতসআ িা কা অচরজ সুআি ু ॥২॥ আতপ মুকিু সংগী িরর 

কুল কুৈ্মৈ উধারর ॥ সিল হসৈা গুররিৈ কী তনম থল িরৈারর ॥৩॥ নীচু অনাথু অজানু সম তনরগুন ু
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গুণৈীনু ॥ নানক কউ তকরপা ভঈ িাস ু অপনা কীনু ॥৪॥২৫॥৫৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ৈতর 

ভগিা কা আসরা অন নাৈী িাউ ॥ িাণ ু িীৈাণ ু পরৈার ধনু প্রভ হিরা নাউ ॥১॥ কতর তকরপা প্রতভ 

আপণী অপরন িাস রতখ লীএ ॥ তনংিক তনংিা কতর পরচ জমকাতল গ্রসীএ ॥১॥ রৈাউ ॥ সংিা একু 

তধআৈনা িসূর হকা নাতৈ ॥ একস ু আবগ হৈনিী রতৈআ িৈ থাই ॥২॥ কথা পুরািন ইউ সুণী 

ভগিন কী ৈানী ॥ সগল িুসৈ খংি খংি কীএ জন লীএ মানী ॥৩॥ সতি ৈচন নানকু কবৈ পরগৈ 

সভ মাতৈ ॥ প্রভ হক হসৈক সরতণ প্রভ তিন কউ ভউ নাতৈ ॥৪॥২৬॥৫৬॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

ৈংধন কাবৈ হসা প্রভূ জা সক কল ৈাথ ॥ অৈর করম নৈী ৈূৈীঐ রাখহু ৈতর নাথ ॥১॥ িউ সরণাগতি 

মাধরৈ পূরন িইআল ॥ ৈূটৈ জাই সংসার হি রাবখ হগাপাল ॥১॥ রৈাউ ॥ আসা ভরম তৈকার হমাৈ 

ইন মতৈ হলাভানা ॥ ৈূিু সমগ্রী মতন ৈসী পারব্রহু্ম ন জানা ॥২॥ পরম হজাতি পূরন পুরখ সতভ জীঅ 

িুম্ৈারর ॥ জজউ িূ রাখতৈ তিউ রৈা প্রভ অগম অপারর ॥৩॥ করণ কারণ সমরথ প্রভ হিতৈ অপনা নাউ 

॥ নানক িরীঐ সাধসংতগ ৈতর ৈতর গুণ গাউ ॥৪॥২৭॥৫৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ কৈনু কৈন ু

নৈী পিতরআ িুম্ৈরী পরিীতি ॥ মৈা হমাৈনী হমাতৈআ নরক কী রীতি ॥১॥ মন খৈুৈর হিরা নৈী 

তৈসাসু িূ মৈা উিমািা ॥ খর কা সপখরু িউ ৈুবৈ জউ ঊপতর লািা ॥১॥ রৈাউ ॥ জপ িপ সংজম 

িুম্ৈ খংরি জম হক িুখ িাংি ॥ তসমরতৈ নাৈী হজাতন িুখ তনরলরজ ভাংি ॥২॥ ৈতর সংতগ সৈাঈ মৈা 

মীিু তিস তসউ হিরা হভিু ॥ ৈীধা পংচ ৈৈৈারঈ উপজজও মৈা হখি ু ॥৩॥ নানক তিন সংিন সরণাগিী 

জজন মনু ৈতস কীনা ॥ িনু ধনু সরৈসু আপণা প্রতভ জন কউ িীন্ৈা ॥৪॥২৮॥৫৮॥ তৈলাৈলু 

মৈলা ৫ ॥ উিম ু করি আনিু ভইআ তসমরি সখু সারু ॥ জতপ জতপ নামু হগাতৈংি কা পূরন ৈীচারু 

॥১॥ চরন কমল গুর হক জপি ৈতর জতপ ৈউ জীৈা ॥ পারব্রহু্ম আরাধরি মুতখ অমৃিু পীৈা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জীঅ জংি সতভ সুতখ ৈরস সভ সক মতন হলাচ ॥ পরউপকারু তনি তচিৈরি নাৈী কৈু হপাচ ॥২॥ 
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ধংনু সু থানু ৈসংি ধংনু জৈ জপীঐ নামু ॥ কথা কীরিনু ৈতর অতি ঘনা সুখ সৈজ তৈিাম ু ॥৩॥ 

মন হি করি ন ৈীসবর অনাথ হকা নাথ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী জা সক সভু তকৈু ৈাথ ॥৪॥২৯॥৫৯॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ জজতন িূ ৈংতধ কতর হৈাতিআ িুতন সুখ মতৈ পাইআ ॥ সিা তসমতর চরণারতৈংি 

সীিল হৈািাইআ ॥১॥ জীৈতিআ অথৈা মুইআ তকৈু কাতম ন আবৈ ॥ জজতন এহু রচন ু রচাইআ 

হকাঊ তিস তসউ রংগু লাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হর প্রাণী উসন সীি করিা কবর ঘাম হি কাবঢ ॥ কীরী হি ৈসিী 

কবর ৈূৈা হল গাবঢ ॥২॥ অংিজ হজরজ হসিজ উিভুজা প্রভ কী ইৈ তকরতি ॥ তকরি কমাৈন সরৈ িল 

রৈীঐ ৈতর তনরতি ॥৩॥ ৈম হি কৈূ ন হৈাৈনা সরতণ প্রভ সাধ ॥ হমাৈ মগন কূপ অংধ হি নানক গুর 

কাঢ ॥৪॥৩০॥৬০॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ হখাজি হখাজি সম তিরা হখাজউ ৈন থান ॥ অৈল অরৈি 

অরভি প্রভ ঐরস ভগৈান ॥১॥ কৈ হিখউ প্রভু আপনা আিম সক রংতগ ॥ জাগন হি সুপনা ভলা ৈসীঐ 

প্রভ সংতগ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈরন আিম সাসি সুনউ িরসন কী তপআস ॥ রূপু ন হরখ ন পংচ িি 

িাকুর অতৈনাস ॥২॥ ওহু সরূপু সংিন কৈতৈ তৈররল হজাগীসুর ॥ কতর তকরপা জা কউ তমরল ধতন 

ধতন হি ঈসুর ॥৩॥ হসা অংিতর হসা ৈাৈরর তৈনরস িৈ ভরমা ॥ নানক তিস ু প্রভু হভটৈআ জা হক পূরন 

করমা ॥৪॥৩১॥৬১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ জীঅ জংি সুপ্রসংন ভএ হিতখ প্রভ পরিাপ ॥ করজ ু

উিাতরআ সতিগুরূ কতর আৈরু আপ ॥১॥ খাি খরচি তনৈৈি রবৈ গুর সৈিু অখূৈ ॥ পূরন ভঈ 

সমগরী কৈৈ ূ নৈী িূৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংতগ আরাধনা ৈতর তনতধ আপার ॥ ধরম অথ থ অরু কাম 

হমাখ হিরি নৈী ৈার ॥২॥ ভগি অরাধতৈ এক রংতগ হগাতৈংি গুপাল ॥ রাম নাম ধনু সংতচআ জা কা 

নৈী সমুারু ॥৩॥ সরতন পরর প্রভ হিরীআ প্রভ কী ৈতিআঈ ॥ নানক অংিু ন পাঈঐ হৈঅংি গুসাঈ 

॥৪॥৩২॥৬২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর পূরন প্রভূ কারজ ভএ রাতস ॥ করিার পুতর 

করিা ৈবস সংিন সক পাতস ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈঘনু ন হকাঊ লাগিা গুর পতৈ অরিাতস ॥ রখৈালা 
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হগাতৈংি রাই ভগিন কী রাতস ॥১॥ হিাটৈ ন আবৈ করি মূতল পূরন ভংিার ॥ চরন কমল মতন িতন 

ৈরস প্রভ অগম অপার ॥২॥ ৈসি কমাৈি সতভ সখুী তকৈু ঊন ন িীবস ॥ সংি প্রসাতি হভরৈ প্রভূ পূরন 

জগিীবস ॥৩॥ সজ সজ কারু সবভ করতৈ সচু থান ু সুৈাইআ ॥ জতপ নানক নামু তনধান সখু পূরা গুরু 

পাইআ ॥৪॥৩৩॥৬৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর ৈতর আরাধীঐ হৈাঈঐ আররাগ ॥ রামচংি 

কী লসটৈকা জজতন মাতরআ হরাগু ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরু পূরা ৈতর জাপীঐ তনি কীবচ হভাগু ॥ সাধসংগতি 

সক ৈারবণ তমতলআ সংরজাগু ॥১॥ জজস ু তসমরি সুখু পাঈঐ তৈনবস তৈওগু ॥ নানক প্রভ সরণাগিী 

করণ কারণ হজাগু ॥২॥৩৪॥৬৪॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ িুপরি ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অৈতর উপাৈ সতভ তিআতগআ িারূ নামু লইআ ॥ িাপ পাপ সতভ তমরৈ হরাগ সীিল মনু ভইআ 

॥১॥ গুরু পূরা আরাতধআ সগলা িুখ ু গইআ ॥ রাখনৈাবর রাতখআ অপনী কতর মইআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈাৈ পকত়ৈ প্রতভ কাতঢআ কীনা অপনইআ ॥ তসমতর তসমতর মন িন সখুী নানক 

তনরভইআ ॥২॥১॥৬৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ করু ধতর মসিতক থাতপআ নামু িীরনা িাতন ॥ 

সিল হসৈা পারব্রহ্ম কী িা কী নৈী ৈাতন ॥১॥ আরপ ৈী প্রভু রাখিা ভগিন কী আতন ॥ হজা হজা 

তচিৈতৈ সাধ জন হসা হলিা মাতন ॥১॥ রৈাউ ॥ সরতণ পরর চরণারতৈংি জন প্রভ হক প্রান ॥ সৈজজ 

সুভাই নানক তমরল হজািী হজাতি সমান ॥২॥২॥৬৬॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ চরণ কমল কা আসরা 

িীরনা প্রতভ আতপ ॥ প্রভ সরণাগতি জন পরর িা কা সি পরিাপ ু ॥১॥ রাখনৈার অপার প্রভ িা কী 

তনম থল হসৈ ॥ রাম রাজ রামিাস পুতর কীন্রৈ গুররিৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সিা সিা ৈতর তধআঈঐ তকৈু 

তৈঘনু ন লাবগ ॥ নানক নামু সলাৈীঐ ভই িুসমন ভাবগ ॥২॥৩॥৬৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

মতন িতন প্রভু আরাধীঐ তমতল সাধ সমাবগ ॥ উচরি গুন হগাপাল জসু িরূ হি জমু ভাবগ ॥১॥ রাম 
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নামু হজা জনু জবপ অনতিনু সি জাবগ ॥ িংিু মংিু নৈ হজাৈঈ তিিু চাখু ন লাবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ কাম হিাধ 

মি মান হমাৈ তৈনরস অনরাবগ ॥ আনংি মগন রতস রাম রংতগ নানক সরনাবগ ॥২॥৪॥৬৮॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ জীঅ জগুতি ৈতস প্রভূ সক হজা কবৈ সু করনা ॥ ভএ প্রসংন হগাপাল রাই ভউ তকৈু 

নৈী করনা ॥১॥ িখূু ন লাবগ করি িুধু পারব্রহু্ম তচিারর ॥ জমকংকরু হনত়ৈ ন আৈঈ গুরতসখ তপআরর 

॥১॥ রৈাউ ॥ করণ কারণ সমরথু সৈ তিস ু তৈনু নৈী হৈারু ॥ নানক প্রভ সরণাগিী সাচা মতন হজারু ॥ 

২॥৫॥৬৯॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ তসমতর তসমতর প্রভু আপনা নািা িখু িাউ ॥ তৈিাম পাএ তমতল 

সাধসংতগ িা হি ৈহুত়ৈ ন ধাউ ॥১॥ ৈতলৈারী গুর আপরন চরনন্ৈ ৈতল জাউ ॥ অনি সূখ মংগল 

ৈরন হপখি গুন গাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ কথা কীরিনু রাগ নাি ধুতন ইহু ৈতনও সুআউ ॥ নানক প্রভ 

সুপ্রসংন ভএ ৈাংৈি িল পাউ ॥২॥৬॥৭০॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ িাস হিরর কী হৈনিী তরি কতর পরগাস ু

॥ িুম্ৈরী জিপা হি পারব্রহ্ম হিাখন হকা নাস ু ॥১॥ চরন কমল কা আসরা প্রভ পুরখ গুণিাস ু ॥ কীিথন 

নামু তসমরি রৈউ জৈ লগু ঘটৈ সাস ু ॥১॥ রৈাউ ॥ মাি তপিা ৈংধপ িূবৈ িূ সরৈ তনৈাসু ॥ নানক 

প্রভ সরণাগিী জা হকা তনম থল জাস ু ॥২॥৭॥৭১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ সরৈ তসতধ ৈতর গাঈঐ 

সতভ ভলা মনাৈতৈ ॥ সাধু সাধ ু মখু হি কৈতৈ সুতণ িাস তমলাৈতৈ ॥১॥ সূখ সৈজ কতলআণ রস 

পূবর গুতর কীন্ৈ ॥ জীঅ সগল িইআল ভএ ৈতর ৈতর নামু চীন্ৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ পূতর রতৈও সরৈি 

মতৈ প্রভ গুণী গৈীর ॥ নানক ভগি আনংি সম হপতখ প্রভ কী ধীর ॥২॥৮॥৭২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

অরিাতস সুণী িািাতর প্রতভ হৈাএ তকরপাল ॥ রাতখ লীআ অপনা হসৈরকা মুতখ তনংিক ৈারু ॥১॥ িুৈতৈ 

ন হজাবৈ হকা মীি জন িূং গুর কা িাস ॥ পারব্রৈতম িূ রাতখআ হি অপরন ৈাথ ॥১॥ রৈাউ ॥ জীঅন কা 

িািা একু সৈ ৈীআ নৈী হৈারু ॥ নানক কী হৈনংিীআ সম হিরা হজারু ॥২॥৯॥৭৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

মীি ৈমারর সাজনা রারখ হগাতৈংি ॥ তনংিক তমরিক হৈাই গএ িুম্ৈ হৈাহু তনতচংি ॥১॥ রৈাউ ॥ সগল 
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মরনারথ প্রতভ কীএ হভরৈ গুররিৈ ॥ সজ সজ কারু জগি মতৈ সিল জা কী হসৈ ॥১॥ ঊচ অপার অগনি 

ৈতর সতভ জীঅ জজসু ৈাতথ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী জি কি হমবর সাতথ ॥২॥১০॥৭৪॥ তৈলাৈলু 

মৈলা ৫ ॥ গুরু পূরা আরাতধআ হৈাএ তকরপাল ॥ মারগু সংতি ৈিাইআ িূরৈ জম জাল ॥১॥ িখূ 

ভূখ সংসা তমটৈআ গাৈি প্রভ নাম ॥ সৈজ সখূ আনংি রস পূরন সতভ কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ জলতন 

ৈুৈী সীিল ভএ রারখ প্রতভ আপ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী জা কা ৈি পরিাপ ॥২॥১১॥৭৫॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ধরতি সুৈাৈী সিল থানু পূরন ভএ কাম ॥ ভউ নািা ভ্রমু তমটৈ গইআ 

রতৈআ তনি রাম ॥১॥ সাধ জনা সক সংতগ ৈসি সখু সৈজ তৈিাম ॥ সাঈ ঘ়ৈী সুলখণী তসমরি 

ৈতর নাম ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রগৈ ভএ সংসার মতৈ তিররি পৈনাম ॥ নানক তিসু সরণাগিী ঘৈ ঘৈ 

সভ জান ॥২॥১২॥৭৬॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ হরাগু তমৈাইআ আতপ প্রতভ উপজজআ সুখ ু সাংতি ॥ 

ৈি পরিাপ ু অচরজ রূপু ৈতর কীন্ৈী িাতি ॥১॥ গুতর হগাতৈংতি জিপা করী রাতখআ হমরা ভাঈ ॥ ৈম 

তিস কী সরণাগিী হজা সিা সৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈরথী করি ন হৈাৈঈ জন কী অরিাতস ॥ নানক 

হজারু হগাতৈংি কা পূরন গুণিাতস ॥২॥১৩॥৭৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ মতর মতর জনরম জজন তৈসতরআ 

জীৈন কা িািা ॥ পারব্রহু্ম জতন হসতৈআ অনতিনু রংতগ রািা ॥১॥ সাংতি সৈজ ু আনি ু ঘনা পূরন 

ভঈ আস ॥ সুখ ু পাইআ ৈতর সাধসংতগ তসমরি গুণিাস ॥১॥ রৈাউ ॥ সুতণ সুআমী অরিাতস জন 

িুম্ৈ অংিরজামী ॥ থান থনংিতর রতৈ ররৈ নানক হক সুআমী ॥২॥১৪॥৭৮॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

িািী ৈাউ ন লগঈ পারব্রহ্ম সরণাঈ ॥ চউতগরি ৈমাবর রাম কার িুখ ু লবগ ন ভাঈ ॥১॥ 

সতিগুরু পূরা হভটৈআ জজতন ৈণি ৈণাঈ ॥ রাম নাম ু অউখধু িীআ একা তলৈ লাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

রাতখ লীএ তিতন রখনৈাতর সভ তৈআতধ তমৈাঈ ॥ কহু নানক তকরপা ভঈ প্রভ ভএ সৈাঈ ॥ 

২॥১৫॥৭৯॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ অপরণ ৈালক আতপ রতখঅনু পারব্রহ্ম গুররিৈ ॥ সখু সাংতি 
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সৈজ আনি ভএ পূরন ভঈ হসৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ভগি জনা কী হৈনিী সুণী প্রতভ আতপ ॥ হরাগ 

তমৈাই জীৈাতলঅনু জা কা ৈি পরিাপ ু ॥১॥ হিাখ ৈমারর ৈখতসঅন ু অপণী কল ধারী ॥ মন ৈাংৈি 

িল তিতিঅনু নানক ৈতলৈারী ॥২॥১৬॥৮০॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ চউপরি িুপরি ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হমরর হমাৈন িৈনী ইৈ ন সনুাএ ॥ সাকি গীি নাি ধতুন গাৈি হৈালি হৈাল অজাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হসৈি হসতৈ হসতৈ সাধ হসৈউ সিা করউ তকরিাএ ॥ অবভ িানু পাৈউ পুরখ িারি তমতল সংগতি ৈতর গুণ 

গাএ ॥১॥ রসনা অগৈ অগৈ গুন রািী সনন িরস রংগু লাএ ॥ হৈাহু জিপাল িীন িুখ ভংজন হমাতৈ 

চরণ তরবি ৈসাএ ॥২॥ সভৈ ূ িবল িবল সভ ঊপতর এৈ তদ্রসটৈ তদ্রসৈাএ ॥ অতভমানু হখাই হখাই হখাই 

হখাঈ ৈউ হমা কউ সতিগুর মংত্রু তদ্র়ৈাএ ॥৩॥ অিুলু অিুলু অিুলু নৈ িুলীঐ ভগতি ৈৈলু তকরপাএ ॥ 

হজা হজা সরতণ পতরও গুর নানক অবভ িানু সুখ পাএ ॥৪॥১॥৮১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ প্রভ জী িূ 

হমরর প্রান অধাবর ॥ নম্সকার িংিউতি ৈংিনা অতনক ৈার জাউ ৈাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊিি সৈিি 

হসাৈি জাগি ইহু মনু িুৈতৈ তচিাবর ॥ সূখ িখূ ইস ু মন কী তৈরথা িুৈ ৈী আবগ সাবর ॥১॥ িূ 

হমরী ওৈ ৈল ৈুতধ ধনু িুম ৈী িুমতৈ হমবর পরৈাবর ॥ হজা িুম করহু হসাঈ ভল ৈমবর হপতখ নানক সুখ 

চরনাবর ॥২॥২॥৮২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ সুনীঅি প্রভ িউ সগল উধারন ॥ হমাৈ মগন পতিি 

সংতগ প্রানী ঐরস মনতৈ তৈসারন ॥১॥ রৈাউ ॥ সংতচ তৈতখআ হল গ্রাৈজ ু কীনী অমৃিু মন হি িারন 

॥ কাম হিাধ হলাভ রিু তনংিা সিু সংরিাখু তৈিারন ॥১॥ ইন হি কাতঢ হলহু হমরর সুআমী ৈাতর পরর িুম্ৈ 

সারন ॥ নানক কী হৈনংিী প্রভ পতৈ সাধসংতগ রংক িারন ॥২॥৩॥৮৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ সংিন সক 

সুনীঅি প্রভ কী ৈাি ॥ কথা কীরিনু আনংি মংগল ধুতন পূতর রৈী তিনস ু অরু রাতি ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কতর তকরপা অপরন প্রতভ কীরন নাম অপুরন কী কীনী িাতি ॥ আি পৈর গুন গাৈি প্রভ হক কাম হিাধ 
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ইসু িন হি জাি ॥১॥ জিপতি অঘাএ হপতখ প্রভ িরসনু অমৃি ৈতর রস ু হভাজন ু খাি ॥ চরন সরন 

নানক প্রভ হিরী কতর তকরপা সংিসংতগ তমলাি ॥২॥৪॥৮৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ রাতখ লীএ 

অপরন জন আপ ॥ কতর তকরপা ৈতর ৈতর নামু িীরনা তৈনতস গএ সভ হসাগ সংিাপ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুণ 

হগাতৈংি গাৈহু সতভ ৈতর জন রাগ রিন রসনা আলাপ ॥ হকাটৈ জনম কী জিসনা তনৈরী রাম রসাইতণ 

আিম িাপ ॥১॥ চরণ গরৈ সরতণ সুখিারি গুর সক ৈচতন জরপ ৈতর জাপ ॥ সাগর িরর ভরম সভ তৈনরস 

কহু নানক িাকুর পরিাপ ॥২॥৫॥৮৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ িাপ ু লাতৈআ গুর তসরজনৈাতর ॥ 

সতিগুর অপরন কউ ৈতল জাঈ জজতন সপজ রখী সাবর সংসাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ করু মসিতক ধাতর ৈাতলকু 

রতখ লীরনা ॥ প্রতভ অমৃি নামু মৈা রসু িীরনা ॥১॥ িাস কী লাজ রবখ তমৈরৈানু ॥ গুরু নানকু হৈাবল 

িরগৈ পরৈানু ॥২॥৬॥৮৬॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ চউপরি িুপরি ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুর সৈতি উজাররা িীপা ॥ তৈনতসও অংধকার তিৈ মংিতর রিন হকাি়ৈী খুল্ৈী অনূপা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ তৈসমন তৈসম ভএ জউ হপতখও কৈনু ন জাই ৈতিআঈ ॥ মগন ভএ ঊৈা সংতগ মারি ওতি 

হপাতি লপৈাঈ ॥১॥ আল জাল নৈী কৈূ জংজারা অহ্মৈুতধ নৈী হভারা ॥ ঊচন ঊচা ৈীচু ন খীচা ৈউ 

হিরা িূং হমারা ॥২॥ একংকারু একু পাসারা এবক অপর অপারা ॥ একু তৈসথীরনু একু স্মপূরন ু এবক প্রান 

অধারা ॥৩॥ তনম থল তনম থল সচূা সূরচা সূচা সূরচা সচূা ॥ অংি ন অংিা সিা হৈঅংিা কহু নানক ঊরচা 

ঊচা ॥৪॥১॥৮৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ তৈনু ৈতর কাতম ন আৈি হৈ ॥ জা তসউ রাতচ মাতচ িুম্ৈ 

লারগ ওৈ হমাৈনী হমাৈাৈি হৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কতনক কাতমনী হসজ হসাৈনী হৈাতি তখবন মতৈ জাৈি হৈ ॥ 

উরজৈ রতৈও ইংদ্রী রস হপ্রতরও তৈবখ িগউরী খাৈি হৈ ॥১॥ জিণ হকা মংিরু সাজজ সৈাতরও পাৈকু িবল 

জরাৈি হৈ ॥ ঐরস গ়ৈ মতৈ ঐটি ৈিীরলা িূতল িূতল তকআ পাৈি হৈ ॥২॥ পংচ িিূ মূি পতর িারঢ হকস 
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গরৈ হিরাৈি হৈ ॥ তদ্রসটৈ ন আৈতৈ অংধ অতগআনী হসাই রতৈও মি মাৈি হৈ ॥৩॥ জালু পসাতর হচাগ 

তৈসথারী পংখী জজউ িাৈাৈি হৈ ॥ কহু নানক ৈংধন কাৈন কউ সম সতিগুরু পুরখ ু তধআৈি হৈ 

॥৪॥২॥৮৮॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর নাম ু অপার অরমালী ॥ প্রান তপআররা মনতৈ অধাররা চীতি 

তচিৈউ সজরস পান ত্মরৈালী ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈজজ সমাইও গুরতৈ ৈিাইও রংতগ রংগী হমরর িন কী 

হচালী ॥ তপ্রঅ মুতখ লারগা জউ ৈিভারগা সুৈাগু ৈমাররা কিহু ন হিালী ॥১॥ রূপ ন ধূপ ন গংধ ন িীপা 

ওতি হপাতি অংগ অংগ সংতগ মউলী ॥ কহু নানক তপ্রঅ রৈী সৈুাগতন অতি নীকী হমরী ৈনী খরৈালী 

॥২॥৩॥৮৯॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ হগাতৈংি হগাতৈংি হগাতৈংি মঈ ॥ জৈ হি হভরৈ সাধ িইআরা িৈ হি 

িুরমতি িতূর ভঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ পূরন পূতর রতৈও স্মপরূন সীিল সাংতি িইআল িঈ ॥ কাম হিাধ 

জিসনা অৈংকারা িন হি হৈাএ সগল খঈ ॥১॥ সিু সংরিাখু িইআ ধরম ু সুতচ সংিন হি ইহু মংিু লঈ ॥ 

কহু নানক জজতন মনহু পৈাতনআ তিন কউ সগলী হসাৈ পঈ ॥২॥৪॥৯০॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

তকআ ৈম জীঅ জংি হৈচারর ৈরতন ন সাকৈ এক হরামাঈ ॥ ব্রহ্ম মরৈস তসধ মুতন ইংদ্রা হৈঅংি িাকুর 

হিরী গতি নৈী পাঈ ॥১॥ তকআ কথীঐ তকৈু কথনু ন জাঈ ॥ জৈ জৈ হিখা িৈ রতৈআ সমাঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ মৈা ভইআন িখূ জম সুনীঐ িৈ হমরর প্রভ িূবৈ সৈাঈ ॥ সরতন পতরও ৈতর চরন 

গরৈ প্রভ গুতর নানক কউ ৈৈূ ৈৈুাঈ ॥২॥৫॥৯১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ অগম রূপ অতৈনাসী 

করিা পতিি পতৈি ইক তনমখ জপাঈঐ ॥ অচরজ ু সুতনও পরাপতি হভৈুরল সংি চরন চরন মন ু

লাঈঐ ॥১॥ তকিু তৈধীঐ তকিু সংজতম পাঈঐ ॥ কহু সুরজন তকিু জগুিী তধআঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হজা মানুখ ু মানখু কী হসৈা ওহু তিস কী লঈ লঈ িুতন জাঈঐ ॥ নানক সরতন সরতণ সুখ সাগর হমাতৈ 

হৈক হিররা ইক নাঈঐ ॥২॥৬॥৯২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ সংি সরতণ সংি ৈৈল করী ॥ ধংধু ৈংধু অরু 

সগল জংজাররা অৈর কাজ হি ৈূটৈ পরী ॥১॥ রৈাউ ॥ সূখ সৈজ অরু ঘরনা অনংিা গুর হি পাইও 
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নামু ৈরী ॥ ঐরসা ৈতর রসু ৈরতন ন সাকউ গুতর পূবর হমরী উলটৈ ধরী ॥১॥ হপতখও হমাৈন ু সভ সক সংরগ 

ঊন ন কাৈ ূ সগল ভরী ॥ পূরন পূতর রতৈও তকরপা তনতধ কহু নানক হমরী পূরী পরী ॥২॥৭॥৯৩॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ মন তকআ কৈিা ৈউ তকআ কৈিা ॥ জান প্রৈীন িাকুর প্রভ হমরর তিস ু আবগ 

তকআ কৈিা ॥১॥ রৈাউ ॥ অনরৈারল কউ িুৈী পৈানতৈ হজা জীঅন মতৈ হৈািা ॥ হর মন কাই কৈা লউ 

িৈকতৈ জউ হপখি ৈী সংতগ সুনিা ॥১॥ ঐরসা জাতন ভএ মতন আনি আন ন ৈীও করিা ॥ কহু 

নানক গুর ভএ িইআরা ৈতর রংগু ন কৈৈ ূ লৈিা ॥২॥৮॥৯৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ তনংিকু 

ঐরস ৈী ৈতর পরীঐ ॥ ইৈ নীসানী সুনহু িুম ভাঈ জজউ কালর ভীতি তগরীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ জউ 

হিবখ তৈদ্রু িউ তনংিকু উমাবৈ ভরলা হিতখ িুখ ভরীঐ ॥ আি পৈর তচিবৈ নৈী পহুবচ ৈরুা তচিৈি 

তচিৈি মরীঐ ॥১॥ তনংিকু প্রভূ ভুলাইআ কালু হনবর আইআ ৈতর জন তসউ ৈাি ু উিরীঐ ॥ 

নানক কা রাখা আতপ প্রভু সুআমী তকআ মানস ৈপুরর করীঐ ॥২॥৯॥৯৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

ঐরস কারৈ ভূতল পরর ॥ করতৈ করাৈতৈ মকূতর পাৈতৈ হপখি সনুি সিা সংতগ ৈরর ॥১॥ রৈাউ ॥ কাচ 

তৈৈাৈন কংচন ৈািন সৈরী সংতগ হৈিু সাজন তিআতগ খরর ॥ হৈাৈন ু কউরা অনরৈাৈনু মীিা তৈতখআ 

মতৈ লপৈাই জরর ॥১॥ অংধ কূপ মতৈ পতরও পরানী ভরম গুৈার হমাৈ ৈংতধ পরর ॥ কহু নানক প্রভ 

হৈাি িইআরা গুরু হভবৈ কাবঢ ৈাৈ িরর ॥২॥১০॥৯৬॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ মন িন রসনা ৈতর 

চীন্ৈা ॥ ভএ অনংিা তমরৈ অংরিরস সরৈ সূখ হমা কউ গুতর িীন্ৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ ইআনপ হি সভ ভঈ 

তসআনপ প্রভু হমরা িানা ৈীনা ॥ ৈাথ হিই রাবখ অপরন কউ কাৈ ূ ন কররি কৈু খীনা ॥১॥ 

ৈতল জাৈউ িরসন সাধূ সক জজৈ প্রসাতি ৈতর নামু লীনা ॥ কহু নানক িাকুর ভাররাবস কৈ ূ ন মাতনও 

মতন ৈীনা ॥২॥১১॥৯৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ গুতর পূবর হমরী রাতখ লঈ ॥ অমিৃ নাম ু

তররি মতৈ িীরনা জনম জনম কী সমলু গঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তনৈরর িিূ িুসৈ সৈরাঈ গুর পূরর কা জতপআ 
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জাপু ॥ কৈা কবর হকাঈ হৈচারা প্রভ হমরর কা ৈি পরিাপ ু ॥১॥ তসমতর তসমতর তসমতর সখুু পাইআ 

চরন কমল রখু মন মাৈী ॥ িা কী সরতন পতরও নানক িাস ু জা হি ঊপতর হকা নাৈী ॥২॥১২॥৯৮॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ সিা সিা জপীঐ প্রভ নাম ॥ জরা মরা কৈু িখূু ন তৈআবপ আবগ িরগৈ পূরন 

কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ আপু তিআতগ পরীঐ তনি সরনী গুর হি পাঈঐ এহু তনধান ু ॥ জনম মরণ কী 

কৈীঐ িাসী সাচী িরগৈ কা নীসান ু ॥১॥ হজা িুম্ৈ করহু হসাঈ ভল মানউ মন হি ৈূবৈ সগল গুমান ু

॥ কহু নানক িা কী সরণাঈ জা কা কীআ সগল জৈানু ॥২॥১৩॥৯৯॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

মন িন অংিতর প্রভু আৈী ॥ ৈতর গুন গাৈি পরউপকার তনি তিস ু রসনা কা হমালু তকৈু নাৈী 

॥১॥ রৈাউ ॥ কুল সমূৈ উধরর তখন ভীিতর জনম জনম কী মলু লাৈী ॥ তসমতর তসমতর সআুমী প্রভু 

অপনা অনি হসিী তৈতখআ ৈনু গাৈী ॥১॥ চরন প্রভূ হক হৈাতৈথু পাএ ভৈ সাগরু পাতর পরাৈী ॥ 

সংি হসৈক ভগি ৈতর িা হক নানক মনু লাগা সৈ িাৈী ॥২॥১৪॥১০০॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

ধীরউ হিতখ িুম্ৈারর রংগা ॥ িুৈী সআুমী অংিরজামী িূৈী ৈসতৈ সাধ সক সংগা ॥১॥ রৈাউ ॥ তখন মতৈ 

থাতপ তনৈারজ িাকুর নীচ কীৈ হি করতৈ রাজংগা ॥১॥ কৈৈ ূ ন তৈসবর ৈীএ হমারর হি নানক িাস ইৈী 

িানু মংগা ॥২॥১৫॥১০১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ অচুি পূজা হজাগ হগাপাল ॥ মনু িনু অরতপ রখউ 

ৈতর আবগ সরৈ জীআ কা সৈ প্রতিপাল ॥১॥ রৈাউ ॥ সরতন সিথ অকথ সুখিািা তকরপা তসংধু ৈরিা 

িইআল ॥ কংটি লাই রাবখ অপরন কউ তিস হনা লবগ ন িািী ৈাল ॥১॥ িারমাির িইআল সুআমী 

সরৈসু সংি জনা ধন মাল ॥ নানক জাতচক িরস ু প্রভ মাবগ সংি জনা কী তমবল রৈাল ॥২॥১৬॥১০২ 

॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ তসমরি নাম ু হকাটৈ জিন ভএ ॥ সাধসংতগ তমতল ৈতর গুন গাএ জমিিূন কউ 

িাস অরৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজরি পুনৈচরন হস কীন্রৈ মতন িতন প্রভ হক চরণ গরৈ ॥ আৈণ জাণ ু ভরমু 

ভউ নািা জনম জনম হক তকলতৈখ িরৈ ॥১॥ তনরভউ হৈাই ভজহু জগিীবস এহু পিাথু থ ৈিভাতগ লরৈ 
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॥ কতর তকরপা পূরন প্রভ িারি তনম থল জসু নানক িাস করৈ ॥২॥১৭॥১০৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

সুলৈী হি নারাইণ রাখু ॥ সুলৈী কা ৈাথু কৈী ন পহুবচ সুলৈী হৈাই মূআ নাপাকু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কাতঢ কুিারু খসতম তসরু কাটৈআ তখন মতৈ হৈাই গইআ সৈ খাকু ॥ মংিা তচিৈি তচিৈি পতচআ 

জজতন রতচআ তিতন িীনা ধাকু ॥১॥ পুি মীি ধনু তকৈূ ন রতৈও সু হৈাতি গইআ সভ ভাঈ সাকু ॥ 

কহু নানক তিস ু প্রভ ৈতলৈারী জজতন জন কা কীরনা পূরন ৈাকু ॥২॥১৮॥১০৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

পূরর গুর কী পূরী হসৈ ॥ আরপ আতপ ৈরবি সুআমী কারজ ু রাতস কীআ গুররিৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আতি 

মতধ প্রভু অংতি সআুমী অপনা থাৈু ৈনাইও আতপ ॥ অপরন হসৈক কী আরপ রাবখ প্রভ হমরর হকা ৈি 

পরিাপু ॥১॥ পারব্রহ্ম পররমসুর সতিগুর ৈতস কীন্রৈ জজতন সগরল জংি ॥ চরন কমল নানক সরণাঈ 

রাম নাম জতপ তনম থল মংি ॥২॥১৯॥১০৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ িাপ পাপ হি রারখ আপ ॥ 

সীিল ভএ গুর চরনী লারগ রাম নাম তৈররি মতৈ জাপ ॥১॥ রৈাউ ॥ কতর তকরপা ৈসি প্রতভ িীরন 

জগি উধার নৈ খংি প্রিাপ ॥ িুখ তৈনরস সখু অনি প্ররৈসা জিসন ৈুৈী মন িন সচু িাপ ॥১॥ 

অনাথ হকা নাথু সরতণ সমরথা সগল তিসটৈ হকা মাঈ ৈাপ ু ॥ ভগতি ৈৈল সভ ভংজন সআুমী গুণ 

গাৈি নানক আলাপ ॥২॥২০॥১০৬॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ জজস হি উপজজআ তিসতৈ পৈানু ॥ 

পারব্রহু্ম পররমসরু তধআইআ কুসল হখম হৈাএ কতলআন ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরু পূরা হভটৈও ৈি ভাগী 

অংিরজামী সুঘ়ুৈ সুজানু ॥ ৈাথ হিই রারখ কতর অপরন ৈি সমরথু তনমাতণআ হকা মানু ॥১॥ ভ্রম সভ 

তৈনতস গএ তখন ভীিতর অংধকার প্রগরৈ চানাণ ু ॥ সাতস সাতস আরাবধ নানকু সিা সিা জাঈঐ 

কুরৈাণু ॥২॥২১॥১০৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ হিাবৈ থাৈ ররখ গুর সূরর ॥ ৈলি পলি পারব্রৈতম 

সৈারর কারজ হৈাএ সগরল পূরর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ৈতর নামু জপি সুখ সৈরজ মজন ু হৈাৈি সাধূ ধূরর 

॥ আৈণ জাণ ররৈ তথতি পাঈ জনম মরণ হক তমরৈ তৈসূরর ॥১॥ ভ্রম সভ িরর ৈুরৈ সভ জম হক ঘটৈ ঘটৈ 
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একু রতৈআ ভরপূরর ॥ নানক সরতণ পতরও িুখ ভংজন অংিতর ৈাৈতর হপতখ ৈজরূর ॥২॥২২॥১০৮॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ িরসন ু হিখি হিাখ নরস ॥ কৈহু ন হৈাৈহু তদ্রসটৈ অরগাচর জীঅ সক সংতগ ৈরস 

॥১॥ রৈাউ ॥ প্রীিম প্রান অধার সআুমী ॥ পূতর ররৈ প্রভ অংিরজামী ॥১॥ তকআ গুণ হিরর সাতর 

সম্ৈারী ॥ সাতস সাতস প্রভ িুৈতৈ তচিারী ॥২॥ তকরপা তনতধ প্রভ িীন িইআলা ॥ জীঅ জংি কী করহু 

প্রতিপালা ॥৩॥ আি পৈর হিরা নামু জনু জারপ ॥ নানক প্রীতি লাঈ প্রতভ আরপ ॥৪॥২৩॥১০৯॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ িন ু ধন ু হজাৈনু চলি গইআ ॥ রাম নাম কা ভজনু ন কীরনা করি তৈকার 

তনতস হভারু ভইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক প্রকার হভাজন তনি খারি মখু িংিা ঘতস খীন খইআ ॥ 

হমরী হমরী কতর কতর মূিউ পাপ করি নৈ পরী িইআ ॥১॥ মৈা তৈকার হঘার িুখ সাগর 

তিসু মতৈ প্রাণী গলিু পইআ ॥ সরতন পরর নানক সুআমী কী ৈাৈ পকতর প্রতভ কাতঢ লইআ 

॥২॥২৪॥১১০॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ আপনা প্রভু আইআ চীতি ॥ িুসমন িুসৈ ররৈ ৈখ মারি 

কুসলু ভইআ হমরর ভাঈ মীি ॥১॥ রৈাউ ॥ গঈ তৈআতধ উপাতধ সভ নাসী অংগীকারু কীও 

করিাতর ॥ সাংতি সূখ অরু অনি ঘরনরর প্রীিম নামু তরবি উর ৈাতর ॥১॥ জীউ তপংিু ধনু রাতস প্রভ 

হিরী িূং সমরথু সআুমী হমরা ॥ িাস অপুরন কউ রাখনৈারা নানক িাস সিা সৈ হচরা ॥২॥২৫॥১১১॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ হগাতৈি ু তসমতর হৈাআ কতলআণ ু ॥ তমৈী উপাতধ ভইআ সুখ ু সাচা অংিরজামী 

তসমতরআ জাণ ু ॥১॥ রৈাউ ॥ জজস হক জীঅ তিতন কীএ সুখারল ভগি জনা কউ সাচা িাণ ু ॥ িাস 

অপুরন কী আরপ রাখী সভ ভংজন ঊপতর কররি মাণ ু ॥১॥ ভঈ তমিাঈ তমৈী ৈুরাঈ দ্রুসৈ িিূ ৈতর 

কারঢ ৈাতণ ॥ সূখ সৈজ আনংি ঘরনরর নানক জীবৈ ৈতর গুণৈ ৈখাতণ ॥২॥২৬॥১১২॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ পারব্রহ্ম প্রভ ভএ জিপাল ॥ কারজ সগল সৈারর সতিগুর জতপ জতপ সাধূ 

ভএ তনৈাল ॥১॥ রৈাউ ॥ অংগীকারু কীআ প্রতভ অপবন হিাখী সগরল ভএ রৈাল ॥ কংটি লাই 
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রারখ জন অপরন উধতর লীএ লাই অপবন পাল ॥১॥ সৈী সলামতি তমতল ঘতর আএ তনংিক হক 

মুখ হৈাএ কাল ॥ কহু নানক হমরা সতিগুরু পূরা গুর প্রসাতি প্রভ ভএ তনৈাল ॥২॥২৭॥১১৩॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ মূ লালন তসউ প্রীতি ৈনী ॥ রৈাউ ॥ হিারী ন িূবৈ হৈারী ন ৈূবৈ ঐসী মারধা তখংচ 

িনী ॥১॥ তিনস ু সরতন মন মাতৈ ৈসিু সৈ িূ কতর তকরপা প্রভ অপনী ॥২॥ ৈতল ৈতল জাউ তসআম 

সুংির কউ অকথ কথা জা কী ৈাি সুনী ॥৩॥ জন নানক িাসতন িাস ু কৈীঅি সৈ হমাতৈ করহু জিপা 

িাকুর অপুনী ॥৪॥২৮॥১১৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ৈতর হক চরন জতপ জাংউ কুরৈানু ॥ গুরু হমরা 

পারব্রহ্ম পররমসুরু িা কা তৈরবি ধতর মন তধআনু ॥১॥ রৈাউ ॥ তসমতর তসমতর তসমতর সুখিািা 

জা কা কীআ সগল জৈান ু ॥ রসনা রৈহু একু নারাইণু সাচী িরগৈ পাৈহু মানু ॥১॥ সাধূ সংগু 

পরাপতি জা কউ তিন ৈী পাইআ এহু তনধানু ॥ গাৈউ গুণ কীরিনু তনি সআুমী কতর তকরপা 

নানক িীবজ িানু ॥২॥২৯॥১১৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ রাতখ লীএ সতিগুর কী সরণ ॥ সজ সজ কারু 

হৈাআ জগ অংিতর পারব্রহু্ম হমররা িারণ িরণ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈস্্বমভর পূরন সুখিািা সগল সমগ্রী 

হপাখণ ভরণ ॥ থান থনংিতর সরৈ তনরংিতর ৈতল ৈতল জাংঈ ৈতর হক চরণ ॥১॥ জীঅ জগুতি ৈতস 

হমরর সুআমী সরৈ তসতধ িুম কারণ করণ ॥ আতি জগুাতি প্রভু রখিা আইআ ৈতর তসমরি 

নানক নৈী িরণ ॥২॥৩০॥১১৬॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ িুপরি ঘরু ৮ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সম নাৈী প্রভ সভু তকৈু হিরা ॥ ঈবঘ তনরগুন ঊবঘ সরগুন হকল করি তৈতচ সুআমী হমরা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

নগর মতৈ আতপ ৈাৈতর িুতন আপন প্রভ হমরর হকা সগল ৈরসরা ॥ আরপ ৈী রাজনু আরপ ৈী রাইআ কৈ 

কৈ িাকুরু কৈ কৈ হচরা ॥১॥ কা কউ িুরাউ কা তসউ ৈলৈংচা জৈ জৈ হপখউ িৈ িৈ হনরা ॥ সাধ 

মূরতি গুরু হভটৈও নানক তমতল সাগর ৈূংি নৈী অন হৈরা ॥২॥১॥১১৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 
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িুম্ৈ সমরথা কারন করন ॥ ঢাকন ঢাতক হগাতৈি গুর হমরর হমাতৈ অপরাধী সরন চরন ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হজা হজা কীরনা হসা িুম্ৈ জাতনও হপতখও িউর নাৈী কৈু ঢীি মুকরন ॥ ৈি পরিাপ ু সুতনও প্রভ িুম্ৈররা হকাটৈ 

অঘা হিররা নাম ৈরন ॥১॥ ৈমররা সৈাউ সিা সি ভূলন িুম্ৈররা তৈরিু পতিি উধরন ॥ করুণা সম 

তকরপাল জিপা তনতধ জীৈন পি নানক ৈতর িরসন ॥২॥২॥১১৮॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ঐসী 

তকরপা হমাতৈ করহু ॥ সংিৈ চরণ ৈমাররা মাথা সনন িরসু িতন ধূতর পরহু ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর হকা সৈিু 

হমবর ৈীঅবর ৈাবস ৈতর নামা মন সংতগ ধরহু ॥ িসকর পংচ তনৈারহু িাকুর সগরলা ভরমা হৈাতম জরহু 

॥১॥ হজা িুম্ৈ করহু হসাঈ ভল মাবন ভাৈনু িুতৈধা িতূর ৈরহু ॥ নানক হক প্রভ িুম ৈী িারি সংিসংতগ 

হল হমাতৈ উধরহু ॥২॥৩॥১১৯॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ঐসী িীতখআ জন তসউ মংগা ॥ িুম্ৈররা তধআন ু

িুম্ৈাররা রংগা ॥ িুম্ৈরী হসৈা িুম্ৈারর অংগা ॥১॥ রৈাউ ॥ জন কী ৈৈল স্মভাখন ু জন তসউ ঊিনু সৈিন ু

জন সক সংগা ॥ জন চর রজ মুতখ মাবথ লাগী আসা পূরন অনংি িরংগা ॥১॥ জন পারব্রহ্ম জা কী 

তনম থল মতৈমা জন হক চরন িীথ থ হকাটৈ গংগা ॥ জন কী ধূতর কীও মজনু নানক জনম জনম হক ৈরর 

কলংগা ॥২॥৪॥১২০॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ হমাতৈ প্রতিপাল ॥ পারব্রহ্ম পররমসর 

সতিগুর ৈম ৈাতরক িুম্ৈ তপিা তকরপাল ॥১॥ রৈাউ ॥ হমাতৈ তনরগুণ গুণ ু নাৈী হকাঈ পহুতচ ন সাকউ 

িুম্ৈরী ঘাল ॥ িুমরী গতি তমতি িুম ৈী জানহু জীউ তপংিু সভু িুমররা মাল ॥১॥ অংিরজামী পুরখ 

সুআমী অনরৈালি ৈী জানহু ৈাল ॥ িনু মনু সীিলু হৈাই ৈমাররা নানক প্রভ জীউ নিতর তনৈাল ॥ 

২॥৫॥১২১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ রাখু সিা প্রভ অপবন সাথ ॥ িূ ৈমররা প্রীিমু মনরমাৈনু িুৈ তৈন ু

জীৈন ু সগল অকাথ ॥১॥ রৈাউ ॥ রংক হি রাউ করি তখন ভীিতর প্রভু হমররা অনাথ হকা নাথ ॥ জলি 

অগতন মতৈ জন আতপ উধারর কতর অপুরন হি রারখ ৈাথ ॥১॥ সীিল সুখু পাইও মন জিপরি ৈতর 

তসমরি িম সগরল লাথ ॥ তনতধ তনধান নানক ৈতর হসৈা অৈর তসআনপ সগল অকাথ ॥ 
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॥২॥৬॥১২২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ অপরন হসৈক কউ কৈহু ন তৈসারহু ॥ উতর লাগহু সুআমী প্রভ 

হমরর পূরৈ প্রীতি হগাতৈংি ৈীচারহু ॥১॥ রৈাউ ॥ পতিি পাৈন প্রভ তৈরিু িুম্ৈাররা ৈমরর হিাখ তরবি মি 

ধারহু ॥ জীৈন প্রান ৈতর ধনু সুখু িুম ৈী ৈউবম পৈলু জিপা কতর জারহু ॥১॥ জল তৈৈনূ মীন কি 

জীৈন িধূ তৈনা রৈনু কি ৈাররা ॥ জন নানক তপআস চরন কমলন্ৈ কী হপতখ িরসু সআুমী সুখ সাররা 

॥২॥৭॥১২৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ আবগ পাবৈ কুসলু ভইআ ॥ গুতর পূবর পূরী সভ রাখী পারব্রৈতম 

প্রতভ কীনী মইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ মতন িতন রতৈ রতৈআ ৈতর প্রীিম ু িখূ িরি সগলা তমটৈ 

গইআ ॥ সাংতি সৈজ আনি গুণ গাএ িিূ িুসৈ সতভ হৈাএ খইআ ॥১॥ গুনু অৈগুনু প্রতভ কৈু 

ন ৈীচাতরও কতর তকরপা অপুনা কতর লইআ ॥ অিুল ৈিাঈ অচুি অতৈনাসী নানকু উচবর ৈতর 

কী জইআ ॥২॥৮॥১২৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ তৈনু সভ ভগিী িরনু সকরস ॥ করহু অনুগ্রহু পতিি 

উধারন রাখু সুআমী আপ ভররারস ॥১॥ রৈাউ ॥ তসমরনু নৈী আৈি তিরি মি মাৈি তৈতখআ 

রািা সুআন সজরস ॥ অউধ তৈৈাৈি অতধক হমাৈাৈি পাপ কমাৈি ৈুরি ঐরস ॥১॥ সরতন িুখ ভংজন 

পুরখ তনরংজন সাধূ সংগতি রৈণু সজরস ॥ হকসৈ করলস নাস অঘ খংিন নানক জীৈি িরস তিরস 

॥২॥৯॥১২৫॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ িুপরি ঘরু ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আপতৈ হমতল লএ ॥ জৈ হি সরতন িুমারী আএ িৈ হি হিাখ গএ ॥১॥ রৈাউ ॥ িজজ অতভমানু অরু 

তচংি তৈরানী সাধৈ সরন পএ ॥ জতপ জতপ নামু িুম্ৈাররা প্রীিম িন হি হরাগ খএ ॥১॥ মৈা মুগধ 

অজান অতগআনী রারখ ধাতর িএ ॥ কহু নানক গুরু পূরা হভটৈও আৈন জান ররৈ ॥২॥১॥১২৬॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ জীৈউ নামু সুনী ॥ জউ সুপ্রসংন ভএ গুর পূরর িৈ হমরী আস পুনী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

পীর গঈ ৈাধী মতন ধীরা হমাতৈও অনি ধুনী ॥ উপজজও চাউ তমলন প্রভ প্রীিম রৈনু ন জাই 
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তখনী ॥১॥ অতনক ভগি অতনক জন িারর তসমরতৈ অতনক মনুী ॥ অংধুরল টৈক তনধ থন ধন ু

পাইও প্রভ নানক অতনক গুনী ॥২॥২॥১২৭॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ ঘরু ১৩ প়ৈিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হমাৈন নীি ন আবৈ ৈাবৈ ৈার কজর ৈসি অভরন কীরন ॥ উিীনী উিীনী উিীনী ॥ কৈ ঘতর আবৈ রী 

॥১॥ রৈাউ ॥ সরতন সৈুাগতন চরন সীস ু ধতর ॥ লালনু হমাতৈ তমলাৈহু ॥ কৈ ঘতর আবৈ রী ॥১॥ সুনহু 

সরৈরী তমলন ৈাি কৈউ সগররা অৈং তমৈাৈহু িউ ঘর ৈী লালনু পাৈহু ॥ িৈ রস মংগল গুন 

গাৈহু ॥ আনি রূপ তধআৈহু ॥ নানকু িুআবর আইও ॥ িউ সম লালন ু পাইও রী ॥২॥ হমাৈন রূপু 

তিখাবৈ ॥ অৈ হমাতৈ নীি সুৈাবৈ ॥ সভ হমরী তিখা ৈৈুানী ॥ অৈ সম সৈজজ সমানী ॥ মীিী তপরতৈ 

কৈানী ॥ হমাৈনু লালনু পাইও রী ॥ রৈাউ িজূা ॥১॥১২৮॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ হমারী অৈং জাই 

িরসন পাৈি হৈ ॥ রাচহু নাথ ৈী সৈাঈ সংিনা ॥ অৈ চরন গরৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আরৈ মন 

অৈরু ন ভাবৈ চরনাবৈ চরনাবৈ উলজৈও অতল মকরংি কমল জজউ ॥ অন রস নৈী চাবৈ এবক ৈতর 

লাবৈ ॥১॥ অন হি ৈূৈীঐ তরখ হি ৈূৈীঐ ॥ মন ৈতর রস ঘূৈীঐ সংতগ সাধূ উলৈীঐ ॥ অন নাৈী 

নাৈী হর ॥ নানক প্রীতি চরন চরন হৈ ॥২॥২॥১২৯॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৯ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুখ ৈরিা ৈতর নামু পৈারনা ॥ অজামলু গতনকা জজৈ তসমরি মুকি ভএ জীঅ জারনা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গজ কী িাস তমৈী তৈনৈ ূ মতৈ জৈ ৈী রাম ু ৈখারনা ॥ নারি কৈি সনুি ধ্রূঅ ৈাতরক ভজন মাতৈ 

লপৈারনা ॥১॥ অচল অমর তনরবভ পিু পাইও জগি জাতৈ সৈরারনা ॥ নানক কৈি ভগি রৈক ৈতর 

তনকটৈ িাতৈ িুম মারনা ॥২॥১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৯ ॥ ৈতর হক নাম তৈনা িুখ ু পাবৈ ॥ ভগতি তৈনা 

সৈসা নৈ চূবক গুরু ইহু হভিু ৈিাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈা ভইও িীথ থ ব্রি কীএ রাম সরতন নৈী 
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আবৈ ॥ হজাগ জগ তনৈিল তিৈ মানউ হজা প্রভ জসু তৈসরাবৈ ॥১॥ মান হমাৈ হিারনা কউ পরৈতর হগাতৈংি হক 

গুন গাবৈ ॥ কহু নানক ইৈ তৈতধ হকা প্রানী জীৈন মুকতি কৈাবৈ ॥২॥২॥ তৈলাৈলু মৈলা ৯ ॥ জা সম 

ভজনু রাম হকা নাৈী ॥ তিৈ নর জনমু অকারথু হখাইআ যৈ রাখহু মন মাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ িীথ থ 

কবর ব্রি িুতন রাবখ নৈ মনূআ ৈতস জা হকা ॥ তনৈিল ধরম ু িাতৈ িুম মানহু সাচু কৈি সম যা কউ ॥১॥ 

সজরস পাৈন ু জল মতৈ রাতখও হভবি নাতৈ তিৈ পানী ॥ সিরস ৈী িুম িাতৈ পৈানহু ভগতি ৈীন হজা প্রানী 

॥২॥ কল সম মকুতি নাম হি পাৈি গুরু যৈ হভিু ৈিাবৈ ॥ কহু নানক হসাঈ নরু গরূআ হজা প্রভ হক গুন 

গাবৈ ॥৩॥৩॥ 

 তৈলাৈলু অসৈপিীআ মৈলা ১ ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তনকটৈ ৈবস হিবখ সভু হসাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবৈ হকাঈ ॥ তৈণু সভ পইঐ ভগতি ন হৈাঈ ॥ সৈতি ররি 

সিা সুখু হৈাঈ ॥১॥ ঐসা তগআন ু পিাথু থ নামু ॥ গুরমুতখ পাৈতস রতস রতস মানু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তগআনু তগআনু কবথ সভু হকাঈ ॥ কতথ কতথ ৈাি ু করর িুখ ু হৈাঈ ॥ কতথ কৈবণ হি রবৈ ন হকাঈ ॥ তৈনু রস 

রারি মুকতি ন হৈাঈ ॥২॥ তগআনু তধআনু সভু গুর হি হৈাঈ ॥ সাচী রৈি সাচা মতন হসাঈ ॥ মনমুখ 

কথনী সৈ পরু রৈি ন হৈাঈ ॥ নাৈহু ভূরল থাউ ন হকাঈ ॥৩॥ মনু মাইআ ৈংতধও সর জাতল ॥ ঘটৈ 

ঘটৈ তৈআতপ রতৈও তৈখু নাতল ॥ হজা আংবজ হসা িীবস কাতল ॥ কারজ ু সীরধা তরবি সম্ৈাতল ॥৪॥ 

হসা তগআনী জজতন সৈতি তলৈ লাঈ ॥ মনমুতখ ৈউবম পতি গৈাঈ ॥ আরপ করবি ভগতি করাঈ 

॥ গুরমুতখ আরপ হি ৈতিআঈ ॥৫॥ সরতণ অংধারী তনম থল হজাতি ॥ নাম তৈনা ৈূরি কুচল করৈাতি ॥ 

হৈিু পুকাবর ভগতি সররাতি ॥ সুতণ সুতণ মাবন হৈবখ হজাতি ॥৬॥ সাসি তসতিতি নামু তদ্র়ৈামং ॥ 

গুরমুতখ সাংতি ঊিম করামং ॥ মনমুতখ হজানী িখূ সৈামং ॥ ৈংধন িূরৈ ইকু নামু ৈসামং ॥৭॥ 

মংরন নামু সচী পতি পূজা ॥ তকস ু হৈখা নাৈী হকা িজূা ॥ হিতখ কৈউ ভাবৈ মতন হসাই ॥ নানকু কবৈ 
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অৈরু নৈী হকাই ॥৮॥১॥ তৈলাৈলু মৈলা ১ ॥ মন কা কতৈআ মনসা কবর ॥ ইহু মনু পংুন ু

পাপু উচবর ॥ মাইআ মতি মারি জিপতি ন আবৈ ॥ জিপতি মুকতি মতন সাচা ভাবৈ ॥১॥ িন ু ধন ু

কলিু সভু হিখু অতভমানা ॥ তৈন ু নাবৈ তকৈু সংতগ ন জানা ॥১॥ রৈাউ ॥ কীচতৈ রস হভাগ খুসীআ 

মন হকরী ॥ ধনু হলাকাং িনু ভসবম হঢরী ॥ খাকূ খাকু রবল সভু সিল ু ॥ তৈন ু সৈবি নৈী উিবর সমলু ॥২॥ 

গীি রাগ ঘন িাল তস কূরর ॥ জিহু গুণ উপবজ তৈনবস িরূর ॥ িজূী িরুমতি িরি ু ন জাই ॥ ৈূবৈ 

গুরমুতখ িারূ গুণ গাই ॥৩॥ হধািী ঊজল তিলকু গতল মালা ॥ অংিতর হিাধু প়ৈতৈ নাৈ সালা ॥ 

নামু তৈসাতর মাইআ মিু পীআ ॥ তৈনু গুর ভগতি নাৈী সুখ ু থীআ ॥৪॥ সূকর সআুন গরধভ 

মংজারা ॥ পস ূ মরলৈ নীচ চংিালা ॥ গুর হি মুহু হিরর তিন্ৈ হজাতন ভৈাঈঐ ॥ ৈংধতন ৈাতধআ আঈঐ 

জাঈঐ ॥৫॥ গুর হসৈা হি লবৈ পিাথু থ ॥ তৈরবি নামু সিা তকরিারথু ॥ সাচী িরগৈ পূৈ ন হৈাই ॥ 

মারন হুকম ু সীবৈ িতর হসাই ॥৬॥ সতিগুরু তমবল ি তিস কউ জাবণ ॥ রবৈ রজাঈ হুকমু পৈাবণ ॥ হুকম ু

পৈাতণ সবচ িতর ৈাসু ॥ কাল তৈকাল সৈতি ভএ নাসু ॥৭॥ রবৈ অিীিু জাবণ সভু তিস কা ॥ িন ু মন ু

অরবপ সৈ ইহু জজস কা ॥ না ওহু আবৈ না ওহু জাই ॥ নানক সারচ সাতচ সমাই ॥৮॥২॥ 

 

 তৈলাৈলু মৈলা ৩ অসৈপিী ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জগু কঊআ মুতখ চুংচ তগআনু ॥ অংিতর হলাভু ৈূিু অতভমানু ॥ তৈনু নাবৈ পাজ ু লৈগু তনিাতন ॥১॥ 

সতিগুর হসতৈ নাম ু ৈবস মতন চীতি ॥ গুরু হভরৈ ৈতর নামু হচিাবৈ তৈন ু নাবৈ হৈার ৈূিু পরীতি ॥১॥ 

রৈাউ ॥ গুতর কতৈআ সা কার কমাৈহু ॥ সৈিু চীন্তৈ সৈজ ঘতর আৈহু ॥ সাবচ নাই ৈিাঈ পাৈহু 

॥২॥ আতপ ন ৈূবৈ হলাক ৈুৈাবৈ ॥ মন কা অংধা অংধু কমাবৈ ॥ িরু ঘরু মৈলু িউরু সকরস পাবৈ 

॥৩॥ ৈতর জীউ হসৈীঐ অংিরজামী ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর জজস কী হজাতি সমানী ॥ তিস ু নাতল তকআ চবল 
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পৈনামী ॥৪॥ সাচা নামু সাবচ সৈতি জাবন ॥ আবপ আপ ু তমবল চূবক অতভমাবন ॥ গুরমুতখ নামু সিা 

সিা ৈখাবন ॥৫॥ সতিগুতর হসতৈঐ িজূী িুরমতি জাঈ ॥ অউগণ কাটৈ পাপা মতি খাঈ ॥ কংচন 

কাইআ হজািী হজাতি সমাঈ ॥৬॥ সতিগুতর তমতলঐ ৈিী ৈতিআঈ ॥ িখুু কাবৈ তৈরবি নামু ৈসাঈ ॥ 

নাতম ররি সিা সখুু পাঈ ॥৭॥ গুরমতি মাতনআ করণী সারু ॥ গুরমতি মাতনআ হমাখ িআুরু ॥ 

নানক গুরমতি মাতনআ পরৈাবর সাধারু ॥৮॥১॥৩॥ 

 তৈলাৈলু মৈলা ৪ অসৈপিীআ ঘরু ১১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আবপ আপু খাই ৈউ হমবৈ অনতিন ু ৈতর রস গীি গৈঈআ ॥ গুরমুতখ পরবচ কংচন কাইআ তনরভউ 

হজািী হজাতি তমলঈআ ॥১॥ সম ৈতর ৈতর নামু অধারু রমঈআ ॥ তখনু পলু রতৈ ন সকউ তৈনু নাবৈ 

গুরমুতখ ৈতর ৈতর পাি প়ৈঈআ ॥১॥ রৈাউ ॥ একু তগরহু িস িুআর সৈ জা হক অতৈতনতস িসকর 

পংচ হচার লগঈআ ॥ ধরম ু অথু থ সভু তৈতর হল জাৈতৈ মনমখু অংধুরল খৈতর ন পঈআ ॥২॥ কংচন 

হকাৈু ৈহু মাণতক ভতরআ জারগ তগআন িতি তলৈ লঈআ ॥ িসকর হৈরূ আই লুকারন গুর সক সৈতি 

পকত়ৈ ৈংতধ পঈআ ॥৩॥ ৈতর ৈতর নামু হপািু হৈাতৈথা হখৈৈু সৈিু গুরু পাতর লংঘঈআ ॥ জমু জাগািী 

হনত়ৈ ন আবৈ না হকা িসকরু হচারু লগঈআ ॥৪॥ ৈতর গুণ গাবৈ সিা তিনু রািী সম ৈতর জস ু কৈরি 

অংিু ন লৈীআ ॥ গুরমুতখ মনূআ ইকিু ঘতর আবৈ তমলউ গুপাল নীসানু ৈজঈআ ॥৫॥ সননী 

হিতখ িরস ু মন ু জিপবি িৈন ৈাণী গুর সৈিু সুণঈআ ॥ সুতন সুতন আিম হিৈ সৈ ভীরন রতস রতস 

রাম হগাপাল রৈঈআ ॥৬॥ সি গুণ মাইআ হমাতৈ তৈআরপ িুরীআ গুণ ু সৈ গুরমুতখ লৈীআ ॥ এক তদ্রসটৈ 

সভ সম কতর জাবণ নিরী আবৈ সভু ব্রহু্ম পসরঈআ ॥৭॥ রাম নামু সৈ হজাতি সৈাঈ গুরমুতখ আরপ 

অলখু লখঈআ ॥ নানক িীন িইআল ভএ সৈ ভগতি ভাই ৈতর নাতম সমঈআ ॥৮॥১॥৪॥ 

তৈলাৈলু মৈলা ৪ ॥ ৈতর ৈতর নামু সীিল জলু তধআৈহু ৈতর চংিন ৈাসু সুগংধ গংধঈআ ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

834 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তমতল সিসংগতি পরম পিু পাইআ সম তৈরি পলাস সংতগ ৈতর ৈৈুীআ ॥১॥ জতপ জগংনাথ জগিীস 

গুসঈআ ॥ সরতণ পরর হসঈ জন উৈরর জজউ প্রতৈলাি উধাতর সমঈআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ভার অিারৈ 

মতৈ চংিন ু ঊিম চংিন তনকটৈ সভ চংিনু হুঈআ ॥ সাকি কূর়ৈ ঊভ সকু ৈএূ মতন অতভমানু তৈৈুত়ৈ 

িতূর গঈআ ॥২॥ ৈতর গতি তমতি করিা আরপ জাবণ সভ তৈতধ ৈতর ৈতর আতপ ৈনঈআ ॥ জজসু 

সতিগুরু হভরৈ সু কংচনু হৈাবৈ হজা ধুতর তলতখআ সু তমবৈ ন তমৈঈআ ॥৩॥ রিন পিাথ থ গুরমতি পাবৈ 

সাগর ভগতি ভংিার খুল্ৈঈআ ॥ গুর চরণী ইক সরধা উপজী সম ৈতর গুণ কৈরি জিপতি ন ভঈআ 

॥৪॥ পরম সৈরাগু তনি তনি ৈতর তধআএ সম ৈতর গুণ কৈরি ভাৈনী কৈীআ ॥ ৈার ৈার তখনু তখন ু

পলু কৈীঐ ৈতর পারু ন পাবৈ পবর পরঈআ ॥৫॥ সাসি হৈি পুরাণ পুকারতৈ ধরম ু করহু খৈু করম 

তদ্র়ৈঈআ ॥ মনমখু পাখংতি ভরতম তৈগূরি হলাভ লৈতর নাৈ ভাতর ৈুিঈআ ॥৬॥ নামু জপহু নারম 

গতি পাৈহু তসতিতি সাসি নামু তদ্র়ৈঈআ ॥ ৈউবম জাই ি তনরমলু হৈাবৈ গুরমুতখ পরবচ পরম পিু 

পঈআ ॥৭॥ ইহু জগু ৈরনু রূপু সভু হিরা জজিু লাৈতৈ হস করম কমঈআ ॥ নানক জংি ৈজাএ 

ৈাজতৈ জজিু ভাবৈ তিিু রাতৈ চলঈআ ॥৮॥২॥৫॥ তৈলাৈলু মৈলা ৪ ॥ গুরমুতখ অগম অরগাচরু 

তধআইআ ৈউ ৈতল ৈতল সতিগুর সতি পুরখঈআ ॥ রাম নামু হমবর প্রাতণ ৈসাএ সতিগুর পরতস 

ৈতর নাতম সমঈআ ॥১॥ জন কী হৈক ৈতর নামু টৈকঈআ ॥ সতিগুর কী ধর লাগা জাৈা গুর 

তকরপা হি ৈতর িরু লৈীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু সরীরু করম কী ধরিী গুরমুতখ মতথ মতথ িিু 

কঢঈআ ॥ লালু জরৈৈর নামু প্রগাতসআ ভাংবি ভাউ পবৈ তিিু অঈআ ॥২॥ িাসতন িাস িাস হৈাই 

রৈীঐ হজা জন রাম ভগি তনজ ভঈআ ॥ মনু ৈুতধ অরতপ ধরউ গুর আবগ গুর পরসািী সম অকথ ু

কথঈআ ॥৩॥ মনমুখ মাইআ হমাতৈ তৈআরপ ইহু মন ু জিসনা জলি তিখঈআ ॥ গুরমতি 

নামু অমৃি জলু পাইআ অগতন ৈুৈী গুর সৈতি ৈুৈঈআ ॥৪॥ ইহু মনু নাবচ সতিগুর আবগ 
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অনৈি সৈি ধুতন িূর ৈজঈআ ॥ ৈতর ৈতর উসিতি কবর তিনু রািী রতখ রতখ চরণ ৈতর িাল 

পূরঈআ ॥৫॥ ৈতর সক রংতগ রিা মনু গাবৈ রতস রসাল রতস সৈিু রৈঈআ ॥ তনজ ঘতর ধার চুঐ 

অতি তনম থল জজতন পীআ তিন ৈী সুখু লৈীআ ॥৬॥ মনৈটি করম কবর অতভমানী জজউ ৈালক 

ৈালূ ঘর উসরঈআ ॥ আবৈ লৈতর সমুংি সাগর কী তখন মতৈ তভংন তভংন ঢতৈ পঈআ ॥৭॥ ৈতর সরু 

সাগরু ৈতর সৈ আরপ ইহু জগু সৈ সভু হখল ু হখলঈআ ॥ জজউ জল িরংগ জলু জলতৈ সমাৈতৈ নানক 

আরপ আতপ রমঈআ ॥৮॥৩॥৬॥ তৈলাৈলু মৈলা ৪ ॥ সতিগুরু পরবচ মতন মংুদ্রা পাঈ গুর কা সৈিু 

িতন ভসম তদ্র়ৈঈআ ॥ অমর তপংি ভএ সাধূ সংতগ জনম মরণ হিাঊ তমটৈ গঈআ ॥১॥ হমরর মন 

সাধসংগতি তমতল রৈীআ ॥ জিপা করহু মধসূিন মাধউ সম তখন ু তখন ু সাধ ূ চরণ পখঈআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িবজ তগরসিু ভইআ ৈন ৈাসী ইকু তখনু মনআূ টৈবক ন টৈকঈআ ॥ ধাৈিু ধাই িরি ঘতর 

আবৈ ৈতর ৈতর সাধূ সরতণ পৈঈআ ॥২॥ ধীআ পূি হৈাতি সংতনআসী আসা আস মতন ৈহুিু 

করঈআ ॥ আসা আস কবর নৈী ৈূবৈ গুর সক সৈতি তনরাস সখুু লৈীআ ॥৩॥ উপজী িরক তিগ্মৈরু 

হৈাআ মনু িৈ তিস চতল চতল গৈন ু করঈআ ॥ প্রভৈনু কবর ৈূবৈ নৈী জিসনা তমতল সংতগ সাধ 

িইআ ঘরু লৈীআ ॥৪॥ আসণ তসধ তসখতৈ ৈহুরিরর মতন মাগতৈ তরতধ তসতধ হচৈক হচৈকঈআ ॥ 

জিপতি সংরিাখু মতন সাংতি ন আবৈ তমতল সাধূ জিপতি ৈতর নাতম তসতধ পঈআ ॥৫॥ অংিজ হজরজ হসিজ 

উিভুজ সতভ ৈরন রূপ জীঅ জংি উপঈআ ॥ সাধ ূ সরতণ পবর হসা উৈবর খিী ব্রাৈমণ ু সূিু সৈসু চংিালু 

চংিঈআ ॥৬॥ নামা সজরিউ ক্মৈীরু জিরলাচন ু অউজাতি রতৈিাস ু চতমআরু চমঈআ ॥ হজা হজা তমবল 

সাধূ জন সংগতি ধনু ধংনা জৈু সসণ ু তমতলআ ৈতর িঈআ ॥৭॥ সংি জনা কী ৈতর সপজ রখাঈ 

ভগতি ৈৈলু অংগীকারু করঈআ ॥ নানক সরতণ পরর জগজীৈন ৈতর ৈতর তকরপা ধাতর রখঈআ 

॥৮॥৪॥৭॥ তৈলাৈলু মৈলা ৪ ॥ অংিতর তপআস উিী প্রভ হকরী সুতণ গুর ৈচন মতন িীর লগঈআ 
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॥ মন কী তৈরথা মন ৈী জাবণ অৈরু তক জাবণ হকা পীর পরঈআ ॥১॥ রাম গুতর হমাৈতন হমাতৈ মন ু

লঈআ ॥ ৈউ আকল তৈকল ভঈ গুর হিরখ ৈউ হলাৈ হপাৈ হৈাই পঈআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈউ তনরখি 

তিরউ সতভ হিস তিসংির সম প্রভ হিখন হকা ৈহুিু মতন চঈআ ॥ মনু িনু কাটৈ হিউ গুর আবগ জজতন 

ৈতর প্রভ মারগু পংথু তিখঈআ ॥২॥ হকাঈ আতণ সরিসা হিই প্রভ হকরা তরি অংিতর মতন িতন মীি 

লগঈআ ॥ মসিকু কাটৈ হিউ চরণা িতল হজা ৈতর প্রভু হমরল হমতল তমলঈআ ॥৩॥ চলু চল ু সখী 

ৈম প্রভু পররৈাধৈ গুণ কামণ কতর ৈতর প্রভু লৈীআ ॥ ভগতি ৈৈলু উআ হকা নামু কৈীঅিু সৈ সরতণ 

প্রভূ তিস ু পাবৈ পঈআ ॥৪॥ তখমা সীগার করর প্রভ খুসীআ মতন িীপক গুর তগআন ু ৈলঈআ ॥ 

রতস রতস হভাগ করর প্রভু হমরা ৈম তিস ু আবগ জীউ কটৈ কটৈ পঈআ ॥৫॥ ৈতর ৈতর ৈারু কংটি সৈ 

ৈতনআ মনু হমািীচূরু ৈি গৈন গৈনঈআ ॥ ৈতর ৈতর সরধা হসজ তৈৈাঈ প্রভু হৈাতি ন সবক ৈহুিু 

মতন ভঈআ ॥৬॥ কবৈ প্রভু অৈরু অৈরু তকৈু কীবজ সভু ৈাতি সীগারু হিাকৈ হিাকৈঈআ ॥ কীও 

সীগারু তমলণ সক িাঈ প্রভু লীও সুৈাগতন থূক মুতখ পঈআ ॥৭॥ ৈম হচরী িূ অগম গুসাঈ তকআ 

ৈম করৈ হিবর ৈতস পঈআ ॥ িইআ িীন করহু রতখ হলৈহু নানক ৈতর গুর সরতণ সমঈআ 

॥৮॥৫॥৮॥ তৈলাৈলু মৈলা ৪ ॥ সম মতন িতন হপ্রম ু অগম িাকুর কা তখনু তখনু সরধা মতন ৈহুিু 

উিঈআ ॥ গুর হিরখ সরধা মন পরূী জজউ চাজিক তপ্রউ তপ্রউ ৈংূি মুতখ পঈআ ॥১॥ তমলু তমলু সখী 

ৈতর কথা সুনঈআ ॥ সতিগুরু িইআ করর প্রভু হমরল সম তিস ু আবগ তসরু কটৈ কটৈ পঈআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হরাতম হরাতম মতন িতন ইক হৈিন সম প্রভ হিরখ তৈনু নীি ন পঈআ ॥ সৈিক নাটৈক হিতখ 

ভুলারন সম তৈরবি মতন িতন হপ্রম পীর লগঈআ ॥২॥ ৈউ তখনু পলু রতৈ ন সকউ তৈনু প্রীিম জজউ 

তৈনু অমবল অমলী মতর গঈআ ॥ জজন কউ তপআস হৈাই প্রভ হকরী তিন্ৈ অৈরু ন ভাবৈ তৈনু ৈতর হকা 

িুঈআ ॥৩॥ হকাঈ আতন আতন হমরা প্রভূ তমলাবৈ ৈউ তিস ু তৈৈহু ৈতল ৈতল ঘুতম গঈআ ॥ অরনক 
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জনম হক তৈৈুর়ৈ জন হমরল জা সতি সতি সতিগুর সরতণ পৈঈআ ॥৪॥ হসজ এক এরকা প্রভু িাকুরু মৈল ু

ন পাবৈ মনমুখ ভরমঈআ ॥ গুরু গুরু করি সরতণ হজ আবৈ প্রভু আই তমবল তখনু ঢীল ন পঈআ ॥৫॥ 

কতর কতর তকতরআচার ৈধাএ মতন পাখংি করম ু কপৈ হলাভঈআ ॥ হৈসুআ সক ঘতর হৈৈা জনতমআ 

তপিা িাতৈ তকআ নাম ু সিঈআ ॥৬॥ পূরৈ জনতম ভগতি কতর আএ গুতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর 

ভগতি জমঈআ ॥ ভগতি ভগতি কররি ৈতর পাইআ জা ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর নাতম সমঈআ ॥৭॥ 

প্রতভ আতণ আতণ মতৈংিী পীসাঈ আরপ হঘাতল হঘাতল অংতগ লঈআ ॥ জজন কউ িাকুতর তকরপা ধারী 

ৈাৈ পকতর নানক কতঢ লঈআ ॥৮॥৬॥২॥১॥৬॥৯॥ 

 রাগু তৈলাৈলু মৈলা ৫ অসৈপিী ঘরু ১২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উপমা জাি ন কৈী হমরর প্রভ কী উপমা জাি ন কৈী ॥ িজজ আন সরতণ গৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রভ 

চরন কমল অপার ॥ ৈউ জাউ সি ৈতলৈার ॥ মতন প্রীতি লাগী িাতৈ ॥ িজজ আন কিতৈ ন জাতৈ 

॥১॥ ৈতর নাম রসনা কৈন ॥ মল পাপ কলমল িৈন ॥ চত়ৈ নাৈ সংি উধাতর ॥ সভ িরর সাগর 

পাতর ॥২॥ মতন হিাতর হপ্রম পরীতি ॥ ইৈ সংি তনম থল রীতি ॥ িজজ গএ পাপ তৈকার ॥ ৈতর তমরল 

প্রভ তনরংকার ॥৩॥ প্রভ হপখীঐ তৈসমাি ॥ চতখ অনি পূরন সাি ॥ নৈ হিালীঐ ইি ঊি ॥ প্রভ 

ৈরস ৈতর ৈতর চীি ॥৪॥ তিন্ৈ নাতৈ নরক তনৈাসু ॥ তনি তসমতর প্রভ গুণিাস ু ॥ হি জমু ন হপখতৈ 

সনন ॥ সুতন হমারৈ অনৈি সৈন ॥৫॥ ৈতর সরতণ সরূ গুপাল ॥ প্রভ ভগি ৈতস িইআল ॥ ৈতর 

তনগম লৈতৈ ন হভৈ ॥ তনি করতৈ মুতন জন হসৈ ॥৬॥ িুখ িীন িরি তনৈার ॥ জা কী মৈা তৈখ়ৈী 

কার ॥ িা কী তমতি ন জাবন হকাই ॥ জতল থতল মৈীঅতল হসাই ॥৭॥ কতর ৈংিনা লখ ৈার ॥ থতক 

পতরও প্রভ িরৈার ॥ প্রভ করহু সাধূ ধূতর ॥ নানক মনসা পূতর ॥৮॥১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ 

প্রভ জনম মরন তনৈাতর ॥ ৈাতর পতরও িুআতর ॥ গতৈ চরন সাধূ সংগ ॥ মন তমসৈ ৈতর ৈতর রংগ ॥ 
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কতর িইআ হলহু লত়ৈ লাই ॥ নানকা নামু তধআই ॥১॥ িীনা নাথ িইআল হমরর সুআমী 

িীনা নাথ িইআল ॥ জাচউ সংি রৈাল ॥১॥ রৈাউ ॥ সংসারু তৈতখআ কূপ ॥ িম অতগআন হমাৈি 

ঘূপ ॥ গতৈ ভুজা প্রভ জী হলহু ॥ ৈতর নামু অপুনা হিহু ॥ প্রভ িুৈ তৈনা নৈী িাউ ॥ নানকা ৈতল 

ৈতল জাউ ॥২॥ হলাতভ হমাতৈ ৈাধী হিৈ ॥ তৈন ু ভজন হৈাৈি হখৈ ॥ জমিিূ মৈা ভইআন ॥ তচি গুপ্ত 

করমতৈ জান ॥ তিনু সরতন সাতখ সনুাই ॥ নানকা ৈতর সরনাই ॥৩॥ সভ ভংজনা মুরাতর ॥ কতর 

িইআ পতিি উধাতর ॥ হমরর হিাখ গরন ন জাতৈ ॥ ৈতর তৈনা কিতৈ সমাতৈ ॥ গতৈ ওৈ তচিৈী নাথ ॥ 

নানকা হি রখু ৈাথ ॥৪॥ ৈতর গুণ তনরধ হগাপাল ॥ সরৈ ঘৈ প্রতিপাল ॥ মতন প্রীতি িরসন তপআস 

॥ হগাতৈংি পূরন আস ॥ ইক তনমখ রৈনু ন জাই ॥ ৈি ভাতগ নানক পাই ॥৫॥ প্রভ িুৈ তৈনা 

নৈী হৈার ॥ মতন প্রীতি চংি চরকার ॥ জজউ মীন জল তসউ হৈিু ॥ অতল কমল তভংনু ন হভিু ॥ জজউ চকৈী 

সূরজ আস ॥ নানক চরন তপআস ॥৬॥ জজউ িরুতন ভরি পরান ॥ জজউ হলাভীঐ ধনু িানু ॥ 

জজউ িধূ জলতৈ সংরজাগু ॥ জজউ মৈা খুতধআরথ হভাগু ॥ জজউ মাি পূিতৈ হৈিু ॥ ৈতর তসমতর নানক 

হনি ॥৭॥ জজউ িীপ পিন পিংগ ॥ জজউ হচারু তৈরি তনসংগ ॥ সমগলতৈ কাবম ৈংধ ু ॥ জজউ গ্রসি 

তৈখঈ ধংধ ু ॥ জজউ জআূর তৈসনু ন জাই ॥ ৈতর নানক ইহু মনু লাই ॥৮॥ কুরংক নাবি হনহু ॥ 

চাজিকু চাৈি হমহু ॥ জন জীৈনা সিসংতগ ॥ হগাতৈি ু ভজনা রংতগ ॥ রসনা ৈখাবন নাম ু ॥ নানক 

িরসন িানু ॥৯॥ গুন গাই সুতন তলতখ হিই ॥ হসা সরৈ িল ৈতর হলই ॥ কুল সমূৈ করি উধারু 

॥ সংসারু উিরতস পাতর ॥ ৈতর চরন হৈাতৈথ িাতৈ ॥ তমতল সাধসংতগ জসু গাতৈ ॥ ৈতর সপজ রবখ 

মুরাতর ॥ ৈতর নানক সরতন িুআতর ॥১০॥২॥ 

 তৈলাৈলু মৈলা ১ তথিী ঘরু ১০ জতি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

একম একংকারু তনরালা ॥ অমরু অরজানী জাতি ন জালা ॥ অগম অরগাচরু রূপু ন হরতখআ ॥ হখাজি হখাজি 
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ঘটৈ ঘটৈ হিতখআ ॥ হজা হিতখ তিখাবৈ তিস কউ ৈতল জাঈ ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাঈ ॥১॥ 

তকআ জপ ু জাপউ তৈন ু জগিীবস ॥ গুর সক সৈতি মৈলু ঘরু িীবস ॥১॥ রৈাউ ॥ িবূজ ভাই লরগ 

পৈুিারণ ॥ জম িতর ৈারধ আৈণ জারণ ॥ তকআ সল আৈতৈ তকআ হল জাতৈ ॥ তসতর জমকালু তস হচাৈা 

খাতৈ ॥ তৈনু গুর সৈি ন ৈূৈতস হকাই ॥ পাখংতি কীন্বৈ মুকতি ন হৈাই ॥২॥ আরপ সচু কীআ কর হজাত়ৈ ॥ 

অংিজ হিাত়ৈ হজাত়ৈ তৈরৈাত়ৈ ॥ ধরতি অকাস ু কীএ সৈসণ কউ থাউ ॥ রাতি তিনংিু কীএ ভউ ভাউ ॥ জজতন 

কীএ কতর হৈখণৈারা ॥ অৈরু ন িজূা তসরজণৈারা ॥৩॥ জিিীআ ব্রহ্মা তৈসনু মরৈসা ॥ হিৈী হিৈ 

উপাএ হৈসা ॥ হজািী জািী গণি ন আবৈ ॥ জজতন সাজী হসা কীমতি পাবৈ ॥ কীমতি পাই রতৈআ ভরপূতর 

॥ তকস ু হনব়ৈ তকস ু আখা িতূর ॥৪॥ চউতথ উপাএ চারর হৈিা ॥ খাণী চারর ৈাণী হভিা ॥ অসৈ িসা খৈু 

িীতন উপাএ ॥ হসা ৈূবৈ জজসু আতপ ৈৈুাএ ॥ িীতন সমাবৈ চউবথ ৈাসা ॥ প্রণৈতি নানক ৈম িা হক িাসা 

॥৫॥ পংচমী পংচ ভূি হৈিালা ॥ আতপ অরগাচরু পুরখু তনরালা ॥ ইতক ভ্রতম ভূরখ হমাৈ তপআরস ॥ ইতক রসু 

চাতখ সৈতি জিপিারস ॥ ইতক রংতগ রারি ইতক মতর ধূতর ॥ ইতক িতর ঘতর সাবচ হিতখ ৈিতূর ॥৬॥ ৈূরি 

কউ নাৈী পতি নাউ ॥ কৈহু ন সচূা কালা কাউ ॥ তপংজতর পংখী ৈংতধআ হকাই ॥ হৈরীং ভরবম মুকতি ন 

হৈাই ॥ িউ ৈূবৈ জা খসমু ৈিাএ ॥ গুরমতি হমরল ভগতি তদ্র়ৈাএ ॥৭॥ খসৈী খৈু িরসন প্রভ সারজ ॥ 

অনৈি সৈিু তনরালা ৈারজ ॥ হজ প্রভ ভাবৈ িা মৈতল ৈুলাবৈ ॥ সৈরি হভরি িউ পতি পাবৈ ॥ কতর কতর 

হৈস খপতৈ জতল জাৈতৈ ॥ সাবচ সারচ সাতচ সমাৈতৈ ॥৮॥ সপিমী সিু সংরিাখু সরীতর ॥ সাি সমুংি ভরর 

তনম থল নীতর ॥ মজনু সীলু সচু তরবি ৈীচাতর ॥ গুর সক সৈতি পাবৈ সতভ পাতর ॥ মতন সাচা মুতখ 

সাচউ ভাই ॥ সচু নীসাবণ িাক ন পাই ॥৯॥ অসৈমী অসৈ তসতধ ৈুতধ সাবধ ॥ সচু তনৈরকৈলু করতম 

অরাবধ ॥ পউণ পাণী অগনী তৈসরাউ ॥ িৈী তনরংজনু সারচা নাউ ॥ তিসু মতৈ মনআূ রতৈআ 

তলৈ লাই ॥ প্রণৈতি নানকু কালু ন খাই ॥১০॥ নাউ নউমী নরৈ নাথ নৈ খংিা ॥ ঘটৈ ঘটৈ নাথু 
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মৈা ৈলৈংিা ॥ আঈ পূিা ইহু জগু সারা ॥ প্রভ আরিসু আতি রখৈারা ॥ আতি জগুািী সৈ ভী হৈাগু ॥ 

ওহু অপম থপরু করবণ হজাগু ॥১১॥ িসমী নাম ু িান ু ইসনান ু ॥ অনতিন ু মজন ু সচা গুণ তগআনু ॥ 

সতচ সমলু ন লাবগ ভ্রমু ভউ ভাবগ ॥ তৈলম ু ন িূৈতস কাবচ িাবগ ॥ জজউ িাগা জগু এবৈ জাণহু ॥ অসতথরু 

চীিু সাতচ রংগু মাণহু ॥১২॥ একািসী ইকু তরবি ৈসাবৈ ॥ তৈংসা মমিা হমাহু চুকাবৈ ॥ িলু পাবৈ ব্রিু 

আিম চীবন ॥ পাখংতি রাতচ িিু নৈী ৈীবন ॥ তনরমলু তনরাৈারু তনৈরকৈলু ॥ সূবচ সারচ না লাবগ মলু 

॥১৩॥ জৈ হিখউ িৈ এরকা একা ॥ হৈাতর জীঅ উপাএ হৈরকা হৈকা ॥ িরলাৈার কীএ িলু জাই ॥ রস কস খাএ 

সাি ু গৈাই ॥ কূব়ৈ লালতচ লপবৈ লপৈাই ॥ ৈূবৈ গুরমুতখ সাচু কমাই ॥১৪॥ িুআিতস মুদ্রা মন ু

অউধূিা ॥ অতৈতনতস জাগতৈ কৈতৈ ন সূিা ॥ জাগিু জাতগ রবৈ তলৈ লাই ॥ গুর পরবচ তিস ু কালু 

ন খাই ॥ অিীি ভএ মারর সৈরাঈ ॥ প্রণৈতি নানক িৈ তলৈ লাঈ ॥১৫॥ িুআিসী িইআ িান ু

কতর জাবণ ॥ ৈাৈতর জারিা ভীিতর আবণ ॥ ৈরিী ৈরি রবৈ তনৈকাম ॥ অজপা জাপ ু জবপ মুতখ নাম ॥ িীতন 

ভৈণ মতৈ এরকা জাবণ ॥ সতভ সুতচ সংজম সাচু পৈাবণ ॥১৬॥ হিরতস িরৈর সমুি কনাবর ॥ অমৃিু 

মূলু তসখতর তলৈ িাবর ॥ ির িতর মবর ন ৈূবি হকাই ॥ তনিরু ৈূতি মবর পতি হখাই ॥ ির মতৈ ঘরু ঘর 

মতৈ িরু জাবণ ॥ িখতি তনৈাসু সচু মতন ভাবণ ॥১৭॥ চউিতস চউরথ থাৈতৈ লতৈ পাবৈ ॥ রাজস িামস 

সি কাল সমাবৈ ॥ সসীঅর সক ঘতর সূরু সমাবৈ ॥ হজাগ জগুতি কী কীমতি পাবৈ ॥ চউিতস ভৈন 

পািাল সমাএ ॥ খংি ব্রৈমংি রতৈআ তলৈ লাএ ॥১৮॥ অমাৈতসআ চংি ু গুপিু সগণাতর ॥ ৈূৈহু 

তগআনী সৈিু ৈীচাতর ॥ সসীঅরু গগতন হজাতি তিহু হলাঈ ॥ কতর কতর হৈবখ করিা হসাঈ ॥ গুর হি িীবস 

হসা তিস ৈী মাতৈ ॥ মনমুতখ ভূরল আৈতৈ জাতৈ ॥১৯॥ ঘরু িরু থাতপ তথরু থাতন সুৈাবৈ ॥ আপু 

পৈাবণ জা সতিগুরু পাবৈ ॥ জৈ আসা িৈ তৈনতস তৈনাসা ॥ িূবৈ খপরু িুতৈধা মনসা ॥ মমিা জাল 

হি রবৈ উিাসা ॥ প্রণৈতি নানক ৈম িা হক িাসা ॥২০॥১॥ 
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 তৈলাৈলু মৈলা ৩ ৈার সি ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আতিি ৈাতর আতি পুরখ ু সৈ হসাঈ ॥ আরপ ৈরবি অৈরু ন হকাঈ ॥ ওতি হপাতি জগু রতৈআ পররাঈ ॥ আরপ 

করিা কবর সু হৈাঈ ॥ নাতম ররি সিা সুখু হৈাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবৈ হকাঈ ॥১॥ তৈরবি জপনী জপউ 

গুণিাসা ॥ ৈতর অগম অরগাচরু অপম থপর সুআমী জন পতগ লতগ তধআৈউ হৈাই িাসতন িাসা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হসামৈাতর সতচ রতৈআ সমাই ॥ তিস কী কীমতি কৈী ন জাই ॥ আতখ আতখ ররৈ সতভ 

তলৈ লাই ॥ জজসু হিবৈ তিস ু পবল পাই ॥ অগম অরগাচরু লতখআ ন জাই ॥ গুর সক সৈতি ৈতর রতৈআ 

সমাই ॥২॥ মংগতল মাইআ হমাহু উপাইআ ॥ আরপ তসতর তসতর ধংবধ লাইআ ॥ আতপ ৈুৈাএ হসাঈ 

ৈূবৈ ॥ গুর সক সৈতি িরু ঘরু সূবৈ ॥ হপ্রম ভগতি করর তলৈ লাই ॥ ৈউবম মমিা সৈতি জলাই ॥৩॥ 

ৈুধৈাতর আরপ ৈুতধ সারু ॥ গুরমুতখ করণী সৈিু ৈীচারু ॥ নাতম ররি মনু তনরমলু হৈাই ॥ ৈতর গুণ 

গাবৈ ৈউবম মলু হখাই ॥ িতর সবচ সি হসাভা পাএ ॥ নাতম ররি গুর সৈতি সুৈাএ ॥৪॥ লাৈা নামু পাএ 

গুর িুআতর ॥ আরপ হিবৈ হিৈণৈারু ॥ হজা হিবৈ তিস কউ ৈতল জাঈঐ ॥ গুর পরসািী আপু গৈাঈঐ ॥ 

নানক নামু রখহু উর ধাতর ॥ হিৈণৈারর কউ সজকারু ॥৫॥ ৈীরৈাতর ৈীর ভরতম ভুলাএ ॥ হপ্রি ভূি সতভ 

িবূজ লাএ ॥ আতপ উপাএ কতর হৈবখ হৈকা ॥ সভনা কররি হিরী হৈকা ॥ জীঅ জংি হিরী সরণাঈ ॥ হসা 

তমবল জজসু সলতৈ তমলাঈ ॥৬॥ সুিৈাতর প্রভু রতৈআ সমাঈ ॥ আতপ উপাই সভ কীমতি পাঈ ॥ 

গুরমুতখ হৈাবৈ সু কবর ৈীচারু ॥ সচু সংজম ু করণী সৈ কার ॥ ৈরিু হনমু তনিাপ্রতি পূজা ॥ তৈন ু ৈূরৈ সভু 

ভাউ সৈ িজূা ॥৭॥ ৈতনৈরৈাতর সউণ সাসি ৈীচারু ॥ ৈউবম হমরা ভরবম সংসারু ॥ মনমুখু অংধা 

িবূজ ভাই ॥ জম িতর ৈাধা হচাৈা খাই ॥ গুর পরসািী সিা সুখ ু পাএ ॥ সচু করণী সাতচ তলৈ লাএ 

॥৮॥ সতিগুরু হসৈতৈ হস ৈিভাগী ॥ ৈউবম মাতর সতচ তলৈ লাগী ॥ হিবর রংতগ রারি সৈজজ সুভাই 
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॥ িূ সুখিািা সলতৈ তমলাই ॥ একস হি িজূা নাৈী হকাই ॥ গুরমুতখ ৈূবৈ হসাৈী হৈাই ॥৯॥ পংদ্রৈ তথিীং 

সি সি ৈার ॥ মাৈা রুিী আৈতৈ ৈার ৈার ॥ তিনসু সরতণ তিবৈ সংসারু ॥ আৈা গউণু কীআ করিাতর 

॥ তনৈচল ু সাচু রতৈআ কল ধাতর ॥ নানক গুরমুতখ ৈূবৈ হকা সৈি ু ৈীচাতর ॥১০॥১॥ তৈলাৈলু 

মৈলা ৩ ॥ আতি পুরখ ু আরপ তিসটৈ সারজ ॥ জীঅ জংি মাইআ হমাতৈ পারজ ॥ িবূজ ভাই পরপংতচ লারগ 

॥ আৈতৈ জাৈতৈ মরতৈ অভারগ ॥ সতিগুতর হভটৈঐ হসাৈী পাই ॥ পরপংচু চূবক সতচ সমাই ॥১॥ জা সক 

মসিতক তলতখআ হলখু ॥ িা সক মতন ৈতসআ প্রভু একু ॥১॥ রৈাউ ॥ তিসটৈ উপাই আরপ সভু হৈবখ ॥ 

হকাই ন হমবৈ হিবর হলবখ ॥ তসধ সাতধক হজ হকা কবৈ কৈাএ ॥ ভররম ভূলা আবৈ জাএ ॥ সতিগুরু হসবৈ হসা জনু ৈূবৈ 

॥ ৈউবম মারর িা িরু সূবৈ ॥২॥ একসু হি সভু িজূা ৈআূ ॥ এরকা ৈরবি অৈরু ন ৈীআ ॥ িরূজ হি হজ এরকা 

জাবণ ॥ গুর সক সৈতি ৈতর িতর নীসাবণ ॥ সতিগুরু হভরৈ িা এরকা পাএ ॥ তৈচহু িজূা িাতক রৈাএ ॥৩॥ 

জজস িা সাতৈৈু িাঢা হৈাই ॥ তিস হনা মাতর ন সাবক হকাই ॥ সাতৈৈ কী হসৈকু রবৈ সরণাঈ ॥ আরপ ৈখরস 

হি ৈতিআঈ ॥ তিস হি ঊপতর নাৈী হকাই ॥ কউণু িবর িরু তকস কা হৈাই ॥৪॥ গুরমিী সাংতি ৈবস 

সরীর ॥ সৈিু চীন্তৈ তিতর লবগ ন পীর ॥ আবৈ ন জাই না িুখ ু পাএ ॥ নারম রারি সৈজজ সমাএ ॥ 

নানক গুরমুতখ হৈবখ ৈিতূর ॥ হমরা প্রভু সি রতৈআ ভরপূতর ॥৫॥ ইতক হসৈক ইতক ভরতম ভুলাএ ॥ 

আরপ করর ৈতর আতপ করাএ ॥ এরকা ৈরবি অৈরু ন হকাই ॥ মতন হরাস ু কীবজ হজ িজূা হৈাই ॥ সতিগুরু হসরৈ 

করণী সারী ॥ িতর সাবচ সারচ ৈীচারী ॥৬॥ তথিী ৈার সতভ সৈতি সুৈাএ ॥ সতিগুরু হসরৈ িা িলু 

পাএ ॥ তথিী ৈার সতভ আৈতৈ জাতৈ ॥ গুর সৈিু তনৈচলু সিা সতচ সমাতৈ ॥ তথিী ৈার িা জা সতচ 

রারি ॥ তৈন ু নাবৈ সতভ ভরমতৈ কারচ ॥৭॥ মনমুখ মরতৈ মতর তৈগিী জাতৈ ॥ একু ন হচিতৈ িবূজ 

হলাভাতৈ ॥ অরচি তপংিী অতগআন অংধারু ॥ তৈন ু সৈবি তকউ পাএ পারু ॥ আতপ উপাএ উপাৈণৈারু ॥ 

আরপ কীরিানু গুর ৈীচারু ॥৮॥ ৈহুরি হভখ করতৈ হভখধারী ॥ ভতৈ ভতৈ ভরমতৈ কাচী সারী ॥ ঐবথ 
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সুখু ন আবগ হৈাই ॥ মনমুখ মুএ অপণা জনমু হখাই ॥ সতিগুরু হসরৈ ভরম ু চুকাএ ॥ ঘর ৈী অংিতর 

সচু মৈলু পাএ ॥৯॥ আরপ পূরা করর সু হৈাই ॥ এতৈ তথিী ৈার িজূা হিাই ॥ সতিগুর ৈাৈহু অংধ ু

গুৈারু ॥ তথিী ৈার হসৈতৈ মগুধ গৈার ॥ নানক গুরমুতখ ৈূবৈ হসাৈী পাই ॥ ইকিু নাতম সিা 

রতৈআ সমাই ॥১০॥২॥ 

 তৈলাৈলু মৈলা ১ ৈংি িখণী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মুংধ নরৈল়ৈীআ হগাইতল আঈ রাম ॥ মৈুকী িাতর ধরী ৈতর তলৈ লাঈ রাম ॥ তলৈ লাই ৈতর তসউ 

রৈী হগাইতল সৈজজ সৈতি সীগারীআ ॥ কর হজাত়ৈ গুর পতৈ কতর তৈনংিী তমলহু সাতচ তপআরীআ ॥ 

ধন ভাই ভগিী হিতখ প্রীিম কাম হিাধু তনৈাতরআ ॥ নানক মুংধ নরৈল সুংিতর হিতখ তপরু সাধাতরআ 

॥১॥ সতচ নরৈল়ৈীএ হজাৈতন ৈালী রাম ॥ আউ ন জাউ কৈী অপরন সৈ নালী রাম ॥ নাৈ অপরন 

সংতগ িাসী সম ভগতি ৈতর কী ভাৈএ ॥ অগাতধ হৈাতধ অকথ ু কথীঐ সৈজজ প্রভ গুণ গাৈএ ॥ রাম নাম 

রসাল রসীআ রবৈ সাতচ তপআরীআ ॥ গুতর সৈিু িীআ িানু কীআ নানকা ৈীচারীআ ॥২॥ িীধর 

হমাতৈঅ়ৈী তপর সংতগ সূিী রাম ॥ গুর সক ভাই চরলা সাতচ সংগূিী রাম ॥ ধন সাতচ সংগূিী ৈতর সংতগ 

সূিী সংতগ সখী সরৈলীআ ॥ ইক ভাই ইক মতন নামু ৈতসআ সতিগুরূ ৈম হমলীআ ॥ তিনু সরতণ 

ঘ়ৈী ন চসা তৈসবর সাতস সাতস তনরংজরনা ॥ সৈতি হজাতি জগাই িীপকু নানকা ভউ ভংজরনা ॥৩॥ 

হজাতি সৈাই়ৈীএ জিভৈণ সারর রাম ॥ ঘটৈ ঘটৈ রতৈ রতৈআ অলখ অপারর রাম ॥ অলখ অপার 

অপারু সাচা আপু মাতর তমলাঈঐ ॥ ৈউবম মমিা হলাভু জালহু সৈতি সমলু চুকাঈঐ ॥ িতর জাই 

িরসনু করী ভাবণ িাতর িারণৈাতরআ ॥ ৈতর নামু অমৃিু চাতখ জিপিী নানকা উর ধাতরআ 

॥৪॥১॥ তৈলাৈলু মৈলা ১ ॥ সম মতন চাউ ঘণা সাতচ তৈগাসী রাম ॥ হমাৈী হপ্রম তপরর প্রতভ 

অতৈনাসী রাম ॥ অতৈগরিা ৈতর নাথু নাথৈ তিবস ভাবৈ হসা থীঐ ॥ তকরপালু সিা িইআলু িািা 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

844 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

জীআ অংিতর িূং জীঐ ॥ সম অৈরু তগআন ু ন তধআন ু পূজা ৈতর নামু অংিতর ৈতস ররৈ ॥ হভখু ভৈনী 

ৈিু ন জানা নানকা সচু গতৈ ররৈ ॥১॥ তভংন়ৈী সরতণ ভলী তিনস সুৈাএ রাম ॥ তনজ ঘতর সূি়ৈীএ 

তপরমু জগাএ রাম ॥ নৈ ৈাতণ নৈ ধন সৈতি জাগী আপরণ তপর ভাণীআ ॥ িজজ কূ়ুৈ কপৈু সভুাউ 

িজূা চাকরী হলাকাণীআ ॥ সম নাম ু ৈতর কা ৈারু কংরি সাচ সৈিু নীসাতণআ ॥ কর হজাত়ৈ নানকু সাচু 

মাবগ নিতর কতর িুধু ভাতণআ ॥২॥ জাগু সরলান়ৈীএ হৈাবল গুরৈাণী রাম ॥ জজতন সুতণ মংতনঅ়ৈী 

অকথ কৈাণী রাম ॥ অকথ কৈাণী পিু তনরৈাণী হকা তৈরলা গুরমুতখ ৈূৈএ ॥ ওহু সৈতি সমাএ 

আপু গৈাএ জিভৈণ হসাৈী সূৈএ ॥ রবৈ অিীিু অপম থপতর রািা সাচু মতন গুণ সাতরআ ॥ ওহু পূতর 

রতৈআ সরৈ িাঈ নানকা উতর ধাতরআ ॥৩॥ মৈতল ৈুলাই়ৈীএ ভগতি সরনৈী রাম ॥ গুরমতি 

মতন রৈসী সীৈতস হিৈী রাম ॥ মনু মাতর রীবৈ সৈতি সীবৈ সি হলাক নাথু পৈাণএ ॥ মনু িীতগ হিাতল ন 

জাই কি ৈী আপণা তপরু জাণএ ॥ সম আধারু হিরা িূ খসমু হমরা সম িাণ ু িকীআ হিরও ॥ সাতচ সূচা 

সিা নানক গুর সৈতি ৈগরু তনরৈরও ॥৪॥২॥ 

 ৈংি তৈলাৈলু মৈলা ৪ মংগল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হমরা ৈতর প্রভু হসবজ আইআ মনু সুতখ সমাণা রাম ॥ গুতর িুবি ৈতর প্রভু পাইআ রংতগ রলীআ মাণা 

রাম ॥ ৈিভাগীআ হসাৈাগণী ৈতর মসিতক মাণা রাম ॥ ৈতর প্রভু ৈতর হসাৈাগু সৈ নানক মতন ভাণা 

রাম ॥১॥ তনমাতণআ ৈতর মাণু সৈ ৈতর প্রভু ৈতর আবপ রাম ॥ গুরমুতখ আপু গৈাইআ তনি ৈতর ৈতর 

জাবপ রাম ॥ হমরর ৈতর প্রভ ভাবৈ হসা কবর ৈতর রংতগ ৈতর রাবপ রাম ॥ জন ু নানকু সৈজজ তমলাইআ ৈতর 

রতস ৈতর িাবপ রাম ॥২॥ মাণস জনতম ৈতর পাঈঐ ৈতর রাৈণ হৈরা রাম ॥ গুরমুতখ তমলু হসাৈাগণী 

রংগু হৈাই ঘরণরা রাম ॥ জজন মাণস জনতম ন পাইআ তিন্ৈ ভাগু মংরিরা রাম ॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর 

রাখু প্রভ নানকু জনু হিরা রাম ॥৩॥ গুতর ৈতর প্রভু অগমু তদ্র়ৈাইআ মনু িন ু রংতগ ভীনা রাম ॥ 
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ভগতি ৈৈলু ৈতর নামু সৈ গুরমুতখ ৈতর লীনা রাম ॥ তৈনু ৈতর নাম ন জীৈরি জজউ জল তৈনু মীনা 

রাম ॥ সিল জনমু ৈতর পাইআ নানক প্রতভ কীনা রাম ॥৪॥১॥৩॥ তৈলাৈলু মৈলা ৪ সরলাকু ॥ 

ৈতর প্রভু সজণু হলাত়ৈ লহু মতন ৈবস ৈিভাগু ॥ গুতর পূবর হৈখাতলআ নানক ৈতর তলৈ লাগু ॥১॥ ৈংি ॥ 

হমরা ৈতর প্রভু রাৈতণ আঈআ ৈউবম তৈখু ৈারগ রাম ॥ গুরমতি আপু তমৈাইআ ৈতর ৈতর তলৈ লারগ 

রাম ॥ অংিতর কমলু পরগাতসআ গুর তগআনী জারগ রাম ॥ জন নানক ৈতর প্রভু পাইআ পূবর ৈিভারগ 

রাম ॥১॥ ৈতর প্রভু ৈতর মতন ভাইআ ৈতর নাতম ৈধাঈ রাম ॥ গুতর পূবর প্রভু পাইআ ৈতর ৈতর 

তলৈ লাঈ রাম ॥ অতগআনু অংরধরা কটৈআ হজাতি পরগটৈআঈ রাম ॥ জন নানক নাম ু অধারু সৈ 

ৈতর নাতম সমাঈ রাম ॥২॥ ধন ৈতর প্রতভ তপআবর রাৈীআ জাং ৈতর প্রভ ভাঈ রাম ॥ অখী হপ্রম 

কসাঈআ জজউ তৈলক মসাঈ রাম ॥ গুতর পূবর ৈতর হমতলআ ৈতর রতস আঘাঈ রাম ॥ জন নানক নাতম 

তৈগতসআ ৈতর ৈতর তলৈ লাঈ রাম ॥৩॥ ৈম মূরখ মুগধ তমলাইআ ৈতর তকরপা ধারী রাম ॥ ধন ু

ধংনু গুরূ সাৈাতস সৈ জজতন ৈউবম মারী রাম ॥ জজন্ৈ ৈিভাগীআ ৈিভাগু সৈ ৈতর ৈতর উর ধারী রাম ॥ 

জন নানক নামু সলাতৈ িূ নারম ৈতলৈারী রাম ॥৪॥২॥৪॥ 

 তৈলাৈলু মৈলা ৫ ৈংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মংগল সাজ ু ভইআ প্রভু অপনা গাইআ রাম ॥ অতৈনাসী ৈরু সুতণআ মতন উপজজআ চাইআ রাম ॥ 

মতন প্রীতি লাবগ ৈবি ভাবগ কৈ তমলীঐ পূরন পরি ॥ সৈরজ সমাঈঐ হগাতৈংিু পাঈঐ হিহু সখীএ হমাতৈ 

মরি ॥ তিনু সরতণ িাঢী করউ হসৈা প্রভু কৈন জগুিী পাইআ ॥ তৈনৈংতি নানক করহু তকরপা সলহু 

হমাতৈ লত়ৈ লাইআ ॥১॥ ভইআ সমাৈ়ৈা ৈতর রিনু তৈসাৈা রাম ॥ হখাজী হখাজজ লধা ৈতর সংিন পাৈা 

রাম ॥ তমরল সংি তপআরর িইআ ধারর কথতৈ অকথ ৈীচাররা ॥ ইক তচতি ইক মতন তধআই সুআমী 

লাই প্রীতি তপআররা ॥ কর হজাত়ৈ প্রভ পতৈ কতর তৈনংিী তমবল ৈতর জসু লাৈা ॥ তৈনৈংতি নানক িাস ু হিরা 
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হমরা প্রভু অগম অথাৈা ॥২॥ সাৈা অৈল ু গতণআ পূরন সংরজারগা রাম ॥ সুখৈ সমৈূ ভইআ গইআ 

তৈরজারগা রাম ॥ তমতল সংি আএ প্রভ তধআএ ৈরণ অচরজ জাঞীআং ॥ তমতল ইকি হৈাএ সৈজজ হঢাএ মতন 

প্রীতি উপজী মাঞীআ ॥ তমতল হজাতি হজািী ওতি হপািী ৈতর নামু সতভ রস হভারগা ॥ তৈনৈংতি নানক সভ সংতি 

হমলী প্রভু করণ কারণ হজারগা ॥৩॥ ভৈনু সুৈাৈ়ৈা ধরতি সভাগী রাম ॥ প্রভু ঘতর আইঅ়ৈা গুর চরণী 

লাগী রাম ॥ গুর চরণ লাগী সৈজজ জাগী সগল ইৈা পংুনীআ ॥ হমরী আস পূরী সংি ধূরী ৈতর তমরল 

কংি তৈৈুংতনআ ॥ আনংি অনতিনু ৈজতৈ ৈারজ অৈং মতি মন কী তিআগী ॥ তৈনৈংতি নানক সরতণ 

সুআমী সংিসংতগ তলৈ লাগী ॥৪॥১॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ভাগ সুলখণা ৈতর কংিু ৈমারা রাম ॥ 

অনৈি ৈাজজিা তিস ু ধুতন িরৈারা রাম ॥ আনংি অনতিনু ৈজতৈ ৈারজ তিনসু সরতণ উমাৈা ॥ িৈ 

হরাগ হসাগ ন িখূ ু তৈআবপ জনম মরণ ু ন িাৈা ॥ তরতধ তসতধ সুধা রসু অমৃিু ভগতি ভরর ভংিারা ॥ 

তৈনৈংতি নানক ৈতলৈাতর ৈংঞা পারব্রহ্ম প্রান অধারা ॥১॥ সুতণ সখীঅ সরৈল়ৈীরৈা তমতল মংগলু 

গাৈৈ রাম ॥ মতন িতন হপ্রম ু করর তিস ু প্রভ কউ রাৈৈ রাম ॥ কতর হপ্রমু রাৈৈ তিবস ভাৈৈ ইক তনমখ 

পলক ন তিআগীঐ ॥ গতৈ কংটি লাঈঐ নৈ লজাঈঐ চরন রজ মনু পাগীঐ ॥ ভগতি িগউরী পাই 

হমাৈৈ অনি কিৈ ূ ন ধাৈৈ ॥ তৈনৈংতি নানক তমতল সংতগ সাজন অমর পিৈী পাৈৈ ॥২॥ তৈসমন 

তৈসম ভঈ হপতখ গুণ অতৈনাসী রাম ॥ করু গতৈ ভুজা গৈী কটৈ জম কী িাসী রাম ॥ গতৈ ভুজা 

লীন্ৈী িাতস কীন্ৈী অংকুতর উরিািু জণাইআ ॥ মলন হমাৈ তৈকার নারি তিৈস তনম থল আইআ ॥ 

তদ্রসটৈ ধারী মতন তপআরী মৈা িুরমতি নাসী ॥ তৈনৈংতি নানক ভঈ তনম থল প্রভ তমরল অতৈনাসী 

॥৩॥ সূরজ তকরতণ তমরল জল কা জলু ৈআূ রাম ॥ হজািী হজাতি রলী স্মপূরনু থীআ রাম ॥ ব্রহু্ম িীবস 

ব্রহু্ম সুণীঐ একু একু ৈখাণীঐ ॥ আিম পসারা করণৈারা প্রভ তৈনা নৈী জাণীঐ ॥ আতপ করিা 

আতপ ভুগিা আতপ কারণ ু কীআ ॥ তৈনৈংতি নানক হসঈ জাণতৈ জজন্ৈী ৈতর রসু পীআ ॥৪॥২॥ 
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 তৈলাৈলু মৈলা ৫ ৈংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সখী আউ সখী ৈতস আউ সখী অসী তপর কা মংগলু গাৈৈ ॥ িজজ মানু সখী িজজ মান ু সখী মিু 

আপরণ প্রীিম ভাৈৈ ॥ িজজ মানু হমাহু তৈকারু িজূা হসতৈ একু তনরংজরনা ॥ লগু চরণ সরণ িইআল 

প্রীিম সগল িুরি তৈখংিরনা ॥ হৈাই িাস িাসী িজজ উিাসী ৈহুত়ৈ তৈধী ন ধাৈা ॥ নানকু পইঅম্মবপ 

করহু তকরপা িাতম মংগলু গাৈা ॥১॥ অমৃিু তপ্রঅ কা নামু সম অংধুরল হৈাৈনী ॥ ওৈ হজাবৈ ৈহু পরকার 

সুংিতর হমাৈনী ॥ হমাৈনী মৈা ৈতচজি চংচতল অতনক ভাৈ তিখাৈএ ॥ হৈাই ঢীি মীিী মনতৈ লাবগ নাম ু

সলণ ন আৈএ ॥ তগ্রৈ ৈনতৈ িীবর ৈরি পূজা ৈাৈ ঘাবৈ হজাৈনী ॥ নানকু পইঅম্মবপ িইআ ধারহু সম 

নামু অংধুরল হৈাৈনী ॥২॥ হমাতৈ অনাথ তপ্রঅ নাথ জজউ জানহু তিউ রখহু ॥ চিুরাঈ হমাতৈ নাতৈ রীৈাৈউ 

কতৈ মুখহু ॥ নৈ চিুতর সুঘতর সুজান হৈিী হমাতৈ তনরগুতন গুনু নৈী ॥ নৈ রূপ ধূপ ন সনণ ৈংরক জৈ ভাবৈ 

িৈ রখ ু িুৈী ॥ সজ সজ জইঅম্মপতৈ সগল জা কউ করুণাপতি গতি তকতন লখহু ॥ নানকু পইঅম্মবপ হসৈ 

হসৈকু জজউ জানহু তিউ হমাতৈ রখহু ॥৩॥ হমাতৈ মৈুলী িুম নীর িুৈ তৈন ু তকউ সবর ॥ হমাতৈ চাজিক 

িুম্ৈ ৈূংি জিপিউ মুতখ পবর ॥ মুতখ পবর ৈবর তপআস হমরী জীঅ ৈীআ প্রানপরি ॥ লাতিরল লাি লিাই 

সভ মতৈ তমলু ৈমারী হৈাই গরি ॥ চীতি তচিৈউ তমৈু অংধারর জজউ আস চকৈী তিনু চবর ॥ নানকু 

পইঅম্মবপ তপ্রঅ সংতগ হমলী মৈুলী নীরু ন ৈীসবর ॥৪॥ ধতন ধংতন ৈমারর ভাগ ঘতর আইআ তপরু হমরা 

॥ হসারৈ ৈংক িআুর সগলা ৈনু ৈরা ॥ ৈর ৈরা সআুমী সুখৈ গামী অনি মংগল রস ু ঘণা ॥ নৈল 

নৈিন নাহু ৈালা কৈন রসনা গুন ভণা ॥ হমরী হসজ হসাৈী হিতখ হমাৈী সগল সৈসা িুখ ু ৈরা ॥ নানকু 

পইঅম্মবপ হমরী আস পূরী তমরল সুআমী অপম থপরা ॥৫॥১॥৩॥ 

 তৈলাৈলু মৈলা ৫ ৈংি মংগল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সরলাকু ॥ সুংির সাংতি  
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িইআল প্রভ সরৈ সুখা তনতধ পীউ ॥ সুখ সাগর প্রভ হভটৈঐ নানক সখুী হৈাি ইহু জীউ ॥১॥ ৈংি ॥ 

সুখ সাগর প্রভু পাঈঐ জৈ হৈাবৈ ভারগা রাম ॥ মানতন মানু ৈঞাঈঐ ৈতর চরণী লারগা রাম ॥ হৈাতি 

তসআনপ চািুরী িরুমতি ৈুতধ তিআরগা রাম ॥ নানক পউ সরণাঈ রাম রাই তথরু হৈাই সুৈারগা রাম 

॥১॥ হসা প্রভু িজজ কি লাগীঐ জজসু তৈনু মতর জাঈঐ রাম ॥ লাজ ন আবৈ অতগআন মিী িুরজন 

তৈরমাঈঐ রাম ॥ পতিি পাৈন প্রভু তিআতগ করর কহু কি িৈরাঈঐ রাম ॥ নানক ভগতি ভাউ 

কতর িইআল কী জীৈন পিু পাঈঐ রাম ॥২॥ িী হগাপালু ন উচরতৈ ৈতল গঈএ িুৈচারতণ 

রসনা রাম ॥ প্রভু ভগতি ৈৈলু নৈ হসৈৈী কাইআ কাক গ্রসনা রাম ॥ ভ্রতম হমাৈী িখূ ন জাণৈী 

হকাটৈ হজানী ৈসনা রাম ॥ নানক তৈনু ৈতর অৈরু জজ চাৈনা তৈসৈা জিম ভসমা রাম ॥৩॥ লাই 

তৈরহু ভগৈংি সংরগ হৈাই তমলু সৈরাগতন রাম ॥ চংিন চীর সুগংধ রসা ৈউবম তৈখু তিআগতন রাম ॥ 

ঈি ঊি নৈ হিালীঐ ৈতর হসৈা জাগতন রাম ॥ নানক জজতন প্রভু পাইআ আপণা সা অৈল সুৈাগতন 

রাম ॥৪॥১॥৪॥ তৈলাৈলু মৈলা ৫ ॥ ৈতর হখাজহু ৈিভাগীরৈা তমতল সাধূ সংরগ রাম ॥ গুন হগাতৈি 

সি গাঈঅতৈ পারব্রহ্ম সক রংরগ রাম ॥ হসা প্রভু সি ৈী হসৈীঐ পাঈঅতৈ িল মংরগ রাম ॥ নানক 

প্রভ সরণাগিী জতপ অনি িরংরগ রাম ॥১॥ ইকু তিলু প্রভূ ন ৈীসবর জজতন সভু তকৈু িীনা রাম ॥ 

ৈিভাগী হমলাৈ়ৈা গুরমুতখ তপরু চীন্ৈা রাম ॥ ৈাৈ পকত়ৈ িম হি কাতঢআ কতর অপুনা লীনা 

রাম ॥ নামু জপি নানক জীবৈ সীিলু মনু সীনা রাম ॥২॥ তকআ গুণ হিরর কতৈ সকউ প্রভ 

অংিরজামী রাম ॥ তসমতর তসমতর নারাইবণ ভএ পারগরামী রাম ॥ গুন গাৈি হগাতৈংি হক সভ ইৈ 

পুজামী রাম ॥ নানক উধরর জতপ ৈরর সভৈ ূ কা সুআমী রাম ॥৩॥ রস তভংতনঅর়ৈ অপুরন রাম সংরগ হস 

হলাইণ নীরক রাম ॥ প্রভ হপখি ইৈা পুংনীআ তমতল সাজন জী হক রাম ॥ অমৃি রসু ৈতর পাইআ 

তৈতখআ রস িীরক রাম ॥ নানক জলু জলতৈ সমাইআ হজািী হজাতি মীরক রাম ॥৪॥২॥৫॥৯॥ 
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 তৈলাৈল কী ৈার মৈলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাক ম: ৪ ॥ ৈতর উিম ু ৈতর প্রভু গাতৈআ কতর নািু তৈলাৈলু রাগু ॥ উপরিসু গুরূ সুতণ মংতনআ 

ধুতর মসিতক পূরা ভাগু ॥ সভ তিনস ু সরতণ গুণ উচবর ৈতর ৈতর ৈতর উতর তলৈ লাগু ॥ সভু িন ু মন ু

ৈতরআ হৈাইআ মনু তখত়ৈআ ৈতরআ ৈাগু ॥ অতগআনু অংরধরা তমটৈ গইআ গুর চানণ ু তগআন ু

চরাগু ॥ জনু নানকু জীবৈ হিতখ ৈতর ইক তনমখ ঘ়ৈী মুতখ লাগু ॥১॥ ম: ৩ ॥ তৈলাৈলু িৈ ৈী 

কীজীঐ জৈ মুতখ হৈাবৈ নামু ॥ রাগ নাি সৈতি হসাৈরণ জা লাবগ সৈজজ তধআনু ॥ রাগ নাি হৈাতি ৈতর 

হসৈীঐ িা িরগৈ পাঈঐ মানু ॥ নানক গুরমুতখ ব্রহু্ম ৈীচারীঐ চূবক মতন অতভমানু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

িূ ৈতর প্রভু আতপ অগমু সৈ সতভ িুধু উপাইআ ॥ িূ আরপ আতপ ৈরিিা সভু জগিু সৈাইআ ॥ িুধ ু

আরপ িা়ৈী লাঈঐ আরপ গুণ গাইআ ॥ ৈতর তধআৈহু ভগিহু তিনস ু রাতি অংতি লএ ৈিাইআ ॥ 

জজতন হসতৈআ তিতন সুখু পাইআ ৈতর নাতম সমাইআ ॥১॥ সরলাক ম: ৩ ॥ িবূজ ভাই তৈলাৈলু ন 

হৈাৈঈ মনমুতখ থাই ন পাই ॥ পাখংতি ভগতি ন হৈাৈঈ পারব্রহু্ম ন পাইআ জাই ॥ মনৈটি করম 

কমাৈরণ থাই ন হকাঈ পাই ॥ নানক গুরমুতখ আপু ৈীচারীঐ তৈচহু আপু গৈাই ॥ আরপ আতপ 

পারব্রহু্ম সৈ পারব্রহু্ম ৈতসআ মতন আই ॥ জমণু মরণা কটৈআ হজািী হজাতি তমলাই ॥১॥ ম: ৩ ॥ 

তৈলাৈলু কতরহু িুম্ৈ তপআতররৈা একসু তসউ তলৈ লাই ॥ জনম মরণ িুখ ু কৈীঐ সরচ রবৈ সমাই ॥ 

সিা তৈলাৈলু অনংি ু সৈ হজ চলতৈ সতিগুর ভাই ॥ সিসংগিী ৈতৈ ভাউ কতর সিা ৈতর হক গুণ গাই 

॥ নানক হস জন হসাৈরণ জজ গুরমুতখ হমতল তমলাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সভনা জীআ তৈতচ ৈতর আতপ হসা 

ভগিা কা তমিু ৈতর ॥ সভু হকাঈ ৈতর সক ৈতস ভগিা সক অনংি ু ঘতর ॥ ৈতর ভগিা কা হমলী সরৈি সউ 

তনসুল জন ৈংগ ধতর ॥ ৈতর সভনা কা সৈ খসম ু হসা ভগি জন তচতি কতর ॥ িুধু অপত়ৈ হকাই ন সবক সভ 
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ৈতখ ৈতখ পবৈ ৈত়ৈ ॥২॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ব্রহু্ম তৈংিতৈ হি ব্রাৈমণা হজ চলতৈ সতিগুর ভাই ॥ জজন সক 

তৈরবি ৈতর ৈবস ৈউবম হরাগু গৈাই ॥ গুণ রৈতৈ গুণ সংগ্রৈতৈ হজািী হজাতি তমলাই ॥ ইস ু জগু মতৈ 

তৈররল ব্রাৈমণ ব্রহু্ম তৈংিতৈ তচিু লাই ॥ নানক জজন্ৈ কউ নিতর করর ৈতর সচা হস নাতম ররৈ 

তলৈ লাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সতিগুর কী হসৈ ন কীিীআ সৈতি ন লরগা ভাউ ॥ ৈউবম হরাগু কমাৈণা অতি 

িীরঘু ৈহু সুআউ ॥ মনৈটি করম কমাৈরণ তিতর তিতর হজানী পাই ॥ গুরমুতখ জনমু সিলু সৈ জজস হনা 

আরপ লএ তমলাই ॥ নানক নিরী নিতর করর িা নাম ধনু পবল পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সভ ৈতিআঈআ 

ৈতর নাম তৈতচ ৈতর গুরমুতখ তধআঈঐ ॥ জজ ৈসিু মংগীঐ সাঈ পাঈঐ হজ নাতম তচিু লাঈঐ ॥ 

গুৈজ গল জীঅ কী কীবচ সতিগুরূ পাতস িা সরৈ সুখ ু পাঈঐ ॥ গুরু পরূা ৈতর উপরিসু হিই সভ ভুখ 

লতৈ জাঈঐ ॥ জজস ু পূরতৈ হৈাবৈ তলতখআ হসা ৈতর গুণ গাঈঐ ॥৩॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ সতিগুর হি খালী 

হকা নৈী হমবর প্রতভ হমতল তমলাএ ॥ সতিগুর কা িরসনু সিলু সৈ হজৈা হকা ইরৈ হিৈা িলু পাএ ॥ গুর কা 

সৈিু অমৃিু সৈ সভ জিসনা ভুখ গৈাএ ॥ ৈতর রসু পী সংরিাখ ু হৈাআ সচু ৈতসআ মতন আএ ॥ সচু 

তধআই অমরা পিু পাইআ অনৈি সৈি ৈজাএ ॥ সরচা িৈ তিতস পসতরআ গুর সক সৈজজ সুভাএ ॥ 

নানক জজন অংিতর সচু সৈ হস জন ৈপতৈ ন তকবস হি ৈপাএ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুর হসৈা হি ৈতর পাঈঐ 

জা কউ নিতর কররই ॥ মানস হি হিৈরি ভএ সচী ভগতি জজসু হিই ॥ ৈউবম মাতর তমলাইঅনু গুর সক 

সৈতি সুরচই ॥ নানক সৈরজ তমতল ররৈ নামু ৈতিআঈ হিই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ গুর সতিগুর তৈতচ নাবৈ 

কী ৈিী ৈতিআঈ ৈতর করবি আতপ ৈধাঈ ॥ হসৈক তসখ সতভ হৈতখ হৈতখ জীৈন্তৈ ওন্ৈা অংিতর তৈরবি 

ভাঈ ॥ তনংিক িুসৈ ৈতিআঈ হৈতখ ন সকতন ওন্ৈা পরাইআ ভলা ন সখুাঈ ॥ তকআ হৈাবৈ তকস ৈী 

কী ৈখ মারী জা সরচ তসউ ৈতণ আঈ ॥ জজ গল কররি ভাবৈ সা তনি তনি চব়ৈ সৈাঈ সভ ৈতখ ৈতখ 

মবর হলাকাঈ ॥৪॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ তিগু এৈ আসা িরূজ ভাৈ কী হজা হমাতৈ মাইআ তচিু লাএ ॥ ৈতর সুখ ু
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পল্ৈতর তিআতগআ নামু তৈসাতর িুখ ু পাএ ॥ মনমুখ অতগআনী অংধুরল জনতম মরতৈ তিতর আবৈ জাএ 

॥ কারজ তসতধ ন হৈাৈনী অংতি গইআ পৈুিাএ ॥ জজসু করম ু হৈাবৈ তিস ু সতিগুরু তমবল হসা ৈতর ৈতর নাম ু

তধআএ ॥ নাতম ররি জন সিা সুখু পাইন্তৈ জন নানক তিন ৈতল জাএ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ আসা মনসা 

জতগ হমাৈণী জজতন হমাতৈআ সংসারু ॥ সভু হকা জম হক চীরর তৈতচ সৈ হজিা সভু আকারু ॥ হুকমী ৈী জমু 

লগিা হসা উৈবর জজসু ৈখবস করিারু ॥ নানক গুর পরসািী এহু মনু িাং িবর জা হৈাবি অৈংকারু ॥ আসা 

মনসা মারর তনরাস ু হৈাই গুর সৈিী ৈীচারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজবথ জাঈঐ জগি মতৈ তিবথ ৈতর সাঈ ॥ 

অবগ সভু আরপ ৈরিিা ৈতর সচা তনআঈ ॥ কূত়ৈআরা হক মৈু তিৈকীঅতৈ সচু ভগতি ৈতিআঈ ॥ সচু 

সাতৈৈু সচা তনআউ সৈ তসতর তনংিক ৈাঈ ॥ জন নানক সচু অরাতধআ গুরমুতখ সুখু পাঈ ॥৫॥ 

সরলাক ম:  ৩ ॥ পূবর ভাতগ সতিগুরু পাঈঐ হজ ৈতর প্রভু ৈখস কররই ॥ ওপাৈা তসতর ওপাউ সৈ নাউ 

পরাপতি হৈাই ॥ অংিরু সীিলু সাংতি সৈ তৈরবি সিা সুখু হৈাই ॥ অমিুৃ খাণা সপন্ৈণা নানক নাই 

ৈতিআঈ হৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ এ মন গুর কী তসখ সুতণ পাইতৈ গুণী তনধান ু ॥ সুখিািা হিবর মতন ৈবস 

ৈউবম জাই অতভমানু ॥ নানক নিরী পাঈঐ অমিুৃ গুণী তনধান ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজিরন পাতিসাৈ 

সাৈ রারজ খান উমরাৈ তসকিার ৈতৈ তিিরন সতভ ৈতর হক কীএ ॥ হজা তকৈু ৈতর করাবৈ সু ওই করতৈ 

সতভ ৈতর হক অরথীএ ॥ হসা ঐসা ৈতর সভনা কা প্রভু সতিগুর সক ৈতল সৈ তিতন সতভ ৈরন চারর খাণী 

সভ তিসটৈ হগারল কতর সতিগুর অবগ কার কমাৈণ কউ িীএ ॥ ৈতর হসরৈ কী ঐসী ৈতিআঈ হিখহু ৈতর 

সংিহু জজতন তৈচহু কাইআ নগরী িুসমন িিূ সতভ মাতর কঢীএ ॥ ৈতর ৈতর তকরপালু হৈাআ ভগি জনা 

উপতর ৈতর আপণী তকরপা কতর ৈতর আতপ রতখ লীএ ॥৬॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ অংিতর কপৈু সিা িুখ ু সৈ 

মনমখু তধআনু ন লাবগ ॥ িুখ তৈতচ কার কমাৈণী িখুু ৈরবি িুখ ু আবগ ॥ করমী সতিগুরু হভৈীঐ িা 

সতচ নাতম তলৈ লাবগ ॥ নানক সৈরজ সুখু হৈাই অংিরহু ভ্রমু ভউ ভাবগ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ সিা 
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ৈতর রংগু সৈ ৈতর কা নাউ মতন ভাইআ ॥ গুরমুতখ হৈখণু হৈালণা নাম ু জপি সখুু পাইআ ॥ নানক 

গুরমুতখ তগআনু প্রগাতসআ তিমর অতগআনু অংরধরু চুকাইআ ॥২॥ ম:  ৩ ॥ মনমুখ সমরল মরতৈ 

গৈার ॥ গুরমুতখ তনম থল ৈতর রাতখআ উর ধাতর ॥ ভনতি নানকু সুণহু জন ভাঈ ॥ সতিগুরু হসতৈহু 

ৈউবম মলু জাঈ ॥ অংিতর সংসা িখূ ু তৈআরপ তসতর ধংধা তনি মার ॥ িবূজ ভাই সূরি কৈহু ন জাগতৈ 

মাইআ হমাৈ তপআর ॥ নামু ন হচিতৈ সৈিু ন ৈীচারতৈ ইহু মনমুখ কা ৈীচার ॥ ৈতর নামু ন 

ভাইআ তৈরথা জনমু গৈাইআ নানক জমু মাতর করর খআুর ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ জজস হনা ৈতর ভগতি সচু 

ৈখসীঅনু হসা সচা সাহু ॥ তিস কী মুৈিাজী হলাকু কঢিা হৈারিু ৈটৈ ন ৈথু ন হৈসাহু ॥ ভগি জনা কউ 

সনমখুু হৈাবৈ সু ৈতর রাতস লএ হৈমুখ ভসু পাহু ॥ ৈতর হক নাম হক ৈাপারী ৈতর ভগি ৈতৈ জম ু জাগািী 

তিনা হনত়ৈ ন জাহু ॥ জন নানতক ৈতর নাম ধনু লতিআ সিা হৈপরৈাহু ॥৭॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ইস ু

জগু মতৈ ভগিী ৈতর ধনু খটৈআ হৈারু সভু জগিু ভরতম ভুলাইআ ॥ গুর পরসািী নামু মতন ৈতসআ 

অনতিনু নামু তধআইআ ॥ তৈতখআ মাতৈ উিাস সৈ ৈউবম সৈতি জলাইআ ॥ আতপ িতরআ কুল 

উধরর ধংন ু জরণিী মাইআ ॥ সিা সৈজ ু সুখ ু মতন ৈতসআ সরচ তসউ তলৈ লাইআ ॥ ব্রহ্মা তৈসন ু

মৈারিউ সি গুণ ভুরল ৈউবম হমাহু ৈধাইআ ॥ পংতিি পত়ৈ পত়ৈ হমানী ভুরল িবূজ ভাই তচিু লাইআ ॥ 

হজাগী জংগম সংতনআসী ভুরল তৈণু গুর িিু ন পাইআ ॥ মনমখু িুখীএ সিা ভ্রতম ভুরল তিন্ৈী তৈরথা 

জনম ু গৈাইআ ॥ নানক নাতম ররি হসঈ জন সমরধ জজ আরপ ৈখতস তমলাইআ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নানক 

হসা সালাৈীঐ জজসু ৈতস সভু তকৈু হৈাই ॥ তিসতৈ সররৈহু প্রাণীরৈা তিস ু তৈনু অৈরু ন হকাই ॥ গুরমুতখ 

অংিতর মতন ৈবস সিা সিা সুখু হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজনী গুরমুতখ ৈতর নাম ধনু ন খটৈও হস হিৈালীএ 

জগু মাতৈ ॥ ওই মংগরি তিরতৈ সভ জগি মতৈ হকাঈ মুতৈ থুক ন তিন কউ পাতৈ ॥ পরাঈ ৈখীলী 

করতৈ আপণী পরিীতি হখাৈতন সগৈা ভী আপু লখাতৈ ॥ জজসু ধন কারতণ চুগলী করতৈ হসা ধন ু
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চুগলী ৈতথ ন আবৈ ওই ভাবৈ তিবথ জাতৈ ॥ গুরমুতখ হসৈক ভাই ৈতর ধনু তমবল তিথহু করমৈীণ সল 

ন সকতৈ হৈার সথ হিস তিসংিতর ৈতর ধনু নাতৈ ॥৮॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ সংসা মূতল ন হৈাৈঈ তচংিা 

তৈচহু জাই ॥ হজা তকৈু হৈাই সু সৈরজ হৈাই কৈণা তকৈূ ন জাই ॥ নানক তিন কা আতখআ আতপ সুরণ 

জজ লইঅনু পংবন পাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ কালু মাতর মনসা মনতৈ সমাণী অংিতর তনরমলু নাউ ॥ 

অনতিনু জাবগ করি ন হসাবৈ সৈরজ অমৃিু তপআউ ॥ মীিা হৈারল অমৃি ৈাণী অনতিনু ৈতর গুণ গাউ 

॥ তনজ ঘতর ৈাসা সিা হসাৈরি নানক তিন তমতলআ সুখু পাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর ধনু রিন জরৈৈরী 

হসা গুতর ৈতর ধনু ৈতর পাসহু হিৈাইআ ॥ হজ তকবস তকহু তিতস আবৈ িা হকাঈ তকহু মংতগ লএ অবক হকাঈ 

তকহু হিৈাএ এহু ৈতর ধনু হজাতর কীবি তকবস নাতল ন জাই ৈংিাইআ ॥ জজস হনা সতিগুর নাতল ৈতর সরধা 

লাএ তিস ু ৈতর ধন কী ৈংি ৈতথ আবৈ জজস হনা করবি ধুতর তলতখ পাইআ ॥ ইসু ৈতর ধন কা হকাঈ 

সরীকু নাৈী তকবস কা খিু নাৈী তকবস সক সীৈ ৈংবন হরালু নাৈী হজ হকা ৈতর ধন কী ৈখীলী করর তিস কা 

মুহু ৈতর চহু কুংিা তৈতচ কালা করাইআ ॥ ৈতর হক তিরি নাতল তকবস হজারু ৈখীলী ন চলঈ তিহু তিহু 

তনি তনি চব়ৈ সৈাইআ ॥৯॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ জগিু জলংিা রতখ সল আপণী তকরপা ধাতর ॥ জজিু 

িুআবর উৈবর তিবি সলহু উৈাতর ॥ সতিগুতর সুখু হৈখাতলআ সচা সৈিু ৈীচাতর ॥ নানক অৈরু ন 

সুৈঈ ৈতর তৈনু ৈখসণৈারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈউবম মাইআ হমাৈণী িবূজ লবগ জাই ॥ না ইৈ মারী ন 

মবর না ইৈ ৈটৈ তৈকাই ॥ গুর সক সৈতি পরজালীঐ িা ইৈ তৈচহু জাই ॥ িনু মনু হৈাবৈ উজলা 

নামু ৈবস মতন আই ॥ নানক মাইআ কা মারণ ু সৈিু সৈ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

সতিগুর কী ৈতিআঈ সতিগুতর তিিী ধুরহু হুকম ু ৈুজৈ নীসাণ ু ॥ পিুী ভািীঈ জাৈাঈ সকী অগহু 

তপৈহু হৈাতল তিিা লাতৈওনু সভনা কা অতভমানু ॥ জজবথ হকা হৈবখ তিবথ হমরা সতিগুরূ ৈতর ৈখতসওস ু সভু 

জৈান ু ॥ জজ সতিগুর হনা তমতল মংরন সু ৈলতি পলতি তসবৈ জজ হৈমুখ ু হৈাবৈ সু তিবর ভতরসৈ থানু ॥ 
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জন নানক সক ৈতল হৈাআ হমরা সআুমী ৈতর সজণ পুরখ ু সুজানু ॥ পউিী তভতি হিতখ সক সতভ আই পএ 

সতিগুর কী সপরী লাতৈওনু সভনা তকঅহু মনহু গুমানু ॥১০॥ সরলাক ম:  ১ ॥ হকাঈ ৈারৈ হকা লুবণ হকা 

পাএ খতলৈাতন ॥ নানক এৈ ন জাপঈ হকাঈ খাই তনিাতন ॥১॥ ম:  ১ ॥ জজসু মতন ৈতসআ িতরআ হসাই 

॥ নানক হজা ভাবৈ হসা হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ পারব্রৈতম িইআতল সাগরু িাতরআ ॥ গুতর পূবর তমৈরৈাতন 

ভরমু ভউ মাতরআ ॥ কাম হিাধু তৈকরালু িিূ সতভ ৈাতরআ ॥ অমৃি নামু তনধান ু কংটি উতর ধাতরআ 

॥ নানক সাধূ সংতগ জনম ু মরণু সৈাতরআ ॥১১॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ জজন্ৈী নামু তৈসাতরআ কূর়ৈ কৈণ 

কৈংন্তৈ ॥ পংচ হচার তিনা ঘরু মৈুন্তৈ ৈউবম অংিতর সংন্তৈ ॥ সাকি মুরি িুরমিী ৈতর রসু ন জাণংন্তৈ ॥ 

জজন্ৈী অমৃিু ভরতম লুৈাইআ তৈখু তসউ রচতৈ রচংন্তৈ ॥ িুসৈা হসিী তপরৈ়ৈী জন তসউ ৈািু করংন্তৈ 

॥ নানক সাকি নরক মতৈ জতম ৈরধ িুখ সৈংন্তৈ ॥ পইঐ তকরতি কমাৈরি জজৈ রাখতৈ তিবৈ রৈংন্তৈ 

॥১॥ ম:  ৩ ॥ জজন্ৈী সতিগুরু হসতৈআ িাণ ু তনিারণ তিসু ॥ সাতস তগরাতস সিা মতন ৈবস জমু হজাতৈ ন 

সবক তিস ু ॥ তৈরবি ৈতর ৈতর নাম রসু কৈলা হসৈতক তিস ু ॥ ৈতর িাসা কা িাসু হৈাই পরম পিাথু থ 

তিসু ॥ নানক মতন িতন জজসু প্রভু ৈবস ৈউ সি কুরৈাবণ তিস ু ॥ জজন্ৈ কউ পূরতৈ তলতখআ রসু সংি 

জনা তসউ তিস ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হজা হৈারল পূরা সতিগুরূ হসা পররমসতর সুতণআ ॥ হসাঈ ৈরতিআ জগি মতৈ 

ঘটৈ ঘটৈ মুতখ ভতণআ ॥ ৈহুিু ৈতিআঈআ সাতৈবৈ নৈ জাৈী গণীআ ॥ সচু সৈজ ু অনি ু সতিগুরূ 

পাতস সচী গুর মণীআ ॥ নানক সংি সৈারর পারব্রৈতম সরচ জজউ ৈতণআ ॥১২॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ 

অপণা আপু ন পৈাণঈ ৈতর প্রভু জািা িতূর ॥ গুর কী হসৈা তৈসরী তকউ মন ু রবৈ ৈজতূর ॥ মনমুতখ 

জনমু গৈাইআ ৈূবি লালতচ কূতর ॥ নানক ৈখতস তমলাইঅনু সবচ সৈতি ৈিতূর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈতর 

প্রভু সচা হসাতৈলা গুরমুতখ নাম ু হগাতৈংিু ॥ অনতিন ু নামু সলাৈণা ৈতর জতপআ মতন আনংি ু ॥ 

ৈিভাগী ৈতর পাইআ পূরনু পরমানংি ু ॥ জন নানক নামু সলাতৈআ ৈহুত়ৈ ন মতন িতন ভংগু ॥২॥ 
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পউ়ৈী ॥ হকাঈ তনংিকু হৈাবৈ সতিগুরূ কা তিতর সরতণ গুর আবৈ ॥ তপৈরল গুনৈ সতিগুরু ৈখতস লএ 

সিসংগতি নাতল রলাবৈ ॥ জজউ মীতৈ ৈুবি গলীআ নাতলআ হৈাতভআ কা জলু জাই পবৈ তৈতচ সুরসরী 

সুরসরী তমলি পতৈত্রু পাৈনু হৈাই জাবৈ ॥ এৈ ৈতিআঈ সতিগুর তনরবৈর তৈতচ জজিু তমতলঐ তিসনা 

ভুখ উিবর ৈতর সাংতি ি়ৈ আবৈ ॥ নানক ইহু অচরজ ু হিখহু হমরর ৈতর সরচ সাৈ কা জজ সতিগুরূ হনা মংবন 

সু সভনাং ভাবৈ ॥১৩॥১॥ সুধু ॥ 

 তৈলাৈলু ৈাণী ভগিা কী ॥ কৈীর জীউ কী ੴ সতি নাম ুকরিা পুরখ ুগুর প্রসাতি ॥ 

ঐরসা ইহু সংসারু হপখনা রৈনু ন হকাঊ পঈবৈ হর ॥ সূরধ সূরধ হরতগ চলহু িুম নির কুধকা তিৈঈবৈ হর 

॥১॥ রৈাউ ॥ ৈারর ৈূরঢ িরুরন ভঈআ সভৈ ূ জম ু সল জঈবৈ হর ॥ মানসু ৈপুরা মূসা কীরনা মীচু 

তৈলঈআ খঈবৈ হর ॥১॥ ধনৈংিা অরু তনধ থন মনঈ িা কী কৈূ ন কানী হর ॥ রাজা পরজা সম 

কতর মাবর ঐরসা কালু ৈিানী হর ॥২॥ ৈতর হক হসৈক হজা ৈতর ভাএ তিন্ৈ কী কথা তনরারী হর ॥ আৈতৈ ন 

জাতৈ ন কৈৈ ূ মররি পারব্রহ্ম সংগারী হর ॥৩॥ পুি কলি লতৈমী মাইআ ইবৈ িজহু জীঅ জানী হর 

॥ কৈি কৈীরু সনুহু হর সংিহু তমতলবৈ সাতরগপানী হর ॥৪॥১॥ তৈলাৈলু ॥ তৈতিআ ন পরউ ৈাি ু

নৈী জানউ ॥ ৈতর গুন কথি সনুি ৈউরারনা ॥১॥ হমরর ৈাৈা সম ৈউরা সভ খলক সসআনী সম ৈউরা 

॥ সম তৈগতরও তৈগবর মতি অউরা ॥১॥ রৈাউ ॥ আতপ ন ৈউরা রাম কীও ৈউরা ॥ সতিগুরু জাতর 

গইও ভ্রমু হমারা ॥২॥ সম তৈগরর অপনী মতি হখাঈ ॥ হমরর ভরতম ভূলউ মতি হকাঈ ॥৩॥ হসা ৈউরা হজা 

আপু ন পৈাবন ॥ আপু পৈাবন ি এবক জাবন ॥৪॥ অৈতৈ ন মািা সু কৈহু ন মািা ॥ কতৈ কৈীর 

রাবম রংতগ রািা ॥৫॥২॥ তৈলাৈলু ॥ তগ্রহু িজজ ৈন খংি জাঈঐ চুতন খাঈঐ কংিা ॥ অজহু তৈকার 

ন হৈািঈ পাপী মনু মংিা ॥১॥ তকউ ৈূৈউ সকরস িরউ ভৈজল তনতধ ভারী ॥ রাখু রাখু হমরর ৈীিুলা 

জনু সরতন িুম্ৈারী ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈবখ তৈবখ কী ৈাসনা িজীঅ নৈ জাঈ ॥ অতনক জিন কতর 
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রাখীঐ তিতর তিতর লপৈাঈ ॥২॥ জরা জীৈন হজাৈন ু গইআ তকৈু কীআ ন নীকা ॥ ইহু জীঅরা 

তনররমালরকা কউিী লতগ মীকা ॥৩॥ কহু কৈীর হমরর মাধৈা িূ সরৈ তৈআপী ॥ িুম সমসতর নাৈী 

িইআলু হমাতৈ সমসতর পাপী ॥৪॥৩॥ তৈলাৈলু ॥ তনি উটি হকারী গাগতর আবন লীপি জীউ 

গইও ॥ িানা ৈানা কৈূ ন সূবৈ ৈতর ৈতর রতস লপটৈও ॥১॥ ৈমারর কুল কউরন রাম ু কতৈও ॥ 

জৈ কী মালা লঈ তনপূরি িৈ হি সুখু ন ভইও ॥১॥ রৈাউ ॥ সুনহু জজিানী সুনহু তিরানী অচরজ ু

একু ভইও ॥ সাি সূি ইতন মুিীংএ হখাএ ইহু মুিীআ তকউ ন মুইও ॥২॥ সরৈ সুখা কা একু ৈতর 

সুআমী হসা গুতর নামু িইও ॥ সংি প্রৈলাি কী সপজ জজতন রাখী ৈরনাখসু নখ তৈিতরও ॥৩॥ ঘর হক 

হিৈ তপির কী হৈািী গুর হকা সৈিু লইও ॥ কৈি কৈীরু সগল পাপ খংিনু সংিৈ সল উধতরও ॥ 

৪॥৪॥ তৈলাৈলু ॥ হকাঊ ৈতর সমাতন নৈী রাজা ॥ এ ভূপতি সভ তিৈস চাতর হক ৈূরি করি তিৈাজা 

॥১॥ রৈাউ ॥ হিররা জনু হৈাই হসাই কি হিাবল িীতন ভৈন পর ৈাজা ॥ ৈাথু পসাতর সবক হকা জন কউ হৈাতল 

সবক ন অংিাজা ॥১॥ হচতি অরচি মূ়ৈ মন হমরর ৈারজ অনৈি ৈাজা ॥ কতৈ কৈীর সংসা ভ্রমু চূরকা 

ধ্রূ প্রতৈলাি তনৈাজা ॥২॥৫॥ তৈলাৈলু ॥ রাতখ হলহু ৈম হি তৈগরী ॥ সীলু ধরম ু জপ ু ভগতি ন কীনী 

ৈউ অতভমান হৈঢ পগরী ॥১॥ রৈাউ ॥ অমর জাতন সংচী ইৈ কাইআ ইৈ তমতথআ কাচী গগরী ॥ 

জজনতৈ তনৈাজজ সাজজ ৈম কীএ তিসতৈ তৈসাতর অৈর লগরী ॥১॥ সংতধক হিাতৈ সাধ নৈী কৈীঅউ 

সরতন পরর িুমরী পগরী ॥ কতৈ কৈীর ইৈ তৈনিী সুনীঅহু মি ঘালহু জম কী খৈরী ॥২॥৬॥ 

তৈলাৈলু ॥ িরমারি িারঢ িরৈাতর ॥ িুৈ তৈন ু সুরতি কবর হকা হমরী িরসনু িীবজ হখাল্তৈ তকৈার ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িুম ধন ধনী উিার তিআগী িৈনন্ৈ সনুীঅিু সুজসু িুম্ৈার ॥ মাগউ কাতৈ রংক সভ হিখউ 

িুম্ৈ ৈী হি হমররা তনসিারু ॥১॥ সজরিউ নামা তৈপ সুিামা তিন কউ জিপা ভঈ সৈ অপার ॥ কতৈ কৈীর 

িুম সিথ িারি চাতর পিাথ থ হিি ন ৈার ॥২॥৭॥ তৈলাৈলু ॥ িংিা মুংদ্রা তখংথা আধারী ॥ ভ্রম সক 
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ভাই ভবৈ হভখধারী ॥১॥ আসন ু পৈন িতূর কতর ৈৈরর ॥ হৈাতি কপৈু তনি ৈতর ভজ ু ৈৈরর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জজৈ িূ জাচতৈ হসা জিভৈন হভাগী ॥ কতৈ কৈীর হকরসৌ জতগ হজাগী ॥২॥৮॥ তৈলাৈলু ॥ 

ইন্তৈ মাইআ জগিীস গুসাঈ িুম্ৈরর চরন তৈসারর ॥ তকংচি প্রীতি ন উপবজ জন কউ জন কৈা 

করতৈ হৈচারর ॥১॥ রৈাউ ॥ তিগু িনু তিগু ধন ু তিগু ইৈ মাইআ তিগু তিগু মতি ৈুতধ িংনী ॥ 

ইস মাইআ কউ তদ্র়ুৈ কতর রাখহু ৈাংরধ আপ ৈচংনী ॥১॥ তকআ হখিী তকআ হলৈা হিঈ পরপংচ 

ৈূিু গুমানা ॥ কতৈ কৈীর হি অংতি তৈগূরি আইআ কালু তনিানা ॥২॥৯॥ তৈলাৈলু ॥ সরীর 

সররাৈর ভীিরর আবৈ কমল অনূপ ॥ পরম হজাতি পুররখািরমা জা সক হরখ ন রূপ ॥১॥ হর মন ৈতর ভজ ু

ভ্রমু িজহু জগজীৈন রাম ॥১॥ রৈাউ ॥ আৈি কৈূ ন িীসঈ নৈ িীবস জাি ॥ জৈ উপবজ তৈনবস 

িৈী সজরস পুতরৈন পাি ॥২॥ তমতথআ কতর মাইআ িজী সখু সৈজ ৈীচাতর ॥ কতৈ কৈীর হসৈা 

করহু মন মংজৈ মুরাতর ॥৩॥১০॥ তৈলাৈলু ॥ জনম মরন কা ভ্রমু গইআ হগাতৈি তলৈ লাগী ॥ 

জীৈি সুংতন সমাতনআ গুর সাখী জাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ কাসী হি ধুতন ঊপবজ ধুতন কাসী জাঈ ॥ কাসী 

িূৈী পংতিিা ধুতন কৈাং সমাঈ ॥১॥ জিকুৈী সংতধ সম হপতখআ ঘৈ ৈ ূ ঘৈ জাগী ॥ ঐসী ৈুতধ সমাচরী 

ঘৈ মাতৈ তিআগী ॥২॥ আপু আপ হি জাতনআ হিজ হিজ ু সমানা ॥ কহু কৈীর অৈ জাতনআ হগাতৈি 

মনু মানা ॥৩॥১১॥ তৈলাৈলু ॥ চরন কমল জা সক তরবি ৈসতৈ হসা জন ু তকউ হিাবল হিৈ ॥ মারনৌ 

সভ সখু নউ তনতধ িা সক সৈজজ সৈজজ জসু হৈাবল হিৈ ॥ রৈাউ ॥ িৈ ইৈ মতি জউ সভ মতৈ হপবখ 

কুটৈল গাংটি জৈ হখাবল হিৈ ॥ ৈারং ৈার মাইআ হি অৈবক সল নরজা মনু হিাবল হিৈ ॥১॥ জৈ উহু 

জাই িৈী সুখু পাবৈ মাইআ িাস ু ন হৈাবল হিৈ ॥ কতৈ কৈীর হমরা মনু মাতনআ রাম প্রীতি কীও সল 

হিৈ ॥২॥১২॥ 

তৈলাৈলু ৈাণী ভগি নামরিৈ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সিল জনমু হমা কউ গুর কীনা ॥ 
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িুখ তৈসাতর সুখ অংিতর লীনা ॥১॥ তগআন অংজনু হমা কউ গুতর িীনা ॥ রাম নাম তৈনু জীৈন ু

মন ৈীনা ॥১॥ রৈাউ ॥ নামরিই তসমরনু কতর জানাং ॥ জগজীৈন তসউ জীউ সমানাং ॥২॥১॥ 

 

 তৈলাৈলু ৈাণী রতৈিাস ভগি কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িাতরি ু হিতখ সভ হকা ৈবস ঐসী িসা ৈমারী ॥ অসৈ িসা তসতধ কর িবল সভ জিপা িুমারী ॥১॥ িূ 

জানি সম তকৈু নৈী ভৈ খংিন রাম ॥ সগল জীঅ সরনাগিী প্রভ পূরন কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা হিরী 

সরনাগিা তিন নাৈী ভারু ॥ ঊচ নীচ িুম হি িরর আলজ ু সংসারু ॥২॥ কতৈ রতৈিাস অকথ কথা ৈহু 

কাই করীবজ ॥ সজসা িূ সিসা িুৈী তকআ উপমা িীবজ ॥৩॥১॥ তৈলাৈলু ॥ জজৈ কুল সাধু সৈসরনৌ হৈাই ॥ 

ৈরন অৈরন রংকু নৈী ঈসুরু তৈমল ৈাস ু জানীঐ জতগ হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ব্রহ্মন সৈস সূি অরু 

খযিী হিাম চংিার মরলৈ মন হসাই ॥ হৈাই পুনীি ভগৈংি ভজন হি আপু িাতর িারর কুল হিাই ॥১॥ ধংতন 

সু গাউ ধংতন হসা িাউ ধংতন পনুীি কুৈ্মৈ সভ হলাই ॥ জজতন পীআ সার রসু িরজ আন রস হৈাই রস 

মগন িারর তৈখু হখাই ॥২॥ পংতিি সূর ৈিপতি রাজা ভগি ৈরাৈতর অউরু ন হকাই ॥ সজরস পুবরন 

পাি রবৈ জল সমীপ ভতন রতৈিাস জনরম জতগ ওই ॥৩॥২॥ 

 ৈাণী সধরন কী রাগু তৈলাৈলু ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিপ কংতনআ হক কারবন ইকু ভইআ হভখধারী ॥ কামারথী সুআরথী ৈা কী সপজ সৈারী ॥১॥ িৈ গুন 

কৈা জগি গুরা জউ করমু ন নাবস ॥ তসংঘ সরন কি জাঈঐ জউ জম্ৈুকু গ্রাবস ॥১॥ রৈাউ ॥ এক 

ৈূংি জল কাররন চাজিকু িুখু পাবৈ ॥ প্রান গএ সাগরু তমবল িুতন কাতম ন আবৈ ॥২॥ প্রান জ ু থারক 

তথরু নৈী সকরস তৈরমাৈউ ॥ ৈূতি মূএ নউকা তমবল কহু কাতৈ চঢাৈউ ॥৩॥ সম নাৈী কৈু ৈউ নৈী 

তকৈু আতৈ ন হমারা ॥ অউসর লজা রাতখ হলহু সধনা জন ুহিারা ॥৪॥১॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 

 

রাগু হগাংি চউপরি মৈলা ৪ ঘরু ১ ॥ 

 

হজ মতন তচতি আস রখতৈ ৈতর ঊপতর িা মন তচংরি অরনক অরনক িল পাঈ ॥ ৈতর জাবণ সভু তকৈু হজা 

জীই ৈরবি প্রভু ঘাতলআ তকবস কা ইকু তিলু ন গৈাঈ ॥ ৈতর তিস কী আস কীবজ মন হমরর হজা সভ 

মতৈ সুআমী রতৈআ সমাঈ ॥১॥ হমরর মন আসা কতর জগিীস গুসাঈ ॥ হজা তৈনু ৈতর আস 

অৈর কাৈ ূ কী কীবজ সা তনৈিল আস সভ তৈরথী জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা িীবস মাইআ হমাৈ 

কুৈ্মৈ ু সভু মি তিস কী আস লতগ জনম ু গৈাঈ ॥ ইন্ৈ সক তকৈু ৈাতথ নৈী কৈা করতৈ ইতৈ 

ৈপুর়ৈ ইন্ৈ কা ৈাতৈআ কৈু ন ৈসাঈ ॥ হমরর মন আস কতর ৈতর প্রীিম অপুরন কী হজা িুৈু িাবর 

হিরা কুৈ্মৈ ু সভু ৈিাঈ ॥২॥ হজ তকৈু আস অৈর করতৈ পরতমিী মি িূং জাণতৈ হিবর তকবি 

কতম আঈ ॥ ইৈ আস পরতমিী ভাউ িজূা সৈ তখন মতৈ ৈূিু তৈনতস সভ জাঈ ॥ হমরর মন আসা 

কতর ৈতর প্রীিম সারচ কী হজা হিরা ঘাতলআ সভু থাই পাঈ ॥৩॥ আসা মনসা সভ হিরী 
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হমরর সুআমী সজসী িূ আস করাৈতৈ সিসী হকা আস করাঈ ॥ তকৈু তকসী সক ৈতথ নাৈী হমরর সআুমী ঐসী 

হমবর সতিগুতর ৈূৈ ৈুৈাঈ ॥ জন নানক কী আস িূ জাণতৈ ৈতর িরসনু হিতখ ৈতর িরসতন 

জিপিাঈ ॥৪॥১॥ হগাংি মৈলা ৪ ॥ ঐসা ৈতর হসৈীঐ তনি তধআঈঐ হজা তখন মতৈ তকলতৈখ সতভ 

করর তৈনাসা ॥ হজ ৈতর তিআতগ অৈর কী আস কীবজ িা ৈতর তনৈিল সভ ঘাল গৈাসা ॥ হমরর মন 

ৈতর হসতৈহু সুখিািা সুআমী জজসু হসতৈঐ সভ ভুখ লৈাসা ॥১॥ হমরর মন ৈতর ঊপতর কীবজ ভরৈাসা 

॥ জৈ জাঈঐ িৈ নাতল হমরা সুআমী ৈতর অপনী সপজ রবখ জন িাসা ॥১॥ রৈাউ ॥ হজ অপনী 

তৈরথা কৈহু অৈরা পতৈ িা আবগ অপনী তৈরথা ৈহু ৈহুিু কঢাসা ॥ অপনী তৈরথা কৈহু ৈতর 

অপুরন সুআমী পতৈ হজা িুম্ৈরর িখূ িিকাল কৈাসা ॥ হসা ঐসা প্রভু হৈাতি অপনী তৈরথা অৈরা পতৈ 

কৈীঐ অৈরা পতৈ কতৈ মন লাজ মরাসা ॥২॥ হজা সংসাবর হক কুৈ্মৈ তমি ভাঈ িীসতৈ মন হমরর হি 

সতভ অপবন সুআই তমলাসা ॥ জজিু তিতন উন্ৈ কা সুআউ হৈাই ন আবৈ তিিু তিতন হনব়ৈ হকা ন ঢুকাসা 

॥ মন হমরর অপনা ৈতর হসতৈ তিন ু রািী হজা িুধু উপকবর িতূখ সখুাসা ॥৩॥ তিস কা ভরৈাসা তকউ 

কীবজ মন হমরর হজা অংিী অউসতর রতখ ন সকাসা ॥ ৈতর জপ ু মংিু গুর উপরিস ু সল জাপহু তিন্ৈ অংতি 

ৈিাএ জজন্ৈ ৈতর প্রীতি তচিাসা ॥ জন নানক অনতিনু নামু জপহু ৈতর সংিহু ইহু ৈূৈণ কা সাচা 

ভরৈাসা ॥৪॥২॥ হগাংি মৈলা ৪ ॥ ৈতর তসমরি সিা হৈাই অনংি ু সুখ ু অংিতর সাংতি সীিল মন ু

অপনা ॥ সজরস সকতি সরূু ৈহু জলিা গুর সতস হিরখ লতৈ জাই সভ িপনা ॥১॥ হমরর মন অনতিনু 

তধআই নামু ৈতর জপনা ॥ জৈা কৈা িুৈু রাবখ সভ িাঈ হসা ঐসা প্রভু হসতৈ সিা িূ অপনা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জা মতৈ সতভ তনধান হসা ৈতর জতপ মন হমরর গুরমুতখ হখাজজ লৈহু ৈতর রিনা ॥ জজন ৈতর 

তধআইআ তিন ৈতর পাইআ হমরা সুআমী তিন হক চরণ মলহু ৈতর িসনা ॥২॥ সৈি ু পৈাতণ 

রাম রসু পাৈহু ওহু ঊিম ু সংিু ভইও ৈি ৈিনা ॥ তিস ু জন কী ৈতিআঈ ৈতর আতপ ৈধাঈ ওহু 
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ঘবৈ ন তকবস কী ঘৈাঈ ইকু তিলু তিলু তিলনা ॥৩॥ জজস হি সখু পাৈতৈ মন হমরর হসা সিা তধআই 

তনি কর জরুনা ॥ জন নানক কউ ৈতর িান ু ইকু িীবজ তনি ৈসতৈ তরবি ৈরী হমাতৈ চরনা ॥ 

৪॥৩॥ হগাংি মৈলা ৪ ॥ জজিরন সাৈ পাতিসাৈ উমরাৈ তসকিার চউধরী সতভ তমতথআ ৈূিু ভাউ 

িজূা জাণ ু ॥ ৈতর অতৈনাসী সিা তথরু তনৈচল ু তিস ু হমরর মন ভজ ু পরৈাণু ॥১॥ হমরর মন নাম ু

ৈরী ভজ ু সিা িীৈাণ ু ॥ হজা ৈতর মৈলু পাবৈ গুর ৈচনী তিস ু হজৈিু অৈরু নাৈী তকবস িা িাণ ু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জজিরন ধনৈংি কুলৈংি তমলখৈংি িীসতৈ মন হমরর সতভ তৈনতস জাতৈ জজউ রংগু কসু্মভ 

কচাণু ॥ ৈতর সতি তনরংজনু সিা হসতৈ মন হমরর জজিু ৈতর িরগৈ পাৈতৈ িূ মাণ ু ॥২॥ ব্রাৈমণ ু

খিী সূি সৈস চাতর ৈরন চাতর আিম ৈতৈ হজা ৈতর তধআবৈ হসা প্রধান ু ॥ জজউ চংিন তনকটৈ ৈবস 

তৈরিু ৈপু়ৈা তিউ সিসংগতি তমতল পতিি পরৈাণু ॥৩॥ ওহু সভ হি ঊচা সভ হি সূচা জা সক তৈরবি 

ৈতসআ ভগৈানু ॥ জন নানকু তিস হক চরন পখাবল হজা ৈতর জনু নীচু জাতি হসৈকাণ ু ॥৪॥৪॥ 

হগাংি মৈলা ৪ ॥ ৈতর অংিরজামী সভবি ৈরবি হজৈা ৈতর করাএ হিৈা হকা করঈঐ ॥ হসা ঐসা ৈতর হসতৈ 

সিা মন হমরর হজা িুধরনা সভ ি ূ রতখ লঈঐ ॥১॥ হমরর মন ৈতর জতপ ৈতর তনি প়ৈঈঐ ॥ ৈতর তৈন ু

হকা মাতর জীৈাতল ন সাবক িা হমরর মন কাইিু ক়ৈঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর পরপংচু কীআ সভু করবি 

তৈতচ আরপ আপণী হজাতি ধরঈঐ ॥ ৈতর এরকা হৈাবল ৈতর একু ৈুলাএ গুতর পূবর ৈতর একু তিখঈঐ 

॥২॥ ৈতর অংিতর নারল ৈাৈতর নারল কহু তিস ু পাসহু মন তকআ হচারঈঐ ॥ তনৈকপৈ হসৈা কীবজ 

ৈতর হকরী িাং হমরর মন সরৈ সুখ পঈঐ ॥৩॥ জজস সি ৈতস সভু তকৈু হসা সভ ি ূ ৈিা হসা হমরর মন সিা 

তধঅঈঐ ॥ জন নানক হসা ৈতর নাতল সৈ হিবর ৈতর সিা তধআই িূ িুধু লএ ৈিঈঐ ॥৪॥৫॥ 

হগাংি মৈলা ৪ ॥ ৈতর িরসন কউ হমরা মনু ৈহু িপবি জজউ জিখাৈংিু তৈন ু নীর ॥১॥ হমবর মতন হপ্রম ু

লরগা ৈতর িীর ॥ ৈমরী হৈিন ৈতর প্রভু জাবন হমরর মন অংির কী পীর ॥১॥ রৈাউ ॥ হমরর ৈতর প্রীিম 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

862 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

কী হকাঈ ৈাি সনুাবৈ হসা ভাঈ হসা হমরা ৈীর ॥২॥ তমলু তমলু সখী গুণ কহু হমরর প্রভ হক হল সতিগুর কী 

মতি ধীর ॥৩॥ জন নানক কী ৈতর আস পজুাৈহু ৈতর িরসতন সাংতি সরীর ॥৪॥৬॥ ৈকা ১॥ 

 

 রাগু হগাংি মৈলা ৫ চউপরি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সভু করিা সভু ভুগিা ॥১॥ রৈাউ ॥ সুনরিা করিা হপখি করিা ॥ অতদ্রসরৈা করিা তদ্রসরৈা করিা ॥ 

ওপতি করিা পরলউ করিা ॥ তৈআপি করিা অতলপরিা করিা ॥১॥ ৈকরিা করিা ৈূৈি করিা ॥ 

আৈিু করিা জািু ভী করিা ॥ তনরগুন করিা সরগুন করিা ॥ গুর প্রসাতি নানক সমতদ্রসৈা 

॥২॥১॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ িাতকও মীন কতপক কী তনআঈ িূ উরজৈ রতৈও কুস্মভাইরল ॥ পগ 

ধারতৈ সাস ু হলবখ সল িউ উধরতৈ ৈতর গুণ গাইরল ॥১॥ মন সমৈু হৈাতি আৈাইরল ॥ অপরন 

রৈন কউ িউরু ন পাৈতৈ কাএ পর সক জাইরল ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ সমগলু ইংদ্রী রতস হপ্রতরও িূ 

লাতগ পতরও কুৈ্মৈাইরল ॥ জজউ পংখী ইকি হৈাই তিতর তৈৈুবর তথরু সংগতি ৈতর ৈতর তধআইরল 

॥২॥ সজরস মীনু রসন সাতি তৈনতসও ওহু মূরিৌ মূ়ৈ হলাভাইরল ॥ িূ হৈাআ পংচ ৈাতস সৈরী সক ৈূৈতৈ 

পরু সরনাইরল ॥৩॥ হৈাহু জিপাল িীন িুখ ভংজন সতভ িুম্ৈরর জীঅ জংিাইরল ॥ পাৈউ িানু সিা 

িরসু হপখা তমলু নানক িাস িসাইরল ॥৪॥২॥ 

 রাগু হগাংি মৈলা ৫ চউপরি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জীঅ প্রান কীএ জজতন সাজজ ॥ মাৈী মতৈ হজাতি রখী তনৈাজজ ॥ ৈরিন কউ সভু তকৈু হভাজন হভাগাই ॥ 

হসা প্রভু িজজ মূর়ৈ কি জাই ॥১॥ পারব্রহ্ম কী লাগউ হসৈ ॥ গুর হি সুবৈ তনরংজন হিৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জজতন কীএ রংগ অতনক পরকার ॥ ওপতি পরলউ তনমখ মৈার ॥ জা কী গতি তমতি কৈী 

ন জাই ॥ হসা প্রভু মন হমরর সিা তধআই ॥২॥ আই ন জাবৈ তনৈচলু ধনী ॥ হৈঅংি গুনা িা হক হকিক 
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গনী ॥ লাল নাম জা সক ভরর ভংিার ॥ সগল ঘৈা হিবৈ আধার ॥৩॥ সতি পুরখ ু জা হকা সৈ নাউ ॥ তমৈতৈ 

হকাটৈ অঘ তনমখ জসু গাউ ॥ ৈাল সখাঈ ভগিন হকা মীি ॥ প্রান অধার নানক তৈি চীি ॥৪॥১॥৩॥ 

হগাংি মৈলা ৫ ॥ নাম সংতগ কীরনা তৈউৈারু ॥ নাম ু ৈী ইস ু মন কা অধারু ॥ নারমা ৈী তচতি কীনী ওৈ 

॥ নামু জপি তমৈতৈ পাপ হকাটৈ ॥১॥ রাতস িীঈ ৈতর এরকা নামু ॥ মন কা ইসৈু গুর সংতগ তধআন ু

॥১॥ রৈাউ ॥ নাম ু ৈমারর জীঅ কী রাতস ॥ নারমা সংগী জি কি জাি ॥ নারমা ৈী মতন লাগা মীিা ॥ 

জতল থতল সভ মতৈ নারমা িীিা ॥২॥ নারম িরগৈ মখু উজরল ॥ নারম সগরল কুল উধরর ॥ নাতম 

ৈমারর কারজ সীধ ॥ নাম সংতগ ইহু মনূআ গীধ ॥৩॥ নারম ৈী ৈম তনরভউ ভএ ॥ নারম আৈন 

জাৈন ররৈ ॥ গুতর পূবর হমরল গুণিাস ॥ কহু নানক সতুখ সৈজজ তনৈাসু ॥৪॥২॥৪॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ 

তনমারন কউ হজা হিরিা মানু ॥ সগল ভূরখ কউ করিা িানু ॥ গরভ হঘার মতৈ রাখনৈারু ॥ তিস ু িাকুর কউ 

সিা নমসকারু ॥১॥ ঐরসা প্রভু মন মাতৈ তধআই ॥ ঘটৈ অৈঘটৈ জি কিতৈ সৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 

রংকু রাউ জা সক এক সমাতন ॥ কীৈ ৈসতি সগল পূরান ॥ ৈীও পূতৈ ন মসলতি ধবর ॥ হজা তকৈু কবর সু 

আপতৈ কবর ॥২॥ জা কা অংিু ন জানতস হকাই ॥ আরপ আতপ তনরংজন ু হসাই ॥ আতপ অকারু আতপ 

তনরংকারু ॥ ঘৈ ঘৈ ঘটৈ সভ ঘৈ আধারু ॥৩॥ নাম রংতগ ভগি ভএ লাল ॥ জসু কররি সংি সিা 

তনৈাল ॥ নাম রংতগ জন ররৈ অঘাই ॥ নানক তিন জন লাবগ পাই ॥৪॥৩॥৫॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ 

জা সক সংতগ ইহু মনু তনরমলু ॥ জা সক সংতগ ৈতর ৈতর তসমরনু ॥ জা সক সংতগ তকলতৈখ হৈাতৈ নাস ॥ জা সক 

সংতগ তরবি পরগাস ॥১॥ হস সংিন ৈতর হক হমরর মীি ॥ হকৈল নামু গাঈঐ জা সক নীি ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জা সক মংজি ৈতর ৈতর মতন ৈবস ॥ জা সক উপরিতস ভরমু ভউ নবস ॥ জা সক কীরতি তনম থল সার ॥ 

জা কী হরনু ৈাংবৈ সংসার ॥২॥ হকাটৈ পতিি জা সক সংতগ উধার ॥ একু তনরংকারু জা সক নাম অধার ॥ 

সরৈ জীআং কা জাবন হভউ ॥ জিপা তনধান তনরংজন হিউ ॥৩॥ পারব্রহ্ম জৈ ভএ জিপাল ॥ িৈ হভরৈ 
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গুর সাধ িইআল ॥ তিনু সরতণ নানকু নামু তধআএ ॥ সূখ সৈজ আনংি ৈতর নাএ ॥৪॥৪॥৬॥ হগাংি 

মৈলা ৫ ॥ গুর কী মূরতি মন মতৈ তধআনু ॥ গুর সক সৈতি মংত্রু মনু মান ॥ গুর হক চরন তরবি সল 

ধারউ ॥ গুরু পারব্রহু্ম সিা নমসকারউ ॥১॥ মি হকা ভরতম ভুবল সংসাতর ॥ গুর তৈনু হকাই ন উিরতস 

পাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ ভূরল কউ গুতর মারতগ পাইআ ॥ অৈর তিআতগ ৈতর ভগিী লাইআ ॥ জনম 

মরন কী িাস তমৈাঈ ॥ গুর পূরর কী হৈঅংি ৈিাঈ ॥২॥ গুর প্রসাতি ঊরধ কমল তৈগাস ॥ অংধকার 

মতৈ ভইআ প্রগাস ॥ জজতন কীআ হসা গুর হি জাতনআ ॥ গুর তকরপা হি মুগধ মন ু মাতনআ ॥৩॥ গুরু 

করিা গুরু করবণ হজাগু ॥ গুরু পররমসরু সৈ ভী হৈাগু ॥ কহু নানক প্রতভ ইবৈ জনাঈ ॥ তৈনু গুর মুকতি ন 

পাঈঐ ভাঈ ॥৪॥৫॥৭॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ গুরূ গুরূ গুরু কতর মন হমার ॥ গুরূ তৈনা সম নাৈী হৈার ॥ 

গুর কী হৈক রৈহু তিনু রাতি ॥ জা কী হকাই ন হমবৈ িাতি ॥১॥ গুরু পররমসরু এরকা জাণ ু ॥ হজা তিস ু ভাবৈ 

হসা পরৈাণু ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর চরণী জা কা মন ু লাবগ ॥ িখূু িরি ু ভ্রমু িা কা ভাবগ ॥ গুর কী হসৈা 

পাএ মানু ॥ গুর ঊপতর সিা কুরৈান ু ॥২॥ গুর কা িরসনু হিতখ তনৈাল ॥ গুর হক হসৈক কী পূরন 

ঘাল ॥ গুর হক হসৈক কউ িুখু ন তৈআবপ ॥ গুর কা হসৈকু িৈ তিতস জাবপ ॥৩॥ গুর কী মতৈমা কথন ু

ন জাই ॥ পারব্রহু্ম গুরু রতৈআ সমাই ॥ কহু নানক জা হক পূরর ভাগ ॥ গুর চরণী িা কা মন ু লাগ 

॥৪॥৬॥৮॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ গুরু হমরী পূজা গুরু হগাতৈংিু ॥ গুরু হমরা পারব্রহু্ম গুরু ভগৈংিু ॥ গুরু 

হমরা হিউ অলখ অরভউ ॥ সরৈ পূজ চরন গুর হসউ ॥১॥ গুর তৈনু অৈরু নাৈী সম থাউ ॥ অনতিন ু

জপউ গুরূ গুর নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরু হমরা তগআনু গুরু তরবি তধআনু ॥ গুরু হগাপালু পুরখ ু

ভগৈান ু ॥ গুর কী সরতণ রৈউ কর হজাতর ॥ গুরূ তৈনা সম নাৈী হৈারু ॥২॥ গুরু হৈাতৈথু িারর ভৈ 

পাতর ॥ গুর হসৈা জম হি ৈুৈকাতর ॥ অংধকার মতৈ গুর মংত্রু উজারা ॥ গুর সক সংতগ সগল তনসিারা 

॥৩॥ গুরু পূরা পাঈঐ ৈিভাগী ॥ গুর কী হসৈা িখূু ন লাগী ॥ গুর কা সৈিু ন হমবৈ হকাই ॥ গুরু 
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নানকু নানকু ৈতর হসাই ॥৪॥৭॥৯॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ রাম রাম সংতগ কতর তৈউৈার ॥ রাম রাম 

রাম প্রান অধার ॥ রাম রাম রাম কীরিন ু গাই ॥ রমি রাম ু সভ রতৈও সমাই ॥১॥ সংি জনা 

তমতল হৈালহু রাম ॥ সভ হি তনম থল পূরন কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ রাম রাম ধনু সংতচ ভংিার ॥ রাম রাম 

রাম কতর আৈার ॥ রাম রাম ৈীসতর নৈী জাই ॥ কতর তকরপা গুতর িীআ ৈিাই ॥২॥ রাম রাম 

রাম সিা সৈাই ॥ রাম রাম রাম তলৈ লাই ॥ রাম রাম জতপ তনম থল ভএ ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ 

গএ ॥৩॥ রমি রাম জনম মরণু তনৈাবর ॥ উচরি রাম সভ পাতর উিাবর ॥ সভ হি ঊচ রাম পরগাস ॥ 

তনতস ৈাসুর জতপ নানক িাস ॥৪॥৮॥১০॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ উন কউ খসতম কীনী িাকৈারর ॥ িাস 

সংগ হি মাতর তৈিারর ॥ হগাতৈংি ভগি কা মৈল ু ন পাইআ ॥ রাম জনা তমতল মংগলু গাইআ ॥১॥ 

সগল তিসটৈ হক পংচ তসকিার ॥ রাম ভগি হক পানীৈার ॥১॥ রৈাউ ॥ জগি পাস হি হলরি িানু ॥ 

হগাতৈংি ভগি কউ করতৈ সলামু ॥ লূটৈ হলতৈ সাকি পতি হখাৈতৈ ॥ সাধ জনা পগ মতল মতল হধাৈতৈ 

॥২॥ পংচ পূি জরণ ইক মাই ॥ উিভুজ হখল ু কতর জগি তৈআই ॥ িীতন গুণা সক সংতগ রতচ ররস ॥ 

ইন কউ হৈাতি ঊপতর জন ৈরস ॥৩॥ কতর তকরপা জন লীএ ৈিাই ॥ জজস হক হস তিতন ররখ ৈৈাই ॥ 

কহু নানক ভগতি প্রভ সারু ॥ তৈনু ভগিী সভ হৈাই খুআরু ॥৪॥৯॥১১॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ কতল 

করলস তমরৈ ৈতর নাই ॥ িুখ তৈনরস সুখ কীরনা িাউ ॥ জতপ জতপ অমিৃ নামু অঘাএ ॥ সংি প্রসাতি 

সগল িল পাএ ॥১॥ রাম জপি জন পাতর পরর ॥ জনম জনম হক পাপ ৈরর ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর হক 

চরন তরবি উতর ধারর ॥ অগতন সাগর হি উিরর পারর ॥ জনম মরণ সভ তমৈী উপাতধ ॥ প্রভ তসউ লাগী 

সৈজজ সমাতধ ॥২॥ থান থনংিতর এরকা সুআমী ॥ সগল ঘৈা কা অংিরজামী ॥ কতর তকরপা জা কউ 

মতি হিই ॥ আি পৈর প্রভ কা নাউ হলই ॥৩॥ জা সক অংিতর ৈবস প্রভু আতপ ॥ িা সক তৈরবি হৈাই 

প্রগাসু ॥ ভগতি ভাই ৈতর কীরিন ু করীঐ ॥ জতপ পারব্রহু্ম নানক তনসিরীঐ ॥৪॥১০॥১২॥ হগাংি 
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মৈলা ৫ ॥ গুর হক চরন কমল নমসকাতর ॥ কাম ু হিাধু ইসু িন হি মাতর ॥ হৈাই রৈীঐ সগল কী রীনা ॥ 

ঘটৈ ঘটৈ রমঈআ সভ মতৈ চীনা ॥১॥ ইন তৈতধ রমহু হগাপাল গুতৈংিু ॥ িন ু ধনু প্রভ কা প্রভ কী 

জজংি ু ॥১॥ রৈাউ ॥ আি পৈর ৈতর হক গুণ গাউ ॥ জীঅ প্রান হকা ইবৈ সুআউ ॥ িজজ অতভমান ু জানু প্রভু 

সংতগ ॥ সাধ প্রসাতি ৈতর তসউ মনু রংতগ ॥২॥ জজতন িূং কীআ তিস কউ জানু ॥ আবগ িরগৈ পাবৈ মান ু

॥ মনু িনু তনম থল হৈাই তনৈালু ॥ রসনা নামু জপি হগাপাল ॥৩॥ কতর তকরপা হমরর িীন িইআলা ॥ 

সাধূ কী মন ু মংবগ রৈালা ॥ হৈাহু িইআল হিহু প্রভ িানু ॥ নানকু জতপ জীবৈ প্রভ নাম ু ॥৪॥১১॥১৩॥ 

হগাংি মৈলা ৫ ॥ ধূপ িীপ হসৈা হগাপাল ॥ অতনক ৈার ৈংিন করিার ॥ প্রভ কী সরতণ গৈী সভ 

তিআতগ ॥ গুর সুপ্রসংন ভএ ৈি ভাতগ ॥১॥ আি পৈর গাঈঐ হগাতৈংি ু ॥ িনু ধনু প্রভ কা প্রভ কী 

জজংি ু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর গুণ রমি ভএ আনংি ॥ পারব্রহ্ম পূরন ৈখসংি ॥ কতর তকরপা জন হসৈা 

লাএ ॥ জনম মরণ িুখ হমটৈ তমলাএ ॥২॥ করম ধরম ইহু িিু তগআনু ॥ সাধসংতগ জপীঐ ৈতর 

নামু ॥ সাগর িতর হৈাতৈথ প্রভ চরণ ॥ অংিরজামী প্রভ কারণ করণ ॥৩॥ রাতখ লীএ অপনী তকরপা 

ধাতর ॥ পংচ িিূ ভারগ তৈকরাল ॥ জঐূ জনমু ন কৈৈ ূ ৈাতর ॥ নানক কা অংগু কীআ করিাতর 

॥৪॥১২॥১৪॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ কতর তকরপা সুখ অনি কররই ॥ ৈালক রাতখ লীএ গুররিতৈ ॥ প্রভ 

তকরপাল িইআল গুতৈংি ॥ জীঅ জংি সগরল ৈখতসংি ॥১॥ হিরী সরতণ প্রভ িীন িইআল ॥ 

পারব্রহ্ম জতপ সিা তনৈাল ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রভ িইআল িসূর হকাঈ নাৈী ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর 

সরৈ সমাৈী ॥ অপরন িাস কা ৈলিু পলিু সৈাবর ॥ পতিি পাৈন প্রভ তৈরিু িুম্ৈাবর ॥২॥ অউখধ 

হকাটৈ তসমতর হগাতৈংি ॥ িংিু মংিু ভজীঐ ভগৈংি ॥ হরাগ হসাগ তমরৈ প্রভ তধআএ ॥ মন ৈাংৈি পূরন িল 

পাএ ॥৩॥ করন কারন সমরথ িইআর ॥ সরৈ তনধান মৈা ৈীচার ॥ নানক ৈখতস লীএ প্রতভ 

আতপ ॥ সিা সিা এরকা ৈতর জাতপ ॥৪॥১৩॥১৫॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর নাম ু জপহু হমরর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

867 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

মীি ॥ তনম থল হৈাই িুম্ৈারা চীি ॥ মন িন কী সভ তমবৈ ৈলাই ॥ িখূু অংরধরা সগলা জাই ॥১॥ 

ৈতর গুণ গাৈি িরীঐ সংসারু ॥ ৈি ভাগী পাঈঐ পুরখু অপারু ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা জন ু কবর কীরিনু 

হগাপাল ॥ তিস কউ হপাতৈ ন সবক জমকালু ॥ জগ মতৈ আইআ হসা পরৈাণু ॥ গুরমুতখ অপনা খসম ু

পৈাণু ॥২॥ ৈতর গুণ গাবৈ সংি প্রসাতি ॥ কাম হিাধ তমৈতৈ উনমাি ॥ সিা ৈজতূর জাণ ু ভগৈংি ॥ 

পূরর গুর কা পূরন মংি ॥৩॥ ৈতর ধনু খাটৈ কীএ ভংিার ॥ তমতল সতিগুর সতভ কাজ সৈার ॥ ৈতর হক 

নাম রংগ সংতগ জাগা ॥ ৈতর চরণী নানক মন ু লাগা ॥৪॥১৪॥১৬॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ ভৈ সাগর 

হৈাতৈথ ৈতর চরণ ॥ তসমরি নামু নাৈী তিতর মরণ ॥ ৈতর গুণ রমি নাৈী জম পংথ ॥ মৈা ৈীচার 

পংচ িিূৈ মংথ ॥১॥ িউ সরণাঈ পরূন নাথ ॥ জংি অপরন কউ িীজতৈ ৈাথ ॥১॥ রৈাউ ॥ তসতিতি 

সাসি হৈি পুরাণ ॥ পারব্রহ্ম কা করতৈ ৈতখআণ ॥ হজাগী জিী সৈসরনা রামিাস ॥ তমতি নাৈী ব্রহ্ম 

অতৈনাস ॥২॥ করণ পলাৈ করতৈ তসৈ হিৈ ॥ তিলু নৈী ৈূৈতৈ অলখ অরভৈ ॥ হপ্রম ভগতি জজসু 

আরপ হিই ॥ জগ মতৈ তৈররল হকঈ হকই ॥৩॥ হমাতৈ তনরগুণ গুণ ু তকৈৈ ূ নাতৈ ॥ সরৈ তনধান 

হিরী তদ্রসৈী মাতৈ ॥ নানকু িীন ু জাবচ হিরী হসৈ ॥ কতর তকরপা িীবজ গুররিৈ ॥৪॥১৫॥১৭॥ 

হগাংি মৈলা ৫ ॥ সংি কা লীআ ধরতি তৈিারউ ॥ সংি কা তনংিকু অকাস হি ৈারউ ॥ সংি কউ রাখউ 

অপরন জীঅ নাতল ॥ সংি উধারউ িিতখণ িাতল ॥১॥ হসাঈ সংিু জজ ভাবৈ রাম ॥ সংি হগাতৈংি সক এবক 

কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ সংি সক ঊপতর হিই প্রভু ৈাথ ॥ সংি সক সংতগ ৈবস তিনু রাতি ॥ সাতস সাতস সংিৈ 

প্রতিপাতল ॥ সংি কা হিাখী রাজ হি ৈাতল ॥২॥ সংি কী তনংিা করহু ন হকাই ॥ হজা তনংবি তিস কা পিন ু

হৈাই ॥ জজস কউ রাবখ তসরজনৈারু ॥ ৈখ মারউ সগল সংসারু ॥৩॥ প্রভ অপরন কা ভইআ তৈসাস ু

॥ জীউ তপংিু সভু তিস কী রাতস ॥ নানক কউ উপজী পরিীতি ॥ মনমুখ ৈার গুরমুখ সি জীতি 

॥৪॥১৬॥১৮॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ নামু তনরংজনু নীতর নরাইণ ॥ রসনা তসমরি পাপ তৈলাইণ 
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॥১॥ রৈাউ ॥ নারাইণ সভ মাতৈ তনৈাস ॥ নারাইণ ঘটৈ ঘটৈ পরগাস ॥ নারাইণ কৈরি 

নরতক ন জাতৈ ॥ নারাইণ হসতৈ সগল িল পাতৈ ॥১॥ নারাইণ মন মাতৈ অধার ॥ নারাইণ 

হৈাতৈথ সংসার ॥ নারাইণ কৈি জমু ভাতগ পলাইণ ॥ নারাইণ িংি ভারন িাইণ ॥২॥ 

নারাইণ সি সি ৈখতসংি ॥ নারাইণ কীরন সখূ অনংি ॥ নারাইণ প্রগৈ কীরনা পরিাপ ॥ নারাইণ 

সংি হকা মাঈ ৈাপ ॥৩॥ নারাইণ সাধসংতগ নরাইণ ॥ ৈারং ৈার নরাইণ গাইণ ॥ ৈসিু অরগাচর 

গুর তমতল লৈী ॥ নারাইণ ওৈ নানক িাস গৈী ॥৪॥১৭॥১৯॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ জা কউ রাবখ 

রাখণৈারু ॥ তিস কা অংগু করর তনরংকারু ॥১॥ রৈাউ ॥ মাি গরভ মতৈ অগতন ন হজাবৈ ॥ কাম ু হিাধ ু

হলাভু হমাহু ন হপাবৈ ॥ সাধসংতগ জবপ তনরংকারু ॥ তনংিক সক মুতৈ লাবগ ৈারু ॥১॥ রাম কৈচু িাস কা 

সংনাহু ॥ িিূ িসুৈ তিস ু হপাৈি নাতৈ ॥ হজা হজা গরৈু করর হসা জাই ॥ গরীৈ িাস কী প্রভু সরণাই 

॥২॥ হজা হজা সরতণ পইআ ৈতর রাই ॥ হসা িাস ু রতখআ অপবণ কংটি লাই ॥ হজ হকা ৈহুিু করর অৈংকারু 

॥ ওহু তখন মতৈ রুলিা খাকূ নাতল ॥৩॥ সৈ ভী সাচা হৈাৈণৈারু ॥ সিা সিা জাঈং ৈতলৈার 

॥ অপরণ িাস ররখ তকরপা ধাতর ॥ নানক হক প্রভ প্রাণ অধার ॥৪॥১৮॥২০॥ হগাংি মৈলা ৫ ॥ 

অচরজ কথা মৈা অনূপ ॥ প্রািমা পারব্রহ্ম কা রূপু ॥ রৈাউ ॥ না ইহু ৈূঢা না ইহু ৈালা ॥ না 

ইসু িখূ ু নৈী জম জালা ॥ না ইহু তৈনবস না ইহু জাই ॥ আতি জগুািী রতৈআ সমাই ॥১॥ 

না ইস ু উসন ু নৈী ইস ু সীিু ॥ না ইস ু িুসমনু না ইস ু মীিু ॥ না ইস ু ৈরখু নৈী ইস ু হসাগু ॥ 

সভু তকৈু ইস কা ইহু করবন হজাগু ॥২॥ না ইস ু ৈাপ ু নৈী ইস ু মাইআ ॥ ইহু অপম থপরু হৈািা 

আইআ ॥ পাপ পংুন কা ইসু হলপ ু ন লাবগ ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর সি ৈী জাবগ ॥৩॥ িীতন গুণা ইক 

সকতি উপাইআ ॥ মৈা মাইআ িা কী সৈ ৈাইআ ॥ অৈল অরৈি অরভি িইআল ॥ িীন িইআল 

সিা তকরপাল ॥ িা কী গতি তমতি কৈূ ন পাই ॥ নানক িা সক ৈতল ৈতল জাই ॥৪॥১৯॥২১॥ 
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হগাংি মৈলা ৫ ॥ সংিন সক ৈতলৈাবর জাউ ॥ সংিন সক সংতগ রাম গুন গাউ ॥ সংি প্রসাতি তকলতৈখ 

সতভ গএ ॥ সংি সরতণ ৈিভাগী পএ ॥১॥ রাম ু জপি কৈু তৈঘনু ন তৈআবপ ॥ গুর প্রসাতি অপুনা 

প্রভু জাবপ ॥১॥ রৈাউ ॥ পারব্রহু্ম জৈ হৈাই িইআল ॥ সাধূ জন কী কবর রৈাল ॥ কাম ু হিাধু ইস ু

িন হি জাই ॥ রাম রিন ু ৈবস মতন আই ॥২॥ সিলু জনম ু িাং কা পরৈাণু ॥ পারব্রহু্ম তনকটৈ 

কতর জাণ ু ॥ ভাই ভগতি প্রভ কীরিতন লাবগ ॥ জনম জনম কা হসাইআ জাবগ ॥৩॥ চরন কমল 

জন কা আধারু ॥ গুণ হগাতৈংি রউং সচু ৈাপারু ॥ িাস জনা কী মনসা পূতর ॥ নানক সুখ ু পাবৈ 

জন ধূতর ॥৪॥২০॥২২॥৬॥২৮॥ 

 রাগু হগাংি অসৈপিীআ মৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কতর নম্সকার পূরর গুররিৈ ॥ সিল মূরতি সিল জা কী হসৈ ॥ অংিরজামী পুরখ ু তৈধািা ॥ আি 

পৈর নাম রংতগ রািা ॥১॥ গুরু হগাতৈংি গুরূ হগাপাল ॥ অপরন িাস কউ রাখনৈার ॥১॥ রৈাউ ॥ 

পাতিসাৈ সাৈ উমরাউ পিীআএ ॥ িুসৈ অৈংকারী মাতর পচাএ ॥ তনংিক সক মুতখ কীরনা হরাগু ॥ সজ সজ কারু 

কবর সভু হলাগু ॥২॥ সংিন সক মতন মৈা অনংি ু॥ সংি জপতৈ গুররিউ ভগৈংিু ॥ সংগতি হক মখু ঊজল ভএ 

॥ সগল থান তনংিক হক গএ ॥৩॥ সাতস সাতস জনু সিা সলারৈ ॥ পারব্রহ্ম গুর হৈপরৈারৈ ॥ সগল 

সভ তমরৈ জা কী সরতন ॥ তনংিক মাতর পাএ সতভ ধরতন ॥৪॥ জন কী তনংিা কবর ন হকাই ॥ হজা কবর হসা 

িুখীআ হৈাই ॥ আি পৈর জনু একু তধআএ ॥ জমূআ িা সক তনকটৈ ন জাএ ॥৫॥ জন তনরবৈর তনংিক 

অৈংকারী ॥ জন ভল মানতৈ তনংিক হৈকারী ॥ গুর সক তসতখ সতিগুরূ তধআইআ ॥ জন উৈরর তনংিক 

নরতক পাইআ ॥৬॥ সুতণ সাজন হমরর মীি তপআরর ॥ সতি ৈচন ৈরিতৈ ৈতর িুআরর ॥ সজসা করর সু 

সিসা পাএ ॥ অতভমানী কী জ়ৈ সরপর জাএ ॥৭॥ নীধতরআ সতিগুর ধর হিরী ॥ কতর তকরপা রাখহু 

জন হকরী ॥ কহু নানক তিস ু গুর ৈতলৈারী ॥ জা সক তসমরতন সপজ সৈারী ॥৮॥১॥২৯॥ 
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 রাগু হগাংি ৈাণী ভগিা কী ॥ কৈীর জী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সংিু তমবল তকৈু সনুীঐ কৈীঐ ॥ তমবল অসংিু মসটৈ কতর রৈীঐ ॥১॥ ৈাৈা হৈালনা তকআ কৈীঐ ॥ 

সজরস রাম নাম রতৈ রৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ সংিন তসউ হৈারল উপকারী ॥ মূরখ তসউ হৈারল ৈখ মারী ॥২॥ 

হৈালি হৈালি ৈঢতৈ তৈকারা ॥ তৈন ু হৈারল তকআ করতৈ ৈীচারা ॥৩॥ কহু কৈীর ৈূৈা ঘৈু হৈাবল ॥ 

ভতরআ হৈাই সু কৈহু ন হিাবল ॥৪॥১॥ হগাংি ॥ নরূ মবর নরু কাতম ন আবৈ ॥ পসূ মবর িস কাজ সৈাবর 

॥১॥ অপরন করম কী গতি সম তকআ জানউ ॥ সম তকআ জানউ ৈাৈা হর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাি জরল সজরস 

লকরী কা িূলা ॥ হকস জরল সজরস ঘাস কা পূলা ॥২॥ কহু কৈীর িৈ ৈী নরু জাবগ ॥ জম কা িংিু মূংি 

মতৈ লাবগ ॥৩॥২॥ হগাংি ॥ আকাতস গগনু পািাতল গগনু সৈ চহু তিতস গগনু রৈাইরল ॥ আনি 

মূলু সিা পুররখািমু ঘৈু তৈনবস গগনু ন জাইরল ॥১॥ হমাতৈ সৈরাগু ভইও ॥ ইহু জীউ আই কৈা 

গইও ॥১॥ রৈাউ ॥ পংচ িিু তমতল কাইআ কীন্ৈী িিু কৈা হি কীনু হর ॥ করম ৈধ িুম জীউ 

কৈি হৈৌ করমতৈ তকতন জীউ িীনু হর ॥২॥ ৈতর মতৈ িনু সৈ িন মতৈ ৈতর সৈ সরৈ তনরংিতর হসাই হর ॥ 

কতৈ কৈীর রাম নামু ন হৈািউ সৈরজ হৈাই সু হৈাই হর ॥৩॥৩॥ 

 রাগু হগাংি ৈাণী কৈীর জীউ কী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ভুজা ৈাংতধ তভলা কতর িাতরও ॥ ৈসিী হিাতপ মূংি মতৈ মাতরও ॥ ৈসতি ভাতগ সক চীসা মাবর ॥ 

ইআ মূরতি সক ৈউ ৈতলৈাবর ॥১॥ আতৈ হমরর িাকুর িুমরা হজারু ॥ কাজী ৈতকরৈা ৈসিী হিারু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হর মৈাৈি িুৈু িারউ কাটৈ ॥ ইসতৈ িুরাৈহু ঘালহু সাটৈ ॥ ৈসতি ন হিাবর ধবর তধআন ু

॥ ৈা সক তরবি ৈবস ভগৈানু ॥২॥ তকআ অপরাধু সংি সৈ কীন্ৈা ॥ ৈাংতধ হপাৈ কুংচর কউ িীন্ৈা ॥ 

কুংচরু হপাৈ সল সল নমসকাবর ॥ ৈৈূী নৈী কাজী অংতধআবর ॥৩॥ িীতন ৈার পিীআ ভতর লীনা ॥ 
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মন করিারু অজৈ ূ ন পিীনা ॥ কতৈ কৈীর ৈমরা হগাতৈংি ু ॥ চউরথ পি মতৈ জন কী জজংি ু ॥৪॥১॥৪॥ 

হগাংি ॥ না ইহু মানসু না ইহু হিউ ॥ না ইহু জিী কৈাবৈ হসউ ॥ না ইহু হজাগী না অৈধূিা ॥ 

না ইস ু মাই ন কাৈ ূ পূিা ॥১॥ ইআ মংির মতৈ হকৌন ৈসাঈ ॥ িা কা অংিু ন হকাঊ পাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ না ইহু তগরৈী না ওিাসী ॥ না ইহু রাজ ন ভীখ মংগাসী ॥ না ইস ু তপংিু ন রকিূ রািী ॥ 

না ইহু ব্রহ্মন ু না ইহু খািী ॥২॥ না ইহু িপা কৈাবৈ হসখ ু ॥ না ইহু জীবৈ ন মরিা হিখু ॥ ইস ু

মররি কউ হজ হকাঊ হরাবৈ ॥ হজা হরাবৈ হসাঈ পতি হখাবৈ ॥৩॥ গুর প্রসাতি সম িগররা পাইআ ॥ জীৈন মরন ু

হিাঊ তমৈৈাইআ ॥ কহু কৈীর ইহু রাম কী অংসু ॥ জস কাগি পর তমবৈ ন মংসু ॥৪॥২॥৫॥ 

হগাংি ॥ িূরৈ িারগ তনখৈুী পাতন ॥ িুআর ঊপতর জৈলকাৈতৈ কান ॥ কূচ তৈচারর িূএ িাল ॥ ইআ 

মুংিীআ তসতর চতঢরৈা কাল ॥১॥ ইহু মুংিীআ সগরলা দ্রৈ ু হখাঈ ॥ আৈি জাি নাক সর হৈাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িুরী নাতর কী হৈািী ৈািা ॥ রাম নাম ৈা কা মনু রািা ॥ লতরকী লতরকন সখরৈা নাতৈ ॥ 

মুংিীআ অনতিন ু ধারপ জাতৈ ॥২॥ ইক িুই মংিতর ইক িুই ৈাৈ ॥ ৈম কউ সাথরু উন কউ খাৈ 

॥ মূি পরলাতস কমর ৈতধ হপাথী ॥ ৈম কউ চাৈনু উন কউ হরাৈী ॥৩॥ মুংিীআ মুংিীআ ৈএূ এক ॥ এ 

মুংিীআ ৈূিি কী হৈক ॥ সুতন অংধলী হলাঈ হৈপীতর ॥ ইন্ৈ মংুিীঅন ভজজ সরতন কৈীর ॥৪॥৩॥৬॥ 

হগাংি ॥ খসম ু মবর িউ নাতর ন হরাবৈ ॥ উস ু রখৈারা অউররা হৈাবৈ ॥ রখৈারর কা হৈাই তৈনাস ॥ আবগ 

নরকু ঈৈা হভাগ তৈলাস ॥১॥ এক সুৈাগতন জগি তপআরী ॥ সগরল জীঅ জংি কী নারী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হসাৈাগতন গতল হসাবৈ ৈারু ॥ সংি কউ তৈখু তৈগবস সংসারু ॥ কতর সীগারু ৈবৈ পতখআরী ॥ 

সংি কী টিিকী তিবর তৈচারী ॥২॥ সংি ভাতগ ওৈ পাবৈ পবর ॥ গুর পরসািী মারহু িবর ॥ সাকি কী 

ওৈ তপংি পরাইতণ ॥ ৈম কউ তদ্রসটৈ পবর িতখ িাইতণ ॥৩॥ ৈম তিস কা ৈহু জাতনআ হভউ ॥ জৈ 

ৈএূ জিপাল তমরল গুররিউ ॥ কহু কৈীর অৈ ৈাৈতর পরী ॥ সংসাবর সক অংচতল লরী ॥৪॥৪॥৭॥ 
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হগাংি ॥ তগ্রতৈ হসাভা জা সক হর নাতৈ ॥ আৈি পৈীআ খূরধ জাতৈ ॥ ৈা সক অংিতর নৈী সংরিাখু ॥ তৈন ু

হসাৈাগতন লাবগ হিাখু ॥১॥ ধন ু হসাৈাগতন মৈা পৈীি ॥ িরপ িপীসর হিাবল চীি ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হসাৈাগতন তকরপন কী পূিী ॥ হসৈক িজজ জগি তসউ সূিী ॥ সাধূ সক িাঢী িরৈাতর ॥ সরতন হিরী 

হমা কউ তনসিাতর ॥২॥ হসাৈাগতন সৈ অতি সুংিরী ॥ পগ হনৈর ৈনক ৈনৈরী ॥ জউ লগু প্রান িঊ 

লগু সংরগ ॥ নাতৈ ি চলী হৈতগ উটি নংরগ ॥৩॥ হসাৈাগতন ভৈন সি লীআ ॥ িস অি পরুাণ িীথ থ 

রস কীআ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু মরৈসর হৈরধ ॥ ৈরি ভূপতি রারজ সৈ হৈরধ ॥৪॥ হসাৈাগতন উরৈাতর ন 

পাতর ॥ পাংচ নারি সক সংতগ তৈধৈাতর ॥ পাংচ নারি হক তমৈরৈ িূরৈ ॥ কহু কৈীর গুর তকরপা ৈূরৈ 

॥৫॥৫॥৮॥ হগাংি ॥ সজরস মংির মতৈ ৈলৈর না িাৈবর ॥ নাম তৈনা সকরস পাতর উিবর ॥ ক্ুমভ 

তৈনা জলু না ৈীকাবৈ ॥ সাধ ূ তৈন ু ঐরস অৈগিু জাবৈ ॥১॥ জারউ তিবস জ ু রামু ন হচবি ॥ িন মন 

রমি রবৈ মতৈ হখবি ॥১॥ রৈাউ ॥ সজরস ৈলৈর তৈনা জজমী নৈী হৈাঈঐ ॥ সূি তৈনা সকরস মণী পররাঈঐ 

॥ ঘুংিী তৈনু তকআ গংটি চ়্ৈৈাঈঐ ॥ সাধ ূ তৈন ু সিরস অৈগিু জাঈঐ ॥২॥ সজরস মাি তপিা তৈন ু

ৈালু ন হৈাঈ ॥ তৈ্মৈ তৈনা সকরস কপরর হধাঈ ॥ হঘার তৈনা সকরস অসৈার ॥ সাধূ তৈনু নাৈী িরৈার 

॥৩॥ সজরস ৈারজ তৈনু নৈী লীবজ হিরী ॥ খসতম িুৈাগতন িজজ অউরৈরী ॥ কবৈ কৈীরু এবক কতর করনা 

॥ গুরমুতখ হৈাই ৈহুতর নৈী মরনা ॥৪॥৬॥৯॥ হগাংি ॥ কূৈন ু হসাই জ ু মন কউ কূবৈ ॥ মন কূবৈ িউ 

জম হি ৈূবৈ ॥ কুটৈ কুটৈ মন ু কসৈৈী লাবৈ ॥ হসা কূৈন ু মুকতি ৈহু পাবৈ ॥১॥ কূৈনু তকবস কৈহু সংসার 

॥ সগল হৈালন হক মাতৈ ৈীচার ॥১॥ রৈাউ ॥ নাচনু হসাই জ ু মন তসউ নাবচ ॥ ৈূটি ন পিীঐ পরবচ 

সাবচ ॥ ইস ু মন আরগ পূবর িাল ॥ ইস ু নাচন হক মন রখৈাল ॥২॥ ৈজারী হসা জ ু ৈজারতৈ হসাবধ ॥ 

পাংচ পলীিৈ কউ পররৈাবধ ॥ নউ নাইক কী ভগতি পৈাবন ॥ হসা ৈাজারী ৈম গুর মারন ॥৩॥ িসকরু 

হসাই জজ িাতি ন কবর ॥ ইংদ্রী সক জিতন নামু উচবর ॥ কহু কৈীর ৈম ঐরস লখন ॥ ধংনু গুররিৈ অতি 
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রূপ তৈচখন ॥৪॥৭॥১০॥ হগাংি ॥ ধংন ু গুপাল ধংনু গুররিৈ ॥ ধংনু অনাতি ভূরখ কৈলু ৈৈরকৈ ॥ 

ধনু ওই সংি জজন ঐসী জানী ॥ তিন কউ তমতলরৈা সাতরংগপানী ॥১॥ আতি পুরখ হি হৈাই অনাতি 

॥ জপীঐ নাম ু অংন সক সাতি ॥১॥ রৈাউ ॥ জপীঐ নাম ু জপীঐ অংনু ॥ অম্মবভ সক সংতগ নীকা ৈংন ু ॥ 

অংবন ৈাৈতর হজা নর হৈাৈতৈ ॥ িীতন ভৈন মতৈ অপনী হখাৈতৈ ॥২॥ হৈািতৈ অংনু করতৈ পাখংি ॥ না 

হসাৈাগতন না ওতৈ রংি ॥ জগ মতৈ ৈকরি িধূাধারী ॥ গুপিী খাৈতৈ ৈটৈকা সারী ॥৩॥ অংবন তৈনা 

ন হৈাই সকুালু ॥ িজজঐ অংতন ন তমবল গুপালু ॥ কহু কৈীর ৈম ঐরস জাতনআ ॥ ধংনু অনাতি 

িাকুর মনু মাতনআ ॥৪॥৮॥১১॥ 

 রাগু হগাংি ৈাণী নামরিউ জী কী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অসুরমধ জগরন ॥ িুলা পুরখ িারন ॥ প্রাগ ইসনারন ॥১॥ িউ ন পুজতৈ ৈতর কীরতি নামা ॥ অপুরন 

রামতৈ ভজ ু হর মন আলসীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ গইআ তপংিু ভরিা ॥ ৈনারতস অতস ৈসিা ॥ মুতখ 

হৈি চিুর প়ৈিা ॥২॥ সগল ধরম অতৈিা ॥ গুর তগআন ইংদ্রী তদ্র়ৈিা ॥ খৈু করম সতৈি রৈিা 

॥৩॥ তসৈা সকতি স্মৈািং ॥ মন হৈাতি হৈাতি সগল হভিং ॥ তসমতর তসমতর হগাতৈংিং ॥ ভজ ু নামা িরতস 

ভৈ তসংধং ॥৪॥১॥ হগাংি ॥ নাি ভ্ররম সজরস তমরগাএ ॥ প্রান িরজ ৈা হকা তধআনু ন জাএ ॥১॥ ঐরস 

রামা ঐরস হৈরউ ॥ রাম ু হৈাতি তচিু অনি ন হিরউ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ মীনা হৈবর পসূআরা ॥ হসানা 

গঢরি তৈবর সুনারা ॥২॥ জজউ তৈখঈ হৈবর পর নারী ॥ কউিা িারি তৈবর জআুরী ॥৩॥ জৈ জৈ 

হিখউ িৈ িৈ রামা ॥ ৈতর হক চরন তনি তধআবৈ নামা ॥৪॥২॥ হগাংি ॥ হমা কউ িাতর হল রামা িাতর 

হল ॥ সম অজানু জনু িতররৈ ন জানউ ৈাপ ৈীিুলা ৈাৈ হি ॥১॥ রৈাউ ॥ নর হি সুর হৈাই জাি 

তনমখ সম সতিগুর ৈুতধ তসখলাঈ ॥ নর হি উপজজ সুরগ কউ জীতিও হসা অৈখধ সম পাঈ ॥১॥ 

জৈা জৈা ধূঅ নারি ু হৈরক সনকু টৈকাৈহু হমাতৈ ॥ হিরর নাম অতৈল্মতৈ ৈহুিু জন উধরর নারম কী তনজ 
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মতি এৈ ॥২॥৩॥ হগাংি ॥ হমাতৈ লাগিী িালারৈলী ॥ ৈৈরর তৈনু গাই অরকলী ॥১॥ পানীআ 

তৈনু মীনু িলবি ॥ ঐরস রাম নামা তৈনু ৈাপুররা নামা ॥১॥ রৈাউ ॥ সজরস গাই কা ৈাৈা ৈূৈলা ॥ 

থন হচাখিা মাখন ু ঘূৈলা ॥২॥ নামরিউ নারাইনু পাইআ ॥ গুরু হভৈি অলখু লখাইআ ॥৩॥ 

সজরস তৈবখ হৈি পর নারী ॥ ঐরস নারম প্রীতি মুরারী ॥৪॥ সজরস িাপরি তনম থল ঘামা ॥ সিরস রাম 

নামা তৈনু ৈাপুররা নামা ॥৫॥৪॥ 

 রাগু হগাংি ৈাণী নামরিউ জীউ কী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর ৈতর করি তমরৈ সতভ ভরমা ॥ ৈতর হকা নামু সল ঊিম ধরমা ॥ ৈতর ৈতর করি জাতি কুল ৈরী 

॥ হসা ৈতর অংধুরল কী লাকরী ॥১॥ ৈরএ নমসরি ৈরএ নমৈ ॥ ৈতর ৈতর করি নৈী িুখ ু জমৈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ৈরনাকস ৈরর পরান ॥ অবজমল কীও সৈকুংিতৈ থান ॥ সূআ প়ৈাৈি গতনকা 

িরী ॥ হসা ৈতর সননহু কী পূিরী ॥২॥ ৈতর ৈতর করি পূিনা িরী ॥ ৈাল ঘািনী কপৈতৈ ভরী ॥ 

তসমরন হদ্রাপি সুি উধরী ॥ গঊিম সিী তসলা তনসিরী ॥৩॥ হকসী কংস মথনু জজতন কীআ ॥ 

জীঅ িানু কালী কউ িীআ ॥ প্রণবৈ নামা ঐরসা ৈরী ॥ জাস ু জপি সভ অপিা ৈরী ॥৪॥১॥৫॥ 

হগাংি ॥ সভরউ ভূি সীিলা ধাবৈ ॥ খর ৈাৈনু উহু ৈারু উিাবৈ ॥১॥ ৈউ িউ একু রমঈআ 

সলৈউ ॥ আন হিৈ ৈিলাৈতন সিৈউ ॥১॥ রৈাউ ॥ তসৈ তসৈ কররি হজা নরু তধআবৈ ॥ ৈরি 

চরঢ িউরূ ঢমকাবৈ ॥২॥ মৈা মাঈ কী পূজা কবর ॥ নর সস নাতর হৈাই অউিবর ॥৩॥ িূ 

কৈীঅি ৈী আতি ভৈানী ॥ মুকতি কী ৈরীআ কৈা ৈপানী ॥৪॥ গুরমতি রাম নাম গহু মীিা ॥ 

প্রণবৈ নামা ইউ কবৈ গীিা ॥৫॥২॥৬॥ তৈলাৈলু হগাংি ॥ আজ ু নারম ৈীিলু হিতখআ মূরখ হকা 

সমৈাঊ হর ॥ রৈাউ ॥ পাংরি িুমরী গাইিী হলারধ কা হখিু খািী থী ॥ সল কতর হিগা ৈগরী হিারী লাংগি 

লাংগি জািী থী ॥১॥ পাংরি িুমরা মৈারিউ ধউরল ৈলি চত়ৈআ আৈিু হিতখআ থা ॥ হমািী হক ঘর 
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খাণা পাকা ৈা কা ল়ৈকা মাতরআ থা ॥২॥ পাংরি িুমরা রামচংি ু হসা ভী আৈিু হিতখআ থা ॥ রাৈন 

হসিী সরৈর হৈাঈ ঘর কী হজাই গৈাঈ থী ॥৩॥ তৈংি ূ অংন্ৈা িুরকূ কাণা ॥ িুৈাং হি তগআনী তসআণা 

॥ তৈংি ূ পূবজ হিহুরা মুসলমাণু মসীতি ॥ নারম হসাঈ হসতৈআ জৈ হিহুরা ন মসীতি ॥৪॥৩॥৭॥ 

 

 

 রাগু হগাংি ৈাণী রতৈিাস জীউ কী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মুকংি মকুংি জপহু সংসার ॥ তৈনু মুকংি িন ু হৈাই অউৈার ॥ হসাঈ মকুংি ু মুকতি কা িািা ॥ হসাঈ 

মুকংি ু ৈমরা তপি মািা ॥১॥ জীৈি মুকংরি মরি মকুংরি ॥ িা হক হসৈক কউ সিা অনংরি ॥১॥ 

রৈাউ ॥ মকুংি মকুংি ৈমারর প্রানং ॥ জতপ মুকংি মসিতক নীসানং ॥ হসৈ মুকংি কবর সৈরাগী ॥ হসাঈ 

মুকংি ু িুৈ থল ধনু লাধী ॥২॥ একু মকুংি ু কবর উপকারু ॥ ৈমরা কৈা কবর সংসারু ॥ হমৈী জাতি 

ৈএূ িরৈাতর ॥ িুৈী মুকংি হজাগ জগু িাতর ॥৩॥ উপজজও তগআনু ৈআূ পরগাস ॥ কতর তকরপা 

লীরন কীৈ িাস ॥ কহু রতৈিাস অৈ জিসনা চূকী ॥ জতপ মুকংি হসৈা িাৈ ূ কী ॥৪॥১॥ হগাংি ॥ 

হজ ওহু অিসটি িীথ থ ন্ৈাবৈ ॥ হজ ওহু িুআিস তসলা পূজাবৈ ॥ হজ ওহু কূপ িৈা হিৈাবৈ ॥ কবর তনংি 

সভ তৈরথা জাবৈ ॥১॥ সাধ কা তনংিকু সকরস িবর ॥ সরপর জানহু নরক ৈী পবর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হজ ওহু গ্রৈন কবর কুলরখতি ॥ অরবপ নাতর সীগার সরমতি ॥ সগলী তসতিতি িৈনী সুবন ॥ 

কবর তনংি কৈবন নৈী গুবন ॥২॥ হজ ওহু অতনক প্রসাি করাবৈ ॥ ভূতম িান হসাভা মংিতপ পাবৈ ॥ 

অপনা তৈগাতর তৈরাংনা সাংবঢ ॥ কবর তনংি ৈহু হজানী ৈাংবঢ ॥৩॥ তনংিা কৈা করহু সংসারা ॥ তনংিক 

কা পরগটৈ পাৈারা ॥ তনংিকু হসাতধ সাতধ ৈীচাতরআ ॥ কহু রতৈিাস পাপী নরতক তসধাতরআ ॥ 

৪॥২॥১১॥৭॥২॥৪৯॥ হজা়ুৈ ॥ 
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রামকলী মৈলা ১ ঘরু ১ চউপরি 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

হকাঈ প়ৈিা সৈসাতকরিা হকাঈ পব়ৈ পুরানা ॥ হকাঈ নামু জবপ জপমালী লাবগ তিবস তধআনা ॥ অৈ ৈী 

কৈ ৈী তকৈূ ন জানা হিরা এরকা নাম ু পৈানা ॥১॥ ন জাণা ৈরর হমরী কৈন গরি ॥ ৈম মূরখ অতগআন 

সরতন প্রভ হিরী কতর তকরপা রাখহু হমরী লাজ পরি ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈৈ ূ জীঅ়ৈা ঊতভ চ়ৈিু সৈ 

কৈৈ ূ জাই পইআরল ॥ হলাভী জীঅ়ৈা তথরু ন রৈিু সৈ চারর কুংিা ভারল ॥২॥ মরণু তলখাই মংিল 

মতৈ আএ জীৈণু সাজতৈ মাঈ ॥ এতক চরল ৈম হিখৈ সুআমী ভাতৈ ৈলংিী আঈ ॥৩॥ ন তকসী 

কা মীিু ন তকসী কা ভাঈ না তকবস ৈাপ ু ন মাঈ ॥ প্রণৈতি নানক হজ িূ হিৈতৈ অংরি হৈাই সখাঈ 

॥৪॥১॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ সরৈ হজাতি হিরী পসতর রৈী ॥ জৈ জৈ হিখা িৈ নরৈরী ॥১॥ 

জীৈন িলৈ তনৈাতর সুআমী ॥ অংধ কূতপ মাইআ মনু গাতিআ তকউ কতর উিরউ পাতর সুআমী 

॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ ভীিতর ঘৈ ভীিতর ৈতসআ ৈাৈতর কারৈ নাৈী ॥ তিন কী সার করর তনি সাতৈৈু 

সিা তচংি মন মাৈী ॥২॥ আরপ হনব়ৈ আরপ িতূর ॥ আরপ সরৈ রতৈআ ভরপূতর ॥ সিগুরু তমবল 
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অংরধরা জাই ॥ জৈ হিখা িৈ রতৈআ সমাই ॥৩॥ অংিতর সৈসা ৈাৈতর মাইআ সনণী লাগতস 

ৈাণী ॥ প্রণৈতি নানকু িাসতন িাসা পরিাপতৈগা প্রাণী ॥৪॥২॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ জজিু 

িতর ৈসতৈ কৈনু িরু কৈীঐ িরা ভীিতর িরু কৈনু লবৈ ॥ জজসু ির কারতণ তিরা উিাসী হসা িরু 

হকাঈ আই কবৈ ॥১॥ তকন তৈতধ সাগরু িরীঐ ॥ জীৈতিআ নৈ মরীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ িুখ ু

িরৈাজা হরাহু রখৈালা আসা অংরিসা িুই পৈ জর়ৈ ॥ মাইআ জলু খাঈ পাণী ঘরু ৈাতধআ সি সক 

আসতণ পুরখ ু রবৈ ॥২॥ তকংরি নামা অংিু ন জাতণআ িুম সতর নাৈী অৈরু ৈরর ॥ ঊচা নৈী কৈণা 

মন মতৈ রৈণা আরপ জাবণ আতপ করর ॥৩॥ জৈ আসা অংরিসা িৈ ৈী তকউ কতর একু কবৈ ॥ আসা 

ভীিতর রবৈ তনরাসা িউ নানক একু তমবল ॥৪॥ ইন তৈতধ সাগরু িরীঐ ॥ জীৈতিআ ইউ মরীঐ 

॥১॥ রৈাউ িজূা ॥৩॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ সুরতি সৈিু সাখী হমরী তসংিী ৈাবজ হলাকু সুরণ ॥ পিু 

হৈালী মংগণ সক িাঈ ভীতখআ নামু পর়ৈ ॥১॥ ৈাৈা হগারখু জাবগ ॥ হগারখু হসা জজতন হগাই উিালী কররি 

ৈার ন লাবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ পাণী প্রাণ পৈতণ ৈংতধ রারখ চংি ু সূরজ ু মুতখ িীএ ॥ মরণ জীৈণ কউ 

ধরিী িীনী এরি গুণ তৈসরর ॥২॥ তসধ সাতধক অরু হজাগী জংগম পীর পুরস ৈহুরিরর ॥ হজ তিন তমলা 

ি কীরতি আখা িা মনু হসৈ করর ॥৩॥ কাগিু লূণ ু রবৈ তঘ্রি সংরগ পাণী কমলু রবৈ ॥ ঐরস ভগি 

তমলতৈ জন নানক তিন জমু তকআ কবর ॥৪॥৪॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ সুতণ মাতৈংদ্রা নানকু হৈাবল 

॥ ৈসগতি পংচ করর নৈ হিাবল ॥ ঐসী জগুতি হজাগ কউ পারল ॥ আতপ িবর সগরল কুল িারর ॥১॥ হসা 

অউধূিু ঐসী মতি পাবৈ ॥ অতৈতনতস সুংতন সমাতধ সমাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তভতখআ ভাই ভগতি সভ চবল 

॥ হৈাবৈ সু জিপতি সংরিাতখ অমুবল ॥ তধআন রূতপ হৈাই আসণ ু পাবৈ ॥ সতচ নাতম িা়ৈী তচিু লাবৈ ॥২॥ 

নানকু হৈাবল অমিৃ ৈাণী ॥ সুতণ মাতৈংদ্রা অউধ ূ নীসাণী ॥ আসা মাতৈ তনরাসু ৈলাএ ॥ তনৈচউ 

নানক কররি পাএ ॥৩॥ প্রণৈতি নানকু অগম ু সুণাএ ॥ গুর হচরল কী সংতধ তমলাএ ॥ িীতখআ িারূ 
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হভাজনু খাই ॥ তৈঅ িরসন কী হসাৈী পাই ॥৪॥৫॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ ৈম হিালি হৈ়ৈী পাপ ভরী 

সৈ পৈণু লবগ মিু জাঈ ॥ সনমখু তসধ হভৈণ কউ আএ তনৈচউ হিতৈ ৈতিআঈ ॥১॥ গুর িাতর 

িারণৈাতরআ ॥ হিতৈ ভগতি পূরন অতৈনাসী ৈউ িুৈ কউ ৈতলৈাতরআ ॥১॥ রৈাউ ॥ তসধ সাতধক 

হজাগী অরু জংগম একু তসধ ু জজনী তধআইআ ॥ পরসি সপর তসৈি হি সুআমী অখরু জজন কউ আইআ 

॥২॥ জপ িপ সংজম করম ন জানা নামু জপী প্রভ হিরা ॥ গুরু পররমসরু নানক হভটৈও সাবচ সৈতি 

তনরৈরা ॥৩॥৬॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ সুরিী সুরতি রলাঈঐ এিু ॥ িনু কতর িুলৈা লংঘতৈ হজিু 

॥ অংিতর ভাতৈ তিবস িূ রখু ॥ অতৈতনতস িীৈা ৈবল অথকু ॥১॥ ঐসা িীৈা নীতর িরাই ॥ জজিু িীবৈ 

সভ হসাৈী পাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈৈী তমৈী হসাৈী হৈাই ॥ িা কা কীআ মাবন হসাই ॥ করণী হি কতর চকহু 

ঢাতল ॥ ঐবথ ওবথ তনৈৈী নাতল ॥২॥ আরপ নিতর করর জা হসাই ॥ গুরমতুখ তৈরলা ৈূবৈ হকাই ॥ তিিু 

ঘটৈ িীৈা তনৈচল ু হৈাই ॥ পাণী মবর ন ৈুৈাইআ জাই ॥ ঐসা িীৈা নীতর িরাই ॥৩॥ হিাবল ৈাউ 

ন ৈিা হৈাই ॥ জাবপ জজউ তসংঘাসতণ হলাই ॥ খিী ব্রাৈমণ ু সূিু তক সৈসু ॥ তনরতি ন পাঈআ গণী 

সৈংস ॥ ঐসা িীৈা ৈারল হকাই ॥ নানক হসা পারংগতি হৈাই ॥৪॥৭॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ িুধরনা 

তনৈণু মংনণু হিরা নাউ ॥ সাচু হভৈ সৈসণ কউ থাউ ॥ সিু সংরিাখু হৈাবৈ অরিাতস ॥ িা সুতণ সতি 

ৈৈারল পাতস ॥১॥ নানক তৈরথা হকাই ন হৈাই ॥ ঐসী িরগৈ সাচা হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রাপতি 

হপািা করমু পসাউ ॥ িূ হিৈতৈ মংগি জন চাউ ॥ ভাবি ভাউ পবৈ তিিু আই ॥ ধুতর সি হৈািী কীমতি 

পাই ॥২॥ জজতন তকৈু কীআ হসা তকৈু কবর ॥ অপনী কীমতি আরপ ধবর ॥ গুরমুতখ পরগৈু হৈাআ 

ৈতর রাই ॥ না হকা আবৈ না হকা জাই ॥৩॥ হলাকু তধকারু কবৈ মংগি জন মাগি মানু ন পাইআ ॥ 

সৈ কীআ গলা ির কীআ ৈািা সি িা কৈণু কৈাইআ ॥৪॥৮॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ সাগর 

মতৈ ৈংূি ৈংূি মতৈ সাগরু কৈণু ৈুবৈ তৈতধ জাবণ ॥ উিভুজ চলি আতপ কতর চীবন আরপ িিু পৈাবণ 
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॥১॥ ঐসা তগআনু ৈীচাবর হকাঈ ॥ তিস হি মুকতি পরম গতি হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তিন মতৈ সরতণ 

সরতণ মতৈ তিনীঅরু উসন সীি তৈতধ হসাঈ ॥ িা কী গতি তমতি অৈরু ন জাবণ গুর তৈন ু সমৈ ন 

হৈাঈ ॥২॥ পুরখ মতৈ নাতর নাতর মতৈ পরুখা ৈূৈহু ব্রহ্ম তগআনী ॥ ধুতন মতৈ তধআনু তধআন 

মতৈ জাতনআ গুরমুতখ অকথ কৈানী ॥৩॥ মন মতৈ হজাতি হজাতি মতৈ মনআূ পংচ তমরল গুর ভাঈ ॥ 

নানক তিন সক সি ৈতলৈারী জজন এক সৈতি তলৈ লাঈ ॥৪॥৯॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ জা 

ৈতর প্রতভ তকরপা ধারী ॥ িা ৈউবম তৈচহু মারী ॥ হসা হসৈতক রাম তপআরী ॥ হজা গুর সৈিী 

ৈীচারী ॥১॥ হসা ৈতর জনু ৈতর প্রভ ভাবৈ ॥ অতৈতনতস ভগতি করর তিনু রািী লাজ হৈাতি ৈতর 

হক গুণ গাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ধুতন ৈারজ অনৈি হঘারা ॥ মনু মাতনআ ৈতর রতস হমারা ॥ গুর 

পূবর সচু সমাইআ ॥ গুরু আতি পুরখ ু ৈতর পাইআ ॥২॥ সতভ নাি হৈি গুরৈাণী ॥ মন ু রািা 

সাতরগপাণী ॥ িৈ িীথ থ ৈরি িপ সারর ॥ গুর তমতলআ ৈতর তনসিারর ॥৩॥ জৈ আপু গইআ 

ভউ ভাগা ॥ গুর চরণী হসৈকু লাগা ॥ গুতর সতিগুতর ভরমু চুকাইআ ॥ কহু নানক সৈতি 

তমলাইআ ॥৪॥১০॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ ৈািনু হভাজনু মাগিু ভাবগ ॥ খুতধআ িসুৈ জবল 

িুখু আবগ ॥ গুরমতি নৈী লীনী িুরমতি পতি হখাঈ ॥ গুরমতি ভগতি পাবৈ জনু হকাঈ ॥১॥ হজাগী 

জগুতি সৈজ ঘতর ৈাবস ॥ এক তদ্রসটৈ এরকা কতর হিতখআ ভীতখআ ভাই সৈতি জিপিাবস ॥১॥ 

রৈাউ ॥ পংচ সৈল গিীআ হিৈ ধারী ॥ রাম কলা তনৈবৈ পতি সারী ॥ ধর িূৈী গারিা তসর ভাতর 

॥ লকরী তৈখতর জরী মংৈ ভাতর ॥২॥ গুর কা সৈি ু ৈীচাতর হজাগী ॥ িুখ ু সুখু সম করণা হসাগ 

তৈওগী ॥ ভুগতি নামু গুর সৈতি ৈীচারী ॥ অসতথরু কংধু জবপ তনরংকারী ॥৩॥ সৈজ জরগাৈা 

ৈংধন হি ৈূৈা ॥ কাম ু হিাধু গুর সৈিী লূৈা ॥ মন মতৈ মংুদ্রা ৈতর গুর সরণা ॥ নানক রাম 

ভগতি জন িরণা ॥৪॥১১॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রামকলী মৈলা ৩ ঘরু ১ ॥ সিজতুগ সচু কবৈ সভু হকাঈ ॥ ঘতর ঘতর 

ভগতি গুরমুতখ হৈাঈ ॥ সিজতুগ ধরম ু সপর সৈ চাতর ॥ গুরমুতখ ৈূবৈ হকা ৈীচাতর ॥১॥ জগু চারর নাতম 

ৈতিআঈ হৈাঈ ॥ জজ নাতম লাবগ হসা মুকতি হৈাবৈ গুর তৈনু নামু ন পাবৈ হকাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হিবি ইক 

কল কীনী িতূর ॥ পাখংিু ৈরতিআ ৈতর জাণতন িতূর ॥ গুরমুতখ ৈূবৈ হসাৈী হৈাঈ ॥ অংিতর নাম ু ৈবস সুখ ু

হৈাঈ ॥২॥ িুআপুতর িবূজ িুতৈধা হৈাই ॥ ভরতম ভুলারন জাণতৈ হিাই ॥ িুআপুতর ধরতম িুই সপর 

রখাএ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ ি নামু তদ্র়ৈাএ ॥৩॥ কলজতুগ ধরম কলা ইক রৈাএ ॥ ইক সপতর চবল মাইআ 

হমাহু ৈধাএ ॥ মাইআ হমাহু অতি গুৈারু ॥ সিগুরু হভবৈ নাতম উধারু ॥৪॥ সভ জগু মতৈ সাচা এরকা 

হসাঈ ॥ সভ মতৈ সচু িজূা নৈী হকাঈ ॥ সাচী কীরতি সচু সুখু হৈাঈ ॥ গুরমুতখ নামু ৈখাবণ হকাঈ ॥৫॥ 

সভ জগু মতৈ নাম ু ঊিম ু হৈাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবৈ হকাঈ ॥ ৈতর নাম ু তধআএ ভগিু জন ু হসাঈ ॥ 

নানক জতুগ জতুগ নাতম ৈতিআঈ হৈাঈ ॥৬॥১॥ 

 রামকলী মৈলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হজ ৈি ভাগ হৈাৈতৈ ৈিভাগী িা ৈতর ৈতর নামু তধআবৈ ॥ নাম ু জপি নারম সুখ ু পাবৈ ৈতর নারম নাতম 

সমাবৈ ॥১॥ গুরমুতখ ভগতি করহু সি প্রাণী ॥ তৈরবি প্রগাস ু হৈাবৈ তলৈ লাবগ গুরমতি ৈতর ৈতর নাতম 

সমাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈীরা রিন জরৈৈর মাণক ৈহু সাগর ভরপূরু কীআ ॥ জজসু ৈি ভাগু হৈাবৈ ৈি 

মসিতক তিতন গুরমতি কতঢ কতঢ লীআ ॥২॥ রিনু জরৈৈরু লালু ৈতর নামা গুতর কাতঢ িলী 

তিখলাইআ ॥ ভাগৈীণ মনমুতখ নৈী লীআ জিণ ওবল লাখু ৈপাইআ ॥৩॥ মসিতক ভাগু হৈাবৈ 

ধুতর তলতখআ িা সিগুরু হসৈা লাএ ॥ নানক রিন জরৈৈর পাবৈ ধনু ধন ু গুরমতি ৈতর পাএ ॥৪॥১॥ 

রামকলী মৈলা ৪ ॥ রাম জনা তমতল ভইআ অনংিা ৈতর নীকী কথা সুনাই ॥ িুরমতি সমলু গঈ 
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সভ নীকতল সিসংগতি তমতল ৈুতধ পাই ॥১॥ রাম জন গুরমতি রাম ু হৈালাই ॥ হজা হজা সুবণ কবৈ হসা 

মুকিা রাম জপি হসাৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হজ ৈি ভাগ হৈাৈতৈ মুতখ মসিতক ৈতর রাম জনা হভৈাই ॥ 

িরসনু সংি হিহু কতর তকরপা সভু িালি ু িুখ ু লতৈ জাই ॥২॥ ৈতর হক হলাগ রাম জন নীরক ভাগৈীণ 

ন সুখাই ॥ জজউ জজউ রাম কৈতৈ জন ঊরচ নর তনংিক িংসু লগাই ॥৩॥ তিগু তিগু নর তনংিক 

জজন জন নৈী ভাএ ৈতর হক সখা সখাই ॥ হস ৈতর হক হচার হৈমুখ মখু কারল জজন গুর কী সপজ ন ভাই ॥৪॥ 

িইআ িইআ কতর রাখহু ৈতর জীউ ৈম িীন হিরী সরণাই ॥ ৈম ৈাতরক িুম তপিা প্রভ হমরর জন 

নানক ৈখতস তমলাই ॥৫॥২॥ রামকলী মৈলা ৪ ॥ ৈতর হক সখা সাধ জন নীরক তিন ঊপতর ৈাথু 

ৈিাবৈ ॥ গুরমুতখ সাধ হসঈ প্রভ ভাএ কতর তকরপা আতপ তমলাবৈ ॥১॥ রাম হমা কউ ৈতর জন হমতল 

মতন ভাবৈ ॥ অতমউ অতমউ ৈতর রসু সৈ মীিা তমতল সংি জনা মুতখ পাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর হক হলাগ 

রাম জন ঊিম তমতল ঊিম পিৈী পাবৈ ॥ ৈম হৈাৈি হচরী িাস িাসন কী হমরা িাকুরু খুসী করাবৈ 

॥২॥ হসৈক জন হসৈতৈ হস ৈিভাগী তরি মতন িতন প্রীতি লগাবৈ ॥ তৈন ু প্রীিী করতৈ ৈহু ৈািা কূ়ুৈ 

হৈাতল কূর়ৈা িলু পাবৈ ॥৩॥ হমা কউ ধাতর জিপা জগজীৈন িারি ৈতর সংি পগী হল পাবৈ ॥ ৈউ কাৈউ 

কাটৈ ৈাতঢ তসরু রাখউ জজিু নানক সংিু চত়ৈ আবৈ ॥৪॥৩॥ রামকলী মৈলা ৪ ॥ হজ ৈি ভাগ হৈাৈতৈ 

ৈি হমরর জন তমলতিআ তঢল ন লাঈঐ ॥ ৈতর জন অমৃি কুংৈ সর নীরক ৈিভাগী তিিু নাৈাঈঐ 

॥১॥ রাম হমা কউ ৈতর জন কাবর লাঈঐ ॥ ৈউ পাণী পখা পীসউ সংি আবগ পগ মতল মতল ধূতর মুতখ 

লাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর জন ৈরি ৈরি ৈি ঊরচ হজা সিগুর হমতল তমলাঈঐ ॥ সিগুর হজৈিু অৈরু ন 

হকাঈ তমতল সিগুর পুরখ তধআঈঐ ॥২॥ সিগুর সরতণ পরর তিন পাইআ হমরর িাকুর লাজ রখাঈঐ ॥ 

ইতক অপবণ সুআই আই ৈৈতৈ গুর আবগ জজউ ৈগুল সমাতধ লগাঈঐ ॥৩॥ ৈগুলা কাগ নীচ 

কী সংগতি জাই করংগ তৈখূ মুতখ লাঈঐ ॥ নানক হমতল হমতল প্রভ সংগতি তমতল সংগতি ৈংসু করাঈঐ 
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॥৪॥৪॥ রামকলী মৈলা ৪ ॥ সিগুর িইআ করহু ৈতর হমলহু হমরর প্রীিম প্রাণ ৈতর রাইআ ॥ 

ৈম হচরী হৈাই লগৈ গুর চরণী জজতন ৈতর প্রভ মারগু পংথ ু তিখাইআ ॥১॥ রাম সম ৈতর ৈতর নাম ু

মতন ভাইআ ॥ সম ৈতর তৈনু অৈরু ন হকাঈ হৈলী হমরা তপিা মািা ৈতর সখাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমরর 

ইকু তখনু প্রান ন রৈতৈ তৈনু প্রীিম তৈনু হিরখ মরতৈ হমরী মাইআ ॥ ধন ু ধন ু ৈি ভাগ গুর সরণী 

আএ ৈতর গুর তমতল িরসনু পাইআ ॥২॥ সম অৈরু ন হকাঈ সূবৈ ৈূবৈ মতন ৈতর জপ ু জপউ জপাইআ 

॥ নামৈীণ তিরতৈ হস নকরৈ তিন ঘতস ঘতস নক ৈঢাইআ ॥৩॥ হমা কউ জগজীৈন জীৈাতল সল 

সুআমী তরি অংিতর নামু ৈসাইআ ॥ নানক গুরূ গুরূ সৈ পূরা তমতল সতিগুর নামু তধআইআ ॥ 

৪॥৫॥ রামকলী মৈলা ৪ ॥ সিগুরু িািা ৈিা ৈি পুরখ ু সৈ জজিু তমতলঐ ৈতর উর ধারর ॥ জীঅ 

িানু গুতর পূবর িীআ ৈতর অমৃি নামু সমারর ॥১॥ রাম গুতর ৈতর ৈতর নামু কংটি ধারর ॥ গুরমুতখ 

কথা সুণী মতন ভাঈ ধন ু ধন ু ৈি ভাগ ৈমারর ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ হকাটৈ হিিীস তধআৈতৈ িা কা অংিু 

ন পাৈতৈ পারর ॥ তৈরবি কাম কামনী মাগতৈ তরতধ মাগতৈ ৈাথু পসারর ॥২॥ ৈতর জসু জতপ জপ ু ৈিা 

ৈরিরা গুরমুতখ রখউ উতর ধারর ॥ হজ ৈি ভাগ হৈাৈতৈ িা জপীঐ ৈতর ভউজল ু পাতর উিারর ॥৩॥ 

ৈতর জন তনকটৈ তনকটৈ ৈতর জন সৈ ৈতর রাবখ কংটি জন ধারর ॥ নানক তপিা মািা সৈ ৈতর প্রভু ৈম 

ৈাতরক ৈতর প্রতিপারর ॥৪॥৬॥১৮॥ 

 রাগু রামকলী মৈলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকরপা করহু িীন হক িারি হমরা গুণ ু অৈগণু ন ৈীচারহু হকাঈ ॥ মাৈী কা তকআ হধাবপ সআুমী মাণস 

কী গতি এৈী ॥১॥ হমরর মন সতিগুরু হসতৈ সুখু হৈাঈ ॥ হজা ইৈহু হসাঈ িলু পাৈহু তিতর িখূু ন তৈআবপ 

হকাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কারচ ভারি সাজজ তনৈারজ অংিতর হজাতি সমাঈ ॥ সজসা তলখিু তলতখআ ধুতর করবি 

ৈম সিসী তকরতি কমাঈ ॥২॥ মনু িনু থাতপ কীআ সভু অপনা এরৈা আৈণ জাণা ॥ জজতন িীআ হসা 
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তচতি ন আবৈ হমাতৈ অংধু লপৈাণা ॥৩॥ জজতন কীআ হসাঈ প্রভু জাবণ ৈতর কা মৈলু অপারা ॥ ভগতি 

করী ৈতর হক গুণ গাৈা নানক িাস ু িুমারা ॥৪॥১॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ পৈহু চরণা িতল ঊপতর 

আৈহু ঐসী হসৈ কমাৈহু ॥ আপস হি ঊপতর সভ জাণহু িউ িরগৈ সখুু পাৈহু ॥১॥ সংিহু ঐসী 

কথহু কৈাণী ॥ সরু পতৈি নর হিৈ পতৈিা তখনু হৈালহু গুরমুতখ ৈাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ পরপংচু হৈাতি 

সৈজ ঘতর সৈসহু ৈূিা কৈহু ন হকাঈ ॥ সতিগুর তমলহু নবৈ তনতধ পাৈহু ইন তৈতধ িিু তৈরলাঈ ॥২॥ 

ভরমু চুকাৈহু গুরমুতখ তলৈ লাৈহু আিম ু চীনহু ভাঈ ॥ তনকটৈ কতর জাণহু সিা প্রভু ৈাজরু তকস ু

তসউ করহু ৈুরাঈ ॥৩॥ সতিগুতর তমতলঐ মারগু মুকিা সৈরজ তমরল সআুমী ॥ ধনু ধনু হস জন জজনী 

কতল মতৈ ৈতর পাইআ জন নানক সি কুরৈানী ॥৪॥২॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ আৈি ৈরখ ন 

জাৈি িখূা নৈ তৈআবপ মন হরাগনী ॥ সিা অনংি ু গুরু পূরা পাইআ িউ উিরী সগল তৈওগনী 

॥১॥ ইৈ তৈতধ সৈ মনু হজাগনী ॥ হমাহু হসাগু হরাগু হলাগু ন তৈআবপ িৈ ৈতর ৈতর ৈতর রস হভাগনী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সুরগ পতৈিা তমরি পতৈিা পইআল পতৈি অরলাগনী ॥ আতগআকারী সিা সুখু ভুংবচ 

জি কি হপখউ ৈতর গুনী ॥২॥ নৈ তসৈ সকিী জলু নৈী পৈনা িৈ অকারু নৈী হমিনী ॥ সতিগুর 

হজাগ কা িৈা তনৈাসা জৈ অতৈগি নাথু অগম ধনী ॥৩॥ িনু মন ু ৈতর কা ধনু সভু ৈতর কা 

ৈতর হক গুণ ৈউ তকআ গনী ॥ কহু নানক ৈম িুম গুতর হখাঈ সৈ অম্মবভ অম্মভু তমরলাগনী ॥৪॥৩॥ 

রামকলী মৈলা ৫ ॥ সি গুণ রৈি রবৈ তনরারী সাতধক তসধ ন জাবন ॥ রিন হকাি়ৈী অমৃি স্মপূরন 

সতিগুর সক খজাবন ॥১॥ অচরজ ু তকৈু কৈণু ন জাঈ ॥ ৈসিু অরগাচর ভাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমালু 

নাৈী কৈু করবণ হজাগা তকআ হকা কবৈ সুণাবৈ ॥ কথন কৈণ কউ হসাৈী নাৈী হজা হপবখ তিস ু ৈতণ আবৈ 

॥২॥ হসাঈ জাবণ করবণৈারা কীিা তকআ হৈচারা ॥ আপণী গতি তমতি আরপ জাবণ ৈতর আরপ পূর 

ভংিারা ॥৩॥ ঐসা রসু অমৃিু মতন চাতখআ জিপতি ররৈ আঘাঈ ॥ কহু নানক হমরী আসা পূরী 
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সতিগুর কী সরণাঈ ॥৪॥৪॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ অংগীকারু কীআ প্রতভ অপবন সৈরী সগরল 

সারধ ॥ জজতন সৈরী সৈ ইহু জগু লূটৈআ হি সৈরী সল ৈারধ ॥১॥ সতিগুরু পররমসরু হমরা ॥ অতনক 

রাজ হভাগ রস মাণী নাউ জপী ভরৈাসা হিরা ॥১॥ রৈাউ ॥ চীতি ন আৈতস িজূী ৈািা তসর 

ঊপতর রখৈারা ॥ হৈপরৈাহু রৈি সৈ সুআমী ইক নাম সক আধারা ॥২॥ পূরন হৈাই তমতলও 

সুখিাঈ ঊন ন কাঈ ৈািা ॥ িিু সারু পরম পিু পাইআ হৈাতি ন কিৈ ূ জািা ॥৩॥ ৈরতন ন 

সাকউ সজসা িূ সৈ সারচ অলখ অপারা ॥ অিুল অথাৈ অরিাল সুআমী নানক খসম ু ৈমারা ॥৪॥৫॥ 

রামকলী মৈলা ৫ ॥ িূ িানা িূ অতৈচল ু িূৈী িূ জাতি হমরী পািী ॥ িূ অরিালু করি হিালতৈ নাৈী িা 

ৈম সকসী িািী ॥১॥ এবক এবক এক িূৈী ॥ এবক এবক িূ রাইআ ॥ িউ তকরপা হি সুখু পাইআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িূ সাগরু ৈম ৈংস িুমারর িুম মতৈ মাণক লালা ॥ িুম হিৈহু তিলু সংক ন মানহু ৈম ভুংচৈ 

সিা তনৈালা ॥২॥ ৈম ৈাতরক িুম তপিা ৈমারর িুম মুতখ হিৈহু খীরা ॥ ৈম হখলৈ সতভ লাি 

লিাৈৈ িুম সি গুণী গৈীরা ॥৩॥ িুম পূরন পূতর ররৈ স্মপূরন ৈম ভী সংতগ অঘাএ ॥ তমলি 

তমলি তমলি তমতল রতৈআ নানক কৈণু ন জাএ ॥৪॥৬॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ কর কতর িাল 

পখাৈজ ু সননহু মাবথ ৈজতৈ রৈাৈা ॥ করনহু মধু ৈাসুরী ৈাবজ জজৈৈা ধুতন আগাজা ॥ তনরতি করর 

কতর মনূআ নাবচ আরণ ঘূঘর সাজা ॥১॥ রাম হকা তনরতিকারী ॥ হপবখ হপখনৈারু িইআলা হজিা 

সাজ ু সীগারী ॥১॥ রৈাউ ॥ আখার মংিলী ধরতণ সৈাঈ ঊপতর গগন ু চংরিাআ ॥ পৈনু তৈরচালা 

করি ইরকলা জল হি ওপতি হৈাআ ॥ পংচ িিু কতর পুিরা কীনা তকরি তমলাৈা হৈাআ ॥২॥ চংি ু

সূরজ ু িুই জরর চরাগা চহু কুংৈ ভীিতর রারখ ॥ িস পািউ পংচ সংগীিা এবক ভীিতর সারথ ॥ তভংন তভংন 

হৈাই ভাৈ তিখাৈতৈ সভহু তনরারী ভারখ ॥৩॥ ঘতর ঘতর তনরতি হৈাবৈ তিনু রািী ঘটৈ ঘটৈ ৈাবজ িূরা 

॥ এতক নচাৈতৈ এতক ভৈাৈতৈ ইতক আই জাই হৈাই ধূরা ॥ কহু নানক হসা ৈহুতর ন নাবচ জজসু গুরু 
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হভবৈ পূরা ॥৪॥৭॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ ওঅংকাতর এক ধুতন এবক এবক রাগু অলাবপ ॥ একা হিসী একু 

তিখাবৈ এরকা রতৈআ তৈআবপ ॥ একা সুরতি একা ৈী হসৈা এরকা গুর হি জাবপ ॥১॥ ভরলা ভরলা হর কীরিনীআ 

॥ রাম রমা রামা গুন গাউ ॥ হৈাতি মাইআ হক ধংধ সুআউ ॥১॥ রৈাউ ॥ পংচ ৈজজি করর সংরিাখা 

সাি সুরা সল চাবল ॥ ৈাজা মাণু িাণু িজজ িানা পাউ ন ৈীগা ঘাবল ॥ হিরী হিরু ন হৈাবৈ কৈ ৈী একু 

সৈিু ৈংতধ পাবল ॥২॥ নারিী নরৈর জাতণ ৈিরূর ॥ ঘূংঘর খ়ৈকু তিআতগ তৈসূরর ॥ সৈজ অনংি 

তিখাবৈ ভাবৈ ॥ এহু তনরতিকারী জনতম ন আবৈ ॥৩॥ হজ হকা অপরন িাকুর ভাবৈ ॥ হকাটৈ মতধ এহু কীরিন ু

গাবৈ ॥ সাধসংগতি কী জাৈউ হৈক ॥ কহু নানক তিস ু কীরিনু এক ॥৪॥৮॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ 

হকাঈ হৈাবল রাম রাম হকাঈ খুিাই ॥ হকাঈ হসবৈ গুসঈআ হকাঈ অলাতৈ ॥১॥ কারণ করণ করীম ॥ 

তকরপা ধাতর রৈীম ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাঈ নাবৈ িীরতথ হকাঈ ৈজ জাই ॥ হকাঈ কবর পূজা হকাঈ তসরু 

তনৈাই ॥২॥ হকাঈ পব়ৈ হৈি হকাঈ করিৈ ॥ হকাঈ ওবঢ নীল হকাঈ সুরপি ॥৩॥ হকাঈ কবৈ িুরকু হকাঈ কবৈ 

তৈংি ূ ॥ হকাঈ ৈাবৈ তভসিু হকাঈ সুরতগংি ূ ॥৪॥ কহু নানক জজতন হুকমু পৈািা ॥ প্রভ সাতৈৈ কা তিতন 

হভিু জািা ॥৫॥৯॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ পৈবন মতৈ পৈনু সমাইআ ॥ হজািী মতৈ হজাতি রতল 

জাইআ ॥ মাৈী মাৈী হৈাঈ এক ॥ হরাৈনৈারর কী কৈন হৈক ॥১॥ কউনু মূআ হর কউন ু মূআ ॥ 

ব্রহ্ম তগআনী তমতল করহু ৈীচারা ইহু িউ চলিু ভইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ অগলী তকৈু খৈতর ন 

পাঈ ॥ হরাৈনৈারু তভ ঊটি তসধাঈ ॥ ভরম হমাৈ হক ৈাংরধ ৈংধ ॥ সুপন ু ভইআ ভখলাএ অংধ ॥২॥ ইহু 

িউ রচন ু রতচআ করিাতর ॥ আৈি জাৈি হুকতম অপাতর ॥ নৈ হকা মূআ ন মরবণ হজাগু ॥ নৈ তৈনবস 

অতৈনাসী হৈাগু ॥৩॥ হজা ইহু জাণহু হসা ইহু নাতৈ ॥ জানণৈারর কউ ৈতল জাউ ॥ কহু নানক গুতর 

ভরমু চুকাইআ ॥ না হকাঈ মবর ন আবৈ জাইআ ॥৪॥১০॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ জতপ হগাতৈংি ু

হগাপাল লালু ॥ রাম নাম তসমতর িূ জীৈতৈ তিতর ন খাঈ মৈা কালু ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ জনম ভ্রতম 
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ভ্রতম ভ্রতম আইও ॥ ৈবি ভাতগ সাধসংগু পাইও ॥১॥ তৈন ু গুর পূরর নাৈী উধারু ॥ ৈাৈা নানকু 

আবখ এহু ৈীচারু ॥২॥১১॥ 

 রাগু রামকলী মৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

চাতর পুকারতৈ না িূ মানতৈ ॥ খৈু ভী একা ৈাি ৈখানতৈ ॥ িস অসৈী তমতল এরকা কতৈআ ॥ িা ভী 

হজাগী হভিু ন লতৈআ ॥১॥ তকংকুরী অনূপ ৈাবজ ॥ হজাগীআ মিৈাররা হর ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রথরম ৈতসআ 

সি কা হখ়ৈা ॥ জিিীএ মতৈ তকৈু ভইআ িুরি়ৈা ॥ িুিীআ অররধা অরতধ সমাইআ ॥ একু রতৈআ িা 

একু তিখাইআ ॥২॥ এবক সূতি পররাএ মণীএ ॥ গািী তভতন তভতন তভতন তভতন িণীএ ॥ তিরিী মালা 

ৈহু তৈতধ ভাই ॥ তখংতচআ সূিু ি আঈ থাই ॥৩॥ চহু মতৈ এবক মৈু সৈ কীআ ॥ িৈ তৈখর়ৈ থান 

অতনক তখ়ৈকীআ ॥ হখাজি হখাজি িুআরর আইআ ॥ িা নানক হজাগী মৈল ু ঘরু পাইআ ॥৪॥ ইউ 

তকংকুরী আনপূ ৈাবজ ॥ সুতণ হজাগী সক মতন মীিী লাবগ ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥১॥১২॥ রামকলী 

মৈলা ৫ ॥ িাগা কতর সক লাঈ তথগলী ॥ লউ না়ৈী সূআ সৈ অসিী ॥ অম্মবভ কা কতর িংিা ধতরআ ॥ 

তকআ িূ হজাগী গরৈতৈ পতরআ ॥১॥ জতপ নাথু তিনু সরনাঈ ॥ হিরী তখংথা হিা তিৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গৈরী তৈভূি লাই সৈিা িা়ৈী ॥ হমরী হিরী মংুদ্রা ধারী ॥ মাগতৈ ৈূকা জিপতি ন পাবৈ ॥ নাথু হৈাতি 

জাচতৈ লাজ ন আবৈ ॥২॥ চল তচি হজাগী আসণ ু হিরা ॥ তসংিী ৈাবজ তনি উিারসরা ॥ গুর হগারখ কী 

সি ৈূৈ ন পাঈ ॥ তিতর তিতর হজাগী আবৈ জাঈ ॥৩॥ জজস হনা হৈাআ নাথু জিপালা ॥ রৈরাতস ৈমারী 

গুর হগাপালা ॥ নাবম তখংথা নাবম ৈসিরু ॥ জন নানক হজাগী হৈাআ অসতথরু ॥৪॥ ইউ জতপআ নাথু 

তিনু সরনাঈ ॥ হুতণ পাইআ গুরু হগাসাঈ ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥২॥১৩॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ করন 

করাৈন হসাঈ ॥ আন ন িীবস হকাঈ ॥ িাকুরু হমরা সুঘ়ুৈ সুজানা ॥ গুরমুতখ তমতলআ রংগু মানা ॥১॥ 

ঐরসা হর ৈতর রসু মীিা ॥ গুরমুতখ তকবন তৈরবল িীিা ॥১॥ রৈাউ ॥ তনম থল হজাতি অমৃিু ৈতর নাম 
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॥ পীৈি অমর ভএ তনৈকাম ॥ িন ু মনু সীিলু অগতন তনৈারী ॥ অনি রূপ প্রগরৈ সংসারী ॥২॥ 

তকআ হিৈউ জা সভু তকৈু হিরা ॥ সি ৈতলৈাতর জাউ লখ হৈরা ॥ িন ু মন ু জীউ তপংিু হি সাজজআ ॥ 

গুর তকরপা হি নীচু তনৈাজজআ ॥৩॥ হখাতল তকৈারা মৈতল ৈুলাইআ ॥ সজসা সা সিসা তিখলাইআ 

॥ কহু নানক সভু প়ৈিা িূৈা ॥ ৈউ হিরা িূ সম মতন ৈূিা ॥৪॥৩॥১৪॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ 

হসৈকু লাইও অপনুী হসৈ ॥ অমৃিু নামু িীও মুতখ হিৈ ॥ সগলী তচংিা আতপ তনৈারী ॥ তিস ু গুর 

কউ ৈউ সি ৈতলৈারী ॥১॥ কাজ ৈমারর পূরর সিগুর ॥ ৈারজ অনৈি িূরর সিগুর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

মতৈমা জা কী গতৈর গ্মভীর ॥ হৈাই তনৈালু হিই জজসু ধীর ॥ জা হক ৈংধন কারৈ রাই ॥ হসা নরু ৈহুতর 

ন হজানী পাই ॥২॥ জা সক অংিতর প্রগটৈও আপ ॥ িা কউ নাৈী িখূ সংিাপ ॥ লালু রিনু তিস ু পাবল 

পতরআ ॥ সগল কুৈ্মৈ ওহু জন ু সল িতরআ ॥৩॥ না তকৈু ভরমু ন িুতৈধা িজূা ॥ এরকা একু তনরংজন 

পূজা ॥ জি কি হিখউ আতপ িইআল ॥ কহু নানক প্রভ তমরল রসাল ॥৪॥৪॥১৫॥ রামকলী 

মৈলা ৫ ॥ িন হি ৈুৈকী অপনী ধারী ॥ প্রভ কী আতগআ লগী তপআরী ॥ হজা তকৈু কবর সু মতন 

হমবর মীিা ॥ িা ইহু অচরজ ু সননহু িীিা ॥১॥ অৈ হমাতৈ জানী হর হমরী গঈ ৈলাই ॥ ৈুজৈ গঈ 

জিসন তনৈারী মমিা গুতর পূবর লীও সমৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ কতর তকরপা রাতখও গুতর সরনা ॥ 

গুতর পকরাএ ৈতর হক চরনা ॥ ৈীস তৈসুএ জা মন িৈরারন ॥ গুর পারব্রহ্ম এবক ৈী জারন ॥২॥ হজা হজা 

কীরনা ৈম তিস হক িাস ॥ প্রভ হমরর হকা সগল তনৈাস ॥ না হকা িিুূ নৈী সৈরাঈ ॥ গতল তমতল চারল 

এবক ভাঈ ॥৩॥ জা কউ গুতর ৈতর িীএ সূখা ॥ িা কউ ৈহুতর ন লাগতৈ িখূা ॥ আরপ আতপ সরৈ 

প্রতিপাল ॥ নানক রািউ রংতগ হগাপাল ॥৪॥৫॥১৬॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ মুখ হি প়ৈিা ৈীকা 

সতৈি ॥ তৈরবি রাম ু নৈী পূরন রৈি ॥ উপরিসু করর কতর হলাক তদ্র়ৈাবৈ ॥ অপনা কতৈআ আতপ ন 

কমাবৈ ॥১॥ পংতিি হৈিু ৈীচাতর পংতিি ॥ মন কা হিাধু তনৈাতর পংতিি ॥১॥ রৈাউ ॥ আবগ 
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রাতখও সাল তগরামু ॥ মনু কীরনা িৈ তিস তৈিাম ু ॥ তিলকু চরাবৈ পাঈ পাই ॥ হলাক পচারা অংধু 

কমাই ॥২॥ খৈু করমা অরু আসণ ু হধািী ॥ ভাগটি তগ্রতৈ পব়ৈ তনি হপাথী ॥ মালা হিবর মংবগ তৈভূি ॥ 

ইৈ তৈতধ হকাই ন িতরও মীি ॥৩॥ হসা পংতিিু গুর সৈি ু কমাই ॥ সি গুণ কী ওসু উিরী মাই ॥ চিুর 

হৈি পূরন ৈতর নাই ॥ নানক তিস কী সরণী পাই ॥৪॥৬॥১৭॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ হকাটৈ তৈঘন 

নৈী আৈতৈ হনতর ॥ অতনক মাইআ সৈ িা কী হচতর ॥ অতনক পাপ িা হক পানীৈার ॥ জা কউ মইআ ভঈ 

করিার ॥১॥ জজসতৈ সৈাঈ হৈাই ভগৈান ॥ অতনক জিন উআ সক সরংজাম ॥১॥ রৈাউ ॥ করিা 

রাবখ কীিা কউনু ॥ কীরী জীরিা সগলা ভৈনু ॥ হৈঅংি মতৈমা িা কী হকিক ৈরন ॥ ৈতল ৈতল জাঈঐ 

িা হক চরন ॥২॥ তিন ৈী কীআ জপ ু িপু তধআন ু ॥ অতনক প্রকার কীআ তিতন িান ু ॥ ভগিু হসাঈ কতল 

মতৈ পরৈানু ॥ জা কউ িাকুতর িীআ মানু ॥৩॥ সাধসংতগ তমতল ভএ প্রগাস ॥ সৈজ সখূ আস তনৈাস 

॥ পূবর সতিগুতর িীআ তৈসাস ॥ নানক হৈাএ িাসতন িাস ॥৪॥৭॥১৮॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ হিাস ু

ন িীবজ কাৈ ূ হলাগ ॥ হজা কমাৈনু হসাঈ হভাগ ॥ আপন করম আরপ ৈী ৈংধ ॥ আৈনু জাৈনু মাইআ ধংধ 

॥১॥ ঐসী জানী সংি জনী ॥ পরগাস ু ভইআ পূরর গুর ৈচনী ॥১॥ রৈাউ ॥ িন ু ধনু কলিু তমতথআ 

তৈসথার ॥ সৈৈর সগৈর চালনৈার ॥ রাজ রংগ রূপ সতভ কূর ॥ নাম তৈনা হৈাই জাসী ধূর ॥২॥ ভরতম 

ভূরল ৈাতি অৈংকারী ॥ সংতগ নাৈী হর সগল পসারী ॥ হসাগ ৈরখ মতৈ হিৈ তৈরধানী ॥ সাকি ইৈ ৈী 

করি তৈৈানী ॥৩॥ ৈতর কা নাম ু অমৃিু কতল মাতৈ ॥ এহু তনধানা সাধূ পাতৈ ॥ নানক গুরু 

হগাতৈিু জজসু িূিা ॥ ঘটৈ ঘটৈ রমঈআ তিন ৈী িীিা ॥৪॥৮॥১৯॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ পংচ 

সৈি িৈ পূরন নাি ॥ অনৈি ৈারজ অচরজ তৈসমাি ॥ হকল করতৈ সংি ৈতর হলাগ ॥ পারব্রহ্ম 

পূরন তনররজাগ ॥১॥ সূখ সৈজ আনংি ভৈন ॥ সাধসংতগ সৈতস গুণ গাৈতৈ িৈ হরাগ হসাগ নৈী 

জনম মরন ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊৈা তসমরতৈ হকৈল নাম ু ॥ তৈররল পাৈতৈ ওহু তৈিামু ॥ হভাজনু ভাউ 
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কীিথন আধারু ॥ তনৈচল আসন ু হৈসমুারু ॥২॥ তিতগ ন হিাবল কিৈ ূ ন ধাবৈ ॥ গুর প্রসাতি হকা ইহু 

মৈলু পাবৈ ॥ ভ্রম সভ হমাৈ ন মাইআ জাল ॥ সুংন সমাতধ প্রভূ তকরপাল ॥৩॥ িা কা অংিু ন পারাৈারু 

॥ আরপ গুপিু আরপ পাসারু ॥ জা সক অংিতর ৈতর ৈতর সুআি ু ॥ কৈনু ন জাঈ নানক তৈসমাি ু

॥৪॥৯॥২০॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ হভৈি সংতগ পারব্রহু্ম তচতি আইআ ॥ সংগতি করি সংরিাখু মতন 

পাইআ ॥ সংিৈ চরন মাথা হমররা পউি ॥ অতনক ৈার সংিৈ িংিউি ॥১॥ ইহু মনু সংিন সক ৈতলৈারী 

॥ জা কী ওৈ গৈী সুখ ু পাইআ রারখ তকরপা ধারী ॥১॥ রৈাউ ॥ সংিৈ চরণ হধাই হধাই পীৈা ॥ সংিৈ 

িরসু হপতখ হপতখ জীৈা ॥ সংিৈ কী হমবর মতন আস ॥ সংি ৈমারী তনম থল রাতস ॥২॥ সংি ৈমারা রাতখআ 

প়ৈিা ॥ সংি প্রসাতি হমাতৈ কৈৈ ূ ন ক়ৈিা ॥ সংিৈ সংগু িীআ তকরপাল ॥ সংি সৈাঈ ভএ িইআল 

॥৩॥ সুরতি মতি ৈুতধ পরগাস ু ॥ গতৈর গ্মভীর অপার গুণিাস ু ॥ জীঅ জংি সগরল প্রতিপাল ॥ 

নানক সংিৈ হিতখ তনৈাল ॥৪॥১০॥২১॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ হিবর কাজজ ন তগ্রহু রাজ ু মালু ॥ হিবর 

কাজজ ন তৈবখ জংজালু ॥ ইসৈ মীি জাণ ু সভ ৈবল ॥ ৈতর ৈতর নাম ু সংতগ হিবর চবল ॥১॥ রাম নাম 

গুণ গাই হল মীিা ৈতর তসমরি হিরী লাজ রবৈ ॥ ৈতর তসমরি জমু কৈু ন কবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈন ু

ৈতর সগল তনরারথ কাম ॥ সুইনা রুপা মাৈী িাম ॥ গুর কা সৈিু জাতপ মন সখুা ॥ ঈৈা ঊৈা হিররা 

ঊজল মুখা ॥২॥ কতর কতর থারক ৈরি ৈরিরর ॥ তকন ৈী ন কীএ কাজ মাইআ পূরর ॥ ৈতর ৈতর নামু জবপ 

জনু হকাই ॥ িা কী আসা পূরন হৈাই ॥৩॥ ৈতর ভগিন হকা নামু অধারু ॥ সংিী জীিা জনমু অপারু ॥ 

ৈতর সংিু করর হসাঈ পরৈাণু ॥ নানক িাস ু িা সক কুরৈাণু ॥৪॥১১॥২২॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ 

তসংচতৈ িরৈ ু হিতৈ িুখ ু হলাগ ॥ হিবর কাজজ ন অৈরা হজাগ ॥ কতর অৈংকারু হৈাই ৈরিতৈ অংধ ॥ জম কী 

হজৈ়ৈী িূ আবগ ৈংধ ॥১॥ ৈাতি তৈিাণী িাতি মূর়ৈ ॥ ঈৈা ৈসনা রাতি মূর়ৈ ॥ মাইআ হক মারি সি উটি 

চলনা ॥ রাতচ রতৈও িূ সংতগ সুপনা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাল তৈৈসথা ৈাতরকু অংধ ॥ ভতর হজাৈতন লাগা 
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িুরগংধ ॥ জিিীঅ তৈৈসথা তসংরচ মাই ॥ তৈরতধ ভইআ হৈাতি চতলও পৈুিাই ॥২॥ তচরংকাল 

পাঈ দ্রুলভ হিৈ ॥ নাম তৈৈণূী হৈাঈ হখৈ ॥ পস ূ পররি মুগধ হি ৈুরী ॥ তিসতৈ ন ৈূবৈ জজতন এৈ তসরী 

॥৩॥ সুতণ করিার হগাতৈংি হগাপাল ॥ িীন িইআল সিা তকরপাল ॥ িুমতৈ ৈিাৈহু ৈুৈকতৈ ৈংধ 

॥ ৈখতস তমলাৈহু নানক জগ অংধ ॥৪॥১২॥২৩॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ কতর সংরজাগু ৈনাঈ কাতৈ ॥ 

তিসু সংতগ রতৈও ইআনা রাতচ ॥ প্রতিপাবর তনি সাতর সমাবর ॥ অংি কী ৈার ঊটি তসধাবর ॥১॥ 

নাম তৈনা সভু ৈূিু পরানী ॥ হগাতৈি ভজন তৈনু অৈর সংতগ রারি হি সতভ মাইআ মূিু পরানী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িীথ থ নাই ন উিরতস সমলু ॥ করম ধরম সতভ ৈউবম সিল ু ॥ হলাক পচাবর গতি নৈী হৈাই ॥ 

নাম তৈৈরূণ চলসতৈ হরাই ॥২॥ তৈনু ৈতর নাম ন ৈূৈতস পৈল ॥ হসারধ সাসি তসতিতি সগল ॥ হসা 

নামু জবপ জজসু আতপ জপাএ ॥ সগল িলা হস সূতখ সমাএ ॥৩॥ রাখনৈারর রাখহু আতপ ॥ সগল 

সুখা প্রভ িুমবর ৈাতথ ॥ জজিু লাৈতৈ তিিু লাগৈ সুআমী ॥ নানক সাতৈৈ ু অংিরজামী ॥৪॥১৩॥২৪॥ 

রামকলী মৈলা ৫ ॥ হজা তকৈু কবর হসাঈ সুখ ু জানা ॥ মন ু অসমৈু সাধসংতগ পিীআনা ॥ হিালন হি চূকা 

িৈরাইআ ॥ সতি মাতৈ হল সতি সমাইআ ॥১॥ িখূ ু গইআ সভু হরাগু গইআ ॥ প্রভ কী আতগআ 

মন মতৈ মানী মৈা পুরখ কা সংগু ভইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সগল পতৈি সরৈ তনরমলা ॥ হজা ৈরিাএ 

হসাঈ ভলা ॥ জৈ রাবখ হসাঈ মকুতি থানু ॥ হজা জপাএ হসাঈ নাম ু ॥২॥ অিসটি িীথ থ জৈ সাধ পগ 

ধরতৈ ॥ িৈ সৈকুংিু জৈ নামু উচরতৈ ॥ সরৈ অনংি জৈ িরসনু পাঈঐ ॥ রাম গুণা তনি তনি 

ৈতর গাঈঐ ॥৩॥ আরপ ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ তৈআতপ ॥ িইআল পুরখ পরগৈ পরিাপ ॥ কপৈ 

খুলারন ভ্রম নারি িরূর ॥ নানক কউ গুর হভরৈ পূরর ॥৪॥১৪॥২৫॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ হকাটৈ জাপ 

িাপ তৈিাম ॥ তরতধ ৈুতধ তসতধ সুর তগআন ॥ অতনক রূপ রংগ হভাগ রবস ॥ গুরমুতখ নামু তনমখ তরবি 

ৈবস ॥১॥ ৈতর হক নাম কী ৈতিআঈ ॥ কীমতি কৈণু ন জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সূরৈীর ধীরজ 
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মতি পূরা ॥ সৈজ সমাতধ ধুতন গতৈর গ্মভীরা ॥ সিা মুকিু িা হক পূরর কাম ॥ জা সক তরবি ৈবস ৈতর নাম 

॥২॥ সগল সূখ আনংি অররাগ ॥ সমিরসী পূরন তনররজাগ ॥ আই ন জাই হিাবল কি নাৈী ॥ জা সক 

নামু ৈবস মন মাৈী ॥৩॥ িীন িইআল গুপাল হগাতৈংি ॥ গুরমুতখ জপীঐ উিবর তচংি ॥ নানক কউ 

গুতর িীআ নাম ু ॥ সংিন কী ৈৈল সংি কা কাম ু ॥৪॥১৫॥২৬॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ ৈীজ মংত্রু ৈতর 

কীরিনু গাউ ॥ আবগ তমলী তনথারৈ থাউ ॥ গুর পূরর কী চরণী লাগু ॥ জনম জনম কা হসাইআ জাগু 

॥১॥ ৈতর ৈতর জাপ ু জপলা ॥ গুর তকরপা হি তৈরবি ৈাবস ভউজলু পাতর পরলা ॥১॥ রৈাউ ॥ নাম ু

তনধান ু তধআই মন অৈল ॥ িা ৈূৈতৈ মাইআ হক পৈল ॥ গুর কা সৈিু অমৃি রসু পীউ ॥ িা 

হিরা হৈাই তনম থল জীউ ॥২॥ হসাধি হসাধি হসাতধ ৈীচারা ॥ তৈন ু ৈতর ভগতি নৈী ৈুৈকারা ॥ হসা ৈতর 

ভজনু সাধ সক সংতগ ॥ মনু িন ু রাবপ ৈতর সক রংতগ ॥৩॥ হৈাতি তসআণপ ৈহু চিুরাঈ ॥ মন তৈনু ৈতর 

নাবৈ জাই ন কাঈ ॥ িইআ ধারী হগাতৈি গুসাঈ ॥ ৈতর ৈতর নানক হৈক টৈকাঈ ॥৪॥১৬॥২৭॥ 

রামকলী মৈলা ৫ ॥ সংি সক সংতগ রাম রংগ হকল ॥ আবগ জম তসউ হৈাই ন হমল ॥ অহ্মৈুতধ কা ভইআ 

তৈনাস ॥ িুরমতি হৈাঈ সগলী নাস ॥১॥ রাম নাম গুণ গাই পংতিি ॥ করম কাংি অৈংকারু ন 

কাবজ কুসল হসিী ঘতর জাতৈ পংতিি ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর কা জসু তনতধ লীআ লাভ ॥ পূরন ভএ মরনারথ 

সাভ ॥ িুখ ু নািা সুখ ু ঘর মতৈ আইআ ॥ সংি প্রসাতি কমল ু তৈগসাইআ ॥২॥ নাম রিন ু জজতন 

পাইআ িানু ॥ তিসু জন হৈাএ সগল তনধান ॥ সংরিাখু আইআ মতন পরূা পাই ॥ তিতর তিতর মাগন 

কারৈ জাই ॥৩॥ ৈতর কী কথা সনুি পতৈি ॥ জজৈৈা ৈকি পাঈ গতি মতি ॥ হসা পরৈাণু জজস ু তরবি 

ৈসাঈ ॥ নানক হি জন ঊিম ভাঈ ॥৪॥১৭॥২৮॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ গহু কতর পকরী ন আঈ 

ৈাতথ ॥ প্রীতি করী চালী নৈী সাতথ ॥ কহু নানক জউ তিআতগ িঈ ॥ িৈ ওৈ চরণী আই পঈ 

॥১॥ সুতণ সংিহু তনম থল ৈীচার ॥ রাম নাম তৈনু গতি নৈী কাঈ গুরু পূরা হভৈি উধার ॥১॥ 
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রৈাউ ॥ জৈ উস কউ হকাঈ হিবৈ মানু ॥ িৈ আপস ঊপতর রবখ গুমানু ॥ জৈ উস কউ হকাঈ মতন 

পরৈবর ॥ িৈ ওৈ হসৈতক হসৈা কবর ॥২॥ মুতখ হৈরাবৈ অংতি িগাবৈ ॥ ইকিু িউর ওৈ কৈী ন সমাবৈ ॥ 

উতন হমারৈ ৈহুরি ব্রৈমংি ॥ রাম জনী কীনী খংি খংি ॥৩॥ হজা মাবগ হসা ভূখা রবৈ ॥ ইস ু সংতগ রাবচ সু কৈূ 

ন লবৈ ॥ ইসতৈ তিআতগ সিসংগতি কবর ॥ ৈিভাগী নানক ওহু িবর ॥৪॥১৮॥২৯॥ রামকলী 

মৈলা ৫ ॥ আিম রাম ু সরৈ মতৈ হপখ ু ॥ পূরন পূতর রতৈআ প্রভ একু ॥ রিনু অরমালু তররি মতৈ জানু ॥ 

অপনী ৈসিু িূ আতপ পৈানু ॥১॥ পী অমৃিু সংিন পরসাতি ॥ ৈরি ভাগ হৈাৈতৈ িউ পাঈঐ তৈন ু

জজৈৈা তকআ জাবণ সুআি ু ॥১॥ রৈাউ ॥ অি িস হৈি সুরন কৈ হিারা ॥ হকাটৈ প্রগাস ন তিবস অংরধরা 

॥ পস ূ পরীতি ঘাস সংতগ রবচ ॥ জজস ু নৈী ৈুৈাবৈ হসা তকিু তৈতধ ৈুবৈ ॥২॥ জানণৈারু রতৈআ প্রভু 

জাতন ॥ ওতি হপাতি ভগিন সংগাতন ॥ তৈগতস তৈগতস অপুনা প্রভু গাৈতৈ ॥ নানক তিন জম হনত়ৈ ন 

আৈতৈ ॥৩॥১৯॥৩০॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ িীরনা নামু কীও পতৈিু ॥ ৈতর ধনু রাতস তনরাস ইৈ 

তৈিু ॥ কাৈী ৈংতধ ৈতর হসৈা লাএ ॥ ৈতর ৈতর ভগতি রাম গুণ গাএ ॥১॥ ৈারজ অনৈি ৈাজা ॥ 

রসতক রসতক গুণ গাৈতৈ ৈতর জন অপবন গুররিতৈ তনৈাজা ॥১॥ রৈাউ ॥ আই ৈতনও পূরৈলা 

ভাগু ॥ জনম জনম কা হসাইআ জাগু ॥ গঈ তগলাতন সাধ সক সংতগ ॥ মনু িনু রারিা ৈতর সক রংতগ ॥২॥ 

রারখ রাখনৈার িইআল ॥ না তকৈু হসৈা না তকৈু ঘাল ॥ কতর তকরপা প্রতভ কীনী িইআ ॥ ৈূিি 

িুখ মতৈ কাতঢ লইআ ॥৩॥ সুতণ সুতণ উপজজও মন মতৈ চাউ ॥ আি পৈর ৈতর হক গুণ গাউ ॥ 

গাৈি গাৈি পরম গতি পাঈ ॥ গুর প্রসাতি নানক তলৈ লাঈ ॥৪॥২০॥৩১॥ রামকলী মৈলা ৫ 

॥ কউিী ৈিবল তিআবগ রিনু ॥ হৈাতি জাই িাৈ ূ কা জিনু ॥ হসা সংবচ হজা হৈাৈী ৈাি ॥ মাইআ হমাতৈআ 

হৈঢউ জাি ॥১॥ অভারগ সি লাজ নাৈী ॥ সুখ সাগর পূরন পররমসরু ৈতর ন হচতিও মন মাৈী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ অমৃিু কউরা তৈতখআ মীিী ॥ সাকি কী তৈতধ সননহু িীিী ॥ কূত়ৈ কপটৈ অৈংকাতর 
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রীৈানা ॥ নাম ু সনুি জন ু তৈৈূঅ িসানা ॥২॥ মাইআ কারতণ সি ৈী ৈূবর ॥ মতন মুতখ কৈতৈ ন 

উসিতি কবর ॥ তনরভউ তনরংকার িািারু ॥ তিস ু তসউ প্রীতি ন কবর গৈারু ॥৩॥ সভ সাৈা তসতর 

সাচা সাহু ॥ হৈমুৈিাজ ু পূরা পাতিসাহু ॥ হমাৈ মগন লপটৈও ভ্রম তগরৈ ॥ নানক িরীঐ হিরী তমৈর 

॥৪॥২১॥৩২॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ সরতণ তিনসু জপউ ৈতর নাউ ॥ আবগ িরগৈ পাৈউ থাউ ॥ সিা 

অনংি ু ন হৈাৈী হসাগু ॥ কৈৈ ূ ন তৈআবপ ৈউবম হরাগু ॥১॥ হখাজহু সংিহু ৈতর ব্রহ্ম তগআনী ॥ তৈসমন 

তৈসম ভএ তৈসমািা পরম গতি পাৈতৈ ৈতর তসমতর পরানী ॥১॥ রৈাউ ॥ গতন তমতন হিখহু সগল 

ৈীচাতর ॥ নাম তৈনা হকা সবক ন িাতর ॥ সগল উপাৈ ন চালতৈ সংতগ ॥ ভৈজলু িরীঐ প্রভ সক রংতগ 

॥২॥ হিৈী হধাই ন উিবর সমলু ॥ ৈউবম তৈআবপ িুতৈধা সিলু ॥ ৈতর ৈতর অউখধ ু হজা জনু খাই ॥ িা কা 

হরাগু সগল তমটৈ জাই ॥৩॥ কতর তকরপা পারব্রহ্ম িইআল ॥ মন হি কৈহু ন তৈসরু গুপাল ॥ হিরর 

িাস কী হৈাৈা ধূতর ॥ নানক কী প্রভ সরধা পূতর ॥৪॥২২॥৩৩॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ হিরী সরতণ পূরর 

গুররিৈ ॥ িুধু তৈনু িজূা নাৈী হকাই ॥ িূ সমরথু পূরন পারব্রহু্ম ॥ হসা তধআএ পূরা জজসু করমু ॥১॥ 

িরণ িারণ প্রভ হিররা নাউ ॥ একা সরতণ গৈী মন হমবর িুধ ু তৈনু িজূা নাৈী িাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ জতপ 

জতপ জীৈা হিরা নাউ ॥ আবগ িরগৈ পাৈউ িাউ ॥ িখূু অংরধরা মন হি জাই ॥ িুরমতি তৈনবস রাবচ 

ৈতর নাই ॥২॥ চরন কমল তসউ লাগী প্রীতি ॥ গুর পূরর কী তনম থল রীতি ॥ ভউ ভাগা তনরভউ 

মতন ৈবস ॥ অমৃি নামু রসনা তনি জবপ ॥৩॥ হকাটৈ জনম হক কারৈ িারৈ ॥ পাইআ লাভু সচা ধনু লারৈ 

॥ হিাটৈ ন আবৈ অখুৈ ভংিার ॥ নানক ভগি হসাৈতৈ ৈতর িুআর ॥৪॥২৩॥৩৪॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ 

রিন জরৈৈর নাম ॥ সিু সংরিাখু তগআন ॥ সখূ সৈজ িইআ কা হপািা ॥ ৈতর ভগিা ৈৈাবল হৈািা 

॥১॥ হমরর রাম হকা ভংিারু ॥ খাি খরতচ কৈু হিাটৈ ন আবৈ অংিু নৈী ৈতর পারাৈারু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কীরিনু তনররমালক ৈীরা ॥ আনংি গুণী গৈীরা ॥ অনৈি ৈাণী পংূজী ॥ সংিন ৈতথ রাখী কূংজী 
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॥২॥ সুংন সমাতধ গুিা িৈ আসনু ॥ হকৈল ব্রহ্ম পূরন িৈ ৈাসনু ॥ ভগি সংতগ প্রভু হগাসটৈ করি 

॥ িৈ ৈরখ ন হসাগ ন জনম ন মরি ॥৩॥ কতর তকরপা জজসু আতপ তিৈাইআ ॥ সাধসংতগ তিতন 

ৈতর ধনু পাইআ ॥ িইআল পরুখ নানক অরিাতস ॥ ৈতর হমরী ৈরিতণ ৈতর হমরী রাতস 

॥৪॥২৪॥৩৫॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ মতৈমা ন জানতৈ হৈি ॥ ব্রৈরম নৈী জানতৈ হভি ॥ অৈিার ন 

জানতৈ অংিু ॥ পররমসরু পারব্রহ্ম হৈঅংিু ॥১॥ অপনী গতি আতপ জাবন ॥ সুতণ সুতণ অৈর ৈখাবন ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সংকরা নৈী জানতৈ হভৈ ॥ হখাজি ৈারর হিৈ ॥ হিৈীআ নৈী জাবন মম থ ॥ সভ ঊপতর অলখ 

পারব্রহ্ম ॥২॥ অপবন রংতগ করিা হকল ॥ আতপ তৈরৈাবর আরপ হমল ॥ ইতক ভররম ইতক ভগিী লাএ ॥ 

অপণা কীআ আতপ জণাএ ॥৩॥ সংিন কী সুতণ সাচী সাখী ॥ হসা হৈালতৈ হজা হপখতৈ আখী ॥ নৈী হলপ ু

তিসু পুংতন ন পাতপ ॥ নানক কা প্রভু আরপ আতপ ॥৪॥২৫॥৩৬॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ তকৈৈ ূ কাজ ু

ন কীও জাতন ॥ সরুতি মতি নাৈী তকৈু তগআতন ॥ জাপ িাপ সীল নৈী ধরম ॥ তকৈূ ন জানউ সকসা 

করম ॥১॥ িাকুর প্রীিম প্রভ হমরর ॥ িুৈ তৈনু িজূা অৈরু ন হকাঈ ভূলৈ চূকৈ প্রভ হিরর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তরতধ ন ৈুতধ ন তসতধ প্রগাস ু ॥ তৈবখ তৈআতধ হক গাৈ মতৈ ৈাস ু ॥ করণৈার হমরর প্রভ এক ॥ নাম 

হিরর কী মন মতৈ হৈক ॥২॥ সুতণ সুতণ জীৈউ মতন ইহু তৈিাম ু ॥ পাপ খংিন প্রভ হিররা নামু ॥ িূ 

অগনিু জীঅ কা িািা ॥ জজসতৈ জণাৈতৈ তিতন িূ জািা ॥৩॥ হজা উপাইও তিস ু হিরী আস ॥ 

সগল অরাধতৈ প্রভ গুণিাস ॥ নানক িাস হিবর কুরৈাণু ॥ হৈঅংি সাতৈৈ ু হমরা তমৈরৈাণু 

॥৪॥২৬॥৩৭॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ রাখনৈার িইআল ॥ হকাটৈ ভৈ খংরি তনমখ তখআল ॥ 

সগল অরাধতৈ জংি ॥ তমলীঐ প্রভ গুর তমতল মংি ॥১॥ জীঅন হকা িািা হমরা প্রভু ॥ পূরন 

পররমসুর সুআমী ঘটৈ ঘটৈ রািা হমরা প্রভু ॥১॥ রৈাউ ॥ িা কী গৈী মন ওৈ ॥ ৈংধন হি হৈাঈ 

হৈাৈ ॥ তৈরবি জতপ পরমানংি ॥ মন মাতৈ ভএ অনংি ॥২॥ িারণ িরণ ৈতর সরণ ॥ জীৈন 
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রূপ ৈতর চরণ ॥ সংিন হক প্রাণ অধার ॥ ঊরচ হি ঊচ অপার ॥৩॥ সু মতি সারু জজিু ৈতর তসমরীবজ ॥ 

কতর তকরপা জজসু আরপ িীবজ ॥ সূখ সৈজ আনংি ৈতর নাউ ॥ নানক জতপআ গুর তমতল নাউ 

॥৪॥২৭॥৩৮॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ সগল তসআনপ ৈাতি ॥ কতর হসৈা হসৈক সাজজ ॥ অপনা 

আপু সগল তমৈাই ॥ মন তচংরি হসঈ িল পাই ॥১॥ হৈাহু সাৈধান অপুরন গুর তসউ ॥ আসা মনসা 

পূরন হৈাবৈ পাৈতৈ সগল তনধান গুর তসউ ॥১॥ রৈাউ ॥ িজূা নৈী জাবন হকাই ॥ সিগুরু তনরংজন ু

হসাই ॥ মানুখ কা কতর রূপু ন জানু ॥ তমলী তনমারন মানু ॥২॥ গুর কী ৈতর হৈক টৈকাই ॥ অৈর 

আসা সভ লাতৈ ॥ ৈতর কা নামু মাগু তনধান ু ॥ িা িরগৈ পাৈতৈ মান ু ॥৩॥ গুর কা ৈচনু জতপ 

মংিু ॥ এৈা ভগতি সার িিু ॥ সতিগুর ভএ িইআল ॥ নানক িাস তনৈাল ॥৪॥২৮॥৩৯॥ 

রামকলী মৈলা ৫ ॥ হৈাবৈ হসাঈ ভল মানু ॥ আপনা িজজ অতভমান ু ॥ তিনু সরতন সিা গুন গাউ ॥ 

পূরন এৈী সুআউ ॥১॥ আনংি কতর সংি ৈতর জতপ ॥ ৈাতি তসআনপ ৈহু চিুরাঈ গুর কা জতপ 

মংিু তনম থল ॥১॥ রৈাউ ॥ এক কী কতর আস ভীিতর ॥ তনম থল জতপ নামু ৈতর ৈতর ॥ গুর হক চরন 

নমসকাতর ॥ ভৈজলু উিরতৈ পাতর ॥২॥ হিৈনৈার িািার ॥ অংিু ন পারাৈার ॥ জা সক ঘতর সরৈ 

তনধান ॥ রাখনৈার তনিান ॥৩॥ নানক পাইআ এহু তনধান ॥ ৈরর ৈতর তনম থল নাম ॥ হজা জবপ 

তিস কী গতি হৈাই ॥ নানক করতম পরাপতি হৈাই ॥৪॥২৯॥৪০॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ িলুভ হিৈ 

সৈাতর ॥ জাতৈ ন িরগৈ ৈাতর ॥ ৈলতি পলতি িুধু হৈাই ৈতিআঈ ॥ অংি কী হৈলা লএ ৈিাঈ 

॥১॥ রাম হক গুন গাউ ॥ ৈলিু পলিু হৈাতৈ হিাবৈ সুরৈরল অচরজ পুরখ ু তধআউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊিি 

সৈিি ৈতর জাপ ু ॥ তৈনবস সগল সংিাপ ু ॥ সৈরী সতভ হৈাৈতৈ মীি ॥ তনরমলু হিরা হৈাবৈ চীি ॥২॥ সভ 

হি ঊিম ইহু করম ু ॥ সগল ধরম মতৈ হিসৈ ধরম ু ॥ ৈতর তসমরতন হিরা হৈাই উধারু ॥ জনম জনম 

কা উিবর ভারু ॥৩॥ পূরন হিরী হৈাবৈ আস ॥ জম কী কৈীঐ হিরী িাস ॥ গুর কা উপরিসু সনুীবজ ॥ নানক 
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সুতখ সৈজজ সমীবজ ॥৪॥৩০॥৪১॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ জজস কী তিস কী কতর মানু ॥ আপন লাতৈ 

গুমানু ॥ জজস কা িূ তিস কা সভু হকাই ॥ তিসতৈ অরাতধ সিা সুখু হৈাই ॥১॥ কারৈ ভ্রতম ভ্রমতৈ তৈগারন 

॥ নাম তৈনা তকৈু কাতম ন আবৈ হমরা হমরা কতর ৈহুিু পৈুিারন ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা হজা কবর হসাঈ মাতন 

হলহু ॥ তৈনু মারন রতল হৈাৈতৈ হখৈ ॥ তিস কা ভাণা লাবগ মীিা ॥ গুর প্রসাতি তৈররল মতন ৈূিা ॥২॥ 

হৈপরৈাহু অরগাচরু আতপ ॥ আি পৈর মন িা কউ জাতপ ॥ জজসু তচতি আএ তৈনসতৈ িখুা ॥ ৈলতি 

পলতি হিরা ঊজল মুখা ॥৩॥ কউন কউন উধরর গুন গাই ॥ গনণু ন জাঈ কীম ন পাই ॥ ৈূিি 

হলাৈ সাধসংতগ িবর ॥ নানক জজসতৈ পরাপতি কবর ॥৪॥৩১॥৪২॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ মন মাতৈ 

জাতপ ভগৈংিু ॥ গুতর পূবর ইহু িীরনা মংিু ॥ তমরৈ সগল সভ িাস ॥ পূরন হৈাঈ আস ॥১॥ সিল হসৈা 

গুররিৈা ॥ কীমতি তকৈু কৈণু ন জাঈ সারচ সচু অলখ অরভৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ করন করাৈন আতপ ॥ 

তিস কউ সিা মন জাতপ ॥ তিস কী হসৈা কতর নীি ॥ সচু সৈজ ু সখুু পাৈতৈ মীি ॥২॥ সাতৈৈু হমরা 

অতি ভারা ॥ তখন মতৈ থাতপ উথাপনৈারা ॥ তিস ু তৈনু অৈরু ন হকাঈ ॥ জন কা রাখা হসাঈ ॥৩॥ কতর 

তকরপা অরিাতস সুণীবজ ॥ অপরণ হসৈক কউ িরসনু িীবজ ॥ নানক জাপী জপ ু জাপু ॥ সভ হি ঊচ জা কা 

পরিাপু ॥৪॥৩২॥৪৩॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ তৈরথা ভরৈাসা হলাক ॥ িাকুর প্রভ হিরী হৈক ॥ অৈর 

ৈূৈী সভ আস ॥ অতচংি িাকুর হভরৈ গুণিাস ॥১॥ এরকা নাম ু তধআই মন হমরর ॥ কারজ ু হিরা হৈাবৈ 

পূরা ৈতর ৈতর ৈতর গুণ গাই মন হমরর ॥১॥ রৈাউ ॥ িুম ৈী কারন করন ॥ চরন কমল ৈতর সরন 

॥ মতন িতন ৈতর ওৈী তধআইআ ॥ আনংি ৈতর রূপ তিখাইআ ॥২॥ তিস ৈী কী ওৈ সিীৈ ॥ 

জা হক কীরন সৈ জীৈ ॥ তসমরি ৈতর করি তনধান ॥ রাখনৈার তনিান ॥৩॥ সরৈ কী হরণ হৈাৈীবজ ॥ 

আপু তমৈাই তমলীবজ ॥ অনতিন ু তধআঈঐ নাম ু ॥ সিল নানক ইহু কাম ু ॥৪॥৩৩॥৪৪॥ 

রামকলী মৈলা ৫ ॥ কারন করন করীম ॥ সরৈ প্রতিপাল রৈীম ॥ অলৈ অলখ অপার ॥ খুতি 
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খুিাই ৈি হৈসুমার ॥১॥ ওং নরমা ভগৈংি গুসাঈ ॥ খালকু রতৈ রতৈআ সরৈ িাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জগংনাথ জগজীৈন মারধা ॥ ভউ ভংজন তরি মাতৈ অরারধা ॥ তরখীরকস হগাপাল গুতৈংি ॥ পূরন সরৈি 

মুকংি ॥২॥ তমৈরৈান মউলা িূৈী এক ॥ পীর সপকাংৈর হসখ ॥ তিলা কা মালকু করর ৈাকু ॥ কুরান 

করিৈ হি পাকু ॥৩॥ নারাইণ নরৈর িইআল ॥ রমি রাম ঘৈ ঘৈ আধার ॥ ৈাসুরিৈ ৈসি সভ 

িাই ॥ লীলা তকৈু লখী ন জাই ॥৪॥ তমৈর িইআ কতর করবনৈার ॥ ভগতি ৈংিগী হিতৈ 

তসরজণৈার ॥ কহু নানক গুতর হখাএ ভরম ॥ এরকা অলহু পারব্রহ্ম ॥৫॥৩৪॥৪৫॥ রামকলী মৈলা ৫ 

॥ হকাটৈ জনম হক তৈনরস পাপ ॥ ৈতর ৈতর জপি নাৈী সংিাপ ॥ গুর হক চরন কমল মতন ৈরস ॥ মৈা 

তৈকার িন হি সতভ নরস ॥১॥ হগাপাল হকা জসু গাউ প্রাণী ॥ অকথ কথা সাচী প্রভ পূরন হজািী হজাতি 

সমাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ জিসনা ভূখ সভ নাসী ॥ সংি প্রসাতি জতপআ অতৈনাসী ॥ সরতন তিনসু প্রভ 

হসৈ কমানী ॥ ৈতর তমলবণ কী এৈ নীসানী ॥২॥ তমরৈ জংজাল হৈাএ প্রভ িইআল ॥ গুর কা িরসন ু

হিতখ তনৈাল ॥ পরা পূরৈলা করম ু ৈতণ আইআ ॥ ৈতর হক গুণ তনি রসনা গাইআ ॥৩॥ ৈতর হক 

সংি সিা পরৈাণু ॥ সংি জনা মসিতক নীসাণু ॥ িাস কী হরণু পাএ হজ হকাই ॥ নানক তিস কী 

পরম গতি হৈাই ॥৪॥৩৫॥৪৬॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ িরসন কউ জাঈঐ কুরৈান ু ॥ চরন কমল 

তৈরবি ধতর তধআন ু ॥ ধূতর সংিন কী মসিতক লাই ॥ জনম জনম কী িুরমতি মলু জাই ॥১॥ জজসু 

হভৈি তমবৈ অতভমানু ॥ পারব্রহু্ম সভু নিরী আবৈ কতর তকরপা পূরন ভগৈান ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর কী 

কীরতি জপীঐ ৈতর নাউ ॥ গুর কী ভগতি সিা গুণ গাউ ॥ গুর কী সুরতি তনকটৈ কতর জানু ॥ 

গুর কা সৈিু সতি কতর মানু ॥২॥ গুর ৈচনী সমসতর সুখ িখূ ॥ করি ন তৈআবপ জিসনা ভূখ ॥ মতন 

সংরিাখু সৈতি গুর রারজ ॥ জতপ হগাতৈংি ু প়ৈরি সতভ কারজ ॥৩॥ গুরু পররমসরু গুরু হগাতৈংিু ॥ গুরু িািা 

িইআল ৈখতসংি ু ॥ গুর চরনী জা কা মন ু লাগা ॥ নানক িাস তিস ু পূরন ভাগা ॥৪॥৩৬॥৪৭॥ 
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রামকলী মৈলা ৫ ॥ তকস ু ভরৈাবস তৈচরতৈ ভৈন ॥ ম়ূৈ মুগধ হিরা সংগী কৈন ॥ রাম ু সংগী তিস ু

গতি নৈী জানতৈ ॥ পংচ ৈৈৈারর হস মীি কতর মানতৈ ॥১॥ হসা ঘরু হসতৈ জজিু উধরতৈ মীি ॥ গুণ 

হগাতৈংি রৈীঅতৈ তিনু রািী সাধসংতগ কতর মন কী প্রীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ জনমু তৈৈারনা অৈংকাতর অরু 

ৈাতি ॥ জিপতি ন আবৈ তৈতখআ সাতি ॥ ভরমি ভরমি মৈা িুখ ু পাইআ ॥ িরী ন জাঈ িুির 

মাইআ ॥২॥ কাতম ন আবৈ সু কার কমাবৈ ॥ আতপ ৈীজজ আরপ ৈী খাবৈ ॥ রাখন কউ িসূর নৈী 

হকাই ॥ িউ তনসিবর জউ তকরপা হৈাই ॥৩॥ পতিি পুনীি প্রভ হিররা নামু ॥ অপরন িাস কউ কীবজ িানু ॥ 

কতর তকরপা প্রভ গতি কতর হমরী ॥ সরতণ গৈী নানক প্রভ হিরী ॥৪॥৩৭॥৪৮॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ 

ইৈ হলারক সখুু পাইআ ॥ নৈী হভৈি ধরম রাইআ ॥ ৈতর িরগৈ হসাভাৈংি ॥ িুতন গরতভ নাৈী ৈসংি 

॥১॥ জানী সংি কী তমিাঈ ॥ কতর তকরপা িীরনা ৈতর নামা পূরতৈ সংরজাতগ তমলাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গুর সক চরতণ তচিু লাগা ॥ ধংতন ধংতন সংরজাগু সভাগা ॥ সংি কী ধূতর লাগী হমবর মারথ ॥ তকলতৈখ িুখ 

সগরল হমরর লারথ ॥২॥ সাধ কী সচু ৈৈল কমানী ॥ িৈ হৈাএ মন সুধ পরানী ॥ জন কা সিল িরস ু

িীিা ॥ নামু প্রভূ কা ঘটৈ ঘটৈ ৈূিা ॥৩॥ তমৈারন সতভ কতল করলস ॥ জজস হি উপরজ তিস ু মতৈ 

পররৈস ॥ প্রগরৈ আনূপ গুতৈংি ॥ প্রভ পূরর নানক ৈখতসংি ॥৪॥৩৮॥৪৯॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ গঊ 

কউ চারর সারিলুূ ॥ কউিী কা লখ ৈআূ মূলু ॥ ৈকরী কউ ৈসিী প্রতিপারল ॥ অপনা প্রভু নিতর 

তনৈারল ॥১॥ জিপা তনধান প্রীিম প্রভ হমরর ॥ ৈরতন ন সাকউ ৈহু গুন হিরর ॥১॥ রৈাউ ॥ িীসি 

মাসু ন খাই তৈলাঈ ॥ মৈা কসাতৈ ৈুরী সটৈ পাঈ ॥ করণৈার প্রভু তৈরবি ৈূিা ॥ িাথী মৈুলী কা 

জালা িূৈা ॥২॥ সূরক কাসৈ ৈরর চলূল ॥ ঊবচ থতল িূরল কমল অনপূ ॥ অগতন তনৈারী সতিগুর 

হিৈ ॥ হসৈকু অপনী লাইও হসৈ ॥৩॥ অতকরিঘণা কা করর উধারু ॥ প্রভু হমরা সৈ সিা িইআরু ॥ 

সংি জনা কা সিা সৈাঈ ॥ চরন কমল নানক সরণাঈ ॥৪॥৩৯॥৫০॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ 
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পংচ তসংঘ রারখ প্রতভ মাতর ॥ িস তৈতঘআ়ৈী লঈ তনৈাতর ॥ িীতন আৈরি কী চূকী হঘর ॥ সাধসংতগ 

চূরক সভ হির ॥১॥ তসমতর তসমতর জীৈা হগাতৈংি ॥ কতর তকরপা রাতখও িাস ু অপনা সিা সিা সাচা 

ৈখতসংি ॥১॥ রৈাউ ॥ িাজৈ গএ জিণ পাপ সুরমর ॥ জতপ জতপ নামু পূরজ প্রভ সপর ॥ অনি রূপ প্রগটৈও 

সভ থাতন ॥ হপ্রম ভগতি হজারী সুখ মাতন ॥২॥ সাগরু িতরও ৈাৈর হখাজ ॥ হখি ু ন পাইও নৈ িুতন হরাজ 

॥ তসংধু সমাইও ঘৈুরক মাতৈ ॥ করণৈার কউ তকৈু অচরজ ু নাতৈ ॥৩॥ জউ ৈূৈউ িউ জাই 

পইআল ॥ জউ কাতঢও িউ নিতর তনৈাল ॥ পাপ পুংন ৈমবর ৈতস নাতৈ ॥ রসতক রসতক নানক 

গুণ গাতৈ ॥৪॥৪০॥৫১॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ না িন ু হিরা না মন ু হিাতৈ ॥ মাইআ হমাতৈ তৈআতপআ 

হধাতৈ ॥ কুিম কবর গাির জজউ হৈল ॥ অতচংিু জালু কালু চক্র ু হপল ॥১॥ ৈতর চরন কমল সরনাই 

মনা ॥ রাম নামু জতপ সংতগ সৈাঈ গুরমুতখ পাৈতৈ সাচু ধনা ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊরন কাজ ন হৈাৈি পূরর 

॥ কাতম হিাতধ মতি সি ৈী ৈূরর ॥ কবর তৈকার জীঅরর সক িাঈ ॥ গািল সংতগ ন িসূআ জাঈ ॥২॥ 

ধরি হধাৈ অতনক ৈল জাবন ॥ কউিী কউিী কউ খাকু তসতর ৈাবন ॥ জজতন িীআ তিবস ন হচবি মূতল ॥ 

তমতথআ হলাভু ন উিবর সূলু ॥৩॥ পারব্রহ্ম জৈ ভএ িইআল ॥ ইহু মন ু হৈাআ সাধ রৈাল ॥ ৈসি 

কমল লত়ৈ লীরনা লাই ॥ নানক সাবচ সাতচ সমাই ॥৪॥৪১॥৫২॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ রাজা 

রাম কী সরণাই ॥ তনরভউ ভএ হগাতৈংি গুন গাৈি সাধসংতগ িখুু জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক রাম ু

ৈবস মন মাৈী ॥ হসা জনু িুিরু হপখি নাৈী ॥ সগরল কাজ সৈারর অপরন ॥ ৈতর ৈতর নাম ু রসন তনি 

জপরন ॥১॥ জজস সক মসিতক ৈাথু গুরু ধবর ॥ হসা িাস ু অরিসা কারৈ কবর ॥ জনম মরণ কী চূকী কাতণ ॥ 

পূরর গুর ঊপতর কুরৈাণ ॥২॥ গুরু পররমসরু হভটৈ তনৈাল ॥ হসা িরসনু পাএ জজসু হৈাই িইআলু ॥ 

পারব্রহু্ম জজসু তকরপা কবর ॥ সাধসংতগ হসা ভৈজলু িবর ॥৩॥ অমৃিু পীৈহু সাধ তপআরর ॥ মুখ ঊজল 

সাবচ িরৈারর ॥ অনি করহু িজজ সগল তৈকার ॥ নানক ৈতর জতপ উিরহু পাতর ॥৪॥৪২॥৫৩॥ 
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রামকলী মৈলা ৫ ॥ ঈংধন হি সৈসংিরু ভাবগ ॥ মাৈী কউ জলু িৈ তিস তিআবগ ॥ ঊপতর চরন িবল 

আকাসু ॥ ঘৈ মতৈ তসংধু কীও পরগাস ু ॥১॥ ঐসা সিথু ৈতর জীউ আতপ ॥ তনমখ ন তৈসবর জীঅ 

ভগিন সক আি পৈর মন িা কউ জাতপ ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রথরম মাখনু পাবৈ িধূু ॥ সমলূ কীরনা সাৈুনু 

সূধু ॥ সভ হি তনরভউ িরিা তিবর ॥ হৈাংিী কউ অণরৈাংিী তৈবর ॥২॥ হিৈী গুপ্ত তৈরিৈী িীবস ॥ সগরল 

সাজজ করি জগিীবস ॥ িগণৈার অণিগিা িাবগ ॥ তৈনু ৈখর তিতর তিতর উটি লাবগ ॥৩॥ সংি 

সভা তমতল করহু ৈতখআণ ॥ তসতিতি সাসি হৈি পুরাণ ॥ ব্রহ্ম ৈীচারু ৈীচারর হকাই ॥ নানক 

িা কী পরম গতি হৈাই ॥৪॥৪৩॥৫৪॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা থীআ ॥ সিা সিা 

ৈতর কী সরণাঈ প্রভ তৈন ু নাৈী আন ৈীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ পুিু কলত্রু লতখমী িীবস ইন মতৈ 

তকৈূ ন সংতগ লীআ ॥ তৈবখ িগউরী খাই ভুলানা মাইআ মংিরু তিআতগ গইআ ॥১॥ তনংিা 

কতর কতর ৈহুিু তৈগূিা গরভ হজাতন মতৈ তকরতি পইআ ॥ পুরৈ কমারণ হৈািতৈ নাৈী জমিতূি 

গ্রাতসও মৈা ভইআ ॥২॥ হৈাবল ৈূিু কমাবৈ অৈরা জিসন ন ৈূবৈ ৈহুিু ৈইআ ॥ অসাধ হরাগু 

উপজজআ সংি িখূতন হিৈ তৈনাসী মৈা খইআ ॥৩॥ জজনতৈ তনৈারজ তিন ৈী সারজ আরপ কীরন সংি 

জইআ ॥ নানক িাস কংটি লাই রারখ কতর তকরপা পারব্রহ্ম মইআ ॥৪॥৪৪॥৫৫॥ রামকলী 

মৈলা ৫ ॥ ঐসা পূরা গুররিউ সৈাঈ ॥ জা কা তসমরনু তৈরথা ন জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িরসনু হপখি 

হৈাই তনৈালু ॥ জা কী ধূতর কাবৈ জম জালু ॥ চরন কমল ৈরস হমরর মন হক ॥ কারজ সৈারর সগরল িন হক 

॥১॥ জা সক মসিতক রাবখ ৈাথু ॥ প্রভু হমররা অনাথ হকা নাথু ॥ পতিি উধারণু জিপা তনধানু ॥ সিা 

সিা জাঈঐ কুরৈানু ॥২॥ তনম থল মংিু হিই জজসু িানু ॥ িজতৈ তৈকার তৈনবস অতভমান ু ॥ একু 

তধআঈঐ সাধ সক সংতগ ॥ পাপ তৈনারস নাম সক রংতগ ॥৩॥ গুর পররমসুর সগল তনৈাস ॥ ঘটৈ ঘটৈ 

রতৈ রতৈআ গুণিাস ॥ িরস ু হিতৈ ধারউ প্রভ আস ॥ তনি নানকু তচিবৈ সচু অরিাতস ॥৪॥৪৫॥৫৬॥ 
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 রাগু রামকলী মৈলা ৫ ঘরু ২ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গাৈহু রাম হক গুণ গীি ॥ নামু জপি পরম সুখু পাঈঐ আৈা গউণু তমবৈ হমরর মীি ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গুণ গাৈি হৈাৈি পরগাস ু ॥ চরন কমল মতৈ হৈাই তনৈাসু ॥১॥ সংিসংগতি মতৈ হৈাই উধারু ॥ 

নানক ভৈজলু উিরতস পাতর ॥২॥১॥৫৭॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ গুরু পূরা হমরা গুরু পূরা ॥ রাম 

নামু জতপ সিা সুরৈরল সগল তৈনারস হরাগ কূরা ॥১॥ রৈাউ ॥ একু অরাধহু সাচা হসাই ॥ জা কী 

সরতন সিা সুখু হৈাই ॥১॥ নীি সুরৈলী নাম কী লাগী ভূখ ॥ ৈতর তসমরি তৈনরস সভ িখূ ॥২॥ 

সৈজজ অনংি করহু হমরর ভাঈ ॥ গুতর পূবর সভ তচংি তমৈাঈ ॥৩॥ আি পৈর প্রভ কা জপ ু জাতপ ॥ 

নানক রাখা হৈাআ আতপ ॥৪॥২॥৫৮॥ 

 রাগু রামকলী মৈলা ৫ প়ৈিাল ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নরনরৈ নমসকারং ॥ জলন থলন ৈসুধ গগন এক একংকারং ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈরন ধরন পুন পুনৈ 

করন ॥ নৈ তগরৈ তনরংৈারং ॥১॥ গ্মভীর ধীর নাম ৈীর ঊচ মূচ অপারং ॥ করন হকল গুণ অরমাল নানক 

ৈতলৈারং ॥২॥১॥৫৯॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ রূপ রংগ সুগংধ হভাগ তিআতগ চরল মাইআ ৈরল 

কতনক কাতমনী ॥১॥ রৈাউ ॥ ভংিার িরৈ অরৈ খরৈ হপতখ লীলা মনু সধাবর ॥ নৈ সংতগ গামনী 

॥১॥ সুি কলি ভ্রাি মীি উরজৈ পতরও ভরতম হমাতৈও ইৈ তৈরখ ৈামনী ॥ চরন কমল সরন 

নানক সুখু সংি ভাৈনী ॥২॥২॥৬০॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু রামকলী মৈলা ৯ তিপরি ॥ হর মন ওৈ হলহু ৈতর নামা ॥ জা সক তসমরতন িুরমতি নাবস পাৈতৈ পিু 

তনরৈানা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈিভাগী তিৈ জন কউ জানহু হজা ৈতর হক গুন গাবৈ ॥ জনম জনম হক পাপ 
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হখাই সক িুতন সৈকুংটি তসধাবৈ ॥১॥ অজামল কউ অংি কাল মতৈ নারাইন সুতধ আঈ ॥ জাং গতি কউ 

হজাগীসুর ৈাৈি হসা গতি তৈন মতৈ পাঈ ॥২॥ নাতৈন গুনু নাতৈন কৈু তৈতিআ ধরম ু কউনু গজজ 

কীনা ॥ নানক তৈরিু রাম কা হিখহু অবভ িানু তিৈ িীনা ॥৩॥১॥ রামকলী মৈলা ৯ ॥ সারধা কউন 

জগুতি অৈ কীবজ ॥ জা হি িুরমতি সগল তৈনাবস রাম ভগতি মনু ভীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ মনু মাইআ মতৈ 

উরজৈ রতৈও সৈ ৈবূৈ নৈ কৈু তগআনা ॥ কউনু নাম ু জগু জা সক তসমবর পাবৈ পিু তনরৈানা ॥১॥ 

ভএ িইআল জিপাল সংি জন িৈ ইৈ ৈাি ৈিাঈ ॥ সরৈ ধরম মারনা তিৈ কীএ জজৈ প্রভ 

কীরতি গাঈ ॥২॥ রাম নামু নরু তনতস ৈাসুর মতৈ তনমখ এক উতর ধাবর ॥ জম হকা িাস ু তমবৈ নানক 

তিৈ অপুরনা জনম ু সৈাবর ॥৩॥২॥ রামকলী মৈলা ৯ ॥ প্রানী নারাইন সুতধ হলতৈ ॥ তৈনু তৈন ু

অউধ ঘবৈ তনতস ৈাসুর তব্রথা জািু সৈ হিৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িরনারপা তৈতখঅন তসউ হখাইও ৈালপন ু

অতগআনা ॥ তৈরতধ ভইও অজৈ ূ নৈী সমবৈ কউন কুমতি উরৈানা ॥১॥ মানস জনম ু িীও জজৈ 

িাকুতর হসা সি তকউ তৈসরাইও ॥ মুকিু হৈাি নর জা সক তসমবর তনমখ ন িা কউ গাইও ॥২॥ মাইআ 

হকা মিু কৈা করিু সৈ সংতগ ন কাৈ ূ জাঈ ॥ নানকু কৈিু হচতি তচংিামতন হৈাই সৈ অংতি সৈাঈ ॥ 

৩॥৩॥৮১॥ 

 রামকলী মৈলা ১ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হসাঈ চংি ুচ়ৈতৈ হস িারর হসাঈ তিনীঅরু িপি রবৈ ॥ সা ধরিী হসা পউণু ৈুলারর জগু জীঅ হখরল থাৈ সকরস 

॥১॥ জীৈন িলৈ তনৈাতর ॥ হৈাবৈ পরৈাণা করতৈ তধিাণা কতল লখণ ৈীচাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ তকবি 

হিতস ন আইআ সুণীঐ িীথ থ পাতস ন সৈিা ॥ িািা িানু করর িৈ নাৈী মৈল উসাতর ন সৈিা 

॥২॥ হজ হকা সিু করর হসা ৈীবজ িপ ঘতর িপু ন হৈাঈ ॥ হজ হকা নাউ লএ ৈিনাৈী কতল হক লখণ এঈ 

॥৩॥ জজসু তসকিারী তিসতৈ খুআরী চাকর হকরৈ িরণা ॥ জা তসকিাবর পবৈ জংজীরী িা চাকর ৈথহু 
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মরণা ॥৪॥ আখ ু গুণা কতল আঈঐ ॥ তিহু জগু হকরা রতৈআ িপাৈসু হজ গুণ হিতৈ ি পাঈঐ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ কতল কলৈালী সরা তনরৈ়ৈী কাজী জিসনা হৈাআ ॥ ৈাণী ব্রহ্মা হৈিু অথরৈণ ু করণী কীরতি 

লতৈআ ॥৫॥ পতি তৈণু পূজা সি তৈণু সংজম ু জি তৈণু কারৈ জরনঊ ॥ নাৈহু হধাৈহু তিলকু চ়ৈাৈহু সুচ 

তৈণু হসাচ ন হৈাঈ ॥৬॥ কতল পরৈাণু করিৈ কুরাণ ু ॥ হপাথী পংতিি ররৈ পুরাণ ॥ নানক নাউ ভইআ 

রৈমাণ ু ॥ কতর করিা িূ এরকা জাণ ু ॥৭॥ নানক নামু তমবল ৈতিআঈ এি ূ উপতর করম ু নৈী ॥ হজ ঘতর 

হৈাবি মংগতণ জাঈঐ তিতর ওলামা তমবল িৈী ॥৮॥১॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ জগু পররৈাধতৈ ম়ৈী 

ৈধাৈতৈ ॥ আসণ ু তিআতগ কারৈ সচু পাৈতৈ ॥ মমিা হমাহু কামতণ তৈিকারী ॥ না অউধূিী না 

সংসারী ॥১॥ হজাগী সৈতস রৈহু িুতৈধা িুখ ু ভাবগ ॥ ঘতর ঘতর মাগি লাজ ন লাবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গাৈতৈ গীি ন চীনতৈ আপু ॥ তকউ লাগী তনৈবর পরিাপু ॥ গুর সক সৈতি রবচ মন ভাই ॥ তভতখআ 

সৈজ ৈীচারী খাই ॥২॥ ভসম চ়ৈাই করতৈ পাখংিু ॥ মাইআ হমাতৈ সৈতৈ জম িংিু ॥ িূবৈ খাপরু 

ভীখ ন ভাই ॥ ৈংধতন ৈাতধআ আবৈ জাই ॥৩॥ তৈংি ু ন রাখতৈ জিী কৈাৈতৈ ॥ মাঈ মাগি সি 

হলাভাৈতৈ ॥ তনরিইআ নৈী হজাতি উজালা ॥ ৈূিি ৈরূি সরৈ জংজালা ॥৪॥ হভখ করতৈ তখংথা ৈহু 

থৈূআ ॥ ৈূরিা হখল ু হখবল ৈহু নৈূআ ॥ অংিতর অগতন তচংিা ৈহু জারর ॥ তৈণু করমা সকরস উিরতস পারর 

॥৫॥ মুংদ্রা িৈক ৈনাঈ কাতন ॥ মুকতি নৈী তৈতিআ তৈতগআতন ॥ জজৈৈা ইংদ্রী সাতি লুভানা ॥ 

পস ূ ভএ নৈী তমবৈ নীসানা ॥৬॥ জিতৈতধ হলাগা জিতৈতধ হজাগা ॥ সৈিু ৈীচাবর চূকতস হসাগা ॥ ঊজলু 

সাচু সু সৈিু হৈাই ॥ হজাগী জগুতি ৈীচারর হসাই ॥৭॥ িুৈ পতৈ নউ তনতধ িূ করবণ হজাগু ॥ থাতপ উথারপ 

করর সু হৈাগু ॥ জিু সিু সংজমু সচু সচুীিু ॥ নানক হজাগী জিভৈণ মীিু ॥৮॥২॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ 

খৈু মৈু হিৈী মন ু সৈরাগী ॥ সুরতি সৈিু ধুতন অংিতর জাগী ॥ ৈাবজ অনৈি ু হমরা মনু লীণা ॥ 

গুর ৈচনী সতচ নাতম পিীণা ॥১॥ প্রাণী রাম ভগতি সুখু পাঈঐ ॥ গুরমুতখ ৈতর ৈতর মীিা লাবগ 
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ৈতর ৈতর নাতম সমাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ হমাহু তৈৈরজজ সমাএ ॥ সতিগুরু হভবৈ হমতল তমলাএ ॥ 

নামু রিন ু তনররমালকু ৈীরা ॥ তিিু রািা হমরা মনু ধীরা ॥২॥ ৈউবম মমিা হরাগু ন লাবগ ॥ রাম 

ভগতি জম কা ভউ ভাবগ ॥ জমু জংিারু ন লাবগ হমাতৈ ॥ তনম থল নামু তরবি ৈতর হসাতৈ ॥৩॥ সৈি ু ৈীচাতর 

ভএ তনরংকারী ॥ গুরমতি জারগ িুরমতি পরৈারী ॥ অনতিনু জাতগ ররৈ তলৈ লাঈ ॥ জীৈন মুকতি 

গতি অংিতর পাঈ ॥৪॥ অতলপি গুিা মতৈ রৈতৈ তনরারর ॥ িসকর পংচ সৈতি সংঘারর ॥ পর ঘর 

জাই ন মনু হিালাএ ॥ সৈজ তনরংিতর রৈউ সমাএ ॥৫॥ গুরমুতখ জাতগ ররৈ অউধূিা ॥ সি সৈরাগী 

িিু পররািা ॥ জগু সূিা মতর আবৈ জাই ॥ তৈনু গুর সৈি ন হসাৈী পাই ॥৬॥ অনৈি সৈি ু ৈবজ তিনু 

রািী ॥ অতৈগি কী গতি গুরমুতখ জািী ॥ িউ জানী জা সৈতি পৈানী ॥ এরকা রতৈ রতৈআ তনরৈানী 

॥৭॥ সুংন সমাতধ সৈজজ মনু রািা ॥ িজজ ৈউ হলাভা এরকা জািা ॥ গুর হচরল অপনা মন ু মাতনআ ॥ 

নানক িজূা হমটৈ সমাতনআ ॥৮॥৩॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ সাৈা গণতৈ ন করতৈ ৈীচারু ॥ সারৈ 

ঊপতর একংকারু ॥ জজসু গুরু তমবল হসাঈ তৈতধ জাবণ ॥ গুরমতি হৈাই ি হুকমু পৈাবণ ॥১॥ ৈূিু ন হৈাতল 

পারি সচু কৈীঐ ॥ ৈউবম জাই সৈতি ঘরু লৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ গতণ গতণ হজািকু কাংিী কীনী ॥ পব়ৈ 

সুণাবৈ িিু ন চীনী ॥ সভবস ঊপতর গুর সৈিু ৈীচারু ॥ হৈার কথনী ৈিউ ন সগলী ৈারু ॥২॥ 

নাৈতৈ হধাৈতৈ পূজতৈ সসলা ॥ তৈনু ৈতর রারি সমরলা সমলা ॥ গরৈ ু তনৈাতর তমবল প্রভু সারতথ ॥ মুকতি 

প্রান জতপ ৈতর তকরিারতথ ॥৩॥ ৈাবচ ৈািু ন হৈিু ৈীচাবর ॥ আতপ িুবৈ তকউ তপিরা িাবর ॥ ঘটৈ 

ঘটৈ ব্রহু্ম চীবন জন ু হকাই ॥ সতিগুরু তমবল ি হসাৈী হৈাই ॥৪॥ গণি গণীঐ সৈসা িুখ ু জীঐ ॥ গুর কী 

সরতণ পবৈ সুখু থীঐ ॥ কতর অপরাধ সরতণ ৈম আইআ ॥ গুর ৈতর হভরৈ পুরতৈ কমাইআ ॥৫॥ 

গুর সরতণ ন আঈঐ ব্রহু্ম ন পাঈঐ ॥ ভরতম ভুলাঈঐ জনতম মতর আঈঐ ॥ জম িতর ৈাধউ 

মবর তৈকারু ॥ না তরবি নাম ু ন সৈি ু অচারু ॥৬॥ ইতক পারধ পংতিি তমসর কৈাৈতৈ ॥ িতুৈধা রারি 
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মৈলু ন পাৈতৈ ॥ জজসু গুর পরসািী নামু অধারু ॥ হকাটৈ মরধ হকা জনু আপারু ॥৭॥ একু ৈুরা ভলা 

সচু এবক ॥ ৈূৈু তগআনী সিগুর কী হৈবক ॥ গুরমুতখ তৈরলী এরকা জাতণআ ॥ আৈণু জাণা হমটৈ 

সমাতণআ ॥৮॥ জজন সক তৈরবি একংকারু ॥ সরৈ গুণী সাচা ৈীচারু ॥ গুর সক ভাবণ করম কমাবৈ ॥ 

নানক সারচ সাতচ সমাবৈ ॥৯॥৪॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ ৈিু তনগ্রহু কতর কাইআ ৈীবজ ॥ ৈরিু 

িপনু কতর মন ু নৈী ভীবজ ॥ রাম নাম সতর অৈরু ন পূবজ ॥১॥ গুরু হসতৈ মনা ৈতর জন সংগু কীবজ ॥ 

জমু জংিারু হজাতৈ নৈী সাবক সরপতন িতস ন সবক ৈতর কা রসু পীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈািু পব়ৈ রাগী জগু 

ভীবজ ॥ সি গুণ তৈতখআ জনতম মরীবজ ॥ রাম নাম তৈনু িখূু সৈীবজ ॥২॥ চা়ৈতস পৈনু তসংঘাসনু ভীবজ 

॥ তনউলী করম খৈু করম করীবজ ॥ রাম নাম তৈনু তৈরথা সাস ু লীবজ ॥৩॥ অংিতর পংচ অগতন তকউ 

ধীরজ ু ধীবজ ॥ অংিতর হচারু তকউ সাি ু লৈীবজ ॥ গুরমুতখ হৈাই কাইআ গ়ুৈ লীবজ ॥৪॥ অংিতর সমলু 

িীথ থ ভরমীবজ ॥ মনু নৈী সূচা তকআ হসাচ করীবজ ॥ তকরিু পইআ হিাস ু কা কউ িীবজ ॥৫॥ অংনু ন 

খাতৈ হিৈী িুখ ু িীবজ ॥ তৈনু গুর তগআন জিপতি নৈী থীবজ ॥ মনমুতখ জনবম জনতম মরীবজ ॥৬॥ 

সতিগুর পূতৈ সংগতি জন কীবজ ॥ মনু ৈতর রাবচ নৈী জনতম মরীবজ ॥ রাম নাম তৈনু তকআ করম ু কীবজ 

॥৭॥ ঊংির িংূির পাতস ধরীবজ ॥ ধুর কী হসৈা রাম ু রৈীবজ ॥ নানক নাম ু তমবল তকরপা প্রভ কীবজ 

॥৮॥৫॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ অংিতর উিভুজ ু অৈরু ন হকাঈ ॥ হজা কৈীঐ হসা প্রভ হি হৈাঈ ॥ জগুৈ 

জগুংিতর সাতৈৈু সচু হসাঈ ॥ উিপতি পরলউ অৈরু ন হকাঈ ॥১॥ ঐসা হমরা িাকুরু গতৈর গ্মভীরু ॥ 

জজতন জতপআ তিন ৈী সুখ ু পাইআ ৈতর সক নাতম ন লবগ জম িীরু ॥১॥ রৈাউ ॥ নাম ু রিনু ৈীরা 

তনররমালু ॥ সাচা সাতৈৈু অমরু অরিালু ॥ জজৈৈা সূচী সাচা হৈালু ॥ ঘতর িতর সাচা নাৈী হরালু 

॥২॥ ইতক ৈন মতৈ সৈসতৈ িূগতর অসথানু ॥ নামু তৈসাতর পচতৈ অতভমানু ॥ নাম তৈনা তকআ 

তগআন তধআনু ॥ গুরমুতখ পাৈতৈ িরগতৈ মানু ॥৩॥ ৈিু অৈংকারু কবর নৈী পাবৈ ॥ পাি পব়ৈ হল 
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হলাক সুণাবৈ ॥ িীরতথ ভরমতস তৈআতধ ন জাবৈ ॥ নাম তৈনা সকরস সখুু পাবৈ ॥৪॥ জিন কবর তৈংি ু তকবৈ 

ন রৈাঈ ॥ মনূআ হিাবল নররক পাঈ ॥ জম পুতর ৈারধা লবৈ সজাঈ ॥ তৈনু নাবৈ জীউ জতল ৈতল জাঈ 

॥৫॥ তসধ সাতধক হকরি মুতন হিৈা ॥ ৈটি তনগ্রতৈ ন জিপিাৈতৈ হভৈা ॥ সৈিু ৈীচাতর গৈতৈ গুর 

হসৈা ॥ মতন িতন তনম থল অতভমান অরভৈা ॥৬॥ করতম তমবল পাবৈ সচু নাউ ॥ িুম সরণাগতি 

রৈউ সুভাউ ॥ িুম হি উপজজও ভগিী ভাউ ॥ জপ ু জাপউ গুরমুতখ ৈতর নাউ ॥৭॥ ৈউবম গরৈ ু জাই 

মন ভীবন ॥ ৈূটি ন পাৈতস পাখংতি কীবন ॥ তৈনু গুর সৈি নৈী ঘরু ৈারু ॥ নানক গুরমুতখ িিু 

ৈীচারু ॥৮॥৬॥ রামকলী মৈলা ১ ॥ জজউ আইআ তিউ জাৈতৈ ৈউরর জজউ জনরম তিউ মরণ ু

ভইআ ॥ জজউ রস হভাগ কীএ হিিা িুখ ু লাবগ নাম ু তৈসাতর ভৈজতল পইআ ॥১॥ িনু ধনু হিখি 

গরতৈ গইআ ॥ কতনক কামনী তসউ হৈিু ৈধাইতৈ কী নামু তৈসারতৈ ভরতম গইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জিু সিু সংজম ু সীলু ন রাতখআ হপ্রি তপংজর মতৈ কাসৈু ভইআ ॥ পুংনু িানু ইসনান ু ন সংজম ু

সাধসংগতি তৈনু ৈাতি জইআ ॥২॥ লালতচ লাবগ নামু তৈসাতরও আৈি জাৈি জনম ু গইআ ॥ 

জা জমু ধাই হকস গতৈ মাবর সুরতি নৈী মুতখ কাল গইআ ॥৩॥ অতৈতনতস তনংিা িাতি পরাঈ 

তৈরবি নামু ন সরৈ িইআ ॥ তৈনু গুর সৈি ন গতি পতি পাৈতৈ রাম নাম তৈনু নরতক গইআ 

॥৪॥ তখন মতৈ হৈস করতৈ নৈূআ জজউ হমাৈ পাপ মতৈ গলিু গইআ ॥ ইি উি মাইআ হিতখ 

পসারী হমাৈ মাইআ সক মগনু ভইআ ॥৫॥ করতৈ তৈকার তৈথার ঘরনরর সুরতি সৈি তৈনু ভরতম 

পইআ ॥ ৈউবম হরাগু মৈা িখুু লাগা গুরমতি হলৈহু হরাগু গইআ ॥৬॥ সখু স্মপতি কউ আৈি হিবখ 

সাকি মতন অতভমানু ভইআ ॥ জজস কা ইহু িনু ধন ু হসা তিতর হলবৈ অংিতর সৈসা িখূ ু পইআ ॥৭॥ 

অংতি কাতল তকৈু সাতথ ন চাবল হজা িীবস সভু তিসতৈ মইআ ॥ আতি পুরখ ু অপম থপরু হসা প্রভু ৈতর 

নামু তরবি সল পাতর পইআ ॥৮॥ মূএ কউ হরাৈতৈ তকসতৈ সুণাৈতৈ সভ সাগর অসরাতল পইআ ॥ হিতখ 
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কুৈ্মৈু মাইআ তগ্রৈ মংিরু সাকিু জংজাতল পরাতল পইআ ॥৯॥ জা আএ িা তিনতৈ পিাএ চারল 

তিবন ৈুলাই লইআ ॥ হজা তকৈু করণা হসা কতর রতৈআ ৈখসণৈাবর ৈখতস লইআ ॥১০॥ জজতন এহু 

চাতখআ রাম রসাইণ ু তিন কী সংগতি হখাজ ু ভইআ ॥ তরতধ তসতধ ৈুতধ তগআনু গুরূ হি পাইআ মুকতি 

পিাথু থ সরতণ পইআ ॥১১॥ িুখ ু সখুু গুরমুতখ সম কতর জাণা ৈরখ হসাগ হি তৈরকিু ভইআ ॥ আপু 

মাতর গুরমুতখ ৈতর পাএ নানক সৈজজ সমাই লইআ ॥১২॥৭॥ রামকলী িখণী মৈলা ১ ॥ জিু 

সিু সংজম ু সাচু তদ্র়ৈাইআ সাচ সৈতি রতস লীণা ॥১॥ হমরা গুরু িইআলু সিা রংতগ লীণা ॥ 

অতৈতনতস রবৈ এক তলৈ লাগী সারচ হিতখ পিীণা ॥১॥ রৈাউ ॥ রবৈ গগন পুতর তদ্রসটৈ সবমসতর 

অনৈি সৈতি রংগীণা ॥২॥ সিু ৈংতধ কুপীন ভতরপুতর লীণা জজৈৈা রংতগ রসীণা ॥৩॥ তমবল গুর 

সারচ জজতন রচু রারচ তকরিু ৈীচাতর পিীণা ॥৪॥ এক মতৈ সরৈ সরৈ মতৈ একা এৈ সতিগুতর হিতখ 

তিখাঈ ॥৫॥ জজতন কীএ খংি মংিল ব্রৈমংিা হসা প্রভু লখনু ন জাঈ ॥৬॥ িীপক হি িীপকু পরগাতসআ 

জিভৈণ হজাতি তিখাঈ ॥৭॥ সবচ িখতি সচ মৈলী সৈরি তনরভউ িা়ৈী লাঈ ॥৮॥ হমাতৈ গইআ 

সৈরাগী হজাগী ঘটৈ ঘটৈ তকংগুরী ৈাঈ ॥৯॥ নানক সরতণ প্রভূ কী ৈূরৈ সতিগুর সচু সখাঈ ॥১০॥৮॥ 

রামকলী মৈলা ১ ॥ অউৈটি ৈসি ম়ৈী ঘরু ৈাইআ ধরতণ গগন কল ধারী ॥১॥ গুরমুতখ হকিী 

সৈতি উধারী সংিহু ॥১॥ রৈাউ ॥ মমিা মাতর ৈউবম হসাবখ জিভৈতণ হজাতি িুমারী ॥২॥ মনসা মাতর 

মবন মতৈ রাবখ সতিগুর সৈতি ৈীচারী ॥৩॥ তসংিী সুরতি অনাৈতি ৈাবজ ঘটৈ ঘটৈ হজাতি িুমারী ॥৪॥ 

পরপংচ হৈণু িৈী মনু রাতখআ ব্রহ্ম অগতন পরজারী ॥৫॥ পংচ িিু তমতল অতৈতনতস িীপকু তনম থল 

হজাতি অপারী ॥৬॥ রতৈ সতস লউরক ইহু িনু তকংগুরী ৈাবজ সৈিু তনরারী ॥৭॥ তসৈ নগরী মতৈ 

আসণু অউধূ অলখু অগমু অপারী ॥৮॥ কাইআ নগরী ইহু মনু রাজা পংচ ৈসতৈ ৈীচারী ॥৯॥ 

সৈতি রবৈ আসতণ ঘতর রাজা অিলু করর গুণকারী ॥১০॥ কালু তৈকালু করৈ কতৈ ৈপুরর জীৈি মূআ 
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মনু মারী ॥১১॥ ব্রহ্মা তৈসনু মরৈস ইক মূরতি আরপ করিা কারী ॥১২॥ কাইআ হসাতধ িবর 

ভৈ সাগরু আিম িিু ৈীচারী ॥১৩॥ গুর হসৈা হি সিা সুখ ু পাইআ অংিতর সৈিু রতৈআ গুণকারী 

॥১৪॥ আরপ হমতল লএ গুণিািা ৈউবম জিসনা মারী ॥১৫॥ সি গুণ হমরৈ চউবথ ৈরবি এৈা ভগতি 

তনরারী ॥১৬॥ গুরমুতখ হজাগ সৈতি আিম ু চীবন তৈরবি একু মুরারী ॥১৭॥ মনূআ অসতথরু সৈরি 

রািা এৈা করণী সারী ॥১৮॥ হৈিু ৈাি ু ন পাখংিু অউধূ গুরমুতখ সৈতি ৈীচারী ॥১৯॥ গুরমুতখ 

হজাগু কমাবৈ অউধূ জিু সিু সৈতি ৈীচারী ॥২০॥ সৈতি মবর মনু মারর অউধূ হজাগ জগুতি ৈীচারী 

॥২১॥ মাইআ হমাহু ভৈজলু সৈ অৈধূ সৈতি িবর কুল িারী ॥২২॥ সৈতি সূর জগু চারর অউধূ ৈাণী 

ভগতি ৈীচারী ॥২৩॥ এহু মনু মাইআ হমাতৈআ অউধূ তনকবস সৈতি ৈীচারী ॥২৪॥ আরপ ৈখরস 

হমতল তমলাএ নানক সরতণ িুমারী ॥২৫॥৯॥ 

 রামকলী মৈলা ৩ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরবম িীআ মুংদ্রা কংনী পাই হজাগী তখংথা কতর িূ িইআ ॥ আৈণু জাণু তৈভূতি লাই হজাগী িা িীতন 

ভৈণ জজতণ লইআ ॥১॥ ঐসী তকংগুরী ৈজাই হজাগী ॥ জজিু তকংগুরী অনৈি ু ৈাবজ ৈতর তসউ রবৈ 

তলৈ লাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সিু সংরিাখ ু পিু কতর হৈালী হজাগী অমৃি নাম ু ভুগতি পাঈ ॥ তধআন কা 

কতর িংিা হজাগী তসংিী সুরতি ৈজাঈ ॥২॥ মনু তদ্র়ুৈ কতর আসতণ সৈসু হজাগী িা হিরী কলপণা জাঈ 

॥ কাইআ নগরী মতৈ মংগতণ চ়ৈতৈ হজাগী িা নামু পবল পাঈ ॥৩॥ ইিু তকংগুরী তধআনু ন লাবগ 

হজাগী না সচু পবল পাই ॥ ইিু তকংগুরী সাংতি ন আবৈ হজাগী অতভমানু ন তৈচহু জাই ॥৪॥ ভউ 

ভাউ িুই পি লাই হজাগী ইহু সরীরু কতর িংিী ॥ গুরমুতখ হৈাৈতৈ িা িংিী ৈাবজ ইন তৈতধ জিসনা 

খংিী ॥৫॥ হুকমু ৈুবৈ হসা হজাগী কৈীঐ একস তসউ তচিু লাএ ॥ সৈসা িূবৈ তনরমলু হৈাবৈ হজাগ 

জগুতি ইৈ পাএ ॥৬॥ নিরী আৈিা সভু তকৈু তৈনবস ৈতর হসিী তচিু লাই ॥ সতিগুর নাতল 
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হিরী ভাৈনী লাবগ িা ইৈ হসাৈী পাই ॥৭॥ এহু হজাগু ন হৈাবৈ হজাগী জজ কুৈ্মৈু হৈাতি পরভৈণু করতৈ ॥ 

তগ্রৈ সরীর মতৈ ৈতর ৈতর নামু গুর পরসািী অপণা ৈতর প্রভু লৈতৈ ॥৮॥ ইহু জগিু তমৈী কা 

পুিলা হজাগী ইস ু মতৈ হরাগু ৈিা জিসনা মাইআ ॥ অরনক জিন হভখ করর হজাগী হরাগু ন জাই গৈাইআ 

॥৯॥ ৈতর কা নামু অউখধ ু সৈ হজাগী জজস হনা মংতন ৈসাএ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসাঈ ৈূবৈ হজাগ জগুতি হসা পাএ 

॥১০॥ হজাবগ কা মারগু তৈখমু সৈ হজাগী জজস হনা নিতর করর হসা পাএ ॥ অংিতর ৈাৈতর এরকা হৈবখ তৈচহু ভরমু 

চুকাএ ॥১১॥ তৈণু ৈজাঈ তকংগুরী ৈাবজ হজাগী সা তকংগুরী ৈজাই ॥ কবৈ নানকু মকুতি হৈাৈতৈ হজাগী 

সারচ রৈতৈ সমাই ॥১২॥১॥১০॥ রামকলী মৈলা ৩ ॥ ভগতি খজানা গুরমুতখ জািা সতিগুতর ৈূজৈ 

ৈুৈাঈ ॥১॥ সংিহু গুরমুতখ হিই ৈতিআঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সতচ রৈহু সিা সৈজ ু সুখ ু উপবজ কাম ু হিাধ ু

তৈচহু জাঈ ॥২॥ আপু হৈাতি নাম তলৈ লাগী মমিা সৈতি জলাঈ ॥৩॥ জজস হি উপবজ তিস হি তৈনবস 

অংরি নামু সখাঈ ॥৪॥ সিা ৈজতূর িতূর নৈ হিখহু রচনা জজতন রচাঈ ॥৫॥ সচা সৈিু রবৈ ঘৈ 

অংিতর সরচ তসউ তলৈ লাঈ ॥৬॥ সিসংগতি মতৈ নামু তনররমালকু ৈবি ভাতগ পাইআ জাঈ ॥৭॥ 

ভরতম ন ভূলহু সতিগুরু হসৈহু মনু রাখহু ইক িাঈ ॥৮॥ তৈনু নাবৈ সভ ভূলী তিরিী তৈরথা জনম ু

গৈাঈ ॥৯॥ হজাগী জগুতি গৈাঈ ৈংবঢ পাখংতি হজাগু ন পাঈ ॥১০॥ তসৈ নগরী মতৈ আসতণ সৈবস 

গুর সৈিী হজাগু পাঈ ॥১১॥ ধািুর ৈাজী সৈতি তনৈারর নামু ৈবস মতন আঈ ॥১২॥ এহু সরীরু 

সরৈরু সৈ সংিহু ইসনানু করর তলৈ লাঈ ॥১৩॥ নাতম ইসনানু করতৈ হস জন তনম থল সৈরি সমলু 

গৈাঈ ॥১৪॥ সি গুণ অরচি নামু হচিতৈ নাৈী তৈনু নাবৈ তৈনতস জাঈ ॥১৫॥ ব্রহ্মা তৈসনু মরৈসু 

সি মূরতি জিগুতণ ভরতম ভুলাঈ ॥১৬॥ গুর পরসািী জিকুৈী ৈূবৈ চউবথ পতি তলৈ লাঈ ॥১৭॥ 

পংতিি প়ৈতৈ পত়ৈ ৈািু ৈখাণতৈ তিংনা ৈৈূ ন পাঈ ॥১৮॥ তৈতখআ মারি ভরতম ভুলাএ উপরিসু 

কৈতৈ তকসু ভাঈ ॥১৯॥ ভগি জনা কী ঊিম ৈাণী জতুগ জতুগ রৈী সমাঈ ॥২০॥ ৈাণী লাবগ হসা 
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গতি পাএ সৈরি সতচ সমাঈ ॥২১॥ কাইআ নগরী সৈরি হখারজ নামু নৈং তনতধ পাঈ ॥২২॥ মনসা 

মাতর মনু সৈজজ সমাণা তৈনু রসনা উসিতি করাঈ ॥২৩॥ হলাইণ হিতখ ররৈ তৈসমািী তচিু 

অতিসটৈ লগাঈ ॥২৪॥ অতিসৈু সিা রবৈ তনরালম ু হজািী হজাতি তমলাঈ ॥২৫॥ ৈউ গুরু সালাৈী 

সিা আপণা জজতন সাচী ৈূৈ ৈুৈাঈ ॥২৬॥ নানকু এক কবৈ হৈনংিী নাৈহু গতি পতি পাঈ ॥২৭॥২॥ 

১১॥ রামকলী মৈলা ৩ ॥ ৈতর কী পজূা িুল্মভ সৈ সংিহু কৈণা কৈূ ন জাঈ ॥১॥ সংিহু গুরমুতখ পূরা 

পাঈ ॥ নারমা পূজ করাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর তৈনু সভু তকৈু সমলা সংিহু তকআ ৈউ পূজ চ়ৈাঈ ॥২॥ 

ৈতর সারচ ভাবৈ সা পূজা হৈাবৈ ভাণা মতন ৈসাঈ ॥৩॥ পূজা কবর সভু হলাকু সংিহু মনমুতখ থাই ন 

পাঈ ॥৪॥ সৈতি মবর মনু তনরমলু সংিহু এৈ পূজা থাই পাঈ ॥৫॥ পতৈি পাৈন হস জন সারচ এক 

সৈতি তলৈ লাঈ ॥৬॥ তৈনু নাবৈ হৈার পূজ ন হৈাৈী ভরতম ভুলী হলাকাঈ ॥৭॥ গুরমুতখ আপু পৈাবণ 

সংিহু রাম নাতম তলৈ লাঈ ॥৮॥ আরপ তনরমলু পূজ করাএ গুর সৈিী থাই পাঈ ॥৯॥ পূজা 

করতৈ পরু তৈতধ নৈী জাণতৈ িবূজ ভাই মলু লাঈ ॥১০॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু পূজা জাবণ ভাণা মতন 

ৈসাঈ ॥১১॥ ভারণ হি সতভ সখু পাবৈ সংিহু অংরি নামু সখাঈ ॥১২॥ অপণা আপু ন পৈাণতৈ সংিহু 

কূত়ৈ করতৈ ৈতিআঈ ॥১৩॥ পাখংতি কীবন জমু নৈী হৈাবি সল জাসী পতি গৈাঈ ॥১৪॥ জজন অংিতর 

সৈিু আপু পৈাণতৈ গতি তমতি তিন ৈী পাঈ ॥১৫॥ এহু মনূআ সুংন সমাতধ লগাবৈ হজািী হজাতি 

তমলাঈ ॥১৬॥ সুতণ সুতণ গুরমুতখ নামু ৈখাণতৈ সিসংগতি হমলাঈ ॥১৭॥ গুরমুতখ গাবৈ আপু 

গৈাবৈ িতর সাবচ হসাভা পাঈ ॥১৮॥ সাচী ৈাণী সচু ৈখাবণ সতচ নাতম তলৈ লাঈ ॥১৯॥ সভ 

ভংজনু অতি পাপ তনখংজন ু হমরা প্রভু অংতি সখাঈ ॥২০॥ সভু তকৈু আরপ আতপ ৈরবি নানক নাতম 

ৈতিআঈ ॥২১॥৩॥১২॥ রামকলী মৈলা ৩ ॥ ৈম কুচল কুচীল অতি অতভমানী তমতল সৈরি সমলু 

উিারী ॥১॥ সংিহু গুরমুতখ নাতম তনসিারী ॥ সচা নামু ৈতসআ ঘৈ অংিতর করবি আতপ সৈারী 
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॥১॥ রৈাউ ॥ পারস পররস তিতর পারস ু হৈাএ ৈতর জীউ অপণী তকরপা ধারী ॥২॥ ইতক হভখ করতৈ 

তিরতৈ অতভমানী তিন জঐূ ৈাজী ৈারী ॥৩॥ ইতক অনতিনু ভগতি করতৈ তিন ু রািী রাম নাম ু উতর 

ধারী ॥৪॥ অনতিনু রারি সৈরজ মারি সৈরজ ৈউবম মারী ॥৫॥ সভ তৈনু ভগতি ন হৈাঈ কৈ ৈী সভ ভাই 

ভগতি সৈারী ॥৬॥ মাইআ হমাহু সৈতি জলাইআ তগআতন িতি ৈীচারী ॥৭॥ আরপ আতপ করাএ 

করিা আরপ ৈখতস ভংিারী ॥৮॥ তিস তকআ গুণা কা অংিু ন পাইআ ৈউ গাৈা সৈতি ৈীচারী ॥৯॥ 

ৈতর জীউ জপী ৈতর জীউ সালাৈী তৈচহু আপু তনৈারী ॥১০॥ নামু পিাথু থ গুর হি পাইআ অখুৈ 

সরচ ভংিারী ॥১১॥ অপতণআ ভগিা হনা আরপ িুিা অপণী তকরপা কতর কল ধারী ॥১২॥ তিন সারচ 

নাম কী সিা ভুখ লাগী গাৈতন সৈতি ৈীচারী ॥১৩॥ জীউ তপংিু সভু তকৈু সৈ তিস কা আখণ ু তৈখম ু

ৈীচারী ॥১৪॥ সৈতি লরগ হসঈ জন তনসিরর ভউজল ু পাতর উিারী ॥১৫॥ তৈনু ৈতর সারচ হকা পাতর 

ন পাবৈ ৈূবৈ হকা ৈীচারী ॥১৬॥ হজা ধুতর তলতখআ হসাঈ পাইআ তমতল ৈতর সৈতি সৈারী ॥১৭॥ কাইআ 

কংচনু সৈরি রািী সাবচ নাই তপআরী ॥১৮॥ কাইআ অমৃতি রৈী ভরপূরর পাঈঐ সৈতি ৈীচারী 

॥১৯॥ হজা প্রভু হখাজতৈ হসঈ পাৈতৈ হৈাতর িূটৈ মূএ অৈংকারী ॥২০॥ ৈািী তৈনসতৈ হসৈক হসৈতৈ গুর 

সক হৈতি তপআরী ॥২১॥ হসা হজাগী িিু তগআন ু ৈীচারর ৈউবম জিসনা মারী ॥২২॥ সতিগুরু িািা তিবন 

পৈািা জজস হনা জিপা িুমারী ॥২৩॥ সতিগুরু ন হসৈতৈ মাইআ লারগ িূতৈ মূএ অৈংকারী ॥২৪॥ 

জজচরু অংিতর সাস ু তিচরু হসৈা কীবচ জাই তমলীঐ রাম মুরারী ॥২৫॥ অনতিনু জাগি রবৈ তিন ু

রািী অপরন তপ্রঅ প্রীতি তপআরী ॥২৬॥ িনু মনু ৈারী ৈাতর ঘুমাঈ অপরন গুর তৈৈহু ৈতলৈারী 

॥২৭॥ মাইআ হমাহু তৈনতস জাইগা উৈরর সৈতি ৈীচারী ॥২৮॥ আতপ জগাএ হসঈ জারগ গুর সক 

সৈতি ৈীচারী ॥২৯॥ নানক হসঈ মূএ জজ নামু ন হচিতৈ ভগি জীরৈ ৈীচারী ॥৩০॥৪॥১৩॥ 

রামকলী মৈলা ৩ ॥ নামু খজানা গুর হি পাইআ জিপতি ররৈ আঘাঈ ॥১॥ সংিহু গুরমুতখ 
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মুকতি গতি পাঈ ॥ একু নামু ৈতসআ ঘৈ অংিতর পূরর কী ৈতিআঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আরপ করিা আরপ 

ভুগিা হিিা তরজকু সৈাঈ ॥২॥ হজা তকৈু করণা হসা কতর রতৈআ অৈরু ন করণা জাঈ ॥৩॥ আরপ সারজ 

তিসটৈ উপাএ তসতর তসতর ধংবধ লাঈ ॥৪॥ তিসতৈ সররৈহু িা সুখু পাৈহু সতিগুতর হমতল তমলাঈ ॥৫॥ 

আপণা আপু আতপ উপাএ অলখু ন লখণা জাঈ ॥৬॥ আরপ মাতর জীৈারল আরপ তিস হনা তিলু ন 

িমাঈ ॥৭॥ ইতক িারি ইতক মংগরি কীরি আরপ ভগতি করাঈ ॥৮॥ হস ৈিভাগী জজনী এরকা জািা সরচ 

ররৈ সমাঈ ॥৯॥ আতপ সরূপু তসআণা আরপ কীমতি কৈণু ন জাঈ ॥১০॥ আরপ িখুু সখুু পাএ অংিতর 

আরপ ভরতম ভুলাঈ ॥১১॥ ৈিা িািা গুরমুতখ জািা তনগুরী অংধ তিবর হলাকাঈ ॥১২॥ জজনী চাতখআ 

তিনা সাি ু আইআ সতিগুতর ৈূৈ ৈৈুাঈ ॥১৩॥ ইকনা নাৈহু আতপ ভুলাএ ইকনা গুরমুতখ হিই 

ৈুৈাঈ ॥১৪॥ সিা সিা সালাতৈহু সংিহু তিস িী ৈিী ৈতিআঈ ॥১৫॥ তিস ু তৈনু অৈরু ন হকাঈ 

রাজা কতর িপাৈসু ৈণি ৈণাঈ ॥১৬॥ তনআউ তিবস কা সৈ সি সাচা তৈররল হুকমু মনাঈ ॥১৭॥ 

তিস হনা প্রাণী সিা তধআৈহু জজতন গুরমুতখ ৈণি ৈণাঈ ॥১৮॥ সতিগুর হভবৈ হসা জন ু সীবৈ জজস ু তৈরবি 

নামু ৈসাঈ ॥১৯॥ সচা আতপ সিা সৈ সাচা ৈাণী সৈতি সুণাঈ ॥২০॥ নানক সুতণ হৈতখ রতৈআ 

তৈসমাি ুহমরা প্রভু রতৈআ িৈ থাঈ ॥২১॥৫॥১৪॥ 

 রামকলী মৈলা ৫ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকনৈী কীআ পরতৈরতি পসারা ॥ তকনৈী কীআ পূজা তৈসথারা ॥ তকনৈী তনৈল ভুইঅংগম সারধ 

॥ হমাতৈ িীন ৈতর ৈতর আরারধ ॥১॥ হিরা ভররাসা তপআরর ॥ আন ন জানা হৈসা ॥১॥ রৈাউ ॥ তকনৈী 

তগ্রহু িজজ ৈণ খংতি পাইআ ॥ তকনৈী হমাতন অউধূিু সিাইআ ॥ হকাঈ কৈিউ অনংতন ভগউিী ॥ 

হমাতৈ িীন ৈতর ৈতর ওৈ লীিী ॥২॥ তকনৈী কতৈআ ৈউ িীথ থ ৈাসী ॥ হকাঈ অংনু িজজ ভইআ 

উিাসী ॥ তকনৈী ভৈন ু সভ ধরিী কতরআ ॥ হমাতৈ িীন ৈতর ৈতর িতর পতরআ ॥৩॥ তকনৈী 
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কতৈআ সম কুলতৈ ৈতিআঈ ॥ তকনৈী কতৈআ ৈাৈ ৈহু ভাঈ ॥ হকাঈ কবৈ সম ধনতৈ পসারা ॥ হমাতৈ 

িীন ৈতর ৈতর আধারা ॥৪॥ তকনৈী ঘূঘর তনরতি করাঈ ॥ তকনৈ ূ ৈরি হনম মালা পাঈ ॥ তকনৈী 

তিলকু হগাপী চংিন লাইআ ॥ হমাতৈ িীন ৈতর ৈতর ৈতর তধআইআ ॥৫॥ তকনৈী তসধ ৈহু হচৈক 

লাএ ॥ তকনৈী হভখ ৈহু থাৈ ৈনাএ ॥ তকনৈী িংি মংি ৈহু হখৈা ॥ হমাতৈ িীন ৈতর ৈতর ৈতর হসৈা 

॥৬॥ হকাঈ চিুরু কৈাবৈ পংতিি ॥ হকা খৈু করম সতৈি তসউ মংতিি ॥ হকাঈ কবর আচার সুকরণী ॥ হমাতৈ 

িীন ৈতর ৈতর ৈতর সরণী ॥৭॥ সগরল করম ধরম জগু হসারধ ॥ তৈনু নাবৈ ইহু মনু ন প্ররৈারধ ॥ কহু 

নানক জউ সাধসংগু পাইআ ॥ ৈূৈী জিসনা মৈা সীিলাইআ ॥৮॥১॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ ইস ু

পানী হি জজতন িূ ঘতরআ ॥ মাৈী কা হল হিহুরা কতরআ ॥ উকতি হজাতি সল সুরতি পরীতখআ ॥ মাি গরভ 

মতৈ জজতন িূ রাতখআ ॥১॥ রাখনৈারু সম্ৈাতর জনা ॥ সগরল হৈাতি ৈীচার মনা ॥১॥ রৈাউ ॥ জজতন 

িীএ িুধু ৈাপ মৈিারী ॥ জজতন িীএ ভ্রাি পুি ৈারী ॥ জজতন িীএ িুধ ু ৈতনিা অরু মীিা ॥ তিস ু িাকুর 

কউ রতখ হলহু চীিা ॥২॥ জজতন িীআ িুধু পৈনু অরমালা ॥ জজতন িীআ িুধু নীরু তনররমালা ॥ জজতন 

িীআ িুধু পাৈকু ৈলনা ॥ তিস ু িাকুর কী রহু মন সরনা ॥৩॥ ৈিীৈ অমৃি জজতন হভাজন িীএ ॥ 

অংিতর থান িৈরাৈন কউ কীএ ॥ ৈসুধা িীও ৈরিতন ৈলনা ॥ তিস ু িাকুর হক তচতি রখু চরনা 

॥৪॥ হপখন কউ হনি সনুন কউ করনা ॥ ৈসি কমাৈন ৈাসন রসনা ॥ চরন চলন কউ তসরু কীরনা 

হমরা ॥ মন তিস ু িাকুর হক পূজহু সপরা ॥৫॥ অপতৈি পতৈত্রু জজতন িূ কতরআ ॥ সগল হজাতন মতৈ িূ 

তসতর ধতরআ ॥ অৈ িূ সীৈু ভাবৈ নৈী সীবৈ ॥ কারজ ু সৈবর মন প্রভু তধআঈবজ ॥৬॥ ঈৈা ঊৈা এবক 

ওৈী ॥ জি কি হিখীঐ িি িি হিাৈী ॥ তিস ু হসৈি মতন আলস ু কবর ॥ জজসু তৈসতরঐ ইক তনমখ ন 

সবর ॥৭॥ ৈম অপরাধী তনরগুনীআরর ॥ না তকৈু হসৈা না করমারর ॥ গুরু হৈাতৈথু ৈিভাগী তমতলআ 

॥ নানক িাস সংতগ পাথর িতরআ ॥৮॥২॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ রংগ রস রূপ ॥ 
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কাৈ ূ তৈৈাবৈ মাই ৈাপ পূি ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ রাজ তমলখ ৈাপারা ॥ সংি তৈৈাবৈ ৈতর নাম অধারা 

॥১॥ রচনা সাচু ৈনী ॥ সভ কা একু ধনী ॥১॥ রৈাউ ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ হৈি অরু ৈাতি ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ 

রসনা সাতি ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ লপটৈ সংতগ নারী ॥ সংি ররচ হকৈল নাম মুরারী ॥২॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ হখলি 

জআূ ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ অমলী ৈআূ ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ পর িরৈ চুরাএ ॥ ৈতর জন তৈৈাবৈ নাম তধআএ ॥৩॥ 

কাৈ ূ তৈৈাবৈ হজাগ িপ পূজা ॥ কাৈ ূ হরাগ হসাগ ভরমীজা ॥ কাৈ ূ পৈন ধার জাি তৈৈাএ ॥ সংি তৈৈাবৈ 

কীরিনু গাএ ॥৪॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ তিন ু সরতন চালি ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ হসা তপ়ুৈ মালি ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ 

ৈাল প়ৈাৈি ॥ সংি তৈৈাবৈ ৈতর জসু গাৈি ॥৫॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ নৈ নাটৈক তনররি ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ 

জীআইৈ তৈররি ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ রাজ মতৈ িররি ॥ সংি তৈৈাবৈ ৈতর জস ু কররি ॥৬॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ 

মিা মসূরতি ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ হসৈা জরূরতি ॥ কাৈ ূ তৈৈাবৈ হসাধি জীৈি ॥ সংি তৈৈাবৈ ৈতর রসু পীৈি 

॥৭॥ জজিু হকা লাইআ তিি ৈী লগানা ॥ না হকা মূ়ুৈ নৈী হকা তসআনা ॥ কতর তকরপা জজসু হিবৈ নাউ ॥ 

নানক িা সক ৈতল ৈতল জাউ ॥৮॥৩॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ িাৈা অগতন ররৈ ৈতর ৈূৈ ॥ মাি গরভ 

সংকৈ হি ৈূৈ ॥ জা কা নামু তসমরি ভউ জাই ॥ সিরস সংি জনা রাবখ ৈতর রাই ॥১॥ ঐরস রাখনৈার 

িইআল ॥ জি কি হিখউ িুম প্রতিপাল ॥১॥ রৈাউ ॥ জলু পীৈি জজউ তিখা তমৈংি ॥ ধন তৈগবস 

তগ্রতৈ আৈি কংি ॥ হলাভী কা ধনু প্রাণ অধারু ॥ তিউ ৈতর জন ৈতর ৈতর নাম তপআরু ॥২॥ তকরসানী 

জজউ রাবখ রখৈালা ॥ মাি তপিা িইআ জজউ ৈালা ॥ প্রীিম ু হিতখ প্রীিমু তমতল জাই ॥ তিউ 

ৈতর জন রাবখ কংটি লাই ॥৩॥ জজউ অংধুরল হপখি হৈাই অনংি ॥ গূংগা ৈকি গাবৈ ৈহু ৈংি ॥ তপংগুল 

পৈ থি পররি পাতর ॥ ৈতর সক নাতম সগল উধাতর ॥৪॥ জজউ পাৈক সংতগ সীি হকা নাস ॥ ঐরস প্রাৈি 

সংিসংতগ তৈনাস ॥ জজউ সাৈুতন কাপর ঊজল হৈাি ॥ নাম জপি সভু ভ্রমু ভউ হখাি ॥৫॥ জজউ 

চকৈী সূরজ কী আস ॥ জজউ চাজিক ৈংূি কী তপআস ॥ জজউ কুরংক নাি করন সমারন ॥ তিউ 
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ৈতর নাম ৈতর জন মনতৈ সখুারন ॥৬॥ িুমরী জিপা হি লাগী প্রীতি ॥ িইআল ভএ িা আএ চীতি 

॥ িইআ ধারী তিতন ধারণৈার ॥ ৈংধন হি হৈাঈ ৈুৈকার ॥৭॥ সতভ থান হিরখ সনণ অরলাই ॥ তিস ু

তৈনু িজূা অৈরু ন হকাই ॥ ভ্রম সভ ৈূরৈ গুর পরসাি ॥ নানক হপতখও সভু তৈসমাি ॥৮॥৪॥ 

রামকলী মৈলা ৫ ॥ জীঅ জংি সতভ হপখীঅতৈ প্রভ সগল িুমারী ধারনা ॥১॥ ইহু মনু ৈতর সক 

নাতম উধারনা ॥১॥ রৈাউ ॥ তখন মতৈ থাতপ উথারপ কুিরতি সতভ কররি হক কারনা ॥২॥ কাম ু হিাধ ু

হলাভু ৈূিু তনংিা সাধূ সংতগ তৈিারনা ॥৩॥ নামু জপি মনু তনম থল হৈাবৈ সূরখ সূতখ গুিারনা ॥৪॥ 

ভগি সরতণ হজা আবৈ প্রাণী তিস ু ঈৈা ঊৈা ন ৈারনা ॥৫॥ সখূ িখূ ইস ু মন কী তৈরথা িুম ৈী 

আবগ সারনা ॥৬॥ িূ িািা সভনা জীআ কা আপন কীআ পালনা ॥৭॥ অতনক ৈার হকাটৈ জন 

ঊপতর নানকু ৈংবঞ ৈারনা ॥৮॥৫॥ 

 রামকলী মৈলা ৫ অসৈপিী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িরসনু হভৈি পাপ সতভ নাসতৈ ৈতর তসউ হিই তমলাঈ ॥১॥ হমরা গুরু পররমসরু সখুিাঈ ॥ 

পারব্রহ্ম কা নামু তদ্র়ৈাএ অংরি হৈাই সখাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সগল িখূ কা হিরা ভংনা সংি 

ধূতর মুতখ লাঈ ॥২॥ পতিি পনুীি কীএ তখন ভীিতর অতগআনু অংরধরু ৈংঞাঈ ॥৩॥ করণ কারণ 

সমরথু সুআমী নানক তিস ু সরণাঈ ॥৪॥ ৈংধন হিাত়ৈ চরন কমল তদ্র়ৈাএ এক সৈতি তলৈ লাঈ 

॥৫॥ অংধ কূপ তৈতখআ হি কাতঢও সাচ সৈতি ৈতণ আঈ ॥৬॥ জনম মরণ কা সৈসা চূকা 

ৈাহুত়ৈ কিহু ন ধাঈ ॥৭॥ নাম রসাইতণ ইহু মনু রািা অমৃিু পী জিপিাঈ ॥৮॥ সংিসংতগ 

তমতল কীরিনু গাইআ তনৈচল ৈতসআ জাঈ ॥৯॥ পূবর গুতর পূরী মতি িীনী ৈতর তৈনু আন 

ন ভাঈ ॥১০॥ নামু তনধানু পাইআ ৈিভাগী নানক নরতক ন জাঈ ॥১১॥ ঘাল তসআণপ 

উকতি ন হমরী পূবর গুরূ কমাঈ ॥১২॥ জপ িপ সংজম সুতচ সৈ হসাঈ আরপ করর করাঈ ॥১৩॥ পুি 
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কলি মৈা তৈতখআ মতৈ গুতর সাবচ লাই িরাঈ ॥১৪॥ অপরণ জীঅ সি আতপ সম্ৈারল আতপ লীএ 

লত়ৈ লাঈ ॥১৫॥ সাচ ধরম কা হৈ়ৈা ৈাংতধআ ভৈজলু পাতর পৈাঈ ॥১৬॥ হৈসুমার হৈঅংি সুআমী 

নানক ৈতল ৈতল জাঈ ॥১৭॥ অকাল মূরতি অজনূী স্মভউ কতল অংধকার িীপাঈ ॥১৮॥ অংিরজামী 

জীঅন কা িািা হিখি জিপতি অঘাঈ ॥১৯॥ একংকারু তনরংজন ু তনরভউ সভ জতল থতল রতৈআ সমাঈ 

॥২০॥ ভগতি িান ু ভগিা কউ িীনা ৈতর নানকু জাবচ মাঈ ॥২১॥১॥৬॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ 

সরলাকু ॥ তসখহু সৈিু তপআতররৈা জনম মরন কী হৈক ॥ মুখু ঊজলু সিা সুখী নানক তসমরি এক ॥১॥ 

মনু িন ু রািা রাম তপআরর ৈতর হপ্রম ভগতি ৈতণ আঈ সংিহু ॥১॥ সতিগুতর হখপ তনৈাৈী সংিহু ॥ 

ৈতর নামু লাৈা িাস কউ িীআ সগলী জিসন উলাৈী সংিহু ॥১॥ রৈাউ ॥ হখাজি হখাজি লালু ইকু 

পাইআ ৈতর কীমতি কৈণু ন জাঈ সংিহু ॥২॥ চরন কমল তসউ লারগা তধআনা সাবচ িরতস সমাঈ 

সংিহু ॥৩॥ গুণ গাৈি গাৈি ভএ তনৈালা ৈতর তসমরি জিপতি অঘাঈ সংিহু ॥৪॥ আিম রাম ু

রতৈআ সভ অংিতর কি আবৈ কি জাঈ সংিহু ॥৫॥ আতি জগুািী সৈ ভী হৈাসী সভ জীআ কা সুখিাঈ 

সংিহু ॥৬॥ আতপ হৈঅংিু অংিু নৈী পাঈঐ পূতর রতৈআ সভ িাঈ সংিহু ॥৭॥ মীি সাজন মালু হজাৈন ু

সুি ৈতর নানক ৈাপ ু হমরী মাঈ সংিহু ॥৮॥২॥৭॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ মন ৈচ িতম রাম নাম ু

তচিারী ॥ ঘূমন হঘতর মৈা অতি তৈখ়ৈী গুরমুতখ নানক পাতর উিারী ॥১॥ রৈাউ ॥ অংিতর সূখা 

ৈাৈতর সূখা ৈতর জতপ মলন ভএ িুসৈারী ॥১॥ জজস হি লারগ তিনতৈ তনৈারর প্রভ জীউ অপণী 

তকরপা ধারী ॥২॥ উধরর সংি পরর ৈতর সরনী পতচ তৈনরস মৈা অৈংকারী ॥৩॥ সাধূ সংগতি ইহু 

িলু পাইআ ইকু হকৈল নাম ু অধারী ॥৪॥ ন হকাঈ সূরু ন হকাঈ ৈীণা সভ প্রগৈী হজাতি িুম্ৈারী 

॥৫॥ িুম্ৈ সমরথ অকথ অরগাচর রতৈআ একু মুরারী ॥৬॥ কীমতি কউণ ু করর হিরী কররি প্রভ অংিু 

ন পারাৈারী ॥৭॥ নাম িানু নানক ৈতিআঈ হিতরআ সংি জনা হরণারী ॥৮॥৩॥৮॥২২॥ 
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 রামকলী মৈলা ৩ অনংি ু ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অনংি ু ভইআ হমরী মাএ সতিগুরূ সম পাইআ ॥ সতিগুরু ি পাইআ সৈজ হসিী মতন ৈজীআ 

ৈাধাঈআ ॥ রাগ রিন পরৈার পরীআ সৈি গাৈণ আঈআ ॥ সৈরিা ি গাৈহু ৈরী হকরা মতন 

জজনী ৈসাইআ ॥ কবৈ নানকু অনংি ু হৈাআ সতিগুরূ সম পাইআ ॥১॥ এ মন হমতরআ িূ সিা রহু ৈতর 

নারল ॥ ৈতর নাতল রহু িূ মংন হমরর িখূ সতভ তৈসারণা ॥ অংগীকারু ওহু করর হিরা কারজ সতভ সৈারণা ॥ 

সভনা গলা সমরথু সুআমী হসা তকউ মনহু তৈসারর ॥ কবৈ নানকু মংন হমরর সিা রহু ৈতর নারল ॥২॥ 

সারচ সাতৈৈা তকআ নাৈী ঘতর হিবর ॥ ঘতর ি হিবর সভু তকৈু সৈ জজসু হিতৈ সু পাৈএ ॥ সিা তসিতি সলাৈ 

হিরী নামু মতন ৈসাৈএ ॥ নামু জজন সক মতন ৈতসআ ৈারজ সৈি ঘরনরর ॥ কবৈ নানকু সরচ সাতৈৈ তকআ 

নাৈী ঘতর হিবর ॥৩॥ সাচা নামু হমরা আধাররা ॥ সাচু নামু অধারু হমরা জজতন ভুখা সতভ গৈাঈআ ॥ 

কতর সাংতি সুখ মতন আই ৈতসআ জজতন ইৈা সতভ পজুাঈআ ॥ সিা কুরৈাণু কীিা গুরূ তৈৈহু জজস 

িীআ এতৈ ৈতিআঈআ ॥ কবৈ নানকু সুণহু সংিহু সৈতি ধরহু তপআররা ॥ সাচা নামু হমরা আধাররা ॥৪॥ 

ৈারজ পংচ সৈি তিিু ঘতর সভাবগ ॥ ঘতর সভাবগ সৈি ৈারজ কলা জজিু ঘতর ধারীআ ॥ পংচ িিূ িুধু 

ৈতস কীরি কালু কংৈকু মাতরআ ॥ ধুতর করতম পাইআ িুধু জজন কউ তস নাতম ৈতর সক লারগ ॥ কবৈ 

নানকু িৈ সুখু হৈাআ তিিু ঘতর অনৈি ৈারজ ॥৫॥ সাচী তলবৈ তৈনু হিৈ তনমাণী ॥ হিৈ তনমাণী তলবৈ 

ৈাৈহু তকআ করর হৈচারীআ ॥ িুধ ু ৈাৈু সমরথ হকাই নাৈী জিপা কতর ৈনৈারীআ ॥ এস নউ হৈারু 

থাউ নাৈী সৈতি লাতগ সৈারীআ ॥ কবৈ নানকু তলবৈ ৈাৈহু তকআ করর হৈচারীআ ॥৬॥ আনংি ু আনংি ু

সভু হকা কবৈ আনংি ুগুরূ হি জাতণআ ॥ জাতণআ আনংি ুসিা গুর হি জিপা করর তপআতরআ ॥ কতর তকরপা 

তকলতৈখ করৈ তগআন অংজনু সাতরআ ॥ অংিরহু জজন কা হমাহু িুৈা তিন কা সৈিু সবচ সৈাতরআ ॥ কবৈ 
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নানকু এহু অনংি ু সৈ আনংি ু গুর হি জাতণআ ॥৭॥ ৈাৈা জজস ু িূ হিতৈ হসাঈ জনু পাবৈ ॥ পাবৈ ি হসা জন ু

হিতৈ জজস হনা হৈাতর তকআ করতৈ হৈচাতরআ ॥ ইতক ভরতম ভূরল তিরতৈ িৈ তিতস ইতক নাতম লাতগ 

সৈাতরআ ॥ গুর পরসািী মন ু ভইআ তনরমলু জজনা ভাণা ভাৈএ ॥ কবৈ নানকু জজসু হিতৈ তপআরর 

হসাঈ জনু পাৈএ ॥৮॥ আৈহু সংি তপআতররৈা অকথ কী করৈ কৈাণী ॥ করৈ কৈাণী অকথ হকরী 

তকিু িুআবর পাঈঐ ॥ িনু মন ু ধন ু সভু সউতপ গুর কউ হুকতম মংতনঐ পাঈঐ ॥ হুকমু মংতনহু গুরূ 

হকরা গাৈহু সচী ৈাণী ॥ কবৈ নানকু সুণহু সংিহু কতথহু অকথ কৈাণী ॥৯॥ এ মন চংচলা চিুরাঈ 

তকবন ন পাইআ ॥ চিুরাঈ ন পাইআ তকবন িূ সুতণ মংন হমতরআ ॥ এৈ মাইআ হমাৈণী জজতন এিু 

ভরতম ভুলাইআ ॥ মাইআ ি হমাৈণী তিবন কীিী জজতন িগউলী পাঈআ ॥ কুরৈাণু কীিা তিবস 

তৈৈহু জজতন হমাহু মীিা লাইআ ॥ কবৈ নানকু মন চংচল চিুরাঈ তকবন ন পাইআ ॥১০॥ এ মন 

তপআতরআ িূ সিা সচু সমারল ॥ এহু কুৈ্মৈ ু িূ জজ হিখিা চবল নাৈী হিবর নারল ॥ সাতথ হিবর চবল নাৈী 

তিসু নাতল তকউ তচিু লাঈঐ ॥ ঐসা কমু মরূল ন কীবচ জজিু অংতি পরৈািাঈঐ ॥ সতিগুরূ কা উপরিস ু

সুতণ িূ হৈাবৈ হিবর নারল ॥ কবৈ নানকু মন তপআরর িূ সিা সচু সমারল ॥১১॥ অগম অরগাচরা হিরা অংিু 

ন পাইআ ॥ অংরিা ন পাইআ তকবন হিরা আপণা আপু িূ জাণরৈ ॥ জীঅ জংি সতভ হখল ু হিরা তকআ হকা 

আতখ ৈখাণএ ॥ আখতৈ ি হৈখতৈ সভু িূবৈ জজতন জগিু উপাইআ ॥ কবৈ নানকু িূ সিা অগম ু সৈ হিরা 

অংিু ন পাইআ ॥১২॥ সুতর নর মুতন জন অমৃিু হখাজরি সু অমৃিু গুর হি পাইআ ॥ পাইআ অমৃিু 

গুতর জিপা কীনী সচা মতন ৈসাইআ ॥ জীঅ জংি সতভ িুধু উপাএ ইতক হৈতখ পরসতণ আইআ ॥ 

লৈু হলাভু অৈংকারু চূকা সতিগুরূ ভলা ভাইআ ॥ কবৈ নানকু জজস হনা আতপ িুিা তিতন অমৃিু গুর হি 

পাইআ ॥১৩॥ ভগিা কী চাল তনরালী ॥ চালা তনরালী ভগিাৈ হকরী তৈখম মারতগ চলণা ॥ লৈ ু

হলাভু অৈংকারু িজজ জিসনা ৈহুিু নাৈী হৈালণা ॥ খংতনঅহু তিখী ৈালহু তনকী এিু মারতগ জাণা ॥ 
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গুর পরসািী জজনী আপু িজজআ ৈতর ৈাসনা সমাণী ॥ কবৈ নানকু চাল ভগিা জগুহু জগুু তনরালী 

॥১৪॥ জজউ িূ চলাইতৈ তিৈ চলৈ সুআমী হৈারু তকআ জাণা গুণ হিরর ॥ জজৈ িূ চলাইতৈ তিবৈ 

চলৈ জজনা মারতগ পাৈরৈ ॥ কতর তকরপা জজন নাতম লাইতৈ তস ৈতর ৈতর সিা তধআৈরৈ ॥ জজস হনা 

কথা সুণাইতৈ আপণী তস গুরিুআবর সুখু পাৈরৈ ॥ কবৈ নানকু সরচ সাতৈৈ জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাৈরৈ 

॥১৫॥ এহু হসাতৈলা সৈিু সুৈাৈা ॥ সৈরিা সুৈাৈা সিা হসাতৈলা সতিগুরূ সুণাইআ ॥ এহু তিন সক 

মংতন ৈতসআ জজন ধুরহু তলতখআ আইআ ॥ ইতক তিরতৈ ঘরনরর করতৈ গলা গলী তকবন ন পাইআ 

॥ কবৈ নানকু সৈি ু হসাতৈলা সতিগুরূ সুণাইআ ॥১৬॥ পতৈিু হৈাএ হস জনা জজনী ৈতর তধআইআ ॥ 

ৈতর তধআইআ পতৈিু হৈাএ গুরমুতখ জজনী তধআইআ ॥ পতৈিু মািা তপিা কুৈ্মৈ সতৈি তসউ পতৈিু 

সংগতি সৈাঈআ ॥ কৈরি পতৈিু সুণরি পতৈিু হস পতৈিু জজনী মংতন ৈসাইআ ॥ কবৈ নানকু হস পতৈিু 

জজনী গুরমুতখ ৈতর ৈতর তধআইআ ॥১৭॥ করমী সৈজ ু ন ঊপবজ তৈণু সৈবজ সৈসা ন জাই ॥ নৈ 

জাই সৈসা তকবি সংজতম ররৈ করম কমাএ ॥ সৈবস জীউ মলীণ ু সৈ তকিু সংজতম হধািা জাএ ॥ মংনু হধাৈহু 

সৈতি লাগহু ৈতর তসউ রৈহু তচিু লাই ॥ কবৈ নানকু গুর পরসািী সৈজ ু উপবজ ইহু সৈসা ইৈ 

জাই ॥১৮॥ জীঅহু সমরল ৈাৈরহু তনম থল ॥ ৈাৈরহু তনম থল জীঅহু ি সমরল তিনী জনমু জঐূ ৈাতরআ 

॥ এৈ তিসনা ৈিা হরাগু লগা মরণু মনহু তৈসাতরআ ॥ হৈিা মতৈ নামু উিমু হসা সুণতৈ নাৈী তিরতৈ 

জজউ হৈিাতলআ ॥ কবৈ নানকু জজন সচু িজজআ কূর়ৈ লারগ তিনী জনম ু জঐূ ৈাতরআ ॥১৯॥ জীঅহু 

তনম থল ৈাৈরহু তনম থল ॥ ৈাৈরহু ি তনম থল জীঅহু তনম থল সতিগুর হি করণী কমাণী ॥ কূ়ৈ 

কী হসাই পহুবচ নাৈী মনসা সতচ সমাণী ॥ জনমু রিনু জজনী খটৈআ ভরল হস ৈণজারর ॥ কবৈ নানকু 

জজন মংনু তনরমলু সিা রৈতৈ গুর নারল ॥২০॥ হজ হকা তসখু গুরূ হসিী সনমুখু হৈাবৈ ॥ হৈাবৈ ি সনমখু ু

তসখু হকাঈ জীঅহু রবৈ গুর নারল ॥ গুর হক চরন তৈরবি তধআএ অংির আিবম সমারল ॥ আপু ৈতি সিা 
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রবৈ পরবণ গুর তৈন ুঅৈরু ন জাবণ হকাএ ॥ কবৈ নানকু সুণহু সংিহু হসা তসখ ুসনমখুু হৈাএ ॥২১॥ হজ হকা গুর হি 

হৈমুখু হৈাবৈ তৈনু সতিগুর মুকতি ন পাবৈ ॥ পাবৈ মুকতি ন হৈার সথ হকাঈ পৈুহু তৈরৈকীআ জাএ ॥ অরনক জনূী 

ভরতম আবৈ তৈণু সতিগুর মুকতি ন পাএ ॥ তিতর মুকতি পাএ লাতগ চরণী সতিগুরূ সৈিু সুণাএ ॥ 

কবৈ নানকু ৈীচাতর হিখহু তৈণু সতিগুর মুকতি ন পাএ ॥২২॥ আৈহু তসখ সতিগুরূ হক তপআতররৈা 

গাৈহু সচী ৈাণী ॥ ৈাণী ি গাৈহু গুরূ হকরী ৈাণীআ তসতর ৈাণী ॥ জজন কউ নিতর করমু হৈাবৈ 

তৈরবি তিনা সমাণী ॥ পীৈহু অমৃিু সিা রৈহু ৈতর রংতগ জতপহু সাতরগপাণী ॥ কবৈ নানকু সিা 

গাৈহু এৈ সচী ৈাণী ॥২৩॥ সতিগুরূ তৈনা হৈার কচী সৈ ৈাণী ॥ ৈাণী ি কচী সতিগুরূ ৈাৈহু হৈার 

কচী ৈাণী ॥ কৈরি করচ সণুরি করচ কচীং আতখ ৈখাণী ॥ ৈতর ৈতর তনি করতৈ রসনা কতৈআ কৈূ ন 

জাণী ॥ তচিু জজন কা তৈতর লইআ মাইআ হৈালতন পএ রৈাণী ॥ কবৈ নানকু সতিগুরূ ৈাৈহু হৈার 

কচী ৈাণী ॥২৪॥ গুর কা সৈিু রিংনু সৈ ৈীরর জজিু জ়ৈাউ ॥ সৈিু রিনু জজিু মংন ু লাগা এহু হৈাআ 

সমাউ ॥ সৈি হসিী মনু তমতলআ সবচ লাইআ ভাউ ॥ আরপ ৈীরা রিনু আরপ জজস হনা হিই ৈুৈাই ॥ 

কবৈ নানকু সৈিু রিনু সৈ ৈীরা জজিু জ়ৈাউ ॥২৫॥ তসৈ সকতি আতপ উপাই সক করিা আরপ হুকম ু

ৈরিাএ ॥ হুকমু ৈরিাএ আতপ হৈবখ গুরমুতখ তকবস ৈৈুাএ ॥ হিার়ৈ ৈংধন হৈাবৈ মুকিু সৈিু মংতন ৈসাএ ॥ 

গুরমুতখ জজস হনা আতপ করর সু হৈাবৈ একস তসউ তলৈ লাএ ॥ কবৈ নানকু আতপ করিা আরপ হুকমু ৈুৈাএ 

॥২৬॥ তসতিতি সাসি পংুন পাপ ৈীচাররি িবি সার ন জাণী ॥ িবি সার ন জাণী গুরূ ৈাৈহু িবি 

সার ন জাণী ॥ তিৈী গুণী সংসারু ভ্রতম সুিা সুতিআ সরতণ তৈৈাণী ॥ গুর তকরপা হি হস জন জারগ জজনা 

ৈতর মতন ৈতসআ হৈালতৈ অমৃি ৈাণী ॥ কবৈ নানকু হসা িিু পাএ জজস হনা অনতিন ু ৈতর তলৈ লাবগ 

জাগি সরতণ তৈৈাণী ॥২৭॥ মািা হক উির মতৈ প্রতিপাল করর হসা তকউ মনহু তৈসারীঐ ॥ মনহু তকউ 

তৈসারীঐ এৈিু িািা জজ অগতন মতৈ আৈারু পহুচাৈএ ॥ ওস হনা তকহু হপাতৈ ন সকী জজস নউ আপণী 
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তলৈ লাৈএ ॥ আপণী তলৈ আরপ লাএ গুরমুতখ সিা সমালীঐ ॥ কবৈ নানকু এৈিু িািা হসা তকউ 

মনহু তৈসারীঐ ॥২৮॥ সজসী অগতন উির মতৈ সিসী ৈাৈতর মাইআ ॥ মাইআ অগতন সভ ইরকা 

হজৈী করবি হখল ু রচাইআ ॥ জা তিস ু ভাণা িা জতমআ পরৈাতর ভলা ভাইআ ॥ তলৈ ৈু়ৈকী লগী 

জিসনা মাইআ অমরু ৈরিাইআ ॥ এৈ মাইআ জজিু ৈতর তৈসবর হমাহু উপবজ ভাউ িজূা লাইআ ॥ 

কবৈ নানকু গুর পরসািী জজনা তলৈ লাগী তিনী তৈরচ মাইআ পাইআ ॥২৯॥ ৈতর আতপ অমুলকু 

সৈ মুতল ন পাইআ জাই ॥ মুতল ন পাইআ জাই তকবস তৈৈহু ররৈ হলাক তৈললাই ॥ ঐসা সতিগুরু হজ 

তমবল তিস হনা তসরু সউপীঐ তৈচহু আপু জাই ॥ জজস িা জীউ তিস ু তমতল রবৈ ৈতর ৈবস মতন আই ॥ 

ৈতর আতপ অমুলকু সৈ ভাগ তিনা হক নানকা জজন ৈতর পবল পাই ॥৩০॥ ৈতর রাতস হমরী মন ু ৈণজারা 

॥ ৈতর রাতস হমরী মন ু ৈণজারা সতিগুর হি রাতস জাণী ॥ ৈতর ৈতর তনি জতপহু জীঅহু লাৈা খটৈহু 

তিৈা়ৈী ॥ এহু ধন ু তিনা তমতলআ জজন ৈতর আরপ ভাণা ॥ কবৈ নানকু ৈতর রাতস হমরী মনু হৈাআ 

ৈণজারা ॥৩১॥ এ রসনা িূ অন রতস রাতচ রৈী হিরী তপআস ন জাই ॥ তপআস ন জাই হৈারিু তকবি 

জজচরু ৈতর রসু পবল ন পাই ॥ ৈতর রসু পাই পবল পীঐ ৈতর রসু ৈহুত়ৈ ন জিসনা লাবগ আই ॥ এহু 

ৈতর রসু করমী পাঈঐ সতিগুরু তমবল জজসু আই ॥ কবৈ নানকু হৈাতর অন রস সতভ ৈীসরর জা ৈতর ৈবস 

মতন আই ॥৩২॥ এ সরীরা হমতরআ ৈতর িুম মতৈ হজাতি রখী িা িূ জগ মতৈ আইআ ॥ ৈতর হজাতি 

রখী িুধু তৈতচ িা িূ জগ মতৈ আইআ ॥ ৈতর আরপ মািা আরপ তপিা জজতন জীউ উপাই জগিু 

তিখাইআ ॥ গুর পরসািী ৈুজৈআ িা চলিু হৈাআ চলিু নিরী আইআ ॥ কবৈ নানকু তিসটৈ কা 

মূলু রতচআ হজাতি রাখী িা িূ জগ মতৈ আইআ ॥৩৩॥ মতন চাউ ভইআ প্রভ আগম ু সতুণআ ॥ 

ৈতর মংগলু গাউ সখী তগ্রহু মংিরু ৈতণআ ॥ ৈতর গাউ মংগলু তনি সখীএ হসাগু িখূু ন তৈআপএ ॥ 

গুর চরন লারগ তিন সভারগ আপণা তপরু জাপএ ॥ অনৈি ৈাণী গুর সৈতি জাণী ৈতর নামু ৈতর রসু 
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হভারগা ॥ কবৈ নানকু প্রভু আতপ তমতলআ করণ কারণ হজারগা ॥৩৪॥ এ সরীরা হমতরআ ইস ু জগ মতৈ 

আই সক তকআ িুধ ু করম কমাইআ ॥ তক করম কমাইআ িুধু সরীরা জা িূ জগ মতৈ আইআ ॥ জজতন 

ৈতর হিরা রচনু রতচআ হসা ৈতর মতন ন ৈসাইআ ॥ গুর পরসািী ৈতর মংতন ৈতসআ পূরতৈ তলতখআ 

পাইআ ॥ কবৈ নানকু এহু সরীরু পরৈাণু হৈাআ জজতন সতিগুর তসউ তচিু লাইআ ॥৩৫॥ এ হনিহু 

হমতররৈা ৈতর িুম মতৈ হজাতি ধরী ৈতর তৈনু অৈরু ন হিখহু হকাঈ ॥ ৈতর তৈন ু অৈরু ন হিখহু হকাঈ নিরী 

ৈতর তনৈাতলআ ॥ এহু তৈসু সংসারু িুম হিখরি এহু ৈতর কা রূপু সৈ ৈতর রূপু নিরী আইআ ॥ 

গুর পরসািী ৈুজৈআ জা হৈখা ৈতর ইকু সৈ ৈতর তৈন ু অৈরু ন হকাঈ ॥ কবৈ নানকু এতৈ হনি অংধ হস 

সতিগুতর তমতলঐ তিৈ তদ্রসটৈ হৈাঈ ॥৩৬॥ এ িৈণহু হমতররৈা সাবচ সনুবণ হনা পিাএ ॥ সাবচ সুনবণ হনা 

পিাএ সরীতর লাএ সুণহু সতি ৈাণী ॥ জজিু সুণী মনু িনু ৈতরআ হৈাআ রসনা রতস সমাণী ॥ সচু 

অলখ তৈিাণী িা কী গতি কৈী ন জাএ ॥ কবৈ নানকু অমৃি নামু সুণহু পতৈি হৈাৈহু সাবচ সুনবণ হনা 

পিাএ ॥৩৭॥ ৈতর জীউ গুিা অংিতর রতখ সক ৈাজা পৈণু ৈজাইআ ॥ ৈজাইআ ৈাজা পউণ 

নউ িুআরর পরগৈু কীএ িসৈা গুপিু রখাইআ ॥ গুরিুআবর লাই ভাৈনী ইকনা িসৈা িুআরু 

তিখাইআ ॥ িৈ অরনক রূপ নাউ নৈ তনতধ তিস িা অংিু ন জাঈ পাইআ ॥ কবৈ নানকু ৈতর তপআবর 

জীউ গুিা অংিতর রতখ সক ৈাজা পৈণু ৈজাইআ ॥৩৮॥ এহু সাচা হসাতৈলা সাবচ ঘতর গাৈহু ॥ 

গাৈহু ি হসাতৈলা ঘতর সাবচ জজবথ সিা সচু তধআৈরৈ ॥ সরচা তধআৈতৈ জা িুধু ভাৈতৈ গুরমুতখ জজনা 

ৈুৈাৈরৈ ॥ ইহু সচু সভনা কা খসম ু সৈ জজসু ৈখরস হসা জনু পাৈরৈ ॥ কবৈ নানকু সচু হসাতৈলা সবচ ঘতর 

গাৈরৈ ॥৩৯॥ অনি ু সুণহু ৈিভাগীরৈা সগল মরনারথ পূরর ॥ পারব্রহু্ম প্রভু পাইআ উিরর সগল 

তৈসূরর ॥ িখূ হরাগ সংিাপ উিরর সুণী সচী ৈাণী ॥ সংি সাজন ভএ সররস পূরর গুর হি জাণী ॥ সণুরি পুনীি 

কৈরি পতৈিু সতিগুরু রতৈআ ভরপূরর ॥ তৈনৈংতি নানকু গুর চরণ লারগ ৈারজ অনৈি িূরর ॥৪০॥১॥ 
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 রামকলী সিু ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতগ িািা হসাই ভগতি ৈৈলু তিহু হলাই জীউ ॥ গুর সৈতি সমাৈএ অৈরু ন জাবণ হকাই জীউ ॥ অৈররা 

ন জাণতৈ সৈতি গুর সক একু নামু তধআৈরৈ ॥ পরসাতি নানক গুরূ অংগি পরম পিৈী পাৈরৈ ॥ 

আইআ ৈকারা চলণৈারা ৈতর রাম নাতম সমাইআ ॥ জতগ অমরু অৈল ু অরিালু িাকুরু ভগতি হি 

ৈতর পাইআ ॥১॥ ৈতর ভাণা গুর ভাইআ গুরু জাবৈ ৈতর প্রভ পাতস জীউ ॥ সতিগুরু করর ৈতর পতৈ 

হৈনিী হমরী সপজ রখহু অরিাতস জীউ ॥ সপজ রাখহু ৈতর জনৈ হকরী ৈতর হিহু নামু তনরংজরনা ॥ অংতি 

চলতিআ হৈাই হৈলী জমিিূ কালু তনখংজরনা ॥ সতিগুরূ কী হৈনিী পাঈ ৈতর প্রতভ সুণী অরিাতস জীউ 

॥ ৈতর ধাতর তকরপা সতিগুরু তমলাইআ ধনু ধন ু কবৈ সাৈাতস জীউ ॥২॥ হমরর তসখ সুণহু পিু ভাঈরৈা 

হমবর ৈতর ভাণা আউ সম পাতস জীউ ॥ ৈতর ভাণা গুর ভাইআ হমরা ৈতর প্রভু করর সাৈাতস জীউ ॥ ভগিু 

সতিগুরু পুরখ ু হসাঈ জজসু ৈতর প্রভ ভাণা ভাৈএ ॥ আনংি অনৈি ৈজতৈ ৈারজ ৈতর আতপ গতল 

হমলাৈএ ॥ িুসী পুি ভাঈ পরৈারু হমরা মতন হৈখহু কতর তনরজাতস জীউ ॥ ধুতর তলতখআ পরৈাণা তিবর 

নাৈী গুরু জাই ৈতর প্রভ পাতস জীউ ॥৩॥ সতিগুতর ভাবণ আপবণ ৈতৈ পরৈারু সিাইআ ॥ মি সম 

তপবৈ হকাঈ হরাৈসী হসা সম মূতল ন ভাইআ ॥ তমিু সপবৈ তমিু তৈগবস জজসু তমি কী সপজ ভাৈএ ॥ িুসী 

ৈীচাতর হিখহু পুি ভাঈ ৈতর সতিগুরূ সপনাৈএ ॥ সতিগুরূ পরিতখ হৈাবি ৈতৈ রাজ ু আতপ টৈকাইআ ॥ 

সতভ তসখ ৈংধপ পুি ভাঈ রামিাস সপরী পাইআ ॥৪॥ অংরি সতিগুরু হৈাতলআ সম তপবৈ কীরিন ু

কতরঅহু তনরৈাণ ু জীউ ॥ হকরসা হগাপাল পংতিি সতিঅহু ৈতর ৈতর কথা প়ৈতৈ পুরাণু জীউ ॥ ৈতর কথা 

প়ৈীঐ ৈতর নামু সুণীঐ হৈৈাণু ৈতর রংগু গুর ভাৈএ ॥ তপংিু পিতল তকতরআ িীৈা িুল ৈতর সতর 

পাৈএ ॥ ৈতর ভাইআ সতিগুরু হৈাতলআ ৈতর তমতলআ পুরখ ু সুজাণ ু জীউ ॥ রামিাস হসাঢী তিলকু 
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িীআ গুর সৈিু সচু নীসাণু জীউ ॥৫॥ সতিগুরু পরুখু জজ হৈাতলআ গুরতসখা মংতন লঈ রজাই 

জীউ ॥ হমাৈরী পিুু সনমুখু হৈাইআ রামিাবস সপরী পাই জীউ ॥ সভ পবৈ সপরী সতিগুরূ হকরী জজবথ গুরূ 

আপু রতখআ ॥ হকাঈ কতর ৈখীলী তনবৈ নাৈী তিতর সতিগুরূ আতণ তনৈাইআ ॥ ৈতর গুরতৈ ভাণা 

িীঈ ৈতিআঈ ধুতর তলতখআ হলখু রজাই জীউ ॥ কবৈ সংুিরু সুণহু সংিহু সভু জগিু সপরী 

পাই জীউ ॥৬॥১॥ 

 রামকলী মৈলা ৫ ৈংি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সাজন়ৈা হমরা সাজন়ৈা 

তনকটৈ খরলাইঅ়ৈা হমরা সাজন়ৈা ॥ জানীঅ়ৈা ৈতর জানীঅ়ৈা সনণ অরলাইঅ়ৈা ৈতর জানীঅ়ৈা ॥ 

সনণ অরলাইআ ঘটৈ ঘটৈ হসাইআ অতি অমৃি তপ্রঅ গূ়ৈা ॥ নাতল হৈাৈংিা লতৈ ন সকংিা 

সুআউ ন জাবণ মূ়ৈা ॥ মাইআ মতি মািা হৈাৈী ৈািা তমলণ ু ন জাঈ ভরম ধ়ৈা ॥ কহু নানক গুর 

তৈনু নাৈী সবূৈ ৈতর সাজনু সভ সক তনকটৈ খ়ৈা ॥১॥ হগাতৈংিা হমরর হগাতৈংিা প্রাণ অধারা হমরর হগাতৈংিা 

॥ তকরপালা হমরর তকরপালা িান িািারা হমরর তকরপালা ॥ িান িািারা অপর অপারা ঘৈ ঘৈ অংিতর 

হসাৈতনআ ॥ ইক িাসী ধারী সৈল পসারী জীঅ জংি সল হমাৈতনআ ॥ জজস হনা রাবখ হসা সচু ভাবখ গুর কা 

সৈিু ৈীচারা ॥ কহু নানক হজা প্রভ কউ ভাণা তিস ৈী কউ প্রভু তপআরা ॥২॥ মারণা প্রভ মারণা হমরর 

প্রভ কা মারণা ॥ জারণা প্রভু জারণা সুআমী সুঘ়ুৈ সুজারণা ॥ সুঘ়ৈ সুজানা সি পরধানা অমিুৃ ৈতর কা 

নামা ॥ চাতখ অঘারণ সাতরগপারণ জজন সক ভাগ মথানা ॥ তিন ৈী পাইআ তিনতৈ তধআইআ সগল 

তিবস কা মারণা ॥ কহু নানক তথরু িখতি তনৈাসী সচু তিবস িীৈারণা ॥৩॥ মংগলা ৈতর মংগলা হমরর 

প্রভ সক সুণীঐ মংগলা ॥ হসাতৈল়ৈা প্রভ হসাতৈল়ৈা অনৈি ধনুীঐ হসাতৈল়ৈা ॥ অনৈি ৈারজ সৈি 

অগারজ তনি তনি জজসতৈ ৈধাঈ ॥ হসা প্রভু তধআঈঐ সভু তকৈু পাঈঐ মবর ন আবৈ জাঈ ॥ চূকী 

তপআসা পূরন আসা গুরমুতখ তমলু তনরগুনীঐ ॥ কহু নানক ঘতর প্রভ হমরর সক তনি তনি মংগলু 
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সুনীঐ ॥৪॥১॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর তধআই মনা তখন ু ন তৈসারীঐ ॥ 

রাম রামা রাম রমা কংটি উর ধারীঐ ॥ উর ধাতর ৈতর ৈতর পুরখু পূরনু পারব্রহু্ম তনরংজরনা ॥ 

সভ িতূর করিা পাপ ৈরিা িুসৈ িুখ ভৈ খংিরনা ॥ জগিীস ঈস গুপাল মারধা গুণ হগাতৈংি ৈীচারীঐ ॥ 

তৈনৈংতি নানক তমতল সংতগ সাধূ তিনস ু সরতণ তচিারীঐ ॥১॥ চরন কমল আধারু জন কা আসরা ॥ 

মালু তমলখ ভংিার নামু অনংি ধরা ॥ নামু নরৈর তনধানু জজন সক রস হভাগ এক নরাইণা ॥ রস রূপ 

রংগ অনংি ৈীিল সাতস সাতস তধআইণা ॥ তকলতৈখ ৈরণা নাম পুনৈচরণা নামু জম কী িাস ৈরা 

॥ তৈনৈংতি নানক রাতস জন কী চরন কমলৈ আসরা ॥২॥ গুণ হৈঅংি সআুমী হিরর হকাই ন জানঈ 

॥ হিতখ চলি িইআল সুতণ ভগি ৈখানঈ ॥ জীঅ জংি সতভ িুৈু তধআৈতৈ পুরখপতি পররমসরা ॥ 

সরৈ জাতচক একু িািা করুণা সম জগিীসরা ॥ সাধূ সংিু সুজাণ ু হসাঈ জজসতৈ প্রভ জী মানঈ ॥ 

তৈনৈংতি নানক করহু তকরপা হসাই িুৈতৈ পৈানঈ ॥৩॥ হমাতৈ তনরগুণ অনাথু সরণী আইআ ॥ 

ৈতল ৈতল ৈতল গুররিৈ জজতন নাম ু তদ্র়ৈাইআ ॥ গুতর নামু িীআ কুসলু থীআ সরৈ ইৈা পুংনীআ 

॥ জলরন ৈুৈাঈ সাংতি আঈ তমরল তচরী তৈৈুংতনআ ॥ আনংি ৈরখ সৈজ সারচ মৈা মংগল গুণ 

গাইআ ॥ তৈনৈংতি নানক নামু প্রভ কা গুর পূরর হি পাইআ ॥৪॥২॥ রামকলী মৈলা ৫ ॥ 

রুণ ৈুরণা সৈিু অনাৈি ু তনি উটি গাঈঐ সংিন সক ॥ তকলতৈখ সতভ হিাখ তৈনাসনু ৈতর নামু জপীঐ 

গুর মংিন সক ॥ ৈতর নামু লীবজ অতমউ পীবজ সরতণ তিনসু অরাধীঐ ॥ হজাগ িান অরনক তকতরআ লতগ 

চরণ কমলৈ সাধীঐ ॥ ভাউ ভগতি িইআল হমাৈন িখূ সগরল পরৈবর ॥ তৈনৈংতি নানক িবর 

সাগরু তধআই সুআমী নরৈবর ॥১॥ সুখ সাগর হগাতৈংি তসমরণ ু ভগি গাৈতৈ গুণ হিরর রাম ॥ 

অনি মংগল গুর চরণী লারগ পাএ সূখ ঘরনরর রাম ॥ সুখ তনধান ু তমতলআ িখূ ৈতরআ জিপা কতর 

প্রতভ রাতখআ ॥ ৈতর চরণ লাগা ভ্রমু ভউ ভাগা ৈতর নামু রসনা ভাতখআ ॥ ৈতর একু তচিবৈ প্রভু 
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একু গাবৈ ৈতর একু তদ্রসৈী আইআ ॥ তৈনৈংতি নানক প্রতভ করী তকরপা পূরা সতিগুরু পাইআ ॥২॥ 

তমতল রৈীঐ প্রভ সাধ জনা তমতল ৈতর কীরিনু সুনীঐ রাম ॥ িইআল প্রভূ িারমাির মারধা অংিু ন 

পাঈঐ গুনীঐ রাম ॥ িইআল িুখ ৈর সরতণ িািা সগল হিাখ তনৈাররণা ॥ হমাৈ হসাগ তৈকার তৈখর়ৈ 

জপি নাম উধাররণা ॥ সতভ জীঅ হিরর প্রভূ হমরর কতর তকরপা সভ হরণ থীৈা ॥ তৈনৈংতি নানক প্রভ 

মইআ কীবজ নাম ু হিরা জতপ জীৈা ॥৩॥ রাতখ লীএ প্রতভ ভগি জনা অপণী চরণী লাএ রাম ॥ 

আি পৈর অপনা প্রভু তসমরৈ এরকা নামু তধআএ রাম ॥ তধআই হসা প্রভু িরর ভৈজল ররৈ আৈণ 

জাণা ॥ সিা সখুু কতলআণ কীরিনু প্রভ লগা মীিা ভাণা ॥ সভ ইৈ পংুনী আস পূরী তমরল সতিগুর 

পূতরআ ॥ তৈনৈংতি নানক প্রতভ আতপ হমরল তিতর নাৈী িখূ তৈসূতরআ ॥৪॥৩॥ রামকলী মৈলা ৫ 

ৈংি ॥ সরলাকু ॥ চরন কমল সরণাগিী অনি মংগল গুণ গাম ॥ নানক প্রভু আরাধীঐ তৈপতি 

তনৈারণ রাম ॥১॥ ৈংিু ॥ প্রভ তৈপতি তনৈাররণা তিসু তৈনু অৈরু ন হকাই জীউ ॥ সিা সিা ৈতর 

তসমরীঐ জতল থতল মৈীঅতল হসাই জীউ ॥ জতল থতল মৈীঅতল পূতর রতৈআ ইক তনমখ মনহু ন 

ৈীসবর ॥ গুর চরন লারগ তিন সভারগ সরৈ গুণ জগিীসবর ॥ কতর হসৈ হসৈক তিনস ু সরণী তিস ু ভাবৈ 

হসা হৈাই জীউ ॥ ৈতল জাই নানকু সখুৈ িারি পরগাস ু মতন িতন হৈাই জীউ ॥১॥ সরলাকু ॥ ৈতর তসমরি 

মনু িনু সখুী তৈনসী িুিীআ হসাচ ॥ নানক হৈক গুপাল কী হগাতৈংি সংকৈ হমাচ ॥১॥ ৈংিু ॥ সভ সংকৈ 

কারৈ নারাইণ িইআল জীউ ॥ ৈতর গুণ আনংি গাএ প্রভ িীনা নাথ প্রতিপাল জীউ ॥ প্রতিপাল 

অচুি পুরখ ু এরকা তিসতৈ তসউ রংগু লাগা ॥ কর চরন মসিকু হমতল লীরন সিা অনতিনু জাগা ॥ জীউ 

তপংিু তগ্রহু থানু তিস কা িনু হজাৈনু ধনু মালু জীউ ॥ সি সিা ৈতল জাই নানকু সরৈ জীআ 

প্রতিপাল জীউ ॥২॥ সরলাকু ॥ রসনা উচবর ৈতর ৈরর গুণ হগাতৈংি ৈতখআন ॥ নানক পক়ৈী হৈক এক 

পররমসরু রবখ তনিান ॥১॥ ৈংিু ॥ হসা সুআমী প্রভু রখরকা অংচতল িা সক লাগু জীউ ॥ ভজ ু সাধূ সংতগ 
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িইআল হিৈ মন কী মতি তিআগু জীউ ॥ ইক ওৈ কীবজ জীউ িীবজ আস ইক ধরণীধবর ॥ সাধসংরগ 

ৈতর নাম রংরগ সংসারু সাগরু সভু িবর ॥ জনম মরণ তৈকার ৈূরৈ তিতর ন লাবগ িাগু জীউ ॥ ৈতল জাই 

নানকু পুরখ পূরন তথরু জা কা হসাৈাগু জীউ ॥৩॥ সরলাকু ॥ ধরম অথ থ অরু কাম হমাখ মকুতি পিাথ থ 

নাথ ॥ সগল মরনারথ পূতরআ নানক তলতখআ মাথ ॥১॥ ৈংিু ॥ সগল ইৈ হমরী পুংনীআ তমতলআ 

তনরংজন রাই জীউ ॥ অনিু ভইআ ৈিভাগীরৈা তগ্রতৈ প্রগরৈ প্রভ আই জীউ ॥ তগ্রতৈ লাল আএ 

পুরতৈ কমাএ িা কী উপমা তকআ গণা ॥ হৈঅংি পূরন সুখ সৈজ িািা কৈন রসনা গুণ ভণা ॥ আরপ 

তমলাএ গতৈ কংটি লাএ তিসু তৈনা নৈী জাই জীউ ॥ ৈতল জাই নানকু সিা কররি সভ মতৈ রতৈআ 

সমাই জীউ ॥৪॥৪॥ রাগু রামকলী মৈলা ৫ ॥ রণ ৈুংৈন়ৈা গাউ সখী ৈতর একু তধআৈহু ॥ 

সতিগুরু িুম হসতৈ সখী মতন তচংতিঅ়ৈা িলু পাৈহু ॥ 

 রামকলী মৈলা ৫ রুিী সরলাকু ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কতর ৈংিন প্রভ পারব্রহ্ম ৈাৈউ সাধৈ ধূতর ॥ আপু তনৈাতর ৈতর ৈতর ভজউ নানক প্রভ ভরপূতর 

॥১॥ তকলতৈখ কাৈণ সভ ৈরণ সুখ সাগর ৈতর রাই ॥ িীন িইআল িুখ ভংজরনা নানক নীি তধআই 

॥২॥ ৈংিু ॥ জসু গাৈহু ৈিভাগীরৈা কতর তকরপা ভগৈংি জীউ ॥ রুিী মাৈ মূরি ঘ়ৈী গুণ উচরি 

হসাভাৈংি জীউ ॥ গুণ রংতগ রারি ধংতন হি জন জজনী ইক মতন তধআইআ ॥ সিল জনমু ভইআ তিন কা 

জজনী হসা প্রভু পাইআ ॥ পুংন িান ন িুতল তকতরআ ৈতর সরৈ পাপা ৈংি জীউ ॥ তৈনৈংতি নানক 

তসমতর জীৈা জনম মরণ রৈংি জীউ ॥১॥ সরলাক ॥ উিম ু অগমু অরগাচররা চরন কমল নম্সকার ॥ 

কথনী সা িুধু ভাৈসী নানক নাম অধার ॥১॥ সংি সরতণ সাজন পরহু সুআমী তসমতর অনংি ॥ 

সূরক হি ৈতরআ থীআ নানক জতপ ভগৈংি ॥২॥ ৈংিু ॥ রুতি সরস ৈসংি মাৈ হচিু সৈসাখ সুখ মাস ু

জীউ ॥ ৈতর জীউ নাহু তমতলআ মউতলআ মনু িনু সাস ু জীউ ॥ ঘতর নাহু তনৈচল ু অনি ু সখীএ 
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চরন কমল প্রিুতলআ ॥ সুংিরু সুঘ়ুৈ সুজাণ ু হৈিা গুণ হগাতৈংি অমুতলআ ॥ ৈিভাতগ পাইআ িুখ ু

গৈাইআ ভঈ পূরন আস জীউ ॥ তৈনৈংতি নানক সরতণ হিরী তমৈী জম কী িাস জীউ ॥২॥ সরলাক ॥ 

সাধসংগতি তৈনু ভ্রতম মুঈ করিী করম অরনক ॥ হকামল ৈংধন ৈাধীআ নানক করমতৈ হলখ ॥১॥ হজা 

ভারণ হস হমতলআ তৈরৈার়ৈ ভী আতপ ॥ নানক প্রভ সরণাগিী জা কা ৈি পরিাপু ॥২॥ ৈংিু ॥ গ্রীখম 

রুতি অতি গাখ়ৈী হজি অখাব়ৈ ঘাম জীউ ॥ হপ্রম তৈরৈাহু িুৈাগণী তদ্রসটৈ ন করী রাম জীউ ॥ নৈ 

তদ্রসটৈ আবৈ মরি ৈাবৈ মৈা গারতৈ মুিীআ ॥ জল ৈাৈু মৈুলী ি়ৈি়ৈাবৈ সংতগ মাইআ রুিীআ ॥ 

কতর পাপ হজানী সভ ভীি হৈাঈ হিই সাসন জাম জীউ ॥ তৈনৈংতি নানক ওৈ হিরী রাখু পূরন কাম জীউ 

॥৩॥ সরলাক ॥ সরধা লাগী সংতগ প্রীিবম ইকু তিলু রৈণু ন জাই ॥ মন িন অংিতর রতৈ ররৈ নানক 

সৈজজ সুভাই ॥১॥ করু গতৈ লীনী সাজনতৈ জনম জনম হক মীি ॥ চরনৈ িাসী কতর লঈ নানক 

প্রভ তৈি চীি ॥২॥ ৈংিু ॥ রুতি ৈরস ু সুরৈলীআ সাৈণ ভািরৈ আনংি জীউ ॥ ঘণ উনতৈ ৈুরি জল 

থল পূতরআ মকরংি জীউ ॥ প্রভু পূতর রতৈআ সরৈ িাঈ ৈতর নাম নৈ তনতধ তগ্রৈ ভরর ॥ তসমতর 

সুআমী অংিরজামী কুল সমূৈা সতভ িরর ॥ তপ্রঅ রংতগ জারগ নৈ তৈদ্র লারগ জিপালু সি ৈখতসংি ু জীউ 

॥ তৈনৈংতি নানক ৈতর কংিু পাইআ সিা মতন ভাৈংিু জীউ ॥৪॥ সরলাক ॥ আস তপআসী সম তিরউ কৈ 

হপখউ হগাপাল ॥ সৈ হকাঈ সাজন ু সংি জনু নানক প্রভ হমলণৈার ॥১॥ তৈন ু তমলরৈ সাংতি ন ঊপবজ তিলু 

পলু রৈণু ন জাই ॥ ৈতর সাধৈ সরণাগিী নানক আস পুজাই ॥২॥ ৈংিু ॥ রুতি সরি অি্মৈররা 

অসূ কিরক ৈতর তপআস জীউ ॥ হখাজংিী িরসনু তিরি কৈ তমলীঐ গুণিাস জীউ ॥ তৈনু কংি তপআরর 

নৈ সূখ সারর ৈার কংিণ তিগু ৈনা ॥ সংুিতর সুজাতণ চিুতর হৈিী সাস তৈনু সজরস িনা ॥ ঈি উি 

িৈ তিস অরলাকন মতন তমলন কী প্রভ তপআস জীউ ॥ তৈনৈংতি নানক ধাতর তকরপা হমলহু প্রভ 

গুণিাস জীউ ॥৫॥ সরলাক ॥ জলতণ ৈুৈী সীিল ভএ মতন িতন উপজী সাংতি ॥ নানক প্রভ পূরন 
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তমরল িুিীআ তৈনসী ভ্রাংতি ॥১॥ সাধ পিাএ আতপ ৈতর ৈম িুম হি নাৈী িতূর ॥ নানক ভ্রম সভ 

তমটৈ গএ রমণ রাম ভরপূতর ॥২॥ ৈংিু ॥ রুতি তসসীঅর সীিল ৈতর প্রগরৈ মংঘর হপাতৈ জীউ ॥ 

জলতন ৈুৈী িরস ু পাইআ তৈনরস মাইআ হিাৈ জীউ ॥ সতভ কাম পূরর তমতল ৈজরূর ৈতর চরণ হসৈতক 

হসতৈআ ॥ ৈার হিার সীগার সতভ রস গুণ গাউ অলখ অরভতৈআ ॥ ভাউ ভগতি হগাতৈংি ৈাংৈি জমু ন 

সাবক হজাতৈ জীউ ॥ তৈনৈংতি নানক প্রতভ আতপ হমলী িৈ ন হপ্রম তৈরৈাৈ জীউ ॥৬॥ সরলাক ॥ ৈতর ধনু 

পাইআ হসাৈাগণী হিালি নাৈী চীি ॥ সংি সংরজাগী নানকা তগ্রতৈ প্রগরৈ প্রভ মীি ॥১॥ নাি তৈরনাি 

অনংি হকাি তপ্রঅ প্রীিম সংতগ ৈরন ॥ মন ৈাংৈি িল পাইআ ৈতর নানক নাম ভরন ॥২॥ ৈংিু ॥ তৈমকর 

রুতি মতন ভাৈিী মাঘু িগণ ু গুণৈংি জীউ ॥ সখী সরৈলী গাউ মংগরলা তগ্রতৈ আএ ৈতর কংি জীউ ॥ 

তগ্রতৈ লাল আএ মতন তধআএ হসজ সুংিতর হসাৈীআ ॥ ৈণু জিণ ু জিভৈণ ভএ ৈতরআ হিতখ িরসন 

হমাৈীআ ॥ তমরল সুআমী ইৈ পংুনী মতন জতপআ তনম থল মংি জীউ ॥ তৈনৈংতি নানক তনি করহু 

রলীআ ৈতর তমরল িীধর কংি জীউ ॥৭॥ সরলাক ॥ সংি সৈাঈ জীঅ হক ভৈজল িারণৈার ॥ সভ হি 

ঊরচ জাণীঅতৈ নানক নাম তপআর ॥১॥ জজন জাতনআ হসঈ িরর হস সূরর হস ৈীর ॥ নানক তিন 

ৈতলৈারবণ ৈতর জতপ উিরর িীর ॥২॥ ৈংিু ॥ চরণ তৈরাজজি সভ ঊপরর তমটৈআ সগল করলস ু জীউ ॥ 

আৈণ জাৈণ িখু ৈরর ৈতর ভগতি কীআ পররৈসু জীউ ॥ ৈতর রংতগ রারি সৈজজ মারি তিলু ন মন হি 

ৈীসবর ॥ িজজ আপু সরণী পরর চরনী সরৈ গুণ জগিীসবর ॥ হগাতৈংি গুণ তনতধ িীরংগ সুআমী 

আতি কউ আরিসু জীউ ॥ তৈনৈংতি নানক মইআ ধারহু জগুু জরুগা ইক হৈসু জীউ ॥৮॥১॥৬॥৮॥ 

 

 রামকলী মৈলা ১ িখণী ওঅংকারু ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ওঅংকাতর ব্রহ্মা উিপতি ॥ ওঅংকারু কীআ জজতন তচতি ॥ ওঅংকাতর সসল জগু ভএ ॥ ওঅংকাতর হৈি 
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তনরমএ ॥ ওঅংকাতর সৈতি উধরর ॥ ওঅংকাতর গুরমুতখ িরর ॥ ওনম অখর সুণহু ৈীচারু ॥ ওনম 

অখরু জিভৈণ সারু ॥১॥ সুতণ পারি তকআ তলখহু জংজালা ॥ তলখু রাম নাম গুরমুতখ হগাপালা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সবস সভু জগু সৈজজ উপাইআ িীতন ভৈন ইক হজািী ॥ গুরমুতখ ৈসিু পরাপতি হৈাবৈ চুতণ সল 

মাণক হমািী ॥ সমবৈ সূবৈ পত়ৈ পত়ৈ ৈূবৈ অংতি তনরংিতর সাচা ॥ গুরমুতখ হিবখ সাচু সমারল তৈনু সারচ 

জগু কাচা ॥২॥ ধবধ ধরম ু ধরর ধরমা পুতর গুণকারী মন ু ধীরা ॥ ধবধ ধূতল পব়ৈ মুতখ মসিতক কংচন ভএ 

মনূরা ॥ ধনু ধরণীধরু আতপ অরজানী হিাতল হৈাতল সচু পূরা ॥ কররি কী তমতি করিা জাবণ সক জাবণ গুরু 

সূরা ॥৩॥ টিআন ু গৈাইআ িজূা ভাইআ গরতৈ গরল তৈখু খাইআ ॥ গুর রসু গীি ৈাি নৈী ভাবৈ 

সুণীঐ গতৈর গ্মভীরু গৈাইআ ॥ গুতর সচু কতৈআ অমৃিু লতৈআ মতন িতন সাচু সুখাইআ ॥ 

আরপ গুরমুতখ আরপ হিবৈ আরপ অমৃিু পীআইআ ॥৪॥ এরকা একু কবৈ সভু হকাঈ ৈউবম গরৈ ু তৈআবপ ॥ 

অংিতর ৈাৈতর একু পৈাবণ ইউ ঘরু মৈল ু তসঞাবপ ॥ প্রভু হনব়ৈ ৈতর িতূর ন জাণহু এরকা তিসটৈ সৈাঈ 

॥ একংকারু অৈরু নৈী িজূা নানক একু সমাঈ ॥৫॥ ইস ু কররি কউ তকউ গতৈ রাখউ অিতরও 

িুতলও ন জাঈ ॥ মাইআ হক হিৈারন প্রাণী ৈূটি িগউরী পাঈ ॥ লতৈ হলাতভ মুৈিাজজ তৈগূরি ইৈ 

িৈ তিতর পৈুিাঈ ॥ একু সররবৈ িা গতি তমতি পাবৈ আৈণু জাণ ু রৈাঈ ॥৬॥ একু অচারু রংগু 

ইকু রূপু ॥ পউণ পাণী অগনী অসরূপ ু ॥ এরকা ভৈরু ভবৈ তিহু হলাই ॥ এরকা ৈূবৈ সূবৈ পতি হৈাই ॥ 

তগআনু তধআনু হল সমসতর রবৈ ॥ গুরমুতখ একু তৈরলা হকা লবৈ ॥ জজস হনা হিই তকরপা হি সুখ ু

পাএ ॥ গুরূ িুআবর আতখ সুণাএ ॥৭॥ ঊরম ধূরম হজাতি উজালা ॥ িীতন ভৈণ মতৈ গুর হগাপালা ॥ 

ঊগতৈআ অসরূপু তিখাবৈ ॥ কতর তকরপা অপুবন ঘতর আবৈ ॥ ঊনতৈ ৈরবস নীৈর ধারা ॥ 

ঊিম সৈতি সৈারণৈারা ॥ ইসু এরক কা জাবণ হভউ ॥ আরপ করিা আরপ হিউ ॥৮॥ উগবৈ সূরু 

অসুর সংঘাবর ॥ ঊচউ হিতখ সৈতি ৈীচাবর ॥ ঊপতর আতি অংতি তিহু হলাই ॥ আরপ কবর কবথ সুবণ 
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হসাই ॥ ওহু তৈধািা মনু িনু হিই ॥ ওহু তৈধািা মতন মুতখ হসাই ॥ প্রভু জগজীৈনু অৈরু ন হকাই ॥ 

নানক নাতম ররি পতি হৈাই ॥৯॥ রাজন রাম রবৈ তৈিকাতর ॥ রণ মতৈ লূবৈ মনূআ মাতর ॥ রাতি 

তিনংতি রবৈ রংতগ রািা ॥ িীতন ভৈন জগু চারর জািা ॥ জজতন জািা হসা তিস ৈী হজৈা ॥ অতি তনরমাইলু 

সীৈতস হিৈা ॥ রৈসী রাম ু তরবি ইক ভাই ॥ অংিতর সৈিু সাতচ তলৈ লাই ॥১০॥ হরাস ু ন কীবজ 

অতিিু পীবজ রৈণ ু নৈী সংসারর ॥ রারজ রাই রংক নৈী রৈণা আই জাই জগু চারর ॥ রৈণ কৈণ হি 

রবৈ ন হকাঈ তকস ু পতৈ করউ তৈনংিী ॥ একু সৈিু রাম নাম তনররাধরু গুরু হিবৈ পতি মিী ॥১১॥ লাজ 

মরংিী মতর গঈ ঘঘূৈু হখাতল চলী ॥ সাস ু তিৈানী ৈাৈরী তসর হি সংক ৈলী ॥ হপ্রতম ৈুলাঈ রলী তসউ 

মন মতৈ সৈিু অনংি ু ॥ লাতল রিী লালী ভঈ গুরমুতখ ভঈ তনতচংি ু ॥১২॥ লাৈা নামু রিনু জতপ 

সারু ॥ লৈ ু হলাভু ৈুরা অৈংকারু ॥ লা়ৈী চা়ৈী লাইিৈারু ॥ মনমখুু অংধা মুগধু গৈারু ॥ লারৈ 

কারতণ আইআ জতগ ॥ হৈাই মজরূু গইআ িগাই িতগ ॥ লাৈা নামু পূংজী হৈসাহু ॥ নানক সচী 

পতি সচা পাতিসাহু ॥১৩॥ আই তৈগূিা জগু জম পংথু ॥ আঈ ন হমৈণ হকা সমরথু ॥ আতথ সসল 

নীচ ঘতর হৈাই ॥ আতথ হিতখ তনবৈ জজস ু হিাই ॥ আতথ হৈাই িা মুগধ ু তসআনা ॥ ভগতি তৈৈনূা জগু 

ৈউরানা ॥ সভ মতৈ ৈরবি এরকা হসাই ॥ জজস হনা তকরপা করর তিস ু পরগৈু হৈাই ॥১৪॥ জতুগ জতুগ থাতপ 

সিা তনরবৈরু ॥ জনতম মরতণ নৈী ধংধা সধরু ॥ হজা িীবস হসা আরপ আতপ ॥ আতপ উপাই আরপ ঘৈ থাতপ ॥ 

আতপ অরগাচরু ধংবধ হলাঈ ॥ হজাগ জগুতি জগজীৈন ু হসাঈ ॥ কতর আচারু সচু সখুু হৈাঈ ॥ নাম তৈৈণূা মুকতি 

তকৈ হৈাঈ ॥১৫॥ তৈণু নাবৈ হৈররাধু সরীর ॥ তকউ ন তমলতৈ কাৈতৈ মন পীর ॥ ৈাৈ ৈৈাঊ আবৈ 

জাই ॥ তকআ হল আইআ তকআ পবল পাই ॥ তৈণু নাবৈ হিাৈা সভ থাই ॥ লাৈা তমবল জা হিই ৈুৈাই 

॥ ৈণজ ু ৈাপারু ৈণবজ ৈাপারী ॥ তৈণু নাবৈ সকসী পতি সারী ॥১৬॥ গুণ ৈীচারর তগআনী হসাই ॥ 

গুণ মতৈ তগআন ু পরাপতি হৈাই ॥ গুণিািা তৈরলা সংসাতর ॥ সাচী করণী গুর ৈীচাতর ॥ অগম 
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অরগাচরু কীমতি নৈী পাই ॥ িা তমলীঐ জা লএ তমলাই ॥ গুণৈংিী গুণ সারর নীি ॥ নানক 

গুরমতি তমলীঐ মীি ॥১৭॥ কামু হিাধু কাইআ কউ গাবল ॥ জজউ কংচন হসাৈাগা ঢাবল ॥ কতস কসৈৈী 

সবৈ সু িাউ ॥ নিতর সরাি ৈংনী সচ়ৈাউ ॥ জগিু পসূ অৈং কালু কসাঈ ॥ কতর করবি করণী কতর 

পাঈ ॥ জজতন কীিী তিতন কীমতি পাঈ ॥ হৈার তকআ কৈীঐ তকৈু কৈণু ন জাঈ ॥১৮॥ হখাজি হখাজি 

অতিিু পীআ ॥ তখমা গৈী মনু সিগুতর িীআ ॥ খরা খরা আবখ সভু হকাই ॥ খরা রিন ু জগু চারর হৈাই 

॥ খাি পীঅংি মএূ নৈী জাতনআ ॥ তখন মতৈ মূএ জা সৈিু পৈাতনআ ॥ অসতথরু চীিু মরতন মন ু

মাতনআ ॥ গুর তকরপা হি নামু পৈাতনআ ॥১৯॥ গগন গ্মভীরু গগনংিতর ৈাসু ॥ গুণ গাবৈ সুখ 

সৈজজ তনৈাসু ॥ গইআ ন আবৈ আই ন জাই ॥ গুর পরসাতি রবৈ তলৈ লাই ॥ গগনু অগম ু অনাথু 

অরজানী ॥ অসতথরু চীিু সমাতধ সরগানী ॥ ৈতর নামু হচতি তিতর পৈতৈ ন জনূী ॥ গুরমতি সারু হৈার নাম 

তৈৈনূী ॥২০॥ ঘর ির তিতর থাকী ৈহুরিরর ॥ জাতি অসংখ অংি নৈী হমরর ॥ হকরি মাি তপিা সুি ধীআ 

॥ হকরি গুর হচরল িুতন ৈআূ ॥ কারচ গুর হি মুকতি ন ৈআূ ॥ হকিী নাতর ৈরু একু সমাতল ॥ গুরমুতখ মরণু 

জীৈণু প্রভ নাতল ॥ িৈ তিস ঢূতঢ ঘবর মতৈ পাইআ ॥ হমলু ভইআ সতিগুরূ তমলাইআ ॥২১॥ 

গুরমুতখ গাবৈ গুরমুতখ হৈাবল ॥ গুরমুতখ হিাতল িুলাবৈ হিাবল ॥ গুরমুতখ আবৈ জাই তনসংগু ॥ পরৈতর সমলু 

জলাই কলংকু ॥ গুরমুতখ নাি হৈি ৈীচারু ॥ গুরমুতখ মজন ু চজ ু অচারু ॥ গুরমুতখ সৈিু অমৃিু সৈ 

সারু ॥ নানক গুরমুতখ পাবৈ পারু ॥২২॥ চংচল ু চীিু ন রৈঈ িাই ॥ হচারী তমরগু অংগূরী খাই 

॥ চরন কমল উর ধারর চীি ॥ তচরু জীৈনু হচিনু তনি নীি ॥ তচংিি ৈী িীবস সভু হকাই ॥ হচিতৈ একু 

িৈী সখুু হৈাই ॥ তচতি ৈবস রাবচ ৈতর নাই ॥ মকুতি ভইআ পতি তসউ ঘতর জাই ॥২৩॥ ৈীবজ হিৈ 

খুবল ইক গংতঢ ॥ হৈআ তনি হিখহু জতগ ৈংতঢ ॥ ধূপ ৈাৈ হজ সম কতর জাবণ ॥ ৈংধন কাটৈ মুকতি 

ঘতর আবণ ॥ ৈাইআ ৈূৈী জগিু ভুলানা ॥ তলতখআ তকরিু ধুরর পরৈানা ॥ ৈীবজ হজাৈন ু জরূআ 
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তসতর কালু ॥ কাইআ ৈীবজ ভঈ তসৈালু ॥২৪॥ জাবপ আতপ প্রভূ তিহু হলাই ॥ জতুগ জতুগ িািা অৈরু 

ন হকাই ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখতৈ রাখু ॥ জসু জাচউ হিবৈ পতি সাখু ॥ জাগিু জাতগ রৈা িুধু ভাৈা ॥ 

জা িূ হমলতৈ িা িুবৈ সমাৈা ॥ সজ সজ কারু জপউ জগিীস ॥ গুরমতি তমলীঐ ৈীস ইকীস ॥২৫॥ ৈতখ 

হৈালণু তকআ জগ তসউ ৈািু ॥ ৈূতর মবর হিবখ পরমাি ু ॥ জনতম মূএ নৈী জীৈণ আসা ॥ আই চরল ভএ 

আস তনরাসা ॥ ৈুতর ৈুতর ৈতখ মাৈী রতল জাই ॥ কালু ন চাংবপ ৈতর গুণ গাই ॥ পাঈ নৈ তনতধ ৈতর সক 

নাই ॥ আরপ হিবৈ সৈজজ সুভাই ॥২৬॥ জঞআরনা হৈাবল আরপ ৈূবৈ ॥ আরপ সমবৈ আরপ সূবৈ ॥ গুর কা কতৈআ 

অংতক সমাবৈ ॥ তনম থল সূরচ সারচা ভাবৈ ॥ গুরু সাগরু রিনী নৈী হিাৈ ॥ লাল পিাথ থ সাচু অরখাৈ ॥ 

গুতর কতৈআ সা কার কমাৈহু ॥ গুর কী করণী কারৈ ধাৈহু ॥ নানক গুরমতি সাতচ সমাৈহু ॥২৭॥ 

ৈূবৈ হনহু তক হৈালতৈ সৈী ॥ ৈূবৈ ৈাৈ িুৈ ূ তিস গৈী ॥ ৈূটৈ পরীতি গঈ ৈুর হৈাতল ॥ িুরমতি পরৈতর 

ৈািী হঢাতল ॥ ৈূবৈ গংটি পব়ৈ ৈীচাতর ॥ গুর সৈিী ঘতর কারজ ু সাতর ॥ লাৈা সাচু ন আবৈ হিাৈা ॥ 

জিভৈণ িাকুরু প্রীিম ু হমাৈা ॥২৮॥ িাকহু মনূআ রাখহু িাই ॥ িৈতক মঈু অৈগুতণ পৈুিাই ॥ 

িাকুরু একু সৈাঈ নাতর ॥ ৈহুরি হৈস করর কূত়ৈআতর ॥ পর ঘতর জািী িাতক রৈাঈ ॥ মৈতল ৈুলাঈ 

িাক ন পাঈ ॥ সৈতি সৈারী সাতচ তপআরী ॥ সাঈ সুৈাগতণ িাকুতর ধারী ॥২৯॥ হিালি হিালি 

হৈ সখী িারৈ চীর সীগার ॥ িাৈপতণ িতন সুখু নৈী তৈনু ির তৈণিী িার ॥ িরতপ মুঈ ঘতর আপবণ 

িীিী কংতি সুজাতণ ॥ িরু রাতখআ গুতর আপবণ তনরভউ নামু ৈখাতণ ॥ িূগতর ৈাসু তিখা ঘণী জৈ 

হিখা নৈী িতূর ॥ তিখা তনৈারী সৈিু মংতন অমৃিু পীআ ভরপূতর ॥ হিতৈ হিতৈ আবখ সভু হকাঈ সজ ভাবৈ 

সি হিই ॥ গুরূ িুআবর হিৈসী তিখা তনৈাবর হসাই ॥৩০॥ ঢংরঢালি ঢূঢি ৈউ তিরী ঢতৈ ঢতৈ পৈতন 

করাতর ॥ ভারর ঢৈরি ঢতৈ পএ ৈউরল তনকরস পাতর ॥ অমর অজাচী ৈতর তমরল তিন সক ৈউ ৈতল জাউ ॥ 

তিন কী ধূত়ৈ অঘুলীঐ সংগতি হমতল তমলাউ ॥ মন ু িীআ গুতর আপবণ পাইআ তনম থল নাউ ॥ 
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জজতন নামু িীআ তিস ু হসৈসা তিস ু ৈতলৈাবর জাউ ॥ হজা উসারর হসা ঢাৈসী তিস ু তৈনু অৈরু ন হকাই ॥ 

গুর পরসািী তিস ু সম্ৈলা িা িতন িখূু ন হৈাই ॥৩১॥ ণা হকা হমরা তকস ু গৈী ণা হকা হৈাআ ন হৈাগু ॥ 

আৈতণ জাতণ তৈগুচীঐ িুতৈধা তৈআবপ হরাগু ॥ ণাম তৈৈরূণ আিমী কলর কংধ তগরংতি ॥ তৈণু নাবৈ 

তকউ ৈূৈীঐ জাই রসািতল অংতি ॥ গণি গণাবৈ অখরী অগণিু সাচা হসাই ॥ অতগআনী মতিৈীণ ু

সৈ গুর তৈনু তগআনু ন হৈাই ॥ িূৈী িংিু রৈাৈ কী ৈাবজ নৈী তৈরজাতগ ॥ তৈৈুত়ৈআ হমবল প্রভূ নানক 

কতর সংরজাগ ॥৩২॥ িরৈরু কাইআ পংতখ মন ু িরৈতর পংখী পংচ ॥ িিু চুগতৈ তমতল একরস তিন কউ 

িাস ন রংচ ॥ উিতৈ ি হৈগুল হৈগুরল িাকতৈ হচাগ ঘণী ॥ পংখ িুরৈ িাৈী প়ৈী অৈগুতণ ভী়ৈ ৈণী ॥ 

তৈনু সারচ তকউ ৈূৈীঐ ৈতর গুণ করতম মণী ॥ আতপ ৈিাএ ৈূৈীঐ ৈিা আতপ ধণী ॥ গুর পরসািী 

ৈূৈীঐ তকরপা আতপ কররই ॥ অপবণ ৈাতথ ৈিাঈআ সজ ভাবৈ সি হিই ॥৩৩॥ থর থর ক্মবপ জীঅ়ৈা থান 

তৈৈণূা হৈাই ॥ থাতন মাতন সচু একু সৈ কাজ ু ন িীবৈ হকাই ॥ তথরু নারাইণু তথরু গুরূ তথরু সাচা ৈীচারু ॥ 

সুতর নর নাথৈ নাথু িূ তনধারা আধারু ॥ সররৈ থান থনংিরী িূ িািা িািারু ॥ জৈ হিখা িৈ একু 

িূ অংিু ন পারাৈারু ॥ থান থনংিতর রতৈ রতৈআ গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ অণমংতগআ িানু হিৈসী ৈিা 

অগম অপারু ॥৩৪॥ িইআ িানু িইআলু িূ কতর কতর হিখণৈারু ॥ িইআ করতৈ প্রভ হমতল 

সলতৈ তখন মতৈ ঢাতৈ উসাতর ॥ িানা িূ ৈীনা িুৈী িানা সক তসতর িানু ॥ িালি ভংজন িুখ িলণ 

গুরমুতখ তগআনু তধআনু ॥৩৫॥ ধতন গইঐ ৈতৈ ৈূরীঐ ধন মতৈ চীিু গৈার ॥ ধন ু তৈরলী 

সচু সংতচআ তনরমলু নামু তপআতর ॥ ধনু গইআ িা জাণ হিতৈ হজ রাচতৈ রংতগ এক ॥ মনু িীবজ 

তসরু সউপীঐ ভী কররি কী হৈক ॥ ধংধা ধাৈি রতৈ গএ মন মতৈ সৈিু অনংিু ॥ িুরজন হি সাজন 

ভএ হভরৈ গুর হগাতৈংি ॥ ৈনু ৈন ু তিরিী ঢূঢিী ৈসিু রৈী ঘতর ৈাতর ॥ সতিগুতর হমলী তমতল রৈী 

জনম মরণ িুখ ু তনৈাতর ॥৩৬॥ নানা করি ন ৈূৈীঐ তৈণু গুণ জম পুতর জাতৈ ॥ না তিস ু এহু 
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ন ওহু সৈ অৈগুতণ তিতর পৈুিাতৈ ॥ না তিস ু তগআনু ন তধআনু সৈ না তিস ু ধরমু তধআনু ॥ তৈণু নাবৈ 

তনরভউ কৈা তকআ জাণা অতভমানু ॥ থাতক রৈী তকৈ অপ়ৈা ৈাথ নৈী না পারু ॥ না সাজন হস রংগুরল 

তকসু পতৈ করী পকুার ॥ নানক তপ্রউ তপ্রউ হজ করী হমরল হমলণৈারু ॥ জজতন তৈরৈা়ৈী হসা হমলসী গুর সক 

হৈতি অপাতর ॥৩৭॥ পাপ ু ৈুরা পাপী কউ তপআরা ॥ পাতপ লরি পারপ পাসারা ॥ পরৈতর পাপ ু পৈাবণ 

আপু ॥ না তিস ু হসাগু তৈরজাগু সংিাপ ু ॥ নরতক প়ৈংিউ তকউ রবৈ তকউ ৈংবচ জমকালু ॥ তকউ আৈণ জাণা 

ৈীসবর ৈূিু ৈুরা সখ কালু ॥ মনু জংজালী হৈত়ৈআ ভী জংজালা মাতৈ ॥ তৈণু নাবৈ তকউ ৈূৈীঐ পারপ পচতৈ 

পচাতৈ ॥৩৮॥ তিতর তিতর িাৈী িাবস কঊআ ॥ তিতর পৈুিানা অৈ তকআ ৈআূ ॥ িাথা হচাগ চুবগ নৈী 

ৈূবৈ ॥ সিগুরু তমবল ি আখী সূবৈ ॥ জজউ মৈুলী িাথী জম জাতল ॥ তৈণু গুর িারি মুকতি ন ভাতল ॥ তিতর 

তিতর আবৈ তিতর তিতর জাই ॥ ইক রংতগ রবচ রবৈ তলৈ লাই ॥ ইৈ ৈূবৈ তিতর িাস ন পাই ॥৩৯॥ 

ৈীরা ৈীরা কতর রৈী ৈীর ভএ সৈরাই ॥ ৈীর চরল ঘতর আপবণ ৈতৈণ তৈরতৈ জতল জাই ॥ ৈাৈুল সক 

ঘতর হৈৈ়ৈী ৈালী ৈাবল হনতৈ ॥ হজ হলা়ৈতৈ ৈরু কামণী সতিগুরু হসৈতৈ হিতৈ ॥ তৈররলা তগআনী ৈূৈণউ 

সতিগুরু সাতচ তমরলই ॥ িাকুর ৈাতথ ৈিাঈআ সজ ভাবৈ সি হিই ॥ ৈাণী তৈরলউ ৈীচারসী হজ হকা 

গুরমুতখ হৈাই ॥ ইৈ ৈাণী মৈা পুরখ কী তনজ ঘতর ৈাসা হৈাই ॥৪০॥ ভতন ভতন ঘ়ৈীঐ ঘত়ৈ ঘত়ৈ 

ভবজ ঢাতৈ উসাবর উসরর ঢাবৈ ॥ সর ভতর হসাবখ ভী ভতর হপাবখ সমরথ হৈপরৈাবৈ ॥ ভরতম ভুলারন ভএ 

তিৈারন তৈণু ভাগা তকআ পাঈঐ ॥ গুরমুতখ তগআনু হিারী প্রতভ পক়ৈী জজন তখংবচ তিন জাঈঐ ॥ 

ৈতর গুণ গাই সিা রংতগ রারি ৈহুত়ৈ ন পরৈািাঈঐ ॥ ভবভ ভালতৈ গুরমুতখ ৈূৈতৈ িা তনজ ঘতর ৈাসা 

পাঈঐ ॥ ভবভ ভউজল ু মারগু তৈখ়ৈা আস তনরাসা িরীঐ ॥ গুর পরসািী আরপা চীন্বৈ জীৈতিআ 

ইৈ মরীঐ ॥৪১॥ মাইআ মাইআ কতর মুএ মাইআ তকবস ন সাতথ ॥ ৈংসু চবল উটি িুমরণা 

মাইআ ভূলী আতথ ॥ মন ু ৈূিা জতম হজাতৈআ অৈগুণ চলতৈ নাতল ॥ মন মতৈ মন ু উলরৈা মবর 
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হজ গুণ হৈাৈতৈ নাতল ॥ হমরী হমরী কতর মুএ তৈণু নাবৈ িুখ ু ভাতল ॥ গ়ৈ মংির মৈলা কৈা জজউ ৈাজী 

িীৈাণু ॥ নানক সরচ নাম তৈণু ৈূিা আৈণ জাণ ু ॥ আরপ চিুরু সরূপ ু সৈ আরপ জাণ ু সুজাণ ু ॥৪২॥ 

হজা আৈতৈ হস জাতৈ িুতন আই গএ পৈুিাতৈ ॥ লখ চউরাসীৈ হমিনী ঘবৈ ন ৈবধ উিাতৈ ॥ হস জন 

উৈরর জজন ৈতর ভাইআ ॥ ধংধা মুআ তৈগূিী মাইআ ॥ হজা িীবস হসা চালসী তকস কউ মীিু কররউ ॥ 

জীউ সমপউ আপণা িনু মনু আবগ হিউ ॥ অসতথরু করিা িূ ধণী তিস ৈী কী সম ওৈ ॥ গুণ কী মারী 

ৈউ মুঈ সৈতি রিী মতন হচাৈ ॥৪৩॥ রাণা রাউ ন হকা রবৈ রংগু ন িুংগু িকীরু ॥ ৈারী আরপা আপণী 

হকাই ন ৈংবধ ধীর ॥ রাহু ৈুরা ভীৈাৈলা সর িূগর অসগাৈ ॥ সম িতন অৈগণ ৈুতর মঈু তৈণু গুণ 

তকউ ঘতর জাৈ ॥ গুণীআ গুণ হল প্রভ তমরল তকউ তিন তমলউ তপআতর ॥ তিন ৈী সজসী থী রৈাং জতপ 

জতপ তরবি মুরাতর ॥ অৈগুণী ভরপূর সৈ গুণ ভী ৈসতৈ নাতল ॥ তৈণু সিগুর গুণ ন জাপনী জজচরু 

সৈতি ন করর ৈীচারু ॥৪৪॥ লসকরীআ ঘর সমরল আএ ৈজহু তলখাই ॥ কার কমাৈতৈ তসতর ধণী 

লাৈা পবল পাই ॥ লৈ ু হলাভু ৈুতরআঈআ হৈারি মনহু তৈসাতর ॥ গত়ৈ হিাৈী পাতিসাৈ কী করি ন আবৈ 

ৈাতর ॥ চাকরু কৈীঐ খসম কা সউরৈ উির হিই ॥ ৈজহু গৈাএ আপণা িখতি ন সৈসতৈ হসই ॥ 

প্রীিম ৈতথ ৈতিআঈআ সজ ভাবৈ সি হিই ॥ আতপ করর তকস ু আখীঐ অৈরু ন হকাই কররই ॥৪৫॥ 

ৈীজউ সূবৈ হকা নৈী ৈবৈ িুলীচা পাই ॥ নরক তনৈারণু নরৈ নরু সাচউ সাবচ নাই ॥ ৈণু জিণু ঢূঢি 

তিতর রৈী মন মতৈ করউ ৈীচারু ॥ লাল রিন ৈহু মাণকী সতিগুর ৈাতথ ভংিারু ॥ ঊিম ু হৈাৈা প্রভু 

তমবল ইক মতন এবক ভাই ॥ নানক প্রীিম রতস তমরল লাৈা সল পরথাই ॥ রচনা রাতচ জজতন রচী জজতন 

তসতরআ আকারু ॥ গুরমুতখ হৈঅংিু তধআঈঐ অংিু ন পারাৈারু ॥৪৬॥ ়ৈাব়ৈ রূ়ৈা ৈতর জীউ হসাঈ ॥ 

তিসু তৈনু রাজা অৈরু ন হকাঈ ॥ ়ৈাব়ৈ গারু়ুৈ িুম সুণহু ৈতর ৈবস মন মাতৈ ॥ গুর পরসািী ৈতর পাঈঐ 

মিু হকা ভরতম ভুলাতৈ ॥ হসা সাহু সাচা জজসু ৈতর ধন ু রাতস ॥ গুরমুতখ পূরা তিসু সাৈাতস ॥ রূ়ৈী ৈাণী 
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ৈতর পাইআ গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ আপু গইআ িুখ ু কটৈআ ৈতর ৈরু পাইআ নাতর ॥৪৭॥ 

সুইনা রুপা সংচীঐ ধনু কাচা তৈখু ৈারু ॥ সাহু সিাএ সংতচ ধনু িুতৈধা হৈাই খুআরু ॥ সতচআরী সচু 

সংতচআ সাচউ নাম ু অরমালু ॥ ৈতর তনরমাইলু ঊজরলা পতি সাচী সচু হৈালু ॥ সাজন ু মীিু সুজাণ ু িূ 

িূ সরৈরু িূ ৈংস ু ॥ সাচউ িাকুরু মতন ৈবস ৈউ ৈতলৈারী তিস ু ॥ মাইআ মমিা হমাৈণী জজতন কীিী 

হসা জাণ ু ॥ তৈতখআ অমৃিু একু সৈ ৈূবৈ পুরখ ু সুজাণ ু ॥৪৮॥ তখমা তৈৈরূণ খতপ গএ খৈূতণ লখ অসংখ 

॥ গণি ন আবৈ তকউ গণী খতপ খতপ মুএ তৈসংখ ॥ খসম ু পৈাবণ আপণা খূবল ৈংধু ন পাই ॥ সৈতি 

মৈলী খরা িূ তখমা সচু সখু ভাই ॥ খরচু খরা ধন ু তধআনু িূ আরপ ৈসতৈ সরীতর ॥ মতন িতন মুতখ 

জাবপ সিা গুণ অংিতর মতন ধীর ॥ ৈউবম খবপ খপাইসী ৈীজউ ৈথু তৈকারু ॥ জংি উপাই তৈতচ 

পাইঅনু করিা অলগু অপারু ॥৪৯॥ তিসরৈ হভউ ন জাবণ হকাই ॥ তিসৈা কবর সু তনৈচউ হৈাই ॥ স্মবপ 

কউ ঈসরু তধআঈঐ ॥ স্মবপ পুরতৈ তলরখ কী পাঈঐ ॥ স্মবপ কারতণ চাকর হচার ॥ স্মবপ সাতথ ন চাবল 

হৈার ॥ তৈনু সারচ নৈী িরগৈ মানু ॥ ৈতর রসু পীবৈ ৈুবৈ তনিাতন ॥৫০॥ হৈরি হৈরি হৈ সখী হৈাই 

রৈী সৈরানু ॥ ৈউ ৈউ করিী সম মুঈ সৈতি রবৈ মতন তগআনু ॥ ৈার হিার কংকন ঘরণ কতর থাকী 

সীগারু ॥ তমতল প্রীিম সুখ ু পাইআ সগল গুণা গতল ৈারু ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ ৈতর তসউ প্রীতি 

তপআরু ॥ ৈতর তৈনু তকতন সুখু পাইআ হিখহু মতন ৈীচাতর ॥ ৈতর প়ৈণা ৈতর ৈুৈণা ৈতর তসউ রখহু 

তপআরু ॥ ৈতর জপীঐ ৈতর তধআঈঐ ৈতর কা নামু অধারু ॥৫১॥ হলখু ন তমৈঈ হৈ সখী হজা তলতখআ 

করিাতর ॥ আরপ কারণ ু জজতন কীআ কতর তকরপা পগু ধাতর ॥ কররি ৈতথ ৈতিআঈআ ৈূৈহু গুর 

ৈীচাতর ॥ তলতখআ হিতর ন সকীঐ জজউ ভাৈী তিউ সাতর ॥ নিতর হিরী সুখু পাইআ নানক সৈিু 

ৈীচাতর ॥ মনমখু ভূরল পতচ মুএ উৈরর গুর ৈীচাতর ॥ জজ পুরখ ু নিতর ন আৈঈ তিস কা তকআ কতর 

কতৈআ জাই ॥ ৈতলৈারী গুর আপরণ জজতন তৈরবি তিিা তিখাই ॥৫২॥ পাধা পত়ৈআ আখীঐ তৈতিআ 
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তৈচবর সৈজজ সুভাই ॥ তৈতিআ হসাবধ িিু লবৈ রাম নাম তলৈ লাই ॥ মনমখুু তৈতিআ তৈিিা তৈখু 

খরৈ তৈখু খাই ॥ মূরখ ু সৈিু ন চীনঈ সূৈ ৈূৈ নৈ কাই ॥৫৩॥ পাধা গুরমুতখ আখীঐ চাৈত়ৈআ 

মতি হিই ॥ নামু সমালহু নামু সংগরহু লাৈা জগ মতৈ হলই ॥ সচী পৈী সচু মতন প়ৈীঐ সৈিু সু 

সারু ॥ নানক হসা পত়ৈআ হসা পংতিিু ৈীনা জজসু রাম নামু গতল ৈারু ॥৫৪॥১॥ 

 রামকলী মৈলা ১ তসধ হগাসটৈ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসধ সভা কতর আসতণ সৈরি সংি সভা সজকাররা ॥ তিসু আবগ রৈরাতস ৈমারী সাচা অপর অপাররা ॥ 

মসিকু কাটৈ ধরী তিস ু আবগ িনু মন ু আবগ হিউ ॥ নানক সংিু তমবল সচু পাঈঐ সৈজ ভাই জসু হলউ 

॥১॥ তকআ ভৈীঐ সতচ সচূা হৈাই ॥ সাচ সৈি তৈনু মকুতি ন হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈন িুরম তকআ 

নাউ িুমারা কউন ু মারগু কউন ু সুআও ॥ সাচু কৈউ অরিাতস ৈমারী ৈউ সংি জনা ৈতল জাও ॥ কৈ 

সৈসহু কৈ রৈীঐ ৈারল কৈ আৈহু কৈ জারৈা ॥ নানকু হৈাবল সুতণ সৈরাগী তকআ িুমারা রারৈা ॥২॥ ঘটৈ 

ঘটৈ সৈতস তনরংিতর রৈীঐ চালতৈ সতিগুর ভাএ ॥ সৈরজ আএ হুকতম তসধাএ নানক সিা রজাএ ॥ 

আসতণ সৈসতণ তথরু নারাইণু ঐসী গুরমতি পাএ ॥ গুরমুতখ ৈূবৈ আপু পৈাবণ সরচ সতচ সমাএ ॥৩॥ 

িুনীআ সাগরু িুিরু কৈীঐ তকউ কতর পাঈঐ পাররা ॥ চরপৈু হৈাবল অউধূ নানক হিহু সচা ৈীচাররা ॥ 

আরপ আবখ আরপ সমবৈ তিসু তকআ উিরু িীবজ ॥ সাচু কৈহু িুম পারগরামী িুৈু তকআ সৈসণ ু িীবজ 

॥৪॥ সজরস জল মতৈ কমলু তনরালম ু মুরগাঈ সন সারণ ॥ সুরতি সৈতি ভৈ সাগরু িরীঐ নানক নাম ু

ৈখারণ ॥ রৈতৈ ইকাংতি এরকা মতন ৈতসআ আসা মাতৈ তনরারসা ॥ অগমু অরগাচরু হিতখ তিখাএ নানকু 

িা কা িারসা ॥৫॥ সুতণ সুআমী অরিাতস ৈমারী পূৈউ সাচু ৈীচাররা ॥ হরাসু ন কীবজ উিরু িীবজ তকউ 

পাঈঐ গুর িুআররা ॥ ইহু মনু চলিউ সচ ঘতর সৈবস নানক নামু অধাররা ॥ আরপ হমতল তমলাএ করিা 

লাবগ সাতচ তপআররা ॥৬॥ ৈাৈী ৈাৈী রৈতৈ তনরারল রূতখ তৈরতখ উতিআরন ॥ কংি মলুূ অৈাররা 
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খাঈঐ অউধূ হৈাবল তগআরন ॥ িীরতথ নাঈঐ সখুু িলু পাঈঐ সমলু ন লাবগ কাঈ ॥ হগারখ পূিু 

হলাৈারীপা হৈাবল হজাগ জগুতি তৈতধ সাঈ ॥৭॥ ৈাৈী ৈাৈী নীি ন আবৈ পর ঘতর তচিু ন িুলাঈ ॥ 

তৈনু নাবৈ মন ু হৈক ন টৈকঈ নানক ভূখ ন জাঈ ॥ ৈাৈু পৈণ ু ঘরু গুরূ তিখাইআ সৈরজ সচু ৈাপাররা 

॥ খংতিি তনদ্রা অলপ অৈারং নানক িিু ৈীচাররা ॥৮॥ িরসনু হভখ করহু হজাতগংদ্রা মংুদ্রা হৈালী তখংথা ॥ 

ৈারৈ অংিতর একু সররৈহু খৈু িরসন ইক পংথা ॥ ইন তৈতধ মনু সমৈাঈঐ পুরখা ৈাহুত়ৈ হচাৈ ন 

খাঈঐ ॥ নানকু হৈাবল গুরমুতখ ৈূবৈ হজাগ জগুতি ইৈ পাঈঐ ॥৯॥ অংিতর সৈিু তনরংিতর মুদ্রা ৈউবম 

মমিা িতূর করী ॥ কাম ু হিাধু অৈংকারু তনৈাবর গুর সক সৈতি সু সমৈ পরী ॥ তখংথা হৈালী ভতরপুতর 

রতৈআ নানক িাবর একু ৈরী ॥ সাচা সাতৈৈু সাচী নাঈ পরবখ গুর কী ৈাি খরী ॥১০॥ ঊংধউ খপরু 

পংচ ভূ হৈাপী ॥ কাংইআ ক়ৈাসণু মনু জারগাৈী ॥ সিু সংরিাখু সংজম ু সৈ নাতল ॥ নানক গুরমুতখ নামু সমাতল 

॥১১॥ কৈনু সু গুপিা কৈনু সু মকুিা ॥ কৈন ু সু অংিতর ৈাৈতর জগুিা ॥ কৈন ু সু আবৈ কৈনু সু 

জাই ॥ কৈন ু সু জিভৈতণ রতৈআ সমাই ॥১২॥ ঘটৈ ঘটৈ গুপিা গুরমুতখ মুকিা ॥ অংিতর ৈাৈতর 

সৈতি সু জগুিা ॥ মনমুতখ তৈনবস আবৈ জাই ॥ নানক গুরমুতখ সাতচ সমাই ॥১৩॥ তকউ কতর ৈাধা 

সরপতন খাধা ॥ তকউ কতর হখাইআ তকউ কতর লাধা ॥ তকউ কতর তনরমলু তকউ কতর অংতধআরা ॥ ইহু 

িিু ৈীচাবর সু গুরূ ৈমারা ॥১৪॥ িুরমতি ৈাধা সরপতন খাধা ॥ মনমুতখ হখাইআ গুরমুতখ লাধা ॥ 

সতিগুরু তমবল অংরধরা জাই ॥ নানক ৈউবম হমটৈ সমাই ॥১৫॥ সুংন তনরংিতর িীবজ ৈংধ ু ॥ উবি ন 

ৈংসা পব়ৈ ন কংধ ু ॥ সৈজ গুিা ঘরু জাবণ সাচা ॥ নানক সারচ ভাবৈ সাচা ॥১৬॥ তকস ু কারতণ তগ্রহু 

িজজও উিাসী ॥ তকস ু কারতণ ইহু হভখু তনৈাসী ॥ তকসু ৈখর হক িুম ৈণজারর ॥ তকউ কতর সাথু 

লংঘাৈহু পারর ॥১৭॥ গুরমুতখ হখাজি ভএ উিাসী ॥ িরসন সক িাঈ হভখ তনৈাসী ॥ সাচ ৈখর হক ৈম 

ৈণজারর ॥ নানক গুরমুতখ উিরতস পারর ॥১৮॥ তকিু তৈতধ পুরখা জনম ু ৈৈাইআ ॥ কারৈ কউ িুৈু 
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ইহু মন ু লাইআ ॥ তকিু তৈতধ আসা মনসা খাঈ ॥ তকিু তৈতধ হজাতি তনরংিতর পাঈ ॥ তৈনু িংিা 

তকউ খাঈঐ সারু ॥ নানক সাচা করহু ৈীচারু ॥১৯॥ সতিগুর সক জনরম গৈন ু তমৈাইআ ॥ অনৈতি 

রারি ইহু মনু লাইআ ॥ মনসা আসা সৈতি জলাঈ ॥ গুরমুতখ হজাতি তনরংিতর পাঈ ॥ সি গুণ হমরৈ 

খাঈঐ সারু ॥ নানক িারর িারণৈারু ॥২০॥ আতি কউ কৈনু ৈীচারু কথীঅরল সুংন কৈা ঘর ৈারসা 

॥ তগআন কী মুদ্রা কৈন কথীঅরল ঘটৈ ঘটৈ কৈন তনৈারসা ॥ কাল কা িীগা তকউ জলাঈঅরল তকউ 

তনরভউ ঘতর জাঈঐ ॥ সৈজ সংরিাখ কা আসণ ু জাবণ তকউ হৈরি সৈরাঈঐ ॥ গুর সক সৈতি ৈউবম তৈখ ু

মাবর িা তনজ ঘতর হৈাবৈ ৈারসা ॥ জজতন রতচ রতচআ তিস ু সৈতি পৈাবণ নানকু িা কা িারসা ॥২১॥ কৈা 

হি আবৈ কৈা ইহু জাবৈ কৈা ইহু রবৈ সমাঈ ॥ এস ু সৈি কউ হজা অরথাবৈ তিসু গুর তিলু ন িমাঈ 

॥ তকউ িবি অতৈগবি পাবৈ গুরমুতখ লবগ তপআররা ॥ আরপ সুরিা আরপ করিা কহু নানক ৈীচাররা ॥ 

হুকরম আবৈ হুকরম জাবৈ হুকরম রবৈ সমাঈ ॥ পূরর গুর হি সাচু কমাবৈ গতি তমতি সৈরি পাঈ ॥২২॥ 

আতি কউ তৈসমাি ু ৈীচারু কথীঅরল সুংন তনরংিতর ৈাসু লীআ ॥ অকলপি মুদ্রা গুর তগআন ু

ৈীচারীঅরল ঘটৈ ঘটৈ সাচা সরৈ জীআ ॥ গুর ৈচনী অতৈগতি সমাঈঐ িিু তনরংজনু সৈজজ লবৈ 

॥ নানক িজূী কার ন করণী হসবৈ তসখ ু সু হখাজজ লবৈ ॥ হুকমু তৈসমাি ু হুকতম পৈাবণ জীঅ জগুতি 

সচু জাবণ হসাঈ ॥ আপু হমটৈ তনরালম ু হৈাবৈ অংিতর সাচু হজাগী কৈীঐ হসাঈ ॥২৩॥ অতৈগরিা তনরমাইলু 

উপরজ তনরগুণ হি সরগুণ ু থীআ ॥ সতিগুর পরবচ পরম পিু পাঈঐ সাবচ সৈতি সমাই লীআ ॥ 

এরক কউ সচু একা জাবণ ৈউবম িজূা িতূর কীআ ॥ হসা হজাগী গুর সৈিু পৈাবণ অংিতর কমলু প্রগাস ু

থীআ ॥ জীৈিু মবর িা সভু তকৈু সূবৈ অংিতর জাবণ সরৈ িইআ ॥ নানক িা কউ তমবল ৈিাঈ আপ ু

পৈাবণ সরৈ জীআ ॥২৪॥ সারচৌ উপবজ সাতচ সমাবৈ সারচ সূরচ এক মইআ ॥ ৈূরি আৈতৈ িৈর ন 

পাৈতৈ িবূজ আৈা গউণু ভইআ ॥ আৈা গউণু তমবৈ গুর সৈিী আরপ পরবখ ৈখতস লইআ ॥ একা 
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হৈিন িবূজ তৈআপী নামু রসাইণু ৈীসতরআ ॥ হসা ৈূবৈ জজসু আতপ ৈুৈাএ গুর সক সৈতি সু মুকিু 

ভইআ ॥ নানক িারর িারণৈারা ৈউবম িজূা পরৈতরআ ॥২৫॥ মনমুতখ ভূবল জম কী কাতণ ॥ পর 

ঘরু হজাবৈ ৈারণ ৈাতণ ॥ মনমুতখ ভরতম ভবৈ হৈৈাতণ ॥ হৈমারতগ মূবস মংজি মসাতণ ॥ সৈিু ন চীবন লবৈ 

কুৈাতণ ॥ নানক সাতচ ররি সুখু জাতণ ॥২৬॥ গুরমুতখ সারচ কা ভউ পাবৈ ॥ গুরমুতখ ৈাণী অঘ়ুৈ 

ঘ়ৈাবৈ ॥ গুরমুতখ তনম থল ৈতর গুণ গাবৈ ॥ গুরমুতখ পতৈত্রু পরম পিু পাবৈ ॥ গুরমুতখ হরাতম হরাতম ৈতর 

তধআবৈ ॥ নানক গুরমুতখ সাতচ সমাবৈ ॥২৭॥ গুরমুতখ পরবচ হৈি ৈীচারী ॥ গুরমুতখ পরবচ িরীঐ 

িারী ॥ গুরমুতখ পরবচ সু সৈতি তগআনী ॥ গুরমুতখ পরবচ অংির তৈতধ জানী ॥ গুরমুতখ পাঈঐ অলখ 

অপারু ॥ নানক গুরমুতখ মুকতি িুআরু ॥২৮॥ গুরমুতখ অকথ ু কবথ ৈীচাতর ॥ গুরমুতখ তনৈবৈ 

সপরৈাতর ॥ গুরমুতখ জপীঐ অংিতর তপআতর ॥ গুরমুতখ পাঈঐ সৈতি অচাতর ॥ সৈতি হভতি জাবণ 

জাণাঈ ॥ নানক ৈউবম জাতল সমাঈ ॥২৯॥ গুরমুতখ ধরিী সাবচ সাজী ॥ তিস মতৈ ওপতি খপতি 

সু ৈাজী ॥ গুর সক সৈতি রবপ রংগু লাই ॥ সাতচ রিউ পতি তসউ ঘতর জাই ॥ সাচ সৈি তৈনু পতি 

নৈী পাবৈ ॥ নানক তৈন ু নাবৈ তকউ সাতচ সমাবৈ ॥৩০॥ গুরমুতখ অসৈ তসধী সতভ ৈধুী ॥ গুরমুতখ 

ভৈজলু িরীঐ সচ সুধী ॥ গুরমুতখ সর অপসর তৈতধ জাবণ ॥ গুরমুতখ পরতৈরতি নরতৈরতি পৈাবণ 

॥ গুরমুতখ িারর পাতর উিারর ॥ নানক গুরমুতখ সৈতি তনসিারর ॥৩১॥ নারম রারি ৈউবম জাই 

॥ নাতম ররি সতচ ররৈ সমাই ॥ নাতম ররি হজাগ জগুতি ৈীচারু ॥ নাতম ররি পাৈতৈ হমাখ িুআরু ॥ নাতম 

ররি জিভৈণ হসাৈী হৈাই ॥ নানক নাতম ররি সিা সখুু হৈাই ॥৩২॥ নাতম ররি তসধ হগাসটৈ হৈাই ॥ 

নাতম ররি সিা িপ ু হৈাই ॥ নাতম ররি সচু করণী সারু ॥ নাতম ররি গুণ তগআন ৈীচারু ॥ তৈন ু

নাবৈ হৈাবল সভু হৈকারু ॥ নানক নাতম ররি তিন কউ সজকারু ॥৩৩॥ পূরর গুর হি নামু পাইআ জাই ॥ 

হজাগ জগুতি সতচ রবৈ সমাই ॥ ৈারৈ মতৈ হজাগী ভরমাএ সংতনআসী তৈঅ চাতর ॥ গুর সক সৈতি হজা 
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মতর জীবৈ হসা পাএ হমাখ িুআরু ॥ তৈনু সৈবি সতভ িবূজ লারগ হিখহু তরবি ৈীচাতর ॥ নানক ৈরি হস 

ৈিভাগী জজনী সচু রতখআ উর ধাতর ॥৩৪॥ গুরমুতখ রিনু লবৈ তলৈ লাই ॥ গুরমুতখ পরবখ রিনু 

সুভাই ॥ গুরমুতখ সাচী কার কমাই ॥ গুরমুতখ সারচ মন ু পিীআই ॥ গুরমুতখ অলখু লখাএ তিস ু

ভাবৈ ॥ নানক গুরমুতখ হচাৈ ন খাবৈ ॥৩৫॥ গুরমুতখ নামু িানু ইসনানু ॥ গুরমুতখ লাবগ সৈজজ 

তধআনু ॥ গুরমুতখ পাবৈ িরগৈ মান ু ॥ গুরমুতখ ভউ ভংজনু প্রধানু ॥ গুরমুতখ করণী কার করাএ ॥ 

নানক গুরমুতখ হমতল তমলাএ ॥৩৬॥ গুরমুতখ সাসি তসতিতি হৈি ॥ গুরমুতখ পাবৈ ঘটৈ ঘটৈ হভি 

॥ গুরমুতখ সৈর তৈররাধ গৈাবৈ ॥ গুরমুতখ সগলী গণি তমৈাবৈ ॥ গুরমুতখ রাম নাম রংতগ রািা ॥ 

নানক গুরমুতখ খসম ু পৈািা ॥৩৭॥ তৈনু গুর ভরবম আবৈ জাই ॥ তৈন ু গুর ঘাল ন পৈঈ থাই ॥ 

তৈনু গুর মনূআ অতি হিালাই ॥ তৈনু গুর জিপতি নৈী তৈখু খাই ॥ তৈনু গুর তৈসীঅরু িবস মতর 

ৈাৈ ॥ নানক গুর তৈনু ঘারৈ ঘাৈ ॥৩৮॥ জজসু গুরু তমবল তিস ু পাতর উিাবর ॥ অৈগণ হমবৈ গুতণ 

তনসিাবর ॥ মকুতি মৈা সখু গুর সৈিু ৈীচাতর ॥ গুরমুতখ করি ন আবৈ ৈাতর ॥ িন ু ৈৈ়ৈী ইহু মনু 

ৈণজারা ॥ নানক সৈরজ সচু ৈাপারা ॥৩৯॥ গুরমুতখ ৈাংতধও হসিু তৈধাবি ॥ লংকা লূৈী সিি সংিাবপ 

॥ রামচংতি মাতরও অতৈ রাৈণু ॥ হভিু ৈভীখণ গুরমুতখ পরচাইণ ু ॥ গুরমুতখ সাইতর পাৈণ িারর ॥ 

গুরমুতখ হকাটৈ হিিীস উধারর ॥৪০॥ গুরমুতখ চূবক আৈণ জাণ ু ॥ গুরমুতখ িরগৈ পাবৈ মাণ ু ॥ গুরমুতখ 

হখারৈ খরর পৈাণ ু ॥ গুরমুতখ লাবগ সৈজজ তধআন ু ॥ গুরমুতখ িরগৈ তসিতি সমাই ॥ নানক গুরমুতখ 

ৈংধু ন পাই ॥৪১॥ গুরমুতখ নামু তনরংজন পাএ ॥ গুরমুতখ ৈউবম সৈতি জলাএ ॥ গুরমুতখ সারচ হক 

গুণ গাএ ॥ গুরমুতখ সাবচ রবৈ সমাএ ॥ গুরমুতখ সাতচ নাতম পতি ঊিম হৈাই ॥ নানক গুরমুতখ 

সগল ভৈণ কী হসাৈী হৈাই ॥৪২॥ কৈণ মূলু কৈণ মতি হৈলা ॥ হিরা কৈণু গুরূ জজস কা িূ হচলা ॥ 

কৈণ কথা হল রৈহু তনরারল ॥ হৈাবল নানকু সণুহু িুম ৈারল ॥ এস ু কথা কা হিই ৈীচারু ॥ ভৈজলু 
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সৈতি লংঘাৈণৈারু ॥৪৩॥ পৈন অম থভু সতিগুর মতি হৈলা ॥ সৈিু গুরূ সুরতি ধুতন হচলা ॥ অকথ 

কথা হল রৈউ তনরালা ॥ নানক জতুগ জতুগ গুর হগাপালা ॥ একু সৈিু জজিু কথা ৈীচারী ॥ গুরমুতখ 

ৈউবম অগতন তনৈারী ॥৪৪॥ সমণ হক িংি তকউ খাঈঐ সারু ॥ জজিু গরৈ ু জাই সু কৈণু আৈারু ॥ 

তৈবৈ কা ঘরু মংিরু অগতন তপরাৈন ু ॥ কৈন গুিা জজিু রবৈ অৈাৈন ু ॥ ইি উি তকস কউ জাতণ 

সমাবৈ ॥ কৈন তধআনু মনু মনতৈ সমাবৈ ॥৪৫॥ ৈউ ৈউ সম সম তৈচহু হখাবৈ ॥ িজূা হমবৈ এরকা হৈাবৈ ॥ 

জগু কর়ৈা মনমখু ু গাৈারু ॥ সৈিু কমাঈঐ খাঈঐ সারু ॥ অংিতর ৈাৈতর এরকা জাবণ ॥ নানক অগতন 

মবর সতিগুর সক ভাবণ ॥৪৬॥ সচ সভ রািা গরৈ ু তনৈাবর ॥ এরকা জািা সৈিু ৈীচাবর ॥ সৈিু ৈবস সচু 

অংিতর ৈীআ ॥ িনু মনু সীিলু রংতগ রংগীআ ॥ কাম ু হিাধু তৈখু অগতন তনৈারর ॥ নানক নিরী নিতর 

তপআরর ॥৪৭॥ কৈন মুতখ চংিু তৈবৈ ঘরু ৈাইআ ॥ কৈন মুতখ সূরজ ু িবপ িপাইআ ॥ কৈন মুতখ 

কালু হজাৈি তনি রবৈ ॥ কৈন ৈুতধ গুরমুতখ পতি রবৈ ॥ কৈনু হজাধু হজা কালু সংঘাবর ॥ হৈাবল ৈাণী নানকু 

ৈীচাবর ॥৪৮॥ সৈি ু ভাখি সতস হজাতি অপারা ॥ সতস ঘতর সূরু ৈবস তমবৈ অংতধআরা ॥ সুখু িুখ ু

সম কতর নামু অধারা ॥ আরপ পাতর উিারণৈারা ॥ গুর পরবচ মনু সাতচ সমাই ॥ প্রণৈতি নানকু 

কালু ন খাই ॥৪৯॥ নাম িিু সভ ৈী তসতর জাবপ ॥ তৈনু নাবৈ িুখ ু কালু সংিাবপ ॥ িরিা িিু তমবল 

মনু মাবন ॥ িজূা জাই ইকিু ঘতর আবন ॥ হৈাবল পৈনা গগনু গরবজ ॥ নানক তনৈচল ু তমলণ ু সৈবজ 

॥৫০॥ অংিতর সুংনং ৈাৈতর সংুনং জিভৈণ সুংন মসংুনং ॥ চউরথ সংুবন হজা নরু জাবণ িা কউ পাপ ু ন পংুনং ॥ 

ঘটৈ ঘটৈ সংুন কা জাবণ হভউ ॥ আতি পুরখ ু তনরংজন হিউ ॥ হজা জন ু নাম তনরংজন রািা ॥ নানক হসাঈ 

পুরখু তৈধািা ॥৫১॥ সুংরনা সংুন ু কবৈ সভু হকাঈ ॥ অনৈি সুংন ু কৈা হি হৈাঈ ॥ অনৈি সংুতন ররি হস সকরস 

॥ জজস হি উপরজ তিস ৈী সজরস ॥ ওই জনতম ন মরতৈ ন আৈতৈ জাতৈ ॥ নানক গুরমুতখ মনু সমৈাতৈ 

॥৫২॥ নউ সর সভুর িসবৈ পূরর ॥ িৈ অনৈি সুংন ৈজাৈতৈ িূরর ॥ সাবচ রারচ হিতখ ৈজরূর ॥ ঘটৈ 
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ঘটৈ সাচু রতৈআ ভরপূরর ॥ গুপিী ৈাণী পরগৈু হৈাই ॥ নানক পরতখ লএ সচু হসাই ॥৫৩॥ সৈজ 

ভাই তমলীঐ সুখু হৈাবৈ ॥ গুরমুতখ জাবগ নীি ন হসাবৈ ॥ সংুন সৈিু অপম থপতর ধাবর ॥ কৈরি মকুিু সৈতি 

তনসিাবর ॥ গুর কী িীতখআ হস সতচ রারি ॥ নানক আপু গৈাই তমলণ নৈী ভ্রারি ॥৫৪॥ কুৈুতধ 

চৈাবৈ হসা তকিু িাই ॥ তকউ িিু ন ৈূবৈ হচাৈা খাই ॥ জম িতর ৈারধ হকাই ন রাবখ ॥ তৈন ু সৈবি নাৈী 

পতি সাবখ ॥ তকউ কতর ৈূবৈ পাবৈ পারু ॥ নানক মনমুতখ ন ৈুবৈ গৈারু ॥৫৫॥ কুৈুতধ তমবৈ গুর সৈিু 

ৈীচাতর ॥ সতিগুরু হভবৈ হমাখ িুআর ॥ িিু ন চীবন মনমুখু জতল জাই ॥ িুরমতি তৈৈুত়ৈ হচাৈা খাই ॥ 

মাবন হুকম ু সরভ গুণ তগআন ॥ নানক িরগৈ পাবৈ মানু ॥৫৬॥ সাচু ৈখরু ধনু পবল হৈাই ॥ আতপ 

িবর িারর ভী হসাই ॥ সৈজজ রিা ৈূবৈ পতি হৈাই ॥ িা কী কীমতি কবর ন হকাই ॥ জৈ হিখা িৈ রতৈআ 

সমাই ॥ নানক পাতর পবর সচ ভাই ॥৫৭॥ সু সৈি কা কৈা ৈাসু কথীঅরল জজিু িরীঐ ভৈজলু 

সংসাররা ॥ সি সি অংগুল ৈাঈ কৈীঐ তিস ু কহু কৈনু অধাররা ॥ হৈাবল হখবল অসতথরু হৈাবৈ তকউ কতর অলখ ু

লখাএ ॥ সুতণ সুআমী সচু নানকু প্রণবৈ অপরণ মন সমৈাএ ॥ গুরমুতখ সৈরি সতচ তলৈ লাবগ কতর 

নিরী হমতল তমলাএ ॥ আরপ িানা আরপ ৈীনা পূবর ভাতগ সমাএ ॥৫৮॥ সু সৈি কউ তনরংিতর ৈাসু 

অলখং জৈ হিখা িৈ হসাঈ ॥ পৈন কা ৈাসা সুংন তনৈাসা অকল কলা ধর হসাঈ ॥ নিতর করর সৈিু 

ঘৈ মতৈ ৈবস তৈচহু ভরমু গৈাএ ॥ িনু মনু তনরমলু তনম থল ৈাণী নাম ু মংতন ৈসাএ ॥ সৈতি গুরূ 

ভৈসাগরু িরীঐ ইি উি এরকা জাবণ ॥ তচৈনু ৈরনু নৈী ৈাইআ মাইআ নানক সৈি ু পৈাবণ 

॥৫৯॥ সি সি অংগুল ৈাঈ অউধূ সুংন সচু আৈাররা ॥ গুরমুতখ হৈাবল িিু তৈররাবল চীবন অলখ অপাররা ॥ 

সি গুণ হমবৈ সৈিু ৈসাএ িা মতন চূবক অৈংকাররা ॥ অংিতর ৈাৈতর এরকা জাবণ িা ৈতর নাতম লবগ তপআররা 

॥ সুখমনা ই়ৈা তপংগুলা ৈূবৈ জা আরপ অলখু লখাএ ॥ নানক তিহু হি ঊপতর সাচা সতিগুর সৈতি 

সমাএ ॥৬০॥ মন কা জীউ পৈনু কথীঅরল পৈনু কৈা রসু খাঈ ॥ তগআন কী মুদ্রা কৈন অউধ ূ
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তসধ কী কৈন কমাঈ ॥ তৈনু সৈবি রসু ন আবৈ অউধ ূ ৈউবম তপআস ন জাঈ ॥ সৈতি ররি অমৃি 

রসু পাইআ সারচ ররৈ অঘাঈ ॥ কৈন ৈুতধ জজিু অসতথরু রৈীঐ তকিু হভাজতন জিপিাবস ॥ নানক িখুু 

সুখু সম কতর জাবপ সতিগুর হি কালু ন গ্রাবস ॥৬১॥ রংতগ ন রািা রতস নৈী মািা ॥ তৈনু গুর সৈবি 

জতল ৈতল িািা ॥ তৈংি ু ন রাতখআ সৈিু ন ভাতখআ ॥ পৈনু ন সাতধআ সচু ন অরাতধআ ॥ অকথ 

কথা হল সম কতর রবৈ ॥ িউ নানক আিম রাম কউ লবৈ ॥৬২॥ গুর পরসািী রংরগ রািা ॥ অমৃিু 

পীআ সারচ মািা ॥ গুর ৈীচারী অগতন তনৈারী ॥ অতপউ পীও আিম সখুু ধারী ॥ সচু অরাতধআ 

গুরমুতখ িরু িারী ॥ নানক ৈূবৈ হকা ৈীচারী ॥৬৩॥ ইহু মনু সমগলু কৈা ৈসীঅরল কৈা ৈবস ইহু 

পৈনা ॥ কৈা ৈবস সু সৈিু অউধ ূ িা কউ চূবক মন কা ভৈনা ॥ নিতর করর িা সতিগুরু হমরল িা 

তনজ ঘতর ৈাসা ইহু মনু পাএ ॥ আবপ আপু খাই িা তনরমলু হৈাবৈ ধাৈিু ৈরজজ রৈাএ ॥ তকউ মূলু 

পৈাবণ আিম ু জাবণ তকউ সতস ঘতর সূরু সমাবৈ ॥ গুরমুতখ ৈউবম তৈচহু হখাবৈ িউ নানক সৈজজ সমাবৈ 

॥৬৪॥ ইহু মনু তনৈচলু তৈরবি ৈসীঅরল গুরমুতখ মলুূ পৈাতণ রবৈ ॥ নাতভ পৈন ু ঘতর আসতণ 

সৈবস গুরমুতখ হখাজি িিু লবৈ ॥ সু সৈিু তনরংিতর তনজ ঘতর আবৈ জিভৈণ হজাতি সু সৈতি লবৈ ॥ খাবৈ 

িখূ ভূখ সারচ কী সারচ ৈী জিপিাতস রবৈ ॥ অনৈি ৈাণী গুরমুতখ জাণী তৈররলা হকা অরথাবৈ ॥ নানকু 

আবখ সচু সুভাবখ সতচ রবপ রংগু কৈৈ ূ ন জাবৈ ॥৬৫॥ জা ইহু তৈরিা হিৈ ন হৈািী িউ মন ু সকবি রৈিা 

॥ নাতভ কমল অসথ্মভু ন হৈারিা িা পৈনু কৈন ঘতর সৈিা ॥ রূপু ন হৈারিা হরখ ন কাঈ িা সৈতি কৈা 

তলৈ লাঈ ॥ রক্িু তৈংি ু কী ম়ৈী ন হৈািী তমতি কীমতি নৈী পাঈ ॥ ৈরনু হভখু অসরূপু ন জাপী 

তকউ কতর জাপতস সাচা ॥ নানক নাতম ররি সৈরাগী ইৈ িৈ সারচা সাচা ॥৬৬॥ তৈরিা হিৈ ন হৈািী 

অউধূ িউ মনু সুংতন রবৈ সৈরাগী ॥ নাতভ কমল ু অসথ্মভু ন হৈারিা িা তনজ ঘতর ৈসিউ পৈনু অনরাগী 

॥ রূপু ন হরতখআ জাতি ন হৈািী িউ অকুলীতণ রৈিউ সৈিু সু সারু ॥ গউনু গগনু জৈ িৈতৈ ন 
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হৈািউ জিভৈণ হজাতি আরপ তনরংকারু ॥ ৈরনু হভখু অসরূপু সু এরকা এরকা সৈিু তৈিাণী ॥ সাচ তৈনা 

সূচা হকা নাৈী নানক অকথ কৈাণী ॥৬৭॥ তকিু তকিু তৈতধ জগু উপবজ পুরখা তকিু তকিু িুতখ 

তৈনতস জাঈ ॥ ৈউবম তৈতচ জগু উপবজ পুরখা নাতম তৈসতরঐ িুখ ু পাঈ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু তগআন ু

িিু ৈীচাবর ৈউবম সৈতি জলাএ ॥ িনু মনু তনরমলু তনম থল ৈাণী সাবচ রবৈ সমাএ ॥ নারম নাতম 

রবৈ সৈরাগী সাচু রতখআ উতর ধারর ॥ নানক তৈন ু নাবৈ হজাগু করি ন হৈাবৈ হিখহু তরবি ৈীচারর ॥৬৮॥ 

গুরমুতখ সাচু সৈিু ৈীচাবর হকাই ॥ গুরমুতখ সচু ৈাণী পরগৈু হৈাই ॥ গুরমুতখ মনু ভীবজ তৈরলা 

ৈূবৈ হকাই ॥ গুরমুতখ তনজ ঘতর ৈাসা হৈাই ॥ গুরমুতখ হজাগী জগুতি পৈাবণ ॥ গুরমুতখ নানক এরকা জাবণ 

॥৬৯॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ হজাগু ন হৈাঈ ॥ তৈনু সতিগুর হভরৈ মকুতি ন হকাঈ ॥ তৈনু সতিগুর হভরৈ নাম ু

পাইআ ন জাই ॥ তৈনু সতিগুর হভরৈ মৈা িখুু পাই ॥ তৈনু সতিগুর হভরৈ মৈা গরতৈ গুৈাতর ॥ 

নানক তৈনু গুর মুআ জনমু ৈাতর ॥৭০॥ গুরমুতখ মনু জীিা ৈউবম মাতর ॥ গুরমুতখ সাচু রতখআ 

উর ধাতর ॥ গুরমুতখ জগু জীিা জমকালু মাতর তৈিাতর ॥ গুরমুতখ িরগৈ ন আবৈ ৈাতর ॥ গুরমুতখ 

হমতল তমলাএ সু জাবণ ॥ নানক গুরমুতখ সৈতি পৈাবণ ॥৭১॥ সৈবি কা তনরৈ়ৈা সুতণ িূ অউধ ূ

তৈনু নাবৈ হজাগু ন হৈাঈ ॥ নারম রারি অনতিনু মারি নাবম হি সুখ ু হৈাঈ ॥ নাবম ৈী হি সভু পরগৈু 

হৈাবৈ নারম হসাৈী পাঈ ॥ তৈনু নাবৈ হভখ করতৈ ৈহুরিরর সবচ আতপ খুআঈ ॥ সতিগুর হি নামু 

পাঈঐ অউধূ হজাগ জগুতি িা হৈাঈ ॥ কতর ৈীচারু মতন হিখহু নানক তৈনু নাবৈ মকুতি ন হৈাঈ 

॥৭২॥ হিরী গতি তমতি িূবৈ জাণতৈ তকআ হকা আতখ ৈখাবণ ॥ িূ আরপ গুপিা আরপ পরগৈু আরপ 

সতভ রংগ মাবণ ॥ সাতধক তসধ গুরূ ৈহু হচরল হখাজি তিরতৈ িুরমাবণ ॥ মাগতৈ নাম ু পাই ইৈ 

তভতখআ হিরর িরসন কউ কুরৈাবণ ॥ অতৈনাসী প্রতভ হখল ু রচাইআ গুরমুতখ হসাৈী হৈাঈ ॥ 

নানক সতভ জগু আরপ ৈরবি িজূা অৈরু ন হকাঈ ॥৭৩॥১॥ 
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ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রামকলী কী ৈার মৈলা ৩ ॥ হজাবধ ৈীবর পূরৈাণী কী ধুনী ॥ সরলাকু ম: ৩ ॥ সতিগুরু সৈবজ িা হখিু সৈ 

জজস হনা লাএ ভাউ ॥ নাউ ৈীরজ নাউ উগবৈ নারম রবৈ সমাই ॥ ৈউবম এরৈা ৈীজ ু সৈ সৈসা গইআ 

তৈলাই ॥ না তকৈু ৈীরজ ন উগবৈ হজা ৈখরস হসা খাই ॥ অম্মবভ হসিী অম্মভু রতলআ ৈহুত়ৈ ন তনকতসআ জাই 

॥ নানক গুরমুতখ চলিু সৈ হৈখহু হলাকা আই ॥ হলাকু তক হৈবখ ৈপু়ৈা জজস হনা হসাৈী নাতৈ ॥ জজসু হৈখারল হসা 

হৈবখ জজসু ৈতসআ মন মাতৈ ॥১॥ ম: ৩ ॥ মনমুখু িুখ কা হখিু সৈ িুখ ু ৈীরজ িুখ ু খাই ॥ িুখ তৈতচ জবম 

িুতখ মবর ৈউবম করি তৈৈাই ॥ আৈণু জাণ ু ন সুৈঈ অংধা অংধ ু কমাই ॥ হজা হিবৈ তিবস ন জাণঈ তিরি 

কউ লপৈাই ॥ নানক পূরতৈ তলতখআ কমাৈণা অৈরু ন করণা জাই ॥২॥ ম: ৩ ॥ সতিগুতর 

তমতলঐ সিা সুখ ু জজস হনা আরপ হমরল হসাই ॥ সুবখ এহু তৈরৈকু সৈ অংিরু তনরমলু হৈাই ॥ অতগআন কা 

ভ্রমু কৈীঐ তগআনু পরাপতি হৈাই ॥ নানক এরকা নিরী আইআ জৈ হিখা িৈ হসাই ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ সবচ 

িখিু রচাইআ সৈসণ কউ জাংঈ ॥ সভু তকৈু আরপ আতপ সৈ গুর সৈতি সুণাঈ ॥ আরপ কুিরতি সাজীঅন ু

কতর মৈল সরাঈ ॥ চংি ু সূরজ ু িুই চানরণ পূরী ৈণি ৈণাঈ ॥ আরপ হৈবখ সুরণ আতপ গুর সৈতি 

তধআঈ ॥১॥ ৈাহু ৈাহু সরচ পাতিসাৈ িূ সচী নাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সরলাকু ॥ কৈীর মতৈিী কতর সক 

ঘাতলআ আপু পীসাই পীসাই ॥ সি সৈ ৈাি ন পুৈীআ কৈৈ ূ ন লাঈ পাই ॥১॥ ম: ৩ ॥ নানক 

মতৈিী কতর সক রতখআ হসা সহু নিতর কররই ॥ আরপ পীবস আরপ ঘবস আরপ ৈী লাই লএই ॥ ইহু 

তপরম তপআলা খসম কা সজ ভাবৈ সি হিই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হৈকী তিসটৈ উপাঈঅনু সভ হুকতম আবৈ জাই 

সমাৈী ॥ আরপ হৈতখ তৈগসিা িজূা হকা নাৈী ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখু িূ গুর সৈতি ৈুৈাৈী ॥ সভনা হিরা 

হজারু সৈ জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাৈী ॥ িুধু হজৈি সম নাতৈ হকা তকস ু আতখ সুণাঈ ॥২॥ সরলাকু ম: ৩ ॥ ভরতম 
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ভুলাঈ সভু জগু তিরী িাৈী হৈাঈ ভাতল ॥ হসা সহু সাংতি ন হিৈঈ তকআ চবল তিসু নাতল ॥ গুর পরসািী 

ৈতর তধআঈঐ অংিতর রখীঐ উর ধাতর ॥ নানক ঘতর সৈটিআ সহু পাইআ জা তকরপা কীিী করিাতর 

॥১॥ ম:  ৩ ॥ ধংধা ধাৈি তিনু গইআ সরতণ গৈাঈ হসাই ॥ কূ়ুৈ হৈাতল তৈখু খাইআ মনমতুখ চতলআ 

হরাই ॥ তসবর উপতর জম িংিু সৈ িবূজ ভাই পতি হখাই ॥ ৈতর নামু করি ন হচতিও তিতর আৈণ জাণা হৈাই 

॥ গুর পরসািী ৈতর মতন ৈবস জম িংিু ন লাবগ হকাই ॥ নানক সৈরজ তমতল রবৈ করতম পরাপতি হৈাই 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ ইতক আপণী তসিিী লাইঅনু হি সতিগুর মিী ॥ ইকনা হনা নাউ ৈখতসওনু অসতথরু 

ৈতর সিী ॥ পউণু পাণী সৈসংিররা হুকতম করতৈ ভগিী ॥ এনা হনা ভউ অগলা পূরী ৈণি ৈণিী ॥ সভু 

ইরকা হুকম ু ৈরিিা মংতনঐ সুখ ু পাঈ ॥৩॥ সরলাকু ॥ কৈীর কসউৈী রাম কী ৈূিা টৈবক ন হকাই ॥ রাম 

কসউৈী হসা সবৈ হজা মরজীৈা হৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তকউ কতর ইহু মনু মারীঐ তকউ কতর তমরিকু হৈাই 

॥ কতৈআ সৈিু ন মানঈ ৈউবম ৈবি ন হকাই ॥ গুর পরসািী ৈউবম ৈুবৈ জীৈন মুকিু হসা হৈাই ॥ নানক 

জজস হনা ৈখরস তিস ু তমবল তিসু তৈঘন ু ন লাবগ হকাই ॥২॥ ম:  ৩ ॥ জীৈি মরণা সভু হকা কবৈ জীৈন 

মুকতি তকউ হৈাই ॥ সভ কা সংজমু হজ করর িারূ ভাউ লাএই ॥ অনতিনু গুণ গাবৈ সুখ সৈরজ তৈখু ভৈজলু 

নাতম িররই ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ জা কউ নিতর কররই ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ িজূা ভাউ রচাইওন ু

সি গুণ ৈরিারা ॥ ব্রহ্মা তৈসন ু মরৈস ু উপাইঅন ু হুকতম কমাৈতন কারা ॥ পংতিি প়ৈরি হজািকী না 

ৈূৈতৈ ৈীচারা ॥ সভু তকৈু হিরা হখল ু সৈ সচু তসরজণৈারা ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু ৈখতস সলতৈ সতচ সৈতি 

সমাঈ ॥৪॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ মন কা ৈূিা ৈূিু কমাবৈ ॥ মাইআ হনা তিবর িপা সিাবৈ ॥ ভররম ভূলা 

সতভ িীথ থ গবৈ ॥ ওহু িপা সকরস পরম গতি লবৈ ॥ গুর পরসািী হকা সচু কমাবৈ ॥ নানক হসা িপা হমাখংিরু 

পাবৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হসা িপা জজ ইহু িপু ঘারল ॥ সতিগুর হনা তমবল সৈিু সমারল ॥ সতিগুর কী হসৈা 

ইহু িপু পরৈাণু ॥ নানক হসা িপা িরগতৈ পাবৈ মাণু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ রাতি তিনসু উপাইঅন ু সংসার 
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কী ৈরিতণ ॥ গুরমিী ঘটৈ চানণা আরনরু তৈনাসতণ ॥ হুকরম ৈী সভ সাজীঅনু রতৈআ সভ ৈতণ 

জিতণ ॥ সভু তকৈু আরপ আতপ সৈ গুরমুতখ সিা ৈতর ভতণ ॥ সৈরি ৈী হসাৈী পঈ সবচ আতপ ৈৈুাঈ ॥৫॥ 

সরলাক ম:  ৩ ॥ অতভআগি এতৈ ন আখীঅতন জজন হক তচি মতৈ ভরমু ॥ তিস সি তিবি নানকা হিরৈা 

হজৈা ধরম ু ॥ অবভ তনরংজনু পরম পিু িা কা ভূখা হৈাই ॥ তিস কা হভাজনু নানকা তৈরলা পাএ হকাই ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ অতভআগি এতৈ ন আখীঅতন জজ পর ঘতর হভাজনু কররতন ॥ উিবর কারতণ আপরণ ৈৈরল হভখ 

কররতন ॥ অতভআগি হসঈ নানকা জজ আিম গউণ ু কররতন ॥ ভাতল লৈতন সহু আপণা তনজ ঘতর 

রৈণু কররতন ॥২॥ পউ়ৈী ॥ অম্মৈরু ধরতি তৈরৈাত়ৈঅনু তৈতচ সচা অসরাউ ॥ ঘরু িরু সরভা সচু সৈ জজসু 

তৈতচ সচা নাউ ॥ সভু সচা হুকম ু ৈরিিা গুরমুতখ সতচ সমাউ ॥ সচা আতপ িখিু সচা ৈতৈ সচা 

করর তনআউ ॥ সভু সরচা সচু ৈরিিা গুরমুতখ অলখ ু লখাঈ ॥৬॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ সরণাইর মাতৈ 

অনংিু সৈ কূ়ৈী আবৈ জাই ॥ ভাবণ চবল আপবণ ৈহুিী লবৈ সজাই ॥ সরণাইর মতৈ সভু তকৈু সৈ করমী 

পবল পাই ॥ নানক নউ তনতধ পাঈঐ হজ চবল তিবস রজাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সৈরজ সতিগুরু ন হসতৈও 

তৈতচ ৈউবম জনতম তৈনাসু ॥ রসনা ৈতর রসু ন চতখও কমল ু ন হৈাইও পরগাসু ॥ তৈখু খাধী মনমখু ু

মুআ মাইআ হমাতৈ তৈণাস ু ॥ ইকসু ৈতর হক নাম তৈণু তিগু জীৈণু তিগু ৈাসু ॥ জা আরপ নিতর করর 

প্রভু সচা িা হৈাবৈ িাসতন িাসু ॥ িা অনতিনু হসৈা করর সতিগুরূ কী কৈতৈ ন হৈাবি পাস ু ॥ জজউ জল 

মতৈ কমল ু অতলপরিা ৈরবি তিউ তৈরচ তগরৈ উিাস ু ॥ জন নানক করর করাইআ সভু হকা জজউ ভাবৈ 

তিৈ ৈতর গুণিাস ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈিীৈ জগু গুৈারু সা আরপ গণি কীনী ॥ আরপ তিসটৈ সভ 

সাজীঅনু আতপ মতি িীনী ॥ তসতিতি সাসি সাজজঅন ু পাপ পুংন গণি গণীনী ॥ জজসু ৈুৈাএ হসা 

ৈুৈসী সবচ সৈতি পিীনী ॥ সভু আরপ আতপ ৈরিিা আরপ ৈখতস তমলাঈ ॥৭॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ইহু 

িনু সরভা রিু সৈ রিু তৈনু িংনু ন হৈাই ॥ হজা সতৈ ররি আপবণ তিন িতন হলাভ রিু ন হৈাই ॥ সভ পইঐ 
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িনু খীণ ু হৈাই হলাভ রিু তৈচহু জাই ॥ জজউ সৈসংিতর ধািু সুধ ু হৈাই তিউ ৈতর কা ভউ িুরমতি সমলু 

গৈাই ॥ নানক হি জন হসাৈরণ হজা ররি ৈতর রংগু লাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ রামকলী রাম ু মতন ৈতসআ িা ৈতনআ 

সীগারু ॥ গুর সক সৈতি কমলু তৈগতসআ িা সউতপআ ভগতি ভংিারু ॥ ভরমু গইআ িা জাতগআ 

চূকা অতগআন অংধারু ॥ তিস হনা রূপ ু অতি অগলা জজসু ৈতর নাতল তপআরু ॥ সিা রবৈ তপরু আপণা 

হসাভাৈংিী নাতর ॥ মনমুতখ সীগারু ন জাণনী জাসতন জনম ু সভু ৈাতর ॥ তৈনু ৈতর ভগিী সীগারু করতৈ 

তনি জমতৈ হৈাই খআুরু ॥ সসসাবর তৈতচ হসাভ ন পাইনী অবগ জজ করর সু জাবণ করিারু ॥ নানক সচা একু 

সৈ িুহু তৈতচ সৈ সংসারু ॥ চংবগ মংবি আতপ লাইঅনু হসা করতন জজ আতপ করাএ করিারু ॥২॥ ম:  ৩ ॥ 

তৈনু সতিগুর হসরৈ সাংতি ন আৈঈ িজূী নাৈী জাই ॥ হজ ৈহুরিরা হলাচীঐ তৈণু করমা পাইআ ন 

জাই ॥ অংিতর হলাভু তৈকারু সৈ িবূজ ভাই খুআই ॥ তিন জমণু মরণু ন চুকঈ ৈউবম তৈতচ িখুু পাই ॥ 

জজনী সতিগুর তসউ তচিু লাইআ হসা খালী হকাঈ নাতৈ ॥ তিন জম কী িলৈ ন হৈাৈঈ না ওই িুখ 

সৈাতৈ ॥ নানক গুরমুতখ উৈরর সবচ সৈতি সমাতৈ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ আতপ অতলপিু সিা রবৈ হৈাতর ধংবধ 

সতভ ধাৈতৈ ॥ আতপ তনৈচলু অচল ু সৈ হৈাতর আৈতৈ জাৈতৈ ॥ সিা সিা ৈতর তধআঈঐ গুরমুতখ সুখ ু

পাৈতৈ ॥ তনজ ঘতর ৈাসা পাঈঐ সতচ তসিতি সমাৈতৈ ॥ সচা গতৈর গ্মভীরু সৈ গুর সৈতি ৈুৈাঈ 

॥৮॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ সচা নাম ু তধআই িূ সরভা ৈরবি সচু ॥ নানক হুকবম হজা ৈুবৈ হসা িলু পাএ সচু ॥ 

কথনী ৈিনী করিা তিবর হুকম ু ন ৈূবৈ সচু ॥ নানক ৈতর কা ভাণা মংরন হসা ভগিু হৈাই তৈণু মংরন কচু 

তনকচু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনমখু হৈাতল ন জাণনী ওনা অংিতর কাম ু হিাধু অৈংকারু ॥ ওই থাউ কুথাউ ন 

জাণনী উন অংিতর হলাভু তৈকারু ॥ ওই আপবণ সুআই আই ৈতৈ গলা করতৈ ওনা মারর জম ু জংিারু 

॥ অবগ িরগৈ হলবখ মংতগঐ মাতর খআুরু কীচতৈ কূত়ৈআর ॥ এৈ কূব়ৈ কী মলু তকউ উিবর হকাঈ কঢহু 

ইহু ৈীচারু ॥ সতিগুরু তমবল িা নামু তি়ৈাএ সতভ তকলতৈখ কৈণৈারু ॥ নামু জরপ নারমা আরারধ 
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তিসু জন কউ করহু সতভ নমসকারু ॥ মলু কূ়ৈী নাতম উিারীঅনু জতপ নামু হৈাআ সতচআরু ॥ জন 

নানক জজস হি এতৈ চলি ৈতৈ হসা জীৈউ হিৈণৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িুধ ু হজৈিু িািা নাতৈ তকসু আতখ 

সুণাঈঐ ॥ গুর পরসািী পাই জজথহু ৈউবম জাঈঐ ॥ রস কস সািা ৈাৈরা সচী ৈতিআঈঐ ॥ 

জজস হনা ৈখরস তিস ু হিই আতপ লএ তমলাঈঐ ॥ ঘৈ অংিতর অমৃিু রতখওনু গুরমুতখ তকবস তপআঈ 

॥৯॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈাণীআ কৈাণীআ পুি সপুি কররতন ॥ জজ সতিগুর ভাবৈ সু মংতন সলতন হসঈ 

করম কররতন ॥ জাই পুৈহু তসতিতি সাসি তৈআস সকু নারি ৈচন সভ তিসটৈ কররতন ॥ সবচ লাএ 

সতচ লরগ সিা সচু সমারলতন ॥ নানক আএ হস পরৈাণু ভএ জজ সগরল কুল িাররতন ॥১॥ ম:  ৩ ॥ গুরূ 

জজনা কা অংধুলা তসখ ভী অংরধ করম কররতন ॥ ওই ভাবণ চলতন আপবণ তনি ৈূরিা ৈূিু হৈারলতন ॥ কূ়ুৈ 

কুসিু কমাৈরি পর তনংিা সিা কররতন ॥ ওই আতপ িুরৈ পর তনংিকা সগরল কুল হিারৈতন ॥ নানক জজিু 

ওই লাএ তিিু লরগ উই ৈপুর়ৈ তকআ কররতন ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সভ নিরী অংিতর রখিা হজিী তসসটৈ সভ 

কীিী ॥ ইতক কূত়ৈ কুসতি লাইঅনু মনমুখ তৈগূিী ॥ গুরমুতখ সিা তধআঈঐ অংিতর ৈতর প্রীিী ॥ 

জজন কউ হপাবি পুংনু সৈ তিন্ৈ ৈাতি তসপীিী ॥ নানক নামু তধআঈঐ সচু তসিতি সনাঈ ॥১০॥ 

সরলাকু ম:  ১ ॥ সিী পাপ ু কতর সিু কমাতৈ ॥ গুর িীতখআ ঘতর হিৈণ জাতৈ ॥ ইসিরী পুরবখ খটৈঐ 

ভাউ ॥ ভাবৈ আৈউ ভাবৈ জাউ ॥ সাসিু হৈিু ন মাবন হকাই ॥ আরপা আবপ পূজা হৈাই ॥ কাজী হৈাই সক ৈবৈ 

তনআই ॥ হিরর িসৈী করর খুিাই ॥ ৈঢী সল সক ৈকু গৈাএ ॥ হজ হকা পুবৈ িা পত়ৈ সুণাএ ॥ িুরক মংত্রু 

কতন তরবি সমাতৈ ॥ হলাক মুৈাৈতৈ চা়ৈী খাতৈ ॥ চউকা হি সক সচুা হৈাই ॥ ঐসা তৈংি ূ হৈখহু হকাই ॥ হজাগী 

তগরৈী জৈা তৈভূি ॥ আবগ পাবৈ হরাৈতৈ পূি ॥ হজাগু ন পাইআ জগুতি গৈাঈ ॥ তকিু কারতণ তসতর 

ৈাঈ পাঈ ॥ নানক কতল কা এহু পরৈাণু ॥ আরপ আখণু আরপ জাণ ু ॥১॥ ম:  ১ ॥ তৈংি ূ সক ঘতর তৈংি ূ

আবৈ ॥ সূিু জরনঊ পত়ৈ গতল পাবৈ ॥ সূিু পাই করর ৈুতরআঈ ॥ নািা হধািা থাই ন পাঈ ॥ মুসলমান ু
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করর ৈতিআঈ ॥ তৈণু গুর পীবর হকা থাই ন পাঈ ॥ রাহু িসাই ওবথ হকা জাই ॥ করণী ৈাৈহু তভসতি 

ন পাই ॥ হজাগী সক ঘতর জগুতি িসাঈ ॥ তিিু কারতণ কতন মংুদ্রা পাঈ ॥ মুংদ্রা পাই তিবর সংসাতর ॥ 

জজবথ তকবথ তসরজণৈারু ॥ হজরি জীঅ হিরি ৈাৈাঊ ॥ চীরী আঈ তঢল ন কাঊ ॥ এবথ জাবণ সু জাই তসঞাবণ 

॥ হৈারু িক়ুৈ তৈংি ূ মুসলমাবণ ॥ সভনা কা িতর হলখা হৈাই ॥ করণী ৈাৈহু িবর ন হকাই ॥ সরচা সচু 

ৈখাবণ হকাই ॥ নানক অবগ পুৈ ন হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর কা মংিরু আখীঐ কাইআ হকাৈু গ়ুৈ ॥ 

অংিতর লাল জরৈৈরী গুরমুতখ ৈতর নামু প়ুৈ ॥ ৈতর কা মংিরু সরীরু অতি হসাৈণা ৈতর ৈতর নামু তি়ুৈ ॥ 

মনমখু আতপ খুআইঅনু মাইআ হমাৈ তনি ক়ুৈ ॥ সভনা সাতৈৈ ু একু সৈ পূবর ভাতগ পাইআ জাঈ 

॥১১॥ সরলাক ম:  ১ ॥ না সতি িুখীআ না সতি সুখীআ না সতি পাণী জংি তিরতৈ ॥ না সতি মূংি 

মুিাঈ হকসী না সতি পত়ৈআ হিস তিরতৈ ॥ না সতি রুখী তৈরখী পথর আপু িৈাৈতৈ িখু সৈতৈ ॥ 

না সতি ৈসিী ৈরধ সংগল না সতি গাঈ ঘাহু চরতৈ ॥ জজসু ৈতথ তসতধ হিবৈ হজ হসাঈ জজস হনা হিই তিস ু

আই তমবল ॥ নানক িা কউ তমবল ৈিাঈ জজসু ঘৈ ভীিতর সৈিু রবৈ ॥ সতভ ঘৈ হমরর ৈউ সভনা 

অংিতর জজসতৈ খআুঈ তিসু কউণ ু কবৈ ॥ জজসতৈ তিখালা ৈাৈ়ৈী তিসতৈ ভুলাবৈ কউণু ॥ জজসতৈ 

ভুলাঈ পংধ তসতর তিসতৈ তিখাবৈ কউণ ু ॥১॥ ম:  ১ ॥ হসা তগরৈী হজা তনগ্রহু কবর ॥ জপ ু িপ ু সংজম ু

ভীতখআ কবর ॥ পংুন িান কা করর সরীরু ॥ হসা তগরৈী গংগা কা নীরু ॥ হৈাবল ঈসরু সতি সরূপু ॥ পরম 

িংি মতৈ হরখ ন রূপ ু ॥২॥ ম:  ১ ॥ হসা অউধূিী হজা ধূবপ আপু ॥ তভতখআ হভাজনু কবর সংিাপ ু ॥ অউৈি 

পৈণ মতৈ ভীতখআ কবর ॥ হসা অউধূিী তসৈ পুতর চব়ৈ ॥ হৈাবল হগারখু সতি সরূপ ু ॥ পরম িংি মতৈ হরখ ন 

রূপু ॥৩॥ ম:  ১ ॥ হসা উিাসী জজ পারল উিাস ু ॥ অধ থ উরধ করর তনরংজন ৈাসু ॥ চংি সূরজ কী পাএ 

গংতঢ ॥ তিস ু উিাসী কা পব়ৈ ন কংধ ু ॥ হৈাবল হগাপী চংি ু সতি সরূপু ॥ পরম িংি মতৈ হরখ ন রূপু ॥৪॥ 

ম:  ১ ॥ হসা পাখংিী জজ কাইআ পখারল ॥ কাইআ কী অগতন ব্রহু্ম পরজারল ॥ সুপবন তৈংি ু ন হিঈ 
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ৈরণা ॥ তিস ু পাখংিী জরা ন মরণা ॥ হৈাবল চরপৈু সতি সরূপু ॥ পরম িংি মতৈ হরখ ন রূপু ॥৫॥ 

ম:  ১ ॥ হসা সৈরাগী জজ উলরৈ ব্রহু্ম ॥ গগন মংিল মতৈ হরাবপ থম ু ॥ অতৈতনতস অংিতর রবৈ তধআতন ॥ 

হি সৈরাগী সি সমাতন ॥ হৈাবল ভরথতর সতি সরূপু ॥ পরম িংি মতৈ হরখ ন রূপু ॥৬॥ ম:  ১ ॥ তকউ মবর 

মংিা তকউ জীবৈ জগুতি ॥ কংন প়ৈাই তকআ খাবজ ভুগতি ॥ আসতি নাসতি এরকা নাউ ॥ কউণ ু সু অখরু 

জজিু রবৈ তৈআউ ॥ ধূপ ৈাৈ হজ সম কতর সবৈ ॥ িা নানকু আবখ গুরু হকা কবৈ ॥ তৈঅ ৈরিারর ৈরিতৈ 

পূি ॥ না সংসারী না অউধূি ॥ তনরংকাতর হজা রবৈ সমাই ॥ কারৈ ভীতখআ মংগতণ জাই ॥৭॥ পউ়ৈী ॥ 

ৈতর মংিরু হসাঈ আখীঐ জজথহু ৈতর জািা ॥ মানস হিৈ গুর ৈচনী পাইআ সভু আিম রাম ু পৈািা ॥ 

ৈাৈতর মূতল ন হখাজীঐ ঘর মাতৈ তৈধািা ॥ মনমখু ৈতর মংির কী সার ন জাণনী তিনী জনমু গৈািা 

॥ সভ মতৈ ইকু ৈরিিা গুর সৈিী পাইআ জাঈ ॥১২॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ মরূখু হৈাবৈ হসা সুবণ মূরখ কা 

কৈণা ॥ মূরখ হক তকআ লখণ সৈ তকআ মূরখ কা করণা ॥ মূরখু ওহু জজ মুগধ ু সৈ অৈংকারর মরণা ॥ 

এিু কমাবণ সিা িখুু িুখ ৈী মতৈ রৈণা ॥ অতি তপআরা পবৈ খূতৈ তকহু সংজম ু করণা ॥ গুরমুতখ হৈাই সু 

করর ৈীচারু ওসু অতলপরিা রৈণা ॥ ৈতর নামু জবপ আতপ উধবর ওসু তপবৈ িুৈরি ভী িরণা ॥ নানক হজা 

তিসু ভাবৈ হসা করর হজা হিই সু সৈণা ॥১॥ ম:  ১ ॥ নানকু আবখ হর মনা সুণীঐ তসখ সৈী ॥ হলখা রৈু 

মংরগসীআ সৈিা কতঢ ৈৈী ॥ িলৈা পউসতন আকীআ ৈাকী জজনা রৈী ॥ অজরাঈলু িররসিা হৈাসী 

আই িঈ ॥ আৈণু জাণ ু ন সুৈঈ ভী়ৈী গলী িৈী ॥ কূ়ৈ তনখুরৈ নানকা ও়ৈতক সতচ রৈী ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ ৈতর কা সভু সরীরু সৈ ৈতর রতৈ রতৈআ সভু আবপ ॥ ৈতর কী কীমতি না পবৈ তকৈু কৈণু ন 

জাবপ ॥ গুর পরসািী সালাৈীঐ ৈতর ভগিী রাবপ ॥ সভু মনু িনু ৈতরআ হৈাইআ অৈংকারু গৈাবপ ॥ 

সভু তকৈু ৈতর কা হখল ু সৈ গুরমুতখ তকবস ৈুৈাঈ ॥১৩॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ সৈংসর িান হি ইংদ্রু হরাআইআ 

॥ পরস রাম ু হরাবৈ ঘতর আইআ ॥ অবজ সু হরাবৈ ভীতখআ খাই ॥ ঐসী িরগৈ তমবল সজাই ॥ হরাবৈ রামু 
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তনকালা ভইআ ॥ সীিা লখমণু তৈৈুত়ৈ গইআ ॥ হরাবৈ িৈতসরু লংক গৈাই ॥ জজতন সীিা আিী 

িউরূ ৈাই ॥ হরাৈতৈ পাংিৈ ভএ মজরূ ॥ জজন সক সুআমী রৈি ৈিতূর ॥ হরাবৈ জনরমজা খুই গইআ ॥ 

একী কারতণ পাপী ভইআ ॥ হরাৈতৈ হসখ মসাইক পীর ॥ অংতি কাতল মিু লাবগ ভী়ৈ ॥ হরাৈতৈ রারজ 

কংন প়ৈাই ॥ ঘতর ঘতর মাগতৈ ভীতখআ জাই ॥ হরাৈতৈ তকরপন সংচতৈ ধনু জাই ॥ পংতিি হরাৈতৈ 

তগআনু গৈাই ॥ ৈালী হরাবৈ নাতৈ ভিারু ॥ নানক িুখীআ সভু সংসারু ॥ মংরন নাউ হসাঈ জজতণ জাই 

॥ অউরী করম ন হলবখ লাই ॥১॥ ম:  ২ ॥ জপ ু িপু সভু তকৈু মংতনঐ অৈতর কারা সতভ ৈাতি ॥ নানক 

মংতনআ মংনীঐ ৈুৈীঐ গুর পরসাতি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ কাইআ ৈংস ধুতর হমলু করবি তলতখ পাইআ ॥ 

সভ মতৈ গুপিু ৈরিিা গুরমুতখ প্রগৈাইআ ॥ গুণ গাবৈ গুণ উচবর গুণ মাতৈ সমাইআ ॥ সচী 

ৈাণী সচু সৈ সচু হমতল তমলাইআ ॥ সভু তকৈু আরপ আতপ সৈ আরপ হিই ৈতিআঈ ॥১৪॥ সরলাক 

ম:  ২ ॥ নানক অংধা হৈাই সক রিনা পরখণ জাই ॥ রিনা সার ন জাণঈ আবৈ আপু লখাই ॥১॥ 

ম:  ২ ॥ রিনা হকরী গুথলী রিনী হখালী আই ॥ ৈখর সি ৈণজাতরআ িুৈা রৈী সমাই ॥ জজন গুণ ু

পবল নানকা মাণক ৈণজতৈ হসই ॥ রিনা সার ন জাণনী অংরধ ৈিতৈ হলাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নউ 

িরৈারজ কাইআ হকাৈু সৈ িসবৈ গুপিু রখীবজ ॥ ৈজর কপাৈ ন খুলনী গুর সৈতি খুলীবজ ॥ অনৈি 

ৈারজ ধুতন ৈজরি গুর সৈতি সুণীবজ ॥ তিিু ঘৈ অংিতর চানণা কতর ভগতি তমলীবজ ॥ সভ মতৈ একু 

ৈরিিা জজতন আরপ রচন রচাঈ ॥১৫॥ সরলাক ম:  ২ ॥ অংরধ সক রাতৈ িতসঐ অংধা হৈাই সু জাই ॥ 

হৈাই সুজাখা নানকা হসা তকউ উৈত়ৈ পাই ॥ অংরধ এতৈ ন আখীঅতন জজন মুতখ হলাইণ নাতৈ ॥ অংরধ 

হসঈ নানকা খসমহু ঘুরথ জাতৈ ॥১॥ ম:  ২ ॥ সাতৈতৈ অংধা হজা কীআ করর সজুাখা হৈাই ॥ হজৈা জাবণ হিরৈা 

ৈরবি হজ সউ আবখ হকাই ॥ জজবথ সু ৈসিু ন জাপঈ আরপ ৈরিউ জাতণ ॥ নানক গাৈকু তকউ লএ সবক 

ন ৈসিু পৈাতণ ॥২॥ ম:  ২ ॥ হসা তকউ অংধা আখীঐ জজ হুকমহু অংধা হৈাই ॥ নানক হুকম ু ন ৈৈুঈ 
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অংধা কৈীঐ হসাই ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ কাইআ অংিতর গ়ুৈ হকাৈু সৈ সতভ তিসংির হিসা ॥ আরপ িা়ৈী 

লাঈঅনু সভ মতৈ পররৈসা ॥ আরপ তিসটৈ সাজীঅনু আতপ গুপিু ররখসা ॥ গুর হসৈা হি জাতণআ সচু 

পরগৈীএসা ॥ সভু তকৈু সরচা সচু সৈ গুতর হসাৈী পাঈ ॥১৬॥ সরলাক ম:  ১ ॥ সাৈণু রাতি অৈা়ুৈ তিহু 

কামু হিাধু িুই হখি ॥ লৈ ু ৈি িররাগু ৈীউ ৈালী রাৈকু হৈি ॥ ৈলু ৈীচারু তৈকার মণ হুকমী খরৈ 

খাই ॥ নানক হলবখ মংতগঐ অউিু জরণিা জাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ ভউ ভুই পতৈিু পাণী সিু সংরিাখু ৈরলি 

॥ ৈলু ৈরলমী ৈালী তচিু হচিা ৈি ৈখি সংরজাগু ॥ নাউ ৈীজ ু ৈখসীস হৈাৈল িুনীআ সগল িররাগ ॥ 

নানক নিরী করমু হৈাই জাৈতৈ সগল তৈরজাগ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ মনমুতখ হমাহু গুৈারু সৈ িবূজ ভাই হৈাবল ॥ 

িবূজ ভাই সিা িুখ ু সৈ তনি নীরু তৈররাবল ॥ গুরমুতখ নাম ু তধআঈঐ মতথ িিু করঢাবল ॥ অংিতর পরগাস ু

ঘটৈ চানণা ৈতর লধা হৈাবল ॥ আরপ ভরতম ভুলাইিা তকৈু কৈণু ন জাঈ ॥১৭॥ সরলাক ম:  ২ ॥ 

নানক তচংিা মতি করহু তচংিা তিস ৈী হৈই ॥ জল মতৈ জংি উপাইঅনু তিনা তভ হরাজী হিই ॥ ওবথ ৈৈু 

ন চলঈ না হকা তকরস কররই ॥ সউিা মূতল ন হৈাৈঈ না হকা লএ ন হিই ॥ জীআ কা আৈারু জীঅ 

খাণা এহু কররই ॥ তৈতচ উপাএ সাইরা তিনা তভ সার কররই ॥ নানক তচংিা মি করহু তচংিা তিস ৈী 

হৈই ॥১॥ ম:  ১ ॥ নানক ইহু জীউ মৈুলী ৈীৈরু জিসনা কালু ॥ মনূআ অংধু ন হচিঈ পব়ৈ অতচংিা 

জালু ॥ নানক তচিু অরচিু সৈ তচংিা ৈধা জাই ॥ নিতর করর হজ আপণী িা আরপ লএ তমলাই ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ হস জন সারচ সিা সিা জজনী ৈতর রস ু পীিা ॥ গুরমুতখ সচা মতন ৈবস সচু সউিা কীিা ॥ 

সভু তকৈু ঘর ৈী মাতৈ সৈ ৈিভাগী লীিা ॥ অংিতর জিসনা মতর গঈ ৈতর গুণ গাৈীিা ॥ আরপ হমতল 

তমলাইঅনু আরপ হিই ৈুৈাঈ ॥১৮॥ সরলাক ম:  ১ ॥ হৈতল তপংঞাইআ কতি ৈুণাইআ ॥ কটৈ কুটৈ 

কতর খু্মতৈ চ়ৈাইআ ॥ হলাৈা ৈরঢ িরজী পার়ৈ সূঈ ধাগা সীবৈ ॥ ইউ পতি পাৈী তসিিী সীবপ নানক 

জীৈি জীবৈ ॥ হৈাই পুরাণা কপ়ুৈ পাবৈ সঈূ ধাগা গংবঢ ॥ মাহু পখু তকহু চবল নাৈী ঘ়ৈী মৈুিু তকৈু 
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ৈংবঢ ॥ সচু পুরাণা হৈাবৈ নাৈী সীিা করি ন পাবৈ ॥ নানক সাতৈৈু সরচা সচা তিচরু জাপী জাবপ ॥১॥ 

ম:  ১ ॥ সচ কী কািী সচু সভু সারু ॥ ঘা়ৈি তিস কী অপর অপার ॥ সৈরি সাণ রখাঈ লাই ॥ 

গুণ কী হথবক তৈতচ সমাই ॥ তিস িা কুিা হৈাবৈ হসখু ॥ হলাৈ ূ লৈ ু তনকথা হৈখু ॥ হৈাই ৈলালু লবগ ৈতক 

জাই ॥ নানক িতর িীিাতর সমাই ॥২॥ ম:  ১ ॥ কমতর কৈারা ৈংকু়ৈা ৈংরক কা অসৈারু ॥ গরৈ ু ন 

কীবজ নানকা মিু তসতর আবৈ ভারু ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ হসা সিসংগতি সৈতি তমবল হজা গুরমুতখ চবল ॥ সচু 

তধআইতন হস সরচ জজন ৈতর খরচু ধনু পবল ॥ ভগি হসাৈতন গুণ গাৈরি গুরমতি অচবল ॥ রিন ৈীচারু 

মতন ৈতসআ গুর সক সৈতি ভবল ॥ আরপ হমতল তমলাইিা আরপ হিই ৈতিআঈ ॥১৯॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ 

আসা অংিতর সভু হকা হকাই তনরাসা হৈাই ॥ নানক হজা মতর জীতৈআ সতৈলা আইআ হসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

না তকৈু আসা ৈতথ সৈ হকউ তনরাসা হৈাই ॥ তকআ করর এৈ ৈপু়ৈী জাং ভুলাএ হসাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

তিগু জীৈণু সংসার সরচ নাম তৈন ু ॥ প্রভু িািা িািার তনৈচল ু এহু ধনু ॥ সাতস সাতস আরারধ 

তনরমলু হসাই জন ু ॥ অংিরজামী অগমু রসনা একু ভনু ॥ রতৈ রতৈআ সরৈতি নানকু ৈতল জাঈ 

॥২০॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ সরৈর ৈংস ধুরর ৈী হমলা খসবম এবৈ ভাণা ॥ সরৈর অংিতর ৈীরা হমািী 

হসা ৈংসা কা খাণা ॥ ৈগুলা কাগু ন রৈঈ সরৈতর হজ হৈাবৈ অতি তসআণা ॥ ওনা তরজকু ন পইও 

ওবথ ওন্ৈা হৈাররা খাণা ॥ সতচ কমাবণ সরচা পাঈঐ কূব়ৈ কূ়ৈা মাণা ॥ নানক তিন হকৌ সতিগুরু তমতলআ 

জজনা ধুরর সপযা পরৈাণা ॥১॥ ম:  ১ ॥ সাতৈৈু হমরা উজলা হজ হকা তচতি কররই ॥ নানক হসাঈ হসৈীঐ সিা 

সিা হজা হিই ॥ নানক হসাঈ হসৈীঐ জজিু হসতৈঐ িুখু জাই ॥ অৈগুণ ৈংঞতন গুণ রৈতৈ মতন সুখ ু

ৈবস আই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ আতপ ৈরিিা আতপ িা়ৈী লাঈঅন ু ॥ আরপ ৈী উপরিসিা 

গুরমুতখ পিীআঈঅনু ॥ ইতক আরপ উৈত়ৈ পাইঅন ু ইতক ভগিী লাইঅনু ॥ জজসু আতপ ৈুৈাএ 

হসা ৈুৈসী আরপ নাই লাঈঅনু ॥ নানক নামু তধআঈঐ সচী ৈতিআঈ ॥২১॥১॥ সধুু ॥ 
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 রামকলী কী ৈার মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাক ম: ৫ ॥ সজসা সতিগুরু সুণীিা সিরসা ৈী সম িীিু ॥ তৈৈুত়ৈআ হমরল প্রভূ ৈতর িরগৈ কা ৈসীিু ॥ 

ৈতর নারমা মংত্রু তদ্র়ৈাইিা করৈ ৈউবম হরাগু ॥ নানক সতিগুরু তিনা তমলাইআ জজনা ধুরর পইআ সংরজাগু 

॥১॥ ম: ৫ ॥ ইকু সজণু সতভ সজণা ইকু সৈরী সতভ ৈাতি ॥ গুতর পূবর হিখাতলআ তৈণু নাবৈ সভ ৈাতি 

॥ সাকি িুরজন ভরতমআ হজা লরগ িবূজ সাতি ॥ জন নানতক ৈতর প্রভু ৈুজৈআ গুর সতিগুর সক পরসাতি 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ থৈণৈাবর থাৈু আরপ ৈী থটৈআ ॥ আরপ পূরা সাহু আরপ ৈী খটৈআ ॥ আরপ কতর পাসারু 

আরপ রংগ রটৈআ ॥ কুিরতি কীম ন পাই অলখ ব্রহ্মটৈআ ॥ অগম অথাৈ হৈঅংি পবর পরটৈআ ॥ 

আরপ ৈি পাতিসাহু আতপ ৈজীরটৈআ ॥ হকাই ন জাবণ কীম হকৈিু মটৈআ ॥ সচা সাতৈৈ ু আতপ গুরমুতখ 

পরগটৈআ ॥১॥ সরলাকু ম: ৫ ॥ সুতণ সজণ প্রীিম হমতরআ সম সতিগুরু হিহু তিখাতল ॥ ৈউ তিস ু হিৈা 

মনু আপণা তনি তৈরবি রখা সমাতল ॥ ইকসু সতিগুর ৈাৈরা তিগু জীৈণু সংসাতর ॥ জন নানক 

সতিগুরু তিনা তমলাইওনু জজন সি ৈী ৈরবি নাতল ॥১॥ ম: ৫ ॥ হমবর অংিতর হলাচা তমলণ কী তকউ 

পাৈা প্রভ হিাতৈ ॥ হকাঈ ঐসা সজণু হলাত়ৈ লহু হজা হমরল প্রীিম ু হমাতৈ ॥ গুতর পূবর হমলাইআ জি হিখা িি 

হসাই ॥ জন নানক হসা প্রভু হসতৈআ তিস ু হজৈিু অৈরু ন হকাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হিৈণৈারু িািারু তকিু 

মুতখ সালাৈীঐ ॥ জজসু রবখ তকরপা ধাতর তরজকু সমাৈীঐ ॥ হকাই ন তকস ৈী ৈতস সভনা ইক ধর ॥ 

পারল ৈালক ৈাতগ হি সক আতপ কর ॥ করিা অনি তৈরনাি তকৈূ ন জাণীঐ ॥ সরৈ ধার সমরথ ৈউ তিস ু

কুরৈাণীঐ ॥ গাঈঐ রাতি তিনংিু গাৈণ হজাতগআ ॥ হজা গুর কী সপরী পাতৈ তিনী ৈতর রস ু হভাতগআ 

॥২॥ সরলাক ম: ৫ ॥ ভী়ৈহু হমাকলাঈ কীিীঅনু সভ ররখ কুৈ্মবৈ নাতল ॥ কারজ আতপ সৈাতরঅনু হসা প্রভ 

সিা সভাতল ॥ প্রভু মাি তপিা কংটি লাইিা লহুর়ৈ ৈালক পাতল ॥ িইআল হৈাএ সভ জীঅ জংি ৈতর 
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নানক নিতর তনৈাল ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তৈণু িুধ ু হৈারু জজ মংগণা তসতর িুখা সক িুখ ॥ হিতৈ নাম ু সংরিাখীআ 

উিবর মন কী ভুখ ॥ গুতর ৈণু তিণ ু ৈতরআ কীতিআ নানক তকআ মনখু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হসা ঐসা 

িািারু মনহু ন ৈীসবর ॥ ঘ়ৈী ন মৈুিু চসা তিস ু তৈনু না সবর ॥ অংিতর ৈাৈতর সংতগ তকআ হকা লুতক 

কবর ॥ জজসু পতি রবখ আতপ হসা ভৈজলু িবর ॥ ভগিু তগআনী িপা জজসু তকরপা কবর ॥ হসা পূরা প্রধান ু

জজস হনা ৈলু ধবর ॥ জজসতৈ জরাএ আতপ হসাঈ অজরু জবর ॥ তিস ৈী তমতলআ সচু মংত্রু গুর মতন ধবর 

॥৩॥ সরলাকু ম:  ৫ ॥ ধংনু সু রাগ সুরংগর়ৈ আলাপি সভ তিখ জাই ॥ ধংনু সু জংি সৈুাৈর়ৈ হজা গুরমুতখ 

জপরি নাউ ॥ জজনী ইক মতন ইকু অরাতধআ তিন সি ৈতলৈাবর জাউ ॥ তিন কী ধূত়ৈ ৈম ৈাৈরি 

করমী পবল পাই ॥ হজা ররি রংতগ হগাতৈি সক ৈউ তিন ৈতলৈাবর জাউ ॥ আখা তৈরথা জীঅ কী ৈতর 

সজণু হমলহু রাই ॥ গুতর পূবর হমলাইআ জনম মরণ িুখ ু জাই ॥ জন নানক পাইআ অগম রূপু 

অনি ন কাৈ ূ জাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ধংন ু সু হৈলা ঘ়ৈী ধংন ু ধন ু মূরিু পলু সারু ॥ ধংনু সু তিনস ু সংরজাগ়ৈা 

জজিু তিিা গুর িরসারু ॥ মন কীআ ইৈা পূরীআ ৈতর পাইআ অগম অপারু ॥ ৈউবম িুৈা হমাৈ়ৈা 

ইকু সচু নামু আধারু ॥ জনু নানকু লগা হসৈ ৈতর উধতরআ সগল সংসারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তসিতি 

সলাৈণু ভগতি তৈররল তিিীঅনু ॥ সউরপ জজসু ভংিার তিতর পুৈ ন লীিীঅন ু ॥ জজস হনা লগা রংগু হস 

রংতগ রতিআ ॥ ওনা ইরকা নামু অধারু ইকা উন ভতিআ ॥ ওনা তপবৈ জগু ভুংবচ হভাগঈ ॥ ওনা তপআরা 

রৈু ওনাৈা হজাগঈ ॥ জজসু তমতলআ গুরু আই তিতন প্রভু জাতণআ ॥ ৈউ ৈতলৈারী তিন জজ খসবম 

ভাতণআ ॥৪॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ ৈতর ইকবস নাতল সম হিাসিী ৈতর ইকবস নাতল সম রংগু ॥ ৈতর ইরকা হমরা 

সজরণা ৈতর ইকবস নাতল সম সংগু ॥ ৈতর ইকবস নাতল সম হগাসরৈ মুহু সমলা কবর ন ভংগু ॥ জাবণ তৈরথা 

জীঅ কী করি ন হমাব়ৈ রংগু ॥ ৈতর ইরকা হমরা মসলিী ভংনণ ঘ়ৈন সমরথু ॥ ৈতর ইরকা হমরা িািারু সৈ 

তসতর িাতিআ জগ ৈথু ॥ ৈতর ইকবস িী সম হৈক সৈ হজা তসতর সভনা সমরথু ॥ সতিগুতর সংিু তমলাইআ 
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মসিতক ধতর সক ৈথু ॥ ৈিা সাতৈৈু গুরূ তমলাইআ জজতন িাতরআ সগল জগিু ॥ মন কীআ ইৈা 

পূরীআ পাইআ ধুতর সংরজাগ ॥ নানক পাইআ সচু নামু সি ৈী হভারগ হভাগ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মনমুখা হকরী 

হিাসিী মাইআ কা সনৈংধ ু ॥ হৈখতিআ ৈী ভজজ জাতন করি ন পাইতন ৈংধু ॥ জজচরু সপনতন খাৈন্রৈ 

তিচরু রখতন গংঢু ॥ জজিু তিতন তকৈু ন হৈাৈঈ তিিু তিতন হৈালতন গংধু ॥ জীঅ কী সার ন জাণনী 

মনমখু অতগআনী অংধু ॥ কূ়ৈা গংঢু ন চলঈ তচকত়ৈ পথর ৈংধু ॥ অংরধ আপু ন জাণনী িক়ুৈ তপৈতন 

ধংধ ু ॥ ৈূবি হমাতৈ লপৈাইআ ৈউ ৈউ করি তৈৈংধ ু ॥ জিপা করর জজস ু আপণী ধুতর পূরা করমু কররই ॥ 

জন নানক হস জন উৈরর হজা সতিগুর সরতণ পরর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হজা ররি িীিার হসঈ সচু ৈাকু ॥ জজনী 

জািা খসমু তকউ লবভ তিনা খাকু ॥ মনু সমলা হৈকারু হৈাবৈ সংতগ পাকু ॥ তিবস সচা মৈলু খুবল ভরম িাকু 

॥ জজসতৈ তিখারল মৈল ু তিসু ন তমবল ধাকু ॥ মনু িনু হৈাই তনৈালু তৈংিক নিতর ৈাকু ॥ নউ তনতধ 

নামু তনধানু গুর সক সৈতি লাগু ॥ তিবস তমবল সংি খাকু মসিতক জজবস ভাগু ॥৫॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ 

ৈরণাখী কূ সচু সৈণু সুণাঈ হজা িউ করর উধারণ ু ॥ সুংির ৈচন িুম সুণহু ৈৈীলী তপরু সিিা মন 

সাধারণু ॥ িুরজন হসিী হনহু রচাইও িতস তৈখা সম কারণ ু ॥ ঊণী নাৈী ৈূণী নাৈী নাৈী তকবস 

তৈৈণূী ॥ তপরু সৈল ু ৈৈীলা ৈতি গৈাইও িুরমতি করতম তৈৈণূী ॥ না ৈউ ভুলী না ৈউ চুকী না সম 

নাৈী হিাসা ॥ জজিু ৈউ লাঈ তিিু ৈউ লগী িূ সুতণ সচু সংরিসা ॥ সাঈ সুৈাগতণ সাঈ ভাগতণ সজ 

তপতর তকরপা ধারী ॥ তপতর অউগণ তিস হক সতভ গৈাএ গল হসিী লাই সৈারী ॥ করমৈীণ ধন কবর 

তৈনংিী কতি নানক আবৈ ৈারী ॥ সতভ সুৈাগতণ মাণতৈ রলীআ ইক হিৈহু রাতি মুরারী ॥১॥ ম:  ৫ 

॥ কারৈ মন িূ হিালিা ৈতর মনসা পূরণৈারু ॥ সতিগুরু পুরখু তধআই িূ সতভ িখু তৈসারণৈারু ॥ 

ৈতর নামা আরাতধ মন সতভ তকলতৈখ জাতৈ তৈকার ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন রংগু লগা 

তনরংকার ॥ ওনী ৈতিআ মাইআ সুআৈ়ৈা ধনু সংতচআ নামু অপারু ॥ অরি পৈর ইকবি তলবৈ মংরনতন 
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হুকমু অপারু ॥ জনু নানকু মংবগ িানু ইকু হিহু িরসু মতন তপআরু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজসু িূ আৈতৈ 

তচতি তিস হনা সিা সুখ ॥ জজসু িূ আৈতৈ তচতি তিস ু জম নাতৈ িুখ ॥ জজস ু িূ আৈতৈ তচতি তিস ু তক 

কাত়ৈআ ॥ জজস িা করিা তমত্রু সতভ কাজ সৈাতরআ ॥ জজসু িূ আৈতৈ তচতি হসা পরৈাণু জনু ॥ জজসু িূ 

আৈতৈ তচতি ৈহুিা তিস ু ধনু ॥ জজসু িূ আৈতৈ তচতি হসা ৈি পরৈাতরআ ॥ জজসু িূ আৈতৈ তচতি তিতন 

কুল উধাতরআ ॥৬॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ অংিরহু অংনা ৈাৈরহু অংনা কূ়ৈী কূ়ৈী গাবৈ ॥ হিৈী হধাবৈ চি ৈণাএ 

মাইআ হনা ৈহু ধাবৈ ॥ অংিতর সমলু ন উিবর ৈউবম তিতর তিতর আবৈ জাবৈ ॥ নীংি তৈআতপআ কাতম 

সংিাতপআ মখুহু ৈতর ৈতর কৈাবৈ ॥ সৈসরনা নামু করম ৈউ জগুিা িুৈ কুরৈ তকআ িলু পাবৈ ॥ ৈংসা তৈতচ 

সৈিা ৈগু ন ৈণঈ তনি সৈিা মৈী হনা িার লাবৈ ॥ জা ৈংস সভা ৈীচারু কতর হিখতন িা ৈগা নাতল 

হজা়ুৈ করি ন আবৈ ॥ ৈংসা ৈীরা হমািী চুগণা ৈগু িিা ভালণ জাবৈ ॥ উিতরআ হৈচারা ৈগুলা মিু হৈাবৈ 

মংঞু লখাবৈ ॥ জজিু হকা লাইআ তিি ৈী লাগা তকস ু হিাসু তিবচ জা ৈতর এবৈ ভাবৈ ॥ সতিগুরু সরৈরু রিনী 

ভরপূরর জজসু প্রাপতি হসা পাবৈ ॥ তসখ ৈংস সরৈতর ইকরি হৈাএ সতিগুর সক হুকমাবৈ ॥ রিন পিাথ থ 

মাণক সরৈতর ভরপূরর খাই খরতচ ররৈ হিাটৈ ন আবৈ ॥ সরৈর ৈংস ু িতূর ন হৈাঈ কররি এবৈ ভাবৈ ॥ জন 

নানক জজস সি মসিতক ভাগু ধুতর তলতখআ হসা তসখ ু গুরূ পতৈ আবৈ ॥ আতপ িতরআ কুৈ্মৈ সতভ িারর 

সভা তিসটৈ ৈিাবৈ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ পংতিিু আখাএ ৈহুিী রাৈী হকার়ৈ হমাি জজরনৈা ॥ অংিতর হমাহু তনি 

ভরতম তৈআতপআ তিসৈতস নাৈী হিৈা ॥ কূ়ৈী আবৈ কূ়ৈী জাবৈ মাইআ কী তনি হজাৈা ॥ সচু কবৈ িা 

হৈারৈা আবৈ অংিতর ৈহুিা হরাৈা ॥ তৈআতপআ িুরমতি কুৈুতধ কুমূ়ৈা মতন লাগা তিসু হমাৈা ॥ িবগ হসিী 

িগু রতল আইআ সাথু তভ ইরকা হজৈা ॥ সতিগুরু সরািু নিরী তৈচরিা কবঢ িাং উঘত়ৈ আইআ হলাৈা ॥ 

ৈহুরিরী থাঈ রলাই রলাই তিিা উঘত়ৈআ প়ৈিা অবগ আই খরলাৈা ॥ সতিগুর কী হজ সরণী আবৈ 

তিতর মনূরহু কংচন ু হৈাৈা ॥ সতিগুরু তনরবৈরু পিু সি সমারন অউগণ করৈ করর সধুু হিৈা ॥ নানক 
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জজসু ধুতর মসিতক হৈাবৈ তলতখআ তিস ু সতিগুর নাতল সরনৈা ॥ অমৃি ৈাণী সতিগুর পূরর কী জজসু 

তকরপালু হৈাবৈ তিস ু তরবি ৈরসৈা ॥ আৈণ জাণা তিস কা কৈীঐ সিা সিা সুখ ু হৈাৈা ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হজা িুধ ু

ভাণা জংিু হসা িুধু ৈুৈঈ ॥ হজা িুধু ভাণা জংিু সু িরগৈ তসৈঈ ॥ জজস হনা হিরী নিতর ৈউবম তিস ু গঈ ॥ 

জজস হনা িূ সংিুসৈু কলমল তিসু খঈ ॥ জজস সক সুআমী ৈতল তনরভউ হসা ভঈ ॥ জজস হনা িূ তকরপালু সচা 

হসা তথঅঈ ॥ জজস হনা হিরী মইআ ন হপাবৈ অগনঈ ॥ তিস হনা সিা িইআলু জজতন গুর হি মতি লঈ ॥৭॥ 

সরলাক ম:  ৫ ॥ কতর তকরপা তকরপাল আরপ ৈখতস সল ॥ সিা সিা জপী হিরা নামু সতিগুর পাই সপ ॥ 

মন িন অংিতর ৈসু িখূা নাসু হৈাই ॥ ৈথ হিই আতপ রখু তৈআবপ ভউ ন হকাই ॥ গুণ গাৈা তিনু সরতণ 

এবি কতম লাই ॥ সংি জনা সক সংতগ ৈউবম হরাগু জাই ॥ সরৈ তনরংিতর খসমু এরকা রতৈ রতৈআ ॥ 

গুর পরসািী সচু সরচা সচু লতৈআ ॥ িইআ করহু িইআল অপণী তসিতি হিহু ॥ িরসনু হিতখ 

তনৈাল নানক প্রীতি এৈ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ এরকা জপীঐ মবন মাতৈ ইকস কী সরণাই ॥ ইকসু তসউ কতর 

তপরৈ়ৈী িজূী নাৈী জাই ॥ ইরকা িািা মংগীঐ সভু তকৈু পবল পাই ॥ মতন িতন সাতস তগরাতস প্রভু 

ইরকা ইকু তধআই ॥ অমৃিু নামু তনধানু সচু গুরমুতখ পাইআ জাই ॥ ৈিভাগী হি সংি জন জজন মতন 

ৈুিা আই ॥ জতল থতল মৈীঅতল রতৈ রতৈআ িজূা হকাঈ নাতৈ ॥ নাম ু তধআঈ নামু উচরা নানক 

খসম রজাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজস হনা িূ রখৈালা মারর তিস ু কউণু ॥ জজস হনা িূ রখৈালা জজিা তিবন 

সভণু ॥ জজস হনা হিরা অংগু তিসু মখুু উজলা ॥ জজস হনা হিরা অংগু সু তনরমলী ৈংূ তনরমলা ॥ জজস হনা হিরী 

নিতর ন হলখা পুৈীঐ ॥ জজস হনা হিরী খুসী তিতন নউ তনতধ ভুংচীঐ ॥ জজস হনা িূ প্রভ ৈতল তিস ু তকআ 

মুৈৈংিগী ॥ জজস হনা হিরী তমৈর সু হিরী ৈংতিগী ॥৮॥ সরলাক মৈলা ৫ ॥ হৈাহু জিপাল সুআমী হমরর 

সংিাং সংতগ তৈৈারৈ ॥ িুধহু ভুরল তস জতম জতম মররি তিন করি ন চুকতন ৈারৈ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ সতিগুরু 

তসমরহু আপণা ঘটৈ অৈঘটৈ ঘৈ ঘাৈ ॥ ৈতর ৈতর নাম ু জপংতিআ হকাই ন ৈংবধ ৈাৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 
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তিবথ িূ সমরথু জজবথ হকাই নাতৈ ॥ ওবথ হিরী রখ অগনী উির মাতৈ ॥ সুতণ সক জম হক িিূ নাই হিবর 

ৈতি জাতৈ ॥ ভউজলু তৈখমু অসগাহু গুর সৈিী পাতর পাতৈ ॥ জজন কউ লগী তপআস অমৃিু হসই 

খাতৈ ॥ কতল মতৈ এরৈা পংুন ু গুণ হগাতৈংি গাতৈ ॥ সভবস হনা তকরপালু সম্ৈারল সাতৈ সাতৈ ॥ তৈরথা হকাই ন 

জাই জজ আবৈ িুধু আতৈ ॥৯॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ িজূা তিস ু ন ৈৈুাইহু পারব্রহ্ম নাম ু হিহু আধারু ॥ 

অগমু অরগাচরু সাতৈরৈা সমরথু সচু িািারু ॥ িূ তনৈচলু তনরবৈরু সচু সচা িুধু িরৈারু ॥ কীমতি 

কৈণ ু ন জাঈঐ অংিু ন পারাৈারু ॥ প্রভু হৈাতি হৈারু জজ মংগণা সভু তৈতখআ রস ৈারু ॥ হস সুখীএ সচু 

সাৈ হস জজন সচা তৈউৈারু ॥ জজনা লগী প্রীতি প্রভ নাম সৈজ সখু সারু ॥ নানক ইকু আরারধ সংিন 

হরণারু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ অনি সূখ তৈিাম তনি ৈতর কা কীরিনু গাই ॥ অৈর তসআণপ ৈাতি হিতৈ 

নানক উধরতস নাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ না িূ আৈতৈ ৈতস ৈহুিু তঘণাৈরণ ॥ না িূ আৈতৈ ৈতস হৈি 

প়ৈাৈরণ ॥ না িূ আৈতৈ ৈতস িীরতথ নাঈঐ ॥ না িূ আৈতৈ ৈতস ধরিী ধাঈঐ ॥ না িূ আৈতৈ ৈতস 

তকবি তসআণবপ ॥ না িূ আৈতৈ ৈতস ৈহুিা িানু হি ॥ সভু হকা হিবর ৈতস অগম অরগাচরা ॥ িূ ভগিা সক 

ৈতস ভগিা িাণ ু হিরা ॥১০॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ আরপ সৈিু আতপ নারাইণ ু ॥ এতৈ সৈি জীঅ কা িখু ু

লাইণ ॥ গুর কা সৈিু অমৃি রসু খাইণ ॥ নানক জজসু মতন ৈবস তিস হক সতভ িখূ তমৈাইণ ॥১॥ 

ম:  ৫ ॥ হুকতম উৈবল হুকরম রবৈ ॥ হুকরম িুখ ু সুখু সম কতর সবৈ ॥ হুকরম নামু জবপ তিন ু রাতি ॥ নানক 

জজস হনা হৈাবৈ িাতি ॥ হুকতম মবর হুকরম ৈী জীবৈ ॥ হুকরম নান্ৈা ৈিা থীবৈ ॥ হুকরম হসাগ ৈরখ আনংি ॥ 

হুকরম জবপ তনররাধর গুরমংি ॥ হুকরম আৈণু জাণ ু রৈাএ ॥ নানক জা কউ ভগিী লাএ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

ৈউ তিস ু ঢাঢী কুরৈাণু জজ হিরা হসৈিারু ॥ ৈউ তিস ু ঢাঢী ৈতলৈার জজ গাবৈ গুণ অপার ॥ হসা ঢাঢী 

ধনু ধংনু জজস ু হলার়ৈ তনরংকারু ॥ হসা ঢাঢী ভাগিু জজসু সচা িুআর ৈারু ॥ ওহু ঢাঢী িুধ ু তধআই কলারণ 

তিনু সরণার ॥ মংবগ অমৃি নামু ন আবৈ করি ৈাতর ॥ কপ়ুৈ হভাজনু সচু রৈিা তলবৈ ধার ॥ হসা ঢাঢী 
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গুণৈংিু জজস হনা প্রভ তপআরু ॥১১॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ অমৃি ৈাণী অতমউ রসু অমৃিু ৈতর কা নাউ ॥ 

মতন িতন তৈরবি তসমতর ৈতর আি পৈর গুণ গাউ ॥ উপরিসু সুণহু িুম গুরতসখহু সচা ইবৈ সুআউ 

॥ জনমু পিাথু থ সিলু হৈাই মন মতৈ লাইহু ভাউ ॥ সূখ সৈজ আনি ু ঘণা প্রভ জপতিআ িুখ ু জাই 

॥ নানক নামু জপি সুখু ঊপবজ িরগৈ পাঈঐ থাউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ নানক নাম ু তধআঈঐ গুরু পূরা 

মতি হিই ॥ ভাবণ জপ িপ সংজরমা ভাবণ ৈী কতঢ হলই ॥ ভাবণ হজাতন ভৈাঈঐ ভাবণ ৈখস কররই ॥ ভাবণ 

িুখু সুখু হভাগীঐ ভাবণ করম কররই ॥ ভাবণ তমৈী সাজজ সক ভাবণ হজাতি ধররই ॥ ভাবণ হভাগ হভাগাইিা ভাবণ 

মনতৈ কররই ॥ ভাবণ নরতক সুরতগ অউিারর ভাবণ ধরতণ পররই ॥ ভাবণ ৈী জজসু ভগিী লাএ নানক 

তৈররল হৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতিআঈ সরচ নাম কী ৈউ জীৈা সুতণ সুরণ ॥ পস ূ পররি অতগআন উধারর 

ইক খরণ ॥ তিনসু সরতণ হিরা নাউ সিা সি জাপীঐ ॥ জিসনা ভুখ তৈকরাল নাই হিবর িাপীঐ ॥ হরাগু 

হসাগু িুখ ু ৈংবঞ জজস ু নাউ মতন ৈবস ॥ তিসতৈ পরাপতি লালু হজা গুর সৈিী রবস ॥ খংি ব্রৈমংি হৈঅংি 

উধারণৈাতরআ ॥ হিরী হসাভা িুধ ু সরচ হমরর তপআতরআ ॥১২॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ তমত্রু তপআরা নানক জী 

সম ৈতি গৈাইআ রংতগ কসু্মবভ ভুলী ॥ িউ সজণ কী সম কীম ন পউিী ৈউ িুধু তৈনু অঢু ন লৈিী 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ সস ু তৈরাইতণ নানক জীউ সসুরা ৈািী হজরিা পউ পউ লূবৈ ॥ ৈরভ ভসু পুরণরি ৈিন ু জা 

সম সজণু িূবৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজসু িূ ৈুিা তচতি তিসু িরি ু তনৈাররণা ॥ জজসু িূ ৈুিা তচতি তিস ু করি 

ন ৈাররণা ॥ জজসু তমতলআ পূরা গুরূ সু সরপর িাররণা ॥ জজস হনা লাএ সতচ তিস ু সচু সম্ৈালরণা ॥ জজস ু

আইআ ৈতথ তনধানু সু রতৈআ ভালরণা ॥ জজস হনা ইরকা রংগু ভগিু হসা জানরণা ॥ ওহু সভনা কী হরণু 

তৈরৈী চাররণা ॥ সতভ হিরর হচাজ তৈিাণ সভু হিরা কাররণা ॥১৩॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ উসিতি তনংিা নানক 

জী সম ৈভ ৈঞাঈ হৈাত়ৈআ ৈভু তকৈু তিআগী ॥ ৈরভ সাক কূ়ৈারৈ তিরি িউ পবল সিবি লাগী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ 

তিরিী তিরিী নানক জীউ ৈউ িাৈী থীঈ ৈহুিু তিসাৈর পংধা ॥ িা ৈউ সুতখ সুখালী সুিী জা গুর 
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তমতল সজণু সম লধা ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সরভ িুখ সংিাপ জাং িুধহু ভুলীঐ ॥ হজ কীচতন লখ উপাৈ িাং কৈী 

ন ঘুলীঐ ॥ জজস হনা তৈসবর নাউ সু তনরধনু কাংঢীঐ ॥ জজস হনা তৈসবর নাউ সু হজানী ৈাংঢীঐ ॥ জজসু 

খসমু ন আবৈ তচতি তিস ু জমু িংিু হি ॥ জজসু খসম ু ন আৈী তচতি হরাগী হস গরণ ॥ জজসু খসম ু ন আৈী 

তচতি সু খররা অৈংকারীআ ॥ হসাঈ িুরৈলা জতগ জজতন নাউ তৈসারীআ ॥১৪॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ সিিী ৈংিতস 

সম হকাই ন তিিা িূ নানক মতন ভাণা ॥ হঘাতল ঘুমাঈ তিস ু তমি তৈরচারল সজ তমতল কংিু পৈাণা ॥১॥ 

ম:  ৫ ॥ পাৈ সৈুারৈ জাং িউ তধতর জলুরি সীসু সুৈাৈা চরণী ॥ মুখ ু সুৈাৈা জাং িউ জসু গাবৈ জীউ 

পইআ িউ সরণী ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তমতল নারী সিসংতগ মংগলু গাৈীআ ॥ ঘর কা হৈাআ ৈংধানু ৈহুত়ৈ ন 

ধাৈীআ ॥ তৈনিী িুরমতি িুরিু হসাই কূ়ৈাৈীআ ॥ সীলৈংতি পরধাতন তরবি সচাৈীআ ॥ অংিতর ৈাৈতর 

ইকু ইক রীিাৈীআ ॥ মতন িরসন কী তপআস চরণ িাসাৈীআ ॥ হসাভা ৈণী সীগারু খসতম জাং 

রাৈীআ ॥ তমলীআ আই সংরজাতগ জাং তিস ু ভাৈীআ ॥১৫॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ ৈতভ গুণ সিরি নানক জীউ 

সম কূ থীএ সম তনরগুণ হি তকআ হৈাবৈ ॥ িউ হজৈিু িািারু ন হকাঈ জাচকু সিা জারচাবৈ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ হিৈ 

তৈজংি়ৈী ঊণ মৈূণা গুতর সজতণ জীউ ধরাইআ ॥ ৈরভ সুখ সুরৈল়ৈা সুিা জজিা জগু সৈাইআ ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ ৈিা হিরা িরৈারু সচা িুধু িখিু ॥ তসতর সাৈা পাতিসাহু তনৈচলু চউরু ৈিু ॥ হজা ভাবৈ 

পারব্রহ্ম হসাঈ সচু তনআউ ॥ হজ ভাবৈ পারব্রহ্ম তনথারৈ তমবল থাউ ॥ হজা কীন্ৈী করিাতর সাঈ ভলী গল 

॥ জজন্ৈী পৈািা খসম ু হস িরগাৈ মল ॥ সৈী হিরা িুরমানু তকবন ন হিরীঐ ॥ কারণ করণ করীম কুিরতি 

হিরীঐ ॥১৬॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ হসাই সণুংি়ৈী হমরা িনু মনু মউলা নাম ু জপংি়ৈী লালী ॥ পংতধ জলুংি়ৈী 

হমরা অংিরু িংঢা গুর িরসনু হিতখ তনৈালী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ৈি মংৈাৈ ূ সম মাণকু লধা ॥ মুতল ন তঘধা 

সম কূ সতিগুতর তিিা ॥ ঢূংঢ ৈঞাঈ থীআ তথিা ॥ জনমু পিাথু থ নানক জজিা ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজস সক 

মসিতক করম ু হৈাই হসা হসৈা লাগা ॥ জজসু গুর তমতল কমলু প্রগাতসআ হসা অনতিনু জাগা ॥ লগা রংগু 
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চরণারতৈংি সভু ভ্রমু ভউ ভাগা ॥ আিম ু জজিা গুরমিী আগংজি পাগা ॥ জজসতৈ তধআইআ 

পারব্রহু্ম হসা কতল মতৈ িাগা ॥ সাধ ূ সংগতি তনরমলা অিসটি মজনাগা ॥ জজসু প্রভু তমতলআ আপণা 

হসা পুরখ ু সভাগা ॥ নানক তিসু ৈতলৈারবণ জজসু এৈি ভাগা ॥১৭॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ জাং তপরু অংিতর 

িাং ধন ৈাৈতর ॥ জাং তপরু ৈাৈতর িাং ধন মাৈতর ॥ তৈনু নাবৈ ৈহু হির তিরাৈতর ॥ সতিগুতর সংতগ 

তিখাইআ জাৈতর ॥ জন নানক সরচ সতচ সমাৈতর ॥১॥ ম:  ৫ ॥ আৈর সতভ করিা তিবর আৈরু ইকু 

ন হৈাই ॥ নানক জজিু আৈতর জগু উধবর তৈরলা ৈূবৈ হকাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈিী ৈ ূ ৈিা অপারু হিরা 

মরিৈা ॥ রংগ পরংগ অরনক ন জাপন্তৈ করিৈা ॥ জীআ অংিতর জীউ সভু তকৈু জাণলা ॥ সভু তকৈু হিবর 

ৈতস হিরা ঘরু ভলা ॥ হিবর ঘতর আনংি ু ৈধাঈ িুধ ু ঘতর ॥ মাণ ু মৈিা হিজ ু আপণা আতপ জতর ॥ 

সরৈ কলা ভরপূরু তিবস জি কিা ॥ নানক িাসতন িাসু িুধ ু আবগ তৈনৈিা ॥১৮॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ 

ৈির়ৈ ৈাজার হসাৈতন তৈতচ ৈপারীএ ॥ ৈখরু তৈকু অপারু নানক খরৈ হসা ধণী ॥১॥ মৈলা ৫ ॥ কৈীরা 

ৈমরা হকা নৈী ৈম তকস ৈ ূ হক নাতৈ ॥ জজতন ইহু রচনু রচাইআ তিস ৈী মাতৈ সমাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

সিতলউ তৈরখু সৈুাৈ়ৈা ৈতর সিল অমৃিা ॥ মনু হলাবচ উন্ৈ তমলণ কউ তকউ ৈংবঞ তঘিা ॥ ৈরনা 

তচৈনা ৈাৈরা ওহু অগমু অজজিা ॥ ওহু তপআরা জীঅ কা হজা হখাল্বৈ তভিা ॥ হসৈা করী িুসা়ৈীআ সম 

িতসহু তমিা ॥ কুরৈাণী ৈংঞা ৈারবণ ৈরল ৈতল তকিা ॥ িসতন সংি তপআতরআ সুণহু লাই তচিা ॥ 

জজসু তলতখআ নানক িাস তিসু নাউ অমৃিু সতিগুতর তিিা ॥১৯॥ সরলাক মৈলা ৫ ॥ কৈীর ধরিী 

সাধ কী িসকর সৈসতৈ গাতৈ ॥ ধরিী ভাতর ন তৈআপঈ উন কউ লাৈ ূ লাতৈ ॥১॥ মৈলা ৫ ॥ 

কৈীর চাৈল কাররণ িুখ কউ মৈুলী লাই ॥ সংতগ কুসংগী সৈসরি িৈ পূরৈ ধরম রাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

আরপ ৈী ৈি পরৈারু আতপ ইকািীআ ॥ আপণী কীমতি আতপ আরপ ৈী জািীআ ॥ সভু তকৈু আরপ 

আতপ আতপ উপংতনআ ॥ আপণা কীিা আতপ আতপ ৈরংতনআ ॥ ধংনু সু হিরা থানু জজবথ িূ ৈুিা ॥ 
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ধংনু সু হিরর ভগি জজন্ৈী সচু িূং তিিা ॥ জজস হনা হিরী িইআ সলারৈ হসাই িুধু ॥ জজসু গুর হভরৈ নানক 

তনম থল হসাঈ সুধ ু ॥২০॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ িরীিা ভূতম রংগাৈলী মংজৈ তৈসূলা ৈাগু ॥ হজা নর পীতর 

তনৈাজজআ তিন্ৈা অংচ ন লাগ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ িরীিা উমর সৈুাৈ়ৈী সংতগ সুৈংন়ৈী হিৈ ॥ তৈররল হকঈ 

পাঈঅন্তৈ জজন্ৈা তপআরর হনৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জপ ু িপু সংজম ু িইআ ধরম ু জজসু হিতৈ সু পাএ ॥ জজসু 

ৈুৈাইতৈ অগতন আতপ হসা নাম ু তধআএ ॥ অংিরজামী অগম পুরখু ইক তদ্রসটৈ তিখাএ ॥ সাধসংগতি সক 

আসবর প্রভ তসউ রংগু লাএ ॥ অউগণ কটৈ মুখু উজলা ৈতর নাতম িরাএ ॥ জনম মরণ ভউ কটৈওন ু

তিতর হজাতন ন পাএ ॥ অংধ কূপ হি কাতঢঅন ু ল়ুৈ আতপ ি়ৈাএ ॥ নানক ৈখতস তমলাইঅনু ররখ গতল 

লাএ ॥২১॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ মুৈৈতি জজসু খুিাই িী রিা রংতগ চলূতল ॥ নানক তৈররল পাঈঅতৈ 

তিসু জন কীম ন মূতল ॥১॥ ম:  ৫ ॥ অংিরু তৈধা সতচ নাই ৈাৈতর ভী সচু তিরিাতম ॥ নানক রতৈআ 

ৈভ থাই ৈতণ জিতণ জিভৈতণ হরাতম ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ কীরিা রচনু আরপ ৈী রতিআ ॥ আরপ হৈাইও 

ইকু আরপ ৈহু ভতিআ ॥ আরপ সভনা মংজৈ আরপ ৈাৈরা ॥ আরপ জাণতৈ িতূর আরপ ৈী জাৈরা ॥ আরপ 

হৈাৈতৈ গুপিু আরপ পরগৈীঐ ॥ কীমতি তকবস ন পাই হিরী থৈীঐ ॥ গতৈর গ্মভীরু অথাহু অপারু 

অগণিু িূং ॥ নানক ৈরবি ইকু ইরকা ইকু িূং ॥২২॥১॥২॥ সুধু ॥ 

 রামকলী কী ৈার রাই ৈলৈংতি িথা সবি িূতম আখী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নাউ করিা কািরু করর তকউ হৈালু হৈাবৈ হজাখীৈবি ॥ হি গুনা সতি সভণ ভরাৈ সৈ পারংগতি িানু প়ৈীৈবি ॥ 

নানতক রাজ ু চলাইআ সচু হকাৈু সিাণী নীৈ সি ॥ লৈরণ ধতরওনু ৈিু তসতর কতর তসিিী অমৃিু 

পীৈবি ॥ মতি গুর আিম হিৈ িী খ়ৈতগ হজাতর পরাকুই জীঅ সি ॥ গুতর হচরল রৈরাতস কীঈ নানতক 

সলামতি থীৈবি ॥ সতৈ টৈকা তিরিাস ু জীৈবি ॥১॥ লৈরণ িী হিরাঈঐ নানকা হিাৈী খৈীঐ ॥ হজাতি ওৈা 

জগুতি সাই সতৈ কাইআ হিতর পলৈীঐ ॥ ৈুবল সু ৈিু তনরংজনী মতল িখিু সৈিা গুর ৈৈীঐ ॥ করতৈ 
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জজ গুর িুরমাইআ তসল হজাগু অলূণী চৈীঐ ॥ লংগরু চবল গুর সৈতি ৈতর হিাটৈ ন আৈী খৈীঐ ॥ 

খররচ তিতি খসম িী আপ খৈিী সখতর িৈৈীঐ ॥ হৈাবৈ তসিতি খসম িী নূরু অরসহু কুরসহু ৈৈীঐ ॥ 

িুধু তিরি সরচ পাতিসাৈ মলু জনম জনম িী কৈীঐ ॥ সচু জজ গুতর িুরমাইআ তকউ এি ূ হৈালহু ৈৈীঐ 

॥ পুিী কউলু ন পাতলও কতর পীরহু কংন্ৈ মুরৈীঐ ॥ তিতল হখাবৈ আকী তিরন্তৈ ৈংন্তৈ ভারু উচাইন্তৈ 

ৈৈীঐ ॥ জজতন আখী হসাঈ করর জজতন কীিী তিবন থৈীঐ ॥ কউণু ৈারর তকতন উৈৈীঐ ॥২॥ জজতন কীিী 

হসা মংনণা হকা সালু জজৈারৈ সালী ॥ ধরম রাই সৈ হিৈিা সল গলা করর িলালী ॥ সতিগুরু আবখ সচা 

করর সা ৈাি হৈাবৈ িরৈালী ॥ গুর অংগি িী হিাৈী তিরী সচু করবি ৈংতধ ৈৈালী ॥ নানকু কাইআ 

পলৈু কতর মতল িখিু সৈিা সস িালী ॥ িরু হসরৈ উমতি খ়ৈী মসকবল হৈাই জংগালী ॥ িতর িররৈসু 

খসম সি নাই সবচ ৈাণী লালী ॥ ৈলৈংি খীৈী হনক জন জজসু ৈহুিী ৈাউ পিালী ॥ লংগতর িউলতি 

ৈংিীঐ রসু অমৃিু খীতর তঘআলী ॥ গুরতসখা হক মখু উজরল মনমখু থীএ পরালী ॥ পএ কৈূল ু খসম 

নাতল জাং ঘাল মরিী ঘালী ॥ মািা খীৈী সহু হসাই জজতন হগাই উিালী ॥৩॥ হৈাতরংও গংগ ৈৈাঈঐ 

িুতনআঈ আবখ তক তকওন ু ॥ নানক ঈসতর জগনাতথ উচৈিী সৈণু তৈতরতকওনু ॥ মাধাণা পরৈিু 

কতর হনজি ৈাসকু সৈতি তর়ৈতকওনু ॥ চউিৈ রিন তনকাতলঅনু কতর আৈা গউণু তচলতকওনু ॥ 

কুিরতি অতৈ হৈখালীঅনু জজতণ ঐৈি তপি টিণতকওন ু ॥ লৈরণ ধতরওনু ৈত্রু তসতর অসমাতন 

তকআ়ৈা তৈতকওন ু ॥ হজাতি সমাণী হজাতি মাতৈ আপ ু আবপ হসিী তমতকওন ু ॥ তসখাং পিুাং হঘাতখ সক সভ 

উমতি হৈখহু জজ তকওন ু ॥ জাং সুরধাস ু িাং লৈণা টৈতকওন ু ॥৪॥ হিতর ৈসাইআ হিরুআতণ সতিগুতর 

খািূরু ॥ জপ ু িপু সংজম ু নাতল িুধ ু হৈারু মুচু গরূরু ॥ লৈ ু তৈণারৈ মাণসা জজউ পাণী ৈূরু ॥ ৈতৈথঐ 

িরগৈ গুরূ কী কুিরিী নূরু ॥ জজিু সু ৈাথ ন লভঈ িূং ওহু িরূরু ॥ নউ তনতধ নামু তনধানু সৈ িুধ ু

তৈতচ ভরপূরু ॥ তনংিা হিরী হজা করর হসা ৈংবঞ চূরু ॥ হনব়ৈ তিবস মাি হলাক িুধু সুবৈ িরূু ॥ হিতর ৈসাইআ 
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হিরুআতণ সতিগুতর খািূরু ॥৫॥ হসা টৈকা হসা সৈৈণা হসাঈ িীৈাণ ু ॥ তপয ূ িারি হজতৈৈা হপািা পরৈাণু ॥ 

জজতন ৈাসকু হনবি ঘতিআ কতর হনৈী িাণ ু ॥ জজতন সমংুি ু তৈররাতলআ কতর হমরু মধাণ ু ॥ চউিৈ রিন 

তনকাতলঅনু কীরিান ু চানাণ ু ॥ হঘা়ৈা কীরিা সৈজ িা জিু কীও পলাণ ু ॥ ধণখু চ়ৈাইও সি িা জস ৈংিা 

ৈাণু ॥ কতল তৈতচ ধূ অংধারু সা চত়ৈআ সর ভাণ ু ॥ সিহু হখিু জমাইও সিহু ৈাৈাণু ॥ তনি ররসাঈ 

হিরীঐ তঘউ সমিা খাণ ু ॥ চারর কুংিাং সুৈীওস ু মন মতৈ সৈিু পরৈাণু ॥ আৈা গউণ ু তনৈাতরও কতর 

নিতর নীসাণু ॥ অউিতরআ অউিারু সল হসা পুরখ ু সুজাণু ॥ ৈখত়ৈ ৈাউ ন হিালঈ পরৈিু হমরাণ ু ॥ 

জাবণ তৈরথা জীঅ কী জাণী ৈ ূ জাণ ু ॥ তকআ সালাৈী সরচ পাতিসাৈ জাং িূ সুঘ়ুৈ সুজাণ ু ॥ িানু জজ 

সতিগুর ভাৈসী হসা সরি িাণু ॥ নানক ৈংিা ৈত্রু তসতর উমতি সৈরাণু ॥ হসা টৈকা হসা সৈৈণা হসাঈ িীৈাণ ু

॥ তপয ূ িারি হজতৈৈা হপািা পরৈাণু ॥৬॥ ধংনু ধংনু রামিাস গুরু জজতন তসতরআ তিবন সৈাতরআ ॥ পূরী 

হৈাঈ করামাতি আতপ তসরজণৈাবর ধাতরআ ॥ তসখী অবি সংগিী পারব্রহু্ম কতর নমসকাতরআ ॥ অৈল ু

অথাহু অরিালু িূ হিরা অংিু ন পারাৈাতরআ ॥ জজন্ৈী িূং হসতৈআ ভাউ কতর হস িুধু পাতর উিাতরআ ॥ লৈ ু

হলাভু কাম ু হিাধু হমাহু মাতর করঢ িুধু সপরৈাতরআ ॥ ধংন ু সু হিরা থানু সৈ সচু হিরা সপসকাতরআ ॥ নানকু 

িূ লৈণা িূবৈ গুরু অমরু িূ ৈীচাতরআ ॥ গুরু তিিা িাং মনু সাধাতরআ ॥৭॥ চারর জারগ চহু জগুী 

পংচাইণু আরপ হৈাআ ॥ আপীন্বৈ আপ ু সাজজওনু আরপ ৈী থম্তৈ খরলাআ ॥ আরপ পৈী কলম আতপ আতপ 

তলখণৈারা হৈাআ ॥ সভ উমতি আৈণ জাৈণী আরপ ৈী নৈা তনররাআ ॥ িখতি সৈিা অরজন গুরূ 

সতিগুর কা তখবৈ চংরিাআ ॥ উগৈণহু সি আথৈণহু চহু চকী কীঅনু হলাআ ॥ জজন্ৈী গুরূ ন হসতৈও 

মনমখুা পইআ হমাআ ॥ িণূী চউণী করামাতি সরচ কা সচা হঢাআ ॥ চারর জারগ চহু জগুী পংচাইণ ু

আরপ হৈাআ ॥৮॥১॥ 

রামকলী ৈাণী ভগিা কী ॥ কৈীর জীউ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ কাইআ কলালতন লাৈতন  
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হমলউ গুর কা সৈি ু গু়ুৈ কীনু হর ॥ জিসনা কাম ু হিাধ ু মি মিসর কাটৈ কাটৈ কসু িীনু হর ॥১॥ হকাঈ 

সৈ হর সংিু সৈজ সখু অংিতর জা কউ জপ ুিপু হিউ িলালী হর ॥ এক ৈংূি ভতর িনু মন ুহিৈউ হজা মিু হিই 

কলালী হর ॥১॥ রৈাউ ॥ ভৈন চিুর িস ভািী কীন্ৈী ব্রহ্ম অগতন িতন জারী হর ॥ মুদ্রা মিক 

সৈজ ধুতন লাগী সুখমন হপাচনৈারী হর ॥২॥ িীথ থ ৈরি হনম সুতচ সংজম রতৈ সতস গৈবন হিউ হর ॥ 

সুরতি তপআল সুধা রসু অমৃিু এহু মৈা রসু হপউ হর ॥৩॥ তনৈর ধার চুঐ অতি তনম থল ইৈ রস 

মনূআ রারিা হর ॥ কতৈ কৈীর সগরল মি ৈূরৈ ইবৈ মৈা রসু সারচা হর ॥৪॥১॥ গু়ুৈ কতর তগআন ু

তধআনু কতর মৈআূ ভউ ভািী মন ধারা ॥ সুখমন নারী সৈজ সমানী পীবৈ পীৈনৈারা ॥১॥ অউধ ূ

হমরা মনু মিৈারা ॥ উনমি চঢা মিন রসু চাতখআ জিভৈন ভইআ উজজআরা ॥১॥ রৈাউ ॥ িুই 

পুর হজাতর রসাঈ ভািী পীউ মৈা রস ু ভারী ॥ কাম ু হিাধু িুই কীএ জরলিা ৈূটৈ গঈ সংসারী ॥২॥ 

প্রগৈ প্রগাস তগআন গুর গতমি সতিগুর হি সুতধ পাঈ ॥ িাস ু কৈীরু িাস ু মি মািা উচতক ন 

কৈৈ ূ জাঈ ॥৩॥২॥ িূং হমররা হমরু পরৈিু সুআমী ওৈ গৈী সম হিরী ॥ না িুম হিালহু না ৈম তগররি রতখ 

লীনী ৈতর হমরী ॥১॥ অৈ িৈ জৈ কৈ িুৈী িুৈী ॥ ৈম িুঅ পরসাতি সুখী সি ৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হিারর ভররারস মগৈর ৈতসও হমরর িন কী িপতি ৈুৈাঈ ॥ পতৈরল িরসনু মগৈর পাইও িুতন কাসী ৈরস 

আঈ ॥২॥ সজসা মগৈরু সিসী কাসী ৈম এবক কতর জানী ॥ ৈম তনধ থন জজউ ইহু ধন ু পাইআ মররি 

িূটৈ গুমানী ॥৩॥ কবর গুমান ু চুভতৈ তিস ু সূলা হকা কাঢন কউ নাৈী ॥ অবজ সু হচাভ কউ তৈলল 

তৈলারি নররক হঘার পচাৈী ॥৪॥ কৈনু নরকু তকআ সুরগু তৈচারা সংিন হিাঊ রারি ॥ ৈম কাৈ ূ কী 

কাতণ ন কঢরি অপরন গুর পরসারি ॥৫॥ অৈ িউ জাই চরঢ তসংঘাসতন তমরল সৈ সাতরংগপানী ॥ 

রাম কৈীরা এক ভএ সৈ হকাই ন সবক পৈানী ॥৬॥৩॥ সংিা মানউ িিূা িানউ ইৈ কুৈৈারী হমরী 

॥ তিৈস সরতন হিরর পাউ পরলাসউ হকস চৈর কতর হিরী ॥১॥ ৈম কূকর হিরর িরৈাতর ॥ ভউকতৈ 
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আবগ ৈিনু পসাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ পূরৈ জনম ৈম িুম্ৈরর হসৈক অৈ িউ তমটৈআ ন জাঈ ॥ হিরর িুআবর 

ধুতন সৈজ কী মাবথ হমরর িগাঈ ॥২॥ িারগ হৈাতৈ সু রন মতৈ জৈূতৈ তৈনু িারগ ভতগ জাঈ ॥ সাধূ 

হৈাই সু ভগতি পৈাবন ৈতর লএ খজাবন পাঈ ॥৩॥ হকািরর মতৈ হকািরী পরম হকািী ৈীচাতর ॥ গুতর 

িীনী ৈসিু কৈীর কউ হলৈহু ৈসিু সম্ৈাতর ॥৪॥ কৈীতর িীঈ সংসার কউ লীনী জজস ু মসিতক 

ভাগু ॥ অমৃি রসু জজতন পাইআ তথরু িা কা হসাৈাগু ॥৫॥৪॥ জজৈ মুখ হৈিু গাইিী তনকবস হসা তকউ 

ব্রহ্মনু তৈসরু কবর ॥ জা সক পাই জগিু সভু লাবগ হসা তকউ পংতিিু ৈতর ন কবৈ ॥১॥ কারৈ হমরর ৈাম্ৈন 

ৈতর ন কৈতৈ ॥ রাম ু ন হৈালতৈ পারি হিাজকু ভরতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আপন ঊচ নীচ ঘতর হভাজনু ৈরি করম 

কতর উিরু ভরতৈ ॥ চউিস অমাৈস রতচ রতচ মাংগতৈ কর িীপকু সল কূতপ পরতৈ ॥২॥ িূং ব্রহ্মনু সম 

কাসীক জলুৈা মুতৈ হিাতৈ ৈরাৈরী সকরস সক ৈনতৈ ॥ ৈমরর রাম নাম কতৈ উৈরর হৈি ভররারস পাংরি িূতৈ 

মরতৈ ॥৩॥৫॥ িরৈরু একু অনংি িার সাখা পুৈপ পি রস ভরীআ ॥ ইৈ অমৃি কী ৈা়ৈী সৈ হর 

তিতন ৈতর পূবর করীআ ॥১॥ জানী জানী হর রাজা রাম কী কৈানী ॥ অংিতর হজাতি রাম পরগাসা 

গুরমুতখ তৈরবল জানী ॥১॥ রৈাউ ॥ ভৈরু একু পুৈপ রস ৈীধা ৈারৈ হল উর ধতরআ ॥ হসারৈ মরধ 

পৈনু ৈরকাতরআ আকারস িরু িতরআ ॥২॥ সৈজ সংুতন ইকু তৈরৈা উপজজআ ধরিী জলৈরু হসাতখআ ॥ 

কতৈ কৈীর ৈউ িা কা হসৈকু জজতন ইহু তৈরৈা হিতখআ ॥৩॥৬॥ মুংদ্রা হমাতন িইআ কতর হৈালী 

পি কা করহু ৈীচারু হর ॥ তখংথা ইহু িনু সীঅউ অপনা নামু করউ আধারু হর ॥১॥ ঐসা হজাগু 

কমাৈহু হজাগী ॥ জপ িপ সংজম ু গুরমুতখ হভাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈুতধ তৈভূতি চঢাৈউ অপুনী 

তসংগী সুরতি তমলাঈ ॥ কতর সৈরাগু তিরউ িতন নগরী মন কী তকংগুরী ৈজাঈ ॥২॥ পংচ িিু সল 

তৈরবি রাখহু রবৈ তনরালম িা়ৈী ॥ কৈিু কৈীরু সুনহু হর সংিহু ধরম ু িইআ কতর ৈা়ৈী ॥৩॥৭॥ 

কৈন কাজ তসররজ জগ ভীিতর জনতম কৈন িলু পাইআ ॥ ভৈ তনতধ িরন িারন তচংিামতন ইক 
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তনমখ ন ইহু মন ু লাইআ ॥১॥ হগাতৈংি ৈম ঐরস অপরাধী ॥ জজতন প্রতভ জীউ তপংিু থা িীআ 

তিস কী ভাউ ভগতি নৈী সাধী ॥১॥ রৈাউ ॥ পর ধন পর িন পর িী তনংিা পর অপৈাি ু ন ৈূবৈ ॥ 

আৈা গৈনু হৈািু সৈ িুতন িুতন ইহু পরসংগু ন িূবৈ ॥২॥ জজৈ ঘতর কথা হৈাি ৈতর সংিন ইক তনমখ ন 

কীন্রৈা সম হিরা ॥ ল্মপৈ হচার িিূ মিৈারর তিন সংতগ সিা ৈরসরা ॥৩॥ কাম হিাধ মাইআ মি মিসর 

এ স্মবপ হমা মাৈী ॥ িইআ ধরম ু অরু গুর কী হসৈা এ সুপনংিতর নাৈী ॥৪॥ িীন িইআল জিপাল 

িরমাির ভগতি ৈৈল সভ ৈারী ॥ কৈি কৈীর ভীর জন রাখহু ৈতর হসৈা করউ িুম্ৈারী ॥৫॥৮॥ 

জজৈ তসমরতন হৈাই মুকতি িুআরু ॥ জাতৈ সৈকুংটি নৈী সংসাতর ॥ তনরভউ সক ঘতর ৈজাৈতৈ িূর ॥ 

অনৈি ৈজতৈ সিা ভরপূর ॥১॥ ঐসা তসমরনু কতর মন মাতৈ ॥ তৈন ু তসমরন মুকতি কি নাতৈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ জজৈ তসমরতন নাৈী ননকারু ॥ মকুতি কবর উিবর ৈহু ভারু ॥ নমসকারু কতর তৈরবি 

মাতৈ ॥ তিতর তিতর হিরা আৈনু নাতৈ ॥২॥ জজৈ তসমরতন করতৈ িূ হকল ॥ িীপকু ৈাংতধ ধতরও তৈন ু

হিল ॥ হসা িীপকু অমরকু সংসাতর ॥ কাম হিাধ তৈখু কাঢীরল মাতর ॥৩॥ জজৈ তসমরতন হিরী গতি হৈাই ॥ 

হসা তসমরনু রখু কংটি পররাই ॥ হসা তসমরনু কতর নৈী রাখু উিাতর ॥ গুর পরসািী উিরতৈ পাতর ॥৪॥ 

জজৈ তসমরতন নাৈী িুতৈ কাতন ॥ মংিতর হসাৈতৈ পৈ্মৈর িাতন ॥ হসজ সুখালী তৈগবস জীউ ॥ হসা তসমরন ু

িূ অনতিন ু পীউ ॥৫॥ জজৈ তসমরতন হিরী জাই ৈলাই ॥ জজৈ তসমরতন িুৈু হপাবৈ ন মাই ॥ তসমতর 

তসমতর ৈতর ৈতর মতন গাঈঐ ॥ ইহু তসমরন ু সতিগুর হি পাঈঐ ॥৬॥ সিা সিা তসমতর তিনু রাতি 

॥ ঊিি সৈিি সাতস তগরাতস ॥ জাগু হসাই তসমরন রস হভাগ ॥ ৈতর তসমরনু পাঈঐ সংরজাগ ॥৭॥ 

জজৈ তসমরতন নাৈী িুৈু ভার ॥ হসা তসমরনু রাম নাম অধারু ॥ কতৈ কৈীর জা কা নৈী অংিু ॥ তিস হক 

আরগ িংিু ন মংিু ॥৮॥৯॥ 

রামকলী ঘরু ২ ৈাণী কৈীর জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ৈংধতচ ৈংধনু পাইআ ॥ মুকবি  
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গুতর অনলু ৈুৈাইআ ॥ জৈ নখ তসখ ইহু মনু চীন্ৈা ॥ িৈ অংিতর মজনু কীন্ৈা ॥১॥ পৈনপতি 

উনমতন রৈনু খরা ॥ নৈী তমরিু ন জনমু জরা ॥১॥ রৈাউ ॥ উলৈী হল সকতি সৈারং ॥ সপসীরল 

গগন মৈারং ॥ হৈধীঅরল চি ভুঅংগা ॥ হভৈীঅরল রাই তনসংগা ॥২॥ চূকীঅরল হমাৈ মইআসা ॥ 

সতস কীরনা সূর তগরাসা ॥ জৈ ক্ুমভকু ভতরপুতর লীণা ॥ িৈ ৈারজ অনৈি ৈীণা ॥৩॥ ৈকবি ৈতক সৈিু 

সুনাইআ ॥ সুনবি সুতন মংতন ৈসাইআ ॥ কতর করিা উিরতস পারং ॥ কবৈ কৈীরা সারং ॥৪॥১॥১০॥ 

চংি ু সূরজ ু িুই হজাতি সরূপু ॥ হজািী অংিতর ব্রহু্ম অনপূু ॥১॥ করু হর তগআনী ব্রহ্ম ৈীচারু ॥ হজািী 

অংিতর ধতরআ পসারু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈীরা হিতখ ৈীরর করউ আরিসু ॥ কবৈ কৈীরু তনরংজন অরলখ ু

॥২॥২॥১১॥ িুনীআ হুসীআর হৈিার জাগি মুসীঅি ৈউ হর ভাঈ ॥ তনগম হুসীআর পৈরূআ 

হিখি জমু হল জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ নীংৈ ু ভইও আংৈু আংৈ ু ভইও নীংৈা হকলা পাকা ৈাতর ॥ 

নালীএর িলু হসৈতর পাকা মূরখ মুগধ গৈার ॥১॥ ৈতর ভইও খাংিু হরিু মতৈ তৈখতরও ৈসিীং 

চুতনও ন জাঈ ॥ কতৈ কমীর কুল জাতি পাংতি িজজ চীৈী হৈাই চুতন খাঈ ॥২॥৩॥১২॥ 

 

 ৈাণী নামরিউ জীউ কী রামকলী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আনীরল কাগিু কাৈীরল গূিী আকাস মরধ ভরমীঅরল ॥ পংচ জনা তসউ ৈাি ৈিঊআ চীিু সু হিারী 

রাখীঅরল ॥১॥ মনু রাম নামা হৈধীঅরল ॥ সজরস কতনক কলা তচিু মাংিীঅরল ॥১॥ রৈাউ ॥ আনীরল 

ক্ুমভু ভরাঈরল ঊিক রাজ কুআতর পরুংিরীএ ॥ ৈসি তৈরনাি ৈীচার করিী সৈ চীিু সু গাগতর রাখীঅরল 

॥২॥ মংিরু একু িুআর িস জা হক গঊ চরাৈন ৈািীঅরল ॥ পাংচ হকাস পর গঊ চরাৈি চীিু সু ৈৈরা 

রাখীঅরল ॥৩॥ কৈি নামরিউ সনুহু তিরলাচন ৈালকু পালন পউঢীঅরল ॥ অংিতর ৈাৈতর কাজ 

তৈরূধী চীিু সু ৈাতরক রাখীঅরল ॥৪॥১॥ হৈি পুরান সাসি আনংিা গীি কতৈি ন গাৈউরগা ॥ 
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অখংি মংিল তনরংকার মতৈ অনৈি হৈন ু ৈজাৈউরগা ॥১॥ সৈরাগী রামতৈ গাৈউরগা ॥ সৈতি অিীি 

অনাৈতি রািা আকুল সক ঘতর জাউরগা ॥১॥ রৈাউ ॥ ই়ৈা তপংগুলা অউরু সখুমনা পউবন ৈংতধ 

রৈাউরগা ॥ চংি ু সূরজ ু িুই সম কতর রাখউ ব্রহ্ম হজাতি তমতল জাউরগা ॥২॥ িীথ থ হিতখ ন জল মতৈ 

সপসউ জীঅ জংি ন সিাৈউরগা ॥ অিসটি িীথ থ গুরূ তিখাএ ঘৈ ৈী ভীিতর ন্ৈাউরগা ॥৩॥ পংচ সৈাঈ 

জন কী হসাভা ভরলা ভরলা ন কৈাৈউরগা ॥ নামা কবৈ তচিু ৈতর তসউ রািা সুংন সমাতধ সমাউরগা ॥৪॥২॥ 

মাই ন হৈািী ৈাপ ু ন হৈািা করম ু ন হৈািী কাইআ ॥ ৈম নৈী হৈারি িুম নৈী হৈারি কৈন ু কৈাং হি আইআ 

॥১॥ রাম হকাই ন তকস ৈী হকরা ॥ সজরস িরৈতর পংতখ ৈরসরা ॥১॥ রৈাউ ॥ চংি ু ন হৈািা সূরু ন হৈািা 

পানী পৈনু তমলাইআ ॥ সাসিু ন হৈািা হৈিু ন হৈািা করমু কৈাং হি আইআ ॥২॥ হখচর ভূচর 

িুলসী মালা গুর পরসািী পাইআ ॥ নামা প্রণবৈ পরম িিু সৈ সতিগুর হৈাই লখাইআ ॥৩॥৩॥ 

রামকলী ঘরু ২ ॥ ৈানারসী িপু কবর উলটৈ িীথ থ মবর অগতন িবৈ কাইআ কলপ ু কীবজ ॥ অসুরমধ 

জগু কীবজ হসানা গরভ িানু িীবজ রাম নাম সতর িঊ ন পূবজ ॥১॥ হৈাতি হৈাতি হর পাখংিী মন কপৈু ন 

কীবজ ॥ ৈতর কা নামু তনি তনিতৈ লীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ গংগা জউ হগািাৈতর জাঈঐ ক্ুমতভ জউ হকিার 

ন্ৈাঈঐ হগামিী সৈস গঊ িানু কীবজ ॥ হকাটৈ জউ িীথ থ কবর িনু জউ তৈৈারল গাবর রাম নাম সতর িঊ 

ন পূবজ ॥২॥ অসু িান গজ িান তসৈজা নারী ভূতম িান ঐরসা িানু তনি তনিতৈ কীবজ ॥ আিম জউ 

তনরমাইলু কীবজ আপ ৈরাৈতর কংচনু িীবজ রাম নাম সতর িঊ ন পূবজ ॥৩॥ মনতৈ ন কীবজ হরাস ু

জমতৈ ন িীবজ হিাস ু তনম থল তনরৈাণ পিু চীন্তৈ লীবজ ॥ জসরথ রাই নংি ু রাজা হমরা রাম চংিু প্রণবৈ 

নামা িিু রসু অমৃিু পীবজ ॥৪॥৪॥ 

 রামকলী ৈাণী রতৈিাস জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প়ৈীঐ গুনীঐ নাম ু সভু সুনীঐ অনভউ ভাউ ন িরবস ॥ হলাৈা কংচনু তৈরন হৈাই সকরস জউ পারসতৈ ন 
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পরবস ॥১॥ হিৈ সংবস গাংটি ন ৈূবৈ ॥ কাম হিাধ মাইআ মি মিসর ইন পংচহু তমতল লূরৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈম ৈি কতৈ কুলীন ৈম পংতিি ৈম হজাগী সংতনআসী ॥ তগআনী গুনী সূর ৈম িারি ইৈ 

ৈুতধ কৈতৈ ন নাসী ॥২॥ কহু রতৈিাস সবভ নৈী সমৈতস ভূতল পরর সজরস ৈউরর ॥ হমাতৈ অধারু 

নামু নারাইন জীৈন প্রান ধন হমারর ॥৩॥১॥ 

 রামকলী ৈাণী হৈণী জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ই়ৈা তপংগুলা অউর সুখমনা িীতন ৈসতৈ ইক িাঈ ॥ হৈণী সংগম ু িৈ তপরাগু মনু মজন ু

করর তিথাঈ ॥১॥ সংিহু িৈা তনরংজন রাম ু সৈ ॥ গুর গতম চীবন তৈরলা হকাই ॥ িৈাং তনরংজন ু

রমঈআ হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হিৈ সথাবন তকআ নীসাণী ॥ িৈ ৈারজ সৈি অনাৈি ৈাণী ॥ 

িৈ চংি ু ন সূরজ ু পউণু ন পাণী ॥ সাখী জাগী গুরমুতখ জাণী ॥২॥ উপবজ তগআনু িুরমতি 

ৈীবজ ॥ অমৃি রতস গগনংিতর ভীবজ ॥ এস ু কলা হজা জাবণ হভউ ॥ হভবৈ িাসু পরম গুররিউ ॥৩॥ 

িসম িুআরা অগম অপারা পরম পুরখ কী ঘাৈী ॥ ঊপতর ৈাৈু ৈাৈ পতর আলা আরল ভীিতর 

থািী ॥৪॥ জাগিু রবৈ সু কৈহু ন হসাবৈ ॥ িীতন তিরলাক সমাতধ পরলাবৈ ॥ ৈীজ মংত্রু সল তৈরবি রবৈ 

॥ মনূআ উলটৈ সংুন মতৈ গবৈ ॥৫॥ জাগিু রবৈ ন অলীআ ভাবখ ॥ পাচউ ইংদ্রী ৈতস কতর রাবখ 

॥ গুর কী সাখী রাবখ চীতি ॥ মন ু িনু অরবপ জিসন পরীতি ॥৬॥ কর পলৈ সাখা ৈীচারর ॥ 

অপনা জনম ু ন জঐূ ৈারর ॥ অসুর নিী কা ৈংবধ মূলু ॥ পতৈম হিতর চ়ৈাবৈ সূরু ॥ অজরু জবর সু 

তনৈরু ৈবর ॥ জগংনাথ তসউ হগাসটৈ কবর ॥৭॥ চউমুখ িীৈা হজাতি িুআর ॥ পলূ অনি মূলু 

তৈচকাতর ॥ সরৈ কলা হল আরপ রবৈ ॥ মনু মাণকু রিনা মতৈ গুবৈ ॥৮॥ মসিতক পিম ু িুআবল 

মণী ॥ মাতৈ তনরংজনু জিভৈণ ধণী ॥ পংচ সৈি তনরমাইল ৈারজ ॥ ঢুলরক চৈর সংখ ঘন গারজ ॥ 

িতল মতল সিিহু গুরমুতখ তগআনু ॥ হৈণী জাবচ হিরা নামু ॥৯॥১॥  
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রাগু নৈ নারাইন মৈলা ৪ 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 

 

হমরর মন জতপ অতৈতনতস নামু ৈরর ॥ হকাটৈ হকাটৈ হিাখ ৈহু কীরন সভ পরৈতর পাতস ধরর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈতর ৈতর নামু জপতৈ আরাধতৈ হসৈক ভাই খরর ॥ তকলতৈখ হিাখ গএ সভ নীকতর জজউ পানী সমলু 

ৈরর ॥১॥ তখনু তখনু নরু নারাইনু গাৈতৈ মুতখ হৈালতৈ নর নরৈরর ॥ পংচ হিাখ অসাধ নগর মতৈ 

ইকু তখন ু পলু িতূর করর ॥২॥ ৈিভাগী ৈতর নামু তধআৈতৈ ৈতর হক ভগি ৈরর ॥ তিন কী সংগতি 

হিতৈ প্রভ জাচউ সম মূ়ৈ মুগধ তনসিরর ॥৩॥ জিপা জিপা ধাতর জগজীৈন রতখ হলৈহু সরতন পরর ॥ 

নানকু জনু িুমরী সরনাঈ ৈতর রাখহু লাজ ৈরর ॥৪॥১॥ নৈ মৈলা ৪ ॥ রাম জতপ জন রাবম নাতম 

ররল ॥ রাম নাম ু জতপও গুর ৈচনী ৈতর ধারী ৈতর জিপরল ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ৈতর অগম অরগাচরু 

সুআমী জন জতপ তমতল সলল সলরল ॥ ৈতর হক সংি তমতল রাম রসু পাইআ ৈম জন সক ৈতল ৈরে 

॥১॥ পুররখািমু ৈতর নামু জতন গাইও সতভ িালি িুখ িরে ॥ তৈতচ হিৈী হিাখ অসাধ পংচ ধািূ 

ৈতর কীএ তখন পররল ॥২॥ ৈতর হক সংি মতন প্রীতি লগাঈ জজউ হিবখ সতস কমরল ॥ উনবৈ ঘন ু ঘন 

ঘতনৈরু গরবজ মতন তৈগবস হমার মরুরল ॥৩॥ ৈমবর সুআমী হলাচ ৈম লাঈ ৈম জীৈৈ হিতখ ৈতর 

তমরল ॥ জন নানক ৈতর অমল ৈতর লাএ ৈতর হমলহু অনি ভরল ॥৪॥২॥ নৈ মৈলা ৪ ॥ হমরর 
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মন জতপ ৈতর ৈতর নাম ু সরখ ॥ গুর পরসািী ৈতর নাম ু তধআইও ৈম সতিগুর চরন পরখ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ঊিম জগংনাথ জগিীসুর ৈম পাপী সরতন ররখ ॥ িুম ৈি পুরখ িীন িখু ভংজন ৈতর 

িীও নামু মুরখ ॥১॥ ৈতর গুন ঊচ নীচ ৈম গাএ গুর সতিগুর সংতগ সরখ ॥ জজউ চংিন সংতগ ৈবস 

তনমু তৈরখা গুন চংিন হক ৈসরখ ॥২॥ ৈমরর অৈগন তৈতখআ তৈবখ হক ৈহু ৈার ৈার তনমরখ ॥ 

অৈগতনআরর পাথর ভারর ৈতর িারর সংতগ জনরখ ॥৩॥ জজন কউ িুম ৈতর রাখহু সআুমী সভ 

তিন হক পাপ জিরখ ॥ জন নানক হক িইআল প্রভ সুআমী িুম িুসৈ িারর ৈরণরখ ॥৪॥৩॥ 

নৈ মৈলা ৪ ॥ হমরর মন জতপ ৈতর ৈতর রাম রংরগ ॥ ৈতর ৈতর জিপা করী জগিীসুতর ৈতর তধআইও 

জন পতগ লরগ ॥১॥ রৈাউ ॥ জনম জনম হক ভূল চূক ৈম অৈ আএ প্রভ সরনরগ ॥ িুম 

সরণাগতি প্রতিপালক সুআমী ৈম রাখহু ৈি পাপরগ ॥১॥ িুমরী সংগতি ৈতর হকা হকা ন উধতরও 

প্রভ কীএ পতিি পৈরগ ॥ গুন গাৈি ৈীপা িুসৈাতরও প্রতভ রাখী সপজ জনরগ ॥২॥ হজা িুমরর গুন 

গাৈতৈ সুআমী ৈউ ৈতল ৈতল ৈতল তিনরগ ॥ ভৈন ভৈন পতৈি সতভ কীএ জৈ ধূতর পরী জন পরগ 

॥৩॥ িুমরর গুন প্রভ কতৈ ন সকতৈ ৈম িুম ৈি ৈি পুরখ ৈিরগ ॥ জন নানক কউ িইআ প্রভ 

ধারহু ৈম হসৈৈ িুম জন পরগ ॥৪॥৪॥ নৈ মৈলা ৪ ॥ হমরর মন জতপ ৈতর ৈতর নাম ু মরন ॥ জগংনাতথ 

তকরপা প্রতভ ধারী মতি গুরমতি নাম ৈরন ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর জন ৈতর জসু ৈতর ৈতর গাইও উপরিতস 

গুরূ গুর সুরন ॥ তকলতৈখ পাপ নাম ৈতর কারৈ জজৈ হখি জিসাতন লুরন ॥১॥ িুমরী উপমা িুম ৈী 

প্রভ জানহু ৈম কতৈ ন সকতৈ ৈতর গুরন ॥ সজরস িুম সিরস প্রভ িুম ৈী গুন জানহু প্রভ অপুরন ॥২॥ 

মাইআ িাস ৈংধ ৈহু ৈংরধ ৈতর জতপও খুল খুলরন ॥ জজউ জল কুংচরু িিঐূ ৈাংতধও ৈতর হচতিও 

হমাখ মখুরন ॥৩॥ সুআমী পারব্রহ্ম পররমসরু িুম হখাজহু জগু জগুরন ॥ িুমরী থাৈ পাঈ নৈী 

পাবৈ জন নানক হক প্রভ ৈিরন ॥৪॥৫॥ নৈ মৈলা ৪ ॥ হমরর মন কতল কীরতি ৈতর প্রৈরণ ॥ ৈতর ৈতর 
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িইআতল িইআ প্রভ ধারী লতগ সতিগুর ৈতর জপরণ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর িুম ৈি অগম অরগাচর 

সুআমী সতভ তধআৈতৈ ৈতর রু়ৈরণ ॥ জজন কউ িুম্ৈরর ৈি কৈাখ সৈ হি গুরমুতখ ৈতর তসমররণ ॥১॥ 

ইহু পরপংচু কীআ প্রভ সুআমী সভু জগজীৈনু জগুরণ ॥ জজউ সলবল সলল উিতৈ ৈহু লৈরী তমতল 

সলবল সলল সমরণ ॥২॥ হজা প্রভ কীআ সু িুম ৈী জানহু ৈম নৈ জাণী ৈতর গৈরণ ॥ ৈম ৈাতরক 

কউ তরি উসিতি ধারহু ৈম করৈ প্রভূ তসমররণ ॥৩॥ িুম জল তনতধ ৈতর মান সররাৈর হজা 

হসবৈ সভ িলরণ ॥ জনু নানকু ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈাংবৈ ৈতর হিৈহু কতর জিপরণ ॥৪॥৬॥ 

 

 নৈ নারাইন মৈলা ৪ প়ৈিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হমরর মন হসৈ সিল ৈতর ঘাল ॥ হল গুর পগ হরন রৈাল ॥ সতভ িাতলি ভংজজ িুখ িাল ॥ ৈতর হৈা হৈা হৈা 

নিতর তনৈাল ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর কা তগ্রহু ৈতর আতপ সৈাতরও ৈতর রংগ রংগ মৈল হৈঅংি লাল 

লাল ৈতর লাল ॥ ৈতর আপনী জিপা করী আতপ তগ্রতৈ আইও ৈম ৈতর কী গুর কীঈ সৈ ৈসীিী ৈম 

ৈতর হিরখ ভঈ তনৈাল তনৈাল তনৈাল তনৈাল ॥১॥ ৈতর আৈরি কী খৈতর গুতর পাঈ মতন িতন 

আনরিা আনংি ভএ ৈতর আৈরি সুরন হমরর লাল ৈতর লাল ॥ জনু নানকু ৈতর ৈতর তমরল ভএ গলিান 

ৈাল তনৈাল তনৈাল ॥২॥১॥৭॥ নৈ মৈলা ৪ ॥ মন তমলু সংিসংগতি সুভৈংিী ॥ সুতন অকথ 

কথা সুখৈংিী ॥ সভ তকলতৈখ পাপ লৈংিী ॥ ৈতর হৈা হৈা হৈা তলখিু তলখংিী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর 

কীরতি কলজগু তৈতচ ঊিম মতি গুরমতি কথা ভজংিী ॥ জজতন জতন সণুী মনী সৈ জজতন জতন তিস ু

জন সক ৈউ কুরৈানংিী ॥১॥ ৈতর অকথ কথা কা জজতন রসু চাতখআ তিস ু জন সভ ভূখ লৈংিী ॥ 

নানক জন ৈতর কথা সুতণ জিপরি জতপ ৈতর ৈতর ৈতর হৈাৈংিী ॥২॥২॥৮॥ নৈ মৈলা ৪ ॥ 

হকাঈ আতন সনুাবৈ ৈতর কী ৈতর গাল ॥ তিস কউ ৈউ ৈতল ৈতল ৈাল ॥ হসা ৈতর জন ু সৈ ভল 
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ভাল ॥ ৈতর হৈা হৈা হৈা হমতল তনৈাল ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর কা মারগু গুর সংতি ৈিাইও গুতর চাল 

তিখাঈ ৈতর চাল ॥ অংিতর কপৈু চুকাৈহু হমরর গুরতসখহু তনৈকপৈ কমাৈহু ৈতর কী ৈতর ঘাল 

তনৈাল তনৈাল তনৈাল ॥১॥ হি গুর হক তসখ হমরর ৈতর প্রতভ ভাএ জজনা ৈতর প্রভু জাতনও হমরা 

নাতল ॥ জন নানক কউ মতি ৈতর প্রতভ িীনী ৈতর হিতখ তনকটৈ ৈিতূর তনৈাল তনৈাল তনৈাল 

তনৈাল ॥২॥৩॥৯॥ 

 রাগু নৈ নারাইন মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাম ৈউ তকআ জানা তকআ ভাবৈ ॥ মতন তপআস ৈহুিু িরসাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হসাঈ তগআনী হসাঈ 

জনু হিরা জজসু ঊপতর রুচ আবৈ ॥ জিপা করহু জজসু পুরখ তৈধারি হসা সিা সিা িুধু তধআবৈ 

॥১॥ কৈন হজাগ কৈন তগআন তধআনা কৈন গুনী রীৈাবৈ ॥ হসাঈ জনু হসাঈ তনজ ভগিা জজসু 

ঊপতর রংগু লাবৈ ॥২॥ সাঈ মতি সাঈ ৈুতধ তসআনপ জজিু তনমখ ন প্রভু তৈসরাবৈ ॥ সংিসংতগ 

লতগ এহু সুখু পাইও ৈতর গুন সি ৈী গাবৈ ॥৩॥ হিতখও অচরজ ু মৈা মংগল রূপ তকৈু আন 

নৈী তিসৈাবৈ ॥ কহু নানক হমারচা গুতর লাতৈও িৈ গরভ হজাতন কৈ আবৈ ॥৪॥১॥ 

 

 নৈ নারাইন মৈলা ৫ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উলাৈরনা সম কাৈ ূ ন িীও ॥ মন মীি িুৈাররা কীও ॥১॥ রৈাউ ॥ আতগআ মাতন জাতন সুখু পাইআ 

সুতন সুতন নামু িুৈাররা জীও ॥ ঈৈাং ঊৈা ৈতর িুম ৈী িুম ৈী ইহু গুর হি মংত্রু তদ্র়ৈীও ॥১॥ জৈ হি 

জাতন পাঈ এৈ ৈািা িৈ কুসল হখম সভ থীও ॥ সাধসংতগ নানক পরগাতসও আন নাৈী হর ৈীও ॥ 

২॥১॥২॥ নৈ মৈলা ৫ ॥ জা কউ ভঈ িুমারী ধীর ॥ জম কী িাস তমৈী সুখু পাইআ তনকসী ৈউবম 

পীর ॥১॥ রৈাউ ॥ িপতি ৈুৈানী অমৃি ৈানী জিপরি জজউ ৈাতরক খীর ॥ মাি তপিা সাজন সংি 
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হমরর সংি সৈাঈ ৈীর ॥১॥ খুরল ভ্রম ভীতি তমরল হগাপালা ৈীবর হৈরধ ৈীর ॥ তৈসম ভএ নানক জসু গাৈি 

িাকুর গুনী গৈীর ॥২॥২॥৩॥ নৈ মৈলা ৫ ॥ অপনা জনু আপতৈ আতপ উধাতরও ॥ আি পৈর 

জন সক সংতগ ৈতসও মন হি নাতৈ তৈসাতরও ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈরন ু তচৈন ু নাৈী তকৈু হপতখও িাস কা 

কুলু ন তৈচাতরও ॥ কতর তকরপা নাম ু ৈতর িীও সৈজজ সুভাই সৈাতরও ॥১॥ মৈা তৈখমু অগতন কা 

সাগরু তিস হি পাতর উিাতরও ॥ হপতখ হপতখ নানক তৈগসারনা পুনৈ পুনৈ ৈতলৈাতরও ॥২॥৩॥৪॥ 

নৈ মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর মন মতৈ নামু কতৈও ॥ হকাটৈ অপ্রাধ তমৈতৈ তখন ভীিতর িা কা িুখ ু ন 

রতৈও ॥১॥ রৈাউ ॥ হখাজি হখাজি ভইও সৈরাগী সাধূ সংতগ লতৈও ॥ সগল তিআতগ এক তলৈ লাগী 

ৈতর ৈতর চরন গতৈও ॥১॥ কৈি মুকি সুনরি তনসিারর হজা হজা সরতন পইও ॥ তসমতর তসমতর 

সুআমী প্রভু অপুনা কহু নানক অনি ু ভইও ॥২॥৪॥৫॥ নৈ মৈলা ৫ ॥ চরন কমল সংতগ লাগী 

হিারী ॥ সুখ সাগর কতর পরম গতি হমারী ॥১॥ রৈাউ ॥ অংচলা গৈাইও জন অপুরন কউ মনু ৈীরধা হপ্রম কী 

হখারী ॥ জসু গাৈি ভগতি রসু উপজজও মাইআ কী জালী হিারী ॥১॥ পূরন পূতর ররৈ তকরপা তনতধ 

আন ন হপখউ হৈারী ॥ নানক হমতল লীও িাস ু অপুনা প্রীতি ন কৈৈ ূ হথারী ॥২॥৫॥৬॥ নৈ মৈলা ৫ ॥ 

হমরর মন জপ ু জতপ ৈতর নারাইণ ॥ কৈৈ ূ ন তৈসরহু মন হমরর হি আি পৈর গুন গাইণ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সাধূ ধূতর করউ তনি মজনু সভ তকলতৈখ পাপ গৈাইণ ॥ পরূন পূতর ররৈ তকরপা তনতধ 

ঘটৈ ঘটৈ তিসটৈ সমাইণ ু ॥১॥ জাপ িাপ হকাটৈ লখ পূজা ৈতর তসমরণ িুতল ন লাইণ ॥ িুই কর 

হজাত়ৈ নানকু িানু মাংবগ হিরর িাসতন িাস িসাইণ ু ॥২॥৬॥৭॥ নৈ মৈলা ৫ ॥ হমবর সরৈসু নামু তনধান ু

॥ কতর তকরপা সাধূ সংতগ তমতলও সতিগুতর িীরনা িান ু ॥১॥ রৈাউ ॥ সখুিািা িুখ ভংজনৈারা গাউ 

কীরিন ু পূরন তগআনু ॥ কাম ু হিাধ ু হলাভু খংি খংি কীন্রৈ তৈনতসও মূ়ৈ অতভমানু ॥১॥ তকআ গুণ হিরর 

আতখ ৈখাণা প্রভ অংিরজামী জানু ॥ চরন কমল সরতন সখু সাগর নানকু সি কুরৈান ু ॥২॥৭॥৮॥ 
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নৈ মৈলা ৫ ॥ ৈউ ৈাতর ৈাতর জাউ গুর হগাপাল ॥১॥ রৈাউ ॥ হমাতৈ তনরগুন িুম পরূন িারি 

িীনা নাথ িইআল ॥১॥ ঊিি সৈিি হসাৈি জাগি জীঅ প্রান ধন মাল ॥২॥ িরসন তপআস 

ৈহুিু মতন হমবর নানক িরস তনৈাল ॥৩॥৮॥৯॥ 

 নৈ প়ৈিাল মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হকাঊ সৈ হমররা সাজনু মীিু ॥ ৈতর নামু সুনাবৈ নীি ॥ তৈনবস িুখ ু তৈপরীতি ॥ সভু অরপউ মনু িনু চীিু 

॥১॥ রৈাউ ॥ হকাঈ তৈরলা আপন কীি ॥ সংতগ চরন কমল মনু সীি ॥ কতর তকরপা ৈতর জসু িীি 

॥১॥ ৈতর ভজজ জনমু পিাথু থ জীি ॥ হকাটৈ পতিি হৈাতৈ পুনীি ॥ নানক িাস ৈতল ৈতল কীি 

॥২॥১॥১০॥১৯॥ 

 নৈ অসৈপিীআ মৈলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাম হমরর মতন িতন নামু অধারর ॥ তখনু পলু রতৈ ন সকউ তৈনু হসৈা সম গুরমতি নামু সম্ৈারর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর মতন তধআৈহু সম ৈতর ৈতর নামু তপআরর ॥ িীন িইআল ভএ প্রভ 

িাকুর গুর সক সৈতি সৈারর ॥১॥ মধসূিন জগজীৈন মারধা হমরর িাকুর অগম অপারর ॥ ইক তৈনউ 

হৈনিী করউ গুর আবগ সম সাধূ চরন পখারর ॥২॥ সৈস হনি হনি সৈ প্রভ কউ প্রভ এরকা পুরখ ু তনরারর ॥ 

সৈস মূরতি এরকা প্রভু িাকুরু প্রভু এরকা গুরমতি িারর ॥৩॥ গুরমতি নামু িরমািরু পাইআ ৈতর ৈতর 

নামু উতর ধারর ॥ ৈতর ৈতর কথা ৈনী অতি মীিী জজউ গংূগা গৈক সম্ৈারর ॥৪॥ রসনা সাি 

চবখ ভাই িবূজ অতি িীরক হলাভ তৈকারর ॥ হজা গুরমুতখ সাি চখতৈ রাম নামা সভ অন রস সাি 

তৈসারর ॥৫॥ গুরমতি রাম নাম ু ধন ু পাইআ সুতণ কৈতিআ পাপ তনৈারর ॥ ধরম রাই 

জমু হনত়ৈ ন আবৈ হমরর িাকুর হক জন তপআরর ॥৬॥ সাস সাস সাস সৈ হজরি সম গুরমতি নামু সম্ৈারর ॥ 

সাসু সাস ু জাই নাবম তৈন ু হসা তৈরথা সাস ু তৈকারর ॥৭॥ জিপা জিপা কতর িীন প্রভ সরনী হমা কউ 
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ৈতর জন হমতল তপআরর ॥ নানক িাসতন িাস ু কৈিু সৈ ৈম িাসন হক পতনৈারর ॥৮॥১॥ নৈ মৈলা ৪ 

॥ রাম ৈম পাথর তনরগুনীআরর ॥ জিপা জিপা কতর গুরূ তমলাএ ৈম পাৈন সৈতি গুর িারর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সতিগুর নামু তদ্র়ৈাএ অতি মীিা সমলাগরু মলগারর ॥ নাবম সরুতি ৈজী সৈ িৈ তিতস ৈতর 

মুসকী মুসক গংধারর ॥১॥ হিরী তনরগুণ কথা কথা সৈ মীিী গুতর নীরক ৈচন সমারর ॥ গাৈি গাৈি 

ৈতর গুন গাএ গুন গাৈি গুতর তনসিারর ॥২॥ তৈরৈকু গুরূ গুরূ সমিরসী তিস ু তমলীঐ সংক উিারর 

॥ সতিগুর তমতলঐ পরম পিু পাইআ ৈউ সতিগুর সক ৈতলৈারর ॥৩॥ পাখংি পাখংি কতর কতর ভররম 

হলাভু পাখংিু জতগ ৈুতরআরর ॥ ৈলতি পলতি িুখিাঈ হৈাৈতৈ জমকালু খ়ৈা তসতর মারর ॥৪॥ উগবৈ 

তিনসু আলু জালু সম্ৈাবল তৈখ ু মাইআ হক তৈসথারর ॥ আঈ সরতন ভইআ সুপনংিরু তৈখ ু সুপবন ভী 

িুখ সারর ॥৫॥ কলরু হখিু সল কূ়ুৈ জমাইআ সভ কূব়ৈ হক খলৈারর ॥ সাকি নর সতভ ভূখ ভুখারন িতর 

িারঢ জম জংিারর ॥৬॥ মনমুখ করজ ু চত়ৈআ তৈখু ভারী উিবর সৈিু ৈীচারর ॥ জজিরন করজ করজ হক 

মংগীএ কতর হসৈক পতগ লতগ ৈারর ॥৭॥ জগংনাথ সতভ জংি উপাএ নতক খীনী সভ নথৈারর ॥ 

নানক প্রভু তখংবচ তিৈ চলীঐ জজউ ভাবৈ রাম তপআরর ॥৮॥২॥ নৈ মৈলা ৪ ॥ রাম ৈতর অমৃি সতর 

নাৈারর ॥ সতিগুতর তগআন ু মজন ু সৈ নীরকা তমতল কলমল পাপ উিারর ॥১॥ রৈাউ ॥ সংগতি কা 

গুনু ৈহুিু অতধকাঈ পত়ৈ সূআ গনক উধারর ॥ পরস নপরস ভএ কুতৈজা কউ সল সৈকুংটি তসধারর 

॥১॥ অজামল প্রীতি পুি প্রতি কীনী কতর নারাইণ হৈালারর ॥ হমরর িাকুর সক মতন ভাই ভাৈনী 

জমকংকর মাতর তৈিারর ॥২॥ মানুখ ু কবথ কতথ হলাক সুনাবৈ হজা হৈাবল হসা ন ৈীচারর ॥ সিসংগতি তমবল ি 

তি়ৈিা আবৈ ৈতর রাম নাতম তনসিারর ॥৩॥ জৈ লগু জীউ তপংিু সৈ সাৈিু িৈ লতগ তকৈু ন 

সমারর ॥ জৈ ঘর মংিতর আতগ লগানী কতঢ কূপ ু কবঢ পতনৈারর ॥৪॥ সাকি তসউ মন হমলু ন 

করীঅহু জজতন ৈতর ৈতর নাম ু তৈসারর ॥ সাকি ৈচন তৈৈূআ জজউ িসীঐ িজজ সাকি পবর পরারর 
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॥৫॥ লতগ লতগ প্রীতি ৈহু প্রীতি লগাঈ লতগ সাধূ সংতগ সৈারর ॥ গুর হক ৈচন সতি সতি কতর 

মারন হমরর িাকুর ৈহুিু তপআরর ॥৬॥ পূরতৈ জনতম পরচূন কমাএ ৈতর ৈতর ৈতর নাতম তপআরর ॥ 

গুর প্রসাতি অমৃি রসু পাইআ রসু গাবৈ রসু ৈীচারর ॥৭॥ ৈতর ৈতর রূপ রংগ সতভ হিরর হমরর লালন 

লাল গুলারর ॥ সজসা রংগু হিতৈ হসা হৈাবৈ তকআ নানক জংি তৈচারর ॥৮॥৩॥ নৈ মৈলা ৪ ॥ রাম গুর 

সরতন প্রভূ রখৈারর ॥ জজউ কুংচরু িিঐূ পকতর চলাইও কতর ঊপরু কতঢ তনসিারর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

প্রভ হক হসৈক ৈহুিু অতি নীরক মতন সরধা কতর ৈতর ধারর ॥ হমরর প্রতভ সরধা ভগতি মতন ভাবৈ জন কী 

সপজ সৈারর ॥১॥ ৈতর ৈতর হসৈকু হসৈা লাবগ সভু হিবখ ব্রহ্ম পসারর ॥ একু পুরখু ইকু নিরী আবৈ সভ 

একা নিতর তনৈারর ॥২॥ ৈতর প্রভু িাকুরু রতৈআ সভ িাঈ সভু হচরী জগিু সমারর ॥ আতপ 

িইআলু িইআ িানু হিবৈ তৈতচ পাথর কীরর কারর ॥৩॥ অংিতর ৈাসু ৈহুিু মুসকাঈ ভ্রতম ভূলা 

তমরগু তসংি্ৈারর ॥ ৈনু ৈনু ঢূতঢ ঢূতঢ তিতর থাকী গুতর পূবর ঘতর তনসিারর ॥৪॥ ৈাণী গুরূ গুরূ সৈ 

ৈাণী তৈতচ ৈাণী অমৃিু সারর ॥ গুরু ৈাণী কবৈ হসৈকু জনু মাবন পরিতখ গুরূ তনসিারর ॥৫॥ 

সভু সৈ ব্রহু্ম ব্রহু্ম সৈ পসতরআ মতন ৈীজজআ খাৈারর ॥ জজউ জন চংদ্রৈাংসু িুতখআ তিসৈৈুধী অপুনা 

ঘরু লূকী জারর ॥৬॥ প্রভ কউ জন ু অংিতর তরি হলাবচ প্রভ জন হক সাস তনৈারর ॥ জিপা জিপা কতর 

ভগতি তদ্র়ৈাএ জন পীবৈ জগু তনসিারর ॥৭॥ আপন আতপ আতপ প্রভু িাকুরু প্রভু আরপ তিসটৈ 

সৈারর ॥ জন নানক আরপ আতপ সভু ৈরবি কতর জিপা আতপ তনসিারর ॥৮॥৪॥ নৈ মৈলা ৪ ॥ 

রাম কতর তকরপা হলহু উৈারর ॥ জজউ পকতর হদ্রাপিী িুসৈাং আনী ৈতর ৈতর লাজ তনৈারর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কতর তকরপা জাতচক জন হিরর ইকু মাগউ িানু তপআরর ॥ সতিগুর কী তনি সরধা লাগী হমা কউ ৈতর 

গুরু হমতল সৈারর ॥১॥ সাকি করম পাণী জজউ মথীঐ তনি পাণী হৈাল ৈুলারর ॥ তমতল সিসংগতি 

পরম পিু পাইআ কতঢ মাখন হক গৈকারর ॥২॥ তনি তনি কাইআ মজনু কীআ তনি মতল মতল 
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হিৈ সৈারর ॥ হমরর সতিগুর হক মতন ৈচন ন ভাএ সভ হিাকৈ চার সীগারর ॥৩॥ মৈতক মৈতক 

চলু সখী সরৈলী হমরর িাকুর হক গুন সারর ॥ গুরমুতখ হসৈা হমরর প্রভ ভাঈ সম সতিগুর অলখু লখারর 

॥৪॥ নারী পুরখু পুরখ ু সভ নারী সভু এরকা পুরখ ু মরুারর ॥ সংি জনা কী হরনু মতন ভাঈ তমতল 

ৈতর জন ৈতর তনসিারর ॥৫॥ গ্রাম গ্রাম নগর সভ তিতরআ তরি অংিতর ৈতর জন ভারর ॥ সরধা 

সরধা উপাই তমলাএ হমা কউ ৈতর গুর গুতর তনসিারর ॥৬॥ পৈন সূিু সভু নীকা কতরআ সতিগুতর 

সৈিু ৈীচারর ॥ তনজ ঘতর জাই অমৃি রসু পীআ তৈনু সননা জগিু তনৈারর ॥৭॥ িউ গুন 

ঈস ৈরতন নৈী সাকউ িুম মংির ৈম তনক কীরর ॥ নানক জিপা করহু গুর হমলহু সম রাম ু

জপি মন ু ধীরর ॥৮॥৫॥ নৈ মৈলা ৪ ॥ হমরর মন ভজ ু িাকুর অগম অপারর ॥ ৈম পাপী 

ৈহু তনরগুণীআরর কতর তকরপা গুতর তনসিারর ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধ ূ পুরখ সাধ জন পাএ ইক 

তৈনউ করউ গুর তপআরর ॥ রাম নাম ু ধন ু পূজী হিৈহু সভু তিসনা ভূখ তনৈারর ॥১॥ পবচ 

পিংগু তিগ তভ্রংগ কুংচর মীন ইক ইংদ্রী পকতর সঘারর ॥ পংচ ভূি সৈল সৈ হিৈী গুরু সতিগুরু 

পাপ তনৈারর ॥২॥ সাসি হৈি হসাতধ হসাতধ হিরখ মতুন নারি ৈচন পকুারর ॥ রাম নামু প়ৈহু 

গতি পাৈহু সিসংগতি গুতর তনসিারর ॥৩॥ প্রীিম প্রীতি লগী প্রভ হকরী জজৈ সূরজ ু কমল ু

তনৈারর ॥ হমর সুরমর হমারু ৈহু নাবচ জৈ উনবৈ ঘন ঘনৈারর ॥৪॥ সাকি কউ অমৃি ৈহু তসংচহু 

সভ িাল িূল তৈসুকারর ॥ জজউ জজউ তনৈতৈ সাকি নর হসিী হৈত়ৈ হৈত়ৈ কবঢ তৈখু খারর 

॥৫॥ সংিন সংি সাধ তমতল রৈীঐ গুণ হৈালতৈ পরউপকারর ॥ সংবি সংিু তমবল মনু তৈগবস জজউ 

জল তমতল কমল সৈারর ॥৬॥ হলাভ লৈতর সভু সুআনু ৈলকু সৈ ৈলতকও সভতৈ তৈগারর ॥ হমরর 

িাকুর সক িীৈাতন খৈতর হুঈ গুতর তগআনু খ়ৈগু সল মারর ॥৭॥ রাখ ু রাখ ু রাখু প্রভ হমরর সম রাখহু 

তকরপা ধারর ॥ নানক সম ধর অৈর ন কাঈ সম সতিগুরু গুরু তনসিারর ॥৮॥৬॥ ৈকা ১ ॥ 
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 রাগু মালী গউ়ৈা মৈলা ৪ 

 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
অতনক জিন কতর ররৈ ৈতর অংিু নাৈী পাইআ ॥ ৈতর অগম অগম অগাতধ হৈাতধ আরিসু ৈতর প্রভ 

রাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ কাম ু হিাধ ু হলাভু হমাহু তনি ৈগররি ৈগরাইআ ॥ ৈম রাখু রাখ ু িীন হিরর ৈতর 

সরতন ৈতর প্রভ আইআ ॥১॥ সরণাগিী প্রভ পালরি ৈতর ভগতি ৈৈলু নাইআ ॥ প্রতৈলাি ু

জনু ৈরনাতখ পকতরআ ৈতর রাতখ লীও িরাইআ ॥২॥ ৈতর হচতি হর মন মৈলু পাৈণ সভ িখূ 

ভংজনু রাইআ ॥ ভউ জনম মরন তনৈাতর িাকুর ৈতর গুরমিী প্রভু পাইআ ॥৩॥ ৈতর পতিি 

পাৈন নাম ু সুআমী ভউ ভগি ভংজনু গাইআ ॥ ৈতর ৈারু ৈতর উতর ধাতরও জন নানক নাতম 

সমাইআ ॥৪॥১॥ মালী গউ়ৈা মৈলা ৪ ॥ জতপ মন রাম নামু সুখিািা ॥ সিসংগতি তমতল ৈতর 

সাি ু আইআ গুরমুতখ ব্রহু্ম পৈািা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈিভাগী গুর িরসনু পাইআ গুতর তমতলঐ 

ৈতর প্রভু জািা ॥ িুরমতি সমলু গঈ সভ নীকতর ৈতর অমৃতি ৈতর সতর নািা ॥১॥ ধন ু ধন ু

সাধ জজন্ৈী ৈতর প্রভু পাইআ তিন্ৈ পূৈউ ৈতর কী ৈািা ॥ পাই লগউ তনি করউ জিুরীআ ৈতর 

হমলহু করতম তৈধািা ॥২॥ তললাৈ তলরখ পাইআ গুরু সাধূ গুর ৈচনী মনু িনু রািা ॥ ৈতর 

প্রভ আই তমরল সুখু পাইআ সভ তকলতৈখ পাপ গৈািা ॥৩॥ রাম রসাইণু জজন্ৈ গুরমতি 

পাইআ তিন্ৈ কী ঊিম ৈািা ॥ তিন কী পংক পাঈঐ ৈিভাগী জন নানকু চরতন পরািা ॥৪॥২॥ 
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মালী গউ়ৈা মৈলা ৪ ॥ সতভ তসধ সাতধক মুতন জনা মতন ভাৈনী ৈতর তধআইও ॥ অপম থপররা পারব্রহু্ম 

সুআমী ৈতর অলখ ু গুরূ লখাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈম নীচ মতধম করম কীএ নৈী হচতিও ৈতর রাইও ॥ 

ৈতর আতন হমতলও সতিগুরূ তখন ু ৈংধ মকুতি করাইও ॥১॥ প্রতভ মসিরক ধুতর লীতখআ গুরমিী ৈতর 

তলৈ লাইও ॥ পংচ সৈি িরগৈ ৈাজজআ ৈতর তমতলও মংগলু গাইও ॥২॥ পতিি পাৈনু নাম ু

নরৈতর মংিভাগীআং নৈী ভাইও ॥ হি গরভ হজানী গালীঅতৈ জজউ হলান ু জলতৈ গলাইও ॥৩॥ মতি 

হিতৈ ৈতর প্রভ অগম িাকুর গুর চরন মনু সম লাইও ॥ ৈতর রাম নাবম রৈউ লারগা জন নানক নাতম 

সমাইও ॥৪॥৩॥ মালী গউ়ৈা মৈলা ৪ ॥ হমরা মন ু রাম নাতম রতস লাগা ॥ কমল প্রগাস ু ভইআ 

গুরু পাইআ ৈতর জতপও ভ্রমু ভউ ভাগা ॥১॥ রৈাউ ॥ সভ ভাই ভগতি লারগা হমরা ৈীঅরা মনু হসাইও 

গুরমতি জাগা ॥ তকলতৈখ খীন ভএ সাংতি আঈ ৈতর উর ধাতরও ৈিভাগা ॥১॥ মনমখুু রংগু কস্ুমভু 

সৈ কচূআ জজউ কুসম চাতর তিন চাগা ॥ তখন মতৈ তৈনতস জাই পরিাবপ িংিু ধরম রাই কা লাগা 

॥২॥ সিসংগতি প্রীতি সাধ অতি গূ়ৈী জজউ রংগু মজীি ৈহু লাগা ॥ কাইআ কাপরু চীর ৈহু িারর 

ৈতর রংগু ন লবৈ সভাগা ॥৩॥ ৈতর চাতৈ থও রংগু তমবল গুরু হসাভা ৈতর রংতগ চলূবল রাংগা ॥ জন নানকু 

তিন হক চরন পখাবর হজা ৈতর চরনী জনু লাগা ॥৪॥৪॥ মালী গউ়ৈা মৈলা ৪ ॥ হমরর মন ভজ ু ৈতর 

ৈতর নামু গুপালা ॥ হমরা মনু িনু লীনু ভইআ রাম নাবম মতি গুরমতি রাম রসালা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গুরমতি নামু তধআঈঐ ৈতর ৈতর মতন জপীঐ ৈতর জপমালা ॥ জজন্ৈ সক মসিতক লীতখআ ৈতর তমতলআ 

ৈতর ৈনমালা ॥১॥ জজন্ৈ ৈতর নামু তধআইআ তিন্ৈ চূরক সরৈ জংজালা ॥ তিন্ৈ জমু হনত়ৈ ন আৈঈ 

গুতর রারখ ৈতর রখৈালা ॥২॥ ৈম ৈাতরক তকৈূ ন জাণৈ ূ ৈতর মাি তপিা প্রতিপালা ॥ করু মাইআ 

অগতন তনি হমলরি গুতর রারখ িীন িইআলা ॥৩॥ ৈহু সমরল তনম থল হৈাইআ সভ তকলতৈখ ৈতর জতস 

জালা ॥ মতন অনি ু ভইআ গুরু পাইআ জন নানক সৈতি তনৈালা ॥৪॥৫॥ মালী গউ়ৈা মৈলা ৪ ॥ 
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হমরর মন ৈতর ভজ ু সভ তকলতৈখ কাৈ ॥ ৈতর ৈতর উর ধাতরও গুতর পূবর হমরা সীসু কীবজ গুর ৈাৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হমরর ৈতর প্রভ কী সম ৈাি সুনাবৈ তিস ু মনু হিৈউ কটৈ কাৈ ॥ ৈতর সাজনু হমতলও গুতর পূবর 

গুর ৈচতন তৈকারনা ৈটৈ ৈাৈ ॥১॥ মকর প্রাতগ িানু ৈহু কীআ সরীরু িীও অধ কাটৈ ॥ তৈন ু ৈতর নাম 

হকা মুকতি ন পাবৈ ৈহু কংচনু িীবজ কটৈ কাৈ ॥২॥ ৈতর কীরতি গুরমতি জসু গাইও মতন উঘরর কপৈ 

কপাৈ ॥ জিকুৈী হিাতর ভরমু ভউ ভাগা লজ ভানী মৈুকী মাৈ ॥৩॥ কলজতুগ গুরু পূরা তিন পাইআ 

জজন ধুতর মসিতক তলরখ তললাৈ ॥ জন নানক রসু অমৃিু পীআ সভ লাথী ভূখ তিখাৈ ॥৪॥৬॥ ৈকা ১ ॥ 

মালী গউ়ৈা মৈলা ৫ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ হর মন ৈৈল ৈতর সুখ সার ॥ অৈর ৈৈলা ৈূিীআ তনি কবর জম ু তসতর মার 

॥১॥ রৈাউ ॥ জজনা মসিতক লীতখআ হি তমরল সংগার ॥ সংসারু ভউজল ু িাতরআ ৈতর সংি পুরখ অপার 

॥১॥ তনি চরন হসৈহু সাধ হক িজজ হলাভ হমাৈ তৈকার ॥ সভ িজহু িজূী আস়ৈী রখু আস ইক তনরংকার 

॥২॥ ইতক ভরতম ভূরল সাকিা তৈনু গুর অংধ অংধার ॥ ধুতর হৈাৈনা সু হৈাইআ হকা ন হমৈণৈার ॥৩॥ 

অগম রূপু হগাতৈংি কা অতনক নাম অপার ॥ ধনু ধংনু হি জন নানকা জজন ৈতর নামা উতর ধার ॥৪॥১॥ 

মালী গউ়ৈা মৈলা ৫ ॥ রাম নাম কউ নম্সকার ॥ জাস ু জপি হৈাৈি উধার ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জা সক তসমরতন তমৈতৈ ধংধ ॥ জা সক তসমরতন ৈূৈতৈ ৈংধ ॥ জা সক তসমরতন মূরখ চিুর ॥ জা সক তসমরতন 

কুলৈ উধর ॥১॥ জা সক তসমরতন ভউ িুখ ৈবর ॥ জা সক তসমরতন অপিা ৈবর ॥ জা সক তসমরতন মচুি 

পাপ ॥ জা সক তসমরতন নৈী সংিাপ ॥২॥ জা সক তসমরতন তরি তৈগাস ॥ জা সক তসমরতন কৈলা িাতস 

॥ জা সক তসমরতন তনতধ তনধান ॥ জা সক তসমরতন িরর তনিান ॥৩॥ পতিি পাৈনু নামু ৈরী ॥ হকাটৈ 

ভগি উধারু করী ॥ ৈতর িাস িাসা িীনু সরন ॥ নানক মাথা সংি চরন ॥৪॥২॥ মালী গউ়ৈা 

মৈলা ৫ ॥ ঐরসা সৈাঈ ৈতর হকা নাম ॥ সাধসংগতি ভজ ু পূরন কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈূিি কউ সজরস হৈ়ৈী 
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তমলি ॥ ৈূৈি িীপক তমলি তিলি ॥ জলি অগনী তমলি নীর ॥ সজরস ৈাতরক মুখতৈ খীর ॥১॥ সজরস 

রণ মতৈ সখা ভ্রাি ॥ সজরস ভূরখ হভাজন মাি ॥ সজরস তকরখতৈ ৈরস হমঘ ॥ সজরস পালন সরতন হসংঘ ॥২॥ 

গরু়ৈ মুতখ নৈী সপ থ িাস ॥ সূআ তপংজতর নৈী খাই তৈলাসু ॥ সজরসা আংরিা তৈররি মাতৈ ॥ সজরসা িারনা 

চকী িরাতৈ ॥৩॥ ৈহুিু ওপমা হথার কৈী ॥ ৈতর অগম অগম অগাতধ িুৈী ॥ ঊচ মূরচৌ ৈহু অপার ॥ 

তসমরি নানক িরর সার ॥৪॥৩॥ মালী গউ়ৈা মৈলা ৫ ॥ ইৈী ৈমাবর সিল কাজ ॥ অপুরন িাস 

কউ হলহু তনৈাজজ ॥১॥ রৈাউ ॥ চরন সংিৈ মাথ হমার ॥ সনতন িরস ু হপখউ তনতস হভার ॥ ৈসি ৈমরর 

সংি ৈৈল ॥ প্রান মনু ধনু সংি ৈৈল ॥১॥ সংিসংতগ হমরর মন কী প্রীতি ॥ সংি গুন ৈসতৈ হমবর চীতি ॥ 

সংি আতগআ মনতৈ মীি ॥ হমরা কমলু তৈগবস সংি িীি ॥২॥ সংিসংতগ হমরা হৈাই তনৈাসু ॥ সংিন 

কী হমাতৈ ৈহুিু তপআস ॥ সংি ৈচন হমরর মনতৈ মংি ॥ সংি প্রসাতি হমরর তৈবখ ৈংি ॥৩॥ মকুতি জগুতি 

এৈা তনধান ॥ প্রভ িইআল হমাতৈ হিৈহু িান ॥ নানক কউ প্রভ িইআ ধাতর ॥ চরন সংিন হক হমরর 

তররি মৈাতর ॥৪॥৪॥ মালী গউ়ৈা মৈলা ৫ ॥ সভ সক সংগী নাৈী িতূর ॥ করন করাৈন ৈাজরা ৈজতূর 

॥১॥ রৈাউ ॥ সনুি জীও জাসু নাম ু ॥ িুখ তৈনরস সখু কীও তৈিাম ু ॥ সগল তনতধ ৈতর ৈতর ৈরর ॥ 

মুতন জন িা কী হসৈ করর ॥১॥ জা সক ঘতর সগরল সমাতৈ ॥ জজস হি তৈরথা হকাই নাতৈ ॥ জীঅ জংি 

করর প্রতিপাল ॥ সিা সিা হসৈহু তকরপাল ॥২॥ সিা ধরম ু জা সক িীৈাতণ ॥ হৈমুৈিাজ নৈী তকৈু 

কাতণ ॥ সভ তকৈু করনা আপন আতপ ॥ হর মন হমরর িূ িা কউ জাতপ ॥৩॥ সাধসংগতি কউ ৈউ ৈতলৈার 

॥ জাসু তমতল হৈাবৈ উধারু ॥ নাম সংতগ মন িনতৈ রাি ॥ নানক কউ প্রতভ করী িাতি ॥৪॥৫॥ 

মালী গউ়ৈা মৈলা ৫ িুপরি 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ৈতর সমরথ কী সরনা ॥ জীউ তপংিু ধনু রাতস হমরী প্রভ এক কারন করনা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ তসমতর তসমতর সিা সুখু পাঈঐ জীৈবণ কা মূলু ॥ রতৈ রতৈআ সরৈি িাঈ সূখরমা অসথূল 
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॥১॥ আল জাল তৈকার িজজ সতভ ৈতর গুনা তনতি গাউ ॥ কর হজাত়ৈ নানকু িানু মাংবগ হিহু অপনা 

নাউ ॥২॥১॥৬॥ মালী গউ়ৈা মৈলা ৫ ॥ প্রভ সমরথ হিৈ অপার ॥ কউনু জাবন চতলি হিরর তকৈু 

অংিু নাৈী পার ॥১॥ রৈাউ ॥ ইক তখনতৈ থাতপ উথাপিা ঘত়ৈ ভংতন করবনৈারু ॥ হজি কীন উপারজনা 

প্রভু িানু হিই িািার ॥১॥ ৈতর সরতন আইও িাস ু হিরা প্রভ ঊচ অগম মুরার ॥ কতঢ হলহু ভউজল 

তৈখম হি জন ু নানকু সি ৈতলৈার ॥২॥২॥৭॥ মালী গউ়ৈা মৈলা ৫ ॥ মতন িতন ৈতস ররৈ হগাপাল 

॥ িীন ৈাংধৈ ভগতি ৈৈল সিা সিা জিপাল ॥১॥ রৈাউ ॥ আতি অংরি মতধ িূবৈ প্রভ তৈনা নাৈী 

হকাই ॥ পূতর রতৈআ সগল মংিল একু সুআমী হসাই ॥১॥ করতন ৈতর জসু হনি িরসনু রসতন ৈতর গুন 

গাউ ॥ ৈতলৈাতর জাএ সিা নানকু হিহু অপণা নাউ ॥২॥৩॥৮॥৬॥১৪॥ 

 মালী গউ়ৈা ৈাণী ভগি নামরিৈ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ধতন ধংতন ও রাম হৈনু ৈাবজ ॥ মধুর মধুর ধুতন অনৈি গাবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ ধতন ধতন হমঘা 

হরামাৈলী ॥ ধতন ধতন জিসন ওবঢ কাংৈলী ॥১॥ ধতন ধতন িূ মািা হিৈকী ॥ জজৈ তগ্রৈ রমঈআ 

কৈলাপিী ॥২॥ ধতন ধতন ৈন খংি তৈংদ্রাৈনা ॥ জৈ হখবল িী নারাইনা ॥৩॥ হৈনু ৈজাবৈ হগাধন ু

চবর ॥ নারম কা সুআমী আনি কবর ॥৪॥১॥ হমররা ৈাপ ু মাধউ িূ ধনু হকরসৌ সাংৈলীও ৈীিুলাই 

॥১॥ রৈাউ ॥ কর ধরর চি সৈকুংি হি আএ গজ ৈসিী হক প্রান উধারীঅরল ॥ িুৈসাসন কী সভা 

হদ্রাপিী অম্মৈর হলি উৈারীঅরল ॥১॥ হগািম নাতর অৈতলআ িারী পাৈন হকিক িারীঅরল ॥ ঐসা 

অধমু অজাতি নামরিউ িউ সরনাগতি আঈঅরল ॥২॥২॥ সবভ ঘৈ রাম ু হৈাবল রামা হৈাবল ॥ রাম 

তৈনা হকা হৈাবল হর ॥১॥ রৈাউ ॥ একল মাৈী কুংজর চীৈী ভাজন সৈং ৈহু নানা হর ॥ অসথাৈর জংগম 

কীৈ পিংগম ঘটৈ ঘটৈ রামু সমানা হর ॥১॥ একল তচংিা রাখ ু অনংিা অউর িজহু সভ আসা 

হর ॥ প্রণবৈ নামা ভএ তনৈকামা হকা িাকুরু হকা িাসা হর ॥২॥৩॥ 
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রাগু মারূ মৈলা ১ ঘরু ১ চউপরি 

 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

সরলাকু ॥ সাজন হিরর চরন কী হৈাই রৈা সি ধূতর ॥ নানক সরতণ িুৈারীআ হপখউ সিা ৈজতূর 

॥১॥ সৈি ॥ তপৈহু রািী সি়ৈা নামু খসম কা হলতৈ ॥ হখরম ৈি সরাইরচ তিসতন রথ পীর়ৈ ॥ জজনী 

হিরা নামু তধআইআ তিন কউ সতি তমরল ॥১॥ ৈাৈা সম করমৈীণ কূত়ৈআর ॥ নাম ু ন পাইআ 

হিরা অংধা ভরতম ভূলা মনু হমরা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাি কীরি িুখ পরিুর়ৈ পরূতৈ তলরখ মাই ॥ সুখ হথার়ৈ 

িুখ অগরল িরূখ িতূখ তৈৈাই ॥২॥ তৈৈুত়ৈআ কা তকআ ৈীৈুব়ৈ তমতলআ কা তকআ হমলু ॥ সাতৈৈু হসা 

সালাৈীঐ জজতন কতর হিতখআ হখল ু ॥৩॥ সংরজাগী হমলাৈ়ৈা ইতন িতন কীরি হভাগ ॥ তৈরজাগী তমতল 

তৈৈুর়ৈ নানক ভী সংরজাগ ॥৪॥১॥ মারূ মৈলা ১ ॥ তমতল মাি তপিা তপংিু কমাইআ ॥ তিতন করবি 

হলখু তলখাইআ ॥ তলখু িাতি হজাতি ৈতিআঈ ॥ তমতল মাইআ সুরতি গৈাঈ ॥১॥ মূরখ মন কারৈ 

করসতৈ মাণা ॥ উটি চলণা খসবম ভাণা ॥১॥ রৈাউ ॥ িজজ সাি সৈজ সুখু হৈাঈ ॥ ঘর ৈিরণ 

রবৈ ন হকাঈ ॥ তকৈু খাবজ তকৈু ধতর জাঈঐ ॥ হজ ৈাহুত়ৈ িুনীআ আঈঐ ॥২॥ সজ ু কাইআ পৈু 

ৈঢাএ ॥ িুরমাইতস ৈহুিু চলাএ ॥ কতর হসজ সখুালী হসাবৈ ॥ ৈথী পউিী কারৈ হরাবৈ ॥৩॥ ঘর 
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ঘুমণৈাণী ভাঈ ॥ পাপ পথর িরণু ন জাঈ ॥ ভউ হৈ়ৈা জীউ চ়ৈাঊ ॥ কহু নানক হিবৈ কাৈ ূ

॥৪॥২॥ মারূ মৈলা ১ ঘরু ১ ॥ করণী কাগিু মন ু মসৈাণী ৈুরা ভলা িইু হলখ পএ ॥ জজউ জজউ 

তকরিু চলাএ তিউ চলীঐ িউ গুণ নাৈী অংিু ৈরর ॥১॥ তচি হচিতস কী নৈী ৈাৈতরআ ॥ ৈতর 

তৈসরি হিরর গুণ গতলআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জালী সরতন জালু তিনু ৈআূ হজিী ঘ়ৈী িাৈী হিিী ॥ রতস 

রতস হচাগ চুগতৈ তনি িাসতৈ ৈূৈতস মূর়ৈ কৈন গুণী ॥২॥ কাইআ আরণ ু মনু তৈতচ হলাৈা পংচ 

অগতন তিিু লাতগ রৈী ॥ হকাইরল পাপ পর়ৈ তিস ু ঊপতর মনু জতলআ সংন্ৈী তচংি ভঈ ॥৩॥ ভইআ 

মনূরু কংচনু তিতর হৈাবৈ হজ গুরু তমবল তিরনৈা ॥ একু নামু অমৃিু ওহু হিবৈ িউ নানক জিসৈতস হিৈা 

॥৪॥৩॥ মারূ মৈলা ১ ॥ তৈমল মৈাতর ৈসতস তনম থল জল পিমতন জাৈল হর ॥ পিমতন জাৈল 

জল রস সংগতি সংতগ হিাখ নৈী হর ॥১॥ িাির িূ কৈতৈ ন জানতস হর ॥ ভখতস তসৈালু ৈসতস তনম থল 

জল অমৃিু ন লখতস হর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈসু জল তনি ন ৈসি অলীঅল হমর চচা গুন হর ॥ চংি 

কুমুিনী িরূহু তনৈসতস অনভউ কারতন হর ॥২॥ অমৃি খংিু িতূধ মধু সংচতস িূ ৈন চািুর হর ॥ 

অপনা আপু িূ কৈহু ন হৈািতস তপসন প্রীতি জজউ হর ॥৩॥ পংতিি সংতগ ৈসতৈ জন মূরখ আগম 

সাস সুরন ॥ অপনা আপু িূ কৈহু ন হৈািতস সুআন পূতৈ জজউ হর ॥৪॥ ইতক পাখংিী নাতম ন রাচতৈ 

ইতক ৈতর ৈতর চরণী হর ॥ পরূতৈ তলতখআ পাৈতস নানক রসনা নাম ু জতপ হর ॥৫॥৪॥ 

মারূ মৈলা ১ ॥ সরলাকু ॥ পতিি পনুীি অসংখ হৈাতৈ ৈতর চরনী মন ু লাগ ॥ অিসটি িীথ থ নামু প্রভ 

নানক জজস ু মসিতক ভাগ ॥১॥ সৈিু ॥ সখী সরৈলী গরতৈ গরৈলী ॥ সুতণ সৈ কী ইক ৈাি সুরৈলী 

॥১॥ হজা সম হৈিন সা তকসু আখা মাঈ ॥ ৈতর তৈনু জীউ ন রবৈ সকরস রাখা মাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈউ 

হিাৈাগতণ খরী রংঞাণী ॥ গইআ সু হজাৈনু ধন পৈুিাণী ॥২॥ িূ িানা সাতৈৈু তসতর হমরা ॥ তখজমতি 

করী জনু ৈংিা হিরা ॥৩॥ ভণতি নানকু অংরিসা এৈী ॥ তৈনু িরসন সকরস রৈউ সরনৈী ॥৪॥৫॥ 
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মারূ মৈলা ১ ॥ মুল খরীিী লালা হগালা হমরা নাউ সভাগা ॥ গুর কী ৈচনী ৈাটৈ তৈকানা জজিু 

লাইআ তিিু লাগা ॥১॥ হিরর লারল তকআ চিুরাঈ ॥ সাতৈৈ কা হুকমু ন করণা জাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ মা লালী তপউ লালা হমরা ৈউ লারল কা জাইআ ॥ লালী নাবচ লালা গাবৈ ভগতি করউ 

হিরী রাইআ ॥২॥ পীঅতৈ ি পাণী আণী মীরা খাতৈ ি পীসণ জাউ ॥ পখা হিরী সপর মরলাৈা 

জপি রৈা হিরা নাউ ॥৩॥ লূণ ৈরামী নানকু লালা ৈখতসতৈ িুধ ু ৈতিআঈ ॥ আতি জগুাতি 

িইআপতি িািা িুধু তৈণু মুকতি ন পাঈ ॥৪॥৬॥ মারূ মৈলা ১ ॥ হকাঈ আবখ ভূিনা হকা কবৈ 

হৈিালা ॥ হকাঈ আবখ আিমী নানকু হৈচারা ॥১॥ ভইআ তিৈানা সাৈ কা নানকু ৈউরানা ॥ 

ৈউ ৈতর তৈনু অৈরু ন জানা ॥১॥ রৈাউ ॥ িউ হিৈানা জাণীঐ জা সভ হিৈানা হৈাই ॥ একী 

সাতৈৈ ৈাৈরা িজূা অৈরু ন জাবণ হকাই ॥২॥ িউ হিৈানা জাণীঐ জা একা কার কমাই ॥ হুকম ু

পৈাবণ খসম কা িজূী অৈর তসআণপ কাই ॥৩॥ িউ হিৈানা জাণীঐ জা সাতৈৈ ধরর তপআরু ॥ 

মংিা জাবণ আপ কউ অৈরু ভলা সংসারু ॥৪॥৭॥ মারূ মৈলা ১ ॥ ইহু ধনু সরৈ রতৈআ ভরপূতর ॥ 

মনমখু তিরতৈ তস জাণতৈ িতূর ॥১॥ হসা ধনু ৈখরু নাম ু তরবি ৈমাবর ॥ জজস ু িূ হিতৈ তিবস তনসিাবর 

॥১॥ রৈাউ ॥ ন ইহু ধনু জবল ন িসকরু সল জাই ॥ ন ইহু ধনু িূবৈ ন ইস ু ধন কউ তমবল 

সজাই ॥২॥ ইস ু ধন কী হিখহু ৈতিআঈ ॥ সৈরজ মারি অনতিনু জাঈ ॥৩॥ ইক ৈাি অনূপ 

সুনহু নর ভাঈ ॥ ইস ু ধন তৈনু কৈহু তকবন পরম গতি পাঈ ॥৪॥ ভণতি নানকু অকথ কী কথা 

সুণাএ ॥ সতিগুরু তমবল ি ইহু ধনু পাএ ॥৫॥৮॥ মারূ মৈলা ১ ॥ সূর সরু হসাতস সল হসাম সরু হপাতখ 

সল জগুতি কতর মরিু সু সনৈংধু কীবজ ॥ মীন কী চপল তসউ জগুতি মন ু রাখীঐ উবি নৈ ৈংসু নৈ 

কংধু ৈীবজ ॥১॥ মূর়ৈ কাইরচ ভরতম ভুলা ॥ নৈ চীতনআ পরমানংি ু সৈরাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ অজর 

গহু জাতর সল অমর গহু মাতর সল ভ্রাতি িজজ হৈাতি িউ অতপউ পীবজ ॥ মীন কী চপল তসউ জগুতি 
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মনু রাখীঐ উবি নৈ ৈংসু নৈ কংধ ু ৈীবজ ॥২॥ ভণতি নানকু জরনা রবৈ হজ ৈতর মরনা মন পৈন 

তসউ অমৃিু পীবজ ॥ মীন কী চপল তসউ জগুতি মনু রাখীঐ উবি নৈ ৈংসু নৈ কংধ ু ৈীবজ ॥৩॥৯॥ 

মারূ মৈলা ১ ॥ মাইআ মুঈ ন মন ু মুআ সরু লৈরী সম মিু ॥ হৈাতৈথু জল তসতর িতর টৈবক সাচা 

ৈখরু জজিু ॥ মাণকু মন মতৈ মনু মারসী সতচ ন লাবগ কিু ॥ রাজা িখতি টৈবক গুণী সভ পংচাইণ 

রিু ॥১॥ ৈাৈা সাচা সাতৈৈু িতূর ন হিখু ॥ সরৈ হজাতি জগজীৈনা তসতর তসতর সাচা হলখু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু তরখী মুনী সংকরু ইংি ু িবপ হভখারী ॥ মাবন হুকমু হসাবৈ িতর সাবচ আকী মরতৈ 

অিারী ॥ জংগম হজাধ জিী সংতনআসী গুতর পূবর ৈীচারী ॥ তৈনু হসৈা িলু কৈহু ন পাৈতস হসৈা করণী 

সারী ॥২॥ তনধতনআ ধনু তনগুতরআ গুরু তনমাতণআ িূ মাণ ু ॥ অংধুবল মাণকু গুরু পকত়ৈআ 

তনিাতণআ িূ িাণ ু ॥ হৈাম জপা নৈী জাতণআ গুরমিী সাচু পৈাণ ু ॥ নাম তৈনা নাৈী িতর হঢাঈ 

ৈূিা আৈণ জাণ ু ॥৩॥ সাচা নামু সলাৈীঐ সারচ হি জিপতি হৈাই ॥ তগআন রিতন মনু মাজীঐ 

ৈহুত়ৈ ন সমলা হৈাই ॥ জৈ লগু সাতৈৈু মতন ৈবস িৈ লগু তৈঘনু ন হৈাই ॥ নানক তসরু হি ৈুৈীঐ 

মতন িতন সাচা হসাই ॥৪॥১০॥ মারূ মৈলা ১ ॥ হজাগী জগুতি নাম ু তনরমাইলু িা সক সমলু ন 

রািী ॥ প্রীিম নাথু সিা সচু সংরগ জনম মরণ গতি ৈীিী ॥১॥ গুসাঈ হিরা কৈা নামু সকরস 

জািী ॥ জা িউ ভীিতর মৈতল ৈলুাৈতৈ পূৈউ ৈাি তনরংিী ॥১॥ রৈাউ ॥ ব্রহ্মণু ব্রহ্ম তগআন 

ইসনানী ৈতর গুণ পূরজ পািী ॥ এরকা নামু একু নারাইণু জিভৈণ একা হজািী ॥২॥ জজৈৈা িংিী 

ইহু ঘৈু ৈাৈা হিালউ নামু অজাচী ॥ এরকা ৈাৈু সাহু সভনা তসতর ৈণজারর ইক ভািী ॥৩॥ 

হিাবৈ তসরর সতিগুরূ তনরৈর়ৈ হসা ৈবূৈ জজসু এক তলৈ লাগী জীঅহু রবৈ তনভরািী ॥ সৈিু ৈসাএ 

ভরমু চুকাএ সিা হসৈকু তিনু রািী ॥৪॥ ঊপতর গগনু গগন পতর হগারখু িা কা অগমু গুরূ 

পুতন ৈাসী ॥ গুর ৈচনী ৈাৈতর ঘতর এরকা নানকু ভইআ উিাসী ॥৫॥১১॥ 
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 রাগু মারূ মৈলা ১ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অতৈতনতস জাবগ নীি ন হসাবৈ ॥ হসা জাবণ জজসু হৈিন হৈাবৈ ॥ হপ্রম হক কান লরগ িন ভীিতর সৈিু তক জাবণ 

কারী জীউ ॥১॥ জজস হনা সাচা তসিিী লাএ ॥ গুরমুতখ তৈররল তকবস ৈুৈাএ ॥ অমৃি কী সার হসাঈ 

জাবণ জজ অমৃি কা ৈাপারী জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ তপর হসিী ধন হপ্রম ু রচাএ ॥ গুর সক সৈতি িথা 

তচিু লাএ ॥ সৈজ হসিী ধন খরী সুরৈলী জিসনা তিখা তনৈারী জীউ ॥২॥ সৈসা হিার়ৈ ভরমু চুকাএ ॥ 

সৈরজ তসিিী ধণখ ু চ়ৈাএ ॥ গুর সক সৈতি মবর মনু মারর সুংিতর হজাগাধারী জীউ ॥৩॥ ৈউবম জতলআ 

মনহু তৈসারর ॥ জম পুতর ৈজতৈ খ়ৈগ করারর ॥ অৈ সক কতৈঐ নামু ন তমলঈ িূ সহু জীঅর়ৈ ভারী 

জীউ ॥৪॥ মাইআ মমিা পৈতৈ তখআলী ॥ জম পুতর িাসতৈগা জম জালী ॥ হৈি হক ৈংধন হিাত়ৈ ন 

সাকতৈ িা জমু করর খুআরী জীউ ॥৫॥ না ৈউ করিা না সম কীআ ॥ অমৃিু নামু সতিগুতর িীআ ॥ 

জজসু িূ হিতৈ তিবস তকআ চারা নানক সরতণ িুমারী জীউ ॥৬॥১॥১২॥ 

 মারূ মৈলা ৩ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জৈ সৈসালতৈ িৈ সৈসা সুআমী জৈ হভজতৈ িৈ জাৈা ॥ সভ নগরী মতৈ এরকা রাজা সরভ পতৈিু ৈতৈ 

থাৈা ॥১॥ ৈাৈা হিতৈ ৈসা সচ গাৈা ॥ জা হি সৈরজ সৈজজ সমাৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈুরা ভলা তকৈু 

আপস হি জাতনআ এঈ সগল তৈকারা ॥ ইহু িুরমাইআ খসম কা হৈাআ ৈরবি ইহু সংসারা ॥২॥ 

ইংদ্রী ধািু সৈল কৈীঅি সৈ ইংদ্রী তকস হি হৈাঈ ॥ আরপ হখল কবর সতভ করিা ঐসা ৈূবৈ হকাঈ ॥৩॥ 

গুর পরসািী এক তলৈ লাগী িুতৈধা িরি তৈনাসী ॥ হজা তিস ু ভাণা হসা সতি কতর মাতনআ কাৈী জম কী 

িাসী ॥৪॥ ভণতি নানকু হলখা মাবগ কৈনা জা চূকা মতন অতভমানা ॥ িাস ু িাসু ধরম রাই জপিু সৈ 

পএ সরচ কী সরনা ॥৫॥১॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ আৈণ জাণা না থীঐ তনজ ঘতর ৈাসা হৈাই ॥ সচু 
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খজানা ৈখতসআ আরপ জাবণ হসাই ॥১॥ এ মন ৈতর জীউ হচতি িূ মনহু িজজ তৈকার ॥ গুর সক সৈতি 

তধআই িূ সতচ লগী তপআরু ॥১॥ রৈাউ ॥ ঐবথ নাৈহু ভুতলআ তিতর ৈথু তকথাঊ ন পাই ॥ হজানী 

সতভ ভৈাঈঅতন তৈসৈা মাতৈ সমাই ॥২॥ ৈিভাগী গুরু পাইআ পূরতৈ তলতখআ মাই ॥ অনতিন ু

সচী ভগতি কতর সচা লএ তমলাই ॥৩॥ আরপ তিসটৈ সভ সাজীঅনু আরপ নিতর কররই ॥ নানক 

নাতম ৈতিআঈআ সজ ভাবৈ সি হিই ॥৪॥২॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ তপৈরল গুনৈ ৈখসাই জীউ অৈ িূ 

মারতগ পাই ॥ ৈতর কী চরণী লাতগ রৈা তৈচহু আপু গৈাই ॥১॥ হমরর মন গুরমুতখ নাম ু

ৈতর তধআই ॥ সিা ৈতর চরণী লাতগ রৈা ইক মতন এবক ভাই ॥১॥ রৈাউ ॥ না সম জাতি ন পতি সৈ 

না সম হথহু ন থাউ ॥ সৈতি হভতি ভ্রমু কটৈআ গুতর নামু িীআ সমৈাই ॥২॥ ইহু মনু লালচ করিা 

তিবর লালতচ লাগা জাই ॥ ধংবধ কূত়ৈ তৈআতপআ জম পুতর হচাৈা খাই ॥৩॥ নানক সভু তকৈু আরপ 

আতপ সৈ িজূা নাৈী হকাই ॥ ভগতি খজানা ৈখতসওন ু গুরমুখা সুখ ু হৈাই ॥৪॥৩॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ সতচ 

ররি হস হৈাতল লহু হস তৈররল সংসাতর ॥ তিন তমতলআ মুখু উজলা জতপ নামু মুরাতর ॥১॥ ৈাৈা সাচা 

সাতৈৈু তরবি সমাতল ॥ সতিগুরু অপনা পুতৈ হিখু হলহু ৈখরু ভাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ ইকু সচা সভ হসৈিী 

ধুতর ভাতগ তমলাৈা হৈাই ॥ গুরমুতখ তমরল হস ন তৈৈু়ৈতৈ পাৈতৈ সচু হসাই ॥২॥ ইতক ভগিী সার ন 

জাণনী মনমখু ভরতম ভুলাই ॥ ওনা তৈতচ আতপ ৈরিিা করণা তকৈূ ন জাই ॥৩॥ জজসু নাতল 

হজারু ন চলঈ খরল কীবচ অরিাতস ॥ নানক গুরমুতখ নামু মতন ৈবস িা সুতণ করর সাৈাতস ॥৪॥৪॥ 

মারূ মৈলা ৩ ॥ মারূ হি সীিলু করর মনূরহু কংচন ু হৈাই ॥ হসা সাচা সালাৈীঐ তিস ু হজৈিু অৈরু ন 

হকাই ॥১॥ হমরর মন অনতিনু তধআই ৈতর নাউ ॥ সতিগুর সক ৈচতন অরাতধ িূ অনতিন ু গুণ গাউ 

॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ এরকা জাণীঐ জা সতিগুরু হিই ৈুৈাই ॥ হসা সতিগুরু সালাৈীঐ জজি ূ এৈ 

হসাৈী পাই ॥২॥ সতিগুরু হৈাতি িবূজ লরগ তকআ করতন অবগ জাই ॥ জম পুতর ৈরধ মারীঅতৈ ৈহুিী 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

995 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তমবল সজাই ॥৩॥ হমরা প্রভু হৈপরৈাহু সৈ না তিস ু তিলু ন িমাই ॥ নানক তিসু সরণাঈ ভজজ পউ 

আরপ ৈখতস তমলাই ॥৪॥৫॥ 

 মারূ মৈলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতপও নামু সুক জনক গুর ৈচনী ৈতর ৈতর সরতণ পরর ॥ িালিু ভংজজ সিুারম তমতলও ভগিী ভাই িরর 

॥ ভগতি ৈৈলু ৈতর নামু জিিারথু গুরমুতখ জিপা করর ॥১॥ হমরর মন নাম ু জপি উধরর ॥ ধ্রূ প্রতৈলাি ু

তৈিরু িাসী সুিু গুরমুতখ নাতম িরর ॥১॥ রৈাউ ॥ কলজতুগ নামু প্রধান ু পিাথু থ ভগি জনা উধরর ॥ 

নামা সজরিউ কৈীরু জিরলাচনু সতভ হিাখ গএ চমরর ॥ গুরমুতখ নাতম লরগ হস উধরর সতভ তকলতৈখ পাপ 

ৈরর ॥২॥ হজা হজা নামু জবপ অপরাধী সতভ তিন হক হিাখ পরৈরর ॥ হৈসুআ রৈি অজামলু উধতরও মুতখ হৈাবল 

নারাইণু নরৈরর ॥ নামু জপি উগ্রবসতণ গতি পাঈ হিাত়ৈ ৈংধন মুকতি করর ॥৩॥ জন কউ আতপ 

অনুগ্রহু কীআ ৈতর অংগীকারু করর ॥ হসৈক সপজ রবখ হমরা হগাতৈিু সরতণ পরর উধরর ॥ জন নানক ৈতর 

তকরপা ধারী উর ধতরও নামু ৈরর ॥৪॥১॥ মারূ মৈলা ৪ ॥ তসধ সমাতধ জতপও তলৈ লাঈ সাতধক 

মুতন জতপআ ॥ জিী সিী সংরিাখী তধআইআ মুতখ ইংদ্রাতিক রতৈআ ॥ সরতণ পরর জতপও হি ভাএ 

গুরমুতখ পাতর পইআ ॥১॥ হমরর মন নাম ু জপি িতরআ ॥ ধংনা জৈু ৈালমীকু ৈৈৈারা গুরমুতখ পাতর 

পইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সুতর নর গণ গংধররৈ জতপও তরতখ ৈপুবর ৈতর গাইআ ॥ সংকতর ব্রৈবম হিৈী 

জতপও মুতখ ৈতর ৈতর নামু জতপআ ॥ ৈতর ৈতর নাতম জজনা মনু ভীনা হি গুরমুতখ পাতর পইআ ॥২॥ 

হকাটৈ হকাটৈ হিিীস তধআইও ৈতর জপতিআ অংিু ন পাইআ ॥ হৈি পুরাণ তসতিতি ৈতর জতপআ 

মুতখ পংতিি ৈতর গাইআ ॥ নামু রসালু জজনা মতন ৈতসআ হি গুরমুতখ পাতর পইআ ॥৩॥ 

অনি িরংগী নামু জজন জতপআ সম গণি ন কতর সতকআ ॥ হগাতৈিু জিপা করর থাই পাএ হজা ৈতর প্রভ 

মতন ভাইআ ॥ গুতর ধাতর জিপা ৈতর নামু তদ্র়ৈাইও জন নানক নামু লইআ ॥৪॥২॥ 
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 মারূ মৈলা ৪ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর ৈতর নাম ু তনধানু সল গুরমতি ৈতর পতি পাই ॥ ৈলতি পলতি নাতল চলিা ৈতর অংরি লএ ৈিাই 

॥ জজবথ অৈঘৈ গলীআ ভী়ৈীআ তিবথ ৈতর ৈতর মুকতি করাই ॥১॥ হমরর সতিগুরা সম ৈতর ৈতর নাম ু

তদ্র়ৈাই ॥ হমরা মাি তপিা সুি ৈংধরপা সম ৈতর তৈনু অৈরু ন মাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সম ৈতর তৈরৈী ৈতর 

নামু সৈ হকাঈ আতণ তমলাবৈ মাই ॥ তিস ু আবগ সম হজাি়ৈী হমরা প্রীিম ু হিই তমলাই ॥ সতিগুরু পুরখ ু

িইআল প্রভু ৈতর হমরল তঢল ন পাই ॥২॥ জজন ৈতর ৈতর নামু ন হচতিও হস ভাগৈীণ মতর জাই ॥ 

ওই তিতর তিতর হজাতন ভৈাঈঅতৈ মতর জমতৈ আবৈ জাই ॥ ওই জম িতর ৈরধ মারীঅতৈ ৈতর িরগৈ 

তমবল সজাই ॥৩॥ িূ প্রভু ৈম সরণাগিী হমা কউ হমতল সলহু ৈতর রাই ॥ ৈতর ধাতর জিপা জগজীৈনা 

গুর সতিগুর কী সরণাই ॥ ৈতর জীউ আতপ িইআলু হৈাই জন নানক ৈতর হমলাই ॥৪॥১॥৩॥ 

মারূ মৈলা ৪ ॥ ৈউ পংূজী নামু িসাইিা হকা িরস ৈতর ধনু রাতস ॥ ৈউ তিস ু তৈৈহু খন খংনীঐ সম হমরল 

ৈতর প্রভ পাতস ॥ সম অংিতর হপ্রমু তপরম কা তকউ সজণু তমবল তমলাতস ॥১॥ মন তপআতরআ তমিা সম 

ৈতর ৈতর নামু ধন ু রাতস ॥ গুতর পূবর নামু তদ্র়ৈাইআ ৈতর ধীরক ৈতর সাৈাতস ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর 

ৈতর আতপ তমলাই গুরু সম িরস ৈতর ধনু রাতস ॥ তৈনু গুর হপ্রমু ন লভঈ জন হৈখহু মতন তনরজাতস ॥ 

ৈতর গুর তৈতচ আপু রতখআ ৈতর হমরল গুর সাৈাতস ॥২॥ সাগর ভগতি ভংিার ৈতর পূরর সতিগুর পাতস 

॥ সতিগুরু িুিা হখাতল হিই মুতখ গুরমুতখ ৈতর পরগাতস ॥ মনমুতখ ভাগ তৈৈতূণআ তিখ মঈুআ কংধী 

পাতস ॥৩॥ গুরু িািা িািারু সৈ ৈউ মাগউ িানু গুর পাতস ॥ তচরী তৈৈুংনা হমতল প্রভ সম মতন িতন 

ৈি়ৈী আস ॥ গুর ভাবৈ সুতণ হৈনিী জন নানক কী অরিাতস ॥৪॥২॥৪॥ মারূ মৈলা ৪ ॥ ৈতর ৈতর 

কথা সুণাই প্রভ গুরমতি ৈতর তরবি সমাণী ॥ জতপ ৈতর ৈতর কথা ৈিভাগীআ ৈতর উিম পিু 
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তনরৈাণী ॥ গুরমুখা মতন পরিীতি সৈ গুতর পূবর নাতম সমাণী ॥১॥ মন হমরর সম ৈতর ৈতর কথা মতন 

ভাণী ॥ ৈতর ৈতর কথা তনি সিা কতর গুরমুতখ অকথ কৈাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ সম মনু িনু হখাজজ 

ঢংরঢাতলআ তকউ পাঈঐ অকথ কৈাণী ॥ সংি জনা তমতল পাইআ সুতণ অকথ কথা মতন ভাণী ॥ হমবর 

মতন িতন নামু অধারু ৈতর সম হমরল পুরখ ু সুজাণী ॥২॥ গুর পুরবখ পরুখু তমলাই প্রভ তমতল সুরিী 

সুরতি সমাণী ॥ ৈিভাগী গুরু হসতৈআ ৈতর পাইআ সুঘ়ৈ সুজাণী ॥ মনমখু ভাগ তৈৈতূণআ তিন 

িুখী সরতণ তৈৈাণী ॥৩॥ ৈম জাতচক িীন প্রভ হিতরআ মুতখ িীবজ অমৃি ৈাণী ॥ সতিগুরু হমরা তমত্রু 

প্রভ ৈতর হমলহু সুঘ়ৈ সুজাণী ॥ জন নানক সরণাগিী কতর তকরপা নাতম সমাণী ॥৪॥৩॥৫॥ 

মারূ মৈলা ৪ ॥ ৈতর ভাউ লগা সৈরাগীআ ৈিভাগী ৈতর মতন রাখু ॥ তমতল সংগতি সরধা ঊপবজ 

গুর সৈিী ৈতর রসু চাখু ॥ সভু মনু িনু ৈতরআ হৈাইআ গুরৈাণী ৈতর গুণ ভাখ ু ॥১॥ মন 

তপআতরআ তমিা ৈতর ৈতর নাম রস ু চাখু ॥ গুতর পূবর ৈতর পাইআ ৈলতি পলতি পতি রাখু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈতর ৈতর নামু তধআঈঐ ৈতর কীরতি গুরমুতখ চাখ ু ॥ িনু ধরিী ৈতর ৈীজীঐ তৈতচ সংগতি 

ৈতর প্রভ রাখু ॥ অমৃিু ৈতর ৈতর নাম ু সৈ গুতর পূবর ৈতর রসু চাখু ॥২॥ মনমখু জিসনা ভতর ররৈ 

মতন আসা িৈ তিস ৈহু লাখ ু ॥ তৈনু নাবৈ তিগু জীৈরি তৈতচ তৈসৈা মনমখু রাখ ু ॥ ওই আৈতৈ 

জাতৈ ভৈাঈঅতৈ ৈহু হজানী িুরগংধ ভাখু ॥৩॥ িাতৈ িাতৈ সরণাগিী ৈতর িইআ ধাতর প্রভ রাখু ॥ 

সংিসংগতি হমলাপ ু কতর ৈতর নামু তমবল পতি সাখু ॥ ৈতর ৈতর নামু ধন ু পাইআ জন নানক গুরমতি 

ভাখু ॥৪॥৪॥৬॥ 

 মারূ মৈলা ৪ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর ৈতর ভগতি ভরর ভংিারা ॥ গুরমুতখ রাম ু করর তনসিারা ॥ জজস হনা জিপা করর হমরা সুআমী হসা ৈতর হক 

গুণ গাবৈ জীউ ॥১॥ ৈতর ৈতর জিপা করর ৈনৈালী ॥ ৈতর তৈরবি সিা সিা সমালী ॥ ৈতর ৈতর নামু 
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জপহু হমরর জীঅর়ৈ জতপ ৈতর ৈতর নামু ৈিাবৈ জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ সুখ সাগরু অমৃিু ৈতর নাউ ॥ 

মংগি জনু জাবচ ৈতর হিহু পসাউ ॥ ৈতর সতি সতি সিা ৈতর সতি ৈতর সতি হমবর মতন ভাবৈ জীউ ॥২॥ 

নরৈ তৈদ্র িৈতৈ অপতৈিা ॥ হৈাতল ৈতর নাম পতৈি সতভ তকিা ॥ হজ ৈতর সপু্রসংনু হৈাবৈ হমরা সুআমী ৈতর 

তসমরি মলু লতৈ জাবৈ জীউ ॥৩॥ মাইআ হমাহু তৈখমু সৈ ভারী ॥ তকউ িরীঐ িুিরু সংসারী ॥ সতিগুরু 

হৈাতৈথু হিই প্রভু সাচা জতপ ৈতর ৈতর পাতর লংঘাবৈ জীউ ॥৪॥ িূ সরৈি হিরা সভু হকাঈ ॥ হজা িূ 

করতৈ হসাঈ প্রভ হৈাঈ ॥ জন ু নানকু গুণ গাবৈ হৈচারা ৈতর ভাবৈ ৈতর থাই পাবৈ জীউ ॥৫॥১॥৭॥ 

মারূ মৈলা ৪ ॥ ৈতর ৈতর নামু জপহু মন হমরর ॥ সতভ তকলতৈখ কাবৈ ৈতর হিরর ॥ ৈতর ধনু রাখহু ৈতর 

ধনু সংচহু ৈতর চলতিআ নাতল সখাঈ জীউ ॥১॥ জজস হনা জিপা করর হসা তধআবৈ ॥ তনি ৈতর জপ ু জাবপ 

জতপ ৈতর সুখু পাবৈ ॥ গুর পরসািী ৈতর রসু আবৈ জতপ ৈতর ৈতর পাতর লংঘাঈ জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তনরভউ তনরংকারু সতি নাম ু ॥ জগ মতৈ হিসৈু ঊিম কাম ু ॥ িুসমন িিূ জমকালু হিৈ মারউ ৈতর 

হসৈক হনত়ৈ ন জাঈ জীউ ॥২॥ জজসু উপতর ৈতর কা মনু মাতনআ ॥ হসা হসৈকু চহু জগু চহু কুংৈ জাতনআ 

॥ হজ উস কা ৈরুা কবৈ হকাঈ পাপী তিস ু জমকংকরু খাঈ জীউ ॥৩॥ সভ মতৈ একু তনরংজন করিা ॥ 

সতভ কতর কতর হৈবখ অপরণ চলিা ॥ জজসু ৈতর রাবখ তিস ু কউণু মাবর জজসু করিা আতপ ৈিাঈ জীউ 

॥৪॥ ৈউ অনতিনু নামু লঈ করিারর ॥ জজতন হসৈক ভগি সরভ তনসিারর ॥ িস অি চাতর হৈি সতভ 

পূৈহু জন নানক নাম ুৈিাঈ জীউ ॥৫॥২॥৮॥ 

 মারূ মৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িরবপ ধরতি অকাস ু নখযিা তসর ঊপতর অমরু করারা ॥ পউণু পাণী সৈসংিরু িরবপ িরবপ ইংদ্রু তৈচারা 

॥১॥ একা তনরভউ ৈাি সনুী ॥ হসা সুখীআ হসা সিা সুরৈলা হজা গুর তমতল গাই গুনী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হিৈধার অরু হিৈা িরপতৈ তসধ সাতধক িতর মুইআ ॥ লখ চউরাসীৈ মতর মতর জনরম তিতর তিতর 
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হজানী হজাইআ ॥২॥ রাজস ু সািকু িামস ু িরপতৈ হকরি রূপ উপাইআ ॥ ৈল ৈপুরী ইৈ কউলা িরবপ অতি 

িরবপ ধরম রাইআ ॥৩॥ সগল সমগ্রী িরতৈ তৈআপী তৈনু ির করবণৈারা ॥ কহু নানক ভগিন কা 

সংগী ভগি হসাৈতৈ িরৈারা ॥৪॥১॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ পাংচ ৈরখ হকা অনাথু ধ্রূ ৈাতরকু ৈতর তসমরি অমর 

অৈারর ॥ পুি হৈতি নারাইণু কতৈও জমকংকর মাতর তৈিারর ॥১॥ হমরর িাকুর হকরি অগনি উধারর ॥ 

হমাতৈ িীন অলপ মতি তনরগুণ পতরও সরতণ িুআরর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈালমীকু সুপচাররা িতরও ৈতধক 

িরর তৈচারর ॥ এক তনমখ মন মাতৈ অরাতধও গজপতি পাতর উিারর ॥২॥ কীনী রতখআ ভগি 

প্রতৈলাবি ৈরনাখস নখতৈ তৈিারর ॥ তৈিরু িাসী সুিু ভইও পুনীিা সগরল কুল উজারর ॥৩॥ কৈন 

পরাধ ৈিাৈউ অপুরন তমতথআ হমাৈ মগনারর ॥ আইও সাম নানক ওৈ ৈতর কী লীবজ ভুজা পসারর 

॥৪॥২॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ তৈি নতৈি ভ্রতমও ৈহু ভািী অতনক জিন কতর ধাএ ॥ হজা হজা করম কীএ ৈউ 

ৈউবম হি হি ভএ অজাএ ॥১॥ অৈর তিন কাৈ ূ কাজ ন লাএ ॥ হসা তিন ু হমা কউ িীবজ প্রভ জীউ জা তিন 

ৈতর জসু গাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ পুি কলি তগ্রৈ হিতখ পসারা ইস ৈী মতৈ উরৈাএ ॥ মাইআ মি 

চাতখ ভএ উিমারি ৈতর ৈতর কৈহু ন গাএ ॥২॥ ইৈ তৈতধ হখাজী ৈহু পরকারা তৈনু সংিন নৈী পাএ 

॥ িুম িািার ৈরি প্রভ সিথ মাগন কউ িানু আএ ॥৩॥ তিআতগও সগলা মানু মৈিা িাস হরণ 

সরণাএ ॥ কহু নানক ৈতর তমতল ভএ এবক মৈা অনংি সুখ পাএ ॥৪॥৩॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ কৈন থান 

ধীতরও সৈ নামা কৈন ৈসিু অৈংকারা ॥ কৈন তচৈন সুতন ঊপতর হৈাতৈও মখু হি সুতন কতর গারা 

॥১॥ সুনহু হর িূ কউনু কৈা হি আইও ॥ এিী ন জানউ হকিীক মুিতি চলরি খৈতর ন পাইও ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সৈন সীল পৈন অরু পাণী ৈসুধা তখমা তনভরারি ॥ পংচ িি তমতল ভইও সংরজাগা ইন মতৈ 

কৈন িুরারি ॥২॥ জজতন রতচ রতচআ পুরতখ তৈধাবি নারল ৈউবম পাঈ ॥ জনম মরণু উস ৈী কউ সৈ হর 

ওৈা আবৈ জাঈ ॥৩॥ ৈরনু তচৈনু নাৈী তকৈু রচনা তমতথআ সগল পসারা ॥ ভণতি নানকু জৈ হখল ু
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উৈাবর িৈ এবক একংকারা ॥৪॥৪॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ মান হমাৈ অরু হলাভ তৈকারা ৈীও চীতি ন ঘাতলও 

॥ নাম রিনু গুণা ৈতর ৈণরজ লাতি ৈখরু সল চাতলও ॥১॥ হসৈক কী ও়ৈতক তনৈৈী প্রীতি ॥ জীৈি 

সাতৈৈু হসতৈও অপনা চলরি রাতখও চীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ সজসী আতগআ কীনী িাকুতর তিস হি মুখ ু

নৈী হমাতরও ॥ সৈজ ু অনংিু রতখও তগ্রৈ ভীিতর উটি উআৈ ূ কউ িউতরও ॥২॥ আতগআ মতৈ ভূখ 

হসাঈ কতর সূখা হসাগ ৈরখ নৈী জাতনও ॥ হজা হজা হুকমু ভইও সাতৈৈ কা হসা মাবথ হল মাতনও ॥৩॥ 

ভইও জিপালু িাকুরু হসৈক কউ সৈরর ৈলি পলািা ॥ ধংনু হসৈকু সিলু ওহু আইআ জজতন নানক 

খসমু পৈািা ॥৪॥৫॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ খুতলআ করমু জিপা ভঈ িাকুর কীরিনু ৈতর ৈতর গাঈ ॥ 

িমু থাকা পাএ তৈিামা তমটৈ গঈ সগলী ধাঈ ॥১॥ অৈ হমাতৈ জীৈন পিৈী পাঈ ॥ চীতি আইও 

মতন পুরখু তৈধািা সংিন কী সরণাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কাম ু হিাধু হলাভু হমাহু তনৈারর তনৈরর সগল 

সৈরাঈ ॥ সি ৈজতূর ৈাজরু সৈ নাজরু কিতৈ ন ভইও িরূাঈ ॥২॥ সুখ সীিল সরধা সভ পূরী হৈাএ 

সংি সৈাঈ ॥ পাৈন পতিি কীএ তখন ভীিতর মতৈমা কথনু ন জাঈ ॥৩॥ তনরভউ ভএ সগল সভ হখাএ 

হগাতৈি চরণ ওৈাঈ ॥ নানকু জসু গাবৈ িাকুর কা সরতণ তিনসু তলৈ লাঈ ॥৪॥৬॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ 

হজা সমরথু সরৈ গুণ নাইকু তিস কউ কৈহু ন গাৈতস হর ॥ হৈাতি জাই তখন ভীিতর িা কউ উআ কউ 

তিতর তিতর ধাৈতস হর ॥১॥ অপুরন প্রভ কউ তকউ ন সমারতস হর ॥ সৈরী সংতগ রংগ রতস রতচআ তিস ু

তসউ জীঅরা জারতস হর ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক নাতম সুতনঐ জমু হৈাবি িা কী সরতণ ন পাৈতস হর ॥ কাতঢ 

হিই তসআল ৈপুরর কউ িা কী ওৈ টৈকাৈতস হর ॥২॥ জজস কা জাস ু সুনি ভৈ িরীঐ িা তসউ রংগু 

ন লাৈতস হর ॥ হথারী ৈাি অলপ সুপরন কী ৈহুতর ৈহুতর অৈকাৈতস হর ॥৩॥ ভইও প্রসািু 

জিপা তনতধ িাকুর সংিসংতগ পতি পাঈ ॥ কহু নানক সি গুণ ভ্রমু ৈূৈা জউ প্রভ ভএ সৈাঈ ॥৪॥৭॥ 

মারূ মৈলা ৫ ॥ অংিরজামী সভ তৈতধ জাবন তিস হি কৈা িুলাতরও ॥ ৈসি পাৈ ৈরর তখন ভীিতর 
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অগতন সংতগ সল জাতরও ॥১॥ মূর়ৈ সি মন হি রাম ু তৈসাতরও ॥ লূণ ু খাই করতৈ ৈরামরখারী হপখি সনন 

তৈিাতরও ॥১॥ রৈাউ ॥ অসাধ হরাগু উপজজও িন ভীিতর ৈরি ন কাৈ ূ ৈাতরও ॥ প্রভ তৈসরি মৈা 

িুখু পাইও ইহু নানক িিু ৈীচাতরও ॥২॥৮॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ চরন কমল প্রভ রারখ চীতি ॥ ৈতর 

গুণ গাৈৈ নীিা নীি ॥ তিসু তৈনু িজূা অৈরু ন হকাঊ ॥ আতি মতধ অংতি সৈ হসাঊ ॥১॥ সংিন কী 

ওৈ আরপ আতপ ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক ৈতস সৈ সগল সংসারু ॥ আরপ আতপ আতপ তনরংকারু ॥ নানক 

গতৈও সাচা হসাই ॥ সখুু পাইআ তিতর িখূু ন হৈাই ॥২॥৯॥ 

 মারূ মৈলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রান সুখিািা জীঅ সুখিািা িুম কারৈ তৈসাতরও অতগআনথ ॥ হৈাৈা মিু চাতখ হৈাএ িুম ৈাৈর 

িুলভ জনমু অকারথ ॥১॥ হর নর ঐসী করতৈ ইআনথ ॥ িজজ সারংগধর ভ্রতম িূ ভূলা হমাতৈ লপটৈও 

িাসী সংতগ সানথ ॥১॥ রৈাউ ॥ ধরণীধরু তিআতগ নীচ কুল হসৈতৈ ৈউ ৈউ করি তৈৈাৈথ ॥ 

হিাকৈ করম করতৈ অতগআনী মনমুতখ অংধ কৈাৈথ ॥২॥ সতি হৈািা অসতি কতর মাতনআ হজা তৈনসি 

হসা তনৈচলু জানথ ॥ পর কী কউ অপনী কতর পকরী ঐরস ভূল ভুলানথ ॥৩॥ খিী ব্রাৈমণ সূি 

সৈস সভ এবক নাতম িরানথ ॥ গুরু নানকু উপরিসু কৈিু সৈ হজা সুবন হসা পাতর পরানথ ॥৪॥১॥১০॥ 

মারূ মৈলা ৫ ॥ গুপিু করিা সংতগ হসা প্রভু িৈকাৈএ মনখুাই ॥ তৈসাতর ৈতর জীউ তৈবখ হভাগতৈ িপি 

থম গতল লাই ॥১॥ হর নর কাই পর তগ্রতৈ জাই ॥ কুচল করিার কাতম গরধভ িুম নৈী সুতনও 

ধরম রাই ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈকার পাথর গলতৈ ৈারধ তনংি হপাৈ তসরাই ॥ মৈা সাগরু সমুিু লংঘনা 

পাতর ন পরনা জাই ॥২॥ কাতম হিাতধ হলাতভ হমাতৈ তৈআতপও হনি ররখ তিরাই ॥ সীসু উিাৈন ন কৈৈ ূ

তমলঈ মৈা িুির মাই ॥৩॥ সূরু মকুিা সসী মকুিা ব্রহ্ম তগআনী অতলপাই ॥ সুভাৈি সজরস সৈসংির 

অতলপি সিা তনরমলাই ॥৪॥ জজসু করমু খুতলআ তিস ু লতৈআ প়ৈিা জজতন গুর পতৈ মংতনআ 
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সুভাই ॥ গুতর মংত্রু অৈখধু নামু িীনা জন নানক সংকৈ হজাতন ন পাই ॥৫॥২॥ হর নর ইন তৈতধ 

পাতর পরাই ॥ তধআই ৈতর জীউ হৈাই তমরিকু তিআতগ িজূা ভাউ ॥ রৈাউ িজূা ॥২॥১১॥ 

মারূ মৈলা ৫ ॥ ৈাৈতর ঢূঢন হি ৈূটৈ পরর গুতর ঘর ৈী মাতৈ তিখাইআ থা ॥ অনভউ অচরজ রূপু 

প্রভ হপতখআ হমরা মনু হৈাতি ন কিৈ ূ জাইআ থা ॥১॥ মানকু পাইও হর পাইও ৈতর পূরা পাইআ থা 

॥ হমাতল অরমালু ন পাইআ জাঈ কতর তকরপা গুরূ তিৈাইআ থা ॥১॥ রৈাউ ॥ অতিসৈু অরগাচরু 

পারব্রহু্ম তমতল সাধূ অকথ ু কথাইআ থা ॥ অনৈি সৈিু িসম িুআতর ৈজজও িৈ অমৃি নামু 

চুআইআ থা ॥২॥ হিাটৈ নাৈী মতন জিসনা ৈূৈী অখুৈ ভংিার সমাইআ থা ॥ চরণ চরণ চরণ 

গুর হসরৈ অঘ়ুৈ ঘত়ৈও রসু পাইআ থা ॥৩॥ সৈরজ আৈা সৈরজ জাৈা সৈরজ মনু হখলাইআ থা ॥ 

কহু নানক ভরমু গুতর হখাইআ িা ৈতর মৈলী মৈলু পাইআ থা ॥৪॥৩॥১২॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ 

জজসতৈ সাজজ তনৈাজজআ তিসতৈ তসউ রুচ নাতৈ ॥ আন রূিী আন হৈাঈঐ িলু ন িূবল িাতৈ ॥১॥ 

হর মন ৈি ৈীজণ নাউ ॥ হৈাই হখিী লাই মনূআ ভরলা সমউ সুআউ ॥১॥ রৈাউ ॥ হখাই খৈ়ৈা 

ভরমু মন কা সতিগুর সরণী জাই ॥ করমু জজস কউ ধুরহু তলতখআ হসাঈ কার কমাই ॥২॥ ভাউ 

লাগা হগাতৈি তসউ ঘাল পাঈ থাই ॥ হখতি হমবর জতমআ তনখুটৈ ন কৈৈ ূ জাই ॥৩॥ পাইআ 

অরমালু পিাররথা হৈাতি ন কিৈ ূ জাই ॥ কহু নানক সুখু পাইআ জিপতি ররৈ আঘাই ॥৪॥৪॥১৩॥ 

মারূ মৈলা ৫ ॥ িূরৈা আংিা ভরম কা মনতৈ ভইও পরগাসু ॥ কাৈী হৈরী পগৈ হি গুতর কীনী ৈংতি 

খলাসু ॥১॥ আৈণ জাণ ু রতৈও ॥ িপি ক়ৈাৈা ৈুজৈ গইআ গুতর সীিল নামু িীও ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জৈ হি সাধূ সংগু ভইআ িউ হৈাতি গএ তনগৈার ॥ জজস কী অৈক তিস হি ৈুৈী িউ কৈা কবর হকাৈৈার 

॥২॥ চূকা ভারা করম কা হৈাএ তনৈকরমা ॥ সাগর হি কংবঢ চর়ৈ গুতর কীরন ধরমা ॥৩॥ সচু থানু সচু 

সৈিকা সচু সুআউ ৈণাইআ ॥ সচু পংূজী সচু ৈখররা নানক ঘতর পাইআ ॥৪॥৫॥১৪॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ 
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হৈিু পুকাবর মখু হি পংিি কামামন কা মািা ॥ হমানী হৈাই সৈিা ইকাংিী তৈরবি কলপন গািা ॥ হৈাই 

উিাসী তগ্রহু িজজ চতলও ৈুৈবক নাৈী নািা ॥১॥ জীঅ কী সক পতৈ ৈাি কৈা ॥ আতপ মুকিু হমা কউ 

প্রভু হমরল ঐরসা কৈা লৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ িপসী কতর সক হিৈী সাধী মনআূ িৈ তিস ধানা ॥ ব্রহ্মচাতর 

ব্রহ্মচজ ু কীনা তৈরবি ভইআ গুমানা ॥ সংতনআসী হৈাই সক িীরতথ ভ্রতমও উসু মতৈ হিাধু তৈগানা ॥২॥ 

ঘূংঘর ৈাতধ ভএ রামিাসা হরাৈীঅন হক ওপাৈা ॥ ৈরি হনম করম খৈ কীরন ৈাৈতর হভখ তিখাৈা ॥ গীি 

নাি মুতখ রাগ অলারপ মতন নৈী ৈতর ৈতর গাৈা ॥৩॥ ৈরখ হসাগ হলাভ হমাৈ রৈি ৈতৈ তনম থল ৈতর হক 

সংিা ॥ তিন কী ধূত়ৈ পাএ মনু হমরা জা িইআ করর ভগৈংিা ॥ কহু নানক গুরু পূরা তমতলআ িাং 

উিরী মন কী তচংিা ॥৪॥ হমরা অংিরজামী ৈতর রাইআ ॥ সভু তকৈু জাবণ হমরর জীঅ কা প্রীিম ু তৈসতর 

গএ ৈকৈাইআ ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥৬॥১৫॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ হকাটৈ লাখ সরৈ হকা রাজা জজস ু তৈরবি 

নামু িুমারা ॥ জা কউ নামু ন িীআ হমবর সতিগুতর হস মতর জনমতৈ গাৈারা ॥১॥ হমরর সতিগুর ৈী 

পতি রাখু ॥ চীতি আৈতৈ িৈ ৈী পতি পূরী তৈসরি রলীঐ খাকু ॥১॥ রৈাউ ॥ রূপ রংগ খুসীআ 

মন হভাগণ হি হি তৈদ্র তৈকারা ॥ ৈতর কা নাম ু তনধানু কতলআণা সূখ সৈজ ু ইহু সারা ॥২॥ 

মাইআ রংগ তৈরংগ তখবন মতৈ জজউ ৈাির কী ৈাইআ ॥ হস লাল ভএ গূব়ৈ রংতগ রারি জজন গুর তমতল 

ৈতর ৈতর গাইআ ॥৩॥ ঊচ মূচ অপার সুআমী অগম িরৈারা ॥ নারমা ৈতিআঈ হসাভা নানক 

খসমু তপআরা ॥৪॥৭॥১৬॥ 

 মারূ মৈলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ওঅংকাতর উিপািী ॥ কীআ তিনসু সভ রািী ॥ ৈণু জিণ ু জিভৈণ পাণী ॥ চাতর হৈি চারর খাণী ॥ 

খংি িীপ সতভ হলাআ ॥ এক কৈাবৈ হি সতভ হৈাআ ॥১॥ করবণৈারা ৈূৈহু হর ॥ সতিগুরু তমবল ি সূবৈ হর 

॥১॥ রৈাউ ॥ সি গুণ কীআ পসারা ॥ নরক সুরগ অৈিারা ॥ ৈউবম আবৈ জাঈ ॥ মনু টৈকণু ন 
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পাবৈ রাঈ ॥ ৈাৈু গুরূ গুৈারা ॥ তমতল সতিগুর তনসিারা ॥২॥ ৈউ ৈউ করম কমারণ ॥ হি হি ৈংধ 

গলারণ ॥ হমরী হমরী ধারী ॥ ওৈা সপতর হলাৈারী ॥ হসা গুর তমতল একু পৈাবণ ॥ জজসু হৈাবৈ ভাগু মথাবণ 

॥৩॥ হসা তমতলআ জজ ৈতর মতন ভাইআ ॥ হসা ভূলা জজ প্রভূ ভুলাইআ ॥ নৈ আপহু মূরখ ু তগআনী ॥ 

জজ করাবৈ সু নামু ৈখানী ॥ হিরা অংিু ন পারাৈারা ॥ জন নানক সি ৈতলৈারা ॥৪॥১॥১৭॥ 

মারূ মৈলা ৫ ॥ হমাৈনী হমাতৈ লীএ সি গুনীআ ॥ হলাতভ তৈআপী ৈূিী িুনীআ ॥ হমরী হমরী কতর সক সংচী 

অংি কী ৈার সগল হল ৈলীআ ॥১॥ তনরভউ তনরংকারু িইঅলীআ ॥ জীঅ জংি সগরল প্রতিপলীআ 

॥১॥ রৈাউ ॥ এবক িম ু কতর গািী গিবৈ ॥ একতৈ সুপবন িাম ু ন ৈিবৈ ॥ রাজ ু কমাই করী জজতন 

সথলী িা সক সংতগ ন চংচতল চলীআ ॥২॥ একতৈ প্রাণ তপংি হি তপআরী ॥ এক সংচী িজজ ৈাপ মৈিারী 

॥ সুি মীি ভ্রাি হি গুৈজী িা সক তনকটৈ ন হৈাঈ খলীআ ॥৩॥ হৈাই অউধূি সৈরি লাই িারী ॥ হজাগী 

জিী পংতিি ৈীচারী ॥ তগ্রতৈ ম়ৈী মসাণী ৈন মতৈ ৈসরি ঊটি তিনা সক লাগী পলীআ ॥৪॥ কারৈ 

ৈংধন িাকুতর জা হক ॥ ৈতর ৈতর নাম ু ৈতসও জীঅ িা সক ॥ সাধসংতগ ভএ জন মকুরি গতি পাঈ নানক 

নিতর তনৈলীআ ॥৫॥২॥১৮॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ তসমরহু একু তনরংজন হসাঊ ॥ জা হি তৈরথা জাি ন 

হকাঊ ॥ মাি গরভ মতৈ জজতন প্রতিপাতরআ ॥ জীউ তপংিু হি সাজজ সৈাতরআ ॥ হসাঈ তৈধািা তখন ু তখন ু

জপীঐ ॥ জজসু তসমরি অৈগুণ সতভ ঢকীঐ ॥ চরণ কমল উর অংিতর ধারহু ॥ তৈতখআ ৈন হি জীউ 

উধারহু ॥ করণ পলাৈ তমৈতৈ তৈললাৈা ॥ জতপ হগাতৈি ভরমু ভউ িাৈা ॥ সাধসংতগ তৈরলা হকা পাএ 

॥ নানকু িা সক ৈতল ৈতল জাএ ॥১॥ রাম নামু মতন িতন আধারা ॥ হজা তসমবর তিস কা তনসিারা 

॥১॥ রৈাউ ॥ তমতথআ ৈসিু সতি কতর মানী ॥ তৈিু লাইও সি মূ়ৈ অতগআনী ॥ কাম হিাধ হলাভ 

মি মািা ॥ কউিী ৈিবল জনমু গৈািা ॥ অপনা হৈাতি পরাইঐ রািা ॥ মাইআ মি মন িন সংতগ 

জািা ॥ জিসন ন ৈূবৈ করি করলালা ॥ ঊণী আস তমতথআ সতভ হৈালা ॥ আৈি ইরকলা জাি ইরকলা ॥ 
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ৈম িুম সংতগ ৈূরি সতভ হৈালা ॥ পাই িগউরী আতপ ভুলাইও ॥ নানক তকরিু ন জাই তমৈাইও 

॥২॥ পস ু পংখী ভূি অরু হপ্রিা ॥ ৈহু তৈতধ হজানী তিরি অরনিা ॥ জৈ জারনা িৈ রৈনু ন পাবৈ ॥ থান 

তৈৈনূ উটি উটি তিতর ধাবৈ ॥ মতন িতন ৈাসনা ৈহুিু তৈসথারা ॥ অৈরমৈ মূরিা হৈচারা ॥ অতনক 

হিাখ অরু ৈহুিু সজাঈ ॥ িা কী কীমতি কৈণু ন জাঈ ॥ প্রভ তৈসরি নরক মতৈ পাইআ ॥ িৈ মাি 

ন ৈংধু ন মীি ন জাইআ ॥ জজস কউ হৈাি জিপাল সআুমী ॥ হসা জন ু নানক পারগরামী ॥৩॥ ভ্রমি 

ভ্রমি প্রভ সরনী আইআ ॥ িীনা নাথ জগি তপি মাইআ ॥ প্রভ িইআল িুখ িরি তৈিারণ ॥ 

জজসু ভাবৈ তিস ৈী তনসিারণ ॥ অংধ কূপ হি কাঢনৈারা ॥ হপ্রম ভগতি হৈাৈি তনসিারা ॥ সাধ রূপ 

অপনা িন ু ধাতরআ ॥ মৈা অগতন হি আতপ উৈাতরআ ॥ জপ িপ সংজম ইস হি তকৈু নাৈী ॥ আতি 

অংতি প্রভ অগম অগাৈী ॥ নামু হিতৈ মাবগ িাস ু হিরা ॥ ৈতর জীৈন পিু নানক প্রভু হমরা ॥৪॥৩॥১৯॥ 

মারূ মৈলা ৫ ॥ কি কউ িৈকাৈহু হলাগা হমাৈন িীন তকরপাঈ ॥১॥ ঐসী জাতন পাঈ ॥ সরতণ সূররা 

গুর িািা রাবখ আতপ ৈিাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ভগিা কা আতগআকারী সিা সিা সখুিাঈ ॥২॥ 

অপরন কউ তকরপা করীঅহু ইকু নামু তধআঈ ॥৩॥ নানকু িীন ু নাম ু মাবগ িুিীআ ভরম ু চুকাঈ 

॥৪॥৪॥২০॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ হমরা িাকুরু অতি ভারা ॥ হমাতৈ হসৈকু হৈচারা ॥১॥ হমাৈনু লালু হমরা 

প্রীিম মন প্রানা ॥ হমা কউ হিহু িানা ॥১॥ রৈাউ ॥ সগরল সম হিরখ হজাঈ ॥ ৈীজউ অৈরু ন হকাঈ 

॥২॥ জীঅন প্রতিপাতল সমাবৈ ॥ সৈ হৈাসী আরৈ ॥৩॥ িইআ হমাতৈ কীবজ হিৈা ॥ নানক লারগা হসৈা 

॥৪॥৫॥২১॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ পতিি উধারন িারন ৈতল ৈতল ৈরল ৈতল জাঈঐ ॥ ঐসা হকাঈ 

হভবৈ সংিু জজিু ৈতর ৈরর ৈতর তধআঈঐ ॥১॥ হমা কউ হকাই ন জানি কৈীঅি িাসু িুমারা ॥ এৈা ওৈ 

আধারা ॥১॥ রৈাউ ॥ সরৈ ধারন প্রতিপারন ইক তৈনউ িীনা ॥ িুমরী তৈতধ িুম ৈী জানহু িুম 

জল ৈম মীনা ॥২॥ পূরন তৈসথীরন সুআমী আতৈ আইও পাবৈ ॥ সগরলা ভূ মংিল খংিল প্রভ 
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িুম ৈী আবৈ ॥৩॥ অৈল অখইও হিৈা হমাৈন অলখ অপারা ॥ িানু পাৈউ সংিা সংগু নানক হরনু 

িাসারা ॥৪॥৬॥২২॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ জিপতি আঘাএ সংিা ॥ গুর জারন জজন মংিা ॥ িা কী তকৈু 

কৈনু ন জাঈ ॥ জা কউ নাম ৈিাঈ ॥১॥ লালু অরমালা লারলা ॥ অগৈ অরিালা নারমা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ অতৈগি তসউ মাতনআ মারনা ॥ গুরমুতখ িিু তগআরনা ॥ হপখি সগল তধআরনা ॥ িজজও 

মন হি অতভমারনা ॥২॥ তনৈচলু তিন কা িাণা ॥ গুর হি মৈল ু পৈাণা ॥ অনতিনু গুর তমতল জারগ 

॥ ৈতর কী হসৈা লারগ ॥৩॥ পূরন জিপতি অঘাএ ॥ সৈজ সমাতধ সুভাএ ॥ ৈতর ভংিারু ৈাতথ 

আইআ ॥ নানক গুর হি পাইআ ॥৪॥৭॥২৩॥ 

 মারূ মৈলা ৫ ঘরু ৬ িুপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হৈাতি সগল তসআণপা তমতল সাধ তিআতগ গুমান ু ॥ অৈরু সভু তকৈু তমতথআ রসনা রাম রাম 

ৈখানু ॥১॥ হমরর মন করন সুতণ ৈতর নামু ॥ তমৈতৈ অঘ হিরর জনম জনম হক কৈন ু ৈপুররা জাম ু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িখূ িীন ন ভউ তৈআবপ তমবল সুখ তৈিাম ু ॥ গুর প্রসাতি নানকু ৈখাবন ৈতর ভজনু িিু 

তগআনু ॥২॥১॥২৪॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ জজনী নামু তৈসাতরআ হস হৈাি হিরখ হখৈ ॥ পুি তমি তৈলাস 

ৈতনিা িূৈরি এ হনৈ ॥১॥ হমরর মন নামু তনি তনি হলৈ ॥ জলি নাৈী অগতন সাগর সূখ ু মতন িতন 

হিৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈরখ ৈাইআ সজরস তৈনসি পৈন ৈূলি হমৈ ॥ ৈতর ভগতি তদ্র়ুৈ তমলু সাধ 

নানক হিবর কাতম আৈি এৈ ॥২॥২॥২৫॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ পুরখ ু পরূন সখুৈ িািা সংতগ ৈসরিা 

নীি ॥ মবর ন আবৈ ন জাই তৈনবস তৈআপি উসন ন সীি ॥১॥ হমরর মন নাম তসউ কতর প্রীতি ॥ 

হচতি মন মতৈ ৈতর ৈতর তনধানা এৈ তনম থল রীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ জিপাল িইআল হগাপাল 

হগাতৈি হজা জবপ তিস ু সীতধ ॥ নৈল নৈিন চিুর সংুির মনু নানক তিস ু সংতগ ৈীতধ ॥২॥৩॥২৬॥ 

মারূ মৈলা ৫ ॥ চলি সৈসি হসাৈি জাগি গুর মংত্রু তরবি তচিাতর ॥ চরণ সরণ ভজ ু সংতগ সাধ ূ
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ভৈ সাগর উিরতৈ পাতর ॥১॥ হমরর মন নাম ু তৈরবি ধাতর ॥ কতর প্রীতি মনু িন ু লাই ৈতর 

তসউ অৈর সগল তৈসাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ জীউ মন ু িনু প্রাণ প্রভ হক িূ আপন আপু তনৈাতর ॥ 

হগাতৈি ভজ ু সতভ সুআরথ পূরর নানক কৈহু ন ৈাতর ॥২॥৪॥২৭॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ িজজ আপু 

তৈনসী িাপ ু হরণ সাধূ থীউ ॥ তিসতৈ পরাপতি নামু হিরা কতর জিপা জজসু িীউ ॥১॥ হমরর মন 

নামু অমৃিু পীউ ॥ আন সাি তৈসাতর হৈারৈ অমরু জগুু জগুু জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু ইক রস 

রংগ নামা নাতম লাগী লীউ ॥ মীিু সাজন ু সখা ৈংধপ ু ৈতর একু নানক কীউ ॥২॥৫॥২৮॥ 

মারূ মৈলা ৫ ॥ প্রতিপাতল মািা উিতর রাবখ লগতন হিি ন হসক ॥ হসাঈ সুআমী ঈৈা রাবখ ৈূৈু ৈুতধ 

তৈরৈক ॥১॥ হমরর মন নাম কী কতর হৈক ॥ তিসতৈ ৈূৈু জজতন িূ কীআ প্রভু করণ কারণ এক 

॥১॥ রৈাউ ॥ হচতি মন মতৈ িজজ তসআণপ হৈাতি সগরল হভখ ॥ তসমতর ৈতর ৈতর সিা নানক িরর 

কঈ অরনক ॥২॥৬॥২৯॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ পতিি পাৈন নাম ু জা হকা অনাথ হকা সৈ নাথু ॥ মৈা 

ভউজল মাতৈ িুলরৈা জা হকা তলতখও মাথ ॥১॥ িূরৈ নাম তৈনু ঘন সাথ ॥ করণ কারণ ু তচতি ন 

আবৈ হি কতর রাবখ ৈাথ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংগতি গুণ উচারণ ৈতর নাম অমৃি পাথ ॥ করহু 

জিপা মুরাতর মাধউ সুতণ নানক জীবৈ গাথ ॥২॥৭॥৩০॥ 

 মারূ অংজলুী মৈলা ৫ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সংরজাগু তৈরজাগু ধরুহু ৈী ৈআূ ॥ পংচ ধািু কতর পুিলা কীআ ॥ সাবৈ সক িুরমাইঅব়ৈ জী হিৈী তৈতচ জীউ 

আই পইআ ॥১॥ জজবথ অগতন ভবখ ভ়ৈৈারর ॥ ঊরধ মুখ মৈা গুৈারর ॥ সাতস সাতস সমারল হসাঈ 

ওবথ খসতম ৈিাই লইআ ॥২॥ তৈচহু গরবভ তনকতল আইআ ॥ খসমু তৈসাতর িুনী তচিু 

লাইআ ॥ আবৈ জাই ভৈাঈঐ হজানী রৈণু ন তকিৈী থাই ভইআ ॥৩॥ তমৈরৈাতন রতখ 

লইঅন ু আরপ ॥ জীঅ জংি সতভ তিস হক থারপ ॥ জনমু পিাথু থ জজতণ চতলআ নানক আইআ হসা 
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পরৈাণু তথআ ॥৪॥১॥৩১॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ সৈরিা ন ৈাঈ সভরণা ন ভাঈ এরকা সৈাঈ রাম ু হৈ ॥১॥ 

কীিা জজরসা হৈাবৈ পাপাং মরলা হধাবৈ হসা তসমরহু প্রধানু হৈ ॥২॥ ঘটৈ ঘরৈ ৈাসী সরৈ তনৈাসী অসতথরু 

জা কা থানু হৈ ॥৩॥ আবৈ ন জাবৈ সংরগ সমাবৈ পূরন জা কা কাম ু হৈ ॥৪॥ ভগি জনা কা রাখণৈারা ॥ 

সংি জীৈতৈ জতপ প্রান অধারা ॥ করন কারন সমরথু সুআমী নানকু তিস ু কুরৈানু হৈ ॥৫॥২॥৩২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মারূ মৈলা ৯ ॥ ৈতর হকা নামু সিা সুখিাঈ ॥ জা কউ তসমতর অজামলু 

উধতরও গতনকা ৈ ূ গতি পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ পংচালী কউ রাজ সভা মতৈ রাম নাম সুতধ আঈ ॥ িা হকা 

িখূু ৈতরও করুণা সম অপনী সপজ ৈঢাঈ ॥১॥ জজৈ নর জস ু তকরপা তনতধ গাইও িা কউ ভইও 

সৈাঈ ॥ কহু নানক সম ইৈী ভররাবস গৈী আতন সরনাঈ ॥২॥১॥ মারূ মৈলা ৯ ॥ অৈ সম কৈা করউ 

রী মাঈ ॥ সগল জনমু তৈতখঅন তসউ হখাইআ তসমতরও নাতৈ কন্ৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কাল িাস জৈ 

গর মতৈ হমলী তিৈ সুতধ সভ তৈসরাঈ ॥ রাম নাম তৈনু যা সংকৈ মতৈ হকা অৈ হৈাি সৈাঈ ॥১॥ হজা স্মপতি 

অপনী কতর মানী তৈন মতৈ ভঈ পরাঈ ॥ কহু নানক যৈ হসাচ রৈী মতন ৈতর জস ু কৈৈ ূ ন গাঈ 

॥২॥২॥ মারূ মৈলা ৯ ॥ মাঈ সম মন হকা মানু ন তিআতগও ॥ মাইআ হক মতি জনমু তসরাইও রাম 

ভজতন নৈী লাতগও ॥১॥ রৈাউ ॥ জম হকা িংিু পতরও তসর ঊপতর িৈ হসাৈি সি জাতগও ॥ কৈা হৈাি 

অৈ সক পৈুিাএ ৈূৈি নাতৈন ভাতগও ॥১॥ ইৈ তচংিা উপজী ঘৈ মতৈ জৈ গুর চরনন অনুরাতগও 

॥ সুিলু জনমু নানক িৈ ৈআূ জউ প্রভ জস মতৈ পাতগও ॥২॥৩॥ 

 মারূ অসৈপিীআ মৈলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হৈি পুরাণ করথ সুরণ ৈারর মুনী অরনকা ॥ অিসটি িীথ থ ৈহু ঘণা ভ্রতম থারক হভখা ॥ সারচা সাতৈৈু 

তনরমরলা মতন মাবন একা ॥১॥ িূ অজরাৈরু অমরু িূ সভ চালণৈারী ॥ নামু রসাইণ ু ভাই সল 
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পরৈতর িুখ ু ভারী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর প়ৈীঐ ৈতর ৈুৈীঐ গুরমিী নাতম উধারা ॥ গুতর পূবর পূরী মতি 

সৈ পূবর সৈতি ৈীচারা ॥ অিসটি িীথ থ ৈতর নামু সৈ তকলতৈখ কাৈণৈারা ॥২॥ জলু তৈরলাবৈ জলু 

মবথ িিু হলাব়ৈ অংধু অতগআনা ॥ গুরমিী িতধ মথীঐ অমৃিু পাঈঐ নামু তনধানা ॥ মনমুখ িিু ন 

জাণনী পস ূ মাতৈ সমানা ॥৩॥ ৈউবম হমরা মরী মরু মতর জবম ৈাররা ৈার ॥ গুর সক সৈরি হজ মবর তিতর 

মবর ন িজূী ৈার ॥ গুরমিী জগজীৈনু মতন ৈবস সতভ কুল উধারণৈার ॥৪॥ সচা ৈখরু নাম ু সৈ সচা 

ৈাপারা ॥ লাৈা নামু সংসাতর সৈ গুরমিী ৈীচারা ॥ িবূজ ভাই কার কমাৈণী তনি হিাৈা সসসারা ॥৫॥ 

সাচী সংগতি থানু সচু সরচ ঘর ৈারা ॥ সচা হভাজনু ভাউ সচু সচু নামু অধারা ॥ সচী ৈাণী সংরিাতখআ 

সচা সৈিু ৈীচারা ॥৬॥ রস হভাগণ পাতিসাৈীআ িুখ সুখ সংঘারা ॥ হমাৈা নাউ ধরাঈঐ গতল 

অউগণ ভারা ॥ মাণস িাতি ন হৈাৈঈ িূ িািা সারা ॥৭॥ অগম অরগাচরু িূ ধণী অতৈগিু 

অপারা ॥ গুর সৈিী িরু হজাঈঐ মুকরি ভংিারা ॥ নানক হমলু ন চূকঈ সারচ ৈাপারা ॥৮॥১॥ 

মারূ মৈলা ১ ॥ তৈখু হৈাতৈথা লাতিআ িীআ সমংুি মংৈাতর ॥ কংধী তিতস ন আৈঈ না উরৈারু ন 

পারু ॥ ৈংৈী ৈাতথ ন হখৈৈূ জলু সাগরু অসরালু ॥১॥ ৈাৈা জগু িাথা মৈা জাতল ॥ গুর পরসািী 

উৈরর সচা নাম ু সমাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুরূ সৈ হৈাতৈথা সৈতি লংঘাৈণৈারু ॥ তিবথ পৈণু ন 

পাৈরকা না জলু না আকারু ॥ তিবথ সচা সতচ নাই ভৈজল িারণৈারু ॥২॥ গুরমুতখ লংরঘ হস পাতর 

পএ সরচ তসউ তলৈ লাই ॥ আৈা গউণু তনৈাতরআ হজািী হজাতি তমলাই ॥ গুরমিী সৈজ ু ঊপবজ সরচ 

রবৈ সমাই ॥৩॥ সপ ু তপ়ৈাঈ পাঈঐ তৈখু অংিতর মতন হরাস ু ॥ পূরতৈ তলতখআ পাঈঐ তকস হনা িীবজ 

হিাসু ॥ গুরমুতখ গার়ুৈ হজ সুরণ মংরন নাউ সংরিাস ু ॥৪॥ মাগরমৈু িৈাঈঐ কুংিী জালু ৈিাই ॥ িুরমতি 

িাথা িাৈীঐ তিতর তিতর পরৈািাই ॥ জমণ মরণু ন সৈুঈ তকরিু ন হমটৈআ জাই ॥৫॥ ৈউবম তৈখ ু

পাই জগিু উপাইআ সৈিু ৈবস তৈখু জাই ॥ জরা হজাতৈ ন সকঈ সতচ রবৈ তলৈ লাই ॥ জীৈন 
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মুকিু হসা আখীঐ জজসু তৈচহু ৈউবম জাই ॥৬॥ ধংবধ ধাৈি জগু ৈাতধআ না ৈূবৈ ৈীচারু ॥ জমণ 

মরণু তৈসাতরআ মনমুখ মগুধু গৈারু ॥ গুতর রারখ হস উৈরর সচা সৈি ু ৈীচাতর ॥৭॥ সূৈৈু তপংজতর 

হপ্রম সক হৈাবল হৈালণৈারু ॥ সচু চুবগ অমৃিু পীঐ উবি ি একা ৈার ॥ গুতর তমতলঐ খসমু পৈাণীঐ কহু 

নানক হমাখ িুআরু ॥৮॥২॥ মারূ মৈলা ১ ॥ সৈতি মবর িা মাতর মরু ভারগা তকস ু পতৈ জাউ ॥ জজস সক 

িতর সভ ভাগীঐ অমৃিু িা হকা নাউ ॥ মারতৈ রাখতৈ একু িূ ৈীজউ নাৈী থাউ ॥১॥ ৈাৈা সম কুচীল ু

কাচউ মতিৈীন ॥ নাম তৈনা হকা কৈু নৈী গুতর পূবর পূরী মতি কীন ॥১॥ রৈাউ ॥ অৈগতণ সুভর 

গুণ নৈী তৈনু গুণ তকউ ঘতর জাউ ॥ সৈজজ সৈতি সখুু ঊপবজ তৈনু ভাগা ধনু নাতৈ ॥ জজন সক নামু ন 

মতন ৈবস হস ৈারধ িখূ সৈাতৈ ॥২॥ জজনী নামু তৈসাতরআ হস তকিু আএ সংসাতর ॥ আবগ পাবৈ সুখ ু

নৈী গারি লারি ৈারু ॥ তৈৈুত়ৈআ হমলা নৈী িখূু ঘরণা জম িুআতর ॥৩॥ অবগ তকআ জাণা নাতৈ সম 

ভূরল িূ সমৈাই ॥ ভূরল মারগু হজা িরস তিস সক লাগউ পাই ॥ গুর তৈনু িািা হকা নৈী কীমতি কৈণু ন 

জাই ॥৪॥ সাজন ু হিখা িা গতল তমলা সাচু পিাইও হলখু ॥ মুতখ তধমাবণ ধন খ়ৈী গুরমুতখ আখী 

হিখু ॥ িুধু ভাবৈ িূ মতন ৈসতৈ নিরী করতম তৈরসখ ু ॥৫॥ ভূখ তপআরসা হজ ভবৈ তকআ তিস ু মাগউ হিই ॥ 

ৈীজউ সূবৈ হকা নৈী মতন িতন পূরন ু হিই ॥ জজতন কীআ তিতন হিতখআ আতপ ৈিাঈ হিই ॥৬॥ নগরী 

নাইকু নৈিরনা ৈালকু লীল অনূপ ু ॥ নাতর ন পুরখ ু ন পংখণ ূ সাচউ চিুরু সরূপু ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা 

থীঐ িূ িীপকু িূ ধূপ ু ॥৭॥ গীি সাি চারখ সুরণ ৈাি সাি িতন হরাগু ॥ সচু ভাবৈ সাচউ চবৈ ৈূবৈ হসাগ 

তৈরজাগু ॥ নানক নামু ন ৈীসবর হজা তিস ু ভাবৈ সু হৈাগু ॥৮॥৩॥ মারূ মৈলা ১ ॥ সাচী কার কমাৈণী 

হৈাতর লালচ ৈাতি ॥ ইহু মন ু সাবচ হমাতৈআ জজৈৈা সতচ সাতি ॥ তৈনু নাবৈ হকা রসু নৈী হৈাতর চলতৈ 

তৈখু লাতি ॥১॥ ঐসা লালা হমরর লাল হকা সুতণ খসম ৈমারর ॥ জজউ িুরমাৈতৈ তিউ চলা সচু লাল 

তপআরর ॥১॥ রৈাউ ॥ অনতিনু লারল চাকরী হগারল তসতর মীরা ॥ গুর ৈচনী মন ু হৈতচআ সৈতি মনু 
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ধীরা ॥ গুর পূরর সাৈাতস সৈ কাবৈ মন পীরা ॥২॥ লালা হগালা ধণী হকা তকআ কৈউ ৈতিআঈঐ ॥ 

ভাবণ ৈখরস পূরা ধণী সচু কার কমাঈঐ ॥ তৈৈুত়ৈআ কউ হমতল লএ গুর কউ ৈতল জাঈঐ ॥৩॥ 

লারল হগারল মতি খরী গুর কী মতি নীকী ॥ সাচী সুরতি সুৈাৈণী মনমুখ মতি িীকী ॥ মন ু িনু হিরা 

িূ প্রভূ সচু ধীরক ধুর কী ॥৪॥ সাবচ সৈসণ ু উিণা সচু হভাজনু ভাতখআ ॥ তচতি সবচ তৈরিা সচা সাচা 

রসু চাতখআ ॥ সাবচ ঘতর সাবচ ররখ গুর ৈচতন সুভাতখআ ॥৫॥ মনমুখ কউ আলসু ঘরণা িারথ ওজা়ৈী 

॥ িাথা চুবগ তনি হচাগ়ৈী লতগ ৈংধু তৈগা়ৈী ॥ গুর পরসািী মুকিু হৈাই সারচ তনজ িা়ৈী ॥৬॥ অনৈতি 

লালা হৈতধআ প্রভ হৈতি তপআরী ॥ তৈনু সারচ জীউ জতল ৈলউ ৈূরি হৈকারী ॥ ৈাতি কারা সতভ হৈািীআ 

সাচী িরু িারী ॥৭॥ জজনী নাম ু তৈসাতরআ তিনা িউর ন িাউ ॥ লাবল লালচু তিআতগআ পাইআ 

ৈতর নাউ ॥ িূ ৈখসতৈ িা হমতল সলতৈ নানক ৈতল জাউ ॥৮॥৪॥ মারূ মৈলা ১ ॥ লাবল গারৈু 

হৈাতিআ গুর সক সভ সৈজজ সুভাঈ ॥ লাবল খসম ু পৈাতণআ ৈিী ৈতিআঈ ॥ খসতম তমতলঐ সুখ ু

পাইআ কীমতি কৈণু ন জাঈ ॥১॥ লালা হগালা খসম কা খসবম ৈতিআঈ ॥ গুর পরসািী উৈরর 

ৈতর কী সরণাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ লারল হনা তসতর কার সৈ ধুতর খসতম িুরমাঈ ॥ লাবল হুকম ু পৈাতণআ 

সিা রবৈ রজাঈ ॥ আরপ মীরা ৈখতস লএ ৈিী ৈতিআঈ ॥২॥ আতপ সচা সভু সচু সৈ গুর সৈতি 

ৈুৈাঈ ॥ হিরী হসৈা হসা করর জজস হনা সলতৈ িূ লাঈ ॥ তৈনু হসৈা তকবন ন পাইআ িবূজ ভরতম খুআঈ 

॥৩॥ হসা তকউ মনহু তৈসারীঐ তনি হিবৈ চব়ৈ সৈাইআ ॥ জীউ তপংিু সভু তিস িা সাহু তিবন তৈতচ 

পাইআ ॥ জা জিপা করর িা হসৈীঐ হসতৈ সতচ সমাইআ ॥৪॥ লালা হসা জীৈিু মবর মতর তৈচহু আপু 

গৈাএ ॥ ৈংধন িূৈতৈ মুকতি হৈাই জিসনা অগতন ৈুৈাএ ॥ সভ মতৈ নামু তনধান ু সৈ গুরমুতখ হকা পাএ 

॥৫॥ লারল তৈতচ গুণ ু তকৈু নৈী লালা অৈগতণআরু ॥ িুধু হজৈিু িািা হকা নৈী িূ ৈখসণৈারু ॥ 

হিরা হুকমু লালা মংরন এৈ করণী সারু ॥৬॥ গুরু সাগরু অমৃি সরু হজা ইরৈ হসা িলু পাএ ॥ নাম ু
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পিাথু থ অমরু সৈ তৈরবি মংতন ৈসাএ ॥ গুর হসৈা সিা সখুু সৈ জজস হনা হুকমু মনাএ ॥৭॥ সইুনা রুপা 

সভ ধািু সৈ মাৈী রতল জাঈ ॥ তৈনু নাবৈ নাতল ন চলঈ সতিগুতর ৈূৈ ৈুৈাঈ ॥ নানক নাতম ররি হস 

তনরমরল সাবচ ররৈ সমাঈ ॥৮॥৫॥ মারূ মৈলা ১ ॥ হুকমু ভইআ রৈণা নৈী ধুতর িারৈ চীবর ॥ এহু 

মনু অৈগতণ ৈাতধআ সহু হিৈ সরীবর ॥ পূবর গুতর ৈখসাঈঅতৈ সতভ গুনৈ িকীবর ॥১॥ তকউ রৈীঐ 

উটি চলণা ৈুৈু সৈি ৈীচারা ॥ জজসু িূ হমলতৈ হসা তমবল ধুতর হুকম ু অপারা ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ িূ 

রাখতৈ তিউ রৈা হজা হিতৈ সু খাউ ॥ জজউ িূ চলাৈতৈ তিউ চলা মুতখ অমৃি নাউ ॥ হমরর িাকুর ৈতথ 

ৈতিআঈআ হমলতৈ মতন চাউ ॥২॥ কীিা তকআ সালাৈীঐ কতর হিবখ হসাঈ ॥ জজতন কীআ হসা মতন ৈবস 

সম অৈরু ন হকাঈ ॥ হসা সাচা সালাৈীঐ সাচী পতি হৈাঈ ॥৩॥ পংতিিু পত়ৈ ন পহুচঈ ৈহু আল জংজালা ॥ 

পাপ পুংন িুই সংগরম খুতধআ জমকালা ॥ তৈরৈা়ৈা ভউ ৈীসবর পূরা রখৈালা ॥৪॥ জজন কী হলবখ পতি পবৈ 

হস পূরর ভাঈ ॥ পূরর পূরী মতি সৈ সচী ৈতিআঈ ॥ হিরি হিাটৈ ন আৈঈ সল সল থতক পাঈ ॥৫॥ খার সমুদ্রু 

ঢংরঢালীঐ ইকু মণীআ পাবৈ ॥ িুই তিন চাতর সুৈাৈণা মাৈী তিস ু খাবৈ ॥ গুরু সাগরু সতি 

হসৈীঐ হি হিাটৈ ন আবৈ ॥৬॥ হমরর প্রভ ভাৈতন হস ঊজরল সভ সমলু ভরীবজ ॥ সমলা ঊজলু িা থীঐ পারস 

সংতগ ভীবজ ॥ ৈংনী সারচ লাল কী তকতন কীমতি কীবজ ॥৭॥ হভখী ৈাথ ন লভঈ িীরতথ নৈী িারন ॥ পৈূউ 

হৈি প়ৈংতিআ মূিী তৈণু মারন ॥ নানক কীমতি হসা করর পূরা গুরু তগআরন ॥৮॥৬॥ মারূ মৈলা ১ ॥ 

মনমখুু লৈতর ঘরু িজজ তৈগূবচ অৈরা হক ঘর হৈবর ॥ তগ্রৈ ধরম ু গৈাএ সতিগুরু ন হভবৈ িুরমতি 

ঘূমন হঘবর ॥ তিসংিরু ভবৈ পাি পত়ৈ থাকা জিসনা হৈাই ৈরধবর ॥ কাচী তপংিী সৈিু ন চীবন উিরু ভবর 

সজরস হঢাবর ॥১॥ ৈাৈা ঐসী রৈি রবৈ সংতনআসী ॥ গুর সক সৈতি এক তলৈ লাগী হিবর নাতম ররি 

জিপিাসী ॥১॥ রৈাউ ॥ হঘালী হগরূ রংগু চ়ৈাইআ ৈসি হভখ হভখারী ॥ কাপ়ৈ িাতর ৈনাঈ তখংথা 

হৈালী মাইআধারী ॥ ঘতর ঘতর মাবগ জগু পররৈাবধ মতন অংবধ পতি ৈারী ॥ ভরতম ভুলাণা সৈিু ন চীবন 
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জঐূ ৈাজী ৈারী ॥২॥ অংিতর অগতন ন গুর তৈন ু ৈূবৈ ৈাৈতর পূঅর িাবপ ॥ গুর হসৈা তৈনু ভগতি ন 

হৈাৈী তকউ কতর চীনতস আবপ ॥ তনংিা কতর কতর নরক তনৈাসী অংিতর আিম জাবপ ॥ অিসটি িীথ থ 

ভরতম তৈগূচতৈ তকউ মলু হধাবপ পাবপ ॥৩॥ ৈাণী খাকু তৈভূি চ়ৈাঈ মাইআ কা মগু হজাবৈ ॥ অংিতর 

ৈাৈতর একু ন জাবণ সাচু করৈ হি হৈাবৈ ॥ পািু পব়ৈ মুতখ ৈূরিা হৈাবল তনগুরর কী মতি ওবৈ ॥ নাম ু ন জপঈ 

তকউ সুখু পাবৈ তৈনু নাবৈ তকউ হসাবৈ ॥৪॥ মূংিু মুিাই জৈা তসখ ৈাধী হমাতন রবৈ অতভমানা ॥ মনূআ 

হিাবল িৈ তিস ধাবৈ তৈনু রি আিম তগআনা ॥ অমিুৃ হৈাতি মৈা তৈখ ু পীবৈ মাইআ কা হিৈানা ॥ 

তকরিু ন তমৈঈ হুকমু ন ৈূবৈ পসআূ মাতৈ সমানা ॥৫॥ ৈাথ কমংিলু কাপ়ৈীআ মতন জিসনা উপজী 

ভারী ॥ ইসিী িজজ কতর কাতম তৈআতপআ তচিু লাইআ পর নারী ॥ তসখ করর কতর সৈি ু ন চীবন 

ল্মপৈু সৈ ৈাজারী ॥ অংিতর তৈখু ৈাৈতর তনভরািী িা জমু করর খুআরী ॥৬॥ হসা সংতনআসী হজা সতিগুর 

হসবৈ তৈচহু আপু গৈাএ ॥ ৈািন হভাজন কী আস ন করঈ অতচংিু তমবল হসা পাএ ॥ ৈবক ন হৈাবল তখমা ধন ু

সংগ্রবৈ িামস ু নাতম জলাএ ॥ ধন ু তগরৈী সংতনআসী হজাগী জজ ৈতর চরণী তচিু লাএ ॥৭॥ আস 

তনরাস রবৈ সংতনআসী একসু তসউ তলৈ লাএ ॥ ৈতর রসু পীবৈ িা সাতি আবৈ তনজ ঘতর িা়ৈী লাএ ॥ 

মনূআ ন হিাবল গুরমুতখ ৈূবৈ ধাৈিু ৈরজজ রৈাএ ॥ তগ্রহু সরীরু গুরমিী হখারজ নামু পিাথু থ পাএ ॥৮॥ 

ব্রহ্মা তৈসনু মরৈস ু সররসৈ নাতম ররি ৈীচারী ॥ খাণী ৈাণী গগন পিালী জংিা হজাতি িুমারী ॥ সতভ 

সুখ মকুতি নাম ধুতন ৈাণী সচু নামু উর ধারী ॥ নাম তৈনা নৈী ৈূৈতস নানক সাচী িরু িূ িারী 

॥৯॥৭॥ মারূ মৈলা ১ ॥ মাি তপিা সংরজাতগ উপাএ রক্িু তৈংি ু তমতল তপংিু করর ॥ অংিতর গরভ উরতধ 

তলৈ লাগী হসা প্রভু সারর িাতি করর ॥১॥ সংসারু ভৈজলু তকউ িবর ॥ গুরমুতখ নামু তনরংজনু পাঈঐ 

অিতরও ভারু অিারু ৈবর ॥১॥ রৈাউ ॥ হি গুণ তৈসতর গএ অপরাধী সম ৈউরা তকআ করউ ৈরর ॥ 

িূ িািা িইআলু সবভ তসতর অতৈতনতস িাতি সমাতর করর ॥২॥ চাতর পিাথ থ সল জতগ জনতমআ 
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তসৈ সকিী ঘতর ৈাসু ধরর ॥ লাগী ভূখ মাইআ মগু হজাবৈ মকুতি পিাথু থ হমাতৈ খরর ॥৩॥ করণ পলাৈ 

করর নৈী পাবৈ ইি উি ঢূঢি থাতক পরর ॥ কাতম হিাতধ অৈংকাতর তৈআরপ কূ়ৈ কুৈ্মৈ তসউ প্রীতি করর 

॥৪॥ খাবৈ হভাবগ সুতণ সুতণ হিবখ পতৈতর তিখাবৈ কাল ঘরর ॥ তৈনু গুর সৈি ন আপু পৈাবণ তৈন ু

ৈতর নাম ন কালু ৈরর ॥৫॥ হজিা হমাহু ৈউবম কতর ভূরল হমরী হমরী কররি ৈীতন খরর ॥ িনু ধনু তৈনবস 

সৈবস সৈসা তিতর পৈুিাবৈ মুতখ ধূতর পরর ॥৬॥ তৈরতধ ভইআ হজাৈনু িনু তখতসআ কিু কংিু তৈরূরধা 

সননহু নীরু ঢরর ॥ চরণ ররৈ কর ক্মপণ লারগ সাকি রাম ু ন তরবি ৈরর ॥৭॥ সুরতি গঈ কালী ৈ ূ

ধউরল তকবস ন ভাবৈ রতখও ঘরর ॥ তৈসরি নাম ঐরস হিাখ লাগতৈ জমু মাতর সমারর নরতক খরর ॥৮॥ 

পূরৈ জনম হকা হলখু ন তমৈঈ জনতম মবর কা কউ হিাসু ধরর ॥ তৈন ু গুর ৈাতি জীৈণু হৈারু মরণা তৈন ু

গুর সৈবি জনম ু জরর ॥৯॥ খুসী খআুর ভএ রস হভাগণ হিাকৈ করম তৈকার করর ॥ নাম ু তৈসাতর হলাতভ 

মূলু হখাইও তসতর ধরম রাই কা িংিু পরর ॥১০॥ গুরমুতখ রাম নাম গুণ গাৈতৈ জা কউ ৈতর প্রভু 

নিতর করর ॥ হি তনম থল পুরখ অপম থপর পূরর হি জগ মতৈ গুর হগাতৈংি ৈরর ॥১১॥ ৈতর তসমরহু 

গুর ৈচন সমারহু সংগতি ৈতর জন ভাউ করর ॥ ৈতর জন গুরু প্রধানু িুআবর নানক তিন জন কী 

হরণু ৈরর ॥১২॥৮॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মারূ কািী মৈলা ১ ঘরু ২ ॥ আৈউ ৈংঞউ িুমণী তকিী তমি কররউ ॥ সা ধন হঢাঈ ন লবৈ ৈাঢী 

তকউ ধীররউ ॥১॥ সমিা মনু রিা আপনর়ৈ তপর নাতল ॥ ৈউ হঘাতল ঘুমাঈ খংনীঐ কীিী তৈক হভারী 

নিতর তনৈাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ হপঈঅব়ৈ হিাৈাগণী সাহুরব়ৈ তকউ জাউ ॥ সম গতল অউগণ মুি়ৈী তৈনু 

তপর ৈূতর মরাউ ॥২॥ হপঈঅব়ৈ তপরু সমলা সাহুরব়ৈ ঘতর ৈাসু ॥ সুতখ সৈংতধ হসাৈাগণী তপরু পাইআ 

গুণিাসু ॥৩॥ হলিু তনৈালী পৈ কী কাপ়ুৈ অংতগ ৈণাই ॥ তপরু মুিী হিাৈাগণী তিন িুখী সরতণ 
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তৈৈাই ॥৪॥ তকিী চখউ সাির়ৈ তকিী হৈস কররউ ॥ তপর তৈনু হজাৈন ু ৈাতি গইঅমু ৈাঢী ৈূররিী 

ৈূররউ ॥৫॥ সরচ সংিা সি়ৈা সুণীঐ গুর ৈীচাতর ॥ সরচ সচা সৈৈণা নিরী নিতর তপআতর ॥৬॥ 

তগআনী অংজনু সচ কা হিবখ হিখণৈারু ॥ গুরমুতখ ৈূবৈ জাণীঐ ৈউবম গরৈ ু তনৈাতর ॥৭॥ িউ ভাৈতন 

িউ হজৈীআ মূ হজৈীআ তকিীআৈ ॥ নানক নাহু ন ৈীৈুব়ৈ তিন সবচ রি়ৈীআৈ ॥৮॥১॥৯॥ 

মারূ মৈলা ১ ॥ না সভণা ভরজাঈআ না হস সসু়ৈীআৈ ॥ সচা সাকু ন িুৈঈ গুরু হমরল সৈীআৈ 

॥১॥ ৈতলৈারী গুর আপরণ সি ৈতলৈাবর জাউ ॥ গুর তৈনু এিা ভতৈ থকী গুতর তপরু হমতলম ু তিিম ু

তমলাই ॥১॥ রৈাউ ॥ িুিী নানী মাসীআ হির হজিান়ৈীআৈ ॥ আৈতন ৈংঞতন না রৈতন পূর ভরর 

পৈীআৈ ॥২॥ মারম সি মামাণীআ ভাইর ৈাপ ন মাউ ॥ সাথ লরি তিন নািীআ ভী়ৈ ঘণী 

িরীআউ ॥৩॥ সাচউ রংতগ রংগাৈরলা সখী ৈমাররা কংিু ॥ সতচ তৈরৈা়ৈা না থীঐ হসা সহু রংতগ রৈংিু 

॥৪॥ সরভ রুিী চংগীআ জজিু সরচ তসউ হনহু ॥ সা ধন কংিু পৈাতণআ সুতখ সুিী তনতস হিহু ॥৫॥ 

পিতণ কূরক পািণী ৈংঞহু ধ্রুতক তৈলাত়ৈ ॥ পাতর পৈংির়ৈ তিিু সম সতিগুর হৈাতৈতথ চাত়ৈ ॥৬॥ তৈকনী 

লতিআ তৈতক লতি গএ তৈতক ভারর ভর নাতল ॥ জজনী সচু ৈণংজজআ হস সরচ প্রভ নাতল ॥৭॥ না 

ৈম চংরগ আখীঅৈ ৈুরা ন তিবস হকাই ॥ নানক ৈউবম মারীঐ সরচ হজৈ়ৈা হসাই ॥৮॥২॥১০॥ 

মারূ মৈলা ১ ॥ না জাণা মূরখু সৈ হকাঈ না জাণা তসআণা ॥ সিা সাতৈৈ সক রংরগ রািা অনতিন ু

নামু ৈখাণা ॥১॥ ৈাৈা মূরখু ৈা নাবৈ ৈতল জাউ ॥ িূ করিা িূ িানা ৈীনা হিবর নাতম িরাউ 

॥১॥ রৈাউ ॥ মূরখ ু তসআণা একু সৈ এক হজাতি িুই নাউ ॥ মূরখা তসতর মূরখু সৈ জজ মংরন নাৈী নাউ 

॥২॥ গুর িুআবর নাউ পাঈঐ তৈন ু সতিগুর পবল ন পাই ॥ সতিগুর সক ভাবণ মতন ৈবস িা অতৈতনতস 

রবৈ তলৈ লাই ॥৩॥ রাজং রংগং রূপং মালং হজাৈনু হি জআূরী ॥ হুকমী ৈারধ পাবস হখলতৈ চউপত়ৈ একা 

সারী ॥৪॥ জতগ চিুরু তসআণা ভরতম ভুলাণা নাউ পংতিি প়ৈতৈ গাৈারী ॥ নাউ তৈসারতৈ 
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হৈিু সমালতৈ তৈখ ু ভূরল হলখারী ॥৫॥ কলর হখিী িরৈর কংরি ৈাগা পতৈরতৈ কজল ু ৈবর ॥ এহু 

সংসারু তিবস কী হকািী হজা সপবস হসা গরতৈ জবর ॥৬॥ রযতি রারজ কৈা সৈাএ িুহু অংিতর হসা জাসী ॥ কৈি 

নানকু গুর সরচ কী পউ়ৈী রৈসী অলখ ুতনৈাসী ॥৭॥৩॥১১॥ 

 মারূ মৈলা ৩ ঘরু ৫ অসৈপিী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজস হনা হপ্রমু মংতন ৈসাএ ॥ সাবচ সৈতি সৈজজ সুভাএ ॥ এৈা হৈিন হসাঈ জাবণ অৈরু তক জাবণ 

কারী জীউ ॥১॥ আরপ হমরল আতপ তমলাএ ॥ আপণা তপআরু আরপ লাএ ॥ হপ্রম কী সার হসাঈ 

জাবণ জজস হনা নিতর িুমারী জীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ তিৈ তদ্রসটৈ জাবগ ভরমু চুকাএ ॥ গুর পরসাতি 

পরম পিু পাএ ॥ হসা হজাগী ইৈ জগুতি পৈাবণ গুর সক সৈতি ৈীচারী জীউ ॥২॥ সংরজাগী ধন তপর 

হমলা হৈাবৈ ॥ গুরমতি তৈচহু িুরমতি হখাবৈ ॥ রংগ তসউ তনি রলীআ মাবণ অপরণ কংি তপআরী 

জীউ ॥৩॥ সতিগুর ৈাৈহু সৈিু ন হকাঈ ॥ আরপ আতপ তনরংজনু হসাঈ ॥ সতিগুর তমতলঐ মবর 

মংিা হৈাবৈ তগআন ৈীচারী জীউ ॥৪॥ এহু সৈিু সারু জজস হনা লাএ ॥ গুরমুতখ জিসনা ভুখ 

গৈাএ ॥ আপণ লীআ তকৈূ ন পাঈঐ কতর তকরপা কল ধারী জীউ ॥৫॥ অগম তনগম ু

সতিগুরূ তিখাইআ ॥ কতর তকরপা অপবন ঘতর আইআ ॥ অংজন মাতৈ তনরংজনু জািা জজন কউ 

নিতর িুমারী জীউ ॥৬॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসা িিু পাএ ॥ আপণা আপু তৈচহু গৈাএ ॥ সতিগুর 

ৈাৈহু সভু ধংধু কমাবৈ হৈখহু মতন ৈীচারী জীউ ॥৭॥ ইতক ভ্রতম ভূরল তিরতৈ অৈংকারী ॥ ইকনা 

গুরমুতখ ৈউবম মারী ॥ সবচ সৈতি ররি সৈরাগী হৈাতর ভরতম ভুরল গাৈারী জীউ ॥৮॥ গুরমুতখ 

জজনী নামু ন পাইআ ॥ মনমুতখ তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ অবগ তৈণু নাবৈ হকা হৈলী নাৈী ৈূবৈ 

গুর ৈীচারী জীউ ॥৯॥ অমৃি নামু সিা সুখিািা ॥ গুতর পূবর জগু চারর জািা ॥ জজসু িূ 

হিৈতৈ হসাঈ পাএ নানক িিু ৈীচারী জীউ ॥১০॥১॥ 
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 মারূ মৈলা ৫ ঘরু ৩ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

লখ চউরাসীৈ ভ্রমরি ভ্রমরি িুলভ জনমু অৈ পাইও ॥১॥ হর মূর়ৈ িূ হৈাবৈ রতস লপৈাইও ॥ অমৃিু 

সংতগ ৈসিু সৈ হিবর তৈতখআ তসউ উরৈাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ রিন জরৈৈর ৈনজতন আইও কালরু 

লাতি চলাইও ॥২॥ জজৈ ঘর মতৈ িুধু রৈনা ৈসনা হসা ঘরু চীতি ন আইও ॥৩॥ অৈল অখংি 

প্রাণ সুখিাঈ ইক তনমখ নৈী িুৈু গাইও ॥৪॥ জৈা জাণা হসা থানু তৈসাতরও ইক তনমখ নৈী মন ু

লাইও ॥৫॥ পুি কলি তগ্রৈ হিতখ সমগ্রী ইস ৈী মতৈ উরৈাইও ॥৬॥ জজিু হকা লাইও তিি ৈী 

লাগা সিরস করম কমাইও ॥৭॥ জউ ভইও জিপালু িা সাধসংগু পাইআ জন নানক ব্রহু্ম তধআইও 

॥৮॥১॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ কতর অনগু্রহু রাতখ লীরনা ভইও সাধূ সংগু ॥ ৈতর নাম রসু রসনা উচাবর 

তমসৈ গূ়ৈা রংগু ॥১॥ হমরর মান হকা অসথানু ॥ মীি সাজন সখা ৈংধপ ু অংিরজামী জানু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সংসার সাগরু জজতন উপাইও সরতণ প্রভ কী গৈী ॥ গুর প্রসািী প্রভু অরারধ জমকংকরু তকৈু ন কৈী 

॥২॥ হমাখ মুকতি িুআতর জা সক সংি তরিা ভংিারু ॥ জীঅ জগুতি সুজাণ ু সুআমী সিা রাখণৈারু ॥৩॥ 

িখূ িরি করলস তৈনসতৈ জজসু ৈবস মন মাতৈ ॥ তমরিু নরকু অসথান তৈখর়ৈ তৈখু ন হপাবৈ িাতৈ ॥৪॥ 

তরতধ তসতধ নৈ তনতধ জা সক অমিৃা পরৈাৈ ॥ আতি অংরি মতধ পূরন ঊচ অগম অগাৈ ॥৫॥ তসধ 

সাতধক হিৈ মুতন জন হৈি করতৈ উচারু ॥ তসমতর সুআমী সুখ সৈজজ ভুংচতৈ নৈী অংিু পারাৈারু ॥৬॥ 

অতনক প্রাৈি তমৈতৈ তখন মতৈ তরবি জতপ ভগৈান ॥ পাৈনা হি মৈা পাৈন হকাটৈ িান ইসনান 

॥৭॥ ৈল ৈুতধ সুতধ পরাণ সরৈসু সংিনা কী রাতস ॥ তৈসরু নাৈী তনমখ মন হি নানক কী অরিাতস 

॥৮॥২॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ সসজি িীখতণ কাটৈ িাতরও মতন ন কীরনা হরাস ু ॥ কাজ ু উআ হকা হল সৈাতরও 

তিলু ন িীরনা হিাস ু ॥১॥ মন হমরর রাম রউ তনি নীতি ॥ িইআল হিৈ জিপাল হগাতৈংি সুতন সংিনা 
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কী রীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ চরণ িবল উগাতৈ সৈতসও িম ু ন রতৈও সরীতর ॥ মৈা সাগরু নৈ তৈআবপ 

তখনতৈ উিতরও িীতর ॥২॥ চংিন অগর কপূর হলপন তিসু সংরগ নৈী প্রীতি ॥ তৈসৈা মূি হখাতি তিলু 

তিলু মতন ন মনী তৈপরীতি ॥৩॥ ঊচ নীচ তৈকার সুজিি সংলগন সভ সখু ৈি ॥ তমি সত্রু ন কৈূ 

জাবন সরৈ জীঅ সমি ॥৪॥ কতর প্রগাস ু প্রচংি প্রগটৈও অংধকার তৈনাস ॥ পতৈি অপতৈিৈ তকরণ 

লারগ মতন ন ভইও তৈখািু ॥৫॥ সীি মংি সুগংধ চতলও সরৈ থান সমান ॥ জৈা সা তকৈু 

িৈা লাতগও তিলু ন সংকা মান ॥৬॥ সুভাই অভাই জ ু তনকটৈ আবৈ সীিু িা কা জাই ॥ আপ 

পর কা কৈু ন জাবণ সিা সৈজজ সুভাই ॥৭॥ চরণ সরণ সনাথ ইহু মন ু রংতগ রারি লাল ॥ 

হগাপাল গুণ তনি গাউ নানক ভএ প্রভ তকরপাল ॥৮॥৩॥ 

 মারূ মৈলা ৫ ঘরু ৪ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

চািনা চািনু আংগতন প্রভ জীউ অংিতর চািনা ॥১॥ আরাধনা অরাধনু নীকা ৈতর ৈতর নাম ু

অরাধনা ॥২॥ তিআগনা তিআগনু নীকা কাম ু হিাধ ু হলাভু তিআগনা ॥৩॥ মাগনা মাগন ু নীকা ৈতর 

জসু গুর হি মাগনা ॥৪॥ জাগনা জাগনু নীকা ৈতর কীিথন মতৈ জাগনা ॥৫॥ লাগনা লাগনু নীকা 

গুর চরণী মনু লাগনা ॥৬॥ ইৈ তৈতধ তিসতৈ পরাপরি জা সক মসিতক ভাগনা ॥৭॥ কহু নানক তিস ু

সভু তকৈু নীকা হজা প্রভ কী সরনাগনা ॥৮॥১॥৪॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ আউ জী িূ আউ ৈমাবর ৈতর জসু 

িৈন সনুাৈনা ॥১॥ রৈাউ ॥ িুধু আৈি হমরা মনু িন ু ৈতরআ ৈতর জসু িুম সংতগ গাৈনা ॥১॥ সংি 

জিপা হি তৈরবি ৈাবস িজূা ভাউ তমৈাৈনা ॥২॥ ভগি িইআ হি ৈুতধ পরগাবস িুরমতি িখূ িজাৈনা 

॥৩॥ িরসনু হভৈি হৈাি পনুীিা পনুরতপ গরতভ ন পাৈনা ॥৪॥ নউ তনতধ তরতধ তসতধ পাঈ হজা িুমবর 

মতন ভাৈনা ॥৫॥ সংি তৈনা সম থাউ ন হকাঈ অৈর ন সূবৈ জাৈনা ॥৬॥ হমাতৈ তনরগুন কউ হকাই ন রাবখ 

সংিা সংতগ সমাৈনা ॥৭॥ কহু নানক গুতর চলিু তিখাইআ মন মরধ ৈতর ৈতর রাৈনা ॥৮॥২॥৫॥ 
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মারূ মৈলা ৫ ॥ জীৈনা সিল জীৈন সুতন ৈতর জতপ জতপ সি জীৈনা ॥১॥ রৈাউ ॥ পীৈনা জজিু 

মনু আঘাবৈ নামু অমৃি রসু পীৈনা ॥১॥ খাৈনা জজিু ভূখ ন লাবগ সংরিাতখ সিা জিপিীৈনা ॥২॥ 

সপনণা রখু পতি পররমসুর তিতর নারগ নৈী থীৈনা ॥৩॥ হভাগনা মন মরধ ৈতর রসু সংিসংগতি মতৈ 

লীৈনা ॥৪॥ তৈনু িারগ তৈনু সঈূ আনী মনু ৈতর ভগিী সংতগ সীৈনা ॥৫॥ মাতিআ ৈতর রস মতৈ 

রারি তিস ু ৈহুত়ৈ ন কৈৈ ূ অউখীৈনা ॥৬॥ তমতলও তিস ু সরৈ তনধানা প্রতভ জিপাতল জজসু িীৈনা 

॥৭॥ সুখু নানক সংিন কী হসৈা চরণ সংি হধাই পীৈনা ॥৮॥৩॥৬॥ 

 মারূ মৈলা ৫ ঘরু ৮ অংজলুীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজসু তগ্রতৈ ৈহুিু তিবস তগ্রতৈ তচংিা ॥ জজসু তগ্রতৈ হথারী সু তিবর ভ্রমংিা ॥ িুৈ ূ তৈৈসথা হি হজা মুকিা হসাঈ 

সুরৈলা ভালীঐ ॥১॥ তগ্রৈ রাজ মতৈ নরকু উিাস কররাধা ॥ ৈহু তৈতধ হৈি পাি সতভ হসাধা ॥ হিৈী 

মতৈ হজা রবৈ অতলপিা তিসু জন কী পূরন ঘালীঐ ॥২॥ জাগি সিূা ভরতম তৈগূিা ॥ তৈনু গুর মুকতি 

ন হৈাঈঐ মীিা ॥ সাধসংতগ িুৈতৈ ৈউ ৈংধন এরকা একু তনৈালীঐ ॥৩॥ করম কবর ি ৈংধা নৈ কবর ি 

তনংিা ॥ হমাৈ মগন মনু তৈআতপআ তচংিা ॥ গুর প্রসাতি সুখু িুখ ু সম জাবণ ঘটৈ ঘটৈ রাম ু তৈআলীঐ 

॥৪॥ সংসাবর মতৈ সৈসা তৈআবপ ॥ অকথ কথা অরগাচর নৈী জাবপ ॥ জজসতৈ ৈুৈাএ হসাঈ ৈূবৈ ওহু 

ৈালক ৈাগী পালীঐ ॥৫॥ হৈাতি ৈবৈ িউ ৈূবৈ নাৈী ॥ জউ সংবচ িউ ভউ মন মাৈী ॥ ইস ৈী মতৈ 

জজস কী পতি রাবখ তিস ু সাধূ চউরু ঢালীঐ ॥৬॥ হজা সূরা তিস ৈী হৈাই মরণা ॥ হজা ভাবগ তিস ু হজানী 

তিরণা ॥ হজা ৈরিাএ হসাঈ ভল মাবন ৈুজৈ হুকবম িুরমতি জালীঐ ॥৭॥ জজিু জজিু লাৈতৈ তিিু তিিু 

লগনা ॥ কতর কতর হৈবখ অপরণ জচনা ॥ নানক হক পূরন সুখিারি িূ হিতৈ ি নামু সমালীঐ ॥৮॥১॥৭॥ 

মারূ মৈলা ৫ ॥ তৈরবখ হৈটি সতভ জংি ইকরি ॥ ইতক িরি ইতক হৈালতন তমরি ॥ অসিু উরিািু ভইআ 

উটি চরল জজউ জজউ অউধ তৈৈাণীআ ॥১॥ পাপ কররি়ৈ সরপর মুরি ॥ অজরাঈতল ির়ৈ িত়ৈ কুরি ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1020 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

হিাজতক পাএ তসরজণৈাবর হলখা মংবগ ৈাণীআ ॥২॥ সংতগ ন হকাঈ ভঈআ হৈৈা ॥ মালু হজাৈন ু

ধনু হৈাতি ৈরঞসা ॥ করণ করীম ন জারিা করিা তিল পীর়ৈ জজউ ঘাণীআ ॥৩॥ খুতস খুতস সলিা 

ৈসিু পরাঈ ॥ হৈবখ সুরণ হিবর নাতল খুিাঈ ॥ িনুীআ লতৈ পইআ খাি অংিতর অগলী গল ন 

জাণীআ ॥৪॥ জতম জতম মবর মবর তিতর জবম ॥ ৈহুিু সজাই পইআ হিতস লবম ॥ জজতন কীিা তিবস 

ন জাণী অংধা িা িুখ ু সবৈ পরাণীআ ॥৫॥ খালক থাৈহু ভুলা মুিা ॥ িুনীআ হখল ু ৈুরা রুি 

িুিা ॥ তসিকু সৈূরী সংিু ন তমতলও ৈবি আপণ ভাণীআ ॥৬॥ মউলা হখল করর সতভ আরপ ॥ 

ইতক করঢ ইতক লৈতর তৈআরপ ॥ জজউ নচাএ তিউ তিউ নচতন তসতর তসতর তকরি তৈৈাণীআ ॥ 

৭॥ তমৈর করর িা খসমু তধআঈ ॥ সংিা সংগতি নরতক ন পাঈ ॥ অমৃি নাম িানু নানক কউ 

গুণ গীিা তনি ৈখাণীআ ॥৮॥২॥৮॥১২॥২০॥ 

 মারূ হসালরৈ মৈলা ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সাচা সচু হসাঈ অৈরু ন হকাঈ ॥ জজতন তসরজী তিন ৈী িুতন হগাঈ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখহু রৈণা 

িুম তসউ তকআ মকুরাঈ হৈ ॥১॥ আতপ উপাএ আতপ খপাএ ॥ আরপ তসতর তসতর ধংবধ লাএ ॥ আরপ 

ৈীচারী গুণকারী আরপ মারতগ লাঈ হৈ ॥২॥ আরপ িানা আরপ ৈীনা ॥ আরপ আপু উপাই পিীনা 

॥ আরপ পউণু পাণী সৈসংিরু আরপ হমতল তমলাঈ হৈ ॥৩॥ আরপ সতস সূরা পূররা পূরা ॥ আরপ তগআতন 

তধআতন গুরু সূরা ॥ কালু জালু জম ু হজাতৈ ন সাবক সারচ তসউ তলৈ লাঈ হৈ ॥৪॥ আরপ পুরখু আরপ ৈী 

নারী ॥ আরপ পাসা আরপ সারী ॥ আরপ তপ়ৈ ৈাধী জগু হখবল আরপ কীমতি পাঈ হৈ ॥৫॥ আরপ ভৈরু 

িুলু িলু িরৈরু ॥ আরপ জলু থলু সাগরু সরৈরু ॥ আরপ মৈু কৈু করণীকরু হিরা রূপ ু ন লখণা 

জাঈ হৈ ॥৬॥ আরপ তিনসু আরপ ৈী সরণী ॥ আতপ পিীবজ গুর কী সৈণী ॥ আতি জগুাতি অনাৈতি 

অনতিনু ঘটৈ ঘটৈ সৈিু রজাঈ হৈ ॥৭॥ আরপ রিনু অনূপ ু অরমারলা ॥ আরপ পররখ পূরা হিারলা ॥ 
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আরপ তকস ৈী কতস ৈখরস আরপ হি সল ভাঈ হৈ ॥৮॥ আরপ ধনখু আরপ সরৈাণা ॥ আরপ সুঘ়ুৈ সরূপু 

তসআণা ॥ কৈিা ৈকিা সুণিা হসাঈ আরপ ৈণি ৈণাঈ হৈ ॥৯॥ পউণু গুরূ পাণী তপি জািা ॥ উির 

সংরজাগী ধরিী মািা ॥ সরতণ তিনসু িুই িাঈ িাইআ জগু হখবল হখলাঈ হৈ ॥১০॥ আরপ মৈুলী আরপ 

জালা ॥ আরপ গঊ আরপ রখৈালা ॥ সরৈ জীআ জতগ হজাতি িুমারী সজসী প্রতভ িুরমাঈ হৈ ॥১১॥ আরপ 

হজাগী আরপ হভাগী ॥ আরপ রসীআ পরম সংরজাগী ॥ আরপ হৈৈাণী তনরংকারী তনরভউ িা়ৈী লাঈ হৈ ॥১২॥ 

খাণী ৈাণী িুৈতৈ সমাণী ॥ হজা িীবস সভ আৈণ জাণী ॥ হসঈ সাৈ সরচ ৈাপারী সতিগুতর ৈূৈ ৈুৈাঈ 

হৈ ॥১৩॥ সৈিু ৈৈুাএ সতিগুরু পূরা ॥ সরৈ কলা সারচ ভরপূরা ॥ অিতরও হৈপরৈাহু সিা িূ না তিস ু

তিলু ন িমাঈ হৈ ॥১৪॥ কালু তৈকালু ভএ হিৈারন ॥ সৈিু সৈজ রসু অংিতর মারন ॥ আরপ মুকতি 

জিপতি ৈরিািা ভগতি ভাই মতন ভাঈ হৈ ॥১৫॥ আতপ তনরালম ু গুর গম তগআনা ॥ হজা িীবস িুৈ 

মাতৈ সমানা ॥ নানকু নীচু তভতখআ িতর জাবচ সম িীবজ নামু ৈিাঈ হৈ ॥১৬॥১॥ মারূ মৈলা ১ ॥ 

আরপ ধরিী ধউল ু অকাসং ॥ আরপ সারচ গুণ পরগাসং ॥ জিী সিী সংরিাখী আরপ আরপ কার কমাঈ হৈ 

॥১॥ জজসু করণা হসা কতর কতর হৈবখ ॥ হকাই ন হমবৈ সারচ হলবখ ॥ আরপ করর করাএ আরপ আরপ হি ৈতিআঈ 

হৈ ॥২॥ পংচ হচার চংচল তচিু চালতৈ ॥ পর ঘর হজাৈতৈ ঘরু নৈী ভালতৈ ॥ কাইআ নগরু ঢবৈ ঢতৈ 

হঢরী তৈনু সৈবি পতি জাঈ হৈ ॥৩॥ গুর হি ৈূবৈ জিভৈণু সূবৈ ॥ মনসা মাতর মবন তসউ লূবৈ ॥ হজা িুধ ু

হসৈতৈ হস িুধ ৈী হজরৈ তনরভউ ৈাল সখাঈ হৈ ॥৪॥ আরপ সুরগু মৈু পইআলা ॥ আরপ হজাতি সরূপী 

ৈালা ॥ জৈা তৈকৈ তৈকরাল সরূপী রূপ ু ন হরতখআ কাঈ হৈ ॥৫॥ হৈি করিৈী হভিু ন জািা ॥ না তিস ু

মাি তপিা সুি ভ্রািা ॥ সগরল সসল উপাই সমাএ অলখু ন লখণা জাঈ হৈ ॥৬॥ কতর কতর থাকী 

মীি ঘরনরর ॥ হকাই ন কাবৈ অৈগুণ হমরর ॥ সুতর নর নাথু সাতৈৈু সভনা তসতর ভাই তমবল ভউ জাঈ 

হৈ ॥৭॥ ভূরল চূরক মারতগ পাৈতৈ ॥ আতপ ভুলাই িূবৈ সমৈাৈতৈ ॥ তৈনু নাবৈ সম অৈরু ন িীবস 
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নাৈহু গতি তমতি পাঈ হৈ ॥৮॥ গংগা জমুনা হকল হকিারা ॥ কাসী কাংিী পুরী িুআরা ॥ গংগা সাগরু 

হৈণী সংগমু অিসটি অংতক সমাঈ হৈ ॥৯॥ আরপ তসধ সাতধকু ৈীচারী ॥ আরপ রাজনু পংচা কারী ॥ 

িখতি ৈবৈ অিলী প্রভু আরপ ভরমু হভিু ভউ জাঈ হৈ ॥১০॥ আরপ কাজী আরপ মুলা ॥ আতপ অভুলু 

ন কৈৈ ূ ভুলা ॥ আরপ তমৈর িইআপতি িািা না তকবস হকা সৈরাঈ হৈ ॥১১॥ জজসু ৈখরস তিস ু হি 

ৈতিআঈ ॥ সভবস িািা তিলু ন িমাঈ ॥ ভরপুতর ধাতর রতৈআ তনৈরকৈলু গুপিু প্রগৈু সভ িাঈ 

হৈ ॥১২॥ তকআ সালাৈী অগম অপাবর ॥ সারচ তসরজণৈার মুরাবর ॥ জজস হনা নিতর করর তিস ু হমরল 

হমতল তমবল হমলাঈ হৈ ॥১৩॥ ব্রহ্মা তৈসনু মরৈসু িুআবর ॥ ঊরভ হসৈতৈ অলখ অপাবর ॥ হৈার হকিী িতর 

িীবস তৈললািী সম গণি ন আবৈ কাঈ হৈ ॥১৪॥ সাচী কীরতি সাচী ৈাণী ॥ হৈার ন িীবস হৈি পুরাণী 

॥ পূংজী সাচু সরচ গুণ গাৈা সম ধর হৈার ন কাঈ হৈ ॥১৫॥ জগুু জগুু সাচা সৈ ভী হৈাসী ॥ কউণ ু ন মূআ 

কউণ ু ন মরসী ॥ নানকু নীচু কবৈ হৈনংিী িতর হিখহু তলৈ লাঈ হৈ ॥১৬॥২॥ মারূ মৈলা ১ ॥ 

িজূী িুরমতি অংনী হৈালী ॥ কাম হিাধ কী কচী হচালী ॥ ঘতর ৈরু সৈজ ু ন জাবণ হৈাৈতর তৈনু তপর নীি ন 

পাঈ হৈ ॥১॥ অংিতর অগতন জবল ভ়ৈকারর ॥ মনমুখ ু িরক কুংিা চারর ॥ তৈন ু সতিগুর হসরৈ তকউ সখুু 

পাঈঐ সারচ ৈাতথ ৈিাঈ হৈ ॥২॥ কাম ু হিাধু অৈংকারু তনৈারর ॥ িসকর পংচ সৈতি সংঘারর ॥ তগআন 

খ়ৈগু সল মন তসউ লূবৈ মনসা মনতৈ সমাঈ হৈ ॥৩॥ মা কী রক্িু তপিা তৈি ু ধারা ॥ মরূতি সূরতি 

কতর আপারা ॥ হজাতি িাতি হজিী সভ হিরী িূ করিা সভ িাঈ হৈ ॥৪॥ িুৈ ৈী কীআ জমণ মরণা ॥ 

গুর হি সমৈ প়ৈী তকআ িরণা ॥ িূ িইআলু িইআ কতর হিখতৈ িুখ ু িরি ু সরীরহু জাঈ হৈ ॥৫॥ 

তনজ ঘতর সৈতস ররৈ ভউ খাইআ ॥ ধাৈি রারখ িাতক রৈাইআ ॥ কমল তৈগাস ৈরর সর সভুর আিম 

রামু সখাঈ হৈ ॥৬॥ মরণু তলখাই মংিল মতৈ আএ ॥ তকউ রৈীঐ চলণা পরথাএ ॥ সচা অমরু 

সরচ অমরা পুতর হসা সচু তমবল ৈিাঈ হৈ ॥৭॥ আতপ উপাইআ জগিু সৈাইআ ॥ জজতন তসতরআ 
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তিতন ধংবধ লাইআ ॥ সবচ ঊপতর অৈর ন িীবস সারচ কীমতি পাঈ হৈ ॥৮॥ ঐবথ হগাইল়ৈা তিন চারর 

॥ হখল ু িমাসা ধুংধূকারর ॥ ৈাজী হখতল গএ ৈাজীগর জজউ তনতস সুপবন ভখলাঈ হৈ ॥৯॥ তিন কউ 

িখতি তমলী ৈতিআঈ ॥ তনরভউ মতন ৈতসআ তলৈ লাঈ ॥ খংিী ব্রৈমংিী পািালী পুরীঈ জিভৈণ 

িা়ৈী লাঈ হৈ ॥১০॥ সাচী নগরী িখিু সচাৈা ॥ গুরমুতখ সাচু তমবল সখুু পাৈা ॥ সারচ সাবচ িখতি 

ৈিাঈ ৈউবম গণি গৈাঈ হৈ ॥১১॥ গণি গণীঐ সৈসা জীঐ ॥ তকউ সখুু পাবৈ িঐূ িীঐ ॥ 

তনরমলু একু তনরংজন ু িািা গুর পূরর হি পতি পাঈ হৈ ॥১২॥ জতুগ জতুগ তৈরলী গুরমুতখ জািা ॥ সাচা 

রতৈ রতৈআ মনু রািা ॥ তিস কী ওৈ গৈী সুখু পাইআ মতন িতন সমলু ন কাঈ হৈ ॥১৩॥ জীভ 

রসাইতণ সাবচ রািী ॥ ৈতর প্রভু সংগী ভউ ন ভরািী ॥ িৈণ হিাি ররজ গুরৈাণী হজািী হজাতি তমলাঈ 

হৈ ॥১৪॥ রতখ রতখ সপর ধরর পউ ধরণা ॥ জি কি হিখউ হিরী সরণা ॥ িুখ ু সুখ ু হিতৈ িূবৈ মতন ভাৈতৈ 

িুৈ ৈী তসউ ৈতণ আঈ হৈ ॥১৫॥ অংি কাতল হকা হৈলী নাৈী ॥ গুরমুতখ জািা িুধু সালাৈী ॥ নানক 

নাতম ররি সৈরাগী তনজ ঘতর িা়ৈী লাঈ হৈ ॥১৬॥৩॥ মারূ মৈলা ১ ॥ আতি জগুািী অপর অপারর ॥ 

আতি তনরংজন খসম ৈমারর ॥ সারচ হজাগ জগুতি ৈীচারী সারচ িা়ৈী লাঈ হৈ ॥১॥ হকিত়ৈআ জগু 

ধুংধকূাবর ॥ িা়ৈী লাঈ তসরজণৈাবর ॥ সচু নামু সচী ৈতিআঈ সাবচ িখতি ৈিাঈ হৈ ॥২॥ সিজতুগ 

সিু সংরিাখু সরীরা ॥ সতি সতি ৈরবি গতৈর গ্মভীরা ॥ সচা সাতৈৈ ু সচু পরবখ সাবচ হুকতম চলাঈ হৈ 

॥৩॥ সি সংরিাখী সতিগুরু পূরা ॥ গুর কা সৈিু মরন হসা সূরা ॥ সাচী িরগৈ সাচু তনৈাসা মাবন হুকম ু

রজাঈ হৈ ॥৪॥ সিজতুগ সাচু কবৈ সভু হকাঈ ॥ সতচ ৈরবি সাচা হসাঈ ॥ মতন মুতখ সাচু ভরম ভউ ভংজনু 

গুরমুতখ সাচু সখাঈ হৈ ॥৫॥ হিবি ধরম কলা ইক চূকী ॥ িীতন চরণ ইক িুতৈধা সূকী ॥ গুরমুতখ 

হৈাবৈ সু সাচু ৈখাবণ মনমুতখ পবচ অৈাঈ হৈ ॥৬॥ মনমুতখ করি ন িরগৈ সীবৈ ॥ তৈনু সৈবি তকউ 

অংিরু রীবৈ ॥ ৈারধ আৈতৈ ৈারধ জাৈতৈ হসাৈী ৈূৈ ন কাঈ হৈ ॥৭॥ িইআ িুআপুতর অধী হৈাঈ ॥ 
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গুরমুতখ তৈরলা চীবন হকাঈ ॥ িুই পগ ধরম ু ধরর ধরণীধর গুরমুতখ সাচু তিথাঈ হৈ ॥৮॥ রারজ ধরম ু

করতৈ পরথাএ ॥ আসা ৈংরধ িান ু করাএ ॥ রাম নাম তৈনু মুকতি ন হৈাঈ থারক করম কমাঈ হৈ ॥৯॥ 

করম ধরম কতর মুকতি মংগাৈী ॥ মুকতি পিাথু থ সৈতি সলাৈী ॥ তৈনু গুর সৈবি মুকতি ন হৈাঈ 

পরপংচু কতর ভরমাঈ হৈ ॥১০॥ মাইআ মমিা হৈািী ন জাঈ ॥ হস ৈূরৈ সচু কার কমাঈ ॥ অতৈতনতস 

ভগতি ররি ৈীচারী িাকুর তসউ ৈতণ আঈ হৈ ॥১১॥ ইতক জপ িপ কতর কতর িীথ থ নাৈতৈ ॥ জজউ 

িুধু ভাবৈ তিবৈ চলাৈতৈ ॥ ৈটি তনগ্রতৈ অপিীজ ু ন ভীবজ তৈনু ৈতর গুর তকতন পতি পাঈ হৈ ॥১২॥ 

কলী কাল মতৈ ইক কল রাখী ॥ তৈনু গুর পূরর তকবন ন ভাখী ॥ মনমুতখ কূ়ুৈ ৈরবি ৈরিারা তৈন ু

সতিগুর ভরমু ন জাঈ হৈ ॥১৩॥ সতিগুরু হৈপরৈাহু তসরংিা ॥ না জম কাতণ ন ৈংিা ৈংিা ॥ হজা তিসু 

হসরৈ হসা অতৈনাসী না তিস ু কালু সংিাঈ হৈ ॥১৪॥ গুর মতৈ আপু রতখআ করিারর ॥ গুরমুতখ হকাটৈ 

অসংখ উধারর ॥ সরৈ জীআ জগজীৈনু িািা তনরভউ সমলু ন কাঈ হৈ ॥১৫॥ সগরল জাচতৈ গুর 

ভংিারী ॥ আতপ তনরংজনু অলখ অপারী ॥ নানকু সাচু কবৈ প্রভ জাবচ সম িীবজ সাচু রজাঈ হৈ ॥১৬॥ 

৪॥ মারূ মৈলা ১ ॥ সাবচ হমরল সৈতি তমলাএ ॥ জা তিস ু ভাণা সৈজজ সমাএ ॥ জিভৈণ হজাতি ধরী 

পররমসতর অৈরু ন িজূা ভাঈ হৈ ॥১॥ জজস হক চাকর তিস কী হসৈা ॥ সৈতি পিীবজ অলখ অরভৈা ॥ 

ভগিা কা গুণকারী করিা ৈখতস লএ ৈতিআঈ হৈ ॥২॥ হিরি হিাটৈ ন আবৈ সারচ ॥ সল সল মুকতর পউরি 

কারচ ॥ মূলু ন ৈূৈতৈ সাতচ ন রীৈতৈ িবূজ ভরতম ভুলাঈ হৈ ॥৩॥ গুরমুতখ জাতগ ররৈ তিন রািী ॥ সারচ 

কী তলৈ গুরমতি জািী ॥ মনমুখ হসাই ররৈ হস লূরৈ গুরমুতখ সাৈিু ভাঈ হৈ ॥৪॥ কূর়ৈ আবৈ কূর়ৈ জাবৈ ॥ 

কূর়ৈ রািী কূ়ুৈ কমাবৈ ॥ সৈতি তমরল হস িরগৈ সপরধ গুরমুতখ সুরতি সমাঈ হৈ ॥৫॥ কূত়ৈ মুিী িগী 

িগৈা়ৈী ॥ জজউ ৈা়ৈী ওজাত়ৈ উজা়ৈী ॥ নাম তৈনা তকৈু সাতি ন লাবগ ৈতর তৈসতরঐ িখু ু পাঈ হৈ 

॥৬॥ হভাজনু সাচু তমবল আঘাঈ ॥ নাম রিনু সাচী ৈতিআঈ ॥ চীবন আপু পৈাবণ হসাঈ হজািী হজাতি 
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তমলাঈ হৈ ॥৭॥ নাৈহু ভুলী হচাৈা খাএ ॥ ৈহুিু তসআণপ ভরমু ন জাএ ॥ পতচ পতচ মুএ অরচি ন 

হচিতৈ অজগতর ভাতর লিাঈ হৈ ॥৮॥ তৈন ু ৈাি তৈররাধতৈ হকাঈ নাৈী ॥ সম হিখাতলহু তিস ু সালাৈী ॥ 

মনু িনু অরতপ তমবল জগজীৈন ু ৈতর তসউ ৈণি ৈণাঈ হৈ ॥৯॥ প্রভ কী গতি তমতি হকাই ন পাবৈ ॥ 

হজ হকা ৈিা কৈাই ৈিাঈ খাবৈ ॥ সারচ সাতৈৈ হিাটৈ ন িািী সগলী তিনতৈ উপাঈ হৈ ॥১০॥ ৈিী 

ৈতিআঈ হৈপরৈারৈ ॥ আতপ উপাএ িানু সমারৈ ॥ আতপ িইআলু িতূর নৈী িািা তমতলআ সৈজজ 

রজাঈ হৈ ॥১১॥ ইতক হসাগী ইতক হরাতগ তৈআরপ ॥ হজা তকৈু করর সু আরপ আরপ ॥ ভগতি ভাউ গুর কী 

মতি পূরী অনৈতি সৈতি লখাঈ হৈ ॥১২॥ ইতক নারগ ভূরখ ভৈতৈ ভৈাএ ॥ ইতক ৈিু কতর মরতৈ 

ন কীমতি পাএ ॥ গতি অতৈগি কী সার ন জাবণ ৈূবৈ সৈিু কমাঈ হৈ ॥১৩॥ ইতক িীরতথ নাৈতৈ 

অংন ু ন খাৈতৈ ॥ ইতক অগতন জলাৈতৈ হিৈ খপাৈতৈ ॥ রাম নাম তৈন ু মুকতি ন হৈাঈ তকিু তৈতধ 

পাতর লংঘাঈ হৈ ॥১৪॥ গুরমতি হৈািতৈ উৈত়ৈ জাঈ ॥ মনমুতখ রাম ু ন জবপ অৈাঈ ॥ পতচ পতচ 

ৈূিতৈ কূ়ুৈ কমাৈতৈ কূত়ৈ কালু সৈরাঈ হৈ ॥১৫॥ হুকরম আবৈ হুকরম জাবৈ ॥ ৈূবৈ হুকমু হসা সাতচ সমাবৈ 

॥ নানক সাচু তমবল মতন ভাবৈ গুরমতুখ কার কমাঈ হৈ ॥১৬॥৫॥ মারূ মৈলা ১ ॥ আরপ করিা পুরখ ু

তৈধািা ॥ জজতন আরপ আতপ উপাই পৈািা ॥ আরপ সতিগুরু আরপ হসৈকু আরপ তিসটৈ উপাঈ হৈ ॥১॥ 

আরপ হনব়ৈ নাৈী িরূর ॥ ৈূৈতৈ গুরমুতখ হস জন পূরর ॥ তিন কী সংগতি অতৈতনতস লাৈা গুর সংগতি এৈ 

ৈিাঈ হৈ ॥২॥ জতুগ জতুগ সংি ভরল প্রভ হিরর ॥ ৈতর গুণ গাৈতৈ রসন ররসরর ॥ উসিতি করতৈ পরৈতর 

িুখু িালিু জজন নাৈী তচংি পরাঈ হৈ ॥৩॥ ওই জাগি রৈতৈ ন সূরি িীসতৈ ॥ সংগতি কুল িারর সাচু 

পরীসতৈ ॥ কতলমল সমলু নাৈী হি তনম থল ওই রৈতৈ ভগতি তলৈ লাঈ হৈ ॥৪॥ ৈূৈহু ৈতর জন 

সতিগুর ৈাণী ॥ এহু হজাৈনু সাস ু সৈ হিৈ পুরাণী ॥ আজ ু কাতল মতর জাঈঐ প্রাণী ৈতর জপ ু জতপ তরবি 

তধআঈ হৈ ॥৫॥ হৈািহু প্রাণী কূ়ৈ কৈা়ৈা ॥ কূ়ুৈ মারর কালু উৈাৈা়ৈা ॥ সাকি কূত়ৈ পচতৈ মতন ৈউবম 
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িুহু মারতগ পবচ পচাঈ হৈ ॥৬॥ হৈাতিহু তনংিা িাতি পরাঈ ॥ পত়ৈ পত়ৈ িৈতৈ সাতি ন আঈ ॥ তমতল 

সিসংগতি নামু সলাৈহু আিম রাম ু সখাঈ হৈ ॥৭॥ হৈািহু কাম হিাধু ৈুতরআঈ ॥ ৈউবম ধংধু হৈািহু 

ল্মপৈাঈ ॥ সতিগুর সরতণ পরহু িা উৈরহু ইউ িরীঐ ভৈজলু ভাঈ হৈ ॥৮॥ আবগ তৈমল নিী 

অগতন তৈখ ু হৈলা ॥ তিবথ অৈরু ন হকাঈ জীউ ইরকলা ॥ ভ়ৈ ভ়ৈ অগতন সাগরু হি লৈরী পত়ৈ িৈতৈ 

মনমখু িাঈ হৈ ॥৯॥ গুর পতৈ মুকতি িানু হি ভাবণ ॥ জজতন পাইআ হসাঈ তৈতধ জাবণ ॥ জজন পাইআ 

তিন পূৈহু ভাঈ সখুু সতিগুর হসৈ কমাঈ হৈ ॥১০॥ গুর তৈনু উরজৈ মরতৈ হৈকারা ॥ জমু তসতর মারর 

করর খুআরা ॥ ৈারধ মুকতি নাৈী নর তনংিক িূৈতৈ তনংি পরাঈ হৈ ॥১১॥ হৈালহু সাচু পৈাণহু অংিতর 

॥ িতূর নাৈী হিখহু কতর নংিতর ॥ তৈঘনু নাৈী গুরমুতখ িরু িারী ইউ ভৈজলু পাতর লংঘাঈ হৈ ॥ 

১২॥ হিৈী অংিতর নামু তনৈাসী ॥ আরপ করিা সৈ অতৈনাসী ॥ না জীউ মবর ন মাতরআ জাঈ কতর 

হিবখ সৈতি রজাঈ হৈ ॥১৩॥ ওহু তনরমলু সৈ নাৈী অংতধআরা ॥ ওহু আরপ িখতি ৈবৈ সতচআরা ॥ 

সাকি কূর়ৈ ৈংতধ ভৈাঈঅতৈ মতর জনমতৈ আঈ জাঈ হৈ ॥১৪॥ গুর হক হসৈক সতিগুর তপআরর ॥ 

ওই সৈসতৈ িখতি সু সৈিু ৈীচারর ॥ িিু লৈতৈ অংিরগতি জাণতৈ সিসংগতি সাচু ৈিাঈ হৈ 

॥১৫॥ আতপ িবর জনু তপিরা িারর ॥ সংগতি মুকতি সু পাতর উিারর ॥ নানকু তিস কা লালা হগালা 

জজতন গুরমুতখ ৈতর তলৈ লাঈ হৈ ॥১৬॥৬॥ মারূ মৈলা ১ ॥ হকরি জগু ৈররি গুৈাবর ॥ িা়ৈী লাঈ 

অপর অপাবর ॥ ধুংধকূাতর তনরালমু সৈিা না িতি ধংধু পসারা হৈ ॥১॥ জগু ৈিীৈ তিবন ৈরিাএ ॥ 

জজউ তিস ু ভাণা তিবৈ চলাএ ॥ তিসতৈ সরীকু ন িীবস হকাঈ আরপ অপর অপারা হৈ ॥২॥ গুপরি ৈূৈহু 

জগু চিুআরর ॥ ঘটৈ ঘটৈ ৈরবি উির মৈারর ॥ জগুু জগুু একা একী ৈরবি হকাঈ ৈূবৈ গুর ৈীচারা হৈ 

॥৩॥ তৈংি ু রক্িু তমতল তপংিু সরীআ ॥ পউণ ু পাণী অগনী তমতল জীআ ॥ আরপ হচাজ করর রংগ মৈলী 

হৈার মাইআ হমাৈ পসারা হৈ ॥৪॥ গরভ কুংিল মতৈ উরধ তধআনী ॥ আরপ জাবণ অংিরজামী ॥ সাতস 
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সাতস সচু নামু সমারল অংিতর উির মৈারা হৈ ॥৫॥ চাতর পিাথ থ সল জতগ আইআ ॥ তসৈ সকিী 

ঘতর ৈাসা পাইআ ॥ একু তৈসারর িা তপ়ৈ ৈারর অংধুবল নামু তৈসারা হৈ ॥৬॥ ৈালকু মবর ৈালক কী 

লীলা ॥ কতৈ কতৈ হরাৈতৈ ৈালু রংগীলা ॥ জজস কা সা হসা তিন ৈী লীআ ভূলা হরাৈণৈারা হৈ ॥৭॥ ভতর 

হজাৈতন মতর জাতৈ তক কীবজ ॥ হমরা হমরা কতর হরাৈীবজ ॥ মাইআ কারতণ হরাই তৈগূচতৈ তিগু জীৈণু 

সংসারা হৈ ॥৮॥ কালী ৈ ূ িুতন ধউরল আএ ॥ তৈণু নাবৈ গথু গইআ গৈাএ ॥ িুরমতি অংধলুা তৈনতস 

তৈনাবস মূরি হরাই পূকারা হৈ ॥৯॥ আপ ু ৈীচাতর ন হরাবৈ হকাঈ ॥ সতিগুরু তমবল ি হসাৈী হৈাঈ ॥ তৈন ু গুর 

ৈজর কপাৈ ন খলূতৈ সৈতি তমবল তনসিারা হৈ ॥১০॥ তৈরতধ ভইআ িনু ৈীবজ হিৈী ॥ রাম ু ন জপঈ 

অংতি সরনৈী ॥ নামু তৈসাতর চবল মুতৈ কাবল িরগৈ ৈূিু খুআরা হৈ ॥১১॥ নামু তৈসাতর চবল 

কূত়ৈআররা ॥ আৈি জাি পব়ৈ তসতর ৈাররা ॥ সাহুরব়ৈ ঘতর ৈাসু ন পাএ হপঈঅব়ৈ তসতর মারা হৈ ॥১২॥ 

খাবজ সপবৈ রলী করীবজ ॥ তৈনু অভ ভগিী ৈাতি মরীবজ ॥ সর অপসর কী সার ন জাবণ জমু মারর তকআ 

চারা হৈ ॥১৩॥ পরতৈরিী নরতৈরতি পৈাবণ ॥ গুর সক সংতগ সৈতি ঘরু জাবণ ॥ তকস ৈী মংিা আতখ 

ন চবল সতচ খরা সতচআরা হৈ ॥১৪॥ সাচ তৈনা িতর তসবৈ ন হকাঈ ॥ সাচ সৈতি সপবৈ পতি হৈাঈ ॥ 

আরপ ৈখতস লএ তিস ু ভাবৈ ৈউবম গরৈ ু তনৈারা হৈ ॥১৫॥ গুর তকরপা হি হুকমু পৈাবণ ॥ জগুৈ 

জগুংির কী তৈতধ জাবণ ॥ নানক নামু জপহু িরু িারী সচু িারর িারণৈারা হৈ ॥১৬॥১॥৭॥ 

মারূ মৈলা ১ ॥ ৈতর সা মীিু নাৈী সম হকাঈ ॥ জজতন িন ু মনু িীআ সুরতি সরমাঈ ॥ সরৈ জীআ 

প্রতিপাতল সমারল হসা অংিতর িানা ৈীনা হৈ ॥১॥ গুরু সরৈরু ৈম ৈংস তপআরর ॥ সাগর মতৈ রিন 

লাল ৈহু সারর ॥ হমািী মাণক ৈীরা ৈতর জস ু গাৈি মন ু িনু ভীনা হৈ ॥২॥ ৈতর অগম অগাহু 

অগাতধ তনরালা ॥ ৈতর অংিু ন পাঈঐ গুর হগাপালা ॥ সতিগুর মতি িারর িারণৈারা হমতল লএ রংতগ 

লীনা হৈ ॥৩॥ সতিগুর ৈাৈহু মকুতি তকরনৈী ॥ ওহু আতি জগুািী রাম সরনৈী ॥ িরগৈ মুকতি করর 
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কতর তকরপা ৈখরস অৈগুণ কীনা হৈ ॥৪॥ সতিগুরু িািা মুকতি করাএ ॥ সতভ হরাগ গৈাএ অমৃি 

রসু পাএ ॥ জমু জাগাতি নাৈী করু লাবগ জজসু অগতন ৈুৈী িরু সীনা হৈ ॥৫॥ কাইআ ৈংস প্রীতি ৈহু 

ধারী ॥ ওহু হজাগী পুরখ ু ওৈ সুংিতর নারী ॥ অতৈতনতস হভাবগ হচাজ তৈরনািী উটি চলবি মিা ন কীনা হৈ 

॥৬॥ তিসটৈ উপাই ররৈ প্রভ ৈাবজ ॥ পউণ পাণী সৈসংিরু গাবজ ॥ মনআূ হিাবল িিূ সংগতি তমতল হসা 

পাএ হজা তকৈু কীনা হৈ ॥৭॥ নামু তৈসাতর হিাখ িুখ সৈীঐ ॥ হুকমু ভইআ চলণা তকউ রৈীঐ ॥ নরক 

কূপ মতৈ হগারি খাবৈ জজউ জল হি ৈাৈতর মীনা হৈ ॥৮॥ চউরাসীৈ নরক সাকিু হভাগাঈঐ ॥ সজসা কীবচ 

সিরসা পাঈঐ ॥ সতিগুর ৈাৈহু মকুতি ন হৈাঈ তকরতি ৈাধা গ্রতস িীনা হৈ ॥৯॥ খংরি ধার গলী অতি 

ভী়ৈী ॥ হলখা লীবজ তিল জজউ পী়ৈী ॥ মাি তপিা কলি সুি হৈলী নাৈী তৈনু ৈতর রস মুকতি ন কীনা 

হৈ ॥১০॥ মীি সরখ হকরি জগ মাৈী ॥ তৈনু গুর পররমসর হকাঈ নাৈী ॥ গুর কী হসৈা মকুতি পরাইতণ 

অনতিনু কীরিন ু কীনা হৈ ॥১১॥ কূ়ুৈ হৈাতি সারচ কউ ধাৈহু ॥ হজা ইৈহু হসাঈ িলু পাৈহু ॥ সাচ 

ৈখর হক ৈাপারী তৈররল সল লাৈা সউিা কীনা হৈ ॥১২॥ ৈতর ৈতর নাম ু ৈখরু সল চলহু ॥ িরসন ু

পাৈহু সৈজজ মৈলহু ॥ গুরমুতখ হখাজজ লৈতৈ জন পূরর ইউ সমিরসী চীনা হৈ ॥১৩॥ প্রভ হৈঅংি 

গুরমতি হকা পাৈতৈ ॥ গুর সক সৈতি মন কউ সমৈাৈতৈ ॥ সতিগুর কী ৈাণী সতি সতি কতর মানহু 

ইউ আিম রাবম লীনা হৈ ॥১৪॥ নারি সারি হসৈক হিরর ॥ জিভৈতণ হসৈক ৈিহু ৈরিরর ॥ সভ হিরী 

কুিরতি িূ তসতর তসতর িািা সভু হিররা কারণ ু কীনা হৈ ॥১৫॥ ইতক িতর হসৈতৈ িরি ু ৈঞাএ ॥ ওই 

িরগৈ সপরধ সতিগুরূ ৈিাএ ॥ ৈউবম ৈংধন সতিগুতর হিার়ৈ তচিু চংচলু চলতণ ন িীনা হৈ ॥১৬॥ 

সতিগুর তমলহু চীনহু তৈতধ সাঈ ॥ জজিু প্রভু পাৈহু গণি ন কাঈ ॥ ৈউবম মাতর করহু গুর হসৈা 

জন নানক ৈতর রংতগ ভীনা হৈ ॥১৭॥২॥৮॥ মারূ মৈলা ১ ॥ অসুর সঘারণ রাম ু ৈমারা ॥ ঘটৈ 

ঘটৈ রমঈআ রাম ু তপআরা ॥ নারল অলখু ন লখীঐ মূরল গুরমুতখ তলখু ৈীচারা হৈ ॥১॥ গুরমুতখ 
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সাধূ সরতণ িুমারী ॥ কতর তকরপা প্রতভ পাতর উিারী ॥ অগতন পাণী সাগরু অতি গৈরা গুরু সতিগুরু 

পাতর উিারা হৈ ॥২॥ মনমুখ অংধুরল হসাৈী নাৈী ॥ আৈতৈ জাতৈ মরতৈ মতর জাৈী ॥ পূরতৈ তলতখআ 

হলখু ন তমৈঈ জম িতর অংধু খুআরা হৈ ॥৩॥ ইতক আৈতৈ জাৈতৈ ঘতর ৈাসু ন পাৈতৈ ॥ তকরি হক 

ৈারধ পাপ কমাৈতৈ ॥ অংধুরল হসাৈী ৈূৈ ন কাঈ হলাভু ৈুরা অৈংকারা হৈ ॥৪॥ তপর তৈনু তকআ তিস ু ধন 

সীগারা ॥ পর তপর রািী খসমু তৈসারা ॥ জজউ হৈসুআ পূি ৈাপ ু হকা কৈীঐ তিউ হিাকৈ কার তৈকারা 

হৈ ॥৫॥ হপ্রি তপংজর মতৈ িখূ ঘরনরর ॥ নরতক পচতৈ অতগআন অংরধরর ॥ ধরম রাই কী ৈাকী লীবজ 

জজতন ৈতর কা নাম ু তৈসারা হৈ ॥৬॥ সূরজ ু িবপ অগতন তৈখু ৈালা ॥ অপিু পস ূ মনমুখ ু হৈিালা ॥ 

আসা মনসা কূ়ুৈ কমাৈতৈ হরাগু ৈুরা ৈুতরআরা হৈ ॥৭॥ মসিতক ভারু কলর তসতর ভারা ॥ তকউ কতর 

ভৈজলু লংঘতস পারা ॥ সতিগুরু হৈাতৈথু আতি জগুািী রাম নাতম তনসিারা হৈ ॥৮॥ পিু কলি জতগ 

হৈিু তপআরা ॥ মাইআ হমাহু পসতরআ পাসারা ॥ জম হক িারৈ সতিগুতর হিার়ৈ গুরমুতখ িিু ৈীচারা হৈ 

॥৯॥ কূত়ৈ মুিী চাবল ৈহু রাৈী ॥ মনমুখু িাবৈ পত়ৈ পত়ৈ ভাৈী ॥ অমৃি নামু গুরূ ৈি িাণা নামু 

জপহু সখু সারা হৈ ॥১০॥ সতিগুরু িুিা সচু তদ্র়ৈাএ ॥ সতভ িখু হমরৈ মারতগ পাএ ॥ কংিা পাই ন 

গিঈ মূরল জজসু সতিগুরু রাখণৈারা হৈ ॥১১॥ হখৈ ূ হখৈ রবল িনু ৈীবজ ॥ মনমুখু পাথরু সসলু ন ভীবজ ॥ 

করণ পলাৈ করর ৈহুরিরর নরতক সুরতগ অৈিারা হৈ ॥১২॥ মাইআ তৈখু ভুইঅংগম নারল ॥ ইতন 

িুতৈধা ঘর ৈহুরি গারল ॥ সতিগুর ৈাৈহু প্রীতি ন উপবজ ভগতি ররি পিীআরা হৈ ॥১৩॥ সাকি 

মাইআ কউ ৈহু ধাৈতৈ ॥ নামু তৈসাতর কৈা সুখু পাৈতৈ ॥ জিহু গুণ অংিতর খপতৈ খপাৈতৈ নাৈী 

পাতর উিারা হৈ ॥১৪॥ কূকর সকূর কৈীঅতৈ কূত়ৈআরা ॥ ভউতক মরতৈ ভউ ভউ ভউ ৈারা ॥ 

মতন িতন ৈূরি কূ়ুৈ কমাৈতৈ িুরমতি িরগৈ ৈারা হৈ ॥১৫॥ সতিগুরু তমবল ি মনূআ হৈবক ॥ 

রাম নামু হি সরতণ পররবক ॥ ৈতর ধনু নামু অরমালকু হিবৈ ৈতর জসু িরগৈ তপআরা হৈ ॥১৬॥ 
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রাম নাম ু সাধূ সরণাঈ ॥ সতিগুর ৈচনী গতি তমতি পাঈ ॥ নানক ৈতর জতপ ৈতর মন হমরর ৈতর হমরল 

হমলণৈারা হৈ ॥১৭॥৩॥৯॥ মারূ মৈলা ১ ॥ ঘতর রহু হর মন মুগধ ইআরন ॥ রাম ু জপহু অংিরগতি 

তধআরন ॥ লালচ হৈাতি রচহু অপম থপতর ইউ পাৈহু মুকতি িুআরা হৈ ॥১॥ জজসু তৈসতরঐ জম ু হজাৈতণ 

লাবগ ॥ সতভ সখু জাতৈ িুখা িুতন আবগ ॥ রাম নামু জতপ গুরমুতখ জীঅর়ৈ এহু পরম িিু ৈীচারা হৈ 

॥২॥ ৈতর ৈতর নামু জপহু রসু মীিা ॥ গুরমুতখ ৈতর রসু অংিতর িীিা ॥ অতৈতনতস রাম রৈহু রংতগ 

রারি এহু জপ ু িপু সংজম ু সারা হৈ ॥৩॥ রাম নামু গুর ৈচনী হৈালহু ॥ সংি সভা মতৈ ইহু রস ু হৈালহু ॥ 

গুরমতি হখাজজ লৈহু ঘরু অপনা ৈহুত়ৈ ন গরভ মৈারা হৈ ॥৪॥ সচু িীরতথ নাৈহু ৈতর গুণ গাৈহু ॥ 

িিু ৈীচারহু ৈতর তলৈ লাৈহু ॥ অংি কাতল জমু হজাতৈ ন সাবক ৈতর হৈালহু রাম ু তপআরা হৈ ॥৫॥ সতিগুরু 

পুরখু িািা ৈি িাণা ॥ জজসু অংিতর সাচু সু সৈতি সমাণা ॥ জজস কউ সতিগুরু হমতল তমলাএ তিসু 

চূকা জম সভ ভারা হৈ ॥৬॥ পংচ িিু তমতল কাইআ কীনী ॥ তিস মতৈ রাম রিনু সল চীনী ॥ আিম রাম ু

রামু সৈ আিম ৈতর পাঈঐ সৈতি ৈীচারা হৈ ॥৭॥ সি সংরিাতখ রৈহু জন ভাঈ ॥ তখমা গৈহু সতিগুর 

সরণাঈ ॥ আিম ু চীতন পরািম ু চীনহু গুর সংগতি ইহু তনসিারা হৈ ॥৮॥ সাকি কূ়ৈ কপৈ মতৈ হৈকা 

॥ অতৈতনতস তনংিা করতৈ অরনকা ॥ তৈনু তসমরন আৈতৈ িুতন জাৈতৈ গ্রভ হজানী নরক মৈারা হৈ ॥৯॥ 

সাকি জম কী কাতণ ন চূবক ॥ জম কা িংিু ন কৈৈ ূ মূবক ॥ ৈাকী ধরম রাই কী লীবজ তসতর অিতরও ভারু 

অিারা হৈ ॥১০॥ তৈনু গুর সাকিু কৈহু হকা িতরআ ॥ ৈউবম করিা ভৈজতল পতরআ ॥ তৈনু গুর 

পারু ন পাবৈ হকাঈ ৈতর জপীঐ পাতর উিারা হৈ ॥১১॥ গুর কী িাতি ন হমবৈ হকাঈ ॥ জজসু ৈখরস তিস ু

িারর হসাঈ ॥ জনম মরণ িুখু হনত়ৈ ন আবৈ মতন হসা প্রভু অপর অপারা হৈ ॥১২॥ গুর হি ভূরল আৈহু 

জাৈহু ॥ জনতম মরহু িুতন পাপ কমাৈহু ॥ সাকি মূ়ৈ অরচি ন হচিতৈ িুখ ু লাবগ িা রাম ু পুকারা 

হৈ ॥১৩॥ সুখু িুখ ু পুরৈ জনম হক কীএ ॥ হসা জাবণ জজতন িাবি িীএ ॥ তকস কউ হিাস ু হিতৈ িূ প্রাণী 
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সহু অপণা কীআ করারা হৈ ॥১৪॥ ৈউবম মমিা করিা আইআ ॥ আসা মনসা ৈংতধ চলাইআ ॥ 

হমরী হমরী করি তকআ হল চারল তৈখ ু লারি ৈার তৈকারা হৈ ॥১৫॥ ৈতর কী ভগতি করহু জন ভাঈ ॥ 

অকথ ু কথহু মন ু মনতৈ সমাঈ ॥ উটি চলিা িাতক রখহু ঘতর অপুবন িখুু কারৈ কাৈণৈারা হৈ 

॥১৬॥ ৈতর গুর পূরর কী ওৈ পরািী ॥ গুরমুতখ ৈতর তলৈ গুরমুতখ জািী ॥ নানক রাম নাতম মতি 

ঊিম ৈতর ৈখরস পাতর উিারা হৈ ॥১৭॥৪॥১০॥ মারূ মৈলা ১ ॥ সরতণ পরর গুররিৈ িুমারী ॥ 

িূ সমরথু িইআলু মুরারী ॥ হিরর হচাজ ন জাবণ হকাঈ িূ পূরা পুরখ ু তৈধািা হৈ ॥১॥ িূ আতি জগুাতি 

করতৈ প্রতিপালা ॥ ঘটৈ ঘটৈ রূপু অনূপ ু িইআলা ॥ জজউ িুধু ভাবৈ তিবৈ চলাৈতৈ সভু হিররা কীআ 

কমািা হৈ ॥২॥ অংিতর হজাতি ভলী জগজীৈন ॥ সতভ ঘৈ হভাবগ ৈতর রসু পীৈন ॥ আরপ হলবৈ আরপ হিবৈ 

তিহু হলাঈ জগি তপি িািা হৈ ॥৩॥ জগিু উপাই হখল ু রচাইআ ॥ পৈবণ পাণী অগনী জীউ পাইআ 

॥ হিৈী নগরী নউ িরৈারজ হসা িসৈা গুপিু রৈািা হৈ ॥৪॥ চাতর নিী অগনী অসরালা ॥ হকাঈ 

গুরমুতখ ৈূবৈ সৈতি তনরালা ॥ সাকি িুরমতি িূৈতৈ িাৈতৈ গুতর রারখ ৈতর তলৈ রািা হৈ ॥৫॥ অপু 

হিজ ু ৈাই তপ্রথমী আকাসা ॥ তিন মতৈ পংচ িিু ঘতর ৈাসা ॥ সতিগুর সৈতি রৈতৈ রংতগ রািা িজজ 

মাইআ ৈউবম ভ্রািা হৈ ॥৬॥ ইহু মনু ভীবজ সৈতি পিীবজ ॥ তৈনু নাবৈ তকআ হৈক টৈকীবজ ॥ অংিতর হচারু 

মুবৈ ঘরু মংিরু ইতন সাকতি িিুূ ন জািা হৈ ॥৭॥ িুংির িিূ ভূি ভীৈারল ॥ তখংরচািাতণ করতৈ হৈিারল ॥ 

সৈি সুরতি তৈনু আবৈ জাবৈ পতি হখাঈ আৈি জািা হৈ ॥৮॥ কূ়ুৈ কলরু িনু ভসবম হঢরী ॥ তৈনু নাবৈ 

সকসী পতি হিরী ॥ ৈারধ মুকতি নাৈী জগু চারর জমকংকতর কাতল পরািা হৈ ॥৯॥ জম িতর ৈারধ তমলতৈ 

সজাঈ ॥ তিস ু অপরাধী গতি নৈী কাঈ ॥ করণ পলাৈ করর তৈললাবৈ জজউ কুংিী মীনু পরািা হৈ ॥১০॥ 

সাকিু িাসী পব়ৈ ইরকলা ॥ জম ৈতস কীআ অংধু িুরৈলা ॥ রাম নাম তৈনু মকুতি ন সূবৈ আজ ু কাতল পতচ 

জািা হৈ ॥১১॥ সতিগুর ৈাৈু ন হৈলী হকাঈ ॥ ঐবথ ওবথ রাখা প্রভু হসাঈ ॥ রাম নামু হিবৈ কতর তকরপা 
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ইউ সলবল সলল তমলািা হৈ ॥১২॥ ভূরল তসখ গুরূ সমৈাএ ॥ উৈত়ৈ জারি মারতগ পাএ ॥ তিস ু গুর 

হসতৈ সিা তিনু রািী িুখ ভংজন সংতগ সখািা হৈ ॥১৩॥ গুর কী ভগতি করতৈ তকআ প্রাণী ॥ ব্রৈবম 

ইংতদ্র মরৈতস ন জাণী ॥ সতিগুরু অলখু কৈহু তকউ লখীঐ জজসু ৈখরস তিসতৈ পৈািা হৈ ॥১৪॥ 

অংিতর হপ্রম ু পরাপতি িরসনু ॥ গুরৈাণী তসউ প্রীতি সু পরসনু ॥ অতৈতনতস তনম থল হজাতি সৈাঈ 

ঘটৈ িীপকু গুরমুতখ জািা হৈ ॥১৫॥ হভাজন তগআন ু মৈা রসু মীিা ॥ জজতন চাতখআ তিতন িরসনু 

িীিা ॥ িরসনু হিতখ তমরল সৈরাগী মনু মনসা মাতর সমািা হৈ ॥১৬॥ সতিগুরু হসৈতৈ হস পরধানা ॥ 

তিন ঘৈ ঘৈ অংিতর ব্রহু্ম পৈানা ॥ নানক ৈতর জসু ৈতর জন কী সংগতি িীবজ জজন সতিগুরু ৈতর 

প্রভু জািা হৈ ॥১৭॥৫॥১১॥ মারূ মৈলা ১ ॥ সারচ সাতৈৈ তসরজণৈারর ॥ জজতন ধর চি ধরর ৈীচারর 

॥ আরপ করিা কতর কতর হৈবখ সাচা হৈপরৈাৈা হৈ ॥১॥ হৈকী হৈকী জংি উপাএ ॥ িুই পংিী িুই রাৈ 

চলাএ ॥ গুর পূরর তৈণু মকুতি ন হৈাঈ সচু নামু জতপ লাৈা হৈ ॥২॥ প়ৈতৈ মনমুখ পরু তৈতধ নৈী 

জানা ॥ নামু ন ৈূৈতৈ ভরতম ভুলানা ॥ সল সক ৈঢী হিতন উগাৈী িুরমতি কা গতল িাৈা হৈ ॥৩॥ 

তসতিতি সাসি প়ৈতৈ পুরাণা ॥ ৈািু ৈখাণতৈ িিু ন জাণা ॥ তৈণু গুর পূরর িিু ন পাঈঐ সচ সূরচ 

সচু রাৈা হৈ ॥৪॥ সভ সালারৈ সুতণ সুতণ আবখ ॥ আরপ িানা সচু পরাবখ ॥ জজন কউ নিতর করর প্রভু 

অপনী গুরমুতখ সৈি ু সলাৈা হৈ ॥৫॥ সুতণ সুতণ আবখ হকিী ৈাণী ॥ সুতণ কৈীঐ হকা অংিু ন জাণী ॥ 

জা কউ অলখু লখাএ আরপ অকথ কথা ৈুতধ িাৈা হৈ ॥৬॥ জনরম কউ ৈাজতৈ ৈাধাএ ॥ হসাতৈলর়ৈ 

অতগআনী গাএ ॥ হজা জনবম তিস ু সরপর মরণা তকরিু পইআ তসতর সাৈা হৈ ॥৭॥ সংরজাগু তৈরজাগু হমবর 

প্রতভ কীএ ॥ তিসটৈ উপাই িুখা সুখ িীএ ॥ িুখ সুখ ৈী হি ভএ তনরারল গুরমুতখ সীলু সনাৈা হৈ 

॥৮॥ নীরক সারচ হক ৈাপারী ॥ সচু সউিা সল গুর ৈীচারী ॥ সচা ৈখরু জজসু ধনু পবল সৈতি সবচ 

ওমাৈা হৈ ॥৯॥ কাচী সউিী হিাৈা আবৈ ॥ গুরমুতখ ৈণজ ু করর প্রভ ভাবৈ ॥ পূংজী সাৈিু রাতস সলামতি 
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চূকা জম কা িাৈা হৈ ॥১০॥ সভু হকা হৈাবল আপণ ভাবণ ॥ মনমখুু িবূজ হৈাতল ন জাবণ ॥ অংধুরল কী মতি 

অংধলী হৈালী আই গইআ িুখু িাৈা হৈ ॥১১॥ িুখ মতৈ জনবম িুখ মতৈ মরণা ॥ িখূু ন তমবৈ তৈন ু

গুর কী সরণা ॥ িখূী উপবজ িখূী তৈনবস তকআ সল আইআ তকআ সল জাৈা হৈ ॥১২॥ সচী করণী গুর 

কী তসরকারা ॥ আৈণু জাণ ু নৈী জম ধারা ॥ িাল হৈাতি িিু মূলু পরািা মতন সাচা ওমাৈা হৈ ॥১৩॥ 

ৈতর হক হলাগ নৈী জমু মাবর ॥ না িুখ ু হিখতৈ পংতথ করাবর ॥ রাম নামু ঘৈ অংিতর পূজা অৈরু ন িজূা 

কাৈা হৈ ॥১৪॥ ও়ুৈ ন কথবন তসিতি সজাঈ ॥ জজউ িুধু ভাৈতৈ রৈতৈ রজাঈ ॥ িরগৈ সপরধ জাতন 

সুরৈরল হুকতম সরচ পাতিসাৈা হৈ ॥১৫॥ তকআ কৈীঐ গুণ কথতৈ ঘরনরর ॥ অংিু ন পাৈতৈ ৈরি ৈরিরর ॥ 

নানক সাচু তমবল পতি রাখহু িূ তসতর সাৈা পাতিসাৈা হৈ ॥১৬॥৬॥১২॥ মারূ মৈলা ১ িখণী ॥ 

কাইআ নগরু নগর গ়ৈ অংিতর ॥ সাচা ৈাসা পুতর গগনংিতর ॥ অসতথরু থানু সিা তনরমাইলু 

আরপ আপু উপাইিা ॥১॥ অংিতর হকাৈ ৈরজ ৈৈনারল ॥ আরপ হলবৈ ৈসিু সমারল ॥ ৈজর কপাৈ জর়ৈ জত়ৈ 

জাবণ গুর সৈিী হখালাইিা ॥২॥ ভীিতর হকাৈ গুিা ঘর জাঈ ॥ নউ ঘর থারপ হুকতম রজাঈ ॥ িসবৈ 

পুরখু অরলখু অপারী আরপ অলখু লখাইিা ॥৩॥ পউণ পাণী অগনী ইক ৈাসা ॥ আরপ কীরিা হখল ু

িমাসা ॥ ৈলিী জতল তনৈবর তকরপা হি আরপ জল তনতধ পাইিা ॥৪॥ ধরতি উপাই ধরী ধরম সালা 

॥ উিপতি পরলউ আতপ তনরালা ॥ পৈবণ হখল ু কীআ সভ থাঈ কলা তখংতচ ঢাৈাইিা ॥৫॥ ভার 

অিারৈ মালতণ হিরী ॥ চউরু ঢুবল পৈবণ সল হিরী ॥ চংি ু সূরজ ু িুই িীপক রারখ সতস ঘতর সূরু 

সমাইিা ॥৬॥ পংখী পংচ উিতর নৈী ধাৈতৈ ॥ সিতলও তৈরখু অমিৃ িলু পাৈতৈ ॥ গুরমুতখ 

সৈজজ রবৈ গুণ গাবৈ ৈতর রসু হচাগ চুগাইিা ॥৭॥ জৈলতমতল জৈলবক চংি ু ন িারা ॥ সরূজ তকরতণ 

ন তৈজতুল সগণারা ॥ অকথী কথউ তচৈন ু নৈী হকাঈ পূতর রতৈআ মতন ভাইিা ॥৮॥ পসরী তকরতণ 

হজাতি উজজআলা ॥ কতর কতর হিবখ আতপ িইআলা ॥ অনৈি রুণ ৈুণকারু সিা ধুতন তনরভউ সক ঘতর 
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ৈাইিা ॥৯॥ অনৈি ু ৈাবজ ভ্রমু ভউ ভাবজ ॥ সগল তৈআতপ রতৈআ প্রভু ৈাবজ ॥ সভ হিরী িূ গুরমুতখ 

জািা িতর হসাবৈ গুণ গাইিা ॥১০॥ আতি তনরংজনু তনরমলু হসাঈ ॥ অৈরু ন জাণা িজূা হকাঈ ॥ 

একংকারু ৈবস মতন ভাবৈ ৈউবম গরৈ ু গৈাইিা ॥১১॥ অমৃিু পীআ সতিগুতর িীআ ॥ অৈরু ন জাণা 

িআূ িীআ ॥ এরকা একু সু অপর পম থপরু পরতখ খজাবন পাইিা ॥১২॥ তগআনু তধআনু সচু গতৈর 

গ্মভীরা ॥ হকাই ন জাবণ হিরা চীরা ॥ হজিী সৈ হিিী িুধ ু জাবচ করতম তমবল হসা পাইিা ॥১৩॥ করমু ধরম ু

সচু ৈাতথ িুমাবর ॥ হৈপরৈাৈ অখুৈ ভংিাবর ॥ িূ িইআলু তকরপালু সিা প্রভু আরপ হমতল তমলাইিা 

॥১৪॥ আরপ হিতখ তিখাবৈ আরপ ॥ আরপ থাতপ উথারপ আরপ ॥ আরপ হজাত়ৈ তৈরৈার়ৈ করিা আরপ মাতর 

জীৈাইিা ॥১৫॥ হজিী সৈ হিিী িুধু অংিতর ॥ হিখতৈ আতপ সৈতস তৈজ মংিতর ॥ নানকু সাচু কবৈ হৈনংিী 

ৈতর িরসতন সখুু পাইিা ॥১৬॥১॥১৩॥ মারূ মৈলা ১ ॥ িরসনু পাৈা হজ িুধু ভাৈা ॥ ভাই ভগতি 

সারচ গুণ গাৈা ॥ িুধু ভারণ িূ ভাৈতৈ কররি আরপ রসন রসাইিা ॥১॥ হসাৈতন ভগি প্রভূ িরৈারর ॥ 

মুকিু ভএ ৈতর িাস িুমারর ॥ আপ ু গৈাই হিবর রংতগ রারি অনতিন ু নামু তধআইিা ॥২॥ ঈসরু 

ব্রহ্মা হিৈী হিৈা ॥ ইংদ্র িরপ মুতন হিরী হসৈা ॥ জিী সিী হকরি ৈনৈাসী অংিু ন হকাঈ পাইিা ॥৩॥ 

তৈণু জাণাএ হকাই ন জাবণ ॥ হজা তকৈু করর সু আপণ ভাবণ ॥ লখ চউরাসীৈ জীঅ উপাএ ভাবণ সাৈ 

লৈাইিা ॥৪॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা তনৈচউ হৈাবৈ ॥ মনমখুু আপু গণাএ হরাবৈ ॥ নাৈহু ভুলা িউর ন পাএ 

আই জাই িুখ ু পাইিা ॥৫॥ তনম থল কাইআ ঊজল ৈংসা ॥ তিস ু তৈতচ নামু তনরংজন অংসা ॥ 

সগরল িখূ অমৃিু কতর পীবৈ ৈাহুত়ৈ িখূু ন পাইিা ॥৬॥ ৈহু সািহু িখূু পরাপতি হৈাবৈ ॥ হভাগহু হরাগ 

সু অংতি তৈরগাবৈ ॥ ৈরখহু হসাগু ন তমৈঈ কৈৈ ূ তৈণু ভারণ ভরমাইিা ॥৭॥ তগআন তৈৈণূী ভবৈ 

সৈাঈ ॥ সাচা রতৈ রতৈআ তলৈ লাঈ ॥ তনরভউ সৈিু গুরূ সচু জািা হজািী হজাতি তমলাইিা ॥৮॥ 

অৈল ু অরিালু অরিালু মুরারর ॥ তখন মতৈ ঢারৈ হিতর উসারর ॥ রূপু ন হরতখআ তমতি নৈী কীমতি সৈতি 
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হভতি পিীআইিা ॥৯॥ ৈম িাসন হক িাস তপআরর ॥ সাতধক সাচ ভরল ৈীচারর ॥ মংরন নাউ হসাঈ 

জজতণ জাসী আরপ সাচু তদ্র়ৈাইিা ॥১০॥ পবল সাচু সরচ সতচআরা ॥ সারচ ভাবৈ সৈিু তপআরা ॥ 

জিভৈতণ সাচু কলা ধতর থাপী সারচ ৈী পিীআইিা ॥১১॥ ৈিা ৈিা আবখ সভু হকাঈ ॥ গুর তৈন ু

হসাৈী তকবন ন হৈাঈ ॥ সাতচ তমবল হসা সারচ ভাএ না ৈীৈুত়ৈ িুখ ু পাইিা ॥১২॥ ধুরহু তৈৈুংরন ধাৈী রুংরন 

॥ মতর মতর জনমতৈ মুৈলতি পংুরন ॥ জজসু ৈখরস তিসু হি ৈতিআঈ হমতল ন পরৈািাইিা ॥১৩॥ আরপ 

করিা আরপ ভুগিা ॥ আরপ জিপিা আরপ মুকিা ॥ আরপ মুকতি িানু মকুিীসরু মমিা হমাহু চুকাইিা 

॥১৪॥ িানা সক তসতর িানু ৈীচারা ॥ করণ কারণ সমরথু অপারা ॥ কতর কতর হৈবখ কীিা অপণা 

করণী কার করাইিা ॥১৫॥ হস গুণ গাৈতৈ সারচ ভাৈতৈ ॥ িুৈ হি উপজতৈ িুৈ মাতৈ সমাৈতৈ ॥ 

নানকু সাচু কবৈ হৈনংিী তমতল সারচ সখুু পাইিা ॥১৬॥২॥১৪॥ মারূ মৈলা ১ ॥ অরৈি নরৈি 

ধুংধকূারা ॥ ধরতণ ন গগনা হুকমু অপারা ॥ না তিনু সরতন ন চংি ু ন সূরজ ু সংুন সমাতধ লগাইিা 

॥১॥ খাণী ন ৈাণী পউণ ন পাণী ॥ ওপতি খপতি ন আৈণ জাণী ॥ খংি পিাল সপি নৈী সাগর 

নিী ন নীরু ৈৈাইিা ॥২॥ না িতি সুরগু মৈু পইআলা ॥ হিাজকু তভসিু নৈী সখ কালা ॥ নরকু 

সুরগু নৈী জমণ ু মরণা না হকা আই ন জাইিা ॥৩॥ ব্রহ্মা তৈসন ু মরৈস ু ন হকাঈ ॥ অৈরু ন িীবস 

এরকা হসাঈ ॥ নাতর পুরখ ু নৈী জাতি ন জনমা না হকা িুখ ু সুখু পাইিা ॥৪॥ না িতি জিী সিী ৈনৈাসী 

॥ না িতি তসধ সাতধক সুখৈাসী ॥ হজাগী জংগম হভখু ন হকাঈ না হকা নাথু কৈাইিা ॥৫॥ জপ িপ সংজম 

না ব্রি পজূা ॥ না হকা আতখ ৈখাবণ িজূা ॥ আরপ আতপ উপাই তৈগবস আরপ কীমতি পাইিা ॥৬॥ না 

সুতচ সংজম ু িুলসী মালা ॥ হগাপী কানু ন গঊ গুআলা ॥ িংিু মংিু পাখংিু ন হকাঈ না হকা ৈংসু ৈজাইিা 

॥৭॥ করম ধরম নৈী মাইআ মাখী ॥ জাতি জনমু নৈী িীবস আখী ॥ মমিা জালু কালু নৈী মাবথ 

না হকা তকবস তধআইিা ॥৮॥ তনংি ু তৈংি ু নৈী জীউ ন জজংরিা ॥ না িতি হগারখু না মাতৈংরিা ॥ না িতি 
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তগআনু তধআনু কুল ওপতি না হকা গণি গণাইিা ॥৯॥ ৈরন হভখ নৈী ব্রহ্মণ খিী ॥ হিউ ন 

হিহুরা গঊ গাইিী ॥ হৈাম জগ নৈী িীরতথ নাৈণু না হকা পূজা লাইিা ॥১০॥ না হকা মলুা না হকা 

কাজী ॥ না হকা হসখু মসাইকু ৈাজী ॥ রঈঅতি রাউ ন ৈউবম িনুীআ না হকা কৈণু কৈাইিা ॥১১॥ 

ভাউ ন ভগিী না তসৈ সকিী ॥ সাজনু মীিু তৈংি ু নৈী রকিী ॥ আরপ সাহু আরপ ৈণজারা সারচ এরৈা 

ভাইিা ॥১২॥ হৈি করিৈ ন তসতিতি সাসি ॥ পাি পরুাণ উবি নৈী আসি ॥ কৈিা ৈকিা আতপ 

অরগাচরু আরপ অলখু লখাইিা ॥১৩॥ জা তিস ু ভাণা িা জগিু উপাইআ ॥ ৈাৈু কলা আিাণ ু

রৈাইআ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু মরৈসু উপাএ মাইআ হমাহু ৈধাইিা ॥১৪॥ তৈররল কউ গুতর সৈিু 

সুণাইআ ॥ কতর কতর হিবখ হুকমু সৈাইআ ॥ খংি ব্রৈমংি পািাল অম থরভ গুপিহু পরগৈী আইিা 

॥১৫॥ িা কা অংিু ন জাবণ হকাঈ ॥ পরূর গুর হি হসাৈী হৈাঈ ॥ নানক সাতচ ররি তৈসমািী তৈসম ভএ গুণ 

গাইিা ॥১৬॥৩॥১৫॥ মারূ মৈলা ১ ॥ আরপ আপু উপাই তনরালা ॥ সাচা থানু কীও িইআলা 

॥ পউণ পাণী অগনী কা ৈংধন ু কাইআ হকাৈু রচাইিা ॥১॥ নউ ঘর থারপ থাপণৈাবর ॥ িসবৈ ৈাসা 

অলখ অপাবর ॥ সাইর সপি ভরর জতল তনরমতল গুরমুতখ সমলু ন লাইিা ॥২॥ রতৈ সতস িীপক হজাতি 

সৈাঈ ॥ আরপ কতর হৈবখ ৈতিআঈ ॥ হজাতি সরূপ সিা সুখিািা সরচ হসাভা পাইিা ॥৩॥ গ়ৈ মতৈ 

ৈাৈ পৈণ ৈাপারা ॥ পূবর হিাতল হিাবল ৈণজারা ॥ আরপ রিনু তৈসারৈ হলবৈ আরপ কীমতি পাইিা ॥৪॥ 

কীমতি পাঈ পাৈণৈাবর ॥ হৈপরৈাৈ পূরর ভংিাবর ॥ সরৈ কলা হল আরপ রতৈআ গুরমুতখ তকবস ৈুৈাইিা 

॥৫॥ নিতর করর পরূা গুরু হভবৈ ॥ জম জংিারু ন মাবর হিবৈ ॥ জজউ জল অংিতর কমল ু তৈগাসী আরপ 

তৈগতস তধআইিা ॥৬॥ আরপ ৈরবখ অমৃি ধারা ॥ রিন জরৈৈর লাল অপারা ॥ সতিগুরু তমবল 

ি পূরা পাঈঐ হপ্রম পিাথু থ পাইিা ॥৭॥ হপ্রম পিাথু থ লবৈ অরমারলা ॥ কৈ ৈী ন ঘাৈতস পূরা 

হিারলা ॥ সরচ কা ৈাপারী হৈাবৈ সরচা সউিা পাইিা ॥৮॥ সচা সউিা তৈরলা হকা পাএ ॥ পূরা সতিগুরু 
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তমবল তমলাএ ॥ গুরমুতখ হৈাই সু হুকমু পৈাবণ মাবন হুকম ু সমাইিা ॥৯॥ হুকরম আইআ হুকতম 

সমাইআ ॥ হুকরম িীবস জগিু উপাইআ ॥ হুকরম সরুগু মৈু পইআলা হুকরম কলা রৈাইিা ॥১০॥ 

হুকরম ধরিী ধউল তসতর ভারং ॥ হুকরম পউণ পাণী সগণারং ॥ হুকরম তসৈ সকিী ঘতর ৈাসা হুকরম হখল 

হখলাইিা ॥১১॥ হুকরম আিারণ আগাসী ॥ হুকরম জল থল জিভৈণ ৈাসী ॥ হুকরম সাস তগরাস 

সিা িুতন হুকরম হিতখ তিখাইিা ॥১২॥ হুকতম উপাএ িস অউিারা ॥ হিৈ িানৈ অগণি অপারা 

॥ মাবন হুকমু সু িরগৈ সপবৈ সাতচ তমলাই সমাইিা ॥১৩॥ হুকরম জগু ৈিীৈ গুিারর ॥ হুকরম তসধ 

সাতধক ৈীচারর ॥ আতপ নাথু নথীং সভ জা কী ৈখরস মুকতি করাইিা ॥১৪॥ কাইআ হকাৈু গব়ৈ মতৈ 

রাজা ॥ হনৈ খৈাস ভলা িরৈাজা ॥ তমতথআ হলাভু নাৈী ঘতর ৈাসা লতৈ পাতপ পৈুিাইিা ॥১৫॥ 

সিু সংরিাখ ু নগর মতৈ কারী ॥ জিু সিু সংজম ু সরতণ মুরারী ॥ নানক সৈজজ তমবল জগজীৈন ু গুর সৈিী 

পতি পাইিা ॥১৬॥৪॥১৬॥ মারূ মৈলা ১ ॥ সুংন কলা অপম থপতর ধারী ॥ আতপ তনরালম ু অপর 

অপারী ॥ আরপ কুিরতি কতর কতর হিবখ সংুনহু সুংনু উপাইিা ॥১॥ পউণু পাণী সুংবন হি সারজ ॥ তিসটৈ 

উপাই কাইআ গ়ৈ রারজ ॥ অগতন পাণী জীউ হজাতি িুমারী সুংরন কলা রৈাইিা ॥২॥ সুংনহু ব্রহ্মা 

তৈসনু মরৈস ু উপাএ ॥ সুংরন ৈররি জগু সৈাএ ॥ ইসু পি ৈীচারর হসা জনু পূরা তিস ু তমলীঐ ভরমু 

চুকাইিা ॥৩॥ সুংনহু সপি সররাৈর থারপ ॥ জজতন সারজ ৈীচারর আরপ ॥ তিিু সি সতর মনআূ গুরমুতখ 

নাবৈ তিতর ৈাহুত়ৈ হজাতন ন পাইিা ॥৪॥ সংুনহু চংি ু সূরজ ু সগণারর ॥ তিস কী হজাতি জিভৈণ সারর ॥ 

সুংরন অলখ অপার তনরালমু সংুরন িা়ৈী লাইিা ॥৫॥ সুংনহু ধরতি অকাস ু উপাএ ॥ তৈনু থমা রারখ 

সচু কল পাএ ॥ জিভৈণ সাজজ হমখলুী মাইআ আতপ উপাই খপাইিা ॥৬॥ সুংনহু খাণী সুংনহু ৈাণী 

॥ সুংনহু উপজী সুংতন সমাণী ॥ উিভুজ ু চলিু কীআ তসতর করবি তৈসমাি ু সৈতি হিখাইিা ॥৭॥ 

সুংনহু রাতি তিনস ু িুই কীএ ॥ ওপতি খপতি সুখা িুখ িীএ ॥ সুখ িুখ ৈী হি অমরু অিীিা গুরমুতখ 
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তনজ ঘরু পাইিা ॥৮॥ সাম হৈিু তরগু জজুরু অথরৈণ ু ॥ ব্রৈরম মুতখ মাইআ সৈ সি গুণ ॥ িা কী 

কীমতি কতৈ ন সবক হকা তিউ হৈারল জজউ হৈালাইিা ॥৯॥ সুংনহু সপি পািাল উপাএ ॥ সুংনহু ভৈণ 

ররখ তলৈ লাএ ॥ আরপ কারণ ু কীআ অপম থপতর সভু হিররা কীআ কমাইিা ॥১০॥ রজ িম সি কল হিরী 

ৈাইআ ॥ জনম মরণ ৈউবম িখুু পাইআ ॥ জজস হনা জিপা করর ৈতর গুরমুতখ গুতণ চউবথ মুকতি 

করাইিা ॥১১॥ সুংনহু উপরজ িস অৈিারা ॥ তিসটৈ উপাই কীআ পাসারা ॥ হিৈ িানৈ গণ 

গংধরৈ সারজ সতভ তলতখআ করম কমাইিা ॥১২॥ গুরমুতখ সমবৈ হরাগু ন হৈাঈ ॥ ইৈ গুর কী পউ়ৈী 

জাবণ জনু হকাঈ ॥ জগুৈ জগুংিতর মকুতি পরাইণ হসা মকুতি ভইআ পতি পাইিা ॥১৩॥ পংচ িিু সংুনহু 

পরগাসা ॥ হিৈ সংরজাগী করম অতভআসা ॥ ৈুরা ভলা িুই মসিতক লীরখ পাপ ু পংুন ু ৈীজাইিা ॥১৪॥ 

ঊিম সতিগুর পুরখ তনরারল ॥ সৈতি ররি ৈতর রতস মিৈারল ॥ তরতধ ৈুতধ তসতধ তগআন ু গুরূ হি 

পাঈঐ পূবর ভাতগ তমলাইিা ॥১৫॥ ইস ু মন মাইআ কউ হনহু ঘরনরা ॥ হকাঈ ৈূৈহু তগআনী করহু 

তনরৈরা ॥ আসা মনসা ৈউবম সৈসা নরু হলাভী কূ়ুৈ কমাইিা ॥১৬॥ সতিগুর হি পাএ ৈীচারা ॥ সুংন 

সমাতধ সরচ ঘর ৈারা ॥ নানক তনম থল নাি ু সৈি ধুতন সচু রাবম নাতম সমাইিা ॥১৭॥৫॥১৭॥ 

মারূ মৈলা ১ ॥ জৈ হিখা িৈ িীন িইআলা ॥ আই ন জাঈ প্রভু তকরপালা ॥ জীআ অংিতর জগুতি 

সমাঈ রতৈও তনরালমু রাইআ ॥১॥ জগু তিস কী ৈাইআ জজসু ৈাপ ু ন মাইআ ॥ না তিস ু সভণ ন 

ভরাউ কমাইআ ॥ না তিস ু ওপতি খপতি কুল জািী ওহু অজরাৈরু মতন ভাইআ ॥২॥ িূ অকাল 

পুরখু নাৈী তসতর কালা ॥ িূ পুরখ ু অরলখ অগম তনরালা ॥ সি সংরিাতখ সৈতি অতি সীিলু সৈজ 

ভাই তলৈ লাইআ ॥৩॥ সি ৈরিাই চউবথ ঘতর ৈাসা ॥ কাল তৈকাল কীএ ইক গ্রাসা ॥ তনম থল 

হজাতি সরৈ জগজীৈনু গুতর অনৈি সৈতি তিখাইআ ॥৪॥ ঊিম জন সংি ভরল ৈতর তপআরর ॥ 

ৈতর রস মারি পাতর উিারর ॥ নানক হরণ সংি জন সংগতি ৈতর গুর পরসািী পাইআ ॥৫॥ িূ অংিরজামী 
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জীঅ সতভ হিরর ॥ িূ িািা ৈম হসৈক হিরর ॥ অমৃি নামু জিপা কতর িীবজ গুতর তগআন রিন ু িীপাইআ 

॥৬॥ পংচ িিু তমতল ইহু িনু কীআ ॥ আিম রাম পাএ সুখু থীআ ॥ করম করিূতি অমৃি িলু লাগা 

ৈতর নাম রিনু মতন পাইআ ॥৭॥ না তিস ু ভূখ তপআস মনু মাতনআ ॥ সরৈ তনরংজনু ঘটৈ ঘটৈ 

জাতনআ ॥ অমৃি রতস রািা হকৈল সৈরাগী গুরমতি ভাই সুভাইআ ॥৮॥ অতধআিম করম করর 

তিনু রািী ॥ তনম থল হজাতি তনরংিতর জািী ॥ সৈিু রসালু রসন রতস রসনা হৈণ ু রসালু ৈজাইআ 

॥৯॥ হৈণু রসাল ৈজাবৈ হসাঈ ॥ জা কী জিভৈণ হসাৈী হৈাঈ ॥ নানক ৈূৈহু ইৈ তৈতধ গুরমতি ৈতর 

রাম নাতম তলৈ লাইআ ॥১০॥ ঐরস জন তৈররল সংসারর ॥ গুর সৈি ু ৈীচারতৈ রৈতৈ তনরারর ॥ 

আতপ িরতৈ সংগতি কুল িারতৈ তিন সিল জনম ু জতগ আইআ ॥১১॥ ঘরু িরু মংিরু জাবণ হসাঈ 

॥ জজসু পূরর গুর হি হসাৈী হৈাঈ ॥ কাইআ গ়ৈ মৈল মৈলী প্রভু সাচা সচু সাচা িখিু রচাইআ 

॥১২॥ চিুর িস ৈাৈ িীরৈ িুই সাখী ॥ হসৈক পংচ নাৈী তৈখু চাখী ॥ অংিতর ৈসিু অনূপ তনররমালক 

গুতর তমতলঐ ৈতর ধনু পাইআ ॥১৩॥ িখতি ৈবৈ িখবি কী লাইক ॥ পংচ সমাএ গুরমতি পাইক ॥ 

আতি জগুািী সৈ ভী হৈাসী সৈসা ভরমু চুকাইআ ॥১৪॥ িখতি সলাম ু হৈাবৈ তিন ু রািী ॥ ইহু সাচু 

ৈিাঈ গুরমতি তলৈ জািী ॥ নানক রাম ু জপহু িরু িারী ৈতর অংতি সখাঈ পাইআ ॥১৫॥১॥১৮॥ 

মারূ মৈলা ১ ॥ ৈতর ধনু সংচহু হর জন ভাঈ ॥ সতিগুর হসতৈ রৈহু সরণাঈ ॥ িসকরু হচারু ন লাবগ 

িা কউ ধুতন উপবজ সৈতি জগাইআ ॥১॥ িূ একংকারু তনরালম ু রাজা ॥ িূ আতপ সৈারতৈ জন হক 

কাজা ॥ অমরু অরিালু অপারু অরমালকু ৈতর অসতথর থাতন সুৈাইআ ॥২॥ হিৈী নগরী ঊিম থানা ॥ 

পংচ হলাক ৈসতৈ পরধানা ॥ ঊপতর একংকারু তনরালম ু সুংন সমাতধ লগাইআ ॥৩॥ হিৈী নগরী নউ 

িরৈারজ ॥ তসতর তসতর করবণৈাবর সারজ ॥ িসবৈ পুরখু অিীিু তনরালা আরপ অলখু লখাইআ ॥৪॥ 

পুরখু অরলখু সরচ িীৈানা ॥ হুকতম চলাএ সচু নীসানা ॥ নানক হখাজজ লৈহু ঘরু অপনা ৈতর 
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আিম রাম নামু পাইআ ॥৫॥ সরৈ তনরংজন পুরখু সুজানা ॥ অিলু করর গুর তগআন সমানা ॥ 

কামু হিাধ ু সল গরিতন মারর ৈউবম হলাভু চুকাইআ ॥৬॥ সবচ থাতন ৈবস তনরংকারা ॥ আতপ পৈাবণ সৈিু 

ৈীচারা ॥ সবচ মৈতল তনৈাসু তনরংিতর আৈণ জাণ ু চুকাইআ ॥৭॥ না মন ু চবল ন পউণু উিাবৈ ॥ 

হজাগী সৈিু অনাৈি ু ৈাবৈ ॥ পংচ সৈি ৈুণকারু তনরালমু প্রতভ আরপ ৈাই সুণাইআ ॥৮॥ ভউ সৈরাগা 

সৈজজ সমািা ॥ ৈউবম তিআগী অনৈতি রািা ॥ অংজনু সাতর তনরংজনু জাবণ সরৈ তনরংজনু রাইআ 

॥৯॥ িুখ সভ ভংজনু প্রভু অতৈনাসী ॥ হরাগ করৈ কাৈী জম িাসী ॥ নানক ৈতর প্রভু হসা ভউ ভংজনু গুতর 

তমতলঐ ৈতর প্রভু পাইআ ॥১০॥ কাবল কৈলু তনরংজন ু জাবণ ॥ ৈূবৈ করমু সু সৈিু পৈাবণ ॥ আরপ 

জাবণ আতপ পৈাবণ সভু তিস কা হচাজ ু সৈাইআ ॥১১॥ আরপ সাহু আরপ ৈণজারা ॥ আরপ পররখ 

পরখণৈারা ॥ আরপ কতস কসৈৈী লাএ আরপ কীমতি পাইআ ॥১২॥ আতপ িইআতল িইআ প্রতভ 

ধারী ॥ ঘটৈ ঘটৈ রতৈ রতৈআ ৈনৈারী ॥ পুরখ ু অিীিু ৈবস তনৈরকৈলু গুর পুরবখ পুরখ ু তমলাইআ 

॥১৩॥ প্রভু িানা ৈীনা গরৈ ু গৈাএ ॥ িজূা হমবৈ একু তিখাএ ॥ আসা মাতৈ তনরালমু হজানী অকুল 

তনরংজনু গাইআ ॥১৪॥ ৈউবম হমটৈ সৈতি সুখু হৈাঈ ॥ আপু ৈীচারর তগআনী হসাঈ ॥ নানক ৈতর জসু 

ৈতর গুণ লাৈা সিসংগতি সচু িলু পাইআ ॥১৫॥২॥১৯॥ মারূ মৈলা ১ ॥ সচু কৈহু সবচ ঘতর 

রৈণা ॥ জীৈি মরহু ভৈজলু জগু িরণা ॥ গুরু হৈাতৈথু গুরু হৈ়ৈী িুলৈা মন ৈতর জতপ পাতর লংঘাইআ 

॥১॥ ৈউবম মমিা হলাভ তৈনাসন ু ॥ নউ ির মুকরি িসবৈ আসন ু ॥ ঊপতর পবর পবর অপম থপরু জজতন 

আরপ আপু উপাইআ ॥২॥ গুরমতি হলৈহু ৈতর তলৈ িরীঐ ॥ অকল ু গাই জম হি তকআ িরীঐ ॥ 

জি জি হিখউ িি িি িুম ৈী অৈরু ন িুিীআ গাইআ ॥৩॥ সচু ৈতর নামু সচু সৈ সরণা ॥ সচু 

গুর সৈিু জজবি লতগ িরণা ॥ অকথ ু কবথ হিবখ অপম থপরু িুতন গরতভ ন হজানী জাইআ ॥৪॥ সচ তৈন ু

সিু সংরিাখু ন পাবৈ ॥ তৈনু গুর মকুতি ন আবৈ জাবৈ ॥ মূল মংত্রু ৈতর নামু রসাইণু কহু নানক পূরা 
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পাইআ ॥৫॥ সচ তৈনু ভৈজলু জাই ন িতরআ ॥ এহু সমুংি ু অথাহু মৈা তৈখু ভতরআ ॥ রবৈ অিীিু 

গুরমতি হল ঊপতর ৈতর তনরভউ সক ঘতর পাইআ ॥৬॥ ৈূিী জগ তৈি কী চিুরাঈ ॥ তৈলম ন লাবগ 

আবৈ জাঈ ॥ নামু তৈসাতর চলতৈ অতভমানী উপবজ তৈনতস খপাইআ ॥৭॥ উপজতৈ তৈনসতৈ ৈংধন 

ৈংরধ ॥ ৈউবম মাইআ হক গতল িংরধ ॥ জজসু রাম নামু নাৈী মতি গুরমতি হসা জম পুতর ৈংতধ চলাইআ 

॥৮॥ গুর তৈনু হমাখ মুকতি তকউ পাঈঐ ॥ তৈনু গুর রাম নামু তকউ তধআঈঐ ॥ গুরমতি হলহু িরহু 

ভৈ িুিরু মুকতি ভএ সুখু পাইআ ॥৯॥ গুরমতি জিসতন হগাৈরধন ধারর ॥ গুরমতি সাইতর পাৈণ 

িারর ॥ গুরমতি হলহু পরম পিু পাঈঐ নানক গুতর ভরমু চুকাইআ ॥১০॥ গুরমতি হলহু িরহু সচু 

িারী ॥ আিম চীনহু তরবি মুরারী ॥ জম হক িারৈ কাৈতৈ ৈতর জতপ অকুল তনরংজনু পাইআ ॥১১॥ 

গুরমতি পংচ সরখ গুর ভাঈ ॥ গুরমতি অগতন তনৈাতর সমাঈ ॥ মতন মুতখ নামু জপহু জগজীৈন 

তরি অংিতর অলখ ু লখাইআ ॥১২॥ গুরমুতখ ৈূবৈ সৈতি পিীবজ ॥ উসিতি তনংিা তকস কী কীবজ ॥ 

চীনহু আপু জপহু জগিীসরু ৈতর জগংনাথু মতন ভাইআ ॥১৩॥ হজা ব্রৈমংতি খংতি হসা জাণহু ॥ 

গুরমুতখ ৈূৈহু সৈতি পৈাণহু ॥ ঘটৈ ঘটৈ হভারগ হভাগণৈারা রবৈ অিীিু সৈাইআ ॥১৪॥ গুরমতি 

হৈালহু ৈতর জসু সূচা ॥ গুরমতি আখী হিখহু ঊচা ॥ িৈণী নামু সুবণ ৈতর ৈাণী নানক ৈতর রংতগ 

রংগাইআ ॥১৫॥৩॥২০॥ মারূ মৈলা ১ ॥ কাম ু হিাধ ু পরৈরু পর তনংিা ॥ লৈ ু হলাভু িজজ হৈাহু তনতচংিা 

॥ ভ্রম কা সংগলু হিাত়ৈ তনরালা ৈতর অংিতর ৈতর রসু পাইআ ॥১॥ তনতস িামতন জজউ চমতক 

চংিাইণু হিবখ ॥ অতৈতনতস হজাতি তনরংিতর হপবখ ॥ আনংি রূপু অনূপ ু সরূপা গুতর পূবর হিখাইআ ॥২॥ 

সতিগুর তমলহু আরপ প্রভু িারর ॥ সতস ঘতর সরূু িীপকু সগণারর ॥ হিতখ অতিসৈু রৈহু তলৈ লাগী 

সভু জিভৈতণ ব্রহু্ম সৈাইআ ॥৩॥ অমৃি রসু পাএ জিসনা ভউ জাএ ॥ অনভউ পিু পাবৈ আপু 

গৈাএ ॥ ঊচী পিৈী ঊরচা ঊচা তনম থল সৈিু কমাইআ ॥৪॥ অতদ্রসৈ অরগাচরু নামু অপারা ॥ 
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অতি রসু মীিা নামু তপআরা ॥ নানক কউ জতুগ জতুগ ৈতর জসু িীবজ ৈতর জপীঐ অংিু ন পাইআ 

॥৫॥ অংিতর নাম ু পরাপতি ৈীরা ॥ ৈতর জপরি মন ু মন হি ধীরা ॥ িুঘৈ ঘৈ ভউ ভংজনু পাঈঐ 

ৈাহুত়ৈ জনতম ন জাইআ ॥৬॥ ভগতি হৈতি গুর সৈতি িরংগা ॥ ৈতর জসু নামু পিাথু থ মংগা ॥ 

ৈতর ভাবৈ গুর হমতল তমলাএ ৈতর িারর জগিু সৈাইআ ॥৭॥ জজতন জপ ু জতপও সতিগুর মতি ৈা হক ॥ 

জমকংকর কালু হসৈক পগ িা হক ॥ ঊিম সংগতি গতি তমতি ঊিম জগু ভউজল ু পাতর িরাইআ ॥৮॥ 

ইহু ভৈজলু জগিু সৈতি গুর িরীঐ ॥ অংির কী িুতৈধা অংিতর জরীঐ ॥ পংচ ৈাণ হল জম কউ মাবর 

গগনংিতর ধণখু চ়ৈাইআ ॥৯॥ সাকি নতর সৈি সুরতি তকউ পাঈঐ ॥ সৈি সুরতি তৈনু 

আঈঐ জাঈঐ ॥ নানক গুরমুতখ মুকতি পরাইণ ু ৈতর পূবর ভাতগ তমলাইআ ॥১০॥ তনরভউ 

সতিগুরু সৈ রখৈালা ॥ ভগতি পরাপতি গুর হগাপালা ॥ ধুতন অনংি অনাৈিু ৈাবজ গুর সৈতি তনরংজনু 

পাইআ ॥১১॥ তনরভউ হসা তসতর নাৈী হলখা ॥ আতপ অরলখু কুিরতি সৈ হিখা ॥ আতপ অিীিু অরজানী 

স্মভউ নানক গুরমতি হসা পাইআ ॥১২॥ অংির কী গতি সতিগুরু জাবণ ॥ হসা তনরভউ গুর সৈতি 

পৈাবণ ॥ অংিরু হিতখ তনরংিতর ৈূবৈ অনি ন মনু হিালাইআ ॥১৩॥ তনরভউ হসা অভ অংিতর ৈতসআ ॥ 

অতৈতনতস নাতম তনরংজন রতসআ ॥ নানক ৈতর জস ু সংগতি পাঈঐ ৈতর সৈরজ সৈজজ তমলাইআ 

॥১৪॥ অংিতর ৈাৈতর হসা প্রভু জাবণ ॥ রবৈ অতলপিু চলরি ঘতর আবণ ॥ ঊপতর আতি সরৈ তিহু 

হলাঈ সচু নানক অমৃি রসু পাইআ ॥১৫॥৪॥২১॥ মারূ মৈলা ১ ॥ কুিরতি করবনৈার অপারা 

॥ কীরি কা নাৈী তকহু চারা ॥ জীঅ উপাই তরজকু হি আরপ তসতর তসতর হুকমু চলাইআ ॥১॥ হুকম ু

চলাই রতৈআ ভরপূরর ॥ তকসু হনব়ৈ তকস ু আখাং িরূর ॥ গুপ্ত প্রগৈ ৈতর ঘটৈ ঘটৈ হিখহু ৈরবি িাকু 

সৈাইআ ॥২॥ জজস কউ হমরল সুরতি সমাএ ॥ গুর সৈিী ৈতর নামু তধআএ ॥ আনি রূপ অনূপ 

অরগাচর গুর তমতলঐ ভরমু জাইআ ॥৩॥ মন িন ধন হি নামু তপআরা ॥ অংতি সখাঈ চলণৈারা ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1043 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

হমাৈ পসার নৈী সংতগ হৈলী তৈন ু ৈতর গুর তকতন সুখ ু পাইআ ॥৪॥ জজস কউ নিতর করর গুরু পূরা 

॥ সৈতি তমলাএ গুরমতি সূরা ॥ নানক গুর হক চরন সররৈহু জজতন ভূলা মারতগ পাইআ ॥৫॥ 

সংি জনাং ৈতর ধনু জসু তপআরা ॥ গুরমতি পাইআ নামু িুমারা ॥ জাতচকু হসৈ করর িতর ৈতর সক ৈতর 

িরগৈ জসু গাইআ ॥৬॥ সতিগুরু তমবল ি মৈতল ৈুলাএ ॥ সাচী িরগৈ গতি পতি পাএ ॥ সাকি 

িউর নাৈী ৈতর মংির জনম মবর িুখ ু পাইআ ॥৭॥ হসৈহু সতিগুর সমংুি ু অথাৈা ॥ পাৈহু নামু রিন ু

ধনু লাৈা ॥ তৈতখআ মলু জাই অমিৃ সতর নাৈহু গুর সর সংরিাখু পাইআ ॥৮॥ সতিগুর হসৈহু সংক 

ন কীবজ ॥ আসা মাতৈ তনরাসু রৈীবজ ॥ সংসা িখূ তৈনাসনু হসৈহু তিতর ৈাহুত়ৈ হরাগু ন লাইআ ॥৯॥ 

সারচ ভাবৈ তিস ু ৈিীআএ ॥ কউন ু সু িজূা তিস ু সমৈাএ ॥ ৈতর গুর মূরতি একা ৈরবি নানক ৈতর গুর 

ভাইআ ॥১০॥ ৈাচতৈ পুসিক হৈি পুরানাং ॥ ইক ৈতৈ সনুতৈ সনুাৈতৈ কানাং ॥ অজগর কপৈু 

কৈহু তকউ খুল্বৈ তৈনু সতিগুর িিু ন পাইআ ॥১১॥ করতৈ তৈভূতি লগাৈতৈ ভসবম ॥ অংিতর হিাধু 

চংিালু সু ৈউবম ॥ পাখংি কীরন হজাগু ন পাঈঐ তৈনু সতিগুর অলখ ু ন পাইআ ॥১২॥ িীথ থ ৈরি 

হনম করতৈ উতিআনা ॥ জিু সিু সংজম ু কথতৈ তগআনা ॥ রাম নাম তৈনু তকউ সুখ ু পাঈঐ তৈনু 

সতিগুর ভরমু ন জাইআ ॥১৩॥ তনউলী করম ভুইঅংগম ভািী ॥ হরচক ক্ুমভক পূরক মন ৈািী ॥ 

পাখংি ধরম ু প্রীতি নৈী ৈতর সউ গুর সৈি মৈা রসু পাইআ ॥১৪॥ কুিরতি হিতখ ররৈ মন ু

মাতনআ ॥ গুর সৈিী সভু ব্রহু্ম পৈাতনআ ॥ নানক আিম রাম ু সৈাইআ গুর সতিগুর অলখ ু

লখাইআ ॥১৫॥৫॥২২॥ 

 মারূ হসালরৈ মৈলা ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হুকমী সৈরজ তিসটৈ উপাঈ ॥ কতর কতর হৈবখ অপণী ৈতিআঈ ॥ আরপ করর করাএ আরপ হুকরম 

রতৈআ সমাঈ হৈ ॥১॥ মাইআ হমাহু জগিু গুৈারা ॥ গুরমুতখ ৈূবৈ হকা ৈীচারা ॥ আরপ নিতর করর 
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হসা পাএ আরপ হমতল তমলাঈ হৈ ॥২॥ আরপ হমরল হি ৈতিআঈ ॥ গুর পরসািী কীমতি পাঈ ॥ মনমুতখ 

ৈহুিু তিবর তৈললািী িবূজ ভাই খআুঈ হৈ ॥৩॥ ৈউবম মাইআ তৈরচ পাঈ ॥ মনমখু ভূরল পতি 

গৈাঈ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসা নাই রাবচ সাবচ রতৈআ সমাঈ হৈ ॥৪॥ গুর হি তগআন ু নাম রিনু 

পাইআ ॥ মনসা মাতর মন মাতৈ সমাইআ ॥ আরপ হখল করর সতভ করিা আরপ হিই ৈুৈাঈ হৈ ॥৫॥ 

সতিগুরু হসরৈ আপ ু গৈাএ ॥ তমতল প্রীিম সৈতি সখুু পাএ ॥ অংিতর তপআরু ভগিী রািা সৈজজ মরি 

ৈতণ আঈ হৈ ॥৬॥ িখূ তনৈারণু গুর হি জািা ॥ আতপ তমতলআ জগজীৈনু িািা ॥ জজস হনা লাএ হসাঈ 

ৈূবৈ ভউ ভরম ু সরীরহু জাঈ হৈ ॥৭॥ আরপ গুরমুতখ আরপ হিবৈ ॥ সবচ সৈতি সতিগুরু হসবৈ ॥ জরা জম ু

তিসু হজাতৈ ন সাবক সারচ তসউ ৈতণ আঈ হৈ ॥৮॥ জিসনা অগতন জবল সংসারা ॥ জতল জতল খবপ ৈহুিু 

তৈকারা ॥ মনমখুু িউর ন পাএ কৈৈ ূ সতিগুর ৈূৈ ৈৈুাঈ হৈ ॥৯॥ সতিগুরু হসৈতন হস ৈিভাগী ॥ 

সাবচ নাতম সিা তলৈ লাগী ॥ অংিতর নামু রতৈআ তনৈরকৈলু জিসনা সৈতি ৈুৈাঈ হৈ ॥১০॥ সচা 

সৈিু সচী সৈ ৈাণী ॥ গুরমুতখ তৈরবল তকবন পৈাণী ॥ সবচ সৈতি ররি সৈরাগী আৈণু জাণ ু রৈাঈ হৈ 

॥১১॥ সৈিু ৈুবৈ হসা সমলু চুকাএ ॥ তনম থল নামু ৈবস মতন আএ ॥ সতিগুরু অপণা সি ৈী হসৈতৈ 

ৈউবম তৈচহু জাঈ হৈ ॥১২॥ গুর হি ৈূবৈ িা িরু সূবৈ ॥ নাম তৈৈণূা কতথ কতথ লূবৈ ॥ সতিগুর হসরৈ 

কী ৈতিআঈ জিসনা ভূখ গৈাঈ হৈ ॥১৩॥ আরপ আতপ তমবল িা ৈূবৈ ॥ তগআন তৈৈণূা তকৈূ ন 

সূবৈ ॥ গুর কী িাতি সিা মন অংিতর ৈাণী সৈতি ৈজাঈ হৈ ॥১৪॥ হজা ধুতর তলতখআ সু করম 

কমাইআ ॥ হকাই ন হমবৈ ধুতর িুরমাইআ ॥ সিসংগতি মতৈ তিন ৈী ৈাসা জজন কউ ধুতর তলতখ পাঈ 

হৈ ॥১৫॥ অপণী নিতর করর হসা পাএ ॥ সবচ সৈতি িা়ৈী তচিু লাএ ॥ নানক িাস ু কবৈ হৈনংিী 

ভীতখআ নামু িতর পাঈ হৈ ॥১৬॥১॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ এরকা একু ৈরবি সভু হসাঈ ॥ গুরমুতখ 

তৈরলা ৈূবৈ হকাঈ ॥ এরকা রতৈ রতৈআ সভ অংিতর তিস ু তৈন ু অৈরু ন হকাঈ হৈ ॥১॥ লখ চউরাসীৈ 
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জীঅ উপাএ ॥ তগআনী তধআনী আতখ সুণাএ ॥ সভনা তরজকু সমারৈ আরপ কীমতি হৈার ন হৈাঈ হৈ 

॥২॥ মাইআ হমাহু অংধু অংধারা ॥ ৈউবম হমরা পসতরআ পাসারা ॥ অনতিনু জলি রবৈ তিনু রািী 

গুর তৈন ু সাংতি ন হৈাঈ হৈ ॥৩॥ আরপ হজাত়ৈ তৈরৈার়ৈ আরপ ॥ আরপ থাতপ উথারপ আরপ ॥ সচা হুকমু সচা 

পাসারা হৈারতন হুকমু ন হৈাঈ হৈ ॥৪॥ আরপ লাই লএ হসা লাবগ ॥ গুর পরসািী জম কা ভউ ভাবগ ॥ 

অংিতর সৈিু সিা সুখিািা গুরমুতখ ৈূবৈ হকাঈ হৈ ॥৫॥ আরপ হমরল হমতল তমলাএ ॥ পুরতৈ তলতখআ 

হসা হমৈণা ন জাএ ॥ অনতিনু ভগতি করর তিনু রািী গুরমুতখ হসৈা হৈাঈ হৈ ॥৬॥ সতিগুরু হসতৈ সিা 

সুখু জািা ॥ আরপ আই তমতলআ সভনা কা িািা ॥ ৈউবম মাতর জিসনা অগতন তনৈারী সৈিু চীতন 

সুখু হৈাঈ হৈ ॥৭॥ কাইআ কুৈ্মৈ ু হমাহু ন ৈূবৈ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ ি আখী সবূৈ ॥ অনতিনু নামু রবৈ তিন ু

রািী তমতল প্রীিম সুখু হৈাঈ হৈ ॥৮॥ মনমখু ধািু িবূজ সৈ লাগা ॥ জনমি কী ন মূও আভাগা ॥ 

আৈি জাি তৈরথা জনমু গৈাইআ তৈনু গুর মকুতি ন হৈাঈ হৈ ॥৯॥ কাইআ কুসুধ ৈউবম মলু 

লাঈ ॥ হজ সউ হধাৈতৈ িা সমলু ন জাঈ ॥ সৈতি হধাবপ িা ৈৈী হৈাবৈ তিতর সমলী মূতল ন হৈাঈ হৈ ॥১০॥ 

পংচ িিূ কাইআ সংঘারতৈ ॥ মতর মতর জমতৈ সৈিু ন ৈীচারতৈ ॥ অংিতর মাইআ হমাৈ গুৈারা জজউ 

সুপবন সুতধ ন হৈাঈ হৈ ॥১১॥ ইতক পংচা মাতর সৈতি সৈ লারগ ॥ সতিগুরু আই তমতলআ ৈিভারগ ॥ 

অংিতর সাচু রৈতৈ রংতগ রারি সৈজজ সমাবৈ হসাঈ হৈ ॥১২॥ গুর কী চাল গুরূ হি জাবপ ॥ পূরা হসৈকু 

সৈতি তসঞাবপ ॥ সিা সৈিু রবৈ ঘৈ অংিতর রসনা রসু চাবখ সচু হসাঈ হৈ ॥১৩॥ ৈউবম মারর সৈতি 

তনৈারর ॥ ৈতর কা নামু রবখ উতর ধারর ॥ একস ু তৈন ু ৈউ হৈারু ন জাণা সৈরজ হৈাই সু হৈাঈ হৈ ॥১৪॥ 

তৈনু সতিগুর সৈজ ু তকবন নৈী পাইআ ॥ গুরমুতখ ৈূবৈ সতচ সমাইআ ॥ সচা হসতৈ সৈতি সচ রারি 

ৈউবম সৈরি হখাঈ হৈ ॥১৫॥ আরপ গুণিািা ৈীচারী ॥ গুরমুতখ হিৈতৈ পকী সারী ॥ নানক নাতম 

সমাৈতৈ সাবচ সারচ হি পতি হৈাঈ হৈ ॥১৬॥২॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ জগজীৈনু সাচা এরকা িািা ॥ গুর 
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হসৈা হি সৈতি পৈািা ॥ এরকা অমরু একা পতিসাৈী জগুু জগুু তসতর কার ৈণাঈ হৈ ॥১॥ হসা জনু তনরমলু 

জজতন আপু পৈািা ॥ আরপ আই তমতলআ সুখিািা ॥ রসনা সৈতি রিী গুণ গাবৈ িতর সাবচ পতি 

পাঈ হৈ ॥২॥ গুরমুতখ নাতম তমবল ৈতিআঈ ॥ মনমুতখ তনংিতক পতি গৈাঈ ॥ নাতম ররি পরম ৈংস 

সৈরাগী তনজ ঘতর িা়ৈী লাঈ হৈ ॥৩॥ সৈতি মবর হসাঈ জনু পূরা ॥ সতিগুরু আতখ সুণাএ সূরা ॥ 

কাইআ অংিতর অমৃি সরু সাচা মন ু পীবৈ ভাই সুভাঈ হৈ ॥৪॥ পত়ৈ পংতিিু অৈরা সমৈাএ ॥ ঘর 

জলরি কী খৈতর ন পাএ ॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ নামু ন পাঈঐ পত়ৈ থারক সাংতি ন আঈ হৈ ॥৫॥ ইতক 

ভসম লগাই তিরতৈ হভখধারী ॥ তৈনু সৈবি ৈউবম তকতন মারী ॥ অনতিনু জলি রৈতৈ তিনু রািী 

ভরতম হভতখ ভরমাঈ হৈ ॥৬॥ ইতক তগ্রৈ কুৈ্মৈ মতৈ সিা উিাসী ॥ সৈতি মুএ ৈতর নাতম তনৈাসী ॥ 

অনতিনু সিা রৈতৈ রংতগ রারি সভ ভাই ভগতি তচিু লাঈ হৈ ॥৭॥ মনমখুু তনংিা কতর কতর তৈগুিা ॥ 

অংিতর হলাভু ভউবক জজসু কুিা ॥ জমকালু তিস ু করি ন হৈাবি অংতি গইআ পৈুিাঈ হৈ ॥৮॥ সবচ সৈতি 

সচী পতি হৈাঈ ॥ তৈনু নাবৈ মুকতি ন পাবৈ হকাঈ ॥ তৈনু সতিগুর হকা নাউ ন পাএ প্রতভ ঐসী ৈণি 

ৈণাঈ হৈ ॥৯॥ ইতক তসধ সাতধক ৈহুিু ৈীচারী ॥ ইতক অতৈতনতস নাতম ররি তনরংকারী ॥ জজস হনা 

আতপ তমলাএ হসা ৈূবৈ ভগতি ভাই ভউ জাঈ হৈ ॥১০॥ ইসনানু িান ু করতৈ নৈী ৈূৈতৈ ॥ ইতক 

মনূআ মাতর মবন তসউ লূৈতৈ ॥ সাবচ সৈতি ররি ইক রংগী সাবচ সৈতি তমলাঈ হৈ ॥১১॥ আরপ 

তসররজ হি ৈতিআঈ ॥ আরপ ভাবণ হিই তমলাঈ ॥ আরপ নিতর করর মতন ৈতসআ হমবর প্রতভ ইউ 

িুরমাঈ হৈ ॥১২॥ সতিগুরু হসৈতৈ হস জন সারচ ॥ মনমুখ হসতৈ ন জাণতন কারচ ॥ আরপ করিা কতর 

কতর হৈবখ জজউ ভাবৈ তিউ লাঈ হৈ ॥১৩॥ জতুগ জতুগ সাচা এরকা িািা ॥ পূবর ভাতগ গুর সৈিু পৈািা 

॥ সৈতি তমরল হস তৈৈুর়ৈ নাৈী নিরী সৈজজ তমলাঈ হৈ ॥১৪॥ ৈউবম মাইআ সমলু কমাইআ ॥ 

মতর মতর জমতৈ িজূা ভাইআ ॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ মুকতি ন হৈাঈ মতন হিখহু তলৈ লাঈ হৈ ॥১৫॥ 
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হজা তিস ু ভাবৈ হসাঈ করসী ॥ আপহু হৈাআ না তকৈু হৈাসী ॥ নানক নামু তমবল ৈতিআঈ িতর সাবচ পতি 

পাঈ হৈ ॥১৬॥৩॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ হজা আইআ হসা সভু হকা জাসী ॥ িবূজ ভাই ৈাধা জম িাসী ॥ 

সতিগুতর রারখ হস জন উৈরর সারচ সাতচ সমাঈ হৈ ॥১॥ আরপ করিা কতর কতর হৈবখ ॥ জজস হনা নিতর 

করর হসাঈ জনু হলবখ ॥ গুরমুতখ তগআনু তিস ু সভু তকৈু সূবৈ অতগআনী অংধু কমাঈ হৈ ॥২॥ মনমুখ 

সৈসা ৈূৈ ন পাঈ ॥ মতর মতর জবম জনমু গৈাঈ ॥ গুরমুতখ নাতম ররি সুখু পাইআ সৈরজ সাতচ 

সমাঈ হৈ ॥৩॥ ধংবধ ধাৈি মন ু ভইআ মনূরা ॥ তিতর হৈাবৈ কংচন ু হভবৈ গুরু পূরা ॥ আরপ ৈখতস লএ 

সুখু পাএ পূবর সৈতি তমলাঈ হৈ ॥৪॥ িুরমতি ৈূিী ৈুরী ৈুতরআতর ॥ অউগতণআরী অউগতণআতর 

॥ কচী মতি িীকা মুতখ হৈাবল িুরমতি নামু ন পাঈ হৈ ॥৫॥ অউগতণআরী কংি ন ভাবৈ ॥ মন কী জিূী 

জিুূ কমাবৈ ॥ তপর কা সাউ ন জাবণ মূরতখ তৈন ু গুর ৈূৈ ন পাঈ হৈ ॥৬॥ িুরমতি হখাৈী হখাৈু কমাবৈ ॥ 

সীগারু করর তপর খসম ন ভাবৈ ॥ গুণৈংিী সিা তপরু রাবৈ সতিগুতর হমতল তমলাঈ হৈ ॥৭॥ আরপ 

হুকমু করর সভু হৈবখ ॥ ইকনা ৈখতস লএ ধুতর হলবখ ॥ অনতিনু নাতম ররি সচু পাইআ আরপ হমতল 

তমলাঈ হৈ ॥৮॥ ৈউবম ধািু হমাৈ রতস লাঈ ॥ গুরমুতখ তলৈ সাচী সৈজজ সমাঈ ॥ আরপ হমবল আরপ 

কতর হৈবখ তৈনু সতিগুর ৈূৈ ন পাঈ হৈ ॥৯॥ ইতক সৈি ু ৈীচাতর সিা জন জারগ ॥ ইতক মাইআ হমাতৈ 

হসাই ররৈ অভারগ ॥ আরপ করর করাএ আরপ হৈারু করণা তকৈূ ন জাঈ হৈ ॥১০॥ কালু মাতর গুর সৈতি 

তনৈারর ॥ ৈতর কা নামু রবখ উর ধারর ॥ সতিগুর হসৈা হি সুখু পাইআ ৈতর সক নাতম সমাঈ হৈ ॥১১॥ 

িবূজ ভাই তিবর হিৈানী ॥ মাইআ হমাতৈ িুখ মাতৈ সমানী ॥ ৈহুরি হভখ কবর নৈ পাএ তৈনু সতিগুর সুখ ু

ন পাঈ হৈ ॥১২॥ তকস হনা কৈীঐ জা আতপ করাএ ॥ জজিু ভাবৈ তিিু রাতৈ চলাএ ॥ আরপ তমৈরৈানু 

সুখিািা জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাঈ হৈ ॥১৩॥ আরপ করিা আরপ ভুগিা ॥ আরপ সংজমু আরপ জগুিা ॥ আরপ 

তনরমলু তমৈরৈানু মধুসূিনু জজস িা হুকমু ন হমটৈআ জাঈ হৈ ॥১৪॥ হস ৈিভাগী জজনী এরকা জািা 
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॥ ঘটৈ ঘটৈ ৈতস রতৈআ জগজীৈন ু িািা ॥ ইক সথ গুপিু পরগৈু সৈ আরপ গুরমুতখ ভ্রমু ভউ জাঈ হৈ 

॥১৫॥ গুরমুতখ ৈতর জীউ এরকা জািা ॥ অংিতর নাম ু সৈতি পৈািা ॥ জজসু িূ হিতৈ হসাঈ জনু পাএ 

নানক নাতম ৈিাঈ হৈ ॥১৬॥৪॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ সচু সালাৈী গতৈর গ্মভীবর ॥ সভু জগু সৈ তিস 

ৈী সক চীবর ॥ সতভ ঘৈ হভাগবৈ সিা তিনু রািী আরপ সূখ তনৈাসী হৈ ॥১॥ সচা সাতৈৈু সচী নাঈ ॥ 

গুর পরসািী মংতন ৈসাঈ ॥ আরপ আই ৈতসআ ঘৈ অংিতর িূৈী জম কী িাসী হৈ ॥২॥ তকস ু হসৈী সি 

তকসু সালাৈী ॥ সতিগুরু হসৈী সৈতি সালাৈী ॥ সবচ সৈতি সিা মতি ঊিম অংিতর কমল ু প্রগাসী হৈ 

॥৩॥ হিৈী কাচী কাগি তমকিারা ॥ ৈূংি পবৈ তৈনবস ঢৈি ন লাবগ ৈারা ॥ কংচন কাইআ গুরমুতখ 

ৈূবৈ জজসু অংিতর নামু তনৈাসী হৈ ॥৪॥ সচা চউকা সুরতি কী কারা ॥ ৈতর নামু হভাজনু সচু আধারা ॥ 

সিা জিপতি পতৈত্রু সৈ পাৈনু জজিু ঘটৈ ৈতর নামু তনৈাসী হৈ ॥৫॥ ৈউ তিন ৈতলৈারী হজা সাবচ লারগ 

॥ ৈতর গুণ গাৈতৈ অনতিনু জারগ ॥ সাচা সূখু সিা তিন অংিতর রসনা ৈতর রতস রাসী হৈ ॥৬॥ ৈতর 

নামু হচিা অৈরু ন পূজা ॥ এরকা হসৈী অৈরু ন িজূা ॥ পূবর গুতর সভু সচু তিখাইআ সবচ নাতম তনৈাসী 

হৈ ॥৭॥ ভ্রতম ভ্রতম হজানী তিতর তিতর আইআ ॥ আতপ ভূলা জা খসতম ভুলাইআ ॥ ৈতর জীউ তমবল িা 

গুরমুতখ ৈূবৈ চীবন সৈিু অতৈনাসী হৈ ॥৮॥ কাতম হিাতধ ভরর ৈম অপরাধী ॥ তকআ মুহু সল হৈালৈ না 

ৈম গুণ ন হসৈা সাধী ॥ িুৈরি পাথর হমতল সলহু িুম আরপ সাচু নামু অতৈনাসী হৈ ॥৯॥ না হকাঈ করর 

ন করবণ হজাগা ॥ আরপ করতৈ করাৈতৈ সু হৈাইগা ॥ আরপ ৈখতস সলতৈ সুখু পাএ সি ৈী নাতম তনৈাসী হৈ 

॥১০॥ ইহু িনু ধরিী সৈিু ৈীজজ অপারা ॥ ৈতর সারচ হসিী ৈণজ ু ৈাপারা ॥ সচু ধনু জতমআ হিাটৈ ন 

আবৈ অংিতর নামু তনৈাসী হৈ ॥১১॥ ৈতর জীউ অৈগতণআরর হনা গুণ ু কীবজ ॥ আরপ ৈখতস সলতৈ নামু িীবজ 

॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসা পতি পাএ ইকিু নাতম তনৈাসী হৈ ॥১২॥ অংিতর ৈতর ধনু সমৈ ন হৈাঈ ॥ গুর 

পরসািী ৈূবৈ হকাঈ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসা ধনু পাএ সি ৈী নাতম তনৈাসী হৈ ॥১৩॥ অনল ৈাউ ভরতম 
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ভুলাঈ ॥ মাইআ হমাতৈ সুতধ ন কাঈ ॥ মনমখু অংরধ তকৈূ ন সূবৈ গুরমতি নামু প্রগাসী হৈ ॥১৪॥ 

মনমখু ৈউবম মাইআ সূরি ॥ অপণা ঘরু ন সমালতৈ অংতি তৈগূরি ॥ পর তনংিা করতৈ ৈহু তচংিা জাবল 

িুরখ িুতখ তনৈাসী হৈ ॥১৫॥ আরপ করবি কার করাঈ ॥ আরপ গুরমুতখ হিই ৈুৈাঈ ॥ নানক নাতম 

ররি মন ু তনরমলু নারম নাতম তনৈাসী হৈ ॥১৬॥৫॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ এরকা হসৈী সিা তথরু সাচা ॥ 

িবূজ লাগা সভু জগু কাচা ॥ গুরমিী সিা সচু সালাৈী সারচ ৈী সাতচ পিীবজ হৈ ॥১॥ হিরর গুণ ৈহুরি 

সম একু ন জািা ॥ আরপ লাই লএ জগজীৈনু িািা ॥ আরপ ৈখরস হি ৈতিআঈ গুরমতি ইহু মনু ভীবজ 

হৈ ॥২॥ মাইআ লৈতর সৈতি তনৈারী ॥ ইহু মনু তনরমলু ৈউবম মারী ॥ সৈরজ গুণ গাবৈ রংতগ 

রািা রসনা রাম ু রৈীবজ হৈ ॥৩॥ হমরী হমরী করি তৈৈাণী ॥ মনমুতখ ন ৈবূৈ তিবর ইআণী ॥ জমকালু 

ঘ়ৈী মুৈিু তনৈারল অনতিনু আরজা ৈীবজ হৈ ॥৪॥ অংিতর হলাভু কবর নৈী ৈূবৈ ॥ তসর ঊপতর জমকালু ন 

সূবৈ ॥ ঐবথ কমাণা সু অবগ আইআ অংিকাতল তকআ কীবজ হৈ ॥৫॥ হজা সতচ লারগ তিন সাচী হসাই ॥ 

িবূজ লারগ মনমুতখ হরাই ॥ িুৈা তসতরআ কা খসমু সৈ আরপ আরপ গুণ মতৈ ভীবজ হৈ ॥৬॥ গুর সক সৈতি 

সিা জনু হসাবৈ ॥ নাম রসাইতণ ইহু মনু হমাবৈ ॥ মাইআ হমাৈ সমলু পিংগু ন লাবগ গুরমিী ৈতর নাতম 

ভীবজ হৈ ॥৭॥ সভনা তৈতচ ৈরবি ইকু হসাঈ ॥ গুর পরসািী পরগৈু হৈাঈ ॥ ৈউবম মাতর সিা সুখ ু

পাইআ নাই সাবচ অমৃিু পীবজ হৈ ॥৮॥ তকলতৈখ িখূ তনৈারণৈারা ॥ গুরমুতখ হসতৈআ সৈতি 

ৈীচারা ॥ সভু তকৈু আরপ আতপ ৈরবি গুরমুতখ িনু মন ু ভীবজ হৈ ॥৯॥ মাইআ অগতন জবল সংসারর ॥ 

গুরমুতখ তনৈাবর সৈতি ৈীচারর ॥ অংিতর সাংতি সিা সুখু পাইআ গুরমিী নামু লীবজ হৈ ॥১০॥ ইংদ্র 

ইংদ্রাসতণ সৈরি জম কা ভউ পাৈতৈ ॥ জমু ন হৈাবি ৈহু করম কমাৈতৈ ॥ সতিগুরু হভবৈ িা মুকতি পাঈঐ 

ৈতর ৈতর রসনা পীবজ হৈ ॥১১॥ মনমুতখ অংিতর ভগতি ন হৈাঈ ॥ গুরমুতখ ভগতি সাংতি সুখ ু হৈাঈ ॥ 

পতৈি পাৈন সিা সৈ ৈাণী গুরমতি অংিরু ভীবজ হৈ ॥১২॥ ব্রহ্মা তৈসনু মরৈসু ৈীচারী ॥ সি গুণ 
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ৈধক মুকতি তনরারী ॥ গুরমুতখ তগআনু এরকা সৈ জািা অনতিনু নামু রৈীবজ হৈ ॥১৩॥ হৈি প়ৈতৈ 

ৈতর নামু ন ৈূৈতৈ ॥ মাইআ কারতণ পত়ৈ পত়ৈ লূৈতৈ ॥ অংিতর সমলু অতগআনী অংধা তকউ কতর 

িুিরু িরীবজ হৈ ॥১৪॥ হৈি ৈাি সতভ আতখ ৈখাণতৈ ॥ ন অংিরু ভীবজ ন সৈিু পৈাণতৈ ॥ পুংন ু পাপ ু

সভু হৈতি তদ্র়ৈাইআ গুরমুতখ অমৃিু পীবজ হৈ ॥১৫॥ আরপ সাচা এরকা হসাঈ ॥ তিসু তৈনু িজূা অৈরু ন 

হকাঈ ॥ নানক নাতম ররি মনু সাচা সরচা সচু রৈীবজ হৈ ॥১৬॥৬॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ সবচ সচা িখিু 

রচাইআ ॥ তনজ ঘতর ৈতসআ তিবথ হমাহু ন মাইআ ॥ সি ৈী সাচু ৈতসআ ঘৈ অংিতর গুরমুতখ করণী 

সারী হৈ ॥১॥ সচা সউিা সচু ৈাপারা ॥ ন তিবথ ভরমু ন িজূা পসারা ॥ সচা ধনু খটৈআ করি হিাটৈ 

ন আবৈ ৈূবৈ হকা ৈীচারী হৈ ॥২॥ সবচ লাএ হস জন লারগ ॥ অংিতর সৈিু মসিতক ৈিভারগ ॥ সবচ 

সৈতি সিা গুণ গাৈতৈ সৈতি ররি ৈীচারী হৈ ॥৩॥ সরচা সচা সচু সালাৈী ॥ এরকা হৈখা িজূা নাৈী 

॥ গুরমতি ঊরচা ঊচী পউ়ৈী তগআতন রিতন ৈউবম মারী হৈ ॥৪॥ মাইআ হমাহু সৈতি জলাইআ ॥ 

সচু মতন ৈতসআ জা িুধু ভাইআ ॥ সরচ কী সভ সচী করণী ৈউবম তিখা তনৈারী হৈ ॥৫॥ মাইআ 

হমাহু সভু আরপ কীনা ॥ গুরমুতখ তৈরবল তকন ৈী চীনা ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু সচু কমাবৈ সাচী করণী সারী 

হৈ ॥৬॥ কার কমাঈ হজা হমরর প্রভ ভাঈ ॥ ৈউবম জিসনা সৈতি ৈুৈাঈ ॥ গুরমতি সি ৈী অংিরু সীিলু 

ৈউবম মাতর তনৈারী হৈ ॥৭॥ সতচ লরগ তিন সভু তকৈু ভাবৈ ॥ সবচ সৈরি সতচ সুৈাবৈ ॥ ঐবথ সারচ হস 

িতর সারচ নিরী নিতর সৈারী হৈ ॥৮॥ তৈনু সারচ হজা িবূজ লাইআ ॥ মাইআ হমাৈ িুখ সৈাইআ ॥ 

তৈনু গুর িুখ ু সুখু জাবপ নাৈী মাইআ হমাৈ িুখ ু ভারী হৈ ॥৯॥ সাচা সৈিু জজনা মতন ভাইআ ॥ পূরতৈ 

তলতখআ তিনী কমাইআ ॥ সরচা হসৈতৈ সচু তধআৈতৈ সতচ ররি ৈীচারী হৈ ॥১০॥ গুর কী হসৈা মীিী 

লাগী ॥ অনতিনু সখূ সৈজ সমাধী ॥ ৈতর ৈতর করতিআ মনু তনরমলু হৈাআ গুর কী হসৈ তপআরী হৈ 

॥১১॥ হস জন সুখীএ সতিগুতর সরচ লাএ ॥ আরপ ভারণ আতপ তমলাএ ॥ সতিগুতর রারখ হস জন উৈরর 
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হৈার মাইআ হমাৈ খুআরী হৈ ॥১২॥ গুরমুতখ সাচা সৈতি পৈািা ॥ না তিস ু কুৈ্মৈু না তিস ু মািা ॥ এরকা 

একু রতৈআ সভ অংিতর সভনা জীআ কা আধারী হৈ ॥১৩॥ ৈউবম হমরা িজূা ভাইআ ॥ তকৈু ন চবল ধুতর 

খসতম তলতখ পাইআ ॥ গুর সারচ হি সাচু কমাৈতৈ সাবচ িখূ তনৈারী হৈ ॥১৪॥ জা িূ হিতৈ সিা সখু ু

পাএ ॥ সাবচ সৈরি সাচু কমাএ ॥ অংিরু সাচা মনু িনু সাচা ভগতি ভরর ভংিারী হৈ ॥১৫॥ আরপ হৈবখ 

হুকতম চলাএ ॥ অপণা ভাণা আতপ করাএ ॥ নানক নাতম ররি সৈরাগী মনু িনু রসনা নাতম সৈারী 

হৈ ॥১৬॥৭॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ আরপ আপু উপাই উপংনা ॥ সভ মতৈ ৈরবি একু পরৈংনা ॥ সভনা 

সার করর জগজীৈনু জজতন অপণা আপু পৈািা হৈ ॥১॥ জজতন ব্রহ্মা তৈসনু মরৈসু উপাএ ॥ তসতর 

তসতর ধংবধ আরপ লাএ ॥ জজসু ভাবৈ তিস ু আরপ হমরল জজতন গুরমুতখ এরকা জািা হৈ ॥২॥ আৈা গউণু সৈ 

সংসারা ॥ মাইআ হমাহু ৈহু তচবি তৈকারা ॥ তথরু সাচা সালাৈী সি ৈী জজতন গুর কা সৈিু পৈািা হৈ 

॥৩॥ ইতক মূতল লরগ ওনী সুখু পাইআ ॥ িালী লারগ তিনী জনমু গৈাইআ ॥ অমৃি িল তিন 

জন কউ লারগ হজা হৈালতৈ অমৃি ৈািা হৈ ॥৪॥ ৈম গুণ নাৈী তকআ হৈালৈ হৈাল ॥ িূ সভনা হিখতৈ 

হিালতৈ হিাল ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাখতৈ রৈণা গুরমুতখ এরকা জািা হৈ ॥৫॥ জা িুধ ু ভাণা িা সচী কাবর 

লাএ ॥ অৈগণ হৈাতি গুণ মাতৈ সমাএ ॥ গুণ মতৈ এরকা তনরমলু সাচা গুর সক সৈতি পৈািা হৈ ॥৬॥ 

জৈ হিখা িৈ এরকা হসাঈ ॥ িজূী িুরমতি সৈরি হখাঈ ॥ একসু মতৈ প্রভু একু সমাণা অপবণ রংতগ সি 

রািা হৈ ॥৭॥ কাইআ কমল ু সৈ কুমলাণা ॥ মনমখুু সৈিু ন ৈুবৈ ইআণা ॥ গুর পরসািী কাইআ 

হখারজ পাএ জগজীৈনু িািা হৈ ॥৮॥ হকাৈ গৈী হক পাপ তনৈারর ॥ সিা ৈতর জীউ রাবখ উর ধারর ॥ হজা ইরৈ 

হসাঈ িলু পাএ জজউ রংগু মজীবি রািা হৈ ॥৯॥ মনমখু ু তগআন ু করথ ন হৈাঈ ॥ তিতর তিতর আবৈ িউর 

ন হকাঈ ॥ গুরমুতখ তগআন ু সিা সালারৈ জতুগ জতুগ এরকা জািা হৈ ॥১০॥ মনমখুু কার করর সতভ িুখ 

সৈাএ ॥ অংিতর সৈিু নাৈী তকউ িতর জাএ ॥ গুরমুতখ সৈিু ৈবস মতন সাচা সি হসরৈ সুখিািা হৈ 
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॥১১॥ জৈ হিখা িূ সভনী থাঈ ॥ পূবর গুতর সভ হসাৈী পাঈ ॥ নারমা নামু তধআঈঐ সিা সি ইহু মন ু

নারম রািা হৈ ॥১২॥ নারম রািা পতৈিু সরীরা ॥ তৈন ু নাবৈ িূতৈ মুএ তৈন ু নীরা ॥ আৈতৈ জাৈতৈ নামু 

নৈী ৈৈূতৈ ইকনা গুরমুতখ সৈিু পৈািা হৈ ॥১৩॥ পূবর সতিগুতর ৈূৈ ৈুৈাঈ ॥ তৈণু নাবৈ মুকতি 

তকবন ন পাঈ ॥ নারম নাতম তমবল ৈতিআঈ সৈজজ রবৈ রংতগ রািা হৈ ॥১৪॥ কাইআ নগরু ঢবৈ ঢতৈ 

হঢরী ॥ তৈনু সৈবি চূবক নৈী হিরী ॥ সাচু সলারৈ সাতচ সমাবৈ জজতন গুরমুতখ এরকা জািা হৈ ॥১৫॥ 

জজস হনা নিতর করর হসা পাএ ॥ সাচা সৈিু ৈবস মতন আএ ॥ নানক নাতম ররি তনরংকারী িতর সাবচ সাচু 

পৈািা হৈ ॥১৬॥৮॥ মারূ হসালরৈ ৩ ॥ আরপ করিা সভু জজসু করণা ॥ জীঅ জংি সতভ হিরী সরণা ॥ 

আরপ গুপিু ৈরবি সভ অংিতর গুর সক সৈতি পৈািা হৈ ॥১॥ ৈতর হক ভগতি ভরর ভংিারা ॥ আরপ ৈখরস 

সৈতি ৈীচারা ॥ হজা িুধু ভাবৈ হসাঈ করসতৈ সরচ তসউ মন ু রািা হৈ ॥২॥ আরপ ৈীরা রিনু অরমারলা ॥ আরপ 

নিরী হিারল হিারলা ॥ জীঅ জংি সতভ সরতণ িুমারী কতর তকরপা আতপ পৈািা হৈ ॥৩॥ জজস হনা নিতর হৈাবৈ 

ধুতর হিরী ॥ মবর ন জবম চূবক হিরী ॥ সারচ গুণ গাবৈ তিনু রািী জতুগ জতুগ এরকা জািা হৈ ॥৪॥ মাইআ হমাতৈ 

সভু জগিু উপাইআ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু হিৈ সৈাইআ ॥ হজা িুধু ভারণ হস নাতম লারগ তগআন মিী পৈািা 

হৈ ॥৫॥ পাপ পুংন ৈরবি সংসারা ॥ ৈরখু হসাগু সভু িুখ ু সৈ ভারা ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসা সুখু পাএ জজতন গুরমুতখ 

নামু পৈািা হৈ ॥৬॥ তকরিু ন হকাঈ হমৈণৈারা ॥ গুর সক সৈরি হমাখ িআুরা ॥ পূরতৈ তলতখআ হসা িলু 

পাইআ জজতন আপ ু মাতর পৈািা হৈ ॥৭॥ মাইআ হমাতৈ ৈতর তসউ তচিু ন লাবগ ॥ িবূজ ভাই ঘণা 

িুখু আবগ ॥ মনমুখ ভরতম ভুরল হভখধারী অংি কাতল পৈুিািা হৈ ॥৮॥ ৈতর সক ভাবণ ৈতর গুণ 

গাএ ॥ সতভ তকলতৈখ কারৈ িখূ সৈাএ ॥ ৈতর তনরমলু তনম থল সৈ ৈাণী ৈতর হসিী মন ু রািা হৈ 

॥৯॥ জজস হনা নিতর করর হসা গুণ তনতধ পাএ ॥ ৈউবম হমরা িাতক রৈাএ ॥ গুণ অৈগণ কা এরকা িািা 

গুরমুতখ তৈরলী জািা হৈ ॥১০॥ হমরা প্রভু তনরমলু অতি অপারা ॥ আরপ হমবল গুর সৈতি 
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ৈীচারা ॥ আরপ ৈখরস সচু তদ্র়ৈাএ মনু িন ু সাবচ রািা হৈ ॥১১॥ মনু িন ু সমলা তৈতচ হজাতি অপারা ॥ 

গুরমতি ৈূবৈ কতর ৈীচারা ॥ ৈউবম মাতর সিা মনু তনরমলু রসনা হসতৈ সুখিািা হৈ ॥১২॥ গ়ৈ 

কাইআ অংিতর ৈহু ৈৈ ৈাজারা ॥ তিস ু তৈতচ নামু সৈ অতি অপারা ॥ গুর সক সৈতি সিা িতর হসাবৈ 

ৈউবম মাতর পৈািা হৈ ॥১৩॥ রিনু অরমালকু অগম অপারা ॥ কীমতি কৈণু করর হৈচারা ॥ গুর সক 

সৈরি হিাতল হিালাএ অংিতর সৈতি পৈািা হৈ ॥১৪॥ তসতিতি সাসি ৈহুিু তৈসথারা ॥ মাইআ হমাহু 

পসতরআ পাসারা ॥ মূরখ প়ৈতৈ সৈি ু ন ৈূৈতৈ গুরমুতখ তৈরবল জািা হৈ ॥১৫॥ আরপ করিা করর 

করাএ ॥ সচী ৈাণী সচু তদ্র়ৈাএ ॥ নানক নামু তমবল ৈতিআঈ জতুগ জতুগ এরকা জািা হৈ ॥১৬॥৯॥ 

মারূ মৈলা ৩ ॥ হসা সচু হসতৈহু তসরজণৈারা ॥ সৈরি িখূ তনৈারণৈারা ॥ অগমু অরগাচরু কীমতি 

নৈী পাঈ আরপ অগম অথাৈা হৈ ॥১॥ আরপ সচা সচু ৈরিাএ ॥ ইতক জন সাবচ আরপ লাএ ॥ সারচা 

হসৈতৈ সাচু কমাৈতৈ নারম সতচ সমাৈা হৈ ॥২॥ ধুতর ভগিা হমরল আতপ তমলাএ ॥ সচী ভগিী আরপ 

লাএ ॥ সাচী ৈাণী সিা গুণ গাবৈ ইস ু জনবম কা লাৈা হৈ ॥৩॥ গুরমুতখ ৈণজ ু করতৈ পরু আপু 

পৈাণতৈ ॥ একস তৈনু হকা অৈরু ন জাণতৈ ॥ সচা সাহু সরচ ৈণজারর পংূজী নামু তৈসাৈা হৈ ॥৪॥ আরপ 

সারজ তিসটৈ উপাএ ॥ তৈররল কউ গুর সৈিু ৈুৈাএ ॥ সতিগুরু হসৈতৈ হস জন সারচ কারৈ জম কা িাৈা হৈ 

॥৫॥ ভংবন ঘর়ৈ সৈারর সারজ ॥ মাইআ হমাতৈ িবূজ জংি পারজ ॥ মনমখু তিরতৈ সিা অংধু কমাৈতৈ জম কা 

হজৈ়ৈা গতল িাৈা হৈ ॥৬॥ আরপ ৈখরস গুর হসৈা লাএ ॥ গুরমিী নাম ু মংতন ৈসাএ ॥ অনতিনু নাম ু

তধআএ সাচা ইস ু জগ মতৈ নারমা লাৈা হৈ ॥৭॥ আরপ সচা সচী নাঈ ॥ গুরমুতখ হিবৈ মংতন ৈসাঈ ॥ 

জজন মতন ৈতসআ হস জন হসাৈতৈ তিন তসতর চূকা কাৈা হৈ ॥৮॥ অগম অরগাচরু কীমতি নৈী পাঈ ॥ 

গুর পরসািী মংতন ৈসাঈ ॥ সিা সৈতি সালাৈী গুণিািা হলখা হকাই ন মংবগ িাৈা হৈ ॥৯॥ ব্রহ্মা 

তৈসনু রুদ্রু তিস কী হসৈা ॥ অংিু ন পাৈতৈ অলখ অরভৈা ॥ জজন কউ নিতর করতৈ িূ অপণী গুরমুতখ 
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অলখু লখাৈা হৈ ॥১০॥ পূবর সতিগুতর হসাৈী পাঈ ॥ এরকা নামু মংতন ৈসাঈ ॥ নামু জপী সি নামু তধআঈ 

মৈলু পাই গুণ গাৈা হৈ ॥১১॥ হসৈক হসৈতৈ মংতন হুকমু অপারা ॥ মনমুখ হুকমু ন জাণতৈ সারা ॥ 

হুকরম মংরন হুকরম ৈতিআঈ হুকরম হৈপরৈাৈা হৈ ॥১২॥ গুর পরসািী হুকম ু পৈাবণ ॥ ধাৈিু রাবখ ইকিু 

ঘতর আবণ ॥ নারম রািা সিা সৈরাগী নাম ু রিন ু মতন িাৈা হৈ ॥১৩॥ সভ জগ মতৈ ৈরবি এরকা হসাঈ ॥ 

গুর পরসািী পরগৈু হৈাঈ ॥ সৈিু সলাৈতৈ হস জন তনম থল তনজ ঘতর ৈাসা িাৈা হৈ ॥১৪॥ সিা 

ভগি হিরী সরণাঈ ॥ অগম অরগাচর কীমতি নৈী পাঈ ॥ জজউ িুধু ভাৈতৈ তিউ িূ রাখতৈ গুরমুতখ 

নামু তধআৈা হৈ ॥১৫॥ সিা সিা হিরর গুণ গাৈা ॥ সরচ সাতৈৈ হিবর মতন ভাৈা ॥ নানকু সাচু কবৈ 

হৈনংিী সচু হিৈহু সতচ সমাৈা হৈ ॥১৬॥১॥১০॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ সতিগুরু হসৈতন হস ৈিভাগী ॥ 

অনতিনু সাতচ নাতম তলৈ লাগী ॥ সিা সুখিািা রতৈআ ঘৈ অংিতর সৈতি সবচ ওমাৈা হৈ ॥১॥ 

নিতর করর িা গুরূ তমলাএ ॥ ৈতর কা নামু মংতন ৈসাএ ॥ ৈতর মতন ৈতসআ সিা সুখিািা সৈরি মতন 

ওমাৈা হৈ ॥২॥ জিপা করর িা হমতল তমলাএ ॥ ৈউবম মমিা সৈতি জলাএ ॥ সিা মুকিু রবৈ ইক রংগী 

নাৈী তকবস নাতল কাৈা হৈ ॥৩॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ হঘার অংধারা ॥ তৈনু সৈবি হকাই ন পাবৈ পারা ॥ হজা 

সৈতি রারি মৈা সৈরাগী হসা সচু সৈরি লাৈা হৈ ॥৪॥ িুখ ু সখুু করবি ধুতর তলতখ পাইআ ॥ িজূা ভাউ 

আতপ ৈরিাইআ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু অতলপরিা ৈরবি মনমুখ কা তকআ হৈসাৈা হৈ ॥৫॥ হস মনমখু হজা 

সৈিু ন পৈাণতৈ ॥ গুর হক সভ কী সার ন জাণতৈ ॥ সভ তৈনু তকউ তনরভউ সচু পাঈঐ জমু কাতঢ 

লএগা সাৈা হৈ ॥৬॥ অিতরও জমু মাতরআ ন জাঈ ॥ গুর সক সৈরি হনত়ৈ ন আঈ ॥ সৈিু সুরণ িা 

িরূহু ভাবগ মিু মারর ৈতর জীউ হৈপরৈাৈা হৈ ॥৭॥ ৈতর জীউ কী সৈ সভ তসরকারা ॥ এহু জমু তকআ করর 

তৈচারা ॥ হুকমী ৈংিা হুকমু কমাবৈ হুকরম কঢিা সাৈা হৈ ॥৮॥ গুরমুতখ সাবচ কীআ অকারা ॥ 

গুরমুতখ পসতরআ সভু পাসারা ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ হসা সচু ৈবূৈ সৈতি সবচ সুখু িাৈা হৈ ॥৯॥ গুরমুতখ জািা 
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করতম তৈধািা ॥ জগু চারর গুর সৈতি পৈািা ॥ গুরমুতখ মবর ন জনবম গুরমুতখ গুরমুতখ সৈতি 

সমাৈা হৈ ॥১০॥ গুরমুতখ নাতম সৈতি সালারৈ ॥ অগম অরগাচর হৈপরৈারৈ ॥ এক নাতম জগু চাতর 

উধারর সৈরি নাম তৈসাৈা হৈ ॥১১॥ গুরমুতখ সাংতি সিা সুখু পাএ ॥ গুরমুতখ তৈরবি নামু ৈসাএ ॥ 

গুরমুতখ হৈাবৈ হসা নামু ৈূবৈ কারৈ িুরমতি িাৈা হৈ ॥১২॥ গুরমুতখ উপবজ সাতচ সমাবৈ ॥ না মতর জবম 

ন জনূী পাবৈ ॥ গুরমুতখ সিা রৈতৈ রংতগ রারি অনতিনু সলরি লাৈা হৈ ॥১৩॥ গুরমুতখ ভগি হসাৈতৈ 

িরৈারর ॥ সচী ৈাণী সৈতি সৈারর ॥ অনতিন ু গুণ গাবৈ তিনু রািী সৈজ হসিী ঘতর জাৈা হৈ ॥১৪॥ 

সতিগুরু পূরা সৈি ু সুণাএ ॥ অনতিনু ভগতি করহু তলৈ লাএ ॥ ৈতর গুণ গাৈতৈ সি ৈী তনম থল 

তনম থল গুণ পাতিসাৈা হৈ ॥১৫॥ গুণ কা িািা সচা হসাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবৈ হকাঈ ॥ নানক জন ু

নামু সলারৈ তৈগবস হসা নাম ু হৈপরৈাৈা হৈ ॥১৬॥২॥১১॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ ৈতর জীউ হসতৈহু অগম 

অপারা ॥ তিস িা অংিু ন পাঈঐ পারাৈারা ॥ গুর পরসাতি রতৈআ ঘৈ অংিতর তিিু ঘটৈ মতি অগাৈা 

হৈ ॥১॥ সভ মতৈ ৈরবি এরকা হসাঈ ॥ গুর পরসািী পরগৈু হৈাঈ ॥ সভনা প্রতিপাল করর জগজীৈন ু

হিিা তরজকু স্মৈাৈা হৈ ॥২॥ পূবর সতিগুতর ৈূজৈ ৈুৈাইআ ॥ হুকরম ৈী সভু জগিু উপাইআ ॥ হুকম ু

মংরন হসাঈ সখুু পাএ হুকমু তসতর সাৈা পাতিসাৈা হৈ ॥৩॥ সচা সতিগুরু সৈিু অপারা ॥ তিস সি সৈতি 

তনসিবর সংসারা ॥ আরপ করিা কতর কতর হৈবখ হিিা সাস তগরাৈা হৈ ॥৪॥ হকাটৈ মরধ তকসতৈ ৈৈুাএ ॥ গুর 

সক সৈতি ররি রংগু লাএ ॥ ৈতর সালাৈতৈ সিা সখুিািা ৈতর ৈখরস ভগতি সলাৈা হৈ ॥৫॥ সতিগুরু 

হসৈতৈ হস জন সারচ ॥ হজা মতর জমতৈ কাচতন কারচ ॥ অগম অরগাচরু হৈপরৈাৈা ভগতি ৈৈলু অথাৈা হৈ 

॥৬॥ সতিগুরু পূরা সাচু তদ্র়ৈাএ ॥ সবচ সৈতি সিা গুণ গাএ ॥ গুণিািা ৈরবি সভ অংিতর তসতর 

তসতর তলখিা সাৈা হৈ ॥৭॥ সিা ৈিতূর গুরমুতখ জাবপ ॥ সৈরি হসবৈ হসা জন ু িাবপ ॥ অনতিন ু হসৈতৈ সচী 

ৈাণী সৈতি সবচ ওমাৈা হৈ ॥৮॥ অতগআনী অংধা ৈহু করম তদ্র়ৈাএ ॥ মনৈটি করম তিতর হজানী 
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পাএ ॥ তৈতখআ কারতণ লৈ ু হলাভু কমাৈতৈ িুরমতি কা হিারাৈা হৈ ॥৯॥ পূরা সতিগুরু ভগতি তদ্র়ৈাএ 

॥ গুর সক সৈতি ৈতর নাতম তচিু লাএ ॥ মতন িতন ৈতর রতৈআ ঘৈ অংিতর মতন ভীবন ভগতি সলাৈা 

হৈ ॥১০॥ হমরা প্রভু সাচা অসুর সংঘারণ ু ॥ গুর সক সৈতি ভগতি তনসিারণ ু ॥ হমরা প্রভু সাচা সি ৈী 

সাচা তসতর সাৈা পাতিসাৈা হৈ ॥১১॥ হস ভগি সরচ হিবর মতন ভাএ ॥ িতর কীরিন ু করতৈ গুর সৈতি 

সুৈাএ ॥ সাচী ৈাণী অনতিনু গাৈতৈ তনধ থন কা নামু হৈসাৈা হৈ ॥১২॥ জজন আরপ হমতল তৈরৈা়ৈতৈ 

নাৈী ॥ গুর সক সৈতি সিা সালাৈী ॥ সভনা তসতর িূ এরকা সাতৈৈু সৈরি নামু সলাৈা হৈ ॥১৩॥ তৈনু 

সৈবি িুধুরনা হকাঈ ন জাণী ॥ িুধু আরপ কথী অকথ কৈাণী ॥ আরপ সৈিু সিা গুরু িািা ৈতর নাম ু

জতপ স্মৈাৈা হৈ ॥১৪॥ িূ আরপ করিা তসরজণৈারা ॥ হিরা তলতখআ হকাই ন হমৈণৈারা ॥ গুরমুতখ 

নামু হিৈতৈ িূ আরপ সৈসা গণি ন িাৈা হৈ ॥১৫॥ ভগি সরচ হিবর িরৈারর ॥ সৈরি হসৈতন ভাই 

তপআরর ॥ নানক নাতম ররি সৈরাগী নারম কারজ ু হসাৈা হৈ ॥১৬॥৩॥১২॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ হমবর প্রতভ 

সাবচ ইকু হখল ু রচাইআ ॥ হকাই ন তকস ৈী হজৈা উপাইআ ॥ আরপ িরকু করর হৈতখ তৈগবস সতভ রস 

হিৈী মাৈা হৈ ॥১॥ ৈাবজ পউণু সি আতপ ৈজাএ ॥ তসৈ সকিী হিৈী মতৈ পাএ ॥ গুর পরসািী উলৈী 

হৈাবৈ তগআন রিন ু সৈিু িাৈা হৈ ॥২॥ অংরধরা চানণ ু আরপ কীআ ॥ এরকা ৈরবি অৈরু ন ৈীআ ॥ 

গুর পরসািী আপু পৈাবণ কমলু তৈগবস ৈুতধ িাৈা হৈ ॥৩॥ অপণী গৈণ গতি আরপ জাবণ ॥ হৈারু 

হলাকু সুতণ সুতণ আতখ ৈখাবণ ॥ তগআনী হৈাবৈ সু গুরমুতখ ৈূবৈ সাচী তসিতি সলাৈা হৈ ॥৪॥ 

হিৈী অংিতর ৈসিু অপারা ॥ আরপ কপৈ খুলাৈণৈারা ॥ গুরমুতখ সৈরজ অমৃিু পীবৈ জিসনা 

অগতন ৈুৈাৈা হৈ ॥৫॥ সতভ রস হিৈী অংিতর পাএ ॥ তৈররল কউ গুরু সৈিু ৈুৈাএ ॥ অংিরু হখারজ 

সৈিু সালারৈ ৈাৈতর কারৈ জাৈা হৈ ॥৬॥ তৈণু চারখ সাি ু তকবস ন আইআ ॥ গুর সক সৈতি অমৃিু 

পীআইআ ॥ অমৃিু পী অমরা পিু হৈাএ গুর সক সৈতি রসু িাৈা হৈ ॥৭॥ আপু পৈাবণ হসা সতভ 
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গুণ জাবণ ॥ গুর সক সৈতি ৈতর নামু ৈখাবণ ॥ অনতিনু নাতম রিা তিনু রািী মাইআ হমাহু 

চুকাৈা হৈ ॥৮॥ গুর হসৈা হি সভু তকৈু পাএ ॥ ৈউবম হমরা আপু গৈাএ ॥ আরপ জিপা করর সখুিািা গুর 

সক সৈরি হসাৈা হৈ ॥৯॥ গুর কা সৈিু অমৃি সৈ ৈাণী ॥ অনতিনু ৈতর কা নামু ৈখাণী ॥ ৈতর ৈতর সচা 

ৈবস ঘৈ অংিতর হসা ঘৈু তনরমলু িাৈা হৈ ॥১০॥ হসৈক হসৈতৈ সৈতি সলাৈতৈ ॥ সিা রংতগ রারি ৈতর 

গুণ গাৈতৈ ॥ আরপ ৈখরস সৈতি তমলাএ পরমল ৈাসু মতন িাৈা হৈ ॥১১॥ সৈরি অকথ ু করথ সালারৈ 

॥ হমরর প্রভ সারচ হৈপরৈারৈ ॥ আরপ গুণিািা সৈতি তমলাএ সৈবি কা রসু িাৈা হৈ ॥১২॥ মনমুখ ু ভূলা 

িউর ন পাএ ॥ হজা ধুতর তলতখআ সু করম কমাএ ॥ তৈতখআ রারি তৈতখআ হখাবজ মতর জনবম িুখ ু িাৈা হৈ 

॥১৩॥ আরপ আতপ আতপ সালারৈ ॥ হিরর গুণ প্রভ িুৈ ৈী মারৈ ॥ িূ আতপ সচা হিরী ৈাণী সচী আরপ 

অলখু অথাৈা হৈ ॥১৪॥ তৈন ু গুর িারি হকাই ন পাএ ॥ লখ হকাৈী হজ করম কমাএ ॥ গুর তকরপা হি 

ঘৈ অংিতর ৈতসআ সৈরি সচু সালাৈা হৈ ॥১৫॥ হস জন তমরল ধুতর আতপ তমলাএ ॥ সাচী ৈাণী সৈতি 

সুৈাএ ॥ নানক জনু গুণ গাবৈ তনি সারচ গুণ গাৈৈ গুণী সমাৈা হৈ ॥১৬॥৪॥১৩॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ 

তনৈচলু একু সিা সচু হসাঈ ॥ পূরর গুর হি হসাৈী হৈাঈ ॥ ৈতর রতস ভীরন সিা তধআইতন গুরমতি সীলু 

সংনাৈা হৈ ॥১॥ অংিতর রংগু সিা সতচআরা ॥ গুর সক সৈতি ৈতর নাতম তপআরা ॥ নউ তনতধ নাম ু

ৈতসআ ঘৈ অংিতর হৈাতিআ মাইআ কা লাৈা হৈ ॥২॥ রঈঅতি রারজ িরুমতি হিাঈ ॥ তৈনু সতিগুর 

হসরৈ একু ন হৈাঈ ॥ একু তধআইতন সিা সুখু পাইতন তনৈচলু রাজ ু তিনাৈা হৈ ॥৩॥ আৈণু জাণা রবখ 

ন হকাঈ ॥ জমণু মরণু তিবস হি হৈাঈ ॥ গুরমুতখ সাচা সিা তধআৈহু গতি মুকতি তিবস হি পাৈা হৈ ॥৪॥ 

সচু সংজম ু সতিগুরূ িুআবর ॥ ৈউবম হিাধু সৈতি তনৈাবর ॥ সতিগুরু হসতৈ সিা সুখু পাঈঐ সীলু সংরিাখ ু

সভু িাৈা হৈ ॥৫॥ ৈউবম হমাহু উপবজ সংসারা ॥ সভু জগু তৈনবস নাম ু তৈসারা ॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ 

নামু ন পাঈঐ নাম ু সচা জতগ লাৈা হৈ ॥৬॥ সচা অমরু সৈতি সৈুাইআ ॥ পংচ সৈি তমতল 
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ৈাজা ৈাইআ ॥ সিা কারজ ু সতচ নাতম সুরৈলা তৈনু সৈবি কারজ ু হকৈা হৈ ॥৭॥ তখন মতৈ ৈবস তখন 

মতৈ হরাবৈ ॥ িজূী িরুমতি কারজ ু ন হৈাবৈ ॥ সংরজাগু তৈরজাগু করবি তলতখ পাএ তকরিু ন চবল চলাৈা হৈ ॥৮॥ 

জীৈন মুকতি গুর সৈিু কমাএ ॥ ৈতর তসউ সি ৈী রবৈ সমাএ ॥ গুর তকরপা হি তমবল ৈতিআঈ ৈউবম 

হরাগু ন িাৈা হৈ ॥৯॥ রস কস খাএ তপংিু ৈধাএ ॥ হভখ কবর গুর সৈিু ন কমাএ ॥ অংিতর হরাগু মৈা িুখ ু

ভারী তৈসৈা মাতৈ সমাৈা হৈ ॥১০॥ হৈি প়ৈতৈ পত়ৈ ৈাি ু ৈখাণতৈ ॥ ঘৈ মতৈ ব্রহু্ম তিস ু সৈতি ন 

পৈাণতৈ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু িিু তৈরলাবৈ রসনা ৈতর রসু িাৈা হৈ ॥১১॥ ঘতর ৈথু হৈািতৈ ৈাৈতর 

ধাৈতৈ ॥ মনমখু অংরধ সাি ু ন পাৈতৈ ॥ অন রস রািী রসনা িীকী হৈারল ৈতর রসু মূতল ন িাৈা হৈ 

॥১২॥ মনমুখ হিৈী ভরমু ভিাররা ॥ িুরমতি মবর তনি হৈাই খুআররা ॥ কাতম হিাতধ মনু িবূজ লাইআ 

সুপবন সখুু ন িাৈা হৈ ॥১৩॥ কংচন হিৈী সৈিু ভিাররা ॥ অনতিনু হভাগ হভারগ ৈতর তসউ তপআররা ॥ 

মৈলা অংিতর সগর মৈল ু পাএ ভাণা ৈুজৈ সমাৈা হৈ ॥১৪॥ আরপ হিবৈ হিৈণৈারা ॥ তিস ু আবগ নৈী 

তকবস কা চারা ॥ আরপ ৈখরস সৈতি তমলাএ তিস িা সৈিু অথাৈা হৈ ॥১৫॥ জীউ তপংিু সভু সৈ তিস ু

হকরা ॥ সচা সাতৈৈ ু িাকুরু হমরা ॥ নানক গুরৈাণী ৈতর পাইআ ৈতর জপ ু জাতপ সমাৈা হৈ ॥১৬॥৫॥ 

১৪॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ গুরমুতখ নাি হৈি ৈীচারু ॥ গুরমুতখ তগআনু তধআনু আপারু ॥ গুরমুতখ কার 

করর প্রভ ভাবৈ গুরমুতখ পূরা পাইিা ॥১॥ গুরমুতখ মনআূ উলটৈ পরাবৈ ॥ গুরমুতখ ৈাণী নাি ু ৈজাবৈ 

॥ গুরমুতখ সতচ ররি সৈরাগী তনজ ঘতর ৈাসা পাইিা ॥২॥ গুর কী সাখী অমৃি ভাখী ॥ সবচ সৈরি 

সচু সুভাখী ॥ সিা সতচ রংতগ রািা মনু হমরা সরচ সতচ সমাইিা ॥৩॥ গুরমুতখ মন ু তনরমলু 

সি সতর নাবৈ ॥ সমলু ন লাবগ সতচ সমাবৈ ॥ সরচা সচু কমাবৈ সি ৈী সচী ভগতি তদ্র়ৈাইিা ॥৪॥ 

গুরমুতখ সচু সৈণী গুরমুতখ সচু সনণী ॥ গুরমুতখ সচু কমাবৈ করণী ॥ সি ৈী সচু কবৈ তিনু রািী অৈরা 

সচু কৈাইিা ॥৫॥ গুরমুতখ সচী ঊিম ৈাণী ॥ গুরমুতখ সরচা সচু ৈখাণী ॥ গুরমুতখ সি হসৈতৈ 
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সরচা সচা গুরমুতখ সৈিু সুণাইিা ॥৬॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু হসাৈী পাএ ॥ ৈউবম মাইআ ভরমু গৈাএ 

॥ গুর কী পউ়ৈী ঊিম ঊচী িতর সবচ ৈতর গুণ গাইিা ॥৭॥ গুরমুতখ সচু সংজম ু করণী সারু ॥ গুরমুতখ 

পাএ হমাখ িুআরু ॥ ভাই ভগতি সিা রংতগ রািা আপু গৈাই সমাইিা ॥৮॥ গুরমুতখ হৈাবৈ মনু হখাজজ 

সুণাএ ॥ সবচ নাতম সিা তলৈ লাএ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসাঈ করসী হজা সরচ মতন ভাইিা ॥৯॥ জা তিস ু

ভাবৈ সতিগুরূ তমলাএ ॥ জা তিস ু ভাবৈ িা মংতন ৈসাএ ॥ আপবণ ভাবণ সিা রংতগ রািা ভাবণ মংতন 

ৈসাইিা ॥১০॥ মনৈটি করম করর হসা ৈীবজ ॥ ৈহুরি হভখ করর নৈী ভীবজ ॥ তৈতখআ রারি িুখ ু কমাৈতৈ 

িুরখ িুতখ সমাইিা ॥১১॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু সুখু কমাএ ॥ মরণ জীৈণ কী হসাৈী পাএ ॥ মরণু জীৈণু হজা 

সম কতর জাবণ হসা হমরর প্রভ ভাইিা ॥১২॥ গুরমুতখ মরতৈ সু ৈতৈ পরৈাণু ॥ আৈণ জাণা সৈিু 

পৈাণু ॥ মবর ন জবম না িুখু পাএ মন ৈী মনতৈ সমাইিা ॥১৩॥ হস ৈিভাগী জজনী সতিগুরু পাইআ 

॥ ৈউবম তৈচহু হমাহু চুকাইআ ॥ মন ু তনরমলু তিতর সমলু ন লাবগ িতর সবচ হসাভা পাইিা ॥১৪॥ আরপ 

করর করাএ আরপ ॥ আরপ হৈবখ থাতপ উথারপ ॥ গুরমুতখ হসৈা হমরর প্রভ ভাবৈ সচু সুতণ হলবখ পাইিা ॥১৫॥ 

গুরমুতখ সরচা সচু কমাবৈ ॥ গুরমুতখ তনরমলু সমলু ন লাবৈ ॥ নানক নাতম ররি ৈীচারী নারম নাতম 

সমাইিা ॥১৬॥১॥১৫॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ আরপ তিসটৈ হুকতম সভ সাজী ॥ আরপ থাতপ উথাতপ 

তনৈাজী ॥ আরপ তনআউ করর সভু সাচা সারচ সাতচ তমলাইিা ॥১॥ কাইআ হকাৈু সৈ আকারা ॥ 

মাইআ হমাহু পসতরআ পাসারা ॥ তৈনু সৈবি ভসবম কী হঢরী হখৈ ূ হখৈ রলাইিা ॥২॥ কাইআ কংচন হকাৈু 

অপারা ॥ জজসু তৈতচ রতৈআ সৈিু অপারা ॥ গুরমুতখ গাবৈ সিা গুণ সারচ তমতল প্রীিম সুখু পাইিা 

॥৩॥ কাইআ ৈতর মংিরু ৈতর আতপ সৈারর ॥ তিস ু তৈতচ ৈতর জীউ ৈবস মুরারর ॥ গুর সক সৈতি 

ৈণজতন ৈাপারী নিরী আতপ তমলাইিা ॥৪॥ হসা সূচা জজ কররাধ ু তনৈারর ॥ সৈরি ৈূবৈ আপু সৈারর ॥ 

আরপ করর করাএ করিা আরপ মংতন ৈসাইিা ॥৫॥ তনম থল ভগতি সৈ তনরালী ॥ মনু িন ু হধাৈতৈ 
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সৈতি ৈীচারী ॥ অনতিনু সিা রবৈ রংতগ রািা কতর তকরপা ভগতি করাইিা ॥৬॥ ইস ু মন মংির 

মতৈ মনূআ ধাবৈ ॥ সুখু পলতর তিআতগ মৈা িখুু পাবৈ ॥ তৈনু সতিগুর হভরৈ িউর ন পাবৈ আরপ হখল ু

করাইিা ॥৭॥ আতপ অপম থপরু আতপ ৈীচারী ॥ আরপ হমরল করণী সারী ॥ তকআ হকা কার করর 

হৈচারা আরপ ৈখতস তমলাইিা ॥৮॥ আরপ সতিগুরু হমরল পূরা ॥ সবচ সৈতি মৈাৈল সূরা ॥ আরপ 

হমরল হি ৈতিআঈ সরচ তসউ তচিু লাইিা ॥৯॥ ঘর ৈী অংিতর সাচা হসাঈ ॥ গুরমুতখ তৈরলা ৈূবৈ 

হকাঈ ॥ নামু তনধানু ৈতসআ ঘৈ অংিতর রসনা নামু তধআইিা ॥১০॥ তিসংিরু ভবৈ অংিরু নৈী 

ভারল ॥ মাইআ হমাতৈ ৈধা জমকারল ॥ জম কী িাসী কৈৈ ূ ন িূবৈ িবূজ ভাই ভরমাইিা ॥১১॥ 

জপ ু িপু সংজম ু হৈারু হকাঈ নাৈী ॥ জৈ লগু গুর কা সৈিু ন কমাৈী ॥ গুর সক সৈতি তমতলআ সচু 

পাইআ সরচ সতচ সমাইিা ॥১২॥ কাম কররাধ ু সৈল সংসারা ॥ ৈহু করম কমাৈতৈ সভু িুখ কা 

পসারা ॥ সতিগুর হসৈতৈ হস সখুু পাৈতৈ সবচ সৈতি তমলাইিা ॥১৩॥ পউণু পাণী সৈ সৈসংিরু ॥ 

মাইআ হমাহু ৈরবি সভ অংিতর ॥ জজতন কীরি জা তিবস পৈাণতৈ মাইআ হমাহু চুকাইিা ॥১৪॥ 

ইতক মাইআ হমাতৈ গরতৈ তৈআরপ ॥ ৈউবম হৈাই ররৈ সৈ আরপ ॥ জমকাবল কী খৈতর ন পাঈ অংতি 

গইআ পৈুিাইিা ॥১৫॥ জজতন উপাএ হসা তৈতধ জাবণ ॥ গুরমুতখ হিবৈ সৈিু পৈাবণ ॥ নানক িাস ু

কবৈ হৈনংিী সতচ নাতম তচিু লাইিা ॥১৬॥২॥১৬॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ আতি জগুাতি িইআপতি 

িািা ॥ পূরর গুর সক সৈতি পৈািা ॥ িুধুরনা হসৈতৈ হস িুৈতৈ সমাৈতৈ িূ আরপ হমতল তমলাইিা 

॥১॥ অগম অরগাচরু কীমতি নৈী পাঈ ॥ জীঅ জংি হিরী সরণাঈ ॥ জজউ িুধ ু ভাবৈ তিবৈ চলাৈতৈ 

িূ আরপ মারতগ পাইিা ॥২॥ সৈ ভী সাচা হৈাসী হসাঈ ॥ আরপ সারজ অৈরু ন হকাঈ ॥ সভনা সার 

করর সুখিািা আরপ তরজকু পহুচাইিা ॥৩॥ অগম অরগাচরু অলখ অপারা ॥ হকাই ন জাবণ হিরা 

পরৈারা ॥ আপণা আপু পৈাণতৈ আরপ গুরমিী আতপ ৈুৈাইিা ॥৪॥ পািাল পুরীআ হলাঅ 
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আকারা ॥ তিস ু তৈতচ ৈরবি হুকমু করারা ॥ হুকরম সারজ হুকরম ঢারৈ হুকরম হমতল তমলাইিা ॥৫॥ 

হুকবম ৈূবৈ সু হুকম ু সলারৈ ॥ অগম অরগাচর হৈপরৈারৈ ॥ হজৈী মতি হিতৈ হসা হৈাবৈ িূ আরপ সৈতি ৈুৈাইিা 

॥৬॥ অনতিনু আরজা তৈজিী জাএ ॥ সরতণ তিনস ু িুই সাখী আএ ॥ মনমখুু অংধু ন হচবি মূ়ৈা তসর 

ঊপতর কালু রূআইিা ॥৭॥ মনু িন ু সীিলু গুর চরণী লাগা ॥ অংিতর ভরমু গইআ ভউ ভাগা ॥ 

সিা অনংি ু সরচ গুণ গাৈতৈ সচু ৈাণী হৈালাইিা ॥৮॥ জজতন িূ জািা করম তৈধািা ॥ পূবর ভাতগ 

গুর সৈতি পৈািা ॥ জতি পতি সচু সচা সচু হসাঈ ৈউবম মাতর তমলাইিা ॥৯॥ মনু করিারু িবূজ ভাই 

লাগা ॥ ভররম ভূলা তিবর অভাগা ॥ করমু হৈাবৈ িা সতিগুরু হসরৈ সৈরজ ৈী সখুু পাইিা ॥১০॥ লখ 

চউরাসীৈ আতপ উপাএ ॥ মানস জনতম গুর ভগতি তদ্র়ৈাএ ॥ তৈনু ভগিী তৈসৈা তৈতচ ৈাসা তৈসৈা 

তৈতচ তিতর পাইিা ॥১১॥ করমু হৈাবৈ গুরু ভগতি তদ্র়ৈাএ ॥ তৈণু করমা তকউ পাইআ জাএ ॥ আরপ 

করর করাএ করিা জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাইিা ॥১২॥ তসতিতি সাসি অংিু ন জাবণ ॥ মূরখ ু অংধা িিু ন 

পৈাবণ ॥ আরপ করর করাএ করিা আরপ ভরতম ভুলাইিা ॥১৩॥ সভু তকৈু আরপ আতপ করাএ ॥ 

আরপ তসতর তসতর ধংবধ লাএ ॥ আরপ থাতপ উথারপ হৈবখ গুরমুতখ আতপ ৈুৈাইিা ॥১৪॥ সচা সাতৈৈ ু

গতৈর গ্মভীরা ॥ সিা সলাৈী িা মনু ধীরা ॥ অগম অরগাচরু কীমতি নৈী পাঈ গুরমুতখ মংতন 

ৈসাইিা ॥১৫॥ আতপ তনরালমু হৈার ধংবধ হলাঈ ॥ গুর পরসািী ৈূবৈ হকাঈ ॥ নানক নাম ু ৈবস ঘৈ 

অংিতর গুরমিী হমতল তমলাইিা ॥১৬॥৩॥১৭॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ জগু ৈিীৈ কীও গুৈারা ॥ িূ আরপ 

জাণতৈ তসরজণৈারা ॥ হৈার তকআ হকা কবৈ তক আতখ ৈখাবণ িূ আরপ কীমতি পাইিা ॥১॥ ওঅংকাতর সভ 

তিসটৈ উপাঈ ॥ সভু হখল ু িমাসা হিরী ৈতিআঈ ॥ আরপ হৈক করর সতভ সাচা আরপ ভংতন ঘ়ৈাইিা 

॥২॥ ৈাজীগতর ইক ৈাজী পাঈ ॥ পূরর গুর হি নিরী আঈ ॥ সিা অতলপিু রবৈ গুর সৈিী সারচ তসউ 

তচিু লাইিা ॥৩॥ ৈাজতৈ ৈারজ ধুতন আকারা ॥ আতপ ৈজাএ ৈজাৈণৈারা ॥ ঘটৈ ঘটৈ পউণু ৈবৈ 
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ইক রংগী তমতল পৈবণ সভ ৈজাইিা ॥৪॥ করিা করর সু তনৈচউ হৈাবৈ ॥ গুর সক সৈরি ৈউবম হখাবৈ ॥ 

গুর পরসািী তকবস হি ৈতিআঈ নারমা নামু তধআইিা ॥৫॥ গুর হসরৈ হজৈিু হৈারু লাৈা নাৈী ॥ নাম ু

মংতন ৈবস নারমা সালাৈী ॥ নারমা নামু সিা সুখিািা নারমা লাৈা পাইিা ॥৬॥ তৈনু নাবৈ সভ িুখ ু

সংসারা ॥ ৈহু করম কমাৈতৈ ৈধতৈ তৈকারা ॥ নাম ু ন হসৈতৈ তকউ সুখ ু পাঈঐ তৈন ু নাবৈ িখু ু

পাইিা ॥৭॥ আতপ করর সি আতপ করাএ ॥ গুর পরসািী তকবস ৈৈুাএ ॥ গুরমুতখ হৈাৈতৈ হস ৈংধন হিা়ৈতৈ 

মুকিী সক ঘতর পাইিা ॥৮॥ গণি গবণ হসা জবল সংসারা ॥ সৈসা মূতল ন চুবক তৈকারা ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ 

সু গণি চুকাএ সরচ সতচ সমাইিা ॥৯॥ হজ সচু হিই ি পাএ হকাঈ ॥ গুর পরসািী পরগৈু হৈাঈ ॥ 

সচু নামু সালারৈ রংতগ রািা গুর তকরপা হি সুখ ু পাইিা ॥১০॥ জপ ু িপু সংজম ু নাম ু তপআরা ॥ 

তকলতৈখ কারৈ কাৈণৈারা ॥ ৈতর সক নাতম িনু মন ু সীিলু হৈাআ সৈরজ সৈজজ সমাইিা ॥১১॥ 

অংিতর হলাভু মতন সমবল মলু লাএ ॥ সমরল করম করর িুখু পাএ ॥ কূর়ৈা কূ়ুৈ করর ৈাপারা কূ়ুৈ হৈাতল িুখ ু

পাইিা ॥১২॥ তনম থল ৈাণী হকা মংতন ৈসাএ ॥ গুর পরসািী সৈসা জাএ ॥ গুর সক ভাবণ চবল তিন ু

রািী নামু হচতি সখুু পাইিা ॥১৩॥ আতপ তসরংিা সচা হসাঈ ॥ আতপ উপাই খপাএ হসাঈ ॥ গুরমুতখ 

হৈাবৈ সু সিা সলারৈ তমতল সারচ সুখ ু পাইিা ॥১৪॥ অরনক জিন করর ইংদ্রী ৈতস ন হৈাঈ ॥ কাতম কররাতধ 

জবল সভু হকাঈ ॥ সতিগুর হসরৈ মন ু ৈতস আবৈ মন মারর মনতৈ সমাইিা ॥১৫॥ হমরা হিরা িুধু আরপ 

কীআ ॥ সতভ হিরর জংি হিরর সতভ জীআ ॥ নানক নামু সমাতল সিা িূ গুরমিী মংতন ৈসাইিা 

॥১৬॥৪॥১৮॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ ৈতর জীউ িািা অগম অথাৈা ॥ ওসু তিলু ন িমাই হৈপরৈাৈা ॥ 

তিস হনা অপত়ৈ ন সবক হকাঈ আরপ হমতল তমলাইিা ॥১॥ হজা তকৈু কবর সু তনৈচউ হৈাঈ ॥ তিস ু তৈনু 

িািা অৈরু ন হকাঈ ॥ জজস হনা নাম িানু করর হসা পাএ গুর সৈিী হমলাইিা ॥২॥ চউিৈ 

ভৈণ হিরর ৈৈনারল ॥ সতিগুতর তিখাএ অংিতর নারল ॥ নাবৈ কা ৈাপারী হৈাবৈ গুর সৈিী হকা 
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পাইিা ॥৩॥ সতিগুতর হসতৈঐ সৈজ অনংিা ॥ তৈরবি আই ৈুিা হগাতৈংিা ॥ সৈরজ ভগতি করর 

তিনু রািী আরপ ভগতি করাইিা ॥৪॥ সতিগুর হি তৈৈুর়ৈ তিনী িুখ ু পাইআ ॥ অনতিন ু মারীঅতৈ 

িুখু সৈাইআ ॥ মরথ কারল মৈল ু ন পাৈতৈ িুখ ৈী তৈতচ িুখ ু পাইিা ॥৫॥ সতিগুরু হসৈতৈ হস 

ৈিভাগী ॥ সৈজ ভাই সচী তলৈ লাগী ॥ সরচা সচু কমাৈতৈ সি ৈী সবচ হমতল তমলাইিা ॥৬॥ জজস হনা 

সচা হিই সু পাএ ॥ অংিতর সাচু ভরমু চুকাএ ॥ সচু সবচ কা আরপ িািা জজসু হিবৈ হসা সচু পাইিা ॥৭॥ 

আরপ করিা সভনা কা হসাঈ ॥ জজস হনা আতপ ৈুৈাএ ৈূবৈ হকাঈ ॥ আরপ ৈখরস হি ৈতিআঈ আরপ হমতল 

তমলাইিা ॥৮॥ ৈউবম করতিআ জনম ু গৈাইআ ॥ আবগ হমাহু ন চূবক মাইআ ॥ অবগ জমকালু হলখা 

হলবৈ জজউ তিল ঘাণী পী়ৈাইিা ॥৯॥ পূবর ভাতগ গুর হসৈা হৈাঈ ॥ নিতর করর িা হসরৈ হকাঈ ॥ জমকালু 

তিসু হনত়ৈ ন আবৈ মৈতল সবচ সখুু পাইিা ॥১০॥ তিন সখুু পাইআ হজা িুধ ু ভাএ ॥ পূবর ভাতগ গুর হসৈা 

লাএ ॥ হিবর ৈতথ সৈ সভ ৈতিআঈ জজস ু হিৈতৈ হসা পাইিা ॥১১॥ অংিতর পরগাসু গুরূ হি পাএ ॥ নাম ু

পিাথু থ মংতন ৈসাএ ॥ তগআন রিনু সিা ঘটৈ চানণু অতগআন অংরধরু গৈাইিা ॥১২॥ 

অতগআনী অংরধ িবূজ লারগ ॥ তৈন ু পাণী িুতৈ মূএ অভারগ ॥ চলতিআ ঘরু িরু নিতর ন আবৈ জম 

িতর ৈাধা িুখ ু পাইিা ॥১৩॥ তৈনু সতিগুর হসরৈ মকুতি ন হৈাঈ ॥ তগআনী তধআনী পৈূহু হকাঈ ॥ 

সতিগুরু হসরৈ তিস ু তমবল ৈতিআঈ িতর সবচ হসাভা পাইিা ॥১৪॥ সতিগুর হনা হসরৈ তিস ু আতপ তমলাএ 

॥ মমিা কাটৈ সতচ তলৈ লাএ ॥ সিা সচু ৈণজতৈ ৈাপারী নারমা লাৈা পাইিা ॥১৫॥ আরপ করর 

করাএ করিা ॥ সৈতি মবর হসাঈ জনু মকুিা ॥ নানক নামু ৈবস মন অংিতর নারমা নাম ু তধআইিা 

॥১৬॥৫॥১৯॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ হজা িুধু করণা হসা কতর পাইআ ॥ ভারণ তৈতচ হকা তৈরলা আইআ 

॥ ভাণা মংরন হসা সুখু পাএ ভারণ তৈতচ সুখু পাইিা ॥১॥ গুরমুতখ হিরা ভাণা ভাবৈ ॥ সৈরজ ৈী সুখু সচু 

কমাবৈ ॥ ভারণ হনা হলাবচ ৈহুরিরী আপণা ভাণা আতপ মনাইিা ॥২॥ হিরা ভাণা মংরন সু তমবল িুধু 
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আএ ॥ জজসু ভাণা ভাবৈ হসা িুৈতৈ সমাএ ॥ ভারণ তৈতচ ৈিী ৈতিআঈ ভাণা তকসতৈ করাইিা ॥৩॥ 

জা তিস ু ভাবৈ িা গুরূ তমলাএ ॥ গুরমুতখ নাম ু পিাথু থ পাএ ॥ িুধ ু আপবণ ভাবণ সভ তিসটৈ উপাঈ 

জজস হনা ভাণা হিতৈ তিস ু ভাইিা ॥৪॥ মনমখুু অংধু করর চিুরাঈ ॥ ভাণা ন মংরন ৈহুিু িখুু পাঈ ॥ 

ভররম ভূলা আবৈ জাএ ঘরু মৈল ু ন কৈৈ ূ পাইিা ॥৫॥ সতিগুরু হমরল হি ৈতিআঈ ॥ সতিগুর কী হসৈা 

ধুতর িুরমাঈ ॥ সতিগুর হসরৈ িা নামু পাএ নারম ৈী সুখু পাইিা ॥৬॥ সভ নাৈহু উপবজ নাৈহু ৈীবজ 

॥ গুর তকরপা হি মনু িনু ভীবজ ॥ রসনা নামু তধআএ রতস ভীবজ রস ৈী হি রসু পাইিা ॥৭॥ মৈবল 

অংিতর মৈল ু হকা পাএ ॥ গুর সক সৈতি সতচ তচিু লাএ ॥ জজস হনা সচু হিই হসাঈ সচু পাএ সরচ সতচ 

তমলাইিা ॥৮॥ নামু তৈসাতর মতন িতন িুখ ু পাইআ ॥ মাইআ হমাহু সভু হরাগু কমাইআ ॥ তৈনু নাবৈ 

মনু িনু সৈ কুসৈী নররক ৈাসা পাইিা ॥৯॥ নাতম ররি তিন তনম থল হিৈা ॥ তনম থল ৈংসা সিা সুখ ু

হনৈা ॥ নামু সলাতৈ সিা সুখু পাইআ তনজ ঘতর ৈাসা পাইিা ॥১০॥ সভু হকা ৈণজ ু করর ৈাপারা ॥ 

তৈণু নাবৈ সভু হিাৈা সংসারা ॥ নারগা আইআ নারগা জাসী তৈণু নাবৈ িুখ ু পাইিা ॥১১॥ জজস হনা নাম ু

হিই হসা পাএ ॥ গুর সক সৈতি ৈতর মংতন ৈসাএ ॥ গুর তকরপা হি নামু ৈতসআ ঘৈ অংিতর নারমা নাম ু

তধআইিা ॥১২॥ নাবৈ হনা হলাবচ হজিী সভ আঈ ॥ নাউ তিনা তমবল ধুতর পুরতৈ কমাঈ ॥ জজনী নাউ 

পাইআ হস ৈিভাগী গুর সক সৈতি তমলাইিা ॥১৩॥ কাইআ হকাৈু অতি অপারা ॥ তিস ু তৈতচ ৈতৈ 

প্রভু করর ৈীচারা ॥ সচা তনআউ সরচা ৈাপারা তনৈচল ু ৈাসা পাইিা ॥১৪॥ অংির ঘর ৈংরক থান ু

সুৈাইআ ॥ গুরমুতখ তৈরবল তকবন থানু পাইআ ॥ ইিু সাতথ তনৈবৈ সালারৈ সরচ ৈতর সচা মংতন 

ৈসাইিা ॥১৫॥ হমবর করবি ইক ৈণি ৈণাঈ ॥ ইস ু হিৈী তৈতচ সভ ৈথু পাঈ ॥ নানক নাম ু

ৈণজতৈ রংতগ রারি গুরমুতখ হকা নাম ু পাইিা ॥১৬॥৬॥২০॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ কাইআ কংচনু সৈিু 

ৈীচারা ॥ তিবথ ৈতর ৈবস জজস িা অংিু ন পারাৈারা ॥ অনতিনু ৈতর হসতৈহু সচী ৈাণী ৈতর জীউ 
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সৈতি তমলাইিা ॥১॥ ৈতর হচিতৈ তিন ৈতলৈাবর জাউ ॥ গুর সক সৈতি তিন হমতল তমলাউ ॥ 

তিন কী ধূতর লাঈ মুতখ মসিতক সিসংগতি ৈতৈ গুণ গাইিা ॥২॥ ৈতর হক গুণ গাৈা হজ ৈতর প্রভ 

ভাৈা ॥ অংিতর ৈতর নাম ু সৈতি সৈুাৈা ॥ গুরৈাণী চহু কুংিী সুণীঐ সাবচ নাতম সমাইিা ॥৩॥ হসা 

জনু সাচা জজ অংিরু ভারল ॥ গুর সক সৈতি ৈতর নিতর তনৈারল ॥ তগআন অংজনু পাএ গুর সৈিী নিরী 

নিতর তমলাইিা ॥৪॥ ৈবি ভাতগ ইহু সরীরু পাইআ ॥ মাণস জনতম সৈতি তচিু লাইআ ॥ তৈন ু

সৈবি সভু অংধ অংরধরা গুরমুতখ তকসতৈ ৈুৈাইিা ॥৫॥ ইতক তকিু আএ জনম ু গৈাএ ॥ মনমখু লারগ 

িবূজ ভাএ ॥ এৈ হৈলা তিতর ৈাতথ ন আবৈ পতগ তখতসঐ পৈুিাইিা ॥৬॥ গুর সক সৈতি পতৈত্রু সরীরা 

॥ তিস ু তৈতচ ৈবস সচু গুণী গৈীরা ॥ সরচা সচু হৈবখ সভ থাঈ সচু সুতণ মংতন ৈসাইিা ॥৭॥ ৈউবম 

গণি গুর সৈতি তনৈারর ॥ ৈতর জীউ তৈরবি রখহু উর ধারর ॥ গুর সক সৈতি সিা সালারৈ তমতল সারচ 

সুখু পাইিা ॥৮॥ হসা হচরি জজসু আতপ হচিাএ ॥ গুর সক সৈতি ৈবস মতন আএ ॥ আরপ হৈবখ আরপ ৈূবৈ আবপ 

আপু সমাইিা ॥৯॥ জজতন মন তৈতচ ৈথু পাঈ হসাঈ জাবণ ॥ গুর সক সৈরি আপু পৈাবণ ॥ আপু পৈাবণ 

হসাঈ জনু তনরমলু ৈাণী সৈিু সুণাইিা ॥১০॥ এৈ কাইআ পতৈিু সৈ সরীরু ॥ গুর সৈিী হচবি 

গুণী গৈীরু ॥ অনতিনু গুণ গাবৈ রংতগ রািা গুণ কতৈ গুণী সমাইিা ॥১১॥ এহু সরীরু সভ মূলু 

সৈ মাইআ ॥ িবূজ ভাই ভরতম ভুলাইআ ॥ ৈতর ন হচবি সিা িুখ ু পাএ তৈনু ৈতর হচরি িখুু পাইিা 

॥১২॥ জজ সতিগুরু হসরৈ হসা পরৈাণু ॥ কাইআ ৈংসু তনরমলু িতর সবচ জাণ ু ॥ ৈতর হসরৈ ৈতর মংতন 

ৈসাএ হসাবৈ ৈতর গুণ গাইিা ॥১৩॥ তৈনু ভাগা গুরু হসতৈআ ন জাই ॥ মনমখু ভূরল মুএ তৈললাই 

॥ জজন কউ নিতর হৈাবৈ গুর হকরী ৈতর জীউ আতপ তমলাইিা ॥১৪॥ কাইআ হকাৈু পরক ৈৈনারল ॥ 

গুরমুতখ হলবৈ ৈসিু সমারল ॥ ৈতর কা নামু তধআই তিনু রািী ঊিম পিৈী পাইিা ॥১৫॥ আরপ 

সচা সৈ সুখিািা ॥ পূরর গুর সক সৈতি পৈািা ॥ নানক নাম ু সলারৈ সাচা পূবর ভাতগ হকা পাইিা 
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॥১৬॥৭॥২১॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ তনরংকাতর আকারু উপাইআ ॥ মাইআ হমাহু হুকতম ৈণাইআ ॥ 

আরপ হখল করর সতভ করিা সুতণ সাচা মংতন ৈসাইিা ॥১॥ মাইআ মাঈ সি গুণ পরসূতি জমাইআ ॥ 

চারর হৈি ব্রৈরম হনা িুরমাইআ ॥ ৈরৈথ মাৈ ৈার তথিী কতর ইস ু জগ মতৈ হসাৈী পাইিা ॥২॥ গুর হসৈা 

হি করণী সার ॥ রাম নামু রাখহু উতর ধার ॥ গুরৈাণী ৈরিী জগ অংিতর ইসু ৈাণী হি ৈতর নাম ু

পাইিা ॥৩॥ হৈিু পব়ৈ অনতিনু ৈাি সমারল ॥ নামু ন হচবি ৈধা জমকারল ॥ িবূজ ভাই সিা িুখ ু পাএ 

সি গুণ ভরতম ভুলাইিা ॥৪॥ গুরমুতখ একস ু তসউ তলৈ লাএ ॥ জিতৈতধ মনসা মনতৈ সমাএ ॥ সাবচ 

সৈতি সিা সৈ মকুিা মাইআ হমাহু চুকাইিা ॥৫॥ হজা ধুতর রারি হস হুতণ রারি ॥ গুর পরসািী সৈরজ 

মারি ॥ সতিগুরু হসতৈ সিা প্রভু পাইআ আবপ আপু তমলাইিা ॥৬॥ মাইআ হমাতৈ ভরতম ন পাএ ॥ 

িবূজ ভাই লগা িুখ ু পাএ ॥ সৈূা রংগু তিন হথার়ৈ হৈাবৈ ইস ু জারি তৈলম ন লাইিা ॥৭॥ এহু মনু সভ ভাই 

রংগাএ ॥ ইিু রংতগ সারচ মাতৈ সমাএ ॥ পূবর ভাতগ হকা ইহু রংগু পাএ গুরমিী রংগু চ়ৈাইিা ॥৮॥ 

মনমখুু ৈহুিু করর অতভমানু ॥ িরগৈ কৈ ৈী ন পাবৈ মানু ॥ িবূজ লারগ জনমু গৈাইআ তৈন ু ৈূরৈ িুখ ু

পাইিা ॥৯॥ হমবর প্রতভ অংিতর আপু লুকাইআ ॥ গুর পরসািী ৈতর তমবল তমলাইআ ॥ সচা প্রভু 

সচা ৈাপারা নাম ু অরমালকু পাইিা ॥১০॥ ইস ু কাইআ কী কীমতি তকবন ন পাঈ ॥ হমবর িাকুতর ইৈ 

ৈণি ৈণাঈ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু কাইআ হসাবধ আপতৈ আপু তমলাইিা ॥১১॥ কাইআ তৈতচ হিাৈা 

কাইআ তৈতচ লাৈা ॥ গুরমুতখ হখারজ হৈপরৈাৈা ॥ গুরমুতখ ৈণজজ সিা সুখু পাএ সৈরজ সৈজজ 

তমলাইিা ॥১২॥ সচা মৈল ু সরচ ভংিারা ॥ আরপ হিবৈ হিৈণৈারা ॥ গুরমুতখ সালারৈ সুখিারি মতন 

হমরল কীমতি পাইিা ॥১৩॥ কাইআ তৈতচ ৈসিু কীমতি নৈী পাঈ ॥ গুরমুতখ আরপ হি ৈতিআঈ ॥ 

জজস িা ৈৈু হসাঈ ৈথু জাবণ গুরমুতখ হিই ন পরৈািাইিা ॥১৪॥ ৈতর জীউ সভ মতৈ রতৈআ 

সমাঈ ॥ গুর পরসািী পাইআ জাঈ ॥ আরপ হমতল তমলাএ আরপ সৈরি সৈজজ সমাইিা ॥১৫॥ 
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আরপ সচা সৈতি তমলাএ ॥ সৈরি তৈচহু ভরমু চুকাএ ॥ নানক নাতম তমবল ৈতিআঈ নারম ৈী সখু ু

পাইিা ॥১৬॥৮॥২২॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ অগম অরগাচর হৈপরৈারৈ ॥ আরপ তমৈরৈান অগম অথারৈ ॥ 

অপত়ৈ হকাই ন সবক তিস হনা গুর সৈিী হমলাইআ ॥১॥ িুধুরনা হসৈতৈ হজা িুধু ভাৈতৈ ॥ গুর সক সৈরি 

সতচ সমাৈতৈ ॥ অনতিনু গুণ রৈতৈ তিনু রািী রসনা ৈতর রসু ভাইআ ॥২॥ সৈতি মরতৈ হস মরণু 

সৈারতৈ ॥ ৈতর হক গুণ তৈরবি উর ধারতৈ ॥ জনম ু সিলু ৈতর চরণী লারগ িজূা ভাউ চুকাইআ ॥৩॥ 

ৈতর জীউ হমরল আতপ তমলাএ ॥ গুর সক সৈরি আপু গৈাএ ॥ অনতিন ু সিা ৈতর ভগিী রারি ইস ু জগ 

মতৈ লাৈা পাইআ ॥৪॥ হিরর গুণ কৈা সম কৈণু ন জাঈ ॥ অংিু ন পারা কীমতি নৈী পাঈ ॥ আরপ 

িইআ করর সুখিািা গুণ মতৈ গুণী সমাইআ ॥৫॥ ইস ু জগ মতৈ হমাহু সৈ পাসারা ॥ মনমুখ ু

অতগআনী অংধু অংধারা ॥ ধংবধ ধাৈিু জনম ু গৈাইআ তৈনু নাবৈ িুখ ু পাইআ ॥৬॥ করম ু হৈাবৈ িা 

সতিগুরু পাএ ॥ ৈউবম সমলু সৈতি জলাএ ॥ মনু তনরমলু তগআনু রিনু চানণ ু অতগআন ু অংরধরু 

গৈাইআ ॥৭॥ হিরর নাম অরনক কীমতি নৈী পাঈ ॥ সচু নামু ৈতর তৈরবি ৈসাঈ ॥ কীমতি কউণ ু

করর প্রভ হিরী িূ আরপ সৈজজ সমাইআ ॥৮॥ নামু অরমালকু অগম অপারা ॥ না হকা হৈাআ হিালণৈারা ॥ 

আরপ হিারল হিাতল হিালাএ গুর সৈিী হমতল হিালাইআ ॥৯॥ হসৈক হসৈতৈ করতৈ অরিাতস ॥ িূ আরপ 

হমতল ৈৈালতৈ পাতস ॥ সভনা জীআ কা সুখিািা পূবর করতম তধআইআ ॥১০॥ জিু সিু সংজম ু জজ 

সচু কমাবৈ ॥ ইহু মন ু তনরমলু জজ ৈতর গুণ গাবৈ ॥ ইস ু তৈখু মতৈ অমিুৃ পরাপতি হৈাবৈ ৈতর জীউ 

হমরর ভাইআ ॥১১॥ জজস হনা ৈৈুাএ হসাঈ ৈূবৈ ॥ ৈতর গুণ গাবৈ অংিরু সূবৈ ॥ ৈউবম হমরা িাতক রৈাএ 

সৈরজ ৈী সচু পাইআ ॥১২॥ তৈনু করমা হৈার তিবর ঘরনরী ॥ মতর মতর জবম চুবক ন হিরী ॥ তৈখু কা রািা 

তৈখু কমাবৈ সুখু ন কৈৈ ূ পাইআ ॥১৩॥ ৈহুরি হভখ করর হভখধারী ॥ তৈনু সৈবি ৈউবম তকবন ন মারী ॥ 

জীৈিু মবর িা মুকতি পাএ সবচ নাই সমাইআ ॥১৪॥ অতগআনু জিসনা ইসু িনতৈ জলাএ ॥ 
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তিস িী ৈূবৈ জজ গুর সৈিু কমাএ ॥ িনু মনু সীিলু হিাধু তনৈারর ৈউবম মাতর সমাইআ ॥১৫॥ সচা 

সাতৈৈু সচী ৈতিআঈ ॥ গুর পরসািী তৈরবল পাঈ ॥ নানকু এক কবৈ হৈনংিী নারম নাতম সমাইআ 

॥১৬॥১॥২৩॥ মারূ মৈলা ৩ ॥ নিরী ভগিা সলহু তমলাএ ॥ ভগি সলাৈতন সিা তলৈ লাএ ॥ 

িউ সরণাঈ উৈরতৈ কররি আরপ হমতল তমলাইআ ॥১॥ পূবর সৈতি ভগতি সুৈাঈ ॥ অংিতর সখু ু

হিবর মতন ভাঈ ॥ মনু িনু সচী ভগিী রািা সরচ তসউ তচিু লাইআ ॥২॥ ৈউবম তৈতচ সি জবল 

সরীরা ॥ করমু হৈাবৈ হভরৈ গুরু পূরা ॥ অংিতর অতগআনু সৈতি ৈুৈাএ সতিগুর হি সুখু পাইআ ॥৩॥ 

মনমখুু অংধা অংধ ু কমাএ ॥ ৈহু সংকৈ হজানী ভরমাএ ॥ জম কা হজৈ়ৈা করি ন কাবৈ অংরি ৈহু িুখ ু

পাইআ ॥৪॥ আৈণ জাণা সৈতি তনৈারর ॥ সচু নামু রবখ উর ধারর ॥ গুর সক সৈতি মবর মনু মারর 

ৈউবম জাই সমাইআ ॥৫॥ আৈণ জাবণ পরজ তৈরগাঈ ॥ তৈন ু সতিগুর তথরু হকাই ন হৈাঈ ॥ অংিতর 

হজাতি সৈতি সখুু ৈতসআ হজািী হজাতি তমলাইআ ॥৬॥ পংচ িিূ তচিৈতৈ তৈকারা ॥ মাইআ হমাৈ কা এহু 

পসারা ॥ সতিগুরু হসরৈ িা মুকিু হৈাবৈ পংচ িিূ ৈতস আইআ ॥৭॥ ৈাৈু গুরূ সৈ হমাহু গুৈারা ॥ তিতর 

তিতর িুবৈ ৈাররা ৈারা ॥ সতিগুর হভরৈ সচু তদ্র়ৈাএ সচু নামু মতন ভাইআ ॥৮॥ সাচা িরু সাচা 

িরৈারা ॥ সরচ হসৈতৈ সৈতি তপআরা ॥ সচী ধুতন সরচ গুণ গাৈা সরচ মাতৈ সমাইআ ॥৯॥ ঘবর 

অংিতর হকা ঘরু পাএ ॥ গুর সক সৈরি সৈজজ সুভাএ ॥ ওবথ হসাগু তৈরজাগু ন তৈআবপ সৈরজ সৈজজ সমাইআ 

॥১০॥ িবূজ ভাই িসুৈা কা ৈাসা ॥ ভউরি তিরতৈ ৈহু হমাৈ তপআসা ॥ কুসংগতি ৈৈতৈ সিা িুখ ু পাৈতৈ 

িুরখা িুখ ু কমাইআ ॥১১॥ সতিগুর ৈাৈহু সংগতি ন হৈাঈ ॥ তৈন ু সৈরি পারু ন পাএ হকাঈ ॥ সৈরজ 

গুণ রৈতৈ তিন ু রািী হজািী হজাতি তমলাইআ ॥১২॥ কাইআ তৈরখু পংখী তৈতচ ৈাসা ॥ অমৃিু চুগতৈ 

গুর সৈতি তনৈাসা ॥ উিতৈ ন মূরল ন আৈতৈ ন জাৈী তনজ ঘতর ৈাসা পাইআ ॥১৩॥ কাইআ 

হসাধতৈ সৈিু ৈীচারতৈ ॥ হমাৈ িগউরী ভরমু তনৈারতৈ ॥ আরপ জিপা করর সুখিািা আরপ হমতল 
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তমলাইআ ॥১৪॥ সি ৈী হনব়ৈ িতূর ন জাণহু ॥ গুর সক সৈতি নজীতক পৈাণহু ॥ তৈগবস কমলু তকরতণ 

পরগাবস পরগৈু কতর হিখাইআ ॥১৫॥ আরপ করিা সচা হসাঈ ॥ আরপ মাতর জীৈারল অৈরু ন হকাঈ ॥ 

নানক নামু তমবল ৈতিআঈ আপু গৈাই সুখু পাইআ ॥১৬॥২॥২৪॥ 

 মারূ হসালরৈ মৈলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সচা আতপ সৈারণৈারা ॥ অৈর ন সূৈতস ৈীজী কারা ॥ গুরমুতখ সচু ৈবস ঘৈ অংিতর সৈরজ সতচ 

সমাঈ হৈ ॥১॥ সভনা সচু ৈবস মন মাৈী ॥ গুর পরসািী সৈজজ সমাৈী ॥ গুরু গুরু করি সিা সুখু 

পাইআ গুর চরণী তচিু লাঈ হৈ ॥২॥ সতিগুরু সৈ তগআনু সতিগুরু সৈ পূজা ॥ সতিগুরু হসৈী অৈরু 

ন িজূা ॥ সতিগুর হি নামু রিন ধন ু পাইআ সতিগুর কী হসৈা ভাঈ হৈ ॥৩॥ তৈনু সতিগুর হজা িবূজ 

লারগ ॥ আৈতৈ জাতৈ ভ্রতম মরতৈ অভারগ ॥ নানক তিন কী তিতর গতি হৈাবৈ জজ গুরমুতখ রৈতৈ সরণাঈ 

হৈ ॥৪॥ গুরমুতখ প্রীতি সিা সৈ সাচী ॥ সতিগুর হি মাগউ নাম ু অজাচী ॥ হৈাহু িইআলু জিপা কতর 

ৈতর জীউ রতখ হলৈহু গুর সরণাঈ হৈ ॥৫॥ অমৃি রস ু সতিগুরূ চুআইআ ॥ িসবৈ িুআতর প্রগৈু 

হৈাই আইআ ॥ িৈ অনৈি সৈি ৈজতৈ ধুতন ৈাণী সৈরজ সৈজজ সমাঈ হৈ ॥৬॥ জজন কউ করবি 

ধুতর তলতখ পাঈ ॥ অনতিনু গুরু গুরু করি তৈৈাঈ ॥ তৈনু সতিগুর হকা সীবৈ নাৈী গুর চরণী তচিু 

লাঈ হৈ ॥৭॥ জজসু ভাবৈ তিসু আরপ হিই ॥ গুরমুতখ নামু পিাথু থ হলই ॥ আরপ জিপা করর নামু হিবৈ 

নানক নাতম সমাঈ হৈ ॥৮॥ তগআন রিনু মতন পরগৈু ভইআ ॥ নামু পিাথু থ সৈরজ লইআ ॥ 

এৈ ৈতিআঈ গুর হি পাঈ সতিগুর কউ সি ৈতল জাঈ হৈ ॥৯॥ প্রগটৈআ সরূু তনতস তমটৈআ 

অংতধআরা ॥ অতগআনু তমটৈআ গুর রিতন অপারা ॥ সতিগুর তগআনু রিনু অতি ভারী করতম তমবল 

সুখু পাঈ হৈ ॥১০॥ গুরমুতখ নামু প্রগৈী সৈ হসাই ॥ চহু জতুগ তনরমলু ৈৈা হলাই ॥ নারম নাতম ররি 

সুখু পাইআ নাতম রতৈআ তলৈ লাঈ হৈ ॥১১॥ গুরমুতখ নামু পরাপতি হৈাবৈ ॥ সৈরজ জাবগ সৈরজ 
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হসাবৈ ॥ গুরমুতখ নাতম সমাই সমাবৈ নানক নামু তধআঈ হৈ ॥১২॥ ভগিা মুতখ অমৃি সৈ ৈাণী ॥ 

গুরমুতখ ৈতর নাম ু আতখ ৈখাণী ॥ ৈতর ৈতর করি সিা মনু তৈগবস ৈতর চরণী মন ু লাঈ হৈ ॥১৩॥ 

ৈম মূরখ অতগআন তগআনু তকৈু নাৈী ॥ সতিগুর হি সমৈ প়ৈী মন মাৈী ॥ হৈাহু িইআলু জিপা 

কতর ৈতর জীউ সতিগুর কী হসৈা লাঈ হৈ ॥১৪॥ জজতন সতিগুরু জািা তিতন একু পৈািা ॥ সররৈ রতৈ 

রতৈআ সুখিািা ॥ আিম ু চীতন পরম পিু পাইআ হসৈা সুরতি সমাঈ হৈ ॥১৫॥ জজন কউ আতি 

তমলী ৈতিআঈ ॥ সতিগুরু মতন ৈতসআ তলৈ লাঈ ॥ আতপ তমতলআ জগজীৈনু িািা নানক অংতক 

সমাঈ হৈ ॥১৬॥১॥ মারূ মৈলা ৪ ॥ ৈতর অগম অরগাচরু সিা অতৈনাসী ॥ সররৈ রতৈ রতৈআ ঘৈ 

ৈাসী ॥ তিস ু তৈনু অৈরু ন হকাঈ িািা ৈতর তিসতৈ সররৈহু প্রাণী হৈ ॥১॥ জা কউ রাবখ ৈতর রাখণৈারা 

॥ িা কউ হকাই ন সাকতস মারা ॥ হসা ঐসা ৈতর হসৈহু সংিহু জা কী ঊিম ৈাণী হৈ ॥২॥ জা জাবপ তকৈু 

তকথাঊ নাৈী ॥ িা করিা ভরপূতর সমাৈী ॥ সূরক হি িুতন ৈতরআ কীরিানু ৈতর তধআৈহু হচাজ তৈিাণী হৈ 

॥৩॥ হজা জীআ কী হৈিন জাবণ ॥ তিস ু সাতৈৈ সক ৈউ কুরৈাবণ ॥ তিস ু আবগ জন কতর হৈনংিী হজা সরৈ 

সুখা কা িাণী হৈ ॥৪॥ হজা জীঐ কী সার ন জাবণ ॥ তিসু তসউ তকৈু ন কৈীঐ অজাবণ ॥ মূরখ তসউ নৈ 

লূৈু পরাণী ৈতর জপীঐ পিু তনরৈাণী হৈ ॥৫॥ না কতর তচংি তচংিা সৈ কররি ॥ ৈতর হিবৈ জতল থতল 

জংিা সভবি ॥ অতচংি িানু হিই প্রভু হমরা তৈতচ পাথর কীৈ পখাণী হৈ ॥৬॥ না কতর আস মীি সুি 

ভাঈ ॥ না কতর আস তকবস সাৈ তৈউৈার কী পরাঈ ॥ তৈন ু ৈতর নাবৈ হকা হৈলী নাৈী ৈতর জপীঐ 

সারংগপাণী হৈ ॥৭॥ অনতিন ু নাম ু জপহু ৈনৈারী ॥ সভ আসা মনসা পবূর থারী ॥ জন নানক নাম ু

জপহু ভৈ খংিনু সুতখ সৈরজ সরতণ তৈৈাণী হৈ ॥৮॥ জজতন ৈতর হসতৈআ তিতন সুখ ু পাইআ ॥ সৈরজ ৈী 

ৈতর নাতম সমাইআ ॥ হজা সরতণ পবর তিস কী পতি রাবখ জাই পূৈহু হৈি পুরাণী হৈ ॥৯॥ জজসু ৈতর 

হসৈা লাএ হসাঈ জনু লাবগ ॥ গুর সক সৈতি ভরম ভউ ভাবগ ॥ তৈরচ তগ্রৈ সিা রবৈ উিাসী জজউ কমল ু
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রবৈ তৈতচ পাণী হৈ ॥১০॥ তৈতচ ৈউবম হসৈা থাই ন পাএ ॥ জনতম মবর তিতর আবৈ জাএ ॥ হসা িপু পূরা 

সাঈ হসৈা হজা ৈতর হমরর মতন ভাণী হৈ ॥১১॥ ৈউ তকআ গুণ হিরর আখা সুআমী ॥ িূ সরৈ জীআ কা 

অংিরজামী ॥ ৈউ মাগউ িানু িুবৈ পতৈ কররি ৈতর অনতিনু নামু ৈখাণী হৈ ॥১২॥ তকস ৈী হজারু অৈংকার 

হৈালণ কা ॥ তকস ৈী হজারু িীৈান মাইআ কা ॥ সম ৈতর তৈনু হৈক ধর অৈর ন কাঈ িূ কররি রাখু সম 

তনমাণী হৈ ॥১৩॥ তনমারণ মাণু করতৈ িুধু ভাবৈ ॥ হৈার হকিী ৈতখ ৈতখ আবৈ জাবৈ ॥ জজন কা পখ ু করতৈ 

িূ সুআমী তিন কী ঊপতর গল িুধু আণী হৈ ॥১৪॥ ৈতর ৈতর নামু জজনী সিা তধআইআ ॥ তিনী 

গুর পরসাতি পরম পিু পাইআ ॥ জজতন ৈতর হসতৈআ তিতন সখুু পাইআ তৈনু হসৈা পরৈািাণী হৈ 

॥১৫॥ িূ সভ মতৈ ৈরিতৈ ৈতর জগংনাথু ॥ হসা ৈতর জবপ জজসু গুর মসিতক ৈাথু ॥ ৈতর কী সরতণ 

পইআ ৈতর জাপী জন ুনানকু িাসু িসাণী হৈ ॥১৬॥২॥ 

 মারূ হসালরৈ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কলা উপাই ধরী জজতন ধরণা ॥ গগনু রৈাইআ হুকরম চরণা ॥ অগতন উপাই ঈধন মতৈ ৈাধী হসা 

প্রভু রাবখ ভাঈ হৈ ॥১॥ জীঅ জংি কউ তরজকু স্মৈারৈ ॥ করণ কারণ সমরথ আপারৈ ॥ তখন মতৈ থাতপ 

উথাপনৈারা হসাঈ হিরা সৈাঈ হৈ ॥২॥ মাি গরভ মতৈ জজতন প্রতিপাতলআ ॥ সাতস গ্রাতস হৈাই সংতগ 

সমাতলআ ॥ সিা সিা জপীঐ হসা প্রীিম ু ৈিী জজসু ৈতিআঈ হৈ ॥৩॥ সুলিান খান করর তখন কীরর 

॥ গরীৈ তনৈাজজ করর প্রভু মীরর ॥ গরৈ তনৈারণ সরৈ সধারণ তকৈু কীমতি কৈী ন জাঈ হৈ ॥৪॥ 

হসা পতিৈংিা হসা ধনৈংিা ॥ জজসু মতন ৈতসআ ৈতর ভগৈংিা ॥ মাি তপিা সুি ৈংধপ ভাঈ জজতন ইৈ 

তিসটৈ উপাঈ হৈ ॥৫॥ প্রভ আএ সরণা ভউ নৈী করণা ॥ সাধসংগতি তনৈচউ সৈ িরণা ॥ মন ৈচ 

করম অরারধ করিা তিস ু নাৈী করি সজাঈ হৈ ॥৬॥ গুণ তনধান মন িন মতৈ রতৈআ ॥ জনম মরণ 

কী হজাতন ন ভতৈআ ॥ িখূ তৈনাস কীআ সুতখ হিরা জা জিপতি ররৈ আঘাঈ হৈ ॥৭॥ মীিু ৈমারা হসাঈ 
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সুআমী ॥ থান থনংিতর অংিরজামী ॥ তসমতর তসমতর পূরন পররমসুর তচংিা গণি তমৈাঈ হৈ ॥৮॥ 

ৈতর কা নামু হকাটৈ লখ ৈাৈা ॥ ৈতর জসু কীরিনু সংতগ ধনু িাৈা ॥ তগআন খ়ৈগু কতর তকরপা িীনা 

িিূ মারর কতর ধাঈ হৈ ॥৯॥ ৈতর কা জাপ ু জপহু জপ ু জপরন ॥ জীতি আৈহু ৈসহু ঘতর অপরন ॥ লখ 

চউরাসীৈ নরক ন হিখহু রসতক রসতক গুণ গাঈ হৈ ॥১০॥ খংি ব্রৈমংি উধারণৈারা ॥ ঊচ অথাৈ 

অগম অপারা ॥ জজস হনা জিপা করর প্রভু অপনী হসা জনু তিসতৈ তধআঈ হৈ ॥১১॥ ৈংধন হিাত়ৈ লীএ প্রতভ 

হমারল ॥ কতর তকরপা কীরন ঘর হগারল ॥ অনৈি রুণ ৈুণকারু সৈজ ধুতন সাচী কার কমাঈ হৈ ॥১২॥ 

মতন পরিীতি ৈনী প্রভ হিরী ॥ তৈনতস গঈ ৈউবম মতি হমরী ॥ অংগীকারু কীআ প্রতভ অপবন জগ মতৈ 

হসাভ সুৈাঈ হৈ ॥১৩॥ সজ সজ কারু জপহু জগিীবস ॥ ৈতল ৈতল জাঈ প্রভ অপুরন ঈবস ॥ তিস ু তৈন ু িজূা 

অৈরু ন িীবস একা জগতি সৈাঈ হৈ ॥১৪॥ সতি সতি সতি প্রভু জািা ॥ গুর পরসাতি সিা মন ু

রািা ॥ তসমতর তসমতর জীৈতৈ জন হিরর একংকাতর সমাঈ হৈ ॥১৫॥ ভগি জনা কা প্রীিম ু তপআরা ॥ 

সবভ উধারণ ু খসম ু ৈমারা ॥ তসমতর নামু পুংনী সভ ইৈা জন নানক সপজ রখাঈ হৈ ॥১৬॥১॥ 

 

 মারূ হসালরৈ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সংগী হজাগী নাতর লপৈাণী ॥ উরজৈ রৈী রংগ রস মাণী ॥ তকরি সংরজাগী ভএ ইকিা কররি হভাগ 

তৈলাসা হৈ ॥১॥ হজা তপরু কবর সু ধন িিু মাবন ॥ তপরু ধনতৈ সীগাতর রবখ সংগাবন ॥ তমতল একি ৈসতৈ 

তিনু রািী তপ্রউ হি ধনতৈ তিলাসা হৈ ॥২॥ ধন মাবগ তপ্রউ ৈহু তৈতধ ধাবৈ ॥ হজা পাবৈ হসা আতণ তিখাবৈ 

॥ এক ৈসিু কউ পহুতচ ন সাবক ধন রৈিী ভূখ তপআসা হৈ ॥৩॥ ধন কবর তৈনউ হিাঊ কর হজাবর ॥ তপ্রঅ 

পররিতস ন জাহু ৈসহু ঘতর হমাবর ॥ ঐসা ৈণজ ু করহু তগ্রৈ ভীিতর জজিু উিবর ভূখ তপআসা হৈ ॥৪॥ 

সগরল করম ধরম জগু সাধা ॥ তৈনু ৈতর রস সুখু তিলু নৈী লাধা ॥ ভঈ জিপা নানক সিসংরগ িউ 
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ধন তপর অনংি উলাসা হৈ ॥৫॥ ধন অংধী তপরু চপল ু তসআনা ॥ পংচ িিু কা রচনু রচানা ॥ জজসু 

ৈখর কউ িুম আএ ৈহু হসা পাইও সতিগুর পাসা হৈ ॥৬॥ ধন কবৈ িূ ৈসু সম নারল ॥ তপ্রঅ সুখৈাসী 

ৈাল গুপারল ॥ িুবৈ তৈনা ৈউ তকি ৈী ন হলবখ ৈচন ু হিতৈ হৈাতি ন জাসা হৈ ॥৭॥ তপতর কতৈআ ৈউ 

হুকমী ৈংিা ॥ ওহু ভাররা িাকুরু জজসু কাতণ ন ৈংিা ॥ জজচরু রাবখ তিচরু িুম সংতগ রৈণা জা সরি ি 

ঊটি তসধাসা হৈ ॥৮॥ জউ তপ্রঅ ৈচন করৈ ধন সারচ ॥ ধন কৈূ ন সমবৈ চংচতল কারচ ॥ ৈহুতর ৈহুতর 

তপর ৈী সংগু মাবগ ওহু ৈাি জাবন কতর ৈাসা হৈ ॥৯॥ আঈ আতগআ তপরহু ৈুলাইআ ॥ না ধন পুৈী 

ন মিা পকাইআ ॥ ঊটি তসধাইও ৈূৈতর মাৈী হিখু নানক তমথন হমাৈাসা হৈ ॥১০॥ হর মন হলাভী 

সুতণ মন হমরর ॥ সতিগুরু হসতৈ তিন ু রাতি সরিরর ॥ তৈনু সতিগুর পতচ মূএ সাকি তনগুরর গতল জম 

িাসা হৈ ॥১১॥ মনমুতখ আবৈ মনমুতখ জাবৈ ॥ মনমুতখ তিতর তিতর হচাৈা খাবৈ ॥ জজিরন নরক হস 

মনমুতখ হভাবগ গুরমুতখ হলপু ন মাসা হৈ ॥১২॥ গুরমুতখ হসাই জজ ৈতর জীউ ভাইআ ॥ তিস ু কউণ ু

তমৈাবৈ জজ প্রতভ পতৈরাইআ ॥ সিা অনংি ু করর আনংিী জজসু তসরপাউ পইআ গতল খাসা হৈ ॥১৩॥ 

ৈউ ৈতলৈারী সতিগুর পূরর ॥ সরতণ হক িারি ৈচন হক সূরর ॥ ঐসা প্রভু তমতলআ সুখিািা তৈৈুত়ৈ ন 

কি ৈী জাসা হৈ ॥১৪॥ গুণ তনধান তকৈু কীম ন পাঈ ॥ ঘটৈ ঘটৈ পূতর রতৈও সভ িাঈ ॥ নানক 

সরতণ িীন িুখ ভংজন ৈউ হরণ হিরর হজা িাসা হৈ ॥১৫॥১॥২॥ 

 মারূ হসালরৈ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কবর অনংি ু অনংিী হমরা ॥ ঘটৈ ঘটৈ পূরন ু তসর তসরতৈ তনরৈরা ॥ তসতর সাৈা সক সচা সাতৈৈ ু অৈরু 

নাৈী হকা িজূা হৈ ॥১॥ ৈরখৈংি আনংি িইআলা ॥ প্রগটৈ রতৈও প্রভু সরৈ উজালা ॥ রূপ করর কতর 

হৈবখ তৈগবস আরপ ৈী আতপ পজূা হৈ ॥২॥ আরপ কুিরতি করর ৈীচারা ॥ আরপ ৈী সচু করর পসারা ॥ আরপ 

হখল তখলাবৈ তিন ু রািী আরপ সুতণ সুতণ ভীজা হৈ ॥৩॥ সাচা িখিু সচী পাতিসাৈী ॥ সচু খজীনা 
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সাচা সাৈী ॥ আরপ সচু ধাতরও সভু সাচা সরচ সতচ ৈরিীজা হৈ ॥৪॥ সচু িপাৈসু সরচ হকরা ॥ সাচা 

থানু সিা প্রভ হিরা ॥ সচী কুিরতি সচী ৈাণী সচু সাতৈৈ সুখু কীজা হৈ ॥৫॥ এরকা আতপ িূবৈ ৈি রাজা 

॥ হুকতম সরচ সক পূরর কাজা ॥ অংিতর ৈাৈতর সভু তকৈু জাবণ আরপ ৈী আতপ পিীজা হৈ ॥৬॥ িূ ৈি 

রসীআ িূ ৈি হভাগী ॥ িূ তনরৈাণু িূবৈ ৈী হজাগী ॥ সরৈ সূখ সৈজ ঘতর হিবর অতমউ হিরী তদ্রসৈীজা হৈ 

॥৭॥ হিরী িাতি িুবৈ হি হৈাবৈ ॥ হিতৈ িানু সভবস জংি হলাঐ ॥ হিাটৈ ন আবৈ পূর ভংিাবর জিপতি ররৈ আঘীজা 

হৈ ॥৮॥ জাচতৈ তসধ সাতধক ৈনৈাসী ॥ জাচতৈ জিী সিী সুখৈাসী ॥ ইকু িািারু সগল সৈ জাতচক 

হিতৈ িানু তিসৈীজা হৈ ॥৯॥ করতৈ ভগতি অরু রংগ অপারা ॥ তখন মতৈ থাতপ উথাপনৈারা ॥ ভাররা 

হিালু হৈঅংি সুআমী হুকমু মংতন ভগিীজা হৈ ॥১০॥ জজসু হিতৈ িরস ু হসাঈ িুধু জাবণ ॥ ওহু গুর সক 

সৈতি সিা রংগ মাবণ ॥ চিুরু সরূপু তসআণা হসাঈ হজা মতন হিবর ভাৈীজা হৈ ॥১১॥ জজসু চীতি আৈতৈ 

হসা হৈপরৈাৈা ॥ জজস ু চীতি আৈতৈ হসা সাচা সাৈা ॥ জজসু চীতি আৈতৈ তিস ু ভউ হকৈা অৈরু কৈা তকৈু 

কীজা হৈ ॥১২॥ জিসনা ৈূৈী অংিরু িংঢা ॥ গুতর পূবর সল িূৈা গংঢা ॥ সরুতি সৈিু তরি অংিতর জাগী 

অতমউ হৈাতল হৈাতল পীজা হৈ ॥১৩॥ মবর নাৈী সি সি ৈী জীবৈ ॥ অমরু ভইআ অতৈনাসী থীবৈ ॥ না 

হকা আবৈ না হকা জাবৈ গুতর িতূর কীআ ভরমীজা হৈ ॥১৪॥ পূরর গুর কী পূরী ৈাণী ॥ পূবর লাগা পূরর 

মাতৈ সমাণী ॥ চব়ৈ সৈাইআ তনি তনি রংগা ঘবৈ নাৈী হিালীজা হৈ ॥১৫॥ ৈারৈা কংচন ু সুধ ু

করাইআ ॥ নিতর সরাি ৈংনী সচ়ৈাইআ ॥ পরতখ খজাবন পাইআ সরািী তিতর নাৈী িাঈজা হৈ 

॥১৬॥ অমিৃ নাম ু িুমারা সুআমী ॥ নানক িাস সিা কুরৈানী ॥ সংিসংতগ মৈা সুখ ু পাইআ 

হিতখ িরসনু ইহু মনু ভীজা হৈ ॥১৭॥১॥৩॥ 

 মারূ মৈলা ৫ হসালরৈ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরু হগাপালু গুরু হগাতৈংিা ॥ গুরু িইআলু সিা ৈখতসংিা ॥ গুরু সাসি তসতিতি খৈু করমা গুরু পতৈত্রু 
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অসথানা হৈ ॥১॥ গুরু তসমরি সতভ তকলতৈখ নাসতৈ ॥ গুরু তসমরি জম সংতগ ন িাসতৈ ॥ গুরু 

তসমরি মনু তনরমলু হৈাবৈ গুরু কারৈ অপমানা হৈ ॥২॥ গুর কা হসৈকু নরতক ন জাএ ॥ গুর কা হসৈকু 

পারব্রহু্ম তধআএ ॥ গুর কা হসৈকু সাধসংগু পাএ গুরু করিা তনি জীঅ িানা হৈ ॥৩॥ গুর িুআবর 

ৈতর কীরিনু সুণীঐ ॥ সতিগুরু হভটৈ ৈতর জসু মুতখ ভণীঐ ॥ কতল করলস তমৈাএ সতিগুরু ৈতর িরগৈ 

হিবৈ মানাং হৈ ॥৪॥ অগমু অরগাচরু গুরূ তিখাইআ ॥ ভূলা মারতগ সতিগুতর পাইআ ॥ গুর হসৈক 

কউ তৈঘনু ন ভগিী ৈতর পূর তদ্র়্ৈৈাইআ তগআনাং হৈ ॥৫॥ গুতর তদ্রসৈাইআ সভনী িাংঈ ॥ জতল 

থতল পূতর রতৈআ হগাসাঈ ॥ ঊচ ঊন সভ এক সমানাং মতন লাগা সৈজজ তধআনা হৈ ॥৬॥ গুতর 

তমতলঐ সভ জিসন ৈুৈাঈ ॥ গুতর তমতলঐ নৈ হজাবৈ মাঈ ॥ সিু সংরিাখ ু িীআ গুতর পূবর নামু অমৃিু 

পী পানাং হৈ ॥৭॥ গুর কী ৈাণী সভ মাতৈ সমাণী ॥ আতপ সুণী সি আতপ ৈখাণী ॥ জজতন জজতন জপী 

হিঈ সতভ তনসরি তিন পাইআ তনৈচল থানাং হৈ ॥৮॥ সতিগুর কী মতৈমা সতিগুরু জাবণ ॥ হজা তকৈু করর 

সু আপণ ভাবণ ॥ সাধ ূধূতর জাচতৈ জন হিরর নানক সি কুরৈানাং হৈ ॥৯॥১॥৪॥ 

 মারূ হসালরৈ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আতি তনরংজনু প্রভু তনরংকারা ॥ সভ মতৈ ৈরবি আতপ তনরারা ॥ ৈরনু জাতি তচৈনু নৈী হকাঈ সভ 

হুকরম তিসটৈ উপাইিা ॥১॥ লখ চউরাসীৈ হজাতন সৈাঈ ॥ মাণস কউ প্রতভ িীঈ ৈতিআঈ ॥ 

ইসু পউ়ৈী হি হজা নরু চূবক হসা আই জাই িুখ ু পাইিা ॥২॥ কীিা হৈাবৈ তিস ু তকআ কৈীঐ ॥ গুরমুতখ 

নামু পিাথু থ লৈীঐ ॥ জজসু আতপ ভুলাএ হসাঈ ভূবল হসা ৈূবৈ জজসতৈ ৈুৈাইিা ॥৩॥ ৈরখ হসাগ কা 

নগরু ইহু কীআ ॥ হস উৈরর হজা সতিগুর সরণীআ ॥ জিৈা গুণা হি রবৈ তনরারা হসা গুরমুতখ হসাভা 

পাইিা ॥৪॥ অতনক করম কীএ ৈহুরিরর ॥ হজা কীবজ হসা ৈংধনু সপরর ॥ কুরুিা ৈীজ ু ৈীরজ নৈী জবম সভু 

লাৈা মূলু গৈাইিা ॥৫॥ কলজগু মতৈ কীরিনু পরধানা ॥ গুরমুতখ জপীঐ লাই তধআনা ॥ 
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আতপ িবর সগরল কুল িারর ৈতর িরগৈ পতি তসউ জাইিা ॥৬॥ খংি পিাল িীপ সতভ হলাআ ॥ সতভ 

কাবল ৈতস আতপ প্রতভ কীআ ॥ তনৈচল ু একু আতপ অতৈনাসী হসা তনৈচলু হজা তিসতৈ তধআইিা 

॥৭॥ ৈতর কা হসৈকু হসা ৈতর হজৈা ॥ হভিু ন জাণহু মাণস হিৈা ॥ জজউ জল িরংগ উিতৈ ৈহু ভািী 

তিতর সলবল সলল সমাইিা ॥৮॥ ইকু জাতচকু মংবগ িানু িুআবর ॥ জা প্রভ ভাবৈ িা তকরপা ধাবর 

॥ হিহু িরস ু জজিু মনু জিপিাবস ৈতর কীরিতন মনু িৈরাইিা ॥৯॥ রূর়ৈা িাকুরু তকবি ৈতস ন আবৈ ॥ 

ৈতর হসা তকৈু করর জজ ৈতর তকআ সংিা ভাবৈ ॥ কীিা হলা়ৈতন হসাঈ করাইতন িতর হিরু ন হকাঈ 

পাইিা ॥১০॥ জজবথ অউঘৈু আই ৈনিু সৈ প্রাণী ॥ তিবথ ৈতর তধআঈঐ সাতরংগপাণী ॥ 

জজবথ পুত্রু কলত্রু ন হৈলী হকাঈ তিবথ ৈতর আতপ ৈিাইিা ॥১১॥ ৈিা সাতৈৈু অগম অথাৈা ॥ 

তকউ তমলীঐ প্রভ হৈপরৈাৈা ॥ কাটৈ তসলক জজসু মারতগ পাএ হসা তৈতচ সংগতি ৈাসা পাইিা 

॥১২॥ হুকমু ৈূবৈ হসা হসৈকু কৈীঐ ॥ ৈুরা ভলা িুই সমসতর সৈীঐ ॥ ৈউবম জাই ি এরকা ৈূবৈ 

হসা গুরমুতখ সৈজজ সমাইিা ॥১৩॥ ৈতর হক ভগি সিা সুখৈাসী ॥ ৈাল সুভাই অিীি উিাসী ॥ 

অতনক রংগ করতৈ ৈহু ভািী জজউ তপিা পূিু লািাইিা ॥১৪॥ অগম অরগাচরু কীমতি নৈী পাঈ 

॥ িা তমলীঐ জা লএ তমলাঈ ॥ গুরমুতখ প্রগৈু ভইআ তিন জন কউ জজন ধুতর মসিতক হলখু 

তলখাইিা ॥১৫॥ িূ আরপ করিা কারণ করণা ॥ তিসটৈ উপাই ধরী সভ ধরণা ॥ জন নানকু 

সরতণ পইআ ৈতর িুআবর ৈতর ভাবৈ লাজ রখাইিা ॥১৬॥১॥৫॥ 

 মারূ হসালরৈ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হজা িীবস হসা এরকা িূবৈ ॥ ৈাণী হিরী িৈতণ সুণীঐ ॥ িজূী অৈর ন জাপতস কাঈ সগল িুমারী ধারণা 

॥১॥ আতপ তচিারর অপণা কীআ ॥ আরপ আতপ আতপ প্রভু থীআ ॥ আতপ উপাই রতচওন ু

পসারা আরপ ঘটৈ ঘটৈ সারণা ॥২॥ ইতক উপাএ ৈি িরৈারী ॥ ইতক উিাসী ইতক ঘর ৈারী ॥ 
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ইতক ভূরখ ইতক জিপতি অঘাএ সভবস হিরা পারণা ॥৩॥ আরপ সতি সতি সতি সাচা ॥ ওতি হপাতি ভগিন 

সংতগ রাচা ॥ আরপ গুপিু আরপ সৈ পরগৈু অপণা আপু পসারণা ॥৪॥ সিা সিা সি হৈাৈণৈারা ॥ 

ঊচা অগমু অথাহু অপারা ॥ ঊরণ ভরর ভরর ভতর ঊরণ এতৈ চলি সুআমী হক কারণা ॥৫॥ মুতখ সালাৈী 

সরচ সাৈা ॥ সনণী হপখা অগম অথাৈা ॥ করনী সুতণ সুতণ মনু িনু ৈতরআ হমরর সাতৈৈ সগল উধারণা 

॥৬॥ কতর কতর হৈখতৈ কীিা অপণা ॥ জীঅ জংি হসাঈ সৈ জপণা ॥ অপণী কুিরতি আরপ জাবণ নিরী 

নিতর তনৈালণা ॥৭॥ সংি সভা জৈ সৈসতৈ প্রভ পারস ॥ অনংি মংগল ৈতর চলি িমারস ॥ গুণ গাৈতৈ 

অনৈি ধুতন ৈাণী িৈ নানক িাস ু তচিারণা ॥৮॥ আৈণু জাণা সভু চলিু িুমারা ॥ কতর কতর 

হিবখ হখল ু অপারা ॥ আতপ উপাএ উপাৈণৈারা অপণা কীআ পালণা ॥৯॥ সুতণ সুতণ জীৈা হসাই 

িুমারী ॥ সিা সিা জাঈ ৈতলৈারী ॥ িুই কর হজাত়ৈ তসমরউ তিন ু রািী হমরর সুআমী অগম অপারণা 

॥১০॥ িুধ ু তৈন ু িরূজ তকস ু সালাৈী ॥ এরকা একু জপী মন মাৈী ॥ হুকম ু ৈূজৈ জন ভএ তনৈালা ইৈ 

ভগিা কী ঘালণা ॥১১॥ গুর উপরিতস জপীঐ মতন সাচা ॥ গুর উপরিতস রাম রংতগ রাচা ॥ গুর 

উপরিতস িুৈতৈ সতভ ৈংধন ইহু ভরমু হমাহু পরজালণা ॥১২॥ জৈ রাবখ হসাঈ সখু থানা ॥ সৈরজ হৈাই 

হসাঈ ভল মানা ॥ তৈনরস সৈর নাৈী হকা সৈরী সভু এরকা সৈ ভালণা ॥১৩॥ ির চূরক তৈনরস অংতধআরর ॥ 

প্রগৈ ভএ প্রভ পরুখ তনরারর ॥ আপ ু হৈাতি পএ সরণাঈ জজস কা সা তিস ু ঘালণা ॥১৪॥ ঐসা হকা 

ৈিভাগী আইআ ॥ আি পৈর জজতন খসমু তধআইআ ॥ তিস ু জন সক সংতগ িবর সভু হকাঈ হসা পরৈার 

সধারণা ॥১৫॥ ইৈ ৈখসীস খসম হি পাৈা ॥ আি পৈর কর হজাত়ৈ তধআৈা ॥ নামু জপী নাতম 

সৈজজ সমাৈা নামু নানক তমবল উচারণা ॥১৬॥১॥৬॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ সূরতি হিতখ ন ভূলু 

গৈারা ॥ তমথন হমাৈারা ৈূিু পসারা ॥ জগ মতৈ হকাঈ রৈণু ন পাএ তনৈচলু একু নারাইণা ॥১॥ 

গুর পূরর কী পউ সরণাঈ ॥ হমাহু হসাগু সভু ভরমু তমৈাঈ ॥ এরকা মংত্রু তদ্র়ৈাএ অউখধু সচু নামু তরি 
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গাইণা ॥২॥ জজসু নাবম কউ িরসতৈ ৈহু হিৈা ॥ সগল ভগি জা কী কররি হসৈা ॥ অনাথা নাথু 

িীন িুখ ভংজনু হসা গুর পূরর হি পাইণা ॥৩॥ হৈারু িুআরা হকাই ন সূবৈ ॥ জিভৈণ ধাবৈ িা তকৈূ ন ৈূবৈ ॥ 

সতিগুরু সাহু ভংিারু নাম জজসু ইহু রিনু তিবস হি পাইণা ॥৪॥ জা কী ধূতর করর পুনীিা ॥ সুতর নর 

হিৈ ন পাৈতৈ মীিা ॥ সতি পুরখু সতিগুরু পররমসরু জজসু হভৈি পাতর পরাইণা ॥৫॥ পারজািু হলা়ৈতৈ 

মন তপআরর ॥ কামরধন ু হসাৈী িরৈারর ॥ জিপতি সংরিাখু হসৈা গুর পূরর নামু কমাই রসাইণা ॥৬॥ গুর 

সক সৈতি মরতৈ পংচ ধািূ ॥ সভ পারব্রহ্ম হৈাৈতৈ তনরমলা িূ ॥ পারস ু জৈ হভবৈ গুরু পূরা িা পারস ু

পরতস তিখাইণা ॥৭॥ কঈ সৈকুংি নাৈী লবৈ লারগ ॥ মুকতি ৈপু়ৈী ভী তগআনী তিআরগ ॥ একংকারু 

সতিগুর হি পাঈঐ ৈউ ৈতল ৈতল গুর িরসাইণা ॥৮॥ গুর কী হসৈ ন জাবণ হকাঈ ॥ গুরু পারব্রহু্ম 

অরগাচরু হসাঈ ॥ জজস হনা লাই লএ হসা হসৈকু জজসু ৈিভাগ মথাইণা ॥৯॥ গুর কী মতৈমা হৈি ন 

জাণতৈ ॥ িুৈ মাি সুতণ সুতণ ৈখাণতৈ ॥ পারব্রহ্ম অপম থপর সতিগুর জজসু তসমরি মনু সীিলাইণা 

॥১০॥ জা কী হসাই সুণী মন ু জীবৈ ॥ তরবি ৈবস িা িংঢা থীবৈ ॥ গুরু মুখহু অলাএ িা হসাভা পাএ তিস ু

জম সক পংতথ ন পাইণা ॥১১॥ সংিন কী সরণাঈ পত়ৈআ ॥ জীউ প্রাণ ধন ু আবগ ধতরআ ॥ হসৈা 

সুরতি ন জাণা কাঈ িুম করহু িইআ তকরমাইণা ॥১২॥ তনরগুণ কউ সংতগ হলহু রলাএ ॥ কতর 

তকরপা হমাতৈ ৈৈবল লাএ ॥ পখা হিরউ পীসউ সংি আবগ চরণ হধাই সুখ ু পাইণা ॥১৩॥ ৈহুিু িুআরর 

ভ্রতম ভ্রতম আইআ ॥ িুমরী জিপা হি িুম সরণাইআ ॥ সিা সিা সংিৈ সংতগ রাখহু এহু নাম িান ু

হিৈাইণা ॥১৪॥ ভএ জিপাল গুসাঈ হমরর ॥ িরসনু পাইআ সতিগুর পূরর ॥ সূখ সৈজ সিা আনংিা 

নানক িাস িসাইণা ॥১৫॥২॥৭॥ 

 মারূ হসালরৈ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসমবর ধরিী অরু আকাসা ॥ তসমরতৈ চংি সূরজ গুণিাসা ॥ পউণ পাণী সৈসংির তসমরতৈ তসমবর 
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সগল উপারজনা ॥১॥ তসমরতৈ খংি িীপ সতভ হলাআ ॥ তসমরতৈ পািাল পুরীআ সচু হসাআ ॥ 

তসমরতৈ খাণী তসমরতৈ ৈাণী তসমরতৈ সগরল ৈতর জনা ॥২॥ তসমরতৈ ব্রৈরম তৈসন মরৈসা ॥ 

তসমরতৈ হিৈরি হকাত়ৈ হিিীসা ॥ তসমরতৈ জতখয সিি সতভ তসমরতৈ অগনিু ন জাঈ জসু গনা ॥৩॥ 

তসমরতৈ পস ু পংখী সতভ ভূিা ॥ তসমরতৈ ৈন পৈ থি অউধূিা ॥ লিা ৈলী সাখ সভ তসমরতৈ রতৈ 

রতৈআ সুআমী সভ মনা ॥৪॥ তসমরতৈ থূল সূখম সতভ জংিা ॥ তসমরতৈ তসধ সাতধক ৈতর মংিা ॥ 

গুপ্ত প্রগৈ তসমরতৈ প্রভ হমরর সগল ভৈন কা প্রভ ধনা ॥৫॥ তসমরতৈ নর নারী আসরমা ॥ তসমরতৈ 

জাতি হজাতি সতভ ৈরনা ॥ তসমরতৈ গুণী চিুর সতভ হৈরি তসমরতৈ সরণী অরু তিনা ॥৬॥ তসমরতৈ 

ঘ়ৈী মূরি পল তনমখা ॥ তসমবর কালু অকালু সুতচ হসাচা ॥ তসমরতৈ সউণ সাসি সংরজাগা অলখু ন 

লখীঐ ইকু তখনা ॥৭॥ করন করাৈনৈার সুআমী ॥ সগল ঘৈা হক অংিরজামী ॥ কতর তকরপা জজসু 

ভগিী লাৈহু জনম ু পিাথু থ হসা জজনা ॥৮॥ জা সক মতন ৈূিা প্রভু অপনা ॥ পূবর করতম গুর কা জপ ু

জপনা ॥ সরৈ তনরংিতর হসা প্রভু জািা ৈহুত়ৈ ন হজানী ভরতম রুনা ॥৯॥ গুর কা সৈিু ৈবস মতন জা সক 

॥ িখূ ু িরি ু ভ্রমু িা কা ভাবগ ॥ সূখ সৈজ আনংি নাম রসু অনৈি ৈাণী সৈজ ধনুা ॥১০॥ 

হসা ধনৈংিা জজতন প্রভু তধআইআ ॥ হসা পতিৈংিা জজতন সাধসংগু পাইআ ॥ পারব্রহু্ম জা সক মতন ৈূিা 

হসা পূর করমা না তৈনা ॥১১॥ জতল থতল মৈীঅতল সুআমী হসাঈ ॥ অৈরু ন কৈীঐ িজূা হকাঈ ॥ 

গুর তগআন অংজতন কাটৈও ভ্রমু সগলা অৈরু ন িীবস এক তৈনা ॥১২॥ ঊরচ হি ঊচা িরৈারা ॥ 

কৈণু ন জাঈ অংিু ন পারা ॥ গতৈর গ্মভীর অথাৈ সুআমী অিুলু ন জাঈ তকআ তমনা ॥১৩॥ িূ 

করিা হিরা সভু কীআ ॥ িুৈু তৈন ু অৈরু ন হকাঈ ৈীআ ॥ আতি মতধ অংতি প্রভু িূবৈ সগল পসারা 

িুম িনা ॥১৪॥ জমিিুূ তিসু তনকটৈ ন আবৈ ॥ সাধসংতগ ৈতর কীরিনু গাবৈ ॥ সগল মরনারথ 

িা হক পূরন হজা িৈণী প্রভ কা জসু সুনা ॥১৫॥ িূ সভনা কা সভু হকা হিরা ॥ সারচ সাতৈৈ গতৈর গ্মভীরা 
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॥ কহু নানক হসঈ জন ঊিম হজা ভাৈতৈ সুআমী িুম মনা ॥১৬॥১॥৮॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ প্রভ 

সমরথ সরৈ সখু িানা ॥ তসমরউ নামু হৈাহু তমৈরৈানা ॥ ৈতর িািা জীঅ জংি হভখারী জনু ৈাংবৈ 

জাচংগনা ॥১॥ মাগউ জন ধূতর পরম গতি পাৈউ ॥ জনম জনম কী সমলু তমৈাৈউ ॥ িীরঘ হরাগ 

তমৈতৈ ৈতর অউখতধ ৈতর তনরমতল রাবপ মংগনা ॥২॥ িৈণী সুণউ তৈমল জসু সুআমী ॥ একা ওৈ 

িজউ তৈখু কামী ॥ তনতৈ তনতৈ পাই লগউ িাস হিরর কতর সুজিিু নাৈী সংগনা ॥৩॥ রসনা গুণ 

গাবৈ ৈতর হিরর ॥ তমৈতৈ কমারি অৈগুণ হমরর ॥ তসমতর তসমতর সুআমী মনু জীবৈ পংচ িিূ িজজ 

িংগনা ॥৪॥ চরন কমল জতপ হৈাতৈতথ চরীঐ ॥ সংিসংতগ তমতল সাগরু িরীঐ ॥ অরচা ৈংিন 

ৈতর সমি তনৈাসী ৈাহুত়ৈ হজাতন ন নংগনা ॥৫॥ িাস িাসন হকা কতর হলহু গুপালা ॥ জিপা তনধান 

িীন িইআলা ॥ সখা সৈাঈ পূরন পররমসুর তমলু করি ন হৈাৈী ভংগনা ॥৬॥ মনু িনু অরতপ ধরী 

ৈতর আবগ ॥ জনম জনম কা হসাইআ জাবগ ॥ জজস কা সা হসাঈ প্রতিপালকু ৈতি তিআগী ৈউবম ৈংিনা 

॥৭॥ জতল থতল পূরন অংিরজামী ॥ ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ অৈল সুআমী ॥ ভরম ভীতি হখাঈ গুতর পূবর 

একু রতৈআ সরৈংগনা ॥৮॥ জি কি হপখউ প্রভ সখু সাগর ॥ ৈতর হিাটৈ ভংিার নাৈী রিনাগর ॥ 

অগৈ অগাৈ তকৈু তমতি নৈী পাঈঐ হসা ৈূবৈ জজসু তকরপংগনা ॥৯॥ ৈািী সীিল মনু িনু িংঢা 

॥ জনম মরণ কী তমৈৈী িংৈা ॥ করু গতৈ কাতঢ লীএ প্রতভ অপুবন অতমও ধাতর তদ্রসৈংগনা ॥১০॥ 

এরকা একু রতৈআ সভ িাঈ ॥ তিস ু তৈনু িজূা হকাঈ নাৈী ॥ আতি মতধ অংতি প্রভু রতৈআ জিসন ৈুৈী 

ভরমংগনা ॥১১॥ গুরু পররমসরু গুরু হগাতৈংি ু ॥ গুরু করিা গুরু সি ৈখসংি ু ॥ গুর জপ ু জাতপ 

জপি িলু পাইআ তগআন িীপকু সংি সংগনা ॥১২॥ হজা হপখা হসা সভু তকৈু সুআমী ॥ হজা সুনণা হসা 

প্রভ কী ৈানী ॥ হজা কীরনা হসা িুমতৈ করাইও সরতণ সৈাঈ সংিৈ িনা ॥১৩॥ জাচকু জাবচ িুমতৈ অরাবধ 

॥ পতিি পাৈন পরূন প্রভ সাবধ ॥ এরকা িানু সরৈ সুখ গুণ তনতধ আন মংগন তনৈতকংচনা ॥১৪॥ 
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কাইআ পাত্রু প্রভু করবণৈারা ॥ লগী লাতগ সংি সংগারা ॥ তনম থল হসাই ৈণী ৈতর ৈাণী মনু নাতম 

মজীবি রংগনা ॥১৫॥ হসালৈ কলা স্মপূরন িতলআ ॥ অনি কলা হৈাই িাকুরু চত়ৈআ ॥ অনি তৈরনাি 

ৈতর নাতম সখু নানক অমৃি রসু ৈতর ভুংচনা ॥১৬॥২॥৯॥ 

 মারূ হসালরৈ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িূ সাতৈৈু ৈউ হসৈকু কীিা ॥ জীউ তপংিু সভু হিরা িীিা ॥ করন করাৈন সভু িূবৈ িূবৈ সৈ নাৈী তকৈু 

অসা়ৈা ॥১॥ িুমতৈ পিাএ িা জগ মতৈ আএ ॥ হজা িুধ ু ভাণা হস করম কমাএ ॥ িুৈ হি ৈাৈতর তকৈূ ন 

হৈাআ িা ভী নাৈী তকৈু কা়ৈা ॥২॥ ঊৈা হুকমু িুমারা সুণীঐ ॥ ঈৈা ৈতর জসু হিরা ভণীঐ ॥ আরপ 

হলখ অরলবখ আরপ িুম তসউ নাৈী তকৈু ৈা়ৈা ॥৩॥ িূ তপিা সতভ ৈাতরক থারর ॥ জজউ হখলাৈতৈ তিউ 

হখলণৈারর ॥ উৈ়ৈ মারগু সভু িুম ৈী কীনা চবল নাৈী হকা হৈপা়ৈা ॥৪॥ ইতক সৈসাই ররখ তগ্রৈ অংিতর 

॥ ইতক পিাএ হিস তিসংিতর ॥ ইক ৈী কউ ঘাস ু ইক ৈী কউ রাজা ইন মতৈ কৈীঐ তকআ কূ়ৈা 

॥৫॥ কৈন সু মুকিী কৈন সু নরকা ॥ কৈনু সসসারী কৈনু সু ভগিা ॥ কৈন সু িানা কৈনু সু হৈাৈা 

কৈন সু সুরিা কৈনু জ়ৈা ॥৬॥ হুকরম মুকিী হুকরম নরকা ॥ হুকতম সসসারী হুকরম ভগিা ॥ হুকরম 

হৈাৈা হুকরম িানা িজূা নাৈী অৈরু ধ়ৈা ॥৭॥ সাগরু কীনা অতি িুম ভারা ॥ ইতক খর়ৈ রসািতল কতর 

মনমখু গাৈারা ॥ ইকনা পাতর লংঘাৈতৈ আরপ সতিগুরু জজন কা সচু হৈ়ৈা ॥৮॥ কউিকু কালু ইহু 

হুকতম পিাইআ ॥ জীঅ জংি ওপাই সমাইআ ॥ হৈবখ তৈগবস সতভ রংগ মারণ রচনু কীনা ইকু 

আখা়ৈা ॥৯॥ ৈিা সাতৈৈু ৈিী নাঈ ॥ ৈি িািারু ৈিী জজসু জাঈ ॥ অগম অরগাচরু হৈঅংি অরিালা সৈ 

নাৈী তকৈু আৈা়ৈা ॥১০॥ কীমতি হকাই ন জাবণ িজূা ॥ আরপ আতপ তনরংজন পূজা ॥ আতপ সু তগআনী 

আতপ তধআনী আতপ সিৈংিা অতি গা়ৈা ॥১১॥ হকিত়ৈআ তিন গুপিু কৈাইআ ॥ হকিত়ৈআ তিন 

সুংতন সমাইআ ॥ হকিত়ৈআ তিন ধুংধূকারা আরপ করিা পরগৈ়ৈা ॥১২॥ আরপ সকিী সৈলু 
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কৈাইআ ॥ আরপ সূরা অমরু চলাইআ ॥ আরপ তসৈ ৈরিাঈঅনু অংিতর আরপ সীিলু িারু গ়ৈা 

॥১৩॥ জজসতৈ তনৈারজ গুরমুতখ সারজ ॥ নামু ৈবস তিস ু অনৈি ৈারজ ॥ তিস ৈী সুখ ু তিস ৈী িকুরাঈ 

তিসতৈ ন আবৈ জম ু হন়ৈা ॥১৪॥ কীমতি কাগি কৈী ন জাঈ ॥ কহু নানক হৈঅংি গুসাঈ ॥ আতি 

মতধ অংতি প্রভু হসাঈ ৈাতথ তিবস সক হনরৈ়ৈা ॥১৫॥ তিসতৈ সরীকু নাৈী হর হকাঈ ॥ তকস ৈী ৈুবি জৈাৈ ু

ন হৈাঈ ॥ নানক কা প্রভু আরপ আরপ কতর কতর হৈবখ হচাজ খ়ৈা ॥১৬॥১॥১০॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ 

অচুি পারব্রহ্ম পররমসুর অংিরজামী ॥ মধুসূিন িারমাির সুআমী ॥ তরখীরকস হগাৈরধন ধারী মুরলী 

মরনাৈর ৈতর রংগা ॥১॥ হমাৈন মাধৈ জিস্ন মুরারর ॥ জগিীসুর ৈতর জীউ অসুর সংঘারর ॥ জগজীৈন 

অতৈনাসী িাকুর ঘৈ ঘৈ ৈাসী সৈ সংগা ॥২॥ ধরণীধর ঈস নরতসংঘ নারাইণ ॥ িা়ৈা অরগ্র 

তপ্রথতম ধরাইণ ॥ ৈাৈন রূপু কীআ িুধু কররি সভ ৈী হসিী সৈ চংগা ॥৩॥ িী রামচংি জজস ু রূপু ন 

হরতখআ ॥ ৈনৈালী চিপাতণ িরতস অনূতপআ ॥ সৈস হনি মূরতি সৈ সৈসা ইকু িািা সভ সৈ মংগা 

॥৪॥ ভগতি ৈৈলু অনাথৈ নারথ ॥ হগাপী নাথু সগল সৈ সারথ ॥ ৈাসুরিৈ তনরংজন িারি ৈরতন ন 

সাকউ গুণ অংগা ॥৫॥ মুকংি মরনাৈর লখমী নারাইণ ॥ হদ্রাপিী লজা তনৈাতর উধারণ ॥ কমলাকংি 

করতৈ কংিূৈল অনি তৈরনািী তনৈসংগা ॥৬॥ অরমাঘ িরসন আজনূী স্মভউ ॥ অকাল মূরতি জজসু করি 

নাৈী খউ ॥ অতৈনাসী অতৈগি অরগাচর সভু তকৈু িুৈ ৈী সৈ লগা ॥৭॥ িীরংগ সৈকুংি হক ৈাসী ॥ 

মৈু কৈু কূরম ু আতগআ অউিরাসী ॥ হকসৈ চলি করতৈ তনরারল কীিা হলা়ৈতৈ হসা হৈাইগা ॥৮॥ 

তনরাৈারী তনরবৈরু সমাইআ ॥ ধাতর হখল ু চিুরভুজ ু কৈাইআ ॥ সাৈল সুংির রূপ ৈণাৈতৈ হৈণ ু সনুি 

সভ হমাবৈগা ॥৯॥ ৈনমালা তৈভূখন কমল সনন ॥ সংুির কুংিল মকুৈ সৈন ॥ সংখ চি গিা সৈ ধারী 

মৈা সারথী সিসংগা ॥১০॥ পীি পীত্মৈর জিভৈণ ধণী ॥ জগংনাথু হগাপালু মুতখ ভণী ॥ সাতরংগধর 

ভগৈান ৈীিুলা সম গণি ন আবৈ সরৈংগা ॥১১॥ তনৈকংৈকু তনৈরকৈলু কৈীঐ ॥ ধনংবজ জতল থতল সৈ 
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মৈীঐ ॥ তমরি হলাক পইআল সমীপি অসতথর থানু জজসু সৈ অভগা ॥১২॥ পতিি পাৈন িুখ সভ ভংজন ু

॥ অৈংকার তনৈারণ ু সৈ ভৈ খংিনু ॥ ভগিী হিাতখি িীন জিপালা গুরণ ন তকি ৈী সৈ তভগা ॥১৩॥ 

তনরংকারু অৈল অরিারলা ॥ হজাতি সরূপী সভু জগু মউরলা ॥ হসা তমবল জজসু আতপ তমলাএ আপহু হকাই ন 

পাবৈগা ॥১৪॥ আরপ হগাপী আরপ কানা ॥ আরপ গঊ চরাবৈ ৈানা ॥ আতপ উপাৈতৈ আতপ খপাৈতৈ 

িুধু হলপ ু নৈী ইকু তিলু রংগা ॥১৫॥ এক জীৈ গুণ কৈন ৈখাবন ॥ সৈস িনী হসখ অংিু ন জাবন ॥ 

নৈিন নাম জবপ তিনু রািী ইকু গুণ ু নাৈী প্রভ কতৈ সংগা ॥১৬॥ ওৈ গৈী জগি তপি সরণাইআ 

॥ সভ ভইআনক জমিিূ িুির সৈ মাইআ ॥ হৈাহু জিপাল ইৈা কতর রাখহু সাধ সংিন সক সংতগ সংগা 

॥১৭॥ তদ্রসটৈমান সৈ সগল তমরথনা ॥ ইকু মাগউ িানু হগাতৈি সংি হরনা ॥ মসিতক লাই পরম পিু 

পাৈউ জজসু প্রাপতি হসা পাবৈগা ॥১৮॥ জজন কউ জিপা করী সুখিারি ॥ তিন সাধূ চরণ সল তরবি 

পরারি ॥ সগল নাম তনধানু তিন পাইআ অনৈি সৈি মতন ৈাজংগা ॥১৯॥ তকরিম নাম করথ 

হিরর জজৈৈা ॥ সতি নামু হিরা পরা পূরৈলা ॥ কহু নানক ভগি পএ সরণাঈ হিহু িরস ু মতন রংগু 

লগা ॥২০॥ হিরী গতি তমতি িূবৈ জাণতৈ ॥ িূ আরপ কথতৈ সি আতপ ৈখাণতৈ ॥ নানক িাস ু িাসন 

হকা করীঅহু ৈতর ভাবৈ িাসা রাখু সংগা ॥২১॥২॥১১॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ অলৈ অগম খুিাঈ ৈংরি ॥ 

হৈাতি তখআল িুনীআ হক ধংরধ ॥ হৈাই সপ খাক িকীর মুসািরু ইহু িররৈসু কৈূল ু িরা ॥১॥ সচু 

তনৈাজ যকীন মুসলা ॥ মনসা মাতর তনৈাতরহু আসা ॥ হিৈ মসীতি মনু মউলাণা কলম খুিাঈ 

পাকু খরা ॥২॥ সরা সরীঅতি হল কমাৈহু ॥ িরীকতি িরক হখাজজ হৈালাৈহু ॥ মারিতি মনু মারহু 

অৈিালা তমলহু ৈকীকতি জজিু তিতর ন মরা ॥৩॥ কুরাণু করিৈ তিল মাতৈ কমাৈী ॥ িস অউরাি 

রখহু ৈি রাৈী ॥ পংচ মরি তসিতক হল ৈাধহু সখতর সৈূরী কৈূল পরা ॥৪॥ মকা তমৈর হরাজা সপ খাকা 

॥ তভসিু পীর লিজ কমাই অংিাজা ॥ ৈরূ নূর মসুকু খুিাইআ ৈংিগী অলৈ আলা হুজরা ॥৫॥ 
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সচু কমাবৈ হসাঈ কাজী ॥ হজা তিলু হসাবধ হসাঈ ৈাজী ॥ হসা মুলা মলঊন তনৈাবর হসা িররৈসু জজসু 

তসিতি ধরা ॥৬॥ সরভ ৈখি সরভ কতর হৈলা ॥ খালকু যাতি তিবল মতৈ মউলা ॥ িসৈী যাতি করহু 

িস মরিন ু সংুনতি সীলু ৈংধাতন ৈরা ॥৭॥ তিল মতৈ জানহু সভ তিলৈালা ॥ তখলখানা তৈরাির 

ৈমূ জংজালা ॥ মীর মলক উমরর িানাইআ এক মুকাম খুিাই িরা ॥৮॥ অৈতল তসিতি িজূী 

সাৈূরী ॥ িীবজ ৈরলমী চউবথ সখরী ॥ পংজবৈ পংরজ ইকিু মুকাবম এতৈ পংজজ ৈখি হিরর অপরপরা ॥৯॥ 

সগলী জাতন করহু মউিীিা ॥ ৈি অমল হৈাতি করহু ৈতথ কূজা ॥ খুিাই একু ৈুজৈ হিৈহু ৈাংগাং 

ৈুরগ ূ ৈরখুরিার খরা ॥১০॥ ৈকু ৈলালু ৈরখারহু খাণা ॥ তিল িরীআউ হধাৈহু সমলাণা ॥ পীরু 

পৈাবণ তভসিী হসাঈ অজরাঈলু ন হিাজ িরা ॥১১॥ কাইআ তকরিার অউরি যকীনা ॥ রংগ িমারস 

মাতণ ৈকীনা ॥ নাপাক পাকু কতর ৈিতূর ৈিীসা সাৈি সূরতি িসিার তসরা ॥১২॥ মুসলমাণ ু

হমাম তিতল হৈাবৈ ॥ অংির কী মলু তিল হি হধাবৈ ॥ িনুীআ রংগ ন আবৈ হনব়ৈ জজউ কুসম পাৈু তঘউ 

পাকু ৈরা ॥১৩॥ জা কউ তমৈর তমৈর তমৈরৈানা ॥ হসাঈ মরিু মরিু মরিানা ॥ হসাঈ হসখু মসাইকু 

ৈাজী হসা ৈংিা জজস ু নজতর নরা ॥১৪॥ কুিরতি কাির করণ করীমা ॥ তসিতি মৈুৈতি অথাৈ 

রৈীমা ॥ ৈকু হুকমু সচু খুিাইআ ৈুজৈ নানক ৈংতি খলাস িরা ॥১৫॥৩॥১২॥ মারূ মৈলা ৫ ॥ 

পারব্রহ্ম সভ ঊচ তৈরারজ ॥ আরপ থাতপ উথারপ সারজ ॥ প্রভ কী সরতণ গৈি সখু ু পাঈঐ তকৈু ভউ ন 

তৈআবপ ৈাল কা ॥১॥ গরভ অগতন মতৈ জজনতৈ উৈাতরআ ॥ রক্ত তকম থ মতৈ নৈী সংঘাতরআ ॥ 

অপনা তসমরনু হি প্রতিপাতলআ ওহু সগল ঘৈা কা মালকা ॥২॥ চরণ কমল সরণাঈ আইআ ॥ 

সাধসংতগ সৈ ৈতর জসু গাইআ ॥ জনম মরণ সতভ িখূ তনৈারর জতপ ৈতর ৈতর ভউ নৈী কাল কা ॥৩॥ 

সমরথ অকথ অরগাচর হিৈা ॥ জীঅ জংি সতভ িা কী হসৈা ॥ অংিজ হজরজ হসিজ উিভুজ ৈহু পরকারী 

পালকা ॥৪॥ তিসতৈ পরাপতি হৈাই তনধানা ॥ রাম নাম রসু অংিতর মানা ॥ করু গতৈ লীরন অংধ কূপ 
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হি তৈররল হকঈ সালকা ॥৫॥ আতি অংতি মতধ প্রভু হসাঈ ॥ আরপ করিা করর সু হৈাঈ ॥ ভ্রমু ভউ 

তমটৈআ সাধসংগ হি িাতলি ন হকাঈ ঘালকা ॥৬॥ ঊিম ৈাণী গাউ গুপালা ॥ সাধসংগতি কী 

মংগহু রৈালা ॥ ৈাসন হমটৈ তনৈাসন হৈাঈঐ কলমল সগরল জালকা ॥৭॥ সংিা কী ইৈ রীতি 

তনরালী ॥ পারব্রহু্ম কতর হিখতৈ নালী ॥ সাতস সাতস আরাধতন ৈতর ৈতর তকউ তসমরি কীবজ আলকা 

॥৮॥ জৈ হিখা িৈ অংিরজামী ॥ তনমখ ন তৈসরহু প্রভ হমরর সুআমী ॥ তসমতর তসমতর জীৈতৈ হিরর 

িাসা ৈতন জতল পূরন থালকা ॥৯॥ িিী ৈাউ ন িা কউ লাবগ ॥ তসমরি নামু অনতিন ু জাবগ ॥ 

অনি তৈরনাি করর ৈতর তসমরন ু তিস ু মাইআ সংতগ ন িালকা ॥১০॥ হরাগ হসাগ িখূ তিস ু নাৈী ॥ 

সাধসংতগ ৈতর কীরিনু গাৈী ॥ আপণা নামু হিতৈ প্রভ প্রীিম সুতণ হৈনংিী খালকা ॥১১॥ নাম 

রিনু হিরা সৈ তপআরর ॥ রংতগ ররি হিবর িাস অপারর ॥ হিবর রংতগ ররি িুধু হজরৈ তৈররল হকঈ ভালকা 

॥১২॥ তিন কী ধূত়ৈ মাংবগ মনু হমরা ॥ জজন তৈসরতৈ নাৈী কাৈ ূ হৈরা ॥ তিন সক সংতগ পরম পিু 

পাঈ সিা সংগী ৈতর নালকা ॥১৩॥ সাজনু মীিু তপআরা হসাঈ ॥ একু তদ্র়ৈাএ িুরমতি হখাঈ ॥ 

কামু হিাধু অৈংকারু িজাএ তিস ু জন কউ উপরিস ু তনরমালকা ॥১৪॥ িুধু তৈণু নাৈী হকাঈ হমরা ॥ 

গুতর পক়ৈাএ প্রভ হক সপরা ॥ ৈউ ৈতলৈারী সতিগুর পূরর জজতন খংতিআ ভরমু অনালকা ॥১৫॥ 

সাতস সাতস প্রভু তৈসবর নাৈী ॥ আি পৈর ৈতর ৈতর কউ তধআঈ ॥ নানক সংি হিবর রংতগ রারি 

িূ সমরথু ৈিালকা ॥১৬॥৪॥১৩॥ 

 মারূ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

চরন কমল তৈরবি তনি ধারী ॥ গুরু পূরা তখনু তখনু নমসকারী ॥ িনু মন ু অরতপ ধরী সভু আবগ জগ 

মতৈ নামু সুৈাৈণা ॥১॥ হসা িাকুরু তকউ মনহু তৈসারর ॥ জীউ তপংিু হি সাজজ সৈারর ॥ সাতস গরাতস 

সমারল করিা কীিা অপণা পাৈণা ॥২॥ জা হি তৈরথা হকাঊ নাৈী ॥ আি পৈর ৈতর রখু মন মাৈী ॥ 
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সাধসংতগ ভজ ু অচুি সুআমী িরগৈ হসাভা পাৈণা ॥৩॥ চাতর পিাথ থ অসৈ িসা তসতধ ॥ নাম ু

তনধানু সৈজ সুখ ু নউ তনতধ ॥ সরৈ কতলআণ হজ মন মতৈ চাৈতৈ তমতল সাধূ সুআমী রাৈণা ॥৪॥ 

সাসি তসতিতি হৈি ৈখাণী ॥ জনম ু পিাথু থ জীিু পরাণী ॥ কাম ু হিাধ ু তনংিা পরৈরীঐ ৈতর রসনা 

নানক গাৈণা ॥৫॥ জজসু রূপু ন হরতখআ কুলু নৈী জািী ॥ পূরন পূতর রতৈআ তিন ু রািী ॥ হজা হজা জবপ 

হসাঈ ৈিভাগী ৈহুত়ৈ ন হজানী পাৈণা ॥৬॥ জজস হনা তৈসবর পুরখ ু তৈধািা ॥ জলিা তিবর রবৈ তনি 

িািা ॥ অতকরিঘবণ কউ রবখ ন হকাঈ নরক হঘার মতৈ পাৈণা ॥৭॥ জীউ প্রাণ িনু ধনু জজতন 

সাজজআ ॥ মাি গরভ মতৈ রাতখ তনৈাজজআ ॥ তিস তসউ প্রীতি ৈাতি অন রািা কাৈ ূ তসবর ন লাৈণা 

॥৮॥ ধাতর অনুগ্রহু সুআমী হমরর ॥ ঘটৈ ঘটৈ ৈসতৈ সভন সক হনরর ॥ ৈাতথ ৈমাবর কৈূঐ নাৈী 

জজসু জণাইতৈ তিবস জণাৈণা ॥৯॥ জা সক মসিতক ধুতর তলতখ পাইআ ॥ তিস ৈী পুরখ ন তৈআবপ 

মাইআ ॥ নানক িাস সিা সরণাঈ িসূর লবৈ ন লাৈণা ॥১০॥ আতগআ িখূ সূখ সতভ কীরন 

॥ অমৃি নামু তৈরবল ৈী চীরন ॥ িা কী কীমতি কৈণু ন জাঈ জি কি ওৈী সমাৈণা ॥১১॥ 

হসাঈ ভগিু হসাঈ ৈি িািা ॥ হসাঈ পূরন পুরখু তৈধািা ॥ ৈাল সৈাঈ হসাঈ হিরা হজা হিবর মতন 

ভাৈণা ॥১২॥ তমরিু িখূ সূখ তলতখ পাএ ॥ তিলু নৈী ৈধতৈ ঘৈতৈ ন ঘৈাএ ॥ হসাঈ হৈাই জজ 

কররি ভাবৈ কতৈ সক আপু ৈঞাৈণা ॥১৩॥ অংধ কূপ হি হসঈ কারঢ ॥ জনম জনম হক ৈূরৈ গাংরঢ ॥ 

তকরপা ধাতর ররখ কতর অপুরন তমতল সাধূ হগাতৈংি ু তধআৈণা ॥১৪॥ হিরী কীমতি কৈণু ন জাঈ ॥ 

অচরজ রূপু ৈিী ৈতিআঈ ॥ ভগতি িানু মংবগ জনু হিরা নানক ৈতল ৈতল জাৈণা ॥১৫॥১॥ 

১৪॥২২॥২৪॥২॥১৪॥৬২॥ 

 মারূ ৈার মৈলা ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সরলাকু ম: ১ ॥ 

তৈণু গাৈক গুণ ু হৈচীঐ িউ গুণ ু সৈরঘা জাই ॥ গুণ কা গাৈকু হজ তমবল িউ গুণ ু লাখ তৈকাই ॥ 
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গুণ হি গুণ তমতল পাঈঐ হজ সতিগুর মাতৈ সমাই ॥ মুতল অমুলু ন পাঈঐ ৈণজজ ন লীবজ ৈাটৈ ॥ 

নানক পূরা হিালু সৈ কৈহু ন হৈাবৈ ঘাটৈ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ নাম তৈৈরূণ ভরমসতৈ আৈতৈ জাৈতৈ নীি ॥ 

ইতক ৈাংরধ ইতক ঢীতলআ ইতক সুখীএ ৈতর প্রীতি ॥ নানক সচা মংতন সল সচু করণী সচু রীতি ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ গুর হি তগআনু পাইআ অতি খ়ৈগু করারা ॥ িজূা ভ্রমু গ়ুৈ কটৈআ হমাহু হলাভু অৈংকারা ॥ 

ৈতর কা নামু মতন ৈতসআ গুর সৈতি ৈীচারা ॥ সচ সংজতম মতি ঊিমা ৈতর লগা তপআরা ॥ সভু 

সরচা সচু ৈরিিা সচু তসরজণৈারা ॥১॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ হকিারা রাগা তৈতচ জাণীঐ ভাঈ সৈরি 

করর তপআরু ॥ সিসংগতি তসউ তমলরিা রবৈ সরচ ধরর তপআরু ॥ তৈচহু মলু করৈ আপণী কুলা কা করর 

উধারু ॥ গুণা কী রাতস সংগ্রবৈ অৈগণ কবঢ তৈিাতর ॥ নানক তমতলআ হসা জাণীঐ গুরূ ন হৈাবি আপণা 

িবূজ ন ধরর তপআরু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ সাগরু হিখউ িতর মরউ সভ হিবর িরু নাতৈ ॥ গুর সক সৈতি সংরিাখীআ 

নানক তৈগসা নাই ॥২॥ ম:  ৪ ॥ চত়ৈ হৈাতৈবথ চালসউ সাগরু লৈরী হিই ॥ িাক ন সবচ হৈাতৈবথ 

হজ গুরু ধীরক হিই ॥ তিিু িতর জাই উিারীআ গুরু তিবস সাৈধানু ॥ নানক নিরী পাঈঐ িরগৈ 

চবল মানু ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ তনৈকংৈক রাজ ু ভুংতচ িূ গুরমুতখ সচু কমাঈ ॥ সবচ িখতি সৈিা তনআউ 

কতর সিসংগতি হমতল তমলাঈ ॥ সচা উপরিসু ৈতর জাপণা ৈতর তসউ ৈতণ আঈ ॥ ঐবথ সুখিািা 

মতন ৈবস অংতি হৈাই সখাঈ ॥ ৈতর তসউ প্রীতি ঊপজী গুতর হসাৈী পাঈ ॥২॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ ভূলী ভূলী 

সম তিরী পাধরু কবৈ ন হকাই ॥ পূৈহু জাই তসআতণআ িুখ ু কাবৈ হমরা হকাই ॥ সতিগুরু সাচা মতন ৈবস 

সাজনু উি ৈী িাই ॥ নানক মনু জিপিাসীঐ তসিিী সাবচ নাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ আরপ করণী কার 

আতপ আরপ করর রজাই ॥ আরপ তকস ৈী ৈখতস লএ আরপ কার কমাই ॥ নানক চানণু গুর তমরল িুখ 

তৈখু জালী নাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ মাইআ হৈতখ ন ভুলু িূ মনমখু মূরখা ॥ চলতিআ নাতল ন চলঈ 

সভু ৈূিু িরৈ ু লখা ॥ অতগআনী অংধু ন ৈূৈঈ তসর ঊপতর জম খ়ৈগু কলখা ॥ গুর পরসািী উৈরর 
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জজন ৈতর রসু চখা ॥ আতপ করাএ করর আতপ আরপ ৈতর রখা ॥৩॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ জজনা গুরু নৈী 

হভটৈআ সভ কী নাৈী তৈংি ॥ আৈণু জাৈণু িুখ ু ঘণা করি ন চূবক তচংি ॥ কাপ়ৈ জজবৈ পরৈা়ৈীঐ ঘ়ৈী 

মুৈি ঘ়ৈীআলু ॥ নানক সরচ নাম তৈনু তসরহু ন চুবক জংজালু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জিভৈণ ঢূঢী সজণা 

ৈউবম ৈুরী জগতি ॥ না ৈুরু ৈীঅর়ৈ সচু চউ নানক সরচা সচু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ গুরমুতখ আরপ 

ৈখতসওনু ৈতর নাতম সমারণ ॥ আরপ ভগিী লাইওনু গুর সৈতি নীসারণ ॥ সনমখু সিা হসাৈরণ 

সবচ িতর জারণ ॥ ঐবথ ওবথ মুকতি সৈ জজন রাম পৈারণ ॥ ধংন ু ধংনু হস জন জজন ৈতর হসতৈআ তিন ৈউ 

কুরৈারণ ॥৪॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ মৈল কুচজী ম়ৈৈ়ৈী কালী মনহু কসুধ ॥ হজ গুণ হৈাৈতন িা তপরু 

রবৈ নানক অৈগুণ মংুধ ॥১॥ ম:  ১ ॥ সাচু সীল সচু সংজমী সা পূরী পরৈাতর ॥ নানক অতৈতনতস 

সিা ভলী তপর সক হৈতি তপআতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আপণা আপু পৈাতণআ নামু তনধানু পাইআ ॥ 

তকরপা কতর সক আপণী গুর সৈতি তমলাইআ ॥ গুর কী ৈাণী তনরমলী ৈতর রসু পীআইআ ॥ 

ৈতর রসু জজনী চাতখআ অন রস িাতক রৈাইআ ॥ ৈতর রসু পী সিা জিপতি ভএ তিতর জিসনা ভুখ 

গৈাইআ ॥৫॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ তপর খুসীএ ধন রাৈীএ ধন উতর নামু সীগারু ॥ নানক ধন 

আবগ খ়ৈী হসাভাৈংিী নাতর ॥১॥ ম:  ১ ॥ সসুবর হপঈঐ কংি কী কংিু অগমু অথাহু ॥ নানক ধংন ু

সুৈাগণী হজা ভাৈতৈ হৈপরৈাৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িখতি রাজা হসা ৈবৈ জজ িখবি লাইক হৈাঈ ॥ জজনী 

সচু পৈাতণআ সচু রারজ হসঈ ॥ এতৈ ভূপতি রারজ ন আখীঅতৈ িবূজ ভাই িুখ ু হৈাঈ ॥ কীিা তকআ 

সালাৈীঐ জজসু জারি তৈলম ন হৈাঈ ॥ তনৈচলু সচা একু সৈ গুরমুতখ ৈূবৈ সু তনৈচল ু হৈাঈ ॥৬॥ 

সরলাকু ম:  ৩ ॥ সভনা কা তপরু একু সৈ তপর তৈনু খালী নাতৈ ॥ নানক হস হসাৈাগণী জজ সতিগুর মাতৈ 

সমাতৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মন হক অতধক িরংগ তকউ িতর সাতৈৈ ৈুৈীঐ ॥ হজ রাবচ সচ রংতগ গূব়ৈ রংতগ 

অপার সক ॥ নানক গুর পরসািী ৈুৈীঐ হজ তচিু লবগ সতচ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর কা নামু অরমালু সৈ 
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তকউ কীমতি কীবজ ॥ আরপ তিসটৈ সভ সাজীঅনু আরপ ৈরিীবজ ॥ গুরমুতখ সিা সলাৈীঐ সচু 

কীমতি কীবজ ॥ গুর সৈিী কমল ু তৈগাতসআ ইৈ ৈতর রসু পীবজ ॥ আৈণ জাণা িাতকআ সুতখ সৈজজ 

সৈীবজ ॥৭॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ না সমলা না ধুংধলা না ভগৈা না কচু ॥ নানক লারলা লালু সৈ সবচ রিা 

সচু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সৈজজ ৈণসপতি িুলু িলু ভৈরু ৈবস সভ খংতি ॥ নানক িরৈরু একু সৈ এরকা িুলু 

তভরংগু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হজা জন লূৈতৈ মবন তসউ হস সূরর পরধানা ॥ ৈতর হসিী সিা তমতল ররৈ জজনী আপু 

পৈানা ॥ তগআনীআ কা ইহু মৈিু সৈ মন মাতৈ সমানা ॥ ৈতর জীউ কা মৈল ু পাইআ সচু লাই 

তধআনা ॥ জজন গুর পরসািী মন ু জীতিআ জগু তিনতৈ জজিানা ॥৮॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ হজাগী হৈাৈা জতগ 

ভৈা ঘতর ঘতর ভীতখআ হলউ ॥ িরগৈ হলখা মংগীঐ তকস ু তকস ু উিরু হিউ ॥ তভতখআ নামু সংরিাখু ম়ৈী 

সিা সচু সৈ নাতল ॥ হভখী ৈাথ ন লধীআ সভ ৈধী জমকাতল ॥ নানক গলা ৈূিীআ সচা নাম ু

সমাতল ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জজিু িতর হলখা মংগীঐ হসা িরু হসতৈহু ন হকাই ॥ ঐসা সতিগুরু হলাত়ৈ লহু জজসু 

হজৈিু অৈরু ন হকাই ॥ তিসু সরণাঈ ৈূৈীঐ হলখা মংবগ ন হকাই ॥ সচু তদ্র়ৈাএ সচু তদ্র়ুৈ সচা ওহু 

সৈিু হিই ॥ তৈরবি জজস সি সচু সৈ িনু মনু ভী সচা হৈাই ॥ নানক সবচ হুকতম মংতনঐ সচী ৈতিআঈ 

হিই ॥ সরচ মাতৈ সমাৈসী জজস হনা নিতর কররই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সূরর এতৈ ন আখীঅতৈ অৈংকাতর 

মরতৈ িুখ ু পাৈতৈ ॥ অংরধ আপু ন পৈাণনী িবূজ পতচ জাৈতৈ ॥ অতি কররাধ তসউ লূৈরি অবগ তপবৈ িুখ ু

পাৈতৈ ॥ ৈতর জীউ অৈংকারু ন ভাৈঈ হৈি কূতক সুণাৈতৈ ॥ অৈংকাতর মুএ হস তৈগিী গএ মতর জনমতৈ 

তিতর আৈতৈ ॥৯॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ কাগউ হৈাই ন ঊজলা হলারৈ নাৈ ন পারু ॥ তপরম পিাথু থ মংতন সল 

ধংনু সৈারণৈারু ॥ হুকমু পৈাবণ ঊজলা তসতর কাসৈ হলাৈা পাতর ॥ জিসনা হৈাবি সভ ৈবস নানক করণী 

সারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মারূ মারণ হজা গএ মাতর ন সকতৈ গৈার ॥ নানক হজ ইহু মারীঐ গুর সৈিী 

ৈীচাতর ॥ এহু মনু মাতরআ না মবর হজ হলাবচ সভু হকাই ॥ নানক মন ৈী কউ মনু মারসী হজ সতিগুরু হভবৈ 
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হসাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হিাবৈ িরিা উপাঈওনু তৈতচ সকতি তসৈ ৈাসা ॥ সকিী তকবন ন পাইও তিতর 

জনতম তৈনাসা ॥ গুতর হসতৈঐ সাতি পাঈঐ জতপ সাস তগরাসা ॥ তসতিতি সাসি হসাতধ হিখু ঊিম ৈতর 

িাসা ॥ নানক নাম তৈনা হকা তথরু নৈী নারম ৈতল জাসা ॥১০॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ হৈাৈা পংতিিু হজািকী 

হৈি প়ৈা মুতখ চাতর ॥ নৈ খংি মরধ পূজীআ অপবণ চজজ ৈীচাতর ॥ মিু সচা অখরু ভুতল জাই চউবক 

তভবৈ ন হকাই ॥ ৈূরি চউরক নানকা সচা এরকা হসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ আতপ উপাএ করর আতপ আরপ নিতর 

কররই ॥ আরপ হি ৈতিআঈআ কহু নানক সচা হসাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ কংৈকু কালু একু সৈ হৈারু কংৈকু ন 

সূবৈ ॥ অিতরও জগ মতৈ ৈরিিা পাপী তসউ লূবৈ ॥ গুর সৈিী ৈতর হভিীঐ ৈতর জতপ ৈতর ৈূবৈ ॥ হসা 

ৈতর সরণাঈ ৈুৈীঐ হজা মন তসউ জবূৈ ॥ মতন ৈীচাতর ৈতর জপ ু করর ৈতর িরগৈ সীবৈ ॥১১॥ 

সরলাকু ম:  ১ ॥ হুকতম রজাঈ সাখিী িরগৈ সচু কৈূল ু ॥ সাতৈৈু হলখা মংগসী িুনীআ হিতখ ন ভূলু ॥ 

তিল িরৈানী হজা করর িররৈসী তিলু রাতস ॥ ইসক মৈুৈতি নানকা হলখা কররি পাতস ॥১॥ ম:  ১ ॥ 

অলগউ হজাই মধূক়ৈউ সারংগপাতণ সৈাই ॥ ৈীবর ৈীরা হৈতধআ নানক কংটি সুভাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

মনমখু কালু তৈআপিা হমাতৈ মাইআ লারগ ॥ তখন মতৈ মাতর পৈা়ৈসী ভাই িবূজ িারগ ॥ তিতর হৈলা 

ৈতথ ন আৈঈ জম কা িংিু লারগ ॥ তিন জম িংিু ন লগঈ হজা ৈতর তলৈ জারগ ॥ সভ হিরী িুধু ৈিাৈণী 

সভ িুবধ লারগ ॥১২॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ সররৈ হজাই অগৈমী িখূু ঘরনররা আতথ ॥ কালরু লািতস সরু 

লাঘণউ লাভু ন পূংজী সাতথ ॥১॥ ম:  ১ ॥ পূংজী সাচউ নামু িূ অখুৈউ িরৈ ু অপারু ॥ নানক ৈখরু 

তনরমলউ ধংনু সাহু ৈাপারু ॥২॥ ম:  ১ ॥ পূরৈ প্রীতি তপরাতণ সল হমাৈউ িাকুরু মাতণ ॥ মাবথ ঊবভ জমু 

মারসী নানক হমলণ ু নাতম ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ আরপ তপংিু সৈাতরওনু তৈতচ নৈ তনতধ নামু ॥ ইতক আরপ 

ভরতম ভুলাইঅনু তিন তনৈিল কাম ু ॥ ইকনী গুরমুতখ ৈুজৈআ ৈতর আিম রামু ॥ ইকনী সুতণ সক 

মংতনআ ৈতর ঊিম কাম ু ॥ অংিতর ৈতর রংগু উপজজআ গাইআ ৈতর গুণ নামু ॥১৩॥ সরলাকু ম:  ১ ॥ 
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হভালিতণ সভ মতন ৈবস হৈবক পাধর ৈীিু ॥ অতি িাৈপতণ িুখ ু ঘরণা িীরন থাৈ ভরীিু ॥১॥ ম: ১ ॥ মাংিলু 

হৈতি তস ৈাজরণা ঘরণা ধ়ৈীঐ হজাই ॥ নানক নামু সমাতল িূ ৈীজউ অৈরু ন হকাই ॥২॥ ম: ১ ॥ সাগরু 

গুণী অথাহু তকতন ৈাথালা হিখীঐ ॥ ৈিা হৈপরৈাহু সতিগুরু তমবল ি পাতর পৈা ॥ মৈ ভতর িুখ ৈিুখ 

॥ নানক সরচ নাম তৈনু তকবস ন লথী ভুখ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ জজনী অংিরু ভাতলআ গুর সৈতি সুৈাবৈ ॥ 

হজা ইৈতন হসা পাইরি ৈতর নামু তধআবৈ ॥ জজস হনা জিপা করর তিস ু গুরু তমবল হসা ৈতর গুণ গাবৈ ॥ 

ধরম রাই তিন কা তমিু সৈ জম মতগ ন পাবৈ ॥ ৈতর নামু তধআৈতৈ তিনসু রাতি ৈতর নাতম সমাবৈ 

॥১৪॥ সরলাকু ম: ১ ॥ সুণীঐ একু ৈখাণীঐ সুরতগ তমরতি পইআতল ॥ হুকমু ন জাঈ হমটৈআ হজা 

তলতখআ হসা নাতল ॥ কউণ ু মূআ কউণ ু মারসী কউণু আবৈ কউণ ু জাই ॥ কউণু রৈসী নানকা তকস কী 

সুরতি সমাই ॥১॥ ম: ১ ॥ ৈউ মুআ সম মাতরআ পউণ ু ৈবৈ িরীআউ ॥ জিসনা থকী নানকা জা মন ু

রিা নাই ॥ হলাইণ ররি হলাইণী কংনী সুরতি সমাই ॥ জীভ রসাইতণ চূন়ৈী রিী লাল লৈাই ॥ 

অংিরু মুসতক ৈরকাতলআ কীমতি কৈী ন জাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ইস ু জগু মতৈ নাম ু তনধানু সৈ নারমা নাতল 

চবল ॥ এহু অখুৈু করি ন তনখুৈঈ খাই খরতচউ পবল ॥ ৈতর জন হনত়ৈ ন আৈঈ জমকংকর জমকবল ॥ 

হস সাৈ সরচ ৈণজাতরআ জজন ৈতর ধনু পবল ॥ ৈতর তকরপা হি ৈতর পাঈঐ জা আতপ ৈতর ঘবল ॥১৫॥ 

সরলাকু ম: ৩ ॥ মনমখু ৈাপাবর সার ন জাণনী তৈখ ু তৈৈাৈতৈ তৈখ ু সংগ্রৈতৈ তৈখ তসউ ধরতৈ তপআরু 

॥ ৈাৈরহু পংতিি সিাইরি মনহু মরূখ গাৈার ॥ ৈতর তসউ তচিু ন লাইনী ৈািী ধরতন তপআরু ॥ 

ৈািা কীআ করতন কৈাণীআ কূ়ুৈ হৈাতল করতৈ আৈারু ॥ জগ মতৈ রাম নামু ৈতর তনরমলা হৈারু সমলা 

সভু আকারু ॥ নানক নামু ন হচিনী হৈাই সমরল মরতৈ গৈার ॥১॥ ম: ৩ ॥ িুখ ু লগা তৈনু হসতৈঐ 

হুকমু মংরন িুখ ু জাই ॥ আরপ িািা সুবখ িা আরপ হিই সজাই ॥ নানক এবৈ জাণীঐ সভু তকৈু তিবস 

রজাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর নাম তৈনা জগিু সৈ তনরধন ু তৈনু নাবৈ জিপতি নাৈী ॥ িবূজ ভরতম ভুলাইআ 
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ৈউবম িখুু পাৈী ॥ তৈনু করমা তকৈূ ন পাঈঐ হজ ৈহুিু হলাচাৈী ॥ আবৈ জাই জবম মবর গুর সৈতি 

ৈুৈাৈী ॥ আতপ কবর তকস ু আখীঐ িজূা হকা নাৈী ॥১৬॥ সরলাকু ম: ৩ ॥ ইস ু জগ মতৈ সংিী ধনু খটৈআ 

জজনা সতিগুরু তমতলআ প্রভু আই ॥ সতিগুতর সচু তদ্র়ৈাইআ ইস ু ধন কী কীমতি কৈী ন জাই ॥ 

ইিু ধতন পাইঐ ভুখ লথী সুখ ু ৈতসআ মতন আই ॥ জজংন্ৈা কউ ধুতর তলতখআ তিনী পাইআ আই ॥ 

মনমখুু জগিু তনরধনু সৈ মাইআ হনা তৈললাই ॥ অনতিন ু তিরিা সিা রবৈ ভুখ ন করি জাই ॥ সাংতি 

ন করি আৈঈ নৈ সুখ ু ৈবস মতন আই ॥ সিা তচংি তচিৈিা রবৈ সৈসা করি ন জাই ॥ নানক তৈণু 

সতিগুর মতি ভৈী সতিগুর হনা তমবল িা সৈিু কমাই ॥ সিা সিা সখু মতৈ রবৈ সরচ মাতৈ সমাই 

॥১॥ ম: ৩ ॥ জজতন উপাঈ হমিনী হসাঈ সার কররই ॥ এরকা তসমরহু ভাইরহু তিসু তৈনু অৈরু ন হকাই 

॥ খাণা সৈিু চংতগআঈআ জজিু খাবধ সিা জিপতি হৈাই ॥ সপনণু তসিতি সনাই সৈ সিা সিা ওহু 

ঊজলা সমলা করি ন হৈাই ॥ সৈরজ সচু ধনু খটৈআ হথা়ৈা করি ন হৈাই ॥ হিৈী হনা সৈিু সীগারু সৈ জজিু 

সিা সিা সুখু হৈাই ॥ নানক গুরমুতখ ৈুৈীঐ জজস হনা আতপ তৈখারল হসাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ অংিতর জপ ু

িপু সংজরমা গুর সৈিী জাবপ ॥ ৈতর ৈতর নাম ু তধআঈঐ ৈউবম অতগআনু গৈাবপ ॥ অংিরু অমৃতি 

ভরপূরু সৈ চাতখআ সাি ু জাবপ ॥ জজন চাতখআ হস তনরভউ ভএ হস ৈতর রতস িাবপ ॥ ৈতর তকরপা ধাতর 

পীআইআ তিতর কালু ন তৈআবপ ॥১৭॥ সরলাকু ম: ৩ ॥ হলাকু অৈগণা কী ৈংন্বৈ গংি়ৈী গুণ ন তৈৈাবৈ 

হকাই ॥ গুণ কা গাৈকু নানকা তৈরলা হকাঈ হৈাই ॥ গুর পরসািী গুণ পাঈঅন্তৈ জজস হনা নিতর কররই 

॥১॥ ম: ৩ ॥ গুণ অৈগুণ সমাতন ৈতৈ জজ আতপ কীরি করিাতর ॥ নানক হুকতম মংতনঐ সখুু পাঈঐ 

গুর সৈিী ৈীচাতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ অংিতর রাজা িখিু সৈ আরপ করর তনআউ ॥ গুর সৈিী িরু জাণীঐ 

অংিতর মৈল ু অসরাউ ॥ খরর পরতখ খজাবন পাঈঅতন হখাটৈআ নাৈী থাউ ॥ সভু সরচা সচু ৈরিিা 

সিা সচু তনআউ ॥ অমৃি কা রসু আইআ মতন ৈতসআ নাউ ॥১৮॥ সরলাক ম:  ১ ॥ ৈউ সম করী 
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িাং িূ নাৈী িূ হৈাৈতৈ ৈউ নাতৈ ॥ ৈৈূহু তগআনী ৈৈূণা এৈ অকথ কথা মন মাতৈ ॥ তৈনু গুর িিু ন 

পাঈঐ অলখু ৈবস সভ মাতৈ ॥ সতিগুরু তমবল ি জাণীঐ জাং সৈিু ৈবস মন মাতৈ ॥ আপু গইআ ভ্রমু 

ভউ গইআ জনম মরন িুখ জাতৈ ॥ গুরমতি অলখু লখাঈঐ ঊিম মতি িরাতৈ ॥ নানক হসাৈং 

ৈংসা জপ ু জাপহু জিভৈণ তিবস সমাতৈ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মনু মাণকু জজতন পরতখআ গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ 

হস জন তৈররল জাণীঅতৈ কলজগু তৈতচ সংসাতর ॥ আবপ হনা আপু তমতল রতৈআ ৈউবম িুতৈধা মাতর ॥ 

নানক নাতম ররি িুিরু িরর ভউজলু তৈখমু সংসারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ মনমুখ অংিরু ন ভালনী মুরি 

অৈমরি ॥ চারর কুংিাং ভতৈ থরক অংিতর তিখ িরি ॥ তসতিতি সাসি ন হসাধনী মনমখু তৈগুরি ॥ তৈনু গুর 

তকবন ন পাইও ৈতর নামু ৈতর সরি ॥ িিু তগআন ু ৈীচাতরআ ৈতর জতপ ৈতর গরি ॥১৯॥ সরলাক ম:  ২ ॥ 

আরপ জাবণ করর আতপ আরপ আবণ রাতস ॥ তিবস অবগ নানকা খতলই কীবচ অরিাতস ॥১॥ ম:  ১ ॥ জজতন 

কীআ তিতন হিতখআ আরপ জাবণ হসাই ॥ তকস হনা কৈীঐ নানকা জা ঘতর ৈরবি সভু হকাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

সরভ হথাক তৈসাতর ইরকা তমিু কতর ॥ মনু িন ু হৈাই তনৈালু পাপা িবৈ ৈতর ॥ আৈণ জাণা চুবক জনতম ন 

জাতৈ মতর ॥ সচু নামু আধারু হসাতগ ন হমাতৈ জতর ॥ নানক নামু তনধান ু মন মতৈ সংজজ ধতর ॥২০॥ 

সরলাক ম:  ৫ ॥ মাইআ মনহু ন ৈীসবর মাংবগ িমা িম ॥ হসা প্রভু তচতি ন আৈঈ নানক নৈী করম 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ মাইআ সাতথ ন চলঈ তকআ লপৈাৈতৈ অংধ ॥ গুর হক চরণ তধআই িূ িূৈতৈ 

মাইআ ৈংধ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ভাবণ হুকমু মনাইওনু ভাবণ সুখু পাইআ ॥ ভাবণ সতিগুরু হমতলওনু ভাবণ 

সচু তধআইআ ॥ ভারণ হজৈি হৈার িাতি নাৈী সচু আতখ সুণাইআ ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন 

সচু কমাইআ ॥ নানক তিস ু সরণাগিী জজতন জগিু উপাইআ ॥২১॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ জজন কউ অংিতর 

তগআনু নৈী সভ কী নাৈী তৈংি ॥ নানক মুইআ কা তকআ মারণা জজ আতপ মারর হগাতৈংি ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

মন কী পিী ৈাচণী সুখী ৈ ূ সখুু সারু ॥ হসা ব্রাৈমণ ু ভলা আখীঐ জজ ৈূবৈ ব্রহু্ম ৈীচারু ॥ ৈতর সালারৈ 
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ৈতর পব়ৈ গুর সক সৈতি ৈীচাতর ॥ আইআ ওহু পরৈাণু সৈ জজ কুল কা করর উধারু ॥ অবগ জাতি ন পৈুীঐ 

করণী সৈিু সৈ সারু ॥ হৈারু কূ়ুৈ প়ৈণা কূ়ুৈ কমাৈণা তৈতখআ নাতল তপআরু ॥ অংিতর সুখ ু ন হৈাৈঈ 

মনমখু জনম ু খুআরু ॥ নানক নাতম ররি হস উৈরর গুর সক হৈতি অপাতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ কতর কতর 

হৈখিা আরপ সভু সচা ॥ হজা হুকমু ন ৈূবৈ খসম কা হসাঈ নরু কচা ॥ জজিু ভাবৈ তিিু লাইিা গুরমুতখ ৈতর 

সচা ॥ সভনা কা সাতৈৈু একু সৈ গুর সৈিী রচা ॥ গুরমুতখ সিা সলাৈীঐ সতভ তিস হি জচা ॥ জজউ 

নানক আতপ নচাইিা তিৈ ৈী হকা নচা ॥২২॥১॥ সুধু ॥ 

 মারূ ৈার মৈলা ৫ িখরণ ম: ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িূ চউ সজণ সমতিআ হিঈ তসসু উিাতর ॥ সনণ মতৈংরজ িরসরি কতি পসী িীিারু ॥১॥ ম: ৫ ॥ নীহু 

মতৈংজা িঊ নাতল তৈআ হনৈ কূ়ৈারৈ হিখু ॥ কপ়ৈ হভাগ িরাৈরণ জজচরু তপরী ন হিখ ু ॥২॥ ম: ৫ ॥ 

উিী ৈালূ কংির়ৈ ৈউ পসী িউ িীিারু ॥ কাজলু ৈারু িরমাল রসু তৈনু পরস ৈতভ রস ৈারু ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ 

িূ সচা সাতৈৈু সচু সচু সভু ধাতরআ ॥ গুরমুতখ কীরিা থাৈু তসরজজ সংসাতরআ ॥ ৈতর আতগআ হৈাএ হৈি 

পাপু পুংনু ৈীচাতরআ ॥ ব্রহ্মা তৈসনু মরৈসু সি গুণ তৈসথাতরআ ॥ নৈ খংি তপ্রথমী সাজজ ৈতর রংগ 

সৈাতরআ ॥ হৈকী জংি উপাই অংিতর কল ধাতরআ ॥ হিরা অংিু ন জাবণ হকাই সচু তসরজণৈাতরআ ॥ িূ 

জাণতৈ সভ তৈতধ আতপ গুরমুতখ তনসিাতরআ ॥১॥ িখরণ ম: ৫ ॥ হজ িূ তমত্রু অসাি়ৈা তৈক হভারী না 

হৈরৈাত়ৈ ॥ জীউ মতৈংজা িউ হমাতৈআ কতি পসী জানী হিাতৈ ॥১॥ ম: ৫ ॥ িুরজন িূ জলু ভাৈ়ৈী 

তৈরৈার়ৈ মতর জাতৈ ॥ কংিা িূ সউ হসজ়ৈী সমিা ৈরভা িুখ ু উলাতৈ ॥২॥ ম: ৫ ॥ িুরজনু িজূা ভাউ 

সৈ হৈরৈা়ৈা ৈউবম হরাগু ॥ সজণ ু সচা পাতিসাহু জজসু তমতল কীবচ হভাগু ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ িূ অগম 

িইআলু হৈঅংিু হিরী কীমতি কবৈ কউণু ॥ িুধ ু তসরজজআ সভু সংসারু িূ নাইকু সগল ভউণ ॥ 

হিরী কুিরতি হকাই ন জাবণ হমরর িাকুর সগল রউণ ॥ িুধু অপত়ৈ হকাই ন সবক িূ অতৈনাসী জগ 
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উধরণ ॥ িুধু থারপ চারর জগু িূ করিা সগল ধরণ ॥ িুধু আৈণ জাণা কীআ িুধু হলপ ু ন লবগ জিণ 

॥ জজসু হৈাৈতৈ আতপ িইআলু তিস ু লাৈতৈ সতিগুর চরণ ॥ িূ হৈারিু উপাই ন লভৈী অতৈনাসী 

তিসটৈ করণ ॥২॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ হজ িূ ৈিতৈ অংিরণ ৈভ ধরতি সৈুাৈী হৈাই ॥ তৈকস ু কংবি ৈাৈরী 

সমিী ৈাি ন পুবৈ হকাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ৈরভ হৈাল সুৈাৈরণ সহু সৈিা অংিণু মতল ॥ পৈী ন ৈংবঞ তৈরথ়ৈা 

হজা ঘতর আবৈ চতল ॥২॥ ম:  ৫ ॥ হসজ তৈৈাঈ কংি কূ কীআ ৈভু সীগারু ॥ ইিী মংজৈ ন সমাৈঈ হজ 

গতল পতৈরা ৈারু ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ িূ পারব্রহু্ম পররমসরু হজাতন ন আৈৈী ॥ িূ হুকমী সাজতৈ তিসটৈ 

সাজজ সমাৈৈী ॥ হিরা রূপু ন জাঈ লতখআ তকউ িুৈতৈ তধআৈৈী ॥ িূ সভ মতৈ ৈরিতৈ আতপ কুিরতি 

হিখাৈৈী ॥ হিরী ভগতি ভরর ভংিার হিাটৈ ন আৈৈী ॥ এতৈ রিন জরৈৈর লাল কীম ন পাৈৈী ॥ জজসু 

হৈাৈতৈ আতপ িইআলু তিস ু সতিগুর হসৈা লাৈৈী ॥ তিসু করি ন আবৈ হিাটৈ হজা ৈতর গুণ গাৈৈী ॥৩॥ 

িখরণ ম:  ৫ ॥ জা মূ পসী ৈি সম তপরী মতৈবজ নাতল ॥ ৈরভ িুখ উলাতৈঅমু নানক নিতর তনৈাতল ॥১॥ 

ম:  ৫ ॥ নানক সৈিা ভরখ ৈাউ লরম হসৈতৈ িরু খ়ৈা ॥ তপরীএ িূ জাণ ু মতৈজা সাউ হজাঈ সাঈ মুহু খ়ৈা 

॥২॥ ম:  ৫ ॥ তকআ গালাইও ভূৈ পর হৈতল ন হজারৈ কংি িূ ॥ নানক িুলা সংিী ৈাত়ৈ তখত়ৈআ ৈভু 

সংসারু জজউ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ সুঘ়ুৈ সজুাণ ু সরূপু িূ সভ মতৈ ৈরিংিা ॥ িূ আরপ িাকুরু হসৈরকা আরপ 

পূজংিা ॥ িানা ৈীনা আতপ িূ আরপ সিৈংিা ॥ জিী সিী প্রভু তনরমলা হমরর ৈতর ভগৈংিা ॥ সভু ব্রহ্ম 

পসারু পসাতরও আরপ হখলংিা ॥ ইহু আৈা গৈণু রচাইও কতর হচাজ হিখংিা ॥ তিস ু ৈাহুত়ৈ গরতভ ন 

পাৈৈী জজসু হিৈতৈ গুর মংিা ॥ জজউ আতপ চলাৈতৈ তিউ চলরি তকৈু ৈতস ন জংিা ॥৪॥ িখরণ 

ম:  ৫ ॥ কুরীএ কুরীএ সৈতিআ িতল গা়ৈা মৈরররু ॥ হৈরখ তৈৈত়ৈ থীৈরিা জাতম তখসংরিা হপরু ॥১॥ 

ম:  ৫ ॥ সচু জাবণ কচু সৈতিও িূ আঘ ূ আরঘ সলরৈ ॥ নানক আিস়ৈী মংজৈ সনণূ তৈআ ঢতল পৈতণ 

জজউ জতুমও ॥২॥ ম:  ৫ ॥ হভারর হভারর রূৈর়ৈ হসরৈরি আলকু ॥ মুিতি পঈ তচরাণীআ তিতর কিূ আবৈ 
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রুতি ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ িুধু রূপু ন হরতখআ জাতি িূ ৈরনা ৈাৈরা ॥ এ মাণস জাণতৈ িতূর িূ ৈরিতৈ 

জাৈরা ॥ িূ সতভ ঘৈ হভাগতৈ আতপ িুধু হলপ ু ন লাৈরা ॥ িূ পুরখু অনংিী অনংি সভ হজাতি সমাৈরা ॥ 

িূ সভ হিৈা মতৈ হিৈ তৈধারি নরৈরা ॥ তকআ আরারধ জজৈৈা ইক িূ অতৈনাসী অপরপরা ॥ জজসু 

হমলতৈ সতিগুরু আতপ তিস হক সতভ কুল িরা ॥ হসৈক সতভ কররি হসৈ িতর নানকু জনু হিরা ॥৫॥ 

িখরণ ম:  ৫ ॥ গৈি়ৈ়ৈা জিতণ ৈাইআ গািল জতলওহু ভাতৈ ॥ জজনা ভাগ মথাৈব়ৈ তিন উসিাি 

পনাতৈ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ নানক পীিা পকা সাজজআ ধতরআ আতণ মউজিুূ ॥ ৈাৈহু সতিগুর আপরণ 

সৈিা ৈাকু িরূি ॥২॥ ম:  ৫ ॥ নানক ভুসরীআ পকাঈআ পাঈআ থাবল মাতৈ ॥ জজনী গুরূ মনাইআ 

রজজ রজজ হসঈ খাতৈ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ িুধু জগ মতৈ হখলু রচাইআ তৈতচ ৈউবম পাঈআ ॥ একু মংিরু 

পংচ হচার ৈতৈ তনি করতৈ ৈুতরআঈআ ॥ িস নারী ইকু পুরখ ু কতর িরস সাতি লুভাঈআ ॥ এতন 

মাইআ হমাৈণী হমাৈীআ তনি তিরতৈ ভরমাঈআ ॥ ৈািা হিাবৈ কীিীও তসৈ সকতি ৈরিাঈআ ॥ তসৈ 

অবগ সকিী ৈাতরআ এবৈ ৈতর ভাঈআ ॥ ইতক তৈচহু ৈী িুধু রতখআ হজা সিসংতগ তমলাঈআ ॥ জল 

তৈচহু তৈ্মৈ ু উিাতলও জল মাতৈ সমাঈআ ॥৬॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ আগাৈা কূ িাতঘ তপৈা হিতর ন 

মুৈি়ৈা ॥ নানক তসজৈ ইরৈৈা ৈার ৈহুত়ৈ ন হৈাৈী জনম়ৈা ॥১॥ ম:  ৫ ॥ সজণু সমিা চাঈআ ৈভ 

কৈী িা তমিু ॥ ৈরভ জাণতন আপণা কৈী ন িারৈ তচিু ॥২॥ ম:  ৫ ॥ গুৈ়ৈা লধমু লালু মবথ ৈী পরগৈু 

তথআ ॥ হসাঈ সুৈাৈা থানু জজবথ তপরীএ নানক জী িূ ৈুটিআ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ জা িূ হমবর ৈতল সৈ িা তকআ 

মুৈৈংিা ॥ িুধু সভু তকৈু সমরনা সউতপআ জা হিরা ৈংিা ॥ লখমী হিাটৈ ন আৈঈ খাই খরতচ রৈংিা 

॥ লখ চউরাসীৈ হমিনী সভ হসৈ করংিা ॥ এৈ সৈরী তমি সতভ কীতিআ নৈ মংগতৈ মংিা ॥ হলখা 

হকাই ন পৈুঈ জা ৈতর ৈখসংিা ॥ অনংি ু ভইআ সখুু পাইআ তমতল গুর হগাতৈংিা ॥ সরভ কাজ 

সৈাতরঐ জা িুধু ভাৈংিা ॥৭॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ হিখণ কূ মসুিাকু মখুু তকরজৈা িউ ধণী ॥ তিরিা 
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তকবি ৈাতল জা তিিমু িা মনু িাতপআ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ িুখীআ িরি ঘরণ হৈিন জারণ িূ ধণী ॥ জাণা 

লখ ভরৈ তপরী তিখংরিা িা জীৈসা ॥২॥ ম:  ৫ ॥ ঢৈিী জাই করাতর ৈৈতণ ৈৈংরি সম তিটিআ ॥ হসঈ 

ররৈ অমাণ জজনা সতিগুরু হভটৈআ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ জজসু জন হিরী ভুখ সৈ তিস ু িুখ ু ন তৈআবপ ॥ জজতন জতন 

গুরমুতখ ৈুজৈআ সু চহু কুংিী জাবপ ॥ হজা নরু উস কী সরণী পবর তিস ু ক্মৈতৈ পাবপ ॥ জনম জনম কী মলু 

উিবর গুর ধূ়ৈী নাবপ ॥ জজতন ৈতর ভাণা মংতনআ তিস ু হসাগু ন সংিাবপ ॥ ৈতর জীউ িূ সভনা কা তমিু সৈ 

সতভ জাণতৈ আবপ ॥ ঐসী হসাভা জবন কী হজৈিু ৈতর পরিাবপ ॥ সভ অংিতর জন ৈরিাইআ ৈতর জন হি 

জাবপ ॥৮॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ জজনা তপবৈ ৈউ গঈ হস সম তপবৈ ভী রতৈআসু ॥ জজনা কী সম আস়ৈী তিনা 

মতৈজী আস ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তগলী তগলী হরাি়ৈী ভউিী ভতৈ ভতৈ আই ॥ হজা সৈরি হস িাতথআ উৈরর 

ভাগ মথাই ॥২॥ ম:  ৫ ॥ তিিা ৈভ মৈাতৈ খালী হকাই ন জাণীঐ ॥ সি সখী ভাগ মথাতৈ জজনী হমরা 

সজণু রাতৈআ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ ৈউ ঢাঢী িতর গুণ গাৈিা হজ ৈতর প্রভ ভাবৈ ॥ প্রভু হমরা তথর থাৈরী 

হৈার আবৈ জাবৈ ॥ হসা মংগা িান ু গুসাঈআ জজিু ভুখ লতৈ জাবৈ ॥ প্রভ জীউ হিৈহু িরসনু আপণা জজিু 

ঢাঢী জিপিাবৈ ॥ অরিাতস সুণী িািাতর প্রতভ ঢাঢী কউ মৈতল ৈুলাবৈ ॥ প্রভ হিখতিআ িখু ভুখ গঈ 

ঢাঢী কউ মংগণু তচতি ন আবৈ ॥ সরভ ইৈা পূরীআ লতগ প্রভ সক পাবৈ ॥ ৈউ তনরগুণ ু ঢাঢী ৈখতসওন ু

প্রতভ পুরতখ হৈিাবৈ ॥৯॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ জা ৈুরৈ িা খাকু িূ সুংঞী কংিু ন জাণৈী ॥ িুরজন হসিী হনহু িূ সক 

গুতণ ৈতর রংগু মাণৈী ॥১॥ ম:  ৫ ॥ নানক জজস ু তৈন ু ঘ়ৈী ন জীৈণা তৈসরর সবর ন তৈংি ॥ তিস ু

তসউ তকউ মন রূসীঐ জজসতৈ ৈমারী তচংি ॥২॥ ম:  ৫ ॥ ররি রংতগ পারব্রহ্ম সক মনু িনু অতি গুলালু 

॥ নানক তৈণু নাবৈ আলূতিআ জজিী হৈারু তখআলু ॥৩॥ পৈ়ৈী ॥ ৈতর জীউ জা িূ হমরা তমত্রু সৈ িা 

তকআ সম কা়ৈা ॥ জজনী িগী জগু িতগআ হস িুধু মাতর তনৈা়ৈা ॥ গুতর ভউজল ু পাতর লংঘাইআ জজিা 

পাৈা়ৈা ॥ গুরমিী সতভ রস হভাগিা ৈিা আখা়ৈা ॥ সতভ ইংদ্রীআ ৈতস কতর তিিীও সিৈংিা সা়ৈা ॥ 
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জজিু লাঈঅতন তিবি লগিীআ নৈ তখংরজািা়ৈা ॥ হজা ইৈী হসা িলু পাইিা গুতর অংিতর ৈা়ৈা ॥ গুরু 

নানকু িুিা ভাইরহু ৈতর ৈসিা হন়ৈা ॥১০॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ জা মূং আৈতৈ তচতি িূ িা ৈরভ সুখ লৈাউ 

॥ নানক মন ৈী মংজৈ রংগাৈলা তপরী িতৈজা নাউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ কপ়ৈ হভাগ তৈকার এ ৈরভ ৈী ৈার ॥ 

খাকু লুর়ৈিা িংতন হখ হজা ররি িীিার ॥২॥ ম:  ৫ ॥ তকআ িকতৈ তৈআ পাস কতর ৈীঅর়ৈ তৈকু অধারু ॥ 

থীউ সংিন কী হরণ ু জজিু লভী সুখ িািারু ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ তৈণু করমা ৈতর জীউ ন পাঈঐ তৈনু সতিগুর 

মনূআ ন লবগ ॥ ধরম ু ধীরা কতল অংিরর ইহু পাপী মূতল ন িবগ ॥ অতৈ করু করর সু অতৈ করু পাএ ইক 

ঘ়ৈী মুৈিু ন লবগ ॥ চারর জগু সম হসাতধআ তৈণু সংগতি অৈংকারু ন ভবগ ॥ ৈউবম মূতল ন ৈুৈঈ তৈণু 

সাধূ সিসংবগ ॥ তিচরু থাৈ ন পাৈঈ জজচরু সাতৈৈ তসউ মন ভংবগ ॥ জজতন জতন গুরমুতখ হসতৈআ তিস ু

ঘতর িীৈাণ ু অভবগ ॥ ৈতর তকরপা হি সুখু পাইআ গুর সতিগুর চরণী লবগ ॥১১॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ 

হলা়ৈীরিা ৈভ জাই হসা মীরা মীরংন তসতর ॥ ৈি মংৈাৈ ূ হসা ধণী চউরিা মুতখ অলাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মাতণকূ 

হমাতৈ মাউ তিংনা ধণী অপাতৈ ॥ তৈআউ মতৈজা িংঢ়ৈা মুখহু সচু অলাই ॥২॥ ম:  ৫ ॥ মূ থীআঊ 

হসজ সনণা তপরী তৈৈাৈণা ॥ হজ হিবখ তৈক ৈার িা সুখ কীমা ৈ ূ ৈাৈরর ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ মনু হলাবচ ৈতর তমলণ 

কউ তকউ িরসন ু পাঈআ ॥ সম লখ তৈ়ৈরি সাতৈৈা হজ তৈংি ৈুলাঈআ ॥ সম চারর কুংিা ভালীআ িুধ ু

হজৈিু ন সাঈআ ॥ সম িতসহু মারগু সংিরৈা তকউ প্রভূ তমলাঈআ ॥ মনু অরতপহু ৈউবম িজহু ইিু 

পংতথ জলুাঈআ ॥ তনি হসতৈহু সাতৈৈ ু আপণা সিসংতগ তমলাঈআ ॥ সরভ আসা পূরীআ গুর মৈতল 

ৈুলাঈআ ॥ িুধু হজৈিু হৈারু ন সৈুঈ হমরর তমি গুসাঈআ ॥১২॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ মূ থীআঊ িখিু তপরী 

মতৈংরজ পাতিসাৈ ॥ পাৈ তমলারৈ হকাতল কৈল জজবৈ তৈগসাৈরিা ॥১॥ ম:  ৫ ॥ তপরীআ সংি়ৈী ভুখ মূ লাৈণ 

থী তৈথরা ॥ জাণ ু তমিাঈ ইখ হৈঈ পীর়ৈ না হুবৈ ॥২॥ ম:  ৫ ॥ িগা নীহু মরিাত়ৈ জাণ ু গংিৈা নগরী 

॥ সুখ ঘৈাঊ িূই ইস ু পংধাণূ ঘর ঘরণ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ অকল কলা নৈ পাঈঐ প্রভু অলখ অরলখং ॥ 
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খৈু িরসন ভ্রমরি তিরতৈ নৈ তমলীঐ হভখং ॥ ৈরি করতৈ চংদ্রাইণা হস তকবি ন হলখং ॥ হৈি প়ৈতৈ 

স্মপূরনা িিু সার ন হপখং ॥ তিলকু কঢতৈ ইসনানু কতর অংিতর কারলখং ॥ হভখী প্রভূ ন লভঈ তৈণু সচী 

তসখং ॥ ভূলা মারতগ হসা পবৈ জজসু ধুতর মসিতক হলখং ॥ তিতন জনম ু সৈাতরআ আপণা জজতন গুরু অখী 

হিখং ॥১৩॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ হসা তনৈাৈ ূ গতি হজা চলাঊ ন থীঐ ॥ কার কূ়ৈাৈী ৈতি সমলু সচু ধণী ॥১॥ 

ম:  ৫ ॥ ৈভ সমাণী হজাতি জজউ জল ঘৈাঊ চংদ্রমা ॥ পরগৈু থীআ আতপ নানক মসিতক তলতখআ 

॥২॥ ম:  ৫ ॥ মুখ সুৈারৈ নামু চউ আি পৈর গুণ গাউ ॥ নানক িরগৈ মংনীঅতৈ তমলী তনথারৈ 

থাউ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ ৈাৈর হভতখ ন পাঈঐ প্রভু অংিরজামী ॥ ইকস ু ৈতর জীউ ৈাৈরী সভ তিবর 

তনকামী ॥ মনু রিা কুৈ্মৈ তসউ তনি গরতৈ তিরামী ॥ তিরতৈ গুমানী জগ মতৈ তকআ গরৈতৈ িামী 

॥ চলতিআ নাতল ন চলঈ তখন জাই তৈলামী ॥ তৈচররি তিরতৈ সংসার মতৈ ৈতর জী হুকামী ॥ 

করমু খুলা গুরু পাইআ ৈতর তমতলআ সুআমী ॥ হজা জনু ৈতর কা হসৈরকা ৈতর তিস কী কামী ॥১৪॥ 

িখরণ ম:  ৫ ॥ মখুহু অলাএ ৈভ মরণ ু পৈাণংরিা হকাই ॥ নানক তিনা খাকু জজনা যকীনা তৈক তসউ 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ জাণ ু ৈসংরিা মংজৈ পৈাণ ূ হকা হৈকর়ৈা ॥ সি িতন প়ৈিা নাতৈ নানক সজ গুরু হভটৈআ ॥২॥ 

ম:  ৫ ॥ মি়ৈী কাংঢকু আৈ পাৈ হধাৈংরিা পীৈসা ॥ মূ িতন হপ্রম ু অথাৈ পসণ কূ সচা ধণী ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ 

তনরভউ নামু তৈসাতরআ নাতল মাইআ রচা ॥ আবৈ জাই ভৈাঈঐ ৈহু হজানী নচা ॥ ৈচন ু করর সি 

তখসতক জাই হৈারল সভু কচা ॥ অংিরহু হথাথা কূত়ৈআরু কূ়ৈী সভ খচা ॥ সৈরু করর তনরবৈর নাতল ৈূরি 

লালচা ॥ মাতরআ সবচ পাতিসাতৈ হৈতখ ধুতর করমচা ॥ জমিিূী সৈ হৈতরআ িুখ ৈী মতৈ পচা ॥ হৈাআ 

িপাৈসু ধরম কা নানক িতর সচা ॥১৫॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ পরভারি প্রভ নামু জতপ গুর হক চরণ তধআই 

॥ জনম মরণ মলু উিবর সরচ হক গুণ গাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ হিৈ অংধারী অংধু সংুঞী নাম তৈৈণূীআ ॥ 

নানক সিল জনম ু সজ ঘটৈ ৈুিা সচু ধণী ॥২॥ ম:  ৫ ॥ হলাইণ হলাঈ তিি তপআস ন ৈুবৈ মূ ঘণী ॥ 
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নানক হস অখ়ৈীআ তৈঅংতন জজনী তিসংরিা মা তপরী ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ জজতন জতন গুরমুতখ হসতৈআ তিতন 

সতভ সুখ পাঈ ॥ ওহু আতপ িতরআ কুৈ্মৈ তসউ সভু জগিু িরাঈ ॥ ওতন ৈতর নামা ধনু সংতচআ সভ 

তিখা ৈুৈাঈ ॥ ওতন ৈরি লালচ িনুী হক অংিতর তলৈ লাঈ ॥ ওসু সিা সিা ঘতর অনংি ু সৈ ৈতর সখা 

সৈাঈ ॥ ওতন সৈরী তমি সম কীতিআ সভ নাতল সভুাঈ ॥ হৈাআ ওৈী অলু জগ মতৈ গুর তগআন ু

জপাঈ ॥ পূরতৈ তলতখআ পাইআ ৈতর তসউ ৈতণ আঈ ॥১৬॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ সচু সুৈাৈা কাঢীঐ কূব়ৈ 

কূ়ৈী হসাই ॥ নানক তৈররল জাণীঅতৈ জজন সচু পবল হৈাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ সজণ মখুু অনূপ ু অরি পৈর 

তনৈালসা ॥ সুি়ৈী হসা সহু তিিু সি সুপরন ৈউ খংনীঐ ॥২॥ ম:  ৫ ॥ সজণ সচু পরতখ মুতখ অলাৈণু 

হথাথরা ॥ মংন মৈাৈ ূ লতখ িুধহু িতূর ন সু তপরী ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ ধরতি আকাসু পািালু সৈ চংি ু সূরু 

তৈনাসী ॥ ৈাতিসাৈ সাৈ উমরাৈ খান ঢাতৈ হিরর জাসী ॥ রংগ িুংগ গরীৈ মসি সভু হলাকু তসধাসী ॥ 

কাজী হসখ মসাইকা সরভ উটি জাসী ॥ পীর সপকাৈর অউলীএ হকা তথরু ন রৈাসী ॥ হরাজা ৈাগ তনৈাজ 

করিৈ তৈণু ৈুরৈ সভ জাসী ॥ লখ চউরাসীৈ হমিনী সভ আবৈ জাসী ॥ তনৈচল ু সচু খুিাই একু খুিাই 

ৈংিা অতৈনাসী ॥১৭॥ িখরণ ম:  ৫ ॥ তিিী ৈভ ঢংরঢাতল তৈকসু ৈাৈু ন হকাই ॥ আউ সজণ িূ মুতখ 

লগু হমরা িনু মন ু িংঢা হৈাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ আসকু আসা ৈাৈরা মূ মতন ৈিী আস ॥ আস তনরাসা 

তৈকু িূ ৈউ ৈতল ৈতল ৈতল গঈআস ॥২॥ ম:  ৫ ॥ তৈরৈা়ৈা সুরণ িুখু তৈণু তিরি মতরওতি ॥ ৈাৈু 

তপআরর আপরণ তৈরৈী না ধীররাতি ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ িৈ িীথ থ হিৈ হিৈাতলআ হকিারু মথুরা কাসী ॥ হকাটৈ 

হিিীসা হিৈরি সণু ইংবদ্র জাসী ॥ তসতিতি সাসি হৈি চাতর খৈু িরস সমাসী ॥ হপাথী পংতিি গীি কতৈি 

কৈরি ভী জাসী ॥ জিী সিী সংতনআসীআ সতভ কাবল ৈাসী ॥ মুতন হজাগী তিগ্মৈরা জবম সণু জাসী ॥ 

হজা িীবস হসা তৈণসণা সভ তৈনতস তৈনাসী ॥ তথরু পারব্রহু্ম পররমসররা হসৈকু তথরু হৈাসী ॥১৮॥ সরলাক 

িখরণ ম:  ৫ ॥ সস নংরগ নৈ নংগ ভুরখ লখ ন ভুতখআ ॥ িুরখ হকাত়ৈ ন িুখ নানক তপরী তপখংরিা সুভ তিসটৈ 
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॥১॥ ম:  ৫ ॥ সুখ সমূৈা হভাগ ভূতম সৈাঈ হকা ধণী ॥ নানক ৈরভা হরাগু তমরিক নাম তৈৈতূণআ ॥২॥ 

ম:  ৫ ॥ তৈকস কূং িূ আতৈ পৈাণ ূ ভী তৈকু কতর ॥ নানক আস়ৈী তনৈাতৈ মানখু পরথাঈ লজীৈরিা 

॥৩॥ পউ়ৈী ॥ তনৈচলু একু নরাইরণা ৈতর অগম অগাধা ॥ তনৈচলু নাম ু তনধানু সৈ জজস ু তসমরি 

ৈতর লাধা ॥ তনৈচলু কীরিন ু গুণ হগাতৈংি গুরমুতখ গাৈাধা ॥ সচু ধরম ু িপু তনৈচরলা তিনু সরতন 

অরাধা ॥ িইআ ধরম ু িপু তনৈচরলা জজসু করতম তলখাধা ॥ তনৈচল ু মসিতক হলখ ু তলতখআ হসা ৈবল 

ন ৈলাধা ॥ তনৈচল সংগতি সাধ জন ৈচন তনৈচল ু গুর সাধা ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন 

সিা সিা আরাধা ॥১৯॥ সরলাক িখরণ ম:  ৫ ॥ হজা িুৈংরিা আতপ হসা িরাএ তকন্ৈ হখ ॥ িাররির়ৈা ভী িাতর 

নানক তপর তসউ রতিআ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ জজবথ হকাই কথংতন নাউ সণুংরিা মা তপরী ॥ মূং জলুাঊং িতথ 

নানক তপরী পসংরিা ৈতরও থীওতস ॥২॥ ম:  ৫ ॥ হমরী হমরী তকআ করতৈ পুি কলি সরনৈ ॥ নানক 

নাম তৈৈণূীআ তনমণুীআিী হিৈ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ সননী হিখউ গুর িরসরনা গুর চরণী মথা ॥ সপরী 

মারতগ গুর চলিা পখা হিরী ৈথা ॥ অকাল মূরতি তরবি তধআইিা তিনু সরতন জপংথা ॥ সম ৈতিআ 

সগল অপাইরণা ভরৈাবস গুর সমরথা ॥ গুতর ৈখতসআ নামু তনধানু সরভা িুখ ু লথা ॥ হভাগহু ভুংচহু 

ভাঈরৈা পবল নাম ু অগথা ॥ নামু িানু ইসনানু তি়ুৈ সিা করহু গুর কথা ॥ সৈজ ু ভইআ প্রভু পাইআ 

জম কা ভউ লথা ॥২০॥ সরলাক িখরণ ম:  ৫ ॥ লগ়ৈীআ তপরীঅংতন হপখংিীআ না তিপীআ ॥ ৈভ 

মৈাৈ ূ হসা ধণী তৈআ ন তিরিা হকাই ॥১॥ ম:  ৫ ॥ কথ়ৈীআ সংিাৈ হি সুখাঊ পংধীআ ॥ নানক লধ়ৈীআ 

তিংনাৈ জজনা ভাগু মথাৈব়ৈ ॥২॥ ম:  ৫ ॥ িূংগতর জলা থলা ভূতম ৈনা িল কংিরা ॥ পািালা আকাস 

পূরনু ৈভ ঘৈা ॥ নানক হপতখ জীও ইকিু সূতি পররািীআ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর জী মািা ৈতর জী তপিা 

ৈতর জীউ প্রতিপালক ॥ ৈতর জী হমরী সার করর ৈম ৈতর হক ৈালক ॥ সৈরজ সৈজজ তখলাইিা নৈী 

করিা আলক ॥ অউগণু হকা ন তচিারিা গল হসিী লাইক ॥ মুতৈ মংগাং হসাঈ হিৈিা ৈতর তপিা 
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সুখিাইক ॥ তগআনু রাতস নামু ধন ু সউতপওনু ইস ু সউরি লাইক ॥ সাৈী গুর নাতল ৈৈাতলআ সরৈ 

সুখ পাইক ॥ সম নালহু করি ন তৈৈুব়ৈ ৈতর তপিা সভনা গলা লাইক ॥২১॥ সরলাক িখরণ ম:  ৫ ॥ 

নানক কচত়ৈআ তসউ হিাত়ৈ ঢূতঢ সজণ সংি পতকআ ॥ ওই জীৈংরি তৈৈু়ৈতৈ ওই মুইআ ন জাৈী হৈাত়ৈ 

॥১॥ ম:  ৫ ॥ নানক তৈজলুীআ চমকংতন ঘুরন্তৈ ঘৈা অতি কালীআ ॥ ৈরসতন হমঘ অপার নানক 

সংগতম তপরী সুৈংিীআ ॥২॥ ম:  ৫ ॥ জল থল নীতর ভরর সীিল পৈণ ৈুলাররি ॥ হসজ়ৈীআ হসাইংন ৈীরর 

লাল জ়ৈংিীআ ॥ সুভর কপ়ৈ হভাগ নানক তপরী তৈৈণূী িিীআ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ কারণ ু করবি হজা কীআ 

হসাঈ সৈ করণা ॥ হজ সউ ধাৈতৈ প্রাণীআ পাৈতৈ ধুতর লৈণা ॥ তৈনু করমা তকৈূ ন লভঈ হজ তিরতৈ সভ 

ধরণা ॥ গুর তমতল ভউ হগাতৈংি কা সভ িরু িতূর করণা ॥ সভ হি সৈরাগু ঊপবজ ৈতর হখাজি তিরণা ॥ হখাজি 

হখাজি সৈজ ু উপজজআ তিতর জনতম ন মরণা ॥ তৈআই কমাই তধআইআ পাইআ সাধ সরণা ॥ 

হৈাতৈথু নানক হিউ গুরু জজসু ৈতর চ়ৈাএ তিস ু ভউজল ু িরণা ॥২২॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ পতৈলা মরণু 

কৈূতল জীৈণ কী ৈতি আস ॥ হৈাহু সভনা কী হরণুকা িউ আউ ৈমাবর পাতস ॥১॥ ম:  ৫ ॥ মআু জীৈংিা 

হপখু জীৈংরি মতর জাতন ॥ জজন্ৈা মুৈৈতি ইক তসউ হি মাণস প্রধান ॥২॥ ম:  ৫ ॥ জজসু মতন ৈবস 

পারব্রহু্ম তনকটৈ ন আবৈ পীর ॥ ভুখ তিখ তিস ু ন তৈআপঈ জমু নৈী আবৈ নীর ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ কীমতি 

কৈণ ু ন জাঈঐ সচু সাৈ অরিাবল ॥ তসধ সাতধক তগআনী তধআনীআ কউণু িুধুরনা হিাবল ॥ ভংনণ ঘ়ৈণ 

সমরথু সৈ ওপতি সভ পরবল ॥ করণ কারণ সমরথু সৈ ঘটৈ ঘটৈ সভ হৈাবল ॥ তরজকু সমারৈ সভবস তকআ 

মাণসু হিাবল ॥ গতৈর গভীরু অথাহু িূ গুণ তগআন অরমাবল ॥ হসাঈ কম ু কমাৈণা কীআ ধুতর মউবল ॥ 

িুধহু ৈাৈতর তকৈু নৈী নানকু গুণ হৈাবল ॥২৩॥১॥২॥ 

 রাগু মারূ ৈাণী কৈীর জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পিীআ কৈন কুমতি িুম লারগ ॥ ৈিূহুরগ পরৈার সকল তসউ রাম ু ন জপহু অভারগ ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈি 
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পুরান পর়ৈ কা তকআ গুনু খর চংিন জস ভারা ॥ রাম নাম কী গতি নৈী জানী সকরস উিরতস পারা 

॥১॥ জীঅ ৈধহু সু ধরম ু কতর থাপহু অধরম ু কৈহু কি ভাঈ ॥ আপস কউ মুতনৈর কতর থাপহু কা 

কউ কৈহু কসাঈ ॥২॥ মন হক অংরধ আতপ ন ৈূৈহু কাতৈ ৈুৈাৈহু ভাঈ ॥ মাইআ কারন তৈতিআ 

হৈচহু জনম ু অতৈরথা জাঈ ॥৩॥ নারি ৈচন তৈআসু কৈি সৈ সকু কউ পৈূহু জাঈ ॥ কতৈ কৈীর 

রাবম রতম ৈূৈহু নাতৈ ি ৈূরি ভাঈ ॥৪॥১॥ ৈনতৈ ৈরস তকউ পাঈঐ জউ লউ মনহু ন িজতৈ তৈকার 

॥ জজৈ ঘরু ৈন ু সমসতর কীআ হি পরূর সংসার ॥১॥ সার সুখ ু পাঈঐ রামা ॥ রংতগ রৈহু আিবম রাম 

॥১॥ রৈাউ ॥ জৈা ভসম হলপন কীআ কৈা গুিা মতৈ ৈাস ু ॥ মনু জীরি জগু জীতিআ জাং হি তৈতখআ হি 

হৈাই উিাস ু ॥২॥ অংজন ু হিই সবভ হকাঈ ৈুকু চাৈন মাতৈ তৈিানু ॥ তগআন অংজন ু জজৈ পাইআ হি 

হলাইন পরৈানু ॥৩॥ কতৈ কৈীর অৈ জাতনআ গুতর তগআনু িীআ সমৈাই ॥ অংিরগতি ৈতর হভটৈআ 

অৈ হমরা মনু কিৈ ূ ন জাই ॥৪॥২॥ তরতধ তসতধ জা কউ িুরী িৈ কাৈ ূ তসউ তকআ কাজ ॥ হিরর কৈরন 

কী গতি তকআ কৈউ সম হৈালি ৈী ৈি লাজ ॥১॥ রাম ু জজৈ পাইআ রাম ॥ হি ভৈতৈ ন ৈাবর ৈার ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈূিা জগু িৈবক ঘনা তিন িুই ৈরিন কী আস ॥ রাম উিকু জজৈ জন পীআ তিতৈ ৈহুতর ন 

ভঈ তপআস ॥২॥ গুর প্রসাতি জজৈ ৈূজৈআ আসা হি ভইআ তনরাস ু ॥ সভু সচু নিরী আইআ জউ 

আিম ভইআ উিাস ু ॥৩॥ রাম নাম রসু চাতখআ ৈতর নামা ৈর িাতর ॥ কহু কৈীর কংচনু ভইআ 

ভ্রমু গইআ সমুবদ্র পাতর ॥৪॥৩॥ উিক সমংুি সলল কী সাতখআ নিী িরংগ সমাৈতৈরগ ॥ সুংনতৈ 

সুংনু তমতলআ সমিরসী পৈন রূপ হৈাই জাৈতৈরগ ॥১॥ ৈহুতর ৈম কারৈ আৈতৈরগ ॥ আৈন জানা হুকম ু

তিবস কা হুকবম ৈুজৈ সমাৈতৈরগ ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ চূবক পংচ ধািু কী রচনা ঐরস ভরমু চুকাৈতৈরগ ॥ 

িরসনু হৈাতি ভএ সমিরসী এরকা নামু তধআৈতৈরগ ॥২॥ জজি ৈম লাএ তিি ৈী লারগ সিরস করম 

কমাৈতৈরগ ॥ ৈতর জী জিপা করর জউ অপনী হিৌ গুর হক সৈতি সমাৈতৈরগ ॥৩॥ জীৈি মরহু মরহু 
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িুতন জীৈহু পুনরতপ জনমু ন হৈাঈ ॥ কহু কৈীর হজা নাতম সমারন সংুন রতৈআ তলৈ হসাঈ ॥৪॥৪॥ জউ 

িুম্ৈ হমা কউ িতূর করি ৈউ িউ িুম মুকতি ৈিাৈহু ॥ এক অরনক হৈাই রতৈও সগল মতৈ অৈ সকরস 

ভরমাৈহু ॥১॥ রাম হমা কউ িাতর কৈাং সল জঈ সৈ ॥ হসাধউ মুকতি কৈা হিউ সকসী কতর প্রসাি ু হমাতৈ 

পাঈ সৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িারন িরনু িবৈ লগু কৈীঐ জৈ লগু িিু ন জাতনআ ॥ অৈ িউ তৈমল ভএ 

ঘৈ ৈী মতৈ কতৈ কৈীর মন ু মাতনআ ॥২॥৫॥ জজতন গ়ৈ হকাৈ কীএ কংচন হক হৈাতি গইআ হসা রাৈন ু

॥১॥ কারৈ কীজিু সৈ মতন ভাৈনু ॥ জৈ জমু আই হকস হি পকবর িৈ ৈতর হকা নামু ৈিাৈন ॥১॥ 

রৈাউ ॥ কালু অকালু খসম কা কীন্ৈা ইহু পরপংচু ৈধাৈনু ॥ কতৈ কৈীর হি অংরি মকুরি জজন্ৈ তৈরবি 

রাম রসাইনু ॥২॥৬॥ হিৈী গাৈা জীউ ধর মৈিউ ৈসতৈ পংচ তকরসানা ॥ সননূ নকৈূ িৈন ূ রসপতি 

ইংদ্রী কতৈআ ন মানা ॥১॥ ৈাৈা অৈ ন ৈসউ ইৈ গাউ ॥ ঘরী ঘরী কা হলখা মাবগ কাইথু হচিূ 

নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ধরম রাই জৈ হলখা মাবগ ৈাকী তনকসী ভারী ॥ পংচ জিসানৈা ভাতগ গএ সল 

ৈাতধও জীউ িরৈারী ॥২॥ কবৈ কৈীরু সুনহু হর সংিহু হখি ৈী করহু তনরৈরা ॥ অৈ কী ৈার ৈখতস 

ৈংরি কউ ৈহুতর ন ভউজতল হিরা ॥৩॥৭॥ 

 রাগু মারূ ৈাণী কৈীর জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অনভউ তকবন ন হিতখআ সৈরাগীঅর়ৈ ॥ তৈনু সভ অনভউ হৈাই ৈণাহ্মবৈ ॥১॥ সহু ৈিতূর হিবখ িাং ভউ 

পবৈ সৈরাগীঅর়ৈ ॥ হুকবম ৈূবৈ ি তনরভউ হৈাই ৈণাহ্মবৈ ॥২॥ ৈতর পাখংিু ন কীজঈ সৈরাগীঅর়ৈ ॥ পাখংতি 

রিা সভু হলাকু ৈণাহ্মবৈ ॥৩॥ জিসনা পাস ু ন হৈািঈ সৈরাগীঅর়ৈ ॥ মমিা জাতলআ তপংিু ৈণাহ্মবৈ 

॥৪॥ তচংিা জাতল িনু জাতলআ সৈরাগীঅর়ৈ ॥ হজ মনু তমরিকু হৈাই ৈণাহ্মবৈ ॥৫॥ সতিগুর তৈনু 

সৈরাগু ন হৈাৈঈ সৈরাগীঅর়ৈ ॥ হজ হলাবচ সভু হকাই ৈণাহ্মবৈ ॥৬॥ করমু হৈাবৈ সতিগুরু তমবল সৈরাগীঅর়ৈ 

॥ সৈরজ পাবৈ হসাই ৈণাহ্মবৈ ॥৭॥ কহু কৈীর ইক হৈনিী সৈরাগীঅর়ৈ ॥ হমা কউ ভউজল ু পাতর 
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উিাতর ৈণাহ্মবৈ ॥৮॥১॥৮॥ রাজন কউনু িুমাবর আবৈ ॥ ঐরসা ভাউ তৈির হকা হিতখও ওহু গরীৈ ু হমাতৈ 

ভাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈসিী হিতখ ভরম হি ভূলা িী ভগৈানু ন জাতনআ ॥ িুমররা িধূু তৈির হকা পান্রৈা 

অতিিু কতর সম মাতনআ ॥১॥ খীর সমাতন সাগু সম পাইআ গুন গাৈি সরতন তৈৈানী ॥ কৈীর হকা 

িাকুরু অনি তৈরনািী জাতি ন কাৈ ূ কী মানী ॥২॥৯॥ সরলাক কৈীর ॥ গগন িমামা ৈাজজও পতরও 

নীসাবন ঘাউ ॥ হখিু জ ু মাংতিও সূরমা অৈ জৈূন হকা িাউ ॥১॥ সূরা হসা পতৈচানীঐ জ ু লবর িীন হক 

হৈি ॥ পুরজা পরুজা কটৈ মবর কৈৈ ূন ৈাবি হখিু ॥২॥২॥ 

 কৈীর কা সৈিু রাগু মারূ ৈাণী নামরিউ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

চাতর মুকতি চাবর তসতধ তমতল সক িলূৈ প্রভ কী সরতন পতরও ॥ মুকতি ভইও চউৈংূ জগু জাতনও 

জসু কীরতি মাবথ ৈত্রু ধতরও ॥১॥ রাজা রাম জপি হকা হকা ন িতরও ॥ গুর উপরিতস সাধ কী 

সংগতি ভগিু ভগিু িা হকা নাম ু পতরও ॥১॥ রৈাউ ॥ সংখ চি মালা তিলকু তৈরাজজি হিতখ 

প্রিাপু জমু িতরও ॥ তনরভউ ভএ রাম ৈল গরজজি জনম মরন সংিাপ তৈতরও ॥২॥ অম্মৈরীক 

কউ িীও অবভ পি ু রাজ ু ভভীখন অতধক কতরও ॥ নউ তনতধ িাকুতর িঈ সুিাবম ধ্রূঅ অৈল ু অজৈ ূ

ন ৈতরও ॥৩॥ ভগি হৈতি মাতরও ৈরনাখসু নরতসংঘ রূপ হৈাই হিৈ ধতরও ॥ নামা কবৈ ভগতি 

ৈতস হকসৈ অজৈংূ ৈতল হক িুআর খররা ॥৪॥১॥ মারূ কৈীর জীউ ॥ িীনু তৈসাতরও হর তিৈারন িীন ু

তৈসাতরও হর ॥ হপৈু ভতরও পসূআ জজউ হসাইও মনখুু জনমু সৈ ৈাতরও ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংগতি 

কৈৈ ূ নৈী কীনী রতচও ধংবধ ৈূি ॥ সুআন সকূর ৈাইস জজবৈ ভৈকিু চাতলও ঊটি ॥১॥ আপস 

কউ িীরঘ ু কতর জাবন অউরন কউ লগ মাি ॥ মনসা ৈাচা করমনা সম হিরখ হিাজক জাি ॥২॥ 

কামী হিাধী চািুরী ৈাজীগর হৈকাম ॥ তনংিা কররি জনমু তসরারনা কৈৈ ূ ন তসমতরও রাম ু ॥৩॥ 

কতৈ  কৈীর  হচবি  নৈী  মূরখু  মগুধু  গৈারু ॥  রাম ু নামু  জাতনও  নৈী  সকরস  উিরতস  পাতর ॥৪॥১॥   
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রাগু মারূ ৈাণী সজরিউ জীউ কী 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ চংি সি হভতিআ নাি সি পূতরআ সূর সি হখা়ৈসা িিু কীআ ॥ অৈল ৈলু 

হিাত়ৈআ অচল চল ু থতপআ অঘ়ুৈ ঘত়ৈআ িৈা অতপউ পীআ ॥১॥ মন আতি গুণ আতি ৈখাতণআ ॥ 

হিরী িুতৈধা তদ্রসটৈ সমাতনআ ॥১॥ রৈাউ ॥ অরতধ কউ অরতধআ সরতধ কউ সরতধআ সলল কউ 

সলতল সমাতন আইআ ॥ ৈিতি সজরিউ সজরিৈ কউ রতমআ ব্রহু্ম তনরৈাণ ু তলৈ লীণু পাইআ ॥২॥১॥ 

কৈীরু ॥ মারূ ॥ রাম ু তসমরু পৈুিাতৈগা মন ॥ পাপী জীঅরা হলাভু করিু সৈ আজ ু কাতল উটি জাতৈগা 

॥১॥ রৈাউ ॥ লালচ লারগ জনমু গৈাইআ মাইআ ভরম ভুলাতৈগা ॥ ধন হজাৈন কা গরৈ ু ন কীবজ 

কাগি জজউ গতল জাতৈগা ॥১॥ জউ জমু আই হকস গতৈ পৈবক িা তিন তকৈু ন ৈসাতৈগা ॥ তসমরন ু

ভজনু িইআ নৈী কীনী িউ মুতখ হচাৈা খাতৈগা ॥২॥ ধরম রাই জৈ হলখা মাবগ তকআ মখু ু সল সক 

জাতৈগা ॥ কৈিু কৈীরু সুনহু হর সংিহু সাধসংগতি িতর জাংতৈগা ॥৩॥১॥ 

 রাগু মারূ ৈাণী রতৈিাস জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ঐসী লাল িুৈ তৈনু কউনু কবর ॥ গরীৈ তনৈাজ ু গুসঈআ হমরা মাবথ ৈত্রু ধবর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জা কী হৈাতি জগি কউ লাবগ িা পর িুৈীং ঢবর ॥ নীচৈ ঊচ কবর হমরা হগাতৈংিু কাৈ ূ হি ন িবর ॥১॥ 

নামরিৈ কৈীরু তিরলাচনু সধনা সসন ু িবর ॥ কতৈ রতৈিাস ু সুনহু হর সংিহু ৈতর জীউ হি সবভ সবর 

॥২॥১॥ মারূ ॥ সুখ সাগর সুতরিরু তচংিামতন কামরধন ৈতস জা হক হর ॥ চাতর পিাথ থ অসৈ 

মৈা তসতধ নৈ তনতধ কর িল িা সক ॥১॥ ৈতর ৈতর ৈতর ন জপতস রসনা ॥ অৈর সভ ৈাতি 

ৈচন রচনা ॥১॥ রৈাউ ॥ নানা তখআন পুরান হৈি তৈতধ চউিীস অৈর মাৈী ॥ তৈআস 

ৈীচাতর কতৈও পরমারথু রাম নাম সতর নাৈী ॥২॥ সৈজ সমাতধ উপাতধ রৈি হৈাই ৈরি ভাতগ 

তলৈ লাগী ॥ কতৈ রতৈিাস উিাস িাস মতি জনম মরন সভ ভাগী ॥৩॥২॥১৫॥ 
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িুখারী ৈংি মৈলা ১ ৈারৈ মাৈা 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 
 

িূ সুতণ তকরি করমা পুরতৈ কমাইআ ॥ তসতর তসতর সুখ সৈমা হিতৈ সু িূ ভলা ॥ ৈতর রচনা 

হিরী তকআ গতি হমরী ৈতর তৈনু ঘ়ৈী ন জীৈা ॥ তপ্রঅ ৈাৈু িুরৈলী হকাই ন হৈলী গুরমুতখ অমৃিু 

পীৈাং ॥ রচনা রাতচ ররৈ তনরংকারী প্রভ মতন করম সকুরমা ॥ নানক পংথু তনৈারল সা ধন িূ সুতণ 

আিম রামা ॥১॥ ৈাৈীৈা তপ্রউ হৈারল হকাতকল ৈাণীআ ॥ সা ধন সতভ রস হচাবল অংতক সমাণীআ 

॥ ৈতর অংতক সমাণী জা প্রভ ভাণী সা হসাৈাগতণ নারর ॥ নৈ ঘর থাতপ মৈল ঘরু ঊচউ তনজ ঘতর 

ৈাসু মুরারর ॥ সভ হিরী িূ হমরা প্রীিম ু তনতস ৈাসুর রংতগ রাবৈ ॥ নানক তপ্রউ তপ্রউ চবৈ ৈৈীৈা 

হকাতকল সৈতি সুৈাবৈ ॥২॥ িূ সুতণ ৈতর রস তভংরন প্রীিম আপরণ ॥ মতন িতন রৈি রৈংরন ঘ়ৈী 

ন ৈীসবর ॥ তকউ ঘ়ৈী তৈসারী ৈউ ৈতলৈারী ৈউ জীৈা গুণ গাএ ॥ না হকাঈ হমরা ৈউ তকস ু হকরা 

ৈতর তৈনু রৈণু ন জাএ ॥ ওৈ গৈী ৈতর চরণ তনৈারস ভএ পতৈি সরীরা ॥ নানক তদ্রসটৈ 

িীরঘ সুখু পাবৈ গুর সৈিী মন ু ধীরা ॥৩॥ ৈরবস অমৃি ধার ৈংূি সুৈাৈণী ॥ সাজন তমরল 

সৈজজ সুভাই ৈতর তসউ প্রীতি ৈণী ॥ ৈতর মংিতর আবৈ জা প্রভ ভাবৈ ধন ঊভী গুণ সারী ॥ ঘতর 

ঘতর কংিু রবৈ হসাৈাগতণ ৈউ তকউ কংতি তৈসারী ॥ উনতৈ ঘন ৈাএ ৈরসু সুভাএ মতন িতন হপ্রম ু

সুখাবৈ ॥ নানক ৈরবস অমৃি ৈাণী কতর তকরপা ঘতর আবৈ ॥৪॥ হচিু ৈসংিু ভলা ভৈর 
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সুৈাৈর়ৈ ॥ ৈন িূরল মংৈ ৈাতর সম তপরু ঘতর ৈাহুব়ৈ ॥ তপরু ঘতর নৈী আবৈ ধন তকউ সখুু পাবৈ তৈরতৈ 

তৈররাধ িনু ৈীবজ ॥ হকাতকল অম্মতৈ সৈুাৈী হৈাবল তকউ িখুু অংতক সৈীবজ ॥ ভৈরু ভৈংিা িূলী িালী তকউ 

জীৈা মরু মাএ ॥ নানক হচতি সৈজজ সুখ ু পাবৈ হজ ৈতর ৈরু ঘতর ধন পাএ ॥৫॥ সৈসাখ ু ভলা সাখা হৈস 

করর ॥ ধন হিবখ ৈতর িুআতর আৈহু িইআ করর ॥ ঘতর আউ তপআরর িুির িারর িুধু তৈনু অঢু ন 

হমারলা ॥ কীমতি কউণ করর িুধু ভাৈাং হিতখ তিখাবৈ হঢারলা ॥ িতূর ন জানা অংিতর মানা ৈতর কা মৈল ু

পৈানা ॥ নানক সৈসাখীং প্রভু পাবৈ সুরতি সৈতি মনু মানা ॥৬॥ মাহু হজিু ভলা প্রীিম ু তকউ 

তৈসবর ॥ থল িাপতৈ সর ভার সা ধন তৈনউ কবর ॥ ধন তৈনউ কররিী গুণ সাররিী গুণ সারী প্রভ 

ভাৈা ॥ সাবচ মৈতল রবৈ সৈরাগী আৈণ হিতৈ ি আৈা ॥ তনমাণী তনিাণী ৈতর তৈনু তকউ পাবৈ সুখ 

মৈলী ॥ নানক হজটি জাবণ তিস ু সজসী করতম তমবল গুণ গতৈলী ॥৭॥ আসা়ুৈ ভলা সূরজ ু গগতন 

িবপ ॥ ধরিী িখূ সবৈ হসাবখ অগতন ভবখ ॥ অগতন রসু হসাবখ মরীঐ হধাবখ ভী হসা তকরিু ন ৈারর ॥ রথু তিবর 

ৈাইআ ধন িাবক ৈীিু লবৈ মংজৈ ৈারর ॥ অৈগণ ৈাতধ চলী িুখ ু আবগ সুখু তিস ু সাচু সমারল ॥ 

নানক জজস হনা ইহু মন ু িীআ মরণ ু জীৈণু প্রভ নারল ॥৮॥ সাৈতণ সরস মনা ঘণ ৈরসতৈ রুতি 

আএ ॥ সম মতন িতন সহু ভাবৈ তপর পররিতস তসধাএ ॥ তপরু ঘতর নৈী আবৈ মরীঐ ৈাবৈ িামতন চমতক 

িরাএ ॥ হসজ ইরকলী খরী িুরৈলী মরণু ভইআ িুখ ু মাএ ॥ ৈতর তৈনু নীি ভূখ কহু সকসী কাপ়ুৈ 

িতন ন সুখাৈএ ॥ নানক সা হসাৈাগতণ কংিী তপর সক অংতক সমাৈএ ॥৯॥ ভািউ ভরতম ভুলী ভতর 

হজাৈতন পৈুিাণী ॥ জল থল নীতর ভরর ৈরস রুরি রংগু মাণী ॥ ৈরবস তনতস কালী তকউ সুখু ৈালী 

িাির হমার লৈংরি ॥ তপ্রউ তপ্রউ চবৈ ৈৈীৈা হৈারল ভুইঅংগম তিরতৈ িসংরি ॥ মৈর িংগ সাইর ভর 

সুভর তৈন ু ৈতর তকউ সখু ু পাঈঐ ॥ নানক পূতৈ চলউ গুর অপুরন জৈ প্রভু িৈ ৈী জাঈঐ ॥১০॥ 

অসুতন আউ তপরা সা ধন ৈূতর মঈু ॥ িা তমলীঐ প্রভ হমরল িবূজ ভাই খুঈ ॥ ৈূটি তৈগুিী িা তপর মুিী 
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কুকৈ কাৈ তস িুরল ॥ আবগ ঘাম তপবৈ রুতি জািা হিতখ চলি মনু হিারল ॥ িৈ তিতস সাখ ৈরী ৈরীআৈল 

সৈজজ পবক হসা মীিা ॥ নানক অসুতন তমলহু তপআরর সতিগুর ভএ ৈসীিা ॥১১॥ কিতক তকরিু পইআ 

হজা প্রভ ভাইআ ॥ িীপকু সৈজজ ৈবল িতি জলাইআ ॥ িীপক রস হিরলা ধন তপর হমরলা ধন ওমাবৈ সরসী 

॥ অৈগণ মারী মবর ন সীবৈ গুতণ মারী িা মরসী ॥ নামু ভগতি হি তনজ ঘতর সৈরি অজহু তিনা়ৈী আসা 

॥ নানক তমলহু কপৈ ির হখালহু এক ঘ়ৈী খৈু মাসা ॥১২॥ মংঘর মাহু ভলা ৈতর গুণ অংতক সমাৈএ ॥ 

গুণৈংিী গুণ রবৈ সম তপরু তনৈচল ু ভাৈএ ॥ তনৈচল ু চিুরু সুজাণ ু তৈধািা চংচলু জগিু সৈাইআ ॥ 

তগআনু তধআনু গুণ অংতক সমারণ প্রভ ভারণ িা ভাইআ ॥ গীি নাি কতৈি করৈ সুতণ রাম নাতম িুখ ু

ভাবগ ॥ নানক সা ধন নাৈ তপআরী অভ ভগিী তপর আবগ ॥১৩॥ হপাতখ িুখারু পব়ৈ ৈণু জিণ ু রস ু

হসাবখ ॥ আৈি কী নাৈী মতন িতন ৈসতৈ মুরখ ॥ মতন িতন রতৈ রতৈআ জগজীৈন ু গুর সৈিী রংগু 

মাণী ॥ অংিজ হজরজ হসিজ উিভুজ ঘটৈ ঘটৈ হজাতি সমাণী ॥ িরসনু হিহু িইআপতি িারি গতি 

পাৈউ মতি হিরৈা ॥ নানক রংতগ রবৈ রতস রসীআ ৈতর তসউ প্রীতি সরনরৈা ॥১৪॥ মাতঘ পুনীি ভঈ 

িীরথু অংিতর জাতনআ ॥ সাজন সৈজজ তমরল গুণ গতৈ অংতক সমাতনআ ॥ প্রীিম গুণ অংরক সুতণ প্রভ 

ৈংরক িুধু ভাৈা সতর নাৈা ॥ গংগ জমুন িৈ হৈণী সংগম সাি সমুংি সমাৈা ॥ পুংন িান পজূা পররমসুর 

জতুগ জতুগ এরকা জািা ॥ নানক মাতঘ মৈা রস ু ৈতর জতপ অিসটি িীথ থ নািা ॥১৫॥ িলগুতন মতন 

রৈসী হপ্রমু সভুাইআ ॥ অনতিনু রৈস ু ভইআ আপু গৈাইআ ॥ মন হমাহু চুকাইআ জা তিস ু ভাইআ 

কতর তকরপা ঘতর আও ॥ ৈহুরি হৈস করী তপর ৈাৈহু মৈলী লৈা ন থাও ॥ ৈার হিার রস পাৈ পৈ্মৈর 

তপতর হলা়ৈী সীগারী ॥ নানক হমতল লঈ গুতর অপবণ ঘতর ৈরু পাইআ নারী ॥১৬॥ হৈ িস মাৈ রুিী 

তথিী ৈার ভরল ॥ ঘ়ৈী মূরি পল সারচ আএ সৈজজ তমরল ॥ প্রভ তমরল তপআরর কারজ সারর করিা সভ 

তৈতধ জাবণ ॥ জজতন সীগারী তিসতৈ তপআরী হমলু ভইআ রংগু মাবণ ॥ ঘতর হসজ সুৈাৈী জা তপতর রাৈী 
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গুরমুতখ মসিতক ভারগা ॥ নানক অতৈতনতস রাবৈ প্রীিম ু ৈতর ৈরু তথরু হসাৈারগা ॥১৭॥১॥ িুখারী 

মৈলা ১ ॥ পতৈবল পৈবর সনণ সরলান়ৈীএ সরতণ অংতধআরী রাম ॥ ৈখরু রাখু মুঈএ আবৈ ৈারী রাম ॥ 

ৈারী আবৈ কৈণু জগাবৈ সূিী জম রসু চূসএ ॥ সরতণ অংরধরী তকআ পতি হিরী হচারু পব়ৈ ঘরু মূসএ ॥ 

রাখণৈারা অগম অপারা সুতণ হৈনংিী হমরীআ ॥ নানক মরূখু কৈতৈ ন হচবি তকআ সূবৈ সরতণ অংরধরীআ 

॥১॥ িজূা পৈরু ভইআ জাগু অরচিী রাম ॥ ৈখরু রাখ ু মুঈএ খাবজ হখিী রাম ॥ রাখহু হখিী ৈতর গুর 

হৈিী জাগি হচারু ন লাবগ ॥ জম মতগ ন জাৈহু না িুখ ু পাৈহু জম কা িরু ভউ ভাবগ ॥ রতৈ সতস িীপক 

গুরমতি িুআবর মতন সাচা মুতখ তধআৈএ ॥ নানক মূরখ ু অজহু ন হচবি তকৈ িবূজ সখুু পাৈএ ॥২॥ 

িীজা পৈরু ভইআ নীি তৈআপী রাম ॥ মাইআ সিু িারা িতূখ সংিাপী রাম ॥ মাইআ সুি িারা 

জগি তপআরা হচাগ চুবগ তনি িাবস ॥ নামু তধআবৈ িা সুখু পাবৈ গুরমতি কালু ন গ্রাবস ॥ জমণ ু মরণু 

কালু নৈী হৈাবি তৈণু নাবৈ সংিাপী ॥ নানক িীবজ জিতৈতধ হলাকা মাইআ হমাতৈ তৈআপী ॥৩॥ চউথা 

পৈরু ভইআ িউিু তৈৈাবগ রাম ॥ তিন ঘরু রাতখঅ়ৈা জ ু অনতিনু জাবগ রাম ॥ গুর পূতৈ জারগ নাতম 

লারগ তিনা সরতণ সুরৈলীআ ॥ গুর সৈিু কমাৈতৈ জনতম ন আৈতৈ তিনা ৈতর প্রভু হৈলীআ ॥ কর 

ক্মতপ চরণ সরীরু ক্মবপ সনণ অংধুরল িনু ভসম হস ॥ নানক িুখীআ জগু চারর তৈনু নাম ৈতর হক মতন ৈরস 

॥৪॥ খূলী গংটি উরিা তলতখআ আইআ রাম ॥ রস কস সখু িারক ৈংতধ চলাইআ রাম ॥ ৈংতধ 

চলাইআ জা প্রভ ভাইআ না িীবস না সুণীঐ ॥ আপণ ৈারী সভবস আবৈ পকী হখিী লুণীঐ ॥ ঘ়ৈী 

চরস কা হলখা লীবজ ৈুরা ভলা সহু জীআ ॥ নানক সতুর নর সৈতি তমলাএ তিতন প্রতভ কারণ ু কীআ 

॥৫॥২॥ িুখারী মৈলা ১ ॥ িারা চত়ৈআ লমা তকউ নিতর তনৈাতলআ রাম ॥ হসৈক পূর করমা 

সতিগুতর সৈতি তিখাতলআ রাম ॥ গুর সৈতি তিখাতলআ সচু সমাতলআ অতৈতনতস হিতখ ৈীচাতরআ 

॥ ধাৈি পংচ ররৈ ঘরু জাতণআ কাম ু হিাধু তৈখু মাতরআ ॥ অংিতর হজাতি ভঈ গুর সাখী চীরন রাম করমা ॥ 
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নানক ৈউবম মাতর পিীরণ িারা চত়ৈআ লমা ॥১॥ গুরমুতখ জাতগ ররৈ চূকী অতভমানী রাম ॥ অনতিন ু

হভারু ভইআ সাতচ সমানী রাম ॥ সাতচ সমানী গুরমুতখ মতন ভানী গুরমুতখ সাৈিু জারগ ॥ সাচু নাম ু

অতিিু গুতর িীআ ৈতর চরনী তলৈ লারগ ॥ প্রগৈী হজাতি হজাতি মতৈ জািা মনমুতখ ভরতম ভুলাণী ॥ 

নানক হভারু ভইআ মনু মাতনআ জাগি সরতণ তৈৈাণী ॥২॥ অউগণ ৈীসতরআ গুণী ঘরু কীআ রাম 

॥ এরকা রতৈ রতৈআ অৈরু ন ৈীআ রাম ॥ রতৈ রতৈআ হসাঈ অৈরু ন হকাঈ মন ৈী হি মন ু মাতনআ ॥ 

জজতন জল থল জিভৈণ ঘৈু ঘৈু থাতপআ হসা প্রভু গুরমুতখ জাতনআ ॥ করণ কারণ সমরথ অপারা 

জিতৈতধ হমটৈ সমাঈ ॥ নানক অৈগণ গুণৈ সমারণ ঐসী গুরমতি পাঈ ॥৩॥ আৈণ জাণ ররৈ চূকা 

হভালা রাম ॥ ৈউবম মাতর তমরল সাচা হচালা রাম ॥ ৈউবম গুতর হখাঈ পরগৈু হৈাঈ চূরক হসাগ সংিাবপ ॥ হজািী 

অংিতর হজাতি সমাণী আপু পৈািা আবপ ॥ হপঈঅব়ৈ ঘতর সৈতি পিীণী সাহুরব়ৈ তপর ভাণী ॥ নানক 

সতিগুতর হমতল তমলাঈ চূকী কাতণ হলাকাণী ॥৪॥৩॥ িুখারী মৈলা ১ ॥ হভালাৈব়ৈ ভুলী ভুতল ভুতল 

পরৈািাণী ॥ তপতর হৈাতিঅ়ৈী সুিী তপর কী সার ন জাণী ॥ তপতর হৈািী সুিী অৈগতণ মুিী তিস ু ধন 

তৈধণ রারি ॥ কাতম হিাতধ অৈংকাতর তৈগুিী ৈউবম লগী িারি ॥ উিতর ৈংসু চতলআ িুরমাইআ ভসবম 

ভসম সমাণী ॥ নানক সরচ নাম তৈৈণূী ভুতল ভুতল পরৈািাণী ॥১॥ সুতণ নাৈ তপআরর ইক হৈনংিী 

হমরী ॥ িূ তনজ ঘতর ৈতসঅ়ৈা ৈউ রুতল ভসবম হঢরী ॥ তৈন ু অপরন নাবৈ হকাই ন চাবৈ তকআ কৈীঐ তকআ 

কীবজ ॥ অমৃি নামু রসন রসু রসনা গুর সৈিী রসু পীবজ ॥ তৈণু নাবৈ হকা সংতগ ন সাথী আবৈ জাই 

ঘরনরী ॥ নানক লাৈা সল ঘতর জাঈঐ সাচী সচু মতি হিরী ॥২॥ সাজন হিতস তৈরিসীঅর়ৈ সারনৈর়ৈ 

হিিী ॥ সাতর সমারল তিন সজণা মংুধ সনণ ভররিী ॥ মুংধ সনণ ভররিী গুণ সাররিী তকউ প্রভ তমলা 

তপআরর ॥ মারগু পংথ ু ন জাণউ তৈখ়ৈা তকউ পাঈঐ তপরু পারর ॥ সতিগুর সৈিী তমবল তৈৈুংনী িন ু

মনু আবগ রাবখ ॥ নানক অমৃি তৈরখু মৈা রস িতলআ তমতল প্রীিম রসু চাবখ ॥৩॥ মৈতল 
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ৈুলাই়ৈীএ তৈলমু ন কীবজ ॥ অনতিন ু রি়ৈীএ সৈজজ তমলীবজ ॥ সুতখ সৈজজ তমলীবজ হরাস ু ন কীবজ 

গরৈ ু তনৈাতর সমাণী ॥ সাবচ রািী তমবল তমলাঈ মনমুতখ আৈণ জাণী ॥ জৈ নাচী িৈ ঘঘূৈু সকসা 

মৈুকী হিাত়ৈ তনরারী ॥ নানক আবপ আপু পৈাবণ গুরমুতখ িিু ৈীচারী ॥৪॥৪॥ িুখারী মৈলা ১ ॥ 

হমরর লাল রংগীরল ৈম লালন হক লারল ॥ গুতর অলখু লখাইআ অৈরু ন িজূা ভারল ॥ গুতর অলখ ু

লখাইআ জা তিস ু ভাইআ জা প্রতভ তকরপা ধারী ॥ জগজীৈন ু িািা পুরখ ু তৈধািা সৈজজ তমরল 

ৈনৈারী ॥ নিতর করতৈ িূ িারতৈ িরীঐ সচু হিৈহু িীন িইআলা ॥ প্রণৈতি নানক িাসতন িাসা 

িূ সরৈ জীআ প্রতিপালা ॥১॥ ভতরপুতর ধাতর ররৈ অতি তপআরর ॥ সৈরি রতৈ রতৈআ গুর রূতপ মুরারর 

॥ গুর রূপ মুরারর জিভৈণ ধারর িা কা অংিু ন পাইআ ॥ রংগী জজনসী জংি উপাএ তনি হিবৈ চব়ৈ 

সৈাইআ ॥ অপম থপরু আরপ থাতপ উথারপ তিস ু ভাবৈ হসা হৈাবৈ ॥ নানক ৈীরা ৈীবর হৈতধআ গুণ সক ৈাতর 

পররাবৈ ॥২॥ গুণ গুণতৈ সমারণ মসিতক নাম নীসারণা ॥ সচু সাতচ সমাইআ চূকা আৈণ জারণা ॥ 

সচু সাতচ পৈািা সাবচ রািা সাচু তমবল মতন ভাবৈ ॥ সারচ ঊপতর অৈরু ন িীবস সারচ সাতচ সমাবৈ ॥ 

হমাৈতন হমাতৈ লীআ মনু হমরা ৈংধন হখাতল তনরারর ॥ নানক হজািী হজাতি সমাণী জা তমতলআ অতি তপআরর 

॥৩॥ সচ ঘরু হখাজজ লরৈ সাচা গুর থারনা ॥ মনমুতখ নৈ পাঈঐ গুরমুতখ তগআরনা ॥ হিবৈ সচু িারনা হসা 

পরৈারনা সি িািা ৈি িাণা ॥ অমরু অরজানী অসতথরু জাবপ সাচা মৈলু তচরাণা ॥ হিাতি উচাপতি 

হলখু ন তলখীঐ প্রগৈী হজাতি মুরারী ॥ নানক সাচা সাবচ রাচা গুরমুতখ িরীঐ িারী ॥৪॥৫॥ 

িুখারী মৈলা ১ ॥ এ মন হমতরআ িূ সমৈু অরচি ইআতণআ রাম ॥ এ মন হমতরআ ৈতি অৈগণ 

গুণী সমাতণআ রাম ॥ ৈহু সাি লুভারণ তকরি কমারণ তৈৈুত়ৈআ নৈী হমলা ॥ তকউ িুিরু িরীঐ জম 

িতর মরীঐ জম কা পংথ ু িুরৈলা ॥ মতন রাম ু নৈী জািা সাৈ প্রভািা অৈঘটৈ রুধা তকআ করর ॥ ৈংধতন 

ৈাতধআ ইন তৈতধ ৈূবৈ গুরমুতখ হসবৈ নরৈরর ॥১॥ এ মন হমতরআ িূ হৈাতি আল জংজালা রাম ॥ এ মন 
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হমতরআ ৈতর হসৈহু পুরখ ু তনরালা রাম ॥ ৈতর তসমতর একংকারু সাচা সভু জগিু জজংতন উপাইআ ॥ 

পউণু পাণী অগতন ৈারধ গুতর হখল ু জগতি তিখাইআ ॥ আচাতর িূ ৈীচাতর আরপ ৈতর নামু সংজম 

জপ িরপা ॥ সখা সসনু তপআরু প্রীিম ু নাম ু ৈতর কা জপ ু জরপা ॥২॥ এ মন হমতরআ িূ তথরু রহু হচাৈ ন 

খাৈৈী রাম ॥ এ মন হমতরআ গুণ গাৈতৈ সৈজজ সমাৈৈী রাম ॥ গুণ গাই রাম রসাই রসীঅতৈ 

গুর তগআন অংজন ু সাররৈ ॥ সি হলাক িীপকু সৈতি চানণু পংচ িিূ সংঘাররৈ ॥ সভ কাটৈ তনরভউ িরতৈ 

িুিরু গুতর তমতলঐ কারজ সারএ ॥ রূপু রংগু তপআরু ৈতর তসউ ৈতর আতপ তকরপা ধারএ ॥৩॥ এ 

মন হমতরআ িূ তকআ সল আইআ তকআ সল জাইসী রাম ॥ এ মন হমতরআ িা ৈুৈসী জা ভরমু 

চুকাইসী রাম ॥ ধনু সংতচ ৈতর ৈতর নাম ৈখরু গুর সৈতি ভাউ পৈাণরৈ ॥ সমলু পরৈতর সৈতি 

তনরমলু মৈল ু ঘরু সচু জাণরৈ ॥ পতি নামু পাৈতৈ ঘতর তসধাৈতৈ হৈাতল অমৃি পী ররসা ॥ ৈতর 

নামু তধআঈঐ সৈতি রসু পাঈঐ ৈিভাতগ জপীঐ ৈতর জরসা ॥৪॥ এ মন হমতরআ তৈন ু পউ়ৈীআ 

মংিতর তকউ চব়ৈ রাম ॥ এ মন হমতরআ তৈনু হৈ়ৈী পাতর ন অম্মৈব়ৈ রাম ॥ পাতর সাজনু অপারু প্রীিম ু

গুর সৈি সুরতি লংঘাৈএ ॥ তমতল সাধসংগতি করতৈ রলীআ তিতর ন পরৈািাৈএ ॥ কতর িইআ 

িানু িইআল সাচা ৈতর নাম সংগতি পাৈও ॥ নানকু পইঅম্মবপ সণুহু প্রীিম গুর সৈতি মন ু

সমৈাৈও ॥৫॥৬॥ 

 িুখারী ৈংি মৈলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অংিতর তপরী তপআরু তকউ তপর তৈনু জীৈীঐ রাম ॥ জৈ লগু িরস ু ন হৈাই তকউ অমৃিু পীৈীঐ রাম 

॥ তকউ অমৃিু পীৈীঐ ৈতর তৈনু জীৈীঐ তিস ু তৈনু রৈনু ন জাএ ॥ অনতিনু তপ্রউ তপ্রউ করর তিন ু

রািী তপর তৈনু তপআস ন জাএ ॥ অপণী জিপা করহু ৈতর তপআরর ৈতর ৈতর নামু সি সাতরআ ॥ 

গুর সক সৈতি তমতলআ সম প্রীিমু ৈউ সতিগুর তৈৈহু ৈাতরআ ॥১॥ জৈ হিখাং তপরু তপআরা ৈতর গুণ 
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রতস রৈা রাম ॥ হমবর অংিতর হৈাই তৈগাস ু তপ্রউ তপ্রউ সচু তনি চৈা রাম ॥ তপ্রউ চৈা তপআরর সৈতি 

তনসিারর তৈন ু হিরখ জিপতি ন আৈএ ॥ সৈতি সীগারু হৈাবৈ তনি কামতণ ৈতর ৈতর নামু তধআৈএ ॥ 

িইআ িানু মংগি জন িীবজ সম প্রীিম ু হিহু তমলাএ ॥ অনতিনু গুরু হগাপালু তধআঈ ৈম সতিগুর 

তৈৈহু ঘুমাএ ॥২॥ ৈম পাথর গুরু নাৈ তৈখু ভৈজলু িারীঐ রাম ॥ গুর হিৈহু সৈিু সুভাই সম মূ়ৈ 

তনসিারীঐ রাম ॥ ৈম মূ়ৈ মুগধ তকৈু তমতি নৈী পাঈ িূ অগমু ৈি জাতণআ ॥ িূ আতপ িইআলু 

িইআ কতর হমলতৈ ৈম তনরগুণী তনমাতণআ ॥ অরনক জনম পাপ কতর ভররম হুতণ িউ সরণাগতি 

আএ ॥ িইআ করহু রতখ হলৈহু ৈতর জীউ ৈম লাগৈ সতিগুর পাএ ॥৩॥ গুর পারস ৈম হলাৈ তমতল 

কংচন ু হৈাইআ রাম ॥ হজািী হজাতি তমলাই কাইআ গ়ুৈ হসাতৈআ রাম ॥ কাইআ গ়ুৈ হসাতৈআ হমবর প্রতভ 

হমাতৈআ তকউ সাতস তগরাতস তৈসারীঐ ॥ অতদ্রসৈু অরগাচরু পকত়ৈআ গুর সৈিী ৈউ সতিগুর সক 

ৈতলৈারীঐ ॥ সতিগুর আবগ সীসু হভৈ হিউ হজ সতিগুর সারচ ভাবৈ ॥ আরপ িইআ করহু প্রভ িারি নানক 

অংতক সমাবৈ ॥৪॥১॥ িুখারী মৈলা ৪ ॥ ৈতর ৈতর অগম অগাতধ অপম থপর অপরপরা ॥ হজা িুম 

তধআৈতৈ জগিীস হি জন ভউ তৈখম ু িরা ॥ তৈখম ভউ তিন িতরআ সুরৈলা জজন ৈতর ৈতর নাম ু

তধআইআ ॥ গুর ৈাতক সতিগুর হজা ভাই চরল তিন ৈতর ৈতর আতপ তমলাইআ ॥ হজািী হজাতি তমতল হজাতি 

সমাণী ৈতর জিপা কতর ধরণীধরা ॥ ৈতর ৈতর অগম অগাতধ অপম থপর অপরপরা ॥১॥ িুম সুআমী 

অগম অথাৈ িূ ঘটৈ ঘটৈ পূতর রতৈআ ॥ িূ অলখ অরভউ অগমু গুর সতিগুর ৈচতন লতৈআ ॥ ধন ু

ধংনু হি জন পুরখ পূরর জজন গুর সংিসংগতি তমতল গুণ ররৈ ॥ তৈরৈক ৈতুধ ৈীচাতর গুরমুতখ গুর সৈতি 

তখনু তখনু ৈতর তনি চরৈ ॥ জা ৈৈতৈ গুরমুতখ ৈতর নাম ু হৈালতৈ জা খর়ৈ গুরমুতখ ৈতর ৈতর কতৈআ ॥ 

িুম সুআমী অগম অথাৈ িূ ঘটৈ ঘটৈ পূতর রতৈআ ॥২॥ হসৈক জন হসৈতৈ হি পরৈাণু জজন হসতৈআ 

গুরমতি ৈরর ॥ তিন হক হকাটৈ সতভ পাপ তখনু পরৈতর ৈতর িতূর করর ॥ তিন হক পাপ হিাখ সতভ তৈনরস জজন 
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মতন তচতি ইকু অরাতধআ ॥ তিন কা জনমু সিতলও সভু কীআ করবি জজন গুর ৈচনী সচু ভাতখআ ॥ 

হি ধংনু জন ৈি পরুখ পূরর হজা গুরমতি ৈতর জতপ ভউ তৈখমু িরর ॥ হসৈক জন হসৈতৈ হি পরৈাণু জজন 

হসতৈআ গুরমতি ৈরর ॥৩॥ িূ অংিরজামী ৈতর আতপ জজউ িূ চলাৈতৈ তপআরর ৈউ তিবৈ চলা ॥ ৈমবর 

ৈাতথ তকৈু নাতৈ জা িূ হমলতৈ িা ৈউ আই তমলা ॥ জজন কউ িূ ৈতর হমলতৈ সুআমী সভু তিন কা 

হলখা ৈুৈতক গইআ ॥ তিন কী গণি ন কতরঅহু হকা ভাঈ হজা গুর ৈচনী ৈতর হমতল লইআ ॥ নানক 

িইআলু হৈাআ তিন ঊপতর জজন গুর কা ভাণা মংতনআ ভলা ॥ িূ অংিরজামী ৈতর আতপ জজউ িূ 

চলাৈতৈ তপআরর ৈউ তিবৈ চলা ॥৪॥২॥ িুখারী মৈলা ৪ ॥ িূ জগজীৈনু জগিীস ু সভ করিা 

তিসটৈ নাথু ॥ তিন িূ তধআইআ হমরা রাম ু জজন সক ধুতর হলখু মাথু ॥ জজন কউ ধুতর ৈতর তলতখআ 

সুআমী তিন ৈতর ৈতর নাম ু অরাতধআ ॥ তিন হক পাপ ইক তনমখ সতভ লারথ জজন গুর ৈচনী ৈতর 

জাতপআ ॥ ধনু ধংনু হি জন জজন ৈতর নামু জতপআ তিন হিরখ ৈউ ভইআ সনাথু ॥ িূ জগজীৈন ু

জগিীস ু সভ করিা তিসটৈ নাথু ॥১॥ িূ জতল থতল মৈীঅতল ভরপূতর সভ ঊপতর সাচু ধণী ॥ জজন 

জতপআ ৈতর মতন চীতি ৈতর জতপ জতপ মুকিু ঘণী ॥ জজন জতপআ ৈতর হি মুকি প্রাণী তিন হক ঊজল 

মুখ ৈতর িুআতর ॥ ওই ৈলতি পলতি জন ভএ সুরৈরল ৈতর রাতখ লীএ রখনৈাতর ॥ ৈতর সংিসংগতি 

জন সুণহু ভাঈ গুরমুতখ ৈতর হসৈা সিল ৈণী ॥ িূ জতল থতল মৈীঅতল ভরপূতর সভ ঊপতর সাচু ধণী 

॥২॥ িূ থান থনংিতর ৈতর একু ৈতর এরকা একু রতৈআ ॥ ৈতণ জিতণ জিভৈতণ সভ তিসটৈ মুতখ ৈতর 

ৈতর নাম ু চতৈআ ॥ সতভ চৈতৈ ৈতর ৈতর নামু কররি অসংখ অগণি ৈতর তধআৈএ ॥ হসা ধংনু ধনু ৈতর 

সংিু সাধূ হজা ৈতর প্রভ কররি ভাৈএ ॥ হসা সিলু িরসন ু হিহু কররি জজসু ৈতর তৈরবি নামু সি চতৈআ ॥ 

িূ থান থনংিতর ৈতর একু ৈতর এরকা একু রতৈআ ॥৩॥ হিরী ভগতি ভংিার অসংখ জজস ু িূ হিৈতৈ হমরর 

সুআমী তিস ু তমলতৈ ॥ জজস সক মসিতক গুর ৈাথু তিসু তৈরবি ৈতর গুণ টৈকতৈ ॥ ৈতর গুণ তৈরবি 
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টৈকতৈ তিস সক জজস ু অংিতর ভউ ভাৈনী হৈাঈ ॥ তৈনু সভ তকবন ন হপ্রমু পাইআ তৈনু সভ পাতর ন উিতরআ 

হকাঈ ॥ ভউ ভাউ প্রীতি নানক তিসতৈ লাবগ জজসু িূ আপণী তকরপা করতৈ ॥ হিরী ভগতি ভংিার অসংখ 

জজসু িূ হিৈতৈ হমরর সুআমী তিস ু তমলতৈ ॥৪॥৩॥ িুখারী মৈলা ৪ ॥ নাৈণু পুরৈু অভীচু গুর 

সতিগুর িরস ু ভইআ ॥ িুরমতি সমলু ৈরী অতগআনু অংরধরু গইআ ॥ গুর িরসু পাইআ অতগআন ু

গৈাইআ অংিতর হজাতি প্রগাসী ॥ জনম মরণ িখু তখন মতৈ তৈনরস ৈতর পাইআ প্রভু অতৈনাসী ॥ 

ৈতর আতপ করবি পুরৈু কীআ সতিগুরূ কুলরখতি নাৈতণ গইআ ॥ নাৈণু পুরৈু অভীচু গুর সতিগুর 

িরসু ভইআ ॥১॥ মারতগ পংতথ চরল গুর সতিগুর সংতগ তসখা ॥ অনতিনু ভগতি ৈণী তখনু তখন ু

তনমখ তৈখা ॥ ৈতর ৈতর ভগতি ৈণী প্রভ হকরী সভু হলাকু হৈখতণ আইআ ॥ জজন িরস ু সতিগুর 

গুরূ কীআ তিন আতপ ৈতর হমলাইআ ॥ িীথ থ উিম ু সতিগুরূ কীআ সভ হলাক উধরণ অথ থা ॥ 

মারতগ পংতথ চরল গুর সতিগুর সংতগ তসখা ॥২॥ প্রথম আএ কুলরখতি গুর সতিগুর পুরৈু হৈাআ ॥ 

খৈতর ভঈ সংসাতর আএ সি হলাআ ॥ হিখতণ আএ িীতন হলাক সুতর নর মুতন জন সতভ আইআ ॥ জজন 

পরতসআ গুরু সতিগুরূ পূরা তিন হক তকলতৈখ নাস গৈাইআ ॥ হজাগী তিগ্মৈর সংতনআসী খৈু িরসন 

কতর গএ হগাসটৈ হঢাআ ॥ প্রথম আএ কুলরখতি গুর সতিগুর পুরৈু হৈাআ ॥৩॥ িুিীআ জমুন গএ 

গুতর ৈতর ৈতর জপনু কীআ ॥ জাগািী তমরল হি হভৈ গুর তপবৈ লংঘাই িীআ ॥ সভ ৈুৈী 

সতিগুরূ তপবৈ জজতন ৈতর ৈতর নাম ু তধআইআ ॥ গুর ৈচতন মারতগ হজা পংতথ চারল তিন জমু 

জাগািী হনত়ৈ ন আইআ ॥ সভ গুরূ গুরূ জগিু হৈাবল গুর সক নাই লইঐ সতভ ৈুৈতক গইআ ॥ 

িুিীআ জমুন গএ গুতর ৈতর ৈতর জপনু কীআ ॥৪॥ জিিীআ আএ সুরসরী িৈ কউিকু চলিু 

ভইআ ॥ সভ হমাৈী হিতখ িরসন ু গুর সংি তকবন আঢু ন িাম ু লইআ ॥ আঢু িাম ু তকৈু 

পইআ ন হৈালক জাগািীআ হমাৈণ মুংিতণ পঈ ॥ ভাঈ ৈম করৈ তকআ তকসু পাতস মাংগৈ সভ 
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ভাতগ সতিগুর তপবৈ পঈ ॥ জাগািীআ উপাৈ তসআণপ কতর ৈীচারু তিিা ভংতন হৈালকা সতভ উটি 

গইআ ॥ জিিীআ আএ সুরসরী িৈ কউিকু চলিু ভইআ ॥৫॥ তমতল আএ নগর মৈা জনা গুর 

সতিগুর ওৈ গৈী ॥ গুরু সতিগুরু গুরু হগাতৈিু পুতৈ তসতিতি কীিা সৈী ॥ তসতিতি সাসি সভনী সৈী 

কীিা সুতক প্রতৈলাতি িীরাতম কতর গুর হগাতৈিু তধআইআ ॥ হিৈী নগতর হকাটৈ পংচ হচার ৈৈৈারর 

তিন কা থাউ হথহু গৈাইআ ॥ কীিথন পুরাণ তনি পংুন হৈাৈতৈ গুর ৈচতন নানতক ৈতর ভগতি লৈী 

॥ তমতল আএ নগর মৈা জনা গুর সতিগুর ওৈ গৈী ॥৬॥৪॥১০॥ 

 িুখারী ৈংি মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হঘাতল ঘুমাঈ লালনা গুতর মনু িীনা ॥ সুতণ সৈিু িুমারা হমরা মনু ভীনা ॥ ইহু মনু ভীনা জজউ 

জল মীনা লাগা রংগু মুরারা ॥ কীমতি কৈী ন জাঈ িাকুর হিরা মৈল ু অপারা ॥ সগল গুণা হক িারি 

সুআমী তৈনউ সনুহু ইক িীনা ॥ হিহু িরস ু নানক ৈতলৈারী জীঅ়ৈা ৈতল ৈতল কীনা ॥১॥ ইহু 

িনু মনু হিরা সতভ গুণ হিরর ॥ খংনীঐ ৈংঞা িরসন হিরর ॥ িরসন হিরর সুতণ প্রভ হমরর তনমখ তদ্রসটৈ 

হপতখ জীৈা ॥ অমৃি নামু সুনীবজ হিরা তকরপা করতৈ ি পীৈা ॥ আস তপআসী তপর সক িাঈ জজউ 

চাজিকু ৈূংরিরর ॥ কহু নানক জীঅ়ৈা ৈতলৈারী হিহু িরস ু প্রভ হমরর ॥২॥ িূ সাচা সাতৈৈু সাহু 

অতমিা ॥ িূ প্রীিম ু তপআরা প্রান তৈি তচিা ॥ প্রান সুখিািা গুরমুতখ জািা সগল রংগ ৈতন আএ ॥ 

হসাঈ করমু কমাবৈ প্রাণী হজৈা িূ িুরমাএ ॥ জা কউ জিপা করী জগিীসুতর তিতন সাধসংতগ মনু জজিা ॥ 

কহু নানক জীঅ়ৈা ৈতলৈারী জীউ তপংিু িউ তিিা ॥৩॥ তনরগুণ ু রাতখ লীআ সংিন কা সিকা 

॥ সতিগুতর ঢাতক লীআ হমাতৈ পাপী প়ৈিা ॥ ঢাকনৈারর প্রভূ ৈমারর জীঅ প্রান সুখিারি ॥ 

অতৈনাসী অতৈগি সুআমী পূরন পরুখ তৈধারি ॥ উসিতি কৈন ু ন জাই িুমারী কউণ ু কবৈ িূ 

কি কা ॥ নানক িাস ুিা সক ৈতলৈারী তমবল নামু ৈতর তনমকা ॥৪॥১॥১১॥ 
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হকিারা মৈলা ৪ ঘরু ১ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 
 

হমরর মন রাম নাম তনি গাৈীঐ হর ॥ অগম অরগাচরু ন জাঈ ৈতর লতখআ গুরু পূরা তমবল লখাৈীঐ হর 

॥ রৈাউ ॥ জজসু আরপ তকরপা করর হমরা সুআমী তিস ু জন কউ ৈতর তলৈ লাৈীঐ হর ॥ সভু হকা ভগতি 

করর ৈতর হকরী ৈতর ভাবৈ হসা থাই পাৈীঐ হর ॥১॥ ৈতর ৈতর নাম ু অরমালকু ৈতর পতৈ ৈতর হিবৈ িা নাম ু

তধআৈীঐ হর ॥ জজস হনা নামু হিই হমরা সুআমী তিসু হলখা সভু ৈিাৈীঐ হর ॥২॥ ৈতর নাম ু অরাধতৈ 

হস ধংনু জন কৈীঅতৈ তিন মসিতক ভাগু ধুতর তলতখ পাৈীঐ হর ॥ তিন হিরখ হমরা মনু তৈগবস জজউ 

সুিু তমতল মাি গতল লাৈীঐ হর ॥৩॥ ৈম ৈাতরক ৈতর তপিা প্রভ হমরর হমা কউ হিহু মিী জজিু 

ৈতর পাৈীঐ হর ॥ জজউ ৈৈুরা হিতখ গঊ সুখু মাবন তিউ নানক ৈতর গতল লাৈীঐ হর ॥৪॥১॥ 

 

 হকিারা মৈলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হমরর মন ৈতর ৈতর গুন কহু হর ॥ সতিগুরূ হক চরন হধাই হধাই পূজহু ইন তৈতধ হমরা ৈতর প্রভু লহু হর 

॥ রৈাউ ॥ কাম ু হিাধু হলাভু হমাহু অতভমানু তৈবখ রস ইন সংগতি হি িূ রহু হর ॥ তমতল সিসংগতি কীবজ ৈতর 

হগাসটৈ সাধূ তসউ হগাসটৈ ৈতর হপ্রম রসাইণ ু রাম নামু রসাইণ ু ৈতর রাম নাম রাম রমহু হর ॥১॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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অংির কা অতভমানু হজারু িূ তকৈু তকৈু তকৈু জানিা ইহু িতূর করহু আপন গহু হর ॥ জন নানক কউ 

ৈতর িইআল হৈাহু সআুমী ৈতর সংিন কী ধূতর কতর ৈরর ॥২॥১॥২॥ 

 হকিারা মৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাঈ সংিসংতগ জাগী ॥ তপ্রঅ রংগ হিবখ জপিী নামু তনধানী ॥ রৈাউ ॥ িরসন তপআস হলাচন 

িার লাগী ॥ তৈসরী তিআস তৈিানী ॥১॥ অৈ গুরু পাইও সৈ সৈজ সখুিাইক িরসন ু

হপখি মনু লপৈানী ॥ হিতখ িরমাির রৈসু মতন উপজজও নানক তপ্রঅ অমৃি ৈানী ॥২॥১॥ 

 

 হকিারা মৈলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িীন তৈনউ সনুু িইআল ॥ পংচ িাস িীতন হিাখী এক মনু অনাথ নাথ ॥ রাখু হৈা তকরপাল ॥ 

রৈাউ ॥ অতনক জিন গৈনু করউ ॥ খৈু করম জগুতি তধআনু ধরউ ॥ উপাৈ সগল কতর 

ৈাতরও নৈ নৈ হুৈতৈ তৈকরাল ॥১॥ সরতণ ৈংিন করুণা পরি ॥ ভৈ ৈরণ ৈতর ৈতর ৈতর 

ৈরর ॥ এক িূৈী িীন িইআল ॥ প্রভ চরন নানক আসররা ॥ উধরর ভ্রম হমাৈ সাগর ॥ লতগ 

সংিনা পগ পাল ॥২॥১॥২॥ 

 হকিারা মৈলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরনী আইও নাথ তনধান ॥ নাম প্রীতি লাগী মন ভীিতর মাগন কউ ৈতর িান ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সুখিাঈ পূরন পররমসুর কতর তকরপা রাখহু মান ॥ হিহু প্রীতি সাধূ সংতগ সুআমী ৈতর গুন রসন 

ৈখান ॥১॥ হগাপাল িইআল হগাতৈি িরমাির তনম থল কথা তগআন ॥ নানক কউ ৈতর সক রংতগ 

রাগহু চরন কমল সংতগ তধআন ॥২॥১॥৩॥ হকিারা মৈলা ৫ ॥ ৈতর হক িরসন হকা মতন চাউ 

॥ কতর তকরপা সিসংতগ তমলাৈহু িুম হিৈহু অপরনা নাউ ॥ রৈাউ ॥ করউ হসৈা সি পুরখ তপআরর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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জি সনুীঐ িি মতন রৈসাউ ॥ ৈারী হিরী সিা ঘুমাঈ কৈনু অনূপ ু হিররা িাউ ॥১॥ সরৈ 

প্রতিপালতৈ সগল সমালতৈ সগতলআ হিরী ৈাউ ॥ নানক হক প্রভ পুরখ তৈধারি ঘটৈ ঘটৈ িুৈতৈ 

তিখাউ ॥২॥২॥৪॥ হকিারা মৈলা ৫ ॥ তপ্রঅ কী প্রীতি তপআরী ॥ মগন মবন মতৈ তচিৈউ আসা 

সননহু িার িুৈারী ॥ রৈাউ ॥ ওই তিন পৈর মূরি পল সকরস ওই পল ঘরী তকৈারী ॥ খূরল কপৈ 

ধপৈ ৈুজৈ জিসনা জীৈউ হপতখ িরসারী ॥১॥ কউনু সু জিনু উপাউ তকরনৈা হসৈা কউন ৈীচারী ॥ 

মানু অতভমানু হমাহু িজজ নানক সংিৈ সংতগ উধারী ॥২॥৩॥৫॥ হকিারা মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর ৈতর 

গুন গাৈহু ॥ করহু জিপা হগাপাল হগাতৈরি অপনা নাম ু জপাৈহু ॥ রৈাউ ॥ কাতঢ লীএ প্রভ আন তৈবখ 

হি সাধসংতগ মন ু লাৈহু ॥ ভ্রমু ভউ হমাহু কটৈও গুর ৈচনী অপনা িরস ু তিখাৈহু ॥১॥ সভ কী হরন 

হৈাই মনু হমরা অহ্মৈুতধ িজাৈহু ॥ অপনী ভগতি হিতৈ িইআলা ৈিভাগী নানক ৈতর পাৈহু 

॥২॥৪॥৬॥ হকিারা মৈলা ৫ ॥ ৈতর তৈনু জনমু অকারথ জাি ॥ িজজ হগাপাল আন রংতগ রাচি 

তমতথআ পতৈরি খাি ॥ রৈাউ ॥ ধন ু হজাৈনু স্মবপ সখু ভুগবৈ সংতগ ন তনৈৈি মাি ॥ তিগ জিসনা 

হিতখ রতচও ৈাৈর দ্রুম ৈাইআ রংতগ রাি ॥১॥ মান হমাৈ মৈা মি হমাৈি কাম হিাধ সক খাি ॥ করু 

গতৈ হলহু িাস নানক কউ প্রভ জীউ হৈাই সৈাি ॥২॥৫॥৭॥ হকিারা মৈলা ৫ ॥ ৈতর তৈনু হকাই ন 

চালতস সাথ ॥ িীনা নাথ করুণাপতি সুআমী অনাথা হক নাথ ॥ রৈাউ ॥ সুি স্মপতি তৈতখআ 

রস ভুগৈি নৈ তনৈৈি জম সক পাথ ॥ নামু তনধানু গাউ গুন হগাতৈংি উধরু সাগর হক খাি ॥১॥ 

সরতন সমরথ অকথ অরগাচর ৈতর তসমরি িুখ লাথ ॥ নানক িীন ধূতর জন ৈাংৈি তমবল তলখি 

ধুতর মাথ ॥২॥৬॥৮॥ 

 হকিারা মৈলা ৫ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তৈসরি নাতৈ মন হি ৈরী ॥ অৈ ইৈ প্রীতি মৈা প্রৈল ভঈ আন তৈবখ জরী ॥ রৈাউ ॥ ৈূংি কৈা 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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তিআতগ চাজিক মীন রৈি ন ঘরী ॥ গুন হগাপাল উচারু রসনা হৈৈ এৈ পরী ॥১॥ মৈা নাি 

কুরংক হমাতৈও হৈতধ িীখন সরী ॥ প্রভ চরন কমল রসাল নানক গাটি ৈাতধ ধরী ॥২॥১॥৯॥ 

হকিারা মৈলা ৫ ॥ প্রীিম ৈসি তরি মতৈ হখার ॥ ভরম ভীতি তনৈাতর িাকুর গতৈ হলহু অপনী ওর ॥ 

১॥ রৈাউ ॥ অতধক গরি সংসার সাগর কতর িইআ চারহু হধার ॥ সংিসংতগ ৈতর চরন হৈাতৈথ উধররি 

সল হমার ॥১॥ গরভ কুংৈ মতৈ জজনতৈ ধাতরও নৈী তৈবখ ৈন মতৈ হৈার ॥ ৈতর সকি সরন সমরথ নানক 

আন নৈী তনরৈার ॥২॥২॥১০॥ হকিারা মৈলা ৫ ॥ রসনা রাম রাম ৈখানু ॥ গুন গুপাল উচারু 

তিনু সরতন ভএ কলমল ৈান ॥ রৈাউ ॥ তিআতগ চলনা সগল স্মপি কালু তসর পতর জানু ॥ তমথন 

হমাৈ িুরংি আসা ৈূিু সরপর মান ু ॥১॥ সতি পুরখ অকাল মূরতি তরবি ধারহু তধআনু ॥ নামু তনধানু 

লাভু নানক ৈসিু ইৈ পরৈানু ॥২॥৩॥১১॥ হকিারা মৈলা ৫ ॥ ৈতর হক নাম হকা আধারু ॥ কতল 

করলস ন কৈু তৈআবপ সংিসংতগ তৈউৈারু ॥ রৈাউ ॥ কতর অনুগ্রহু আতপ রাতখও নৈ উপজিউ 

হৈকারু ॥ জজসু পরাপতি হৈাই তসমবর তিস ু িৈি নৈ সংসারু ॥১॥ সখু মংগল আনংি ৈতর ৈতর প্রভ 

চরন অমৃি সারু ॥ নানক িাস সরনাগিী হিরর সংিনা কী ৈারু ॥২॥৪॥১২॥ হকিারা মৈলা ৫ ॥ 

ৈতর হক নাম তৈনু তিগু হিাি ॥ জীৈন রূপ তৈসাতর জীৈতৈ তিৈ কি জীৈন হৈাি ॥ রৈাউ ॥ খাি পীি 

অরনক তৈংজন সজরস ভার ৈাৈক হখাি ॥ আি পৈর মৈা িমু পাইআ সজরস তৈরখ জংিী হজাি ॥১॥ িজজ 

গুপাল জজ আন লারগ হস ৈহু প্রকারী হরাি ॥ কর হজাতর নানক িানু মাবগ ৈতর রখউ কংটি পররাি 

॥২॥৫॥১৩॥ হকিারা মৈলা ৫ ॥ সংিৈ ধূতর হল মুতখ মলী ॥ গুণা অচুি সিা পূরন নৈ 

হিাখ তৈআপতৈ কলী ॥ রৈাউ ॥ গুর ৈচতন কারজ সরৈ পূরন ঈি ঊি ন ৈলী ॥ প্রভ এক 

অতনক সরৈি পূরন তৈবখ অগতন ন জলী ॥১॥ গতৈ ভুজা লীরনা িাস ু অপরনা হজাতি হজািী রলী ॥ 

প্রভ চরন সরন অনাথু আইও নানক ৈতর সংতগ চলী ॥২॥৬॥১৪॥ হকিারা মৈলা ৫ ॥ 
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ৈতর হক নাম কী মন রুবচ ॥ হকাটৈ সাংতি অনংি পূরন জলি ৈািী ৈুবৈ ॥ রৈাউ ॥ সংি মারতগ চলি 

প্রানী পতিি উধরর মুবচ ॥ হরন ু জন কী লগী মসিতক অতনক িীথ থ সবুচ ॥১॥ চরন কমল তধআন 

ভীিতর ঘটৈ ঘৈতৈ সুআমী সুবৈ ॥ সরতন হিৈ অপার নানক ৈহুতর জমু নৈী লুবৈ ॥২॥৭॥১৫॥ 

 

 হকিারা ৈংি মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তমলু হমরর প্রীিম তপআতরআ ॥ রৈাউ ॥ পূতর রতৈআ সরৈি সম হসা পুরখু তৈধািা ॥ মারগু প্রভ কা ৈতর 

কীআ সংিন সংতগ জািা ॥ সংিন সংতগ জািা পুরখ ু তৈধািা ঘটৈ ঘটৈ নিতর তনৈাতলআ ॥ হজা সরনী 

আবৈ সরৈ সখু পাবৈ তিলু নৈী ভংবন ঘাতলআ ॥ ৈতর গুণ তনতধ গাএ সৈজ সুভাএ হপ্রম মৈা রস মািা 

॥ নানক িাস হিরী সরণাঈ িূ পূরন পুরখ ু তৈধািা ॥১॥ ৈতর হপ্রম ভগতি জন হৈতধআ হস আন কি 

জাৈী ॥ মীনু তৈরৈাৈা না সবৈ জল তৈনু মতর পাৈী ॥ ৈতর তৈনু তকউ রৈীঐ িখূ তকতন সৈীঐ চাজিক 

ৈূংি তপআতসআ ॥ কৈ সরতন তৈৈাবৈ চকৈী সখুু পাবৈ সূরজ তকরতণ প্রগাতসআ ॥ ৈতর িরতস মন ু

লাগা তিনসু সভাগা অনতিন ু ৈতর গুণ গাৈী ॥ নানক িাস ু কবৈ হৈনংিী কি ৈতর তৈন ু প্রাণ টৈকাৈী 

॥২॥ সাস তৈনা জজউ হিহুরী কি হসাভা পাবৈ ॥ িরস তৈৈনূা সাধ জন ু তখনু টৈকণু ন আবৈ ॥ ৈতর তৈন ু

হজা রৈণা নরকু হসা সৈণা চরন কমল মনু হৈতধআ ॥ ৈতর রতসক সৈরাগী নাতম তলৈ লাগী কিহু 

ন জাই তনরখতধআ ॥ ৈতর তসউ জাই তমলণা সাধসংতগ রৈণা হসা সখুু অংতক ন মাবৈ ॥ হৈাহু জিপাল 

নানক হক সুআমী ৈতর চরনৈ সংতগ সমাবৈ ॥৩॥ হখাজি হখাজি প্রভ তমরল ৈতর করুণা ধারর ॥ 

তনরগুণ ু নীচু অনাথু সম নৈী হিাখ ৈীচারর ॥ নৈী হিাখ ৈীচারর পূরন সুখ সারর পাৈন তৈরিু ৈখাতনআ 

॥ ভগতি ৈৈলু সুতন অংচল ু গতৈআ ঘটৈ ঘটৈ পরূ সমাতনআ ॥ সুখ সাগরু পাইআ সৈজ 

সুভাইআ জনম মরন িুখ ৈারর ॥ করু গতৈ লীরন নানক িাস অপরন রাম নাম উতর ৈারর ॥৪॥১॥ 
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 রাগু হকিারা ৈাণী কৈীর জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

উসিতি তনংিা হিাঊ তৈৈরজজি িজহু মানু অতভমানা ॥ হলাৈা কংচন ু সম কতর জানতৈ হি মূরতি 

ভগৈানা ॥১॥ হিরা জনু একু আধ ু হকাঈ ॥ কাম ু হিাধু হলাভু হমাহু তৈৈরজজি ৈতর পিু চীন্বৈ হসাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ রজ গুণ িম গুণ সি গুণ কৈীঐ ইৈ হিরী সভ মাইআ ॥ চউরথ পি কউ হজা নরু চীন্বৈ 

তিন্ৈ ৈী পরম পি ু পাইআ ॥২॥ িীথ থ ৈরি হনম সুতচ সংজম সিা রবৈ তনৈকামা ॥ জিসনা অরু 

মাইআ ভ্রমু চূকা তচিৈি আিম রামা ॥৩॥ জজৈ মংিতর িীপকু পরগাতসআ অংধকারু িৈ নাসা ॥ 

তনরভউ পূতর ররৈ ভ্রমু ভাগা কতৈ কৈীর জন িাসা ॥৪॥১॥ তকনৈী ৈনজজআ কাংসী িাংৈা তকনৈী 

লউগ সুপারী ॥ সংিহু ৈনজজআ নাম ু হগাতৈি কা ঐসী হখপ ৈমারী ॥১॥ ৈতর হক নাম হক তৈআপারী 

॥ ৈীরা ৈাতথ চত়ৈআ তনররমালকু ৈূটৈ গঈ সংসারী ॥১॥ রৈাউ ॥ সারচ লাএ িউ সচ লারগ সারচ 

হক তৈউৈারী ॥ সাচী ৈসিু হক ভার চলাএ পহুরচ জাই ভংিারী ॥২॥ আপতৈ রিন জৈাৈর মাতনক 

আবপ সৈ পাসারী ॥ আবপ িৈ তিস আপ চলাবৈ তনৈচলু সৈ তৈআপারী ॥৩॥ মনু কতর সৈলু সুরতি 

কতর সপিা তগআন হগাতন ভতর িারী ॥ কৈিু কৈীরু সুনহু হর সংিহু তনৈৈী হখপ ৈমারী ॥৪॥২॥ 

রী কলৈাতর গৈাতর মূঢ মতি উলরৈা পৈনু তিরাৈউ ॥ মন ু মিৈার হমর সর ভািী অমৃি ধার 

চুআৈউ ॥১॥ হৈালহু ভঈআ রাম কী িুৈাঈ ॥ পীৈহু সংি সিা মতি িরুলভ সৈরজ তপআস ৈুৈাঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ সভ তৈতচ ভাউ ভাই হকাঊ ৈূৈতৈ ৈতর রসু পাবৈ ভাঈ ॥ হজরি ঘৈ অমৃিু সভ ৈী মতৈ 

ভাবৈ তিসতৈ পীআঈ ॥২॥ নগরী এবক নউ িরৈারজ ধাৈিু ৈরজজ রৈাঈ ॥ জিকুৈী ৈূবৈ িসৈা িরু 

খূল্বৈ িা মনু খীৈা ভাঈ ॥৩॥ অবভ পি পূতর িাপ িৈ নারস কতৈ কৈীর ৈীচারী ॥ উৈৈ চলংরি ইহু 

মিু পাইআ সজরস হখাংি খমুারী ॥৪॥৩॥ কাম হিাধ জিসনা হক লীরন গতি নৈী এবক জানী ॥ িূৈী আবখ 
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কৈূ ন সূবৈ ৈূতি মূএ তৈনু পানী ॥১॥ চলি কি হৈরঢ হৈরঢ হৈরঢ ॥ অসতি চরম তৈসৈা হক মূংরি 

িুরগংধ ৈী হক হৈরঢ ॥১॥ রৈাউ ॥ রাম ন জপহু কৈন ভ্রম ভূরল িুম হি কালু ন িরূর ॥ অতনক 

জিন কতর ইহু িনু রাখহু রবৈ অৈসথা পূরর ॥২॥ আপন কীআ কৈূ ন হৈাবৈ তকআ হকা কবর 

পরানী ॥ জা তিস ু ভাবৈ সতিগুরু হভবৈ এরকা নামু ৈখানী ॥৩॥ ৈলূআ হক ঘরূআ মতৈ ৈসরি 

িুলৈি হিৈ অইআরন ॥ কহু কৈীর জজৈ রাম ু ন হচতিও ৈূরি ৈহুিু তসআরন ॥৪॥৪॥ হৈঢী 

পাগ হৈরঢ চরল লারগ ৈীরর খান ॥ ভাউ ভগতি তসউ কাজ ু ন কৈূঐ হমররা কাম ু িীৈান ॥১॥ 

রামু তৈসাতরও সৈ অতভমাতন ॥ কতনক কামনী মৈা সংুিরী হপতখ হপতখ সচু মাতন ॥১॥ রৈাউ 

॥ লালচ ৈূি তৈকার মৈা মি ইৈ তৈতধ অউধ তৈৈাতন ॥ কতৈ কৈীর অংি কী হৈর আই 

লারগা কালু তনিাতন ॥২॥৫॥ চাতর তিন অপনী নউৈতি চরল ৈজাই ॥ ইিনকু খৈীআ 

গিীআ মৈীআ সংতগ ন কৈু সল জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ তিৈরী সৈিী তমৈরী হরাবৈ িুআবর লউ 

সংতগ মাই ॥ মরৈৈ লতগ সভু হলাগু কুৈ্মৈু তমতল ৈংসু ইরকলা জাই ॥১॥ সৈ সুি সৈ তৈি সৈ পুর 

পাৈন ৈহুতর ন হিবখ আই ॥ কৈিু কৈীরু রাম ু কী ন তসমরহু জনম ু অকারথু জাই ॥২॥৬॥ 

 

 রাগু হকিারা ৈাণী রতৈিাস জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

খৈু করম কুল সংজগুিু সৈ ৈতর ভগতি তৈরবি নাতৈ ॥ চরনারতৈংি ন কথা ভাবৈ সুপচ িুতল সমাতন 

॥১॥ হর তচি হচতি হচি অরচি ॥ কারৈ ন ৈালমীকতৈ হিখ ॥ তকস ু জাতি হি তকৈ পিতৈ অমতরও রাম 

ভগতি তৈরসখ ॥১॥ রৈাউ ॥ সুআন সত্রু অজািু সভ হি জিস্ন লাবৈ হৈিু ॥ হলাগু ৈপুরা তকআ সরাবৈ 

িীতন হলাক প্ররৈস ॥২॥ অজামলু তপংগুলা লুভিু কুংচরু গএ ৈতর সক পাতস ॥ ঐরস িুরমতি তনসিরর 

িূ তকউ ন িরতৈ রতৈিাস ॥৩॥১॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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রাগু সভরউ মৈলা ১ ঘরু ১ চউপরি 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 

িুৈ হি ৈাৈতর তকৈূ ন হৈাই ॥ িূ কতর কতর হিখতৈ জাণতৈ হসাই ॥১॥ তকআ কৈীঐ তকৈু কৈী ন জাই 

॥ হজা তকৈু অবৈ সভ হিরী রজাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা তকৈু করণা সু হিবর পাতস ॥ তকস ু আবগ কীবচ 

অরিাতস ॥২॥ আখণ ু সুনণা হিরী ৈাণী ॥ িূ আরপ জাণতৈ সরৈ তৈিাণী ॥৩॥ করর করাএ জাবণ 

আতপ ॥ নানক হিবখ থাতপ উথাতপ ॥৪॥১॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাগু সভরউ মৈলা ১ ঘরু ২ ॥ গুর সক সৈতি িরর মুতন হকরি ইংদ্রাতিক ব্রহ্মাতি িরর ॥ সনক সনংিন 

িপসী জন হকরি গুর পরসািী পাতর পরর ॥১॥ ভৈজলু তৈনু সৈবি তকউ িরীঐ ॥ নাম তৈনা জগু 

হরাতগ তৈআতপআ িুতৈধা িুতৈ িুতৈ মরীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরু হিৈা গুরু অলখ অরভৈা জিভৈণ 

হসাৈী গুর কী হসৈা ॥ আরপ িাতি করী গুতর িাবি পাইআ অলখ অরভৈা ॥২॥ মনু রাজা মনু মন 

হি মাতনআ মনসা মনতৈ সমাঈ ॥ মনু হজাগী মন ু তৈনতস তৈওগী মনু সমবৈ গুণ গাঈ ॥৩॥ 

গুর হি মন ু মাতরআ সৈিু ৈীচাতরআ হি তৈররল সংসারা ॥ নানক সাতৈৈু ভতরপুতর লীণা সাচ 

সৈতি তনসিারা ॥৪॥১॥২॥ সভরউ মৈলা ১ ॥ সননী তদ্রসটৈ নৈী িনু ৈীনা জতর জীতিআ 

তসতর কারলা ॥ রূপু রংগু রৈসু নৈী সাচা তকউ হৈাবি জম জারলা ॥১॥ প্রাণী ৈতর জতপ জনমু গইও ॥ 
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সাচ সৈি তৈন ু কৈহু ন ৈূৈতস তৈরথা জনম ু ভইও ॥১॥ রৈাউ ॥ িন মতৈ কামু হিাধ ু ৈউ মমিা 

কটিন পীর অতি ভারী ॥ গুরমুতখ রাম জপহু রসু রসনা ইন তৈতধ িরু িূ িারী ॥২॥ ৈৈরর করন 

অকতল ভঈ হৈাৈী সৈি সৈজ ু নৈী ৈূজৈআ ॥ জনমু পিাথু থ মনমুতখ ৈাতরআ তৈনু গুর অংধ ু ন সূজৈআ 

॥৩॥ রবৈ উিাস ু আস তনরাসা সৈজ তধআতন সৈরাগী ॥ প্রণৈতি নানক গুরমুতখ ৈূৈতস রাম নাতম 

তলৈ লাগী ॥৪॥২॥৩॥ সভরউ মৈলা ১ ॥ ভূংিী চাল চরণ কর তখসরর িুচা হিৈ কুমলানী ॥ হনিী 

ধুংতধ করন ভএ ৈৈরর মনমুতখ নামু ন জানী ॥১॥ অংধরুল তকআ পাইআ জতগ আই ॥ রাম ু তরবি নৈী 

গুর কী হসৈা চারল মূলু গৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ জজৈৈা রংতগ নৈী ৈতর রািী জৈ হৈাবল িৈ িীরক ॥ সংি 

জনা কী তনংিা তৈআপতস পসূ ভএ করি হৈাতৈ ন নীরক ॥২॥ অমৃি কা রসু তৈরলী পাইআ সতিগুর 

হমতল তমলাএ ॥ জৈ লগু সৈি হভিু নৈী আইআ িৈ লগু কালু সংিাএ ॥৩॥ অন হকা িরু ঘরু কৈৈ ূ

ন জানতস এরকা িরু সতচআরা ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাইআ নানকু কবৈ তৈচারা ॥৪॥৩॥৪॥ 

সভরউ মৈলা ১ ॥ সগলী সরতণ হসাৈি গতল িাৈী তিনসু জংজাতল গৈাইআ ॥ তখনু পলু ঘ়ৈী নৈী 

প্রভু জাতনআ জজতন ইহু জগিু উপাইআ ॥১॥ মন হর তকউ ৈূৈতস িুখ ু ভারী ॥ তকআ হল আৈতস 

তকআ হল জাৈতস রাম জপহু গুণকারী ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊংধউ কৈলু মনমুখ মতি হৈাৈী মতন অংবধ 

তসতর ধংধা ॥ কালু তৈকালু সিা তসতর হিবর তৈনু নাবৈ গতল িংধা ॥২॥ িগরী চাল হনি িুতন অংধুরল 

সৈি সুরতি নৈী ভাঈ ॥ সাসি হৈি সি গুণ সৈ মাইআ অংধুলউ ধংধু কমাঈ ॥৩॥ হখাইও মূলু 

লাভু কৈ পাৈতস িুরমতি তগআন তৈৈরূণ ॥ সৈিু ৈীচাতর রাম রসু চাতখআ নানক সাতচ পিীরণ 

॥৪॥৪॥৫॥ সভরউ মৈলা ১ ॥ গুর সক সংতগ রবৈ তিন ু রািী রাম ু রসতন রংতগ রািা ॥ অৈরু ন জাণতস 

সৈিু পৈাণতস অংিতর জাতণ পৈািা ॥১॥ হসা জনু ঐসা সম মতন ভাবৈ ॥ আপু মাতর অপম থপতর রািা 

গুর কী কার কমাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অংিতর ৈাৈতর পরুখু তনরংজনু আতি পুরখ ু আরিরসা ॥ ঘৈ ঘৈ 
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অংিতর সরৈ তনরংিতর রতৈ রতৈআ সচু হৈরসা ॥২॥ সাতচ ররি সচু অমৃিু জজৈৈা তমতথআ সমলু ন 

রাঈ ॥ তনম থল নাম ু অমৃি রসু চাতখআ সৈতি ররি পতি পাঈ ॥৩॥ গুণী গুণী তমতল লাৈা 

পাৈতস গুরমুতখ নাতম ৈিাঈ ॥ সগরল িখূ তমৈতৈ গুর হসৈা নানক নাম ু সখাঈ ॥৪॥৫॥৬॥ সভরউ 

মৈলা ১ ॥ তৈরবি নামু সরৈ ধনু ধারণ ু গুর পরসািী পাঈঐ ॥ অমর পিাথ থ হি তকরিারথ সৈজ 

তধআতন তলৈ লাঈঐ ॥১॥ মন হর রাম ভগতি তচিু লাঈঐ ॥ গুরমুতখ রাম নামু জতপ তৈরবি সৈজ 

হসিী ঘতর জাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ ভরম ু হভিু ভউ কৈহু ন ৈূৈতস আৈি জাি ন জানী ॥ তৈনু ৈতর 

নাম হকা মুকতি ন পাৈতস িূতৈ মুএ তৈনু পানী ॥২॥ ধংধা করি সগলী পতি হখাৈতস ভরমু ন তমৈতস 

গৈারা ॥ তৈন ু গুর সৈি মকুতি নৈী কৈ ৈী অংধুরল ধংধু পসারা ॥৩॥ অকুল তনরংজন তসউ মন ু

মাতনআ মন ৈী হি মনু মূআ ॥ অংিতর ৈাৈতর এরকা জাতনআ নানক অৈরু ন িআূ ॥৪॥৬॥৭॥ 

সভরউ মৈলা ১ ॥ জগন হৈাম পুংন িপ পূজা হিৈ িখুী তনি িখূ সবৈ ॥ রাম নাম তৈন ু মুকতি ন পাৈতস 

মুকতি নাতম গুরমুতখ লবৈ ॥১॥ রাম নাম তৈনু তৈররথ জতগ জনমা ॥ তৈখু খাবৈ তৈখু হৈালী হৈাবল তৈন ু

নাবৈ তনৈিলু মতর ভ্রমনা ॥১॥ রৈাউ ॥ পুসিক পাি তৈআকরণ ৈখাবণ সংতধআ করম তিকাল কবর 

॥ তৈনু গুর সৈি মুকতি কৈা প্রাণী রাম নাম তৈনু উরজৈ মবর ॥২॥ িংি কমংিল তসখা সিুূ হধািী 

িীরতথ গৈনু অতি ভ্রমনু কবর ॥ রাম নাম তৈনু সাংতি ন আবৈ জতপ ৈতর ৈতর নামু সু পাতর পবর ॥৩॥ 

জৈা মুকৈু িতন ভসম লগাঈ ৈসি হৈাতি িতন নগন ু ভইআ ॥ রাম নাম তৈনু জিপতি ন আবৈ তকরি 

সক ৈাংবধ হভখ ু ভইআ ॥৪॥ হজরি জীঅ জংি জতল থতল মৈীঅতল জি কি িূ সরৈ জীআ ॥ গুর পরসাতি 

রাতখ হল জন কউ ৈতর রসু নানক হৈাতল পীআ ॥৫॥৭॥৮॥ 

 রাগু সভরউ মৈলা ৩ চউপরি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জাতি কা গরৈ ু ন করীঅহু হকাঈ ॥ ব্রহু্ম তৈংরি হসা ব্রাৈমণু হৈাঈ ॥১॥ জাতি কা গরৈ ু ন কতর মূরখ 
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গৈারা ॥ ইস ু গরৈ হি চলতৈ ৈহুিু তৈকারা ॥১॥ রৈাউ ॥ চারর ৈরন আবখ সভু হকাঈ ॥ ব্রহু্ম তৈংি 

হি সভ ওপতি হৈাঈ ॥২॥ মাৈী এক সগল সংসারা ॥ ৈহু তৈতধ ভাংরি ঘব়ৈ কুম্ৈারা ॥৩॥ পংচ িিু 

তমতল হিৈী কা আকারা ॥ ঘটৈ ৈতধ হকা কবর ৈীচারা ॥৪॥ কৈিু নানক ইহু জীউ করম ৈংধ ু হৈাঈ ॥ 

তৈনু সতিগুর হভরৈ মুকতি ন হৈাঈ ॥৫॥১॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ হজাগী তগ্রৈী পংতিি হভখধারী ॥ এ সূরি 

অপবণ অৈংকারী ॥১॥ মাইআ মতি মািা রতৈআ হসাই ॥ জাগিু রবৈ ন মূবস হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হসা 

জাবগ জজসু সতিগুরু তমবল ॥ পংচ িিূ ওহু ৈসগতি কবর ॥২॥ হসা জাবগ হজা িিু ৈীচাবর ॥ আতপ মবর 

অৈরা নৈ মাবর ॥৩॥ হসা জাবগ হজা এরকা জাবণ ॥ পরতকরতি হৈাবি িিু পৈাবণ ॥৪॥ চহু ৈরনা তৈতচ জাবগ 

হকাই ॥ জবম কাবল হি ৈূবৈ হসাই ॥৫॥ কৈি নানক জনু জাবগ হসাই ॥ তগআন অংজনু জা কী হনিী হৈাই 

॥৬॥২॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ জা কউ রাবখ অপণী সরণাঈ ॥ সারচ লাবগ সাচা িলু পাঈ ॥১॥ হর জন 

সক তসউ করহু পুকারা ॥ হুকরম হৈাআ হুকরম ৈরিারা ॥১॥ রৈাউ ॥ এহু আকারু হিরা সৈ ধারা ॥ তখন 

মতৈ তৈনবস করি ন লাবগ ৈারা ॥২॥ কতর প্রসািু ইকু হখল ু তিখাইআ ॥ গুর তকরপা হি পরম পিু 

পাইআ ॥৩॥ কৈি নানকু মাতর জীৈারল হসাই ॥ ঐসা ৈূৈহু ভরতম ন ভূলহু হকাই ॥৪॥৩॥ সভরউ 

মৈলা ৩ ॥ সম কামতণ হমরা কংিু করিারু ॥ হজৈা করাএ হিৈা করী সীগারু ॥১॥ জাং তিস ু ভাবৈ িাং 

করর হভাগু ॥ িন ু মনু সারচ সাতৈৈ হজাগু ॥১॥ রৈাউ ॥ উসিতি তনংিা করর তকআ হকাঈ ॥ জাং আরপ 

ৈরবি এরকা হসাঈ ॥২॥ গুর পরসািী তপরম কসাঈ ॥ তমলউগী িইআল পংচ সৈি ৈজাঈ ॥৩॥ 

ভনতি নানকু করর তকআ হকাই ॥ জজস হনা আতপ তমলাবৈ হসাই ॥৪॥৪॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ হসা মুতন 

জজ মন কী িুতৈধা মারর ॥ িুতৈধা মাতর ব্রহু্ম ৈীচারর ॥১॥ ইস ু মন কউ হকাঈ হখাজহু ভাঈ ॥ মন ু

হখাজি নাম ু নউ তনতধ পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মূলু হমাহু কতর করবি জগিু উপাইআ ॥ মমিা লাই 

ভরতম ভুলাইআ ॥২॥ ইস ু মন হি সভ তপংি পরাণা ॥ মন সক ৈীচাতর হুকমু ৈুজৈ সমাণা ॥৩॥ 
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করমু হৈাবৈ গুরু তকরপা কবর ॥ ইহু মনু জাবগ ইস ু মন কী িুতৈধা মবর ॥৪॥ মন কা সভুাউ সিা 

সৈরাগী ॥ সভ মতৈ ৈবস অিীিু অনরাগী ॥৫॥ কৈি নানকু হজা জাবণ হভউ ॥ আতি পুরখু তনরংজন 

হিউ ॥৬॥৫॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ রাম নামু জগি তনসিারা ॥ ভৈজলু পাতর উিারণৈারা ॥১॥ 

গুর পরসািী ৈতর নামু সম্ৈাতল ॥ সি ৈী তনৈবৈ হিবর নাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু ন হচিতৈ মনমখু 

গাৈারা ॥ তৈনু নাবৈ সকরস পাৈতৈ পারা ॥২॥ আরপ িাতি করর িািারু ॥ হিৈণৈারর কউ সজকারু ॥৩॥ 

নিতর করর সতিগুরূ তমলাএ ॥ নানক তৈরবি নামু ৈসাএ ॥৪॥৬॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ নারম উধরর 

সতভ জজিরন হলাঅ ॥ গুরমুতখ জজনা পরাপতি হৈাই ॥১॥ ৈতর জীউ অপণী জিপা কররই ॥ গুরমুতখ নাম ু

ৈতিআঈ হিই ॥১॥ রৈাউ ॥ রাম নাতম জজন প্রীতি তপআরু ॥ আতপ উধরর সতভ কুল উধারণৈারু 

॥২॥ তৈনু নাবৈ মনমুখ জম পুতর জাতৈ ॥ অউরখ হৈাৈতৈ হচাৈা খাতৈ ॥৩॥ আরপ করিা হিবৈ হসাই ॥ 

নানক নামু পরাপতি হৈাই ॥৪॥৭॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ হগাতৈংি প্রীতি সনকাতিক উধারর ॥ রাম নাম 

সৈতি ৈীচারর ॥১॥ ৈতর জীউ অপণী তকরপা ধারু ॥ গুরমুতখ নারম লবগ তপআরু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অংিতর প্রীতি ভগতি সাচী হৈাই ॥ পূবর গুতর হমলাৈা হৈাই ॥২॥ তনজ ঘতর ৈবস সৈজজ সুভাই ॥ 

গুরমুতখ নামু ৈবস মতন আই ॥৩॥ আরপ হৈবখ হৈখণৈারু ॥ নানক নামু রখহু উর ধাতর ॥৪॥৮॥ 

সভরউ মৈলা ৩ ॥ কলজগু মতৈ রাম নামু উর ধারু ॥ তৈনু নাবৈ মাবথ পাবৈ ৈারু ॥১॥ রাম নামু 

িুলভু সৈ ভাঈ ॥ গুর পরসাতি ৈবস মতন আঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ রাম নামু জন ভালতৈ হসাই ॥ পূরর গুর হি 

প্রাপতি হৈাই ॥২॥ ৈতর কা ভাণা মংনতৈ হস জন পরৈাণু ॥ গুর সক সৈতি নাম নীসাণু ॥৩॥ হসা হসৈহু 

হজা কল রতৈআ ধাতর ॥ নানক গুরমুতখ নামু তপআতর ॥৪॥৯॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ কলজগু মতৈ ৈহু 

করম কমাতৈ ॥ না রুতি ন করম থাই পাতৈ ॥১॥ কলজগু মতৈ রাম নামু সৈ সারু ॥ গুরমুতখ সাচা 

লবগ তপআরু ॥১॥ রৈাউ ॥ িনু মনু হখাজজ ঘবর মতৈ পাইআ ॥ গুরমুতখ রাম নাতম তচিু লাইআ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1130 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥২॥ তগআন অংজন ু সতিগুর হি হৈাই ॥ রাম নামু রতৈ রতৈআ তিহু হলাই ॥৩॥ কতলজগু মতৈ 

ৈতর জীউ একু হৈার রুতি ন কাঈ ॥ নানক গুরমুতখ তৈরবি রাম নাম ুহলহু জমাঈ ॥৪॥১০॥ 

সভরউ মৈলা ৩ ঘরু ২ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ িুতৈধা মনমুখ হরাতগ তৈআরপ জিসনা জলতৈ অতধকাঈ ॥ মতর মতর জমতৈ 

িউর ন পাৈতৈ তৈরথা জনমু গৈাঈ ॥১॥ হমরর প্রীিম কতর তকরপা হিহু ৈুৈাঈ ॥ ৈউবম হরাগী জগিু 

উপাইআ তৈনু সৈবি হরাগু ন জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তসতিতি সাসি প়ৈতৈ মুতন হকরি তৈনু সৈবি সুরতি 

ন পাঈ ॥ সি গুণ সরভ হরাতগ তৈআরপ মমিা সুরতি গৈাঈ ॥২॥ ইতক আরপ কাতঢ লএ প্রতভ আরপ গুর 

হসৈা প্রতভ লাএ ॥ ৈতর কা নাম ু তনধারনা পাইআ সখু ু ৈতসআ মতন আএ ॥৩॥ চউথী পিৈী গুরমুতখ 

ৈরিতৈ তিন তনজ ঘতর ৈাসা পাইআ ॥ পূবর সতিগুতর তকরপা কীনী তৈচহু আপু গৈাইআ ॥৪॥ 

একসু কী তসতর কার এক জজতন ব্রহ্মা তৈসনু রুদ্রু উপাইআ ॥ নানক তনৈচলু সাচা এরকা না ওহু মবর 

ন জাইআ ॥৫॥১॥১১॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ মনমুতখ িতুৈধা সিা সৈ হরাগী হরাগী সগল সংসারা ॥ 

গুরমুতখ ৈূৈতৈ হরাগু গৈাৈতৈ গুর সৈিী ৈীচারা ॥১॥ ৈতর জীউ সিসংগতি হমলাই ॥ নানক তিস হনা 

হিই ৈতিআঈ হজা রাম নাতম তচিু লাই ॥১॥ রৈাউ ॥ মমিা কাতল সতভ হরাতগ তৈআরপ তিন জম কী 

সৈ তসতর কারা ॥ গুরমুতখ প্রাণী জমু হনত়ৈ ন আবৈ জজন ৈতর রাতখআ উতর ধারা ॥২॥ জজন ৈতর কা 

নামু ন গুরমুতখ জািা হস জগ মতৈ কারৈ আইআ ॥ গুর কী হসৈা করি ন কীনী তৈরথা জনম ু গৈাইআ 

॥৩॥ নানক হস পরূর ৈিভাগী সতিগুর হসৈা লাএ ॥ হজা ইৈতৈ হসাঈ িলু পাৈতৈ গুরৈাণী সুখু পাএ 

॥৪॥২॥১২॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ িুখ তৈতচ জবম িুতখ মবর িুখ তৈতচ কার কমাই ॥ গরভ হজানী তৈতচ 

করি ন তনকবল তৈসৈা মাতৈ সমাই ॥১॥ তিগু তিগু মনমুতখ জনমু গৈাইআ ॥ পূরর গুর কী হসৈ 

ন কীনী ৈতর কা নামু ন ভাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর কা সৈিু সতভ হরাগ গৈাএ জজস হনা ৈতর জীউ 
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লাএ ॥ নারম নাতম তমবল ৈতিআঈ জজস হনা মংতন ৈসাএ ॥২॥ সতিগুরু হভবৈ িা িলু পাএ সচু করণী 

সুখ সারু ॥ হস জন তনম থল হজা ৈতর লারগ ৈতর নারম ধরতৈ তপআরু ॥৩॥ তিন কী হরণু তমবল িাং মসিতক 

লাঈ জজন সতিগুরু পূরা তধআইআ ॥ নানক তিন কী হরণু পূবর ভাতগ পাঈঐ জজনী রাম নাতম তচিু 

লাইআ ॥৪॥৩॥১৩॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ সৈিু ৈীচারর হসা জন ু সাচা জজন সক তৈরবি সাচা হসাঈ ॥ 

সাচী ভগতি করতৈ তিনু রািী িাং িতন িখূু ন হৈাঈ ॥১॥ ভগিু ভগিু কবৈ সভু হকাঈ ॥ তৈন ু সতিগুর 

হসরৈ ভগতি ন পাঈঐ পূবর ভাতগ তমবল প্রভু হসাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমখু মূলু গৈাৈতৈ লাভু মাগতৈ 

লাৈা লাভু তকি ূ হৈাঈ ॥ জমকালু সিা সৈ তসর ঊপতর িবূজ ভাই পতি হখাঈ ॥২॥ ৈৈরল হভখ ভৈতৈ তিনু 

রািী ৈউবম হরাগু ন জাঈ ॥ পত়ৈ পত়ৈ লূৈতৈ ৈাি ু ৈখাণতৈ তমতল মাইআ সুরতি গৈাঈ ॥৩॥ 

সতিগুরু হসৈতৈ পরম গতি পাৈতৈ নাতম তমবল ৈতিআঈ ॥ নানক নামু জজনা মতন ৈতসআ িতর সাবচ 

পতি পাঈ ॥৪॥৪॥১৪॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ মনমুখ আসা নৈী উিবর িবূজ ভাই খুআএ ॥ উিরু 

সন সাণ ু ন ভরীঐ কৈৈ ূ জিসনা অগতন পচাএ ॥১॥ সিা অনংি ু রাম রতস রারি ॥ তৈরবি নামু িুতৈধা 

মতন ভাগী ৈতর ৈতর অমৃিু পী জিপিারি ॥১॥ রৈাউ ॥ আরপ পারব্রহু্ম তিসটৈ জজতন সাজী তসতর 

তসতর ধংবধ লাএ ॥ মাইআ হমাহু কীআ জজতন আরপ আরপ িবূজ লাএ ॥২॥ তিস হনা তকহু কৈীঐ হজ িজূা 

হৈাবৈ সতভ িুবধ মাতৈ সমাএ ॥ গুরমুতখ তগআন ু িিু ৈীচারা হজািী হজাতি তমলাএ ॥৩॥ হসা প্রভু সাচা 

সি ৈী সাচা সাচা সভু আকারা ॥ নানক সতিগুতর হসাৈী পাঈ সতচ নাতম তনসিারা ॥৪॥৫॥১৫॥ 

সভরউ মৈলা ৩ ॥ কতল মতৈ হপ্রি জজন্ৈী রাম ু ন পৈািা সিজতুগ পরম ৈংস ৈীচারী ॥ িুআপুতর 

হিবি মাণস ৈরিতৈ তৈরবল ৈউবম মারী ॥১॥ কতল মতৈ রাম নাতম ৈতিআঈ ॥ জতুগ জতুগ গুরমুতখ 

এরকা জািা তৈণু নাবৈ মুকতি ন পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈরবি নামু লবখ জনু সাচা গুরমুতখ মংতন 

ৈসাঈ ॥ আতপ িরর সগরল কুল িারর জজনী রাম নাতম তলৈ লাঈ ॥২॥ হমরা প্রভু সৈ গুণ কা 
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িািা অৈগণ সৈতি জলাএ ॥ জজন মতন ৈতসআ হস জন হসারৈ তৈরবি নামু ৈসাএ ॥৩॥ ঘরু িরু 

মৈলু সতিগুরূ তিখাইআ রংগ তসউ রলীআ মাবণ ॥ হজা তকৈু কবৈ সু ভলা কতর মাবন নানক নাম ু

ৈখাবণ ॥৪॥৬॥১৬॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ মনসা মনতৈ সমাই সল গুর সৈিী ৈীচার ॥ গুর পূরর হি 

হসাৈী পবৈ তিতর মবর ন ৈাররা ৈার ॥১॥ মন হমরর রাম নামু আধারু ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাইআ 

সভ ইৈ পুজাৈণৈারু ॥১॥ রৈাউ ॥ সভ মতৈ এরকা রতৈ রতৈআ গুর তৈনু ৈূৈ ন পাই ॥ গুরমুতখ 

প্রগৈু হৈাআ হমরা ৈতর প্রভু অনতিনু ৈতর গুণ গাই ॥২॥ সুখিািা ৈতর একু সৈ হৈার সথ সখুু ন পাতৈ ॥ 

সতিগুরু জজনী ন হসতৈআ িািা হস অংতি গএ পৈুিাতৈ ॥৩॥ সতিগুরু হসতৈ সিা সখুু পাইআ তিতর 

িুখু ন লাবগ ধাই ॥ নানক ৈতর ভগতি পরাপতি হৈাঈ হজািী হজাতি সমাই ॥৪॥৭॥১৭॥ সভরউ 

মৈলা ৩ ॥ ৈাৈু গুরূ জগিু ৈউরানা ভূলা হচাৈা খাঈ ॥ মতর মতর জবম সিা িুখু পাএ ির কী খৈতর 

ন পাঈ ॥১॥ হমরর মন সিা রৈহু সতিগুর কী সরণা ॥ তৈরবি ৈতর নামু মীিা সি লাগা গুর সৈরি 

ভৈজলু িরণা ॥১॥ রৈাউ ॥ হভখ কবর ৈহুিু তচিু হিাবল অংিতর কাম ু হিাধু অৈংকারু ॥ অংিতর তিসা 

ভূখ অতি ৈহুিী ভউকি তিবর ির ৈারু ॥২॥ গুর সক সৈতি মরতৈ তিতর জীৈতৈ তিন কউ মুকতি 

িুআতর ॥ অংিতর সাংতি সিা সুখ ু হৈাবৈ ৈতর রাতখআ উর ধাতর ॥৩॥ জজউ তিস ু ভাবৈ তিবৈ চলাবৈ 

করণা তকৈূ ন জাঈ ॥ নানক গুরমুতখ সৈিু সম্ৈারল রাম নাতম ৈতিআঈ ॥৪॥৮॥১৮॥ 

সভরউ মৈলা ৩ ॥ ৈউবম মাইআ হমাতৈ খুআইআ িুখ ু খরৈ িুখ খাই ॥ অংিতর হলাভ ৈলকু িুখ ু ভারী 

তৈনু তৈরৈক ভরমাই ॥১॥ মনমুতখ তিগু জীৈণু সসসাতর ॥ রাম নামু সপুবন নৈী হচতিআ ৈতর তসউ 

করি ন লাবগ তপআরু ॥১॥ রৈাউ ॥ পসূআ করম কবর নৈী ৈূবৈ কূ়ুৈ কমাবৈ কূর়ৈা হৈাই ॥ সতিগুরু তমবল 

ি উলৈী হৈাবৈ হখাজজ লবৈ জনু হকাই ॥২॥ ৈতর ৈতর নামু তরবি সি ৈতসআ পাইআ গুণী তনধানু ॥ 

গুর পরসািী পূরা পাইআ চূকা মন অতভমান ু ॥৩॥ আরপ করিা করর করাএ আরপ মারতগ পাএ ॥ 
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আরপ গুরমুতখ হি ৈতিআঈ নানক নাতম সমাএ ॥৪॥৯॥১৯॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ হমরী পৈীআ 

তলখহু ৈতর হগাতৈংি হগাপালা ॥ িবূজ ভাই িারথ জম জালা ॥ সতিগুরু করর হমরী প্রতিপালা ॥ ৈতর 

সুখিািা হমবর নালা ॥১॥ গুর উপরিতস প্রতৈলাি ু ৈতর উচবর ॥ সাসনা হি ৈালকু গমু ন কবর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ মািা উপরিবস প্রতৈলাি তপআরর ॥ পুি রাম নামু হৈািহু জীউ হলহু উৈারর ॥ প্রতৈলাি ু কবৈ 

সুনহু হমরী মাই ॥ রাম নামু ন হৈািা গুতর িীআ ৈুৈাই ॥২॥ সংিা মরকা সতভ জাই পুকারর ॥ 

প্রতৈলাি ু আতপ তৈগত়ৈআ সতভ চাৈর়ৈ তৈগার়ৈ ॥ িুসৈ সভা মতৈ মংত্রু পকাইআ ॥ প্রৈলাি কা রাখা 

হৈাই রঘুরাইআ ॥৩॥ ৈাতথ খ়ৈগু কতর ধাইআ অতি অৈংকাতর ॥ ৈতর হিরা কৈা িুৈু লএ উৈাতর ॥ 

তখন মতৈ সভআন রূপু তনকতসআ থম্ৈ উপাত়ৈ ॥ ৈরণাখসু নখী তৈিাতরআ প্রৈলাি ু লীআ উৈাতর 

॥৪॥ সংি জনা হক ৈতর জীউ কারজ সৈারর ॥ প্রৈলাি জন হক ইকীৈ কুল উধারর ॥ গুর সক সৈতি 

ৈউবম তৈখু মারর ॥ নানক রাম নাতম সংি তনসিারর ॥৫॥১০॥২০॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ আরপ সিি লাই 

তিরি সংি জনা কউ আরপ রাখা হসাঈ ॥ হজা হিরী সিা সরণাঈ তিন মতন িুখ ু ন হৈাঈ ॥১॥ জতুগ জতুগ 

ভগিা কী রখিা আইআ ॥ সিি পুত্রু প্রৈলাি ু গাইিী িরপণ ু তকৈূ ন জাবণ সৈরি হমতল তমলাইআ 

॥১॥ রৈাউ ॥ অনতিনু ভগতি করতৈ তিন রািী িুতৈধা সৈরি হখাঈ ॥ সিা তনম থল সৈ হজা সতচ রারি 

সচু ৈতসআ মতন হসাঈ ॥২॥ মূরখ িুতৈধা প়্ৈৈতৈ মূলু ন পৈাণতৈ তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ 

সংি জনা কী তনংিা করতৈ িুসৈু সিিু তচ়ৈাইআ ॥৩॥ প্রৈলাি ু িুতৈধা ন পব়ৈ ৈতর নাম ু ন হৈাবি 

িবর ন তকবস িা িরাইআ ॥ সংি জনা কা ৈতর জীউ রাখা সিবি কালু হন়ৈা আইআ ॥৪॥ আপণী 

সপজ আরপ রাবখ ভগিাং হিই ৈতিআঈ ॥ নানক ৈরণাখসু নখী তৈিাতরআ অংবধ ির কী খৈতর ন 

পাঈ ॥৫॥১১॥২১॥ 

রাগু সভরউ মৈলা ৪ চউপরি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ৈতর জন সংি কতর তকরপা পতগ  
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লাইণু ॥ গুর সৈিী ৈতর ভজ ু সুরতি সমাইণ ু ॥১॥ হমরর মন ৈতর ভজ ু নামু নরাইণু ॥ ৈতর ৈতর 

জিপা করর সুখিািা গুরমুতখ ভৈজলু ৈতর নাতম িরাইণু ॥১॥ রৈাউ ॥ সংগতি সাধ হমতল ৈতর 

গাইণু ॥ গুরমিী হল রাম রসাইণু ॥২॥ গুর সাধূ অমৃি তগআন সতর নাইণু ॥ সতভ তকলতৈখ 

পাপ গএ গাৈাইণ ু ॥৩॥ িূ আরপ করিা তিসটৈ ধরাইণু ॥ জনু নানকু হমতল হিরা িাস িসাইণ ু

॥৪॥১॥ সভরউ মৈলা ৪ ॥ হৈাতল ৈতর নামু সিল সা ঘরী ॥ গুর উপরিতস সতভ িুখ পরৈরী ॥১॥ 

হমরর মন ৈতর ভজ ু নামু নরৈরী ॥ কতর তকরপা হমলহু গুরু পূরা সিসংগতি সংতগ তসংধু ভউ িরী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জগজীৈন ু তধআই মতন ৈতর তসমরী ॥ হকাৈ হকাৈংির হিরর পাপ পরৈরী ॥২॥ সিসংগতি সাধ 

ধূতর মুতখ পরী ॥ ইসনানু কীও অিসটি সুরসরী ॥৩॥ ৈম মূরখ কউ ৈতর তকরপা করী ॥ জনু নানকু 

িাতরও িারণ ৈরী ॥৪॥২॥ সভরউ মৈলা ৪ ॥ সুজিিু করণী সারু জপমালী ॥ তৈরবি হিতর চবল িুধ ু

নালী ॥১॥ ৈতর ৈতর নামু জপহু ৈনৈালী ॥ কতর তকরপা হমলহু সিসংগতি িূটৈ গঈ মাইআ 

জম জালী ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ হসৈা ঘাল জজতন ঘালী ॥ তিস ু ঘ়ৈীঐ সৈিু সচী ৈকসালী ॥২॥ 

ৈতর অগম অরগাচরু গুতর অগম তিখালী ॥ তৈতচ কাইআ নগর লধা ৈতর ভালী ॥৩॥ ৈম ৈাতরক 

ৈতর তপিা প্রতিপালী ॥ জন নানক িারহু নিতর তনৈালী ॥৪॥৩॥ সভরউ মৈলা ৪ ॥ সতভ ঘৈ হিরর 

িূ সভনা মাতৈ ॥ িুৈ হি ৈাৈতর হকাঈ নাতৈ ॥১॥ ৈতর সুখিািা হমরর মন জাপু ॥ ৈউ িুধু সালাৈী 

িূ হমরা ৈতর প্রভু ৈাপ ু ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ জৈ হিখা িৈ ৈতর প্রভু হসাই ॥ সভ হিবর ৈতস িজূা অৈরু ন 

হকাই ॥২॥ জজস কউ িুম ৈতর রাতখআ ভাবৈ ॥ তিস সক হনব়ৈ হকাই ন জাবৈ ॥৩॥ িূ জতল থতল মৈীঅতল 

সভ সি ভরপূতর ॥ জন নানক ৈতর জতপ ৈাজরা ৈজতূর ॥৪॥৪॥ 

 সভরউ মৈলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর কা সংিু ৈতর কী ৈতর মূরতি জজসু তৈরবি ৈতর নামু মুরাতর ॥ মসিতক ভাগু হৈাবৈ জজস ু তলতখআ 
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হসা গুরমতি তৈরবি ৈতর নাম ু সম্ৈাতর ॥১॥ মধুসূিনু জপীঐ উর ধাতর ॥ হিৈী নগতর িসকর পংচ ধািূ 

গুর সৈিী ৈতর কারঢ মাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন কা ৈতর হসিী মন ু মাতনআ তিন কারজ ৈতর আতপ 

সৈাতর ॥ তিন চূকী মুৈিাজী হলাকন কী ৈতর অংগীকারু কীআ করিাতর ॥২॥ মিা মসূরতি িাং তকৈু 

কীবজ হজ তকৈু হৈাবৈ ৈতর ৈাৈতর ॥ হজা তকৈু করর হসাঈ ভল হৈাসী ৈতর তধআৈহু অনতিনু নাম ু মুরাতর ॥৩॥ 

ৈতর হজা তকৈু করর সু আরপ আরপ ওহু পূতৈ ন তকবস করর ৈীচাতর ॥ নানক হসা প্রভু সিা তধআঈঐ জজতন 

হমতলআ সতিগুরু তকরপা ধাতর ॥৪॥১॥৫॥ সভরউ মৈলা ৪ ॥ হি সাধূ ৈতর হমলহু সুআমী জজন 

জতপআ গতি হৈাই ৈমারী ॥ তিন কা িরস ু হিতখ মনু তৈগবস তখনু তখনু তিন কউ ৈউ ৈতলৈারী ॥১॥ 

ৈতর তৈরবি জতপ নাম ু মুরারী ॥ জিপা জিপা কতর জগি তপি সুআমী ৈম িাসতন িাস কীবজ পতনৈারী 

॥১॥ রৈাউ ॥ তিন মতি ঊিম তিন পতি ঊিম জজন তৈরবি ৈতসআ ৈনৈারী ॥ তিন কী হসৈা লাই 

ৈতর সুআমী তিন তসমরি গতি হৈাই ৈমারী ॥২॥ জজন ঐসা সতিগুরু সাধ ু ন পাইআ হি ৈতর 

িরগৈ কারঢ মারী ॥ হি নর তনংিক হসাভ ন পাৈতৈ তিন নক কারৈ তসরজনৈারী ॥৩॥ ৈতর আতপ 

ৈুলাবৈ আরপ হৈাবল ৈতর আতপ তনরংজনু তনরংকারু তনরাৈারী ॥ ৈতর জজসু িূ হমলতৈ হসা িুধু তমলসী জন 

নানক তকআ এতৈ জংি তৈচারী ॥৪॥২॥৬॥ সভরউ মৈলা ৪ ॥ সিসংগতি সাঈ ৈতর হিরী জজিু ৈতর 

কীরতি ৈতর সুনরণ ॥ জজন ৈতর নামু সুতণআ মনু ভীনা তিন ৈম হিৈৈ তনি চররণ ॥১॥ জগজীৈন ু

ৈতর তধআই িররণ ॥ অরনক অসংখ নাম ৈতর হিরর ন জাৈী জজৈৈা ইিু গনরণ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরতসখ 

ৈতর হৈালহু ৈতর গাৈহু হল গুরমতি ৈতর জপরণ ॥ হজা উপরিসু সুরণ গুর হকরা হসা জন ু পাবৈ ৈতর সুখ ঘরণ 

॥২॥ ধংনু সু ৈংসু ধংনু সু তপিা ধংনু সু মািা জজতন জন জরণ ॥ জজন সাতস তগরাতস তধআইআ হমরা 

ৈতর ৈতর হস সাচী িরগৈ ৈতর জন ৈরণ ॥৩॥ ৈতর ৈতর অগম নাম ৈতর হিরর তৈতচ ভগিা ৈতর 

ধররণ ॥ নানক জতন পাইআ মতি গুরমতি জতপ ৈতর ৈতর পাতর পৈরণ ॥৪॥৩॥৭॥ 
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 সভরউ মৈলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সগলী থীতি পাতস িাতর রাখী ॥ অসৈম থীতি হগাতৈংি জনমা সী ॥১॥ ভরতম ভূরল নর করি 

কচরাইণ ॥ জনম মরণ হি রৈি নারাইণ ॥১॥ রৈাউ ॥ কতর পংজীরু খৈাইও হচার ॥ ওহু জনতম 

ন মবর হর সাকি হঢার ॥২॥ সগল পরাধ হিতৈ হলাররানী ॥ হসা মুখ ু জলউ জজিু কৈতৈ িাকুরু হজানী ॥৩॥ 

জনতম ন মবর ন আবৈ ন জাই ॥ নানক কা প্রভু রতৈও সমাই ॥৪॥১॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ 

ঊিি সুখীআ সৈিি সুখীআ ॥ ভউ নৈী লাবগ জাং ঐরস ৈুৈীআ ॥১॥ রাখা একু ৈমারা সুআমী ॥ 

সগল ঘৈা কা অংিরজামী ॥১॥ রৈাউ ॥ হসাই অতচংিা জাতগ অতচংিা ॥ জৈা কৈাং প্রভু িূং 

ৈরিংিা ॥২॥ ঘতর সুতখ ৈতসআ ৈাৈতর সুখু পাইআ ॥ কহু নানক গুতর মংত্রু তদ্র়ৈাইআ ॥৩॥২॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ ৈরি ন রৈউ ন মৈ রমিানা ॥ তিসু হসৈী হজা রবখ তনিানা ॥১॥ একু গুসাঈ অলহু 

হমরা ॥ তৈংি ূ িুরক িুৈাং হনরৈরা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈজ কাবৈ জাউ ন িীথ থ পূজা ॥ এরকা হসৈী অৈরু ন িজূা 

॥২॥ পূজা করউ ন তনৈাজ গুজারউ ॥ এক তনরংকার হল তরবি নমসকারউ ॥৩॥ না ৈম তৈংি ূ ন 

মুসলমান ॥ অলৈ রাম হক তপংিু পরান ॥৪॥ কহু কৈীর ইহু কীআ ৈখানা ॥ গুর পীর তমতল খুতি 

খসমু পৈানা ॥৫॥৩॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ িস তমরগী সৈরজ ৈংতধ আনী ॥ পাংচ তমরগ হৈরধ তসৈ কী 

ৈানী ॥১॥ সংিসংতগ হল চত়ৈও তসকার ॥ তিগ পকরর তৈনু হঘার ৈথীআর ॥১॥ রৈাউ ॥ আরখর 

তৈরতি ৈাৈতর আইও ধাই ॥ অরৈরা পাইও ঘর সক গাংই ॥২॥ তিগ পকরর ঘতর আরণ ৈাটৈ ॥ 

চুখ চুখ হল গএ ৈাংরঢ ৈাটৈ ॥৩॥ এহু অরৈরা কীরনা িানু ॥ নানক সক ঘতর হকৈল নামু ॥৪॥৪॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ হজ সউ হলাতচ হলাতচ খাৈাইআ ॥ সাকি ৈতর ৈতর চীতি ন আইআ ॥১॥ সংি জনা 

কী হলহু মরি ॥ সাধসংতগ পাৈহু পরম গরি ॥১॥ রৈাউ ॥ পাথর কউ ৈহু নীরু পৈাইআ ॥ নৈ 
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ভীবগ অতধক সূকাইআ ॥২॥ খৈু সাসি মূরবখ সনুাইআ ॥ সজরস িৈ তিস পৈনু ৈুলাইআ ॥৩॥ 

তৈনু কণ খলৈানু সজরস গাৈন পাইআ ॥ তিউ সাকি হি হকা ন ৈরাসাইআ ॥৪॥ তিি ৈী লাগা জজিু 

হকা লাইআ ॥ কহু নানক প্রতভ ৈণি ৈণাইআ ॥৫॥৫॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ জীউ প্রাণ জজতন রতচও 

সরীর ॥ জজনতৈ উপাএ তিস কউ পীর ॥১॥ গুরু হগাতৈংি ু জীঅ সক কাম ॥ ৈলতি পলতি জা কী সি 

ৈাম ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রভু আরাধন তনম থল রীতি ॥ সাধসংতগ তৈনসী তৈপরীতি ॥২॥ মীি ৈীি 

ধনু নৈ পারণা ॥ ধংতন ধংতন হমরর নারাইণা ॥৩॥ নানকু হৈাবল অমৃি ৈাণী ॥ এক তৈনা িজূা নৈী 

জাণী ॥৪॥৬॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ আবগ িযু পাবৈ নারাইণ ॥ মতধ ভাতগ ৈতর হপ্রম রসাইণ ॥১॥ 

প্রভূ ৈমাবর সাসি সউণ ॥ সূখ সৈজ আনংি তগ্রৈ ভউণ ॥১॥ রৈাউ ॥ রসনা নামু করন সুতণ জীরৈ 

॥ প্রভু তসমতর তসমতর অমর তথরু থীরৈ ॥২॥ জনম জনম হক িখূ তনৈারর ॥ অনৈি সৈি ৈরজ িরৈারর 

॥৩॥ কতর তকরপা প্রতভ লীএ তমলাএ ॥ নানক প্রভ সরণাগতি আএ ॥৪॥৭॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ হকাটৈ 

মরনারথ আৈতৈ ৈাথ ॥ জম মারগ সক সংগী পাংথ ॥১॥ গংগা জলু গুর হগাতৈংি নাম ॥ হজা তসমবর তিস 

কী গতি হৈাবৈ পীৈি ৈহুত়ৈ ন হজাতন ভ্রমাম ॥১॥ রৈাউ ॥ পূজা জাপ িাপ ইসনান ॥ তসমরি নাম 

ভএ তনৈকাম ॥২॥ রাজ মাল সািন িরৈার ॥ তসমরি নাম পূরন আচার ॥৩॥ নানক িাস 

ইহু কীআ ৈীচারু ॥ তৈনু ৈতর নাম তমতথআ সভ ৈারু ॥৪॥৮॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ হলপ ু ন লারগা 

তিল কা মূতল ॥ িুসৈু ব্রাৈমণু মূআ হৈাই সক সূল ॥১॥ ৈতর জন রারখ পারব্রৈতম আতপ ॥ পাপী মূআ 

গুর পরিাতপ ॥১॥ রৈাউ ॥ অপণা খসম ু জতন আতপ তধআইআ ॥ ইআণা পাপী ওহু আতপ 

পচাইআ ॥২॥ প্রভ মাি তপিা অপরণ িাস কা রখৈালা ॥ তনংিক কা মাথা ঈৈাং ঊৈা কালা 

॥৩॥ জন নানক কী পররমসতর সুণী অরিাতস ॥ মরলৈু পাপী পতচআ ভইআ তনরাস ু ॥৪॥৯॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ খূৈু খূৈু খূৈু খূৈু খৈূ ু হিররা নামু ॥ ৈূিু ৈূিু ৈূিু ৈূিু িুনী গুমান ু ॥১॥ রৈাউ ॥ নগজ 
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হিরর ৈংরি িীিারু অপারু ॥ নাম তৈনা সভ িুনীআ ৈারু ॥১॥ অচরজ ু হিরী কুিরতি হিরর কিম সলাৈ 

॥ গনীৈ হিরী তসিতি সরচ পাতিসাৈ ॥২॥ নীধতরআ ধর পনৈ খুিাই ॥ গরীৈ তনৈাজ ু তিনু সরতণ 

তধআই ॥৩॥ নানক কউ খুতি খসম তমৈরৈান ॥ অলহু ন তৈসবর তিল জীঅ পরান ॥৪॥১০॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ সাচ পিাথু থ গুরমুতখ লৈহু ॥ প্রভ কা ভাণা সতি কতর সৈহু ॥১॥ জীৈি জীৈি 

জীৈি রৈহু ॥ রাম রসাইণু তনি উটি পীৈহু ॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর রসনা কৈহু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কতলজগু মতৈ ইক নাতম উধারু ॥ নানকু হৈাবল ব্রহ্ম ৈীচারু ॥২॥১১॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ সতিগুরু 

হসতৈ সরৈ িল পাএ ॥ জনম জনম কী সমলু তমৈাএ ॥১॥ পতিি পাৈন প্রভ হিররা নাউ ॥ পূরতৈ করম 

তলরখ গুণ গাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধ ূ সংতগ হৈাবৈ উধারু ॥ হসাভা পাবৈ প্রভ সক িুআর ॥২॥ সরৈ 

কতলআণ চরণ প্রভ হসৈা ॥ ধূতর ৈাৈতৈ সতভ সুতর নর হিৈা ॥৩॥ নানক পাইআ নাম তনধান ু ॥ 

ৈতর জতপ জতপ উধতরআ সগল জৈান ু ॥৪॥১২॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ অপরণ িাস কউ কংটি লগাবৈ ॥ 

তনংিক কউ অগতন মতৈ পাবৈ ॥১॥ পাপী হি রারখ নারাইণ ॥ পাপী কী গতি কিৈ ূ নাৈী পাপী 

পতচআ আপ কমাইণ ॥১॥ রৈাউ ॥ িাস রাম জীউ লাগী প্রীতি ॥ তনংিক কী হৈাঈ তৈপরীতি ॥২॥ 

পারব্রৈতম অপণা তৈরিু প্রগৈাইআ ॥ হিাখী অপণা কীিা পাইআ ॥৩॥ আই ন জাঈ রতৈআ 

সমাঈ ॥ নানক িাস ৈতর কী সরণাঈ ॥৪॥১৩॥ 

 রাগু সভরউ মৈলা ৫ চউপরি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িীধর হমাৈন সগল উপাৈন তনরংকার সুখিািা ॥ ঐসা প্রভু হৈাতি করতৈ অন হসৈা কৈন তৈতখআ 

রস মািা ॥১॥ হর মন হমরর িূ হগাতৈি ভাজ ু ॥ অৈর উপাৈ সগল সম হিরখ হজা তচিৈীঐ তিিু তৈগরতস 

কাজ ু ॥১॥ রৈাউ ॥ িাকুরু হৈাতি িাসী কউ তসমরতৈ মনমখু অংধ অতগআনা ॥ ৈতর কী ভগতি 

করতৈ তিন তনংিতৈ তনগুরর পসূ সমানা ॥২॥ জীউ তপংিু িনু ধন ু সভু প্রভ কা সাকি কৈরি হমরা ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1139 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

অহ্মৈুতধ িুরমতি সৈ সমলী তৈনু গুর ভৈজতল হিরা ॥৩॥ হৈাম জগ জপ িপ সতভ সংজম িটৈ িীরতথ 

নৈী পাইআ ॥ তমটৈআ আপু পএ সরণাঈ গুরমুতখ নানক জগিু িরাইআ ॥৪॥১॥১৪॥ সভরউ 

মৈলা ৫ ॥ ৈন মতৈ হপতখও জিণ মতৈ হপতখও তগ্রতৈ হপতখও উিাসাএ ॥ িংিধার জৈধাবর হপতখও 

ৈরি হনম িীরথাএ ॥১॥ সংিসংতগ হপতখও মন মাএং ॥ ঊভ পইআল সরৈ মতৈ পূরন রতস মংগল 

গুণ গাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজাগ হভখ সংতনআবস হপতখও জতি জংগম কাপ়ৈাএ ॥ িপী িপীসরু মুতন মতৈ 

হপতখও নৈ নাটৈক তনরিাএ ॥২॥ চহু মতৈ হপতখও খৈ মতৈ হপতখও িস অসৈী তসতিিাএ ॥ সভ 

তমতল এরকা একু ৈখানতৈ িউ তকস হি কৈউ িুরাএ ॥৩॥ অগৈ অগৈ হৈঅংি সুআমী নৈ কীম কীম 

কীমাএ ॥ জন নানক তিন সক ৈতল ৈতল জাঈঐ জজৈ ঘটৈ পরগৈীআএ ॥৪॥২॥১৫॥ সভরউ 

মৈলা ৫ ॥ তনকটৈ ৈুবৈ হসা ৈুরা তকউ কবর ॥ তৈখ ু সংবচ তনি িরিা তিবর ॥ সৈ তনকরৈ অরু হভি ু ন পাইআ 

॥ তৈনু সতিগুর সভ হমাৈী মাইআ ॥১॥ হনব়ৈ হনব়ৈ সভু হকা কবৈ ॥ গুরমুতখ হভিু তৈরলা হকা লবৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ তনকটৈ ন হিবখ পর তগ্রতৈ জাই ॥ িরৈ ু তৈবর তমতথআ কতর খাই ॥ পঈ িগউরী ৈতর সংতগ ন 

জাতনআ ॥ ৈাৈু গুরূ সৈ ভরতম ভুলাতনআ ॥২॥ তনকটৈ ন জাবন হৈাবল কূ়ুৈ ॥ মাইআ হমাতৈ মিূা সৈ মূ়ুৈ 

॥ অংিতর ৈসিু তিসংিতর জাই ॥ ৈাৈু গুরূ সৈ ভরতম ভুলাই ॥৩॥ জজস ু মসিতক করম ু তলতখআ 

তললাৈ ॥ সতিগুরু হসরৈ খুল্রৈ কপাৈ ॥ অংিতর ৈাৈতর তনকরৈ হসাই ॥ জন নানক আবৈ ন জাবৈ হকাই 

॥৪॥৩॥১৬॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ জজস ু িূ রাখতৈ তিস ু কউন ু মাবর ॥ সভ িুৈ ৈী অংিতর সগল সংসাবর 

॥ হকাটৈ উপাৈ তচিৈি সৈ প্রাণী ॥ হসা হৈাবৈ জজ কবর হচাজ তৈিাণী ॥১॥ রাখহু রাখহু তকরপা ধাতর ॥ হিরী 

সরতণ হিবর িরৈাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ জজতন হসতৈআ তনরভউ সখুিািা ॥ তিতন ভউ িতূর কীআ একু 

পরািা ॥ হজা িূ করতৈ হসাঈ িুতন হৈাই ॥ মাবর ন রাবখ িজূা হকাই ॥২॥ তকআ িূ হসাচতৈ মাণস ৈাতণ 

॥ অংিরজামী পুরখু সজুাণ ু ॥ এক হৈক এরকা আধারু ॥ সভ তকৈু জাবণ তসরজণৈারু ॥৩॥ জজস ু ঊপতর 
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নিতর করর করিারু ॥ তিস ু জন হক সতভ কাজ সৈাতর ॥ তিস কা রাখা এরকা হসাই ॥ জন নানক অপত়ৈ ন 

সাবক হকাই ॥৪॥৪॥১৭॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ িউ ক়ৈীঐ হজ হৈাবৈ ৈাৈতর ॥ িউ ক়ৈীঐ হজ তৈসবর নরৈতর 

॥ িউ ক়ৈীঐ হজ িজূা ভাএ ॥ তকআ ক়ৈীঐ জাং রতৈআ সমাএ ॥১॥ মাইআ হমাতৈ কর়ৈ কত়ৈ পতচআ ॥ 

তৈনু নাবৈ ভ্রতম ভ্রতম ভ্রতম খতপআ ॥১॥ রৈাউ ॥ িউ ক়ৈীঐ হজ িজূা করিা ॥ িউ ক়ৈীঐ হজ 

অতনআই হকা মরিা ॥ িউ ক়ৈীঐ হজ তকৈু জাবণ নাৈী ॥ তকআ ক়ৈীঐ জাং ভরপূতর সমাৈী ॥২॥ িউ 

ক়ৈীঐ হজ তকৈু হৈাই তধিাবণ ॥ িউ ক়ৈীঐ হজ ভূতল রংঞাবণ ॥ গুতর কতৈআ হজা হৈাই সভু প্রভ হি ॥ িৈ 

কা়ৈা হৈাতি অতচংি ৈম হসারি ॥৩॥ প্রভ িূবৈ িাকুরু সভু হকা হিরা ॥ জজউ ভাবৈ তিউ করতৈ তনরৈরা ॥ 

িুিীআ নাসতি ইকু রতৈআ সমাই ॥ রাখহু সপজ নানক সরণাই ॥৪॥৫॥১৮॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ 

তৈনু ৈারজ সকরসা তনরতিকারী ॥ তৈন ু কংবি সকরস গাৈনৈারী ॥ জীল তৈনা সকরস ৈবজ রৈাৈ ॥ নাম তৈনা 

তৈররথ সতভ কাজ ॥১॥ নাম তৈনা কৈহু হকা িতরআ ॥ তৈনু সতিগুর সকরস পাতর পতরআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তৈনু জজৈৈা কৈা হকা ৈকিা ॥ তৈনু িৈনা কৈা হকা সনুিা ॥ তৈনু হনিা কৈা হকা হপবখ ॥ নাম তৈনা নরু 

কৈী ন হলবখ ॥২॥ তৈন ু তৈতিআ কৈা হকাঈ পংতিি ॥ তৈনু অমবর সকরস রাজ মংতিি ॥ তৈন ু ৈূরৈ কৈা 

মনু িৈরানা ॥ নাম তৈনা সভু জগু ৈউরানা ॥৩॥ তৈনু সৈরাগ কৈা সৈরাগী ॥ তৈনু ৈউ তিআতগ 

কৈা হকাঊ তিআগী ॥ তৈনু ৈতস পংচ কৈা মন চূরর ॥ নাম তৈনা সি সি ৈী ৈূরর ॥৪॥ তৈনু গুর 

িীতখআ সকরস তগআনু ॥ তৈনু হপরখ কহু সকরসা তধআনু ॥ তৈনু সভ কথনী সরৈ তৈকার ॥ কহু নানক ির 

কা ৈীচার ॥৫॥৬॥১৯॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ ৈউবম হরাগু মানখু কউ িীনা ॥ কাম হরাতগ সমগলু ৈতস 

লীনা ॥ তদ্রসটৈ হরাতগ পতচ মুএ পিংগা ॥ নাি হরাতগ খতপ গএ কুরংগা ॥১॥ হজা হজা িীবস হসা হসা হরাগী ॥ হরাগ 

রতৈি হমরা সতিগুরু হজাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ জজৈৈা হরাতগ মীনু গ্রতসআরনা ॥ ৈাসন হরাতগ ভৈরু তৈনসারনা 

॥ হৈি হরাগ কা সগল সংসারা ॥ জিতৈতধ হরাগ মতৈ ৈরধ তৈকারা ॥২॥ হরারগ মরিা হরারগ জনবম ॥ হরারগ 
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তিতর তিতর হজানী ভরবম ॥ হরাগ ৈংধ রৈনু রিী ন পাবৈ ॥ তৈন ু সতিগুর হরাগু কিতৈ ন জাবৈ ॥৩॥ 

পারব্রৈতম জজসু কীনী িইআ ॥ ৈাৈ পকত়ৈ হরাগহু কতঢ লইআ ॥ িূরৈ ৈংধন সাধসংগু পাইআ ॥ কহু 

নানক গুতর হরাগু তমৈাইআ ॥৪॥৭॥২০॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ চীতি আবৈ িাং মৈা অনংি ॥ চীতি আবৈ 

িাং সতভ িুখ ভংজ ॥ চীতি আবৈ িাং সরধা পূরী ॥ চীতি আবৈ িাং কৈতৈ ন ৈূরী ॥১॥ অংিতর রাম রাই 

প্রগরৈ আই ॥ গুতর পূবর িীও রংগু লাই ॥১॥ রৈাউ ॥ চীতি আবৈ িাং সরৈ হকা রাজা ॥ চীতি আবৈ িাং 

পূরর কাজা ॥ চীতি আবৈ িাং রংতগ গুলাল ॥ চীতি আবৈ িাং সিা তনৈাল ॥২॥ চীতি আবৈ িাং সি 

ধনৈংিা ॥ চীতি আবৈ িাং সি তনভরংিা ॥ চীতি আবৈ িাং সতভ রংগ মারণ ॥ চীতি আবৈ িাং চূকী কারণ 

॥৩॥ চীতি আবৈ িাং সৈজ ঘরু পাইআ ॥ চীতি আবৈ িাং সুংতন সমাইআ ॥ চীতি আবৈ সি কীরিন ু

করিা ॥ মনু মাতনআ নানক ভগৈংিা ॥৪॥৮॥২১॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ ৈাপ ু ৈমারা সি চরংজীৈী ॥ 

ভাঈ ৈমারর সি ৈী জীৈী ॥ মীি ৈমারর সিা অতৈনাসী ॥ কুৈ্মৈু ৈমারা তনজ ঘতর ৈাসী ॥১॥ ৈম 

সুখু পাইআ িাং সভতৈ সুরৈরল ॥ গুতর পূবর তপিা সংতগ হমরল ॥১॥ রৈাউ ॥ মংির হমরর সভ হি ঊরচ ॥ হিস 

হমরর হৈঅংি অপরূৈ ॥ রাজ ু ৈমারা সি ৈী তনৈচলু ॥ মালু ৈমারা অখূৈু অরৈচল ু ॥২॥ হসাভা হমরী সভ 

জগু অংিতর ॥ ৈাজ ৈমারী থান থনংিতর ॥ কীরতি ৈমরী ঘতর ঘতর হৈাঈ ॥ ভগতি ৈমারী সভনী হলাঈ 

॥৩॥ তপিা ৈমারর প্রগরৈ মাৈ ॥ তপিা পূি রতল কীনী সাংৈ ॥ কহু নানক জউ তপিা পিীরন ॥ তপিা 

পূি এবক রংতগ লীরন ॥৪॥৯॥২২॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ তনরবৈর পুরখ সতিগুর প্রভ িারি ॥ ৈম অপরাধী 

িুম্ৈ ৈখসারি ॥ জজসু পাপী কউ তমবল ন হঢাঈ ॥ সরতণ আবৈ িাং তনরমলু হৈাঈ ॥১॥ সখুু পাইআ 

সতিগুরূ মনাই ॥ সভ িল পাএ গুরূ তধআই ॥১॥ রৈাউ ॥ পারব্রহ্ম সতিগুর আরিসু ॥ মনু িন ু

হিরা সভু হিরা হিসু ॥ চূকা প়ৈিা িাং নিরী আইআ ॥ খসমু িূবৈ সভনা হক রাইআ ॥২॥ তিস ু ভাণা 

সূরক কাসৈ ৈতরআ ॥ তিস ু ভাণা িাং থল তসতর সতরআ ॥ তিস ু ভাণা িাং সতভ িল পাএ ॥ তচংি গঈ 
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লতগ সতিগুর পাএ ॥৩॥ ৈরামরখার তনরগুণ কউ িূিা ॥ মনু িন ু সীিলু মতন অমৃিু ৈূিা ॥ 

পারব্রহ্ম গুর ভএ িইআলা ॥ নানক িাস হিতখ ভএ তনৈালা ॥৪॥১০॥২৩॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ 

সতিগুরু হমরা হৈমুৈিাজ ু ॥ সতিগুর হমরর সচা সাজ ু ॥ সতিগুরু হমরা সভস কা িািা ॥ সতিগুরু হমরা 

পুরখু তৈধািা ॥১॥ গুর সজসা নাৈী হকা হিৈ ॥ জজসু মসিতক ভাগু সু লাগা হসৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুরু 

হমরা সরৈ প্রতিপাবল ॥ সতিগুরু হমরা মাতর জীৈাবল ॥ সতিগুর হমরর কী ৈতিআঈ ॥ প্রগৈু ভঈ সৈ 

সভনী থাঈ ॥২॥ সতিগুরু হমরা িাণ ু তনিাণ ু ॥ সতিগুরু হমরা ঘতর িীৈাণ ু ॥ সতিগুর সক ৈউ সি 

ৈতল জাইআ ॥ প্রগৈু মারগু জজতন কতর তিখলাইআ ॥৩॥ জজতন গুরু হসতৈআ তিস ু ভউ ন তৈআবপ 

॥ জজতন গুরু হসতৈআ তিস ু িুখ ু ন সংিাবপ ॥ নানক হসারধ তসতিতি হৈি ॥ পারব্রহ্ম গুর নাৈী হভি 

॥৪॥১১॥২৪॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ নামু সলি মনু পরগৈু ভইআ ॥ নামু সলি পাপু িন হি গইআ ॥ 

নামু সলি সগল পুরৈাইআ ॥ নামু সলি অিসটি মজনাইআ ॥১॥ িীরথু ৈমরা ৈতর হকা নামু ॥ 

গুতর উপরিতসআ িিু তগআনু ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু সলি িুখ ু িতূর পরানা ॥ নাম ু সলি অতি মূ়ৈ 

সুতগআনা ॥ নামু সলি পরগটৈ উজীআরা ॥ নামু সলি ৈুরৈ জংজারা ॥২॥ নামু সলি জমু হনত়ৈ ন আবৈ 

॥ নামু সলি িরগৈ সুখু পাবৈ ॥ নামু সলি প্রভু কবৈ সাৈাতস ॥ নামু ৈমারী সাচী রাতস ॥৩॥ গুতর 

উপরিসু কতৈও ইহু সারু ॥ ৈতর কীরতি মন নামু অধারু ॥ নানক উধরর নাম পুনৈচার ॥ অৈতর 

করম হলাকৈ পিীআর ॥৪॥১২॥২৫॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ নম্সকার িা কউ লখ ৈার ॥ ইহু মন ু

িীবজ িা কউ ৈাতর ॥ তসমরতন িা সক তমৈতৈ সংিাপ ॥ হৈাই অনংি ু ন তৈআপতৈ িাপ ॥১॥ ঐরসা ৈীরা 

তনম থল নাম ॥ জাস ু জপি পূরন সতভ কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ জা কী তদ্রসটৈ িুখ হিরা ঢবৈ ॥ অমৃি 

নামু সীিলু মতন গবৈ ॥ অতনক ভগি জা হক চরন পূজারী ॥ সগল মরনারথ পূরনৈারী ॥২॥ তখন 

মতৈ ঊরণ সুভর ভতরআ ॥ তখন মতৈ সূরক কীরন ৈতরআ ॥ তখন মতৈ তনথারৈ কউ িীরনা থানু ॥ তখন 
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মতৈ তনমারণ কউ িীরনা মানু ॥৩॥ সভ মতৈ একু রতৈআ ভরপূরা ॥ হসা জাবপ জজসু সতিগুরু পূরা ॥ 

ৈতর কীরিনু িা হকা আধারু ॥ কহু নানক জজসু আতপ িইআরু ॥৪॥১৩॥২৬॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ 

হমাতৈ িুৈাগতন আতপ সীগারী ॥ রূপ রংগ হি নাতম সৈারী ॥ তমটৈও িুখ ু অরু সগল সংিাপ ॥ গুর 

হৈাএ হমরর মাঈ ৈাপ ॥১॥ সখী সরৈরী হমবর গ্রসতি অনংি ॥ কতর তকরপা হভরৈ হমাতৈ কংি ॥১॥ রৈাউ ॥ 

িপতি ৈুৈী পূরন সভ আসা ॥ তমরৈ অংরধর ভএ পরগাসা ॥ অনৈি সৈি অচরজ তৈসমাি ॥ গুরু 

পূরা পূরা পরসাি ॥২॥ জা কউ প্রগৈ ভএ হগাপাল ॥ িা সক িরসতন সিা তনৈাল ॥ সরৈ গুণা িা সক 

ৈহুিু তনধান ॥ জা কউ সতিগুতর িীও নামু ॥৩॥ জা কউ হভটৈও িাকুরু অপনা ॥ মনু িনু সীিলু 

ৈতর ৈতর জপনা ॥ কহু নানক হজা জন প্রভ ভাএ ॥ িা কী হরনু তৈরলা হকা পাএ ॥৪॥১৪॥২৭॥ সভরউ 

মৈলা ৫ ॥ তচিৈি পাপ ন আলকু আবৈ ॥ হৈসুআ ভজি তকৈু নৈ সরমাবৈ ॥ সাররা তিনসু মজরূী কবর 

॥ ৈতর তসমরন কী হৈলা ৈজর তসতর পবর ॥১॥ মাইআ লতগ ভূরলা সংসারু ॥ আতপ ভুলাইআ 

ভুলাৈণৈাবর রাতচ রতৈআ তৈরথা তৈউৈার ॥১॥ রৈাউ ॥ হপখি মাইআ রংগ তৈৈাই ॥ গ়ৈৈ়ৈ 

কবর কউিী রংগু লাই ॥ অংধ তৈউৈার ৈংধ মনু ধাবৈ ॥ করবণৈারু ন জীঅ মতৈ আবৈ ॥২॥ করি করি 

ইৈ ৈী িুখ ু পাইআ ॥ পূরন হৈাি ন কারজ মাইআ ॥ কাতম হিাতধ হলাতভ মনু লীনা ॥ ি়ৈতি মূআ জজউ 

জল তৈন ু মীনা ॥৩॥ জজস হক রারখ হৈাএ ৈতর আতপ ॥ ৈতর ৈতর নামু সিা জপ ু জাতপ ॥ সাধসংতগ ৈতর 

হক গুণ গাইআ ॥ নানক সতিগুরু পূরা পাইআ ॥৪॥১৫॥২৮॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ অপণী িইআ 

করর হসা পাএ ॥ ৈতর কা নামু মংতন ৈসাএ ॥ সাচ সৈি ু তৈররি মন মাতৈ ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ 

জাতৈ ॥১॥ রাম নাম ু জীঅ হকা আধারু ॥ গুর পরসাতি জপহু তনি ভাঈ িাতর লএ সাগর সংসারু 

॥১॥ রৈাউ ॥ জজন কউ তলতখআ ৈতর এহু তনধানু ॥ হস জন িরগৈ পাৈতৈ মানু ॥ সূখ সৈজ 

আনংি গুণ গাউ ॥ আবগ তমবল তনথারৈ থাউ ॥২॥ জগুৈ জগুংিতর ইহু িিু সারু ॥ ৈতর তসমরণ ু
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সাচা ৈীচারু ॥ জজসু লত়ৈ লাই লএ হসা লাবগ ॥ জনম জনম কা হসাইআ জাবগ ॥৩॥ হিরর ভগি ভগিন 

কা আতপ ॥ অপণী মতৈমা আরপ জাতপ ॥ জীঅ জংি সতভ হিবর ৈাতথ ॥ নানক হক প্রভ সি ৈী সাতথ 

॥৪॥১৬॥২৯॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ নামু ৈমাবর অংিরজামী ॥ নামু ৈমাবর আবৈ কামী ॥ হরাতম হরাতম 

রতৈআ ৈতর নামু ॥ সতিগুর পূবর কীরনা িানু ॥১॥ নামু রিনু হমবর ভংিার ॥ অগম অরমালা অপর অপার 

॥১॥ রৈাউ ॥ নাম ু ৈমাবর তনৈচল ধনী ॥ নাম কী মতৈমা সভ মতৈ ৈনী ॥ নামু ৈমাবর পরূা সাহু ॥ 

নামু ৈমাবর হৈপরৈাহু ॥২॥ নামু ৈমাবর হভাজন ভাউ ॥ নামু ৈমাবর মন কা সুআউ ॥ নাম ু ন তৈসবর 

সংি প্রসাতি ॥ নামু সলি অনৈি পূরর নাি ॥৩॥ প্রভ তকরপা হি নামু নউ তনতধ পাঈ ॥ গুর তকরপা হি 

নাম তসউ ৈতন আঈ ॥ ধনৈংরি হসঈ প্রধান ॥ নানক জা সক নামু তনধান ॥৪॥১৭॥৩০॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ িূ হমরা তপিা িূবৈ হমরা মািা ॥ িূ হমরর জীঅ প্রান সখুিািা ॥ িূ হমরা িাকুরু ৈউ 

িাসু হিরা ॥ িুৈ তৈনু অৈরু নৈী হকা হমরা ॥১॥ কতর তকরপা করহু প্রভ িাতি ॥ িুম্ৈরী উসিতি করউ 

তিন রাতি ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈম হিরর জংি িূ ৈজাৈনৈারা ॥ ৈম হিরর তভখারী িানু হিতৈ িািারা ॥ িউ 

পরসাতি রংগ রস মারণ ॥ ঘৈ ঘৈ অংিতর িুমতৈ সমারণ ॥২॥ িুম্ৈরী জিপা হি জপীঐ নাউ ॥ সাধসংতগ 

িুমরর গুণ গাউ ॥ িুম্ৈরী িইআ হি হৈাই িরি তৈনাসু ॥ িুমরী মইআ হি কমল তৈগাস ু ॥৩॥ ৈউ 

ৈতলৈাতর জাউ গুররিৈ ॥ সিল িরসনু জা কী তনম থল হসৈ ॥ িইআ করহু িাকুর প্রভ হমরর ॥ গুণ 

গাবৈ নানকু তনি হিরর ॥৪॥১৮॥৩১॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ সভ হি ঊচ জা কা িরৈারু ॥ সিা সিা 

িা কউ হজাৈারু ॥ ঊরচ হি ঊচা জা কা থান ॥ হকাটৈ অঘা তমৈতৈ ৈতর নাম ॥১॥ তিস ু সরণাঈ সিা সুখ ু

হৈাই ॥ কতর তকরপা জা কউ হমবল হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ জা হক করিৈ লরখ ন জাতৈ ॥ জা কা ভরৈাসা সভ 

ঘৈ মাতৈ ॥ প্রগৈ ভইআ সাধূ সক সংতগ ॥ ভগি অরাধতৈ অনতিনু রংতগ ॥২॥ হিরি হিাটৈ নৈী ভংিার 

॥ তখন মতৈ থাতপ উথাপনৈার ॥ জা কা হুকমু ন হমবৈ হকাই ॥ তসতর পাতিসাৈা সাচা হসাই ॥৩॥ জজস 
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কী ওৈ তিবস কী আসা ॥ িুখু সুখু ৈমরা তিস ৈী পাসা ॥ রাতখ লীরনা সভু জন কা প়ৈিা ॥ নানকু তিস 

কী উসিতি করিা ॥৪॥১৯॥৩২॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ হরাৈনৈারী হরাজ ু ৈনাইআ ॥ ৈলন ৈরিন কউ 

সনৈংধু তচতি আইআ ॥ ৈূজৈ সৈরাগু করর হজ হকাই ॥ জনম মরণ তিতর হসাগু ন হৈাই ॥১॥ তৈতখআ কা 

সভু ধংধু পসারু ॥ তৈরবল কীরনা নাম অধারু ॥১॥ রৈাউ ॥ জিতৈতধ মাইআ রৈী তৈআতপ ॥ হজা লপৈারনা 

তিসু িখূ সংিাপ ॥ সুখ ু নাৈী তৈনু নাম তধআএ ॥ নাম তনধানু ৈিভাগী পাএ ॥২॥ স্বাংগী তসউ হজা 

মনু রীৈাবৈ ॥ স্বাতগ উিাতরঐ তিতর পৈুিাবৈ ॥ হমঘ কী ৈাইআ সজরস ৈরিনৈার ॥ সিরসা পরপংচু হমাৈ 

তৈকার ॥৩॥ এক ৈসিু হজ পাবৈ হকাই ॥ পূরন কাজ ু িাৈী কা হৈাই ॥ গুর প্রসাতি জজতন পাইআ নামু ॥ 

নানক আইআ হসা পরৈানু ॥৪॥২০॥৩৩॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ সংি কী তনংিা হজানী ভৈনা ॥ সংি কী 

তনংিা হরাগী করনা ॥ সংি কী তনংিা িখূ সৈাম ॥ িানু সিি তনংিক কউ জাম ॥১॥ সংিসংতগ করতৈ হজা 

ৈাি ু ॥ তিন তনংিক নাৈী তকৈু সাি ু ॥১॥ রৈাউ ॥ ভগি কী তনংিা কংধু হৈিাবৈ ॥ ভগি কী তনংিা 

নরকু ভুংচাবৈ ॥ ভগি কী তনংিা গরভ মতৈ গবল ॥ ভগি কী তনংিা রাজ হি ৈবল ॥২॥ তনংিক কী গতি 

কিৈ ূ নাতৈ ॥ আতপ ৈীজজ আরপ ৈী খাতৈ ॥ হচার জার জআূর হি ৈুরা ॥ অণরৈািা ভারু তনংিতক তসতর ধরা 

॥৩॥ পারব্রহ্ম হক ভগি তনরবৈর ॥ হসা তনসিবর হজা পূবজ সপর ॥ আতি পরুতখ তনংিকু হভালাইআ ॥ নানক 

তকরিু ন জাই তমৈাইআ ॥৪॥২১॥৩৪॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ নামু ৈমাবর হৈি অরু নাি ॥ নাম ু

ৈমাবর পূরর কাজ ॥ নামু ৈমাবর পজূা হিৈ ॥ নামু ৈমাবর গুর কী হসৈ ॥১॥ গুতর পূবর তদ্রত়ৈও ৈতর 

নামু ॥ সভ হি ঊিম ু ৈতর ৈতর কাম ু ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু ৈমাবর মজন ইসনান ু ॥ নাম ু ৈমাবর পূরন 

িানু ॥ নামু সলি হি সগল পৈীি ॥ নামু জপি হমরর ভাঈ মীি ॥২॥ নামু ৈমাবর সউণ সংরজাগ ॥ 

নামু ৈমাবর জিপতি সুরভাগ ॥ নাম ু ৈমাবর সগল আচার ॥ নামু ৈমাবর তনম থল তৈউৈার ॥৩॥ জা সক 

মতন ৈতসআ প্রভু একু ॥ সগল জনা কী ৈতর ৈতর হৈক ॥ মতন িতন নানক ৈতর গুণ গাউ ॥ সাধসংতগ 
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জজসু হিবৈ নাউ ॥৪॥২২॥৩৫॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ তনধ থন কউ িুম হিৈহু ধনা ॥ অতনক পাপ জাতৈ 

তনম থল মনা ॥ সগল মরনারথ পূরন কাম ॥ ভগি অপরুন কউ হিৈহু নাম ॥১॥ সিল হসৈা হগাপাল 

রাই ॥ করন করাৈনৈার সুআমী িা হি তৈরথা হকাই ন জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হরাগী কা প্রভ খংিহু হরাগু ॥ 

িুখীএ কা তমৈাৈহু প্রভ হসাগু ॥ তনথারৈ কউ িুম্ৈ থাতন সৈিাৈহু ॥ িাস অপরন কউ ভগিী লাৈহু ॥২॥ 

তনমারণ কউ প্রভ হিরিা মানু ॥ মূ়ৈ মুগধু হৈাই চিুর সতুগআনু ॥ সগল ভইআন কা ভউ নবস ॥ জন 

অপরন সক ৈতর মতন ৈবস ॥৩॥ পারব্রহ্ম প্রভ সূখ তনধান ॥ িিু তগআনু ৈতর অমিৃ নাম ॥ কতর 

তকরপা সংি ৈৈবল লাএ ॥ নানক সাধূ সংতগ সমাএ ॥৪॥২৩॥৩৬॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ সংি মংিল মতৈ 

ৈতর মতন ৈবস ॥ সংি মংিল মতৈ িুরিু সভু নবস ॥ সংি মংিল মতৈ তনম থল রীতি ॥ সংিসংতগ হৈাই এক 

পরীতি ॥১॥ সংি মংিলু িৈা কা নাউ ॥ পারব্রহ্ম হকৈল গুণ গাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ সংি মংিল মতৈ 

জনম মরণু রবৈ ॥ সংি মংিল মতৈ জমু তকৈূ ন কবৈ ॥ সংিসংতগ হৈাই তনম থল ৈাণী ॥ সংি মংিল মতৈ 

নামু ৈখাণী ॥২॥ সংি মংিল কা তনৈচল আসনু ॥ সংি মংিল মতৈ পাপ তৈনাসনু ॥ সংি মংিল মতৈ 

তনম থল কথা ॥ সংিসংতগ ৈউবম িুখ নসা ॥৩॥ সংি মংিল কা নৈী তৈনাসু ॥ সংি মংিল মতৈ ৈতর 

গুণিাসু ॥ সংি মংিল িাকুর তৈিাম ু ॥ নানক ওতি হপাতি ভগৈানু ॥৪॥২৪॥৩৭॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ 

হরাগু কৈনু জাং রাবখ আতপ ॥ তিস ু জন হৈাই ন িখূু সংিাপু ॥ জজসু ঊপতর প্রভু তকরপা কবর ॥ তিস ু ঊপর 

হি কালু পরৈবর ॥১॥ সিা সখাঈ ৈতর ৈতর নামু ॥ জজসু চীতি আবৈ তিস ু সিা সুখ ু হৈাবৈ তনকটৈ ন 

আবৈ িা সক জাম ু ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ ইহু ন হসা িৈ তকনতৈ উপাইআ ॥ কৈন মূল হি তকআ 

প্রগৈাইআ ॥ আপতৈ মাতর আতপ জীৈাবল ॥ অপরন ভগি কউ সিা প্রতিপাবল ॥২॥ সভ তকৈু জাণহু 

তিস সক ৈাথ ॥ প্রভু হমররা অনাথ হকা নাথ ॥ িখু ভংজন ু িা কা সৈ নাউ ॥ সুখ পাৈতৈ তিস হক গুণ গাউ 

॥৩॥ সুতণ সুআমী সংিন অরিাতস ॥ জীউ প্রান ধনু িুম্ৈবর পাতস ॥ ইহু জগু হিরা সভ িুৈতৈ তধআএ 
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॥ কতর তকরপা নানক সুখ ু পাএ ॥৪॥২৫॥৩৮॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ হিরী হৈক রৈা কতল মাতৈ ॥ হিরী 

হৈক হিরর গুণ গাতৈ ॥ হিরী হৈক ন হপাবৈ কালু ॥ হিরী হৈক তৈনবস জংজালু ॥১॥ িীন িুনীআ হিরী হৈক ॥ 

সভ মতৈ রতৈআ সাতৈৈু এক ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরী হৈক করউ আনংি ॥ হিরী হৈক জপউ গুর মংি ॥ হিরী 

হৈক িরীঐ ভউ সাগরু ॥ রাখণৈারু পরূা সুখ সাগরু ॥২॥ হিরী হৈক নাৈী ভউ হকাই ॥ অংিরজামী সাচা 

হসাই ॥ হিরী হৈক হিরা মতন িাণ ু ॥ ঈৈাং ঊৈাং িূ িীৈাণ ু ॥৩॥ হিরী হৈক হিরা ভরৈাসা ॥ সগল 

তধআৈতৈ প্রভ গুণিাসা ॥ জতপ জতপ অনি ু করতৈ হিরর িাসা ॥ তসমতর নানক সারচ গুণিাসা 

॥৪॥২৬॥৩৯॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ প্রথরম হৈািী পরাঈ তনংিা ॥ উিতর গঈ সভ মন কী তচংিা ॥ হলাভু 

হমাহু সভু কীরনা িতূর ॥ পরম সৈসরনা প্রভ হপতখ ৈজতূর ॥১॥ ঐরসা তিআগী তৈরলা হকাই ॥ ৈতর ৈতর নাম ু

জবপ জনু হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ অহ্মৈুতধ কা হৈাতিআ সংগু ॥ কাম হিাধ কা উিতরআ রংগু ॥ নাম তধআএ 

ৈতর ৈতর ৈরর ॥ সাধ জনা সক সংতগ তনসিরর ॥২॥ সৈরী মীি হৈাএ সমান ॥ সরৈ মতৈ পূরন ভগৈান ॥ 

প্রভ কী আতগআ মাতন সুখ ু পাইআ ॥ গুতর পূবর ৈতর নামু তদ্র়ৈাইআ ॥৩॥ কতর তকরপা জজস ু রাবখ 

আতপ ॥ হসাঈ ভগিু জবপ নাম জাপ ॥ মতন প্রগাস ু গুর হি মতি লঈ ॥ কহু নানক িা কী পূরী পঈ 

॥৪॥২৭॥৪০॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ সখুু নাৈী ৈহুবি ধতন খারৈ ॥ সখুু নাৈী হপরখ তনরতি নারৈ ॥ সুখ ু

নাৈী ৈহু হিস কমাএ ॥ সরৈ সুখা ৈতর ৈতর গুণ গাএ ॥১॥ সূখ সৈজ আনংি লৈহু ॥ সাধসংগতি 

পাঈঐ ৈিভাগী গুরমুতখ ৈতর ৈতর নামু কৈহু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈংধন মাি তপিা সুি ৈতনিা ॥ ৈংধন 

করম ধরম ৈউ করিা ॥ ৈংধন কাৈনৈারু মতন ৈবস ॥ িউ সুখ ু পাবৈ তনজ ঘতর ৈবস ॥২॥ সতভ 

জাতচক প্রভ হিৈনৈার ॥ গুণ তনধান হৈঅংি অপার ॥ জজস হনা করম ু করর প্রভু অপনা ॥ ৈতর ৈতর নাম ু

তিবন জতন জপনা ॥৩॥ গুর অপরন আবগ অরিাতস ॥ কতর তকরপা পুরখ গুণিাতস ॥ কহু নানক িুমরী 

সরণাঈ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখহু গুসাঈ ॥৪॥২৮॥৪১॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ গুর তমতল তিআতগও 
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িজূা ভাউ ॥ গুরমুতখ জতপও ৈতর কা নাউ ॥ তৈসরী তচংি নাতম রংগু লাগা ॥ জনম জনম কা হসাইআ 

জাগা ॥১॥ কতর তকরপা অপনী হসৈা লাএ ॥ সাধূ সংতগ সরৈ সুখ পাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ হরাগ হিাখ 

গুর সৈতি তনৈারর ॥ নাম অউখধু মন ভীিতর সারর ॥ গুর হভৈি মতন ভইআ অনংি ॥ সরৈ তনধান 

নাম ভগৈংি ॥২॥ জনম মরণ কী তমৈী জম িাস ॥ সাধসংগতি ঊংধ কমল তৈগাস ॥ গুণ গাৈি 

তনৈচলু তৈিাম ॥ পূরন হৈাএ সগরল কাম ॥৩॥ িুলভ হিৈ আঈ পরৈান ু ॥ সিল হৈাঈ জতপ ৈতর ৈতর 

নামু ॥ কহু নানক প্রতভ তকরপা করী ॥ সাতস তগরাতস জপউ ৈতর ৈরী ॥৪॥২৯॥৪২॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ 

সভ হি ঊচা জা কা নাউ ॥ সিা সিা িা হক গুণ গাউ ॥ জজসু তসমরি সগলা িুখ ু জাই ॥ সরৈ সূখ 

ৈসতৈ মতন আই ॥১॥ তসমতর মনা িূ সাচা হসাই ॥ ৈলতি পলতি িুমরী গতি হৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ 

পুরখ তনরংজন তসরজনৈার ॥ জীঅ জংি হিবৈ আৈার ॥ হকাটৈ খরি তখন ৈখসনৈার ॥ ভগতি ভাই সিা 

তনসিার ॥২॥ সাচা ধনু সাচী ৈতিআঈ ॥ গুর পূরর হি তনৈচল মতি পাঈ ॥ কতর তকরপা জজসু 

রাখনৈারা ॥ িা কা সগল তমবৈ অংতধআরা ॥৩॥ পারব্রহ্ম তসউ লারগা তধআন ॥ পূরন পূতর রতৈও 

তনরৈান ॥ ভ্রম ভউ হমটৈ তমরল হগাপাল ॥ নানক কউ গুর ভএ িইআল ॥৪॥৩০॥৪৩॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ জজসু তসমরি মতন হৈাই প্রগাস ু ॥ তমৈতৈ করলস সুখ সৈজজ তনৈাসু ॥ তিসতৈ 

পরাপতি জজসু প্রভু হিই ॥ পূরর গুর কী পাএ হসৈ ॥১॥ সরৈ সখুা প্রভ হিররা নাউ ॥ আি পৈর হমরর 

মন গাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা ইবৈ হসাঈ িলু পাএ ॥ ৈতর কা নামু মংতন ৈসাএ ॥ আৈণ জাণ ররৈ 

ৈতর তধআই ॥ ভগতি ভাই প্রভ কী তলৈ লাই ॥২॥ তৈনরস কাম হিাধ অৈংকার ॥ িূরৈ মাইআ হমাৈ 

তপআর ॥ প্রভ কী হৈক রবৈ তিনু রাতি ॥ পারব্রহু্ম করর জজসু িাতি ॥৩॥ করন করাৈনৈার সুআমী 

॥ সগল ঘৈা হক অংিরজামী ॥ কতর তকরপা অপনী হসৈা লাই ॥ নানক িাস হিরী সরণাই 

॥৪॥৩১॥৪৪॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ লাজ মবর হজা নামু ন হলবৈ ॥ নাম তৈৈনূ সুখী তকউ হসাবৈ ॥ ৈতর 
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তসমরনু ৈাতি পরম গতি চাবৈ ॥ মূল তৈনা সাখা কি আবৈ ॥১॥ গুরু হগাতৈংিু হমরর মন তধআই ॥ 

জনম জনম কী সমলু উিাবর ৈংধন কাটৈ ৈতর সংতগ তমলাই ॥১॥ রৈাউ ॥ িীরতথ নাই কৈা সুতচ 

সসলু ॥ মন কউ তৈআবপ ৈউবম সমলু ॥ হকাটৈ করম ৈংধন কা মূলু ॥ ৈতর হক ভজন তৈন ু তৈরথা পূলু ॥২॥ 

তৈনু খাএ ৈবূৈ নৈী ভূখ ॥ হরাগু জাই িাং উিরতৈ িখূ ॥ কাম হিাধ হলাভ হমাতৈ তৈআতপআ ॥ জজতন প্রতভ 

কীনা হসা প্রভু নৈী জাতপআ ॥৩॥ ধনু ধনু সাধ ধংনু ৈতর নাউ ॥ আি পৈর কীরিনু গুণ গাউ ॥ ধন ু

ৈতর ভগতি ধনু করবণৈার ॥ সরতণ নানক প্রভ পুরখ অপার ॥৪॥৩২॥৪৫॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ গুর 

সুপ্রসংন হৈাএ ভউ গএ ॥ নাম তনরংজন মন মতৈ লএ ॥ িীন িইআল সিা তকরপাল ॥ তৈনতস গএ 

সগরল জংজাল ॥১॥ সূখ সৈজ আনংি ঘরন ॥ সাধসংতগ তমরৈ সভ ভরমা অমৃিু ৈতর ৈতর রসন ভরন 

॥১॥ রৈাউ ॥ চরন কমল তসউ লারগা হৈিু ॥ তখন মতৈ তৈনতসও মৈা পররিু ॥ আি পৈর ৈতর ৈতর 

জপ ু জাতপ ॥ রাখনৈার হগাতৈি গুর আতপ ॥২॥ অপরন হসৈক কউ সিা প্রতিপাবর ॥ ভগি জনা হক সাস 

তনৈাবর ॥ মানস কী কহু হকিক ৈাি ॥ জম হি রাবখ হি কতর ৈাথ ॥৩॥ তনম থল হসাভা তনম থল রীতি ॥ 

পারব্রহু্ম আইআ মতন চীতি ॥ কতর তকরপা গুতর িীরনা িানু ॥ নানক পাইআ নাম ু তনধান ু

॥৪॥৩৩॥৪৬॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ করণ কারণ সমরথু গুরু হমরা ॥ জীঅ প্রাণ সুখিািা হনরা ॥ 

সভ ভংজন অতৈনাসী রাই ॥ িরসতন হিতখঐ সভু িখুু জাই ॥১॥ জি কি হপখউ হিরী সরণা ॥ ৈতল 

ৈতল জাঈ সতিগুর চরণা ॥১॥ রৈাউ ॥ পূরন কাম তমরল গুররিৈ ॥ সতভ িলিািা তনম থল হসৈ 

॥ করু গতৈ লীরন অপুরন িাস ॥ রাম নামু তরি িীও তনৈাস ॥২॥ সিা অনংি ু নাৈী তকৈু হসাগু ॥ 

িখূু িরি ু নৈ তৈআবপ হরাগু ॥ সভু তকৈু হিরা িূ করবণৈারু ॥ পারব্রহ্ম গুর অগম অপার ॥৩॥ 

তনম থল হসাভা অচরজ ৈাণী ॥ পারব্রহ্ম পূরন মতন ভাণী ॥ জতল থতল মৈীঅতল রতৈআ হসাই ॥ 

নানক সভু তকৈু প্রভ হি হৈাই ॥৪॥৩৪॥৪৭॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ মনু িনু রািা রাম রংতগ চররণ ॥ 
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সরৈ মরনারথ পূরন কররণ ॥ আি পৈর গাৈি ভগৈংিু ॥ সতিগুতর িীরনা পূরা মংিু ॥১॥ হসা ৈিভাগী 

জজসু নাতম তপআরু ॥ তিস সক সংতগ িবর সংসারু ॥১॥ রৈাউ ॥ হসাঈ তগআনী জজ তসমবর এক ॥ হসা ধনৈংিা 

জজসু ৈুতধ তৈরৈক ॥ হসা কুলৈংিা জজ তসমবর সুআমী ॥ হসা পতিৈংিা জজ আপু পৈানী ॥২॥ গুর পরসাতি 

পরম পিু পাইআ ॥ গুণ গুপাল তিন ু সরতন তধআইআ ॥ িূরৈ ৈংধন পূরন আসা ॥ ৈতর হক চরণ তরি 

মাতৈ তনৈাসা ॥৩॥ কহু নানক জা হক পূরন করমা ॥ হসা জনু আইআ প্রভ কী সরনা ॥ আতপ পতৈিু 

পাৈন সতভ কীরন ॥ রাম রসাইণু রসনা চীন্রৈ ॥৪॥৩৫॥৪৮॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ নামু সলি তকৈু 

তৈঘনু ন লাবগ ॥ নামু সুণি জমু িরূহু ভাবগ ॥ নামু সলি সভ িখূৈ নাসু ॥ নামু জপি ৈতর চরণ 

তনৈাসু ॥১॥ তনরতৈঘন ভগতি ভজ ু ৈতর ৈতর নাউ ॥ রসতক রসতক ৈতর হক গুণ গাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈতর তসমরি তকৈু চাখু ন হজাবৈ ॥ ৈতর তসমরি সিি হিউ ন হপাবৈ ॥ ৈতর তসমরি হমাহু মানু ন ৈবধ ॥ ৈতর 

তসমরি গরভ হজাতন ন রুবধ ॥২॥ ৈতর তসমরন কী সগলী হৈলা ॥ ৈতর তসমরনু ৈহু মাতৈ ইরকলা ॥ 

জাতি অজাতি জবপ জনু হকাই ॥ হজা জাবপ তিস কী গতি হৈাই ॥৩॥ ৈতর কা নামু জপীঐ সাধসংতগ ॥ ৈতর 

হক নাম কা পূরন রংগু ॥ নানক কউ প্রভ তকরপা ধাতর ॥ সাতস সাতস ৈতর হিহু তচিাতর ॥৪॥৩৬॥৪৯॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ আরপ সাসিু আরপ হৈিু ॥ আরপ ঘটৈ ঘটৈ জাবণ হভিু ॥ হজাতি সরূপ জা কী সভ ৈথু ॥ 

করণ কারণ পূরন সমরথু ॥১॥ প্রভ কী ওৈ গৈহু মন হমরর ॥ চরন কমল গুরমুতখ আরাধহু িুসমন 

িখূু ন আবৈ হনরর ॥১॥ রৈাউ ॥ আরপ ৈণু জিণ ু জিভৈণ সারু ॥ জা সক সূতি পররাইআ সংসারু ॥ আরপ 

তসৈ সকিী সংরজাগী ॥ আতপ তনরৈাণী আরপ হভাগী ॥২॥ জি কি হপখউ িি িি হসাই ॥ তিস ু তৈন ু

িজূা নাৈী হকাই ॥ সাগরু িরীঐ নাম সক রংতগ ॥ গুণ গাবৈ নানকু সাধসংতগ ॥৩॥ মকুতি ভুগতি 

জগুতি ৈতস জা সক ॥ ঊণা নাৈী তকৈু জন িা সক ॥ কতর তকরপা জজসু হৈাই সুপ্রসংন ॥ নানক িাস হসঈ 

জন ধংন ॥৪॥৩৭॥৫০॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ ভগিা মতন আনংি ু হগাতৈংি ॥ অসতথতি ভএ তৈনসী 
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সভ তচংি ॥ সভ ভ্রম তৈনতস গএ তখন মাতৈ ॥ পারব্রহু্ম ৈতসআ মতন আই ॥১॥ রাম রাম সংি 

সিা সৈাই ॥ ঘতর ৈাৈতর নারল পররমসরু রতৈ রতৈআ পূরন সভ িাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ধনু মালু 

হজাৈনু জগুতি হগাপাল ॥ জীঅ প্রাণ তনি সুখ প্রতিপাল ॥ অপরন িাস কউ হি রাবখ ৈাথ ॥ তনমখ ন 

হৈাবি সি ৈী সাথ ॥২॥ ৈতর সা প্রীিম ু অৈরু ন হকাই ॥ সাতর সম্ৈারল সাচা হসাই ॥ মাি তপিা সুি 

ৈংধু নরাইণু ॥ আতি জগুাতি ভগি গুণ গাইণ ু ॥৩॥ তিস কী ধর প্রভ কা মতন হজারু ॥ এক তৈনা 

িজূা নৈী হৈারু ॥ নানক সক মতন ইহু পুরখারথু ॥ প্রভূ ৈমারা সারর সুআরথু ॥৪॥৩৮॥৫১॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ সভ কউ ভউ পত়ৈআ তসমরি ৈতর নাম ॥ সগল তৈআতধ তমৈী জিহু গুণ কী িাস 

হক হৈাএ পূরন কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর হক হলাক সিা গুণ গাৈতৈ তিন কউ তমতলআ পূরন ধাম ॥ 

জন কা িরস ু ৈাংবৈ তিন রািী হৈাই পুনীি ধরম রাই জাম ॥১॥ কাম হিাধ হলাভ মি তনংিা 

সাধসংতগ তমটৈআ অতভমান ॥ ঐরস সংি হভৈতৈ ৈিভাগী নানক তিন সক সি কুরৈান ॥২॥৩৯॥৫২॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ পংচ মজমী হজা পংচন রাবখ ॥ তমতথআ রসনা তনি উটি ভাবখ ॥ চি ৈণাই 

কবর পাখংি ॥ ৈুতর ৈুতর পবচ সজরস জিঅ রংি ॥১॥ ৈতর হক নাম তৈনা সভ ৈূিু ॥ তৈনু গুর পূরর 

মুকতি ন পাঈঐ সাচী িরগতৈ সাকি মূিু ॥১॥ রৈাউ ॥ হসাঈ কুচীল ু কুিরতি নৈী জাবন ॥ 

লীতপঐ থাই ন সুতচ ৈতর মাবন ॥ অংিরু সমলা ৈাৈরু তনি হধাবৈ ॥ সাচী িরগতৈ অপনী পতি হখাবৈ 

॥২॥ মাইআ কারতণ কবর উপাউ ॥ কৈতৈ ন ঘাবল সীধা পাউ ॥ জজতন কীআ তিস ু চীতি ন 

আবণ ॥ কূ়ৈী কূ়ৈী মুখহু ৈখাবণ ॥৩॥ জজস হনা করম ু করর করিারু ॥ সাধসংতগ হৈাই তিস ু তৈউৈারু 

॥ ৈতর নাম ভগতি তসউ লাগা রংগু ॥ কহু নানক তিস ু জন নৈী ভংগু ॥৪॥৪০॥৫৩॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ তনংিক কউ তিৈরক সংসারু ॥ তনংিক কা ৈূিা তৈউৈারু ॥ তনংিক কা সমলা 

আচারু ॥ িাস অপুরন কউ রাখনৈারু ॥১॥ তনংিকু মুআ তনংিক সক নাতল ॥ পারব্রহ্ম পররমসতর 
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জন রারখ তনংিক সক তসতর ক়ৈতকও কালু ॥১॥ রৈাউ ॥ তনংিক কা কতৈআ হকাই ন মাবন ॥ তনংিক 

ৈূিু হৈাতল পৈুিারন ॥ ৈাথ পরৈারতৈ তসরু ধরতন লগাতৈ ॥ তনংিক কউ িঈ হৈাবি নাতৈ ॥২॥ ৈতর 

কা িাস ু তকৈু ৈুরা ন মাবগ ॥ তনংিক কউ লাবগ িুখ সাংবগ ॥ ৈগুরল জজউ রতৈআ পংখ পসাতর ॥ 

মুখ হি হৈাতলআ িাং কতঢআ ৈীচাতর ॥৩॥ অংিরজামী করিা হসাই ॥ ৈতর জনু কবর সু তনৈচল ু

হৈাই ॥ ৈতর কা িাস ু সাচা িরৈাতর ॥ জন নানক কতৈআ িিু ৈীচাতর ॥৪॥৪১॥৫৪॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ িুই কর হজাতর করউ অরিাতস ॥ জীউ তপংিু ধনু তিস কী রাতস ॥ হসাঈ হমরা 

সুআমী করবনৈারু ॥ হকাটৈ ৈার জাঈ ৈতলৈার ॥১॥ সাধ ূ ধূতর পনুীি করী ॥ মন হক তৈকার 

তমৈতৈ প্রভ তসমরি জনম জনম কী সমলু ৈরী ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক তগ্রৈ মতৈ সগল তনধান ॥ 

জা কী হসৈা পাঈঐ মানু ॥ সগল মরনারথ পূরনৈার ॥ জীঅ প্রান ভগিন আধার ॥২॥ ঘৈ 

ঘৈ অংিতর সগল প্রগাস ॥ জতপ জতপ জীৈতৈ ভগি গুণিাস ॥ জা কী হসৈ ন তৈরথী জাই ॥ মন 

িন অংিতর একু তধআই ॥৩॥ গুর উপরিতস িইআ সংরিাখু ॥ নাম ু তনধান ু তনরমলু ইহু হথাকু ॥ 

কতর তকরপা লীবজ লত়ৈ লাই ॥ চরন কমল নানক তনি তধআই ॥৪॥৪২॥৫৫॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ সতিগুর অপুরন সনুী অরিাতস ॥ কারজ ু আইআ সগলা রাতস ॥ মন িন 

অংিতর প্রভূ তধআইআ ॥ গুর পূরর িরু সগল চুকাইআ ॥১॥ সভ হি ৈি সমরথ গুররিৈ 

॥ সতভ সখু পাঈ তিস কী হসৈ ॥ রৈাউ ॥ জা কা কীআ সভু তকৈু হৈাই ॥ তিস কা অমরু ন হমবৈ 

হকাই ॥ পারব্রহু্ম পররমসরু অনূপ ু ॥ সিল মূরতি গুরু তিস কা রূপু ॥২॥ জা সক অংিতর ৈবস 

ৈতর নাম ু ॥ হজা হজা হপবখ সু ব্রহ্ম তগআনু ॥ ৈীস তৈসুএ জা সক মতন পরগাস ু ॥ তিস ু জন সক পারব্রহ্ম কা 

তনৈাসু ॥৩॥ তিস ু গুর কউ সি করী নম্সকার ॥ তিস ু গুর কউ সি জাউ ৈতলৈার ॥ সতিগুর 

হক চরন হধাই হধাই পীৈা ॥ গুর নানক জতপ জতপ সি জীৈা ॥৪॥৪৩॥৫৬॥ 
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 রাগু সভরউ মৈলা ৫ প়ৈিাল ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পরতিপাল প্রভ জিপাল কৈন গুন গনী ॥ অতনক রংগ ৈহু িরংগ সরৈ হকা ধনী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অতনক তগআন অতনক তধআন অতনক জাপ জাপ িাপ ॥ অতনক গুতনি ধুতনি লতলি অতনক ধার 

মুনী ॥১॥ অতনক নাি অতনক ৈাজ তনমখ তনমখ অতনক স্বাি অতনক হিাখ অতনক হরাগ তমৈতৈ জস 

সুনী ॥ নানক হসৈ অপার হিৈ িৈৈ খৈৈ ৈরি পজূা গৈন ভৈন জাি করন সগল িল পুনী 

॥২॥১॥৫৭॥৮॥২১॥৭॥৫৭॥৯৩॥ 

 সভরউ অসৈপিীআ মৈলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

আিম মতৈ রাম ু রাম মতৈ আিম ু চীনতস গুর ৈীচারা ॥ অমৃি ৈাণী সৈতি পৈাণী িুখ কাবৈ 

ৈউ মারা ॥১॥ নানক ৈউবম হরাগ ৈুরর ॥ জৈ হিখাং িৈ একা হৈিন আরপ ৈখবস সৈতি ধুরর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ আরপ পররখ পরখণৈাবর ৈহুতর সূলাকু ন হৈাঈ ॥ জজন কউ নিতর ভঈ গুতর হমরল প্রভ ভাণা 

সচু হসাঈ ॥২॥ পউণু পাণী সৈসংিরু হরাগী হরাগী ধরতি সরভাগী ॥ মাি তপিা মাইআ হিৈ তস হরাগী 

হরাগী কুৈ্মৈ সংরজাগী ॥৩॥ হরাগী ব্রহ্মা তৈসন ু সরুদ্রা হরাগী সগল সংসারা ॥ ৈতর পিু চীতন ভএ হস 

মুকরি গুর কা সৈিু ৈীচারা ॥৪॥ হরাগী সাি সমুংি সনিীআ খংি পিাল তস হরাতগ ভরর ॥ ৈতর হক 

হলাক তস সাতচ সুরৈরল সরৈী থাঈ নিতর করর ॥৫॥ হরাগী খৈ িরসন হভখধারী নানা ৈিী অরনকা ॥ 

হৈি করিৈ করতৈ কৈ ৈপুরর নৈ ৈৈূতৈ ইক একা ॥৬॥ তমি রসু খাই সু হরাতগ ভরীবজ কংি মূতল সুখু 

নাৈী ॥ নামু তৈসাতর চলতৈ অন মারতগ অংি কাতল পৈুিাৈী ॥৭॥ িীরতথ ভরবম হরাগু ন ৈূৈতস 

পত়ৈআ ৈাি ু তৈৈাি ু ভইআ ॥ িুতৈধা হরাগু সু অতধক ৈরিরা মাইআ কা মুৈিাজ ু ভইআ ॥৮॥ 

গুরমুতখ সাচা সৈতি সলাবৈ মতন সাচা তিস ু হরাগু গইআ ॥ নানক ৈতর জন অনতিনু তনম থল 
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জজন কউ করতম নীসাণু পইআ ॥৯॥১॥ 

 সভরউ মৈলা ৩ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিতন করবি ইকু চলিু উপাইআ ॥ অনৈি ৈাণী সৈিু সুণাইআ ॥ মনমুতখ ভূরল গুরমুতখ 

ৈুৈাইআ ॥ কারণ ু করিা করিা আইআ ॥১॥ গুর কা সৈিু হমবর অংিতর তধআনু ॥ ৈউ কৈহু ন 

হৈািউ ৈতর কা নাম ু ॥১॥ রৈাউ ॥ তপিা প্রৈলাি ু প়ৈণ পিাইআ ॥ সল পাৈী পারধ সক আইআ ॥ 

নাম তৈনা নৈ প়ৈউ অচার ॥ হমরী পৈীআ তলতখ হিহু হগাতৈংি মুরাতর ॥২॥ পুি প্রতৈলাি তসউ 

কতৈআ মাই ॥ পরতৈরতি ন প়ৈহু রৈী সমৈাই ॥ তনরভউ িািা ৈতর জীউ হমবর নাতল ॥ হজ ৈতর 

হৈািউ িউ কুতল লাবগ গাতল ॥৩॥ প্রৈলাতি সতভ চাৈর়ৈ তৈগারর ॥ ৈমারা কতৈআ ন সুবণ আপরণ 

কারজ সৈারর ॥ সভ নগরী মতৈ ভগতি তদ্র়ৈাঈ ॥ িুসৈ সভা কা তকৈু ন ৈসাঈ ॥৪॥ সংবি মরবক 

কীঈ পকূার ॥ সরভ সিি ররৈ ৈখ মাতর ॥ ভগি জনা কী পতি রাবখ হসাঈ ॥ কীরি সক কতৈঐ তকআ হৈাঈ 

॥৫॥ তকরি সংরজাগী সিতি রাজ ু চলাইআ ॥ ৈতর ন ৈূবৈ তিতন আতপ ভুলাইআ ॥ পুি প্রৈলাি 

তসউ ৈািু রচাইআ ॥ অংধা ন ৈূবৈ কালু হনব়ৈ আইআ ॥৬॥ প্রৈলাি ু হকারি তৈতচ রাতখআ ৈাতর িীআ 

িালা ॥ তনরভউ ৈালকু মূতল ন িরঈ হমবর অংিতর গুর হগাপালা ॥ কীিা হৈাবৈ সরীকী কবর অনরৈািা 

নাউ ধরাইআ ॥ হজা ধুতর তলতখআ সু আই পহুিা জন তসউ ৈািু রচাইআ ॥৭॥ তপিা প্রৈলাি 

তসউ গুরজ উিাঈ ॥ কৈাং িুম্ৈারা জগিীস গুসাঈ ॥ জগজীৈনু িািা অংতি সখাঈ ॥ জৈ হিখা িৈ 

রতৈআ সমাঈ ॥৮॥ থম্হু উপাত়ৈ ৈতর আপু তিখাইআ ॥ অৈংকারী সিিু মাতর পচাইআ ॥ ভগিা মতন 

আনংি ু ৈজী ৈধাঈ ॥ অপরন হসৈক কউ হি ৈতিআঈ ॥৯॥ জমণু মরণা হমাহু উপাইআ ॥ আৈণু 

জাণা করবি তলতখ পাইআ ॥ প্রৈলাি সক কারজজ ৈতর আপু তিখাইআ ॥ ভগিা কা হৈালু আবগ 

আইআ ॥১০॥ হিৈ কুলী লতখমী কউ করতৈ সজকারু ॥ মািা নরতসংঘ কা রূপু তনৈারু ॥ লতখমী 
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ভউ কবর ন সাবক জাই ॥ প্রৈলাি ু জনু চরণী লাগা আই ॥১১॥ সতিগুতর নামু তনধানু তদ্র়ৈাইআ ॥ 

রাজ ু মালু ৈূিী সভ মাইআ ॥ হলাভী নর ররৈ লপৈাই ॥ ৈতর হক নাম তৈনু িরগৈ তমবল সজাই 

॥১২॥ কবৈ নানকু সভু হকা করর করাইআ ॥ হস পরৈাণু জজনী ৈতর তসউ তচিু লাইআ ॥ ভগিা কা 

অংগীকারু করিা আইআ ॥ করবি অপণা রূপু তিখাইআ ॥১৩॥১॥২॥ সভরউ মৈলা ৩ ॥ গুর হসৈা 

হি অমৃি িলু পাইআ ৈউবম জিসন ৈুৈাঈ ॥ ৈতর কা নাম ু তিবি মতন ৈতসআ মনসা মনতৈ সমাঈ 

॥১॥ ৈতর জীউ জিপা করহু হমরর তপআরর ॥ অনতিনু ৈতর গুণ িীন জনু মাংবগ গুর সক সৈতি উধারর 

॥১॥ রৈাউ ॥ সংি জনা কউ জমু হজাতৈ ন সাবক রিী অংচ িখূ ন লাঈ ॥ আতপ িরতৈ সগরল কুল িারতৈ 

হজা হিরী সরণাঈ ॥২॥ ভগিা কী সপজ রখতৈ িূ আরপ এৈ হিরী ৈতিআঈ ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ 

িুখ কাৈতৈ িুতৈধা রিী ন রাঈ ॥৩॥ ৈম মূ়ৈ মুগধ তকৈু ৈূৈতৈ নাৈী িূ আরপ হিতৈ ৈুৈাঈ ॥ হজা 

িুধু ভাবৈ হসাঈ করসী অৈরু ন করণা জাঈ ॥৪॥ জগিু উপাই িুধু ধংবধ লাইআ ভূংিী কার কমাঈ ॥ 

জনম ু পিাথু থ জঐূ ৈাতরআ সৈবি সরুতি ন পাঈ ॥৫॥ মনমুতখ মরতৈ তিন তকৈূ ন সূবৈ িুরমতি 

অতগআন অংধারা ॥ ভৈজলু পাতর ন পাৈতৈ কৈ ৈী িূতৈ মুএ তৈনু গুর তসতর ভারা ॥৬॥ সাবচ সৈতি 

ররি জন সারচ ৈতর প্রতভ আতপ তমলাএ ॥ গুর কী ৈাণী সৈতি পৈািী সাতচ ররৈ তলৈ লাএ ॥৭॥ িূং 

আতপ তনরমলু হিরর জন সৈ তনম থল গুর সক সৈতি ৈীচারর ॥ নানকু তিন সক সি ৈতলৈাবর রাম নাম ু

উতর ধারর ॥৮॥২॥৩॥ 

 সভরউ মৈলা ৫ অসৈপিীআ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজসু নামু তরবি হসাঈ ৈি রাজা ॥ জজসু নামু তরবি তিসু পূরর কাজা ॥ জজসু নামু তরবি তিতন হকাটৈ ধন 

পাএ ॥ নাম তৈনা জনমু তৈরথা জাএ ॥১॥ তিস ু সালাৈী জজসু ৈতর ধন ু রাতস ॥ হসা ৈিভাগী জজসু 

গুর মসিতক ৈাথু ॥১॥ রৈাউ ॥ জজসু নামু তরবি তিস ু হকাৈ কঈ সসনা ॥ জজসু নাম ু তরবি তিস ু সৈজ 
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সুবখনা ॥ জজসু নামু তরবি হসা সীিলু ৈআূ ॥ নাম তৈনা তিগু জীৈণু মূআ ॥২॥ জজসু নাম ু তরবি হসা 

জীৈন মকুিা ॥ জজসু নামু তরবি তিস ু সভ ৈী জগুিা ॥ জজসু নামু তরবি তিতন নউ তনতধ পাঈ ॥ নাম 

তৈনা ভ্রতম আবৈ জাঈ ॥৩॥ জজসু নামু তরবি হসা হৈপরৈাৈা ॥ জজসু নাম ু তরবি তিস ু সি ৈী লাৈা ॥ 

জজসু নামু তরবি তিস ু ৈি পরৈারা ॥ নাম তৈনা মনমখু গাৈারা ॥৪॥ জজস ু নামু তরবি তিস ু তনৈচল 

আসনু ॥ জজস ু নামু তরবি তিস ু িখতি তনৈাসন ু ॥ জজসু নামু তরবি হসা সাচা সাহু ॥ নামৈীণ নাৈী 

পতি হৈসাহু ॥৫॥ জজস ু নামু তরবি হসা সভ মতৈ জািা ॥ জজসু নাম ু তরবি হসা পুরখ ু তৈধািা ॥ জজসু নাম ু

তরবি হসা সভ হি ঊচা ॥ নাম তৈনা ভ্রতম হজানী মূচা ॥৬॥ জজসু নামু তরবি তিস ু প্রগটৈ পৈারা ॥ জজসু নাম ু

তরবি তিস ু তমটৈআ অংধারা ॥ জজসু নামু তরবি হসা পুরখু পরৈাণু ॥ নাম তৈনা তিতর আৈণ জাণ ু ॥৭॥ 

তিতন নাম ু পাইআ জজসু ভইও জিপাল ॥ সাধসংগতি মতৈ লরখ গুপাল ॥ আৈণ জাণ ররৈ সুখ ু

পাইআ ॥ কহু নানক িবি িিু তমলাইআ ॥৮॥১॥৪॥ সভরউ মৈলা ৫ ॥ হকাটৈ তৈসন কীরন অৈিার 

॥ হকাটৈ ব্রৈমংি জা হক িমসাল ॥ হকাটৈ মরৈস উপাই সমাএ ॥ হকাটৈ ব্রৈরম জগু সাজণ লাএ ॥১॥ ঐরসা 

ধণী গুতৈংিু ৈমারা ॥ ৈরতন ন সাকউ গুণ তৈসথারা ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ মাইআ জা সক হসৈকাই ॥ 

হকাটৈ জীঅ জা কী তসৈজাই ॥ হকাটৈ উপারজনা হিবর অংতগ ॥ হকাটৈ ভগি ৈসি ৈতর সংতগ ॥২॥ হকাটৈ 

ৈিপতি করি নম্সকার ॥ হকাটৈ ইংদ্র িারঢ সৈ িুআর ॥ হকাটৈ সৈকুংি জা কী তদ্রসৈী মাতৈ ॥ হকাটৈ নাম 

জা কী কীমতি নাতৈ ॥৩॥ হকাটৈ পূরীঅি সৈ জা সক নাি ॥ হকাটৈ অখারর চতলি তৈসমাি ॥ হকাটৈ সকতি 

তসৈ আতগআকার ॥ হকাটৈ জীঅ হিবৈ আধার ॥৪॥ হকাটৈ িীথ থ জা হক চরন মৈার ॥ হকাটৈ পতৈি 

জপি নাম চার ॥ হকাটৈ পূজারী কররি পূজা ॥ হকাটৈ তৈসথারনু অৈরু ন িজূা ॥৫॥ হকাটৈ মতৈমা জা কী 

তনম থল ৈংস ॥ হকাটৈ উসিতি জা কী করি ব্রৈমংস ॥ হকাটৈ পরলউ ওপতি তনমখ মাতৈ ॥ হকাটৈ গুণা 

হিরর গরণ ন জাতৈ ॥৬॥ হকাটৈ তগআনী কথতৈ তগআন ু ॥ হকাটৈ তধআনী ধরি তধআনু ॥ হকাটৈ িপীসর 
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িপ ৈী কররি ॥ হকাটৈ মুনীসর মুতন মতৈ রৈরি ॥৭॥ অতৈগি নাথু অরগাচর সুআমী ॥ পতূর রতৈআ 

ঘৈ অংিরজামী ॥ জি কি হিখউ হিরা ৈাসা ॥ নানক কউ গুতর কীও প্রগাসা ॥৮॥২॥৫॥ 

সভরউ মৈলা ৫ ॥ সতিগুতর হমা কউ কীরনা িানু ॥ অরমাল রিনু ৈতর িীরনা নামু ॥ সৈজ তৈরনাি হচাজ 

আনংিা ॥ নানক কউ প্রভু তমতলও অতচংিা ॥১॥ কহু নানক কীরতি ৈতর সাচী ॥ ৈহুতর ৈহুতর তিস ু

সংতগ মন ু রাচী ॥১॥ রৈাউ ॥ অতচংি ৈমাবর হভাজন ভাউ ॥ অতচংি ৈমাবর লীবচ নাউ ॥ অতচংি ৈমাবর 

সৈতি উধার ॥ অতচংি ৈমাবর ভরর ভংিার ॥২॥ অতচংি ৈমাবর কারজ পরূর ॥ অতচংি ৈমাবর লরথ তৈসূরর 

॥ অতচংি ৈমাবর সৈরী মীিা ॥ অতচংরিা ৈী ইহু মনু ৈতস কীিা ॥৩॥ অতচংি প্রভূ ৈম কীআ তিলাসা ॥ 

অতচংি ৈমারী পূরন আসা ॥ অতচংি ৈম্ৈা কউ সগল তসধাংিু ॥ অতচংিু ৈম কউ গুতর িীরনা মংিু ॥৪॥ 

অতচংি ৈমারর তৈনরস সৈর ॥ অতচংি ৈমারর তমরৈ অংরধর ॥ অতচংরিা ৈী মতন কীরিনু মীিা ॥ অতচংরিা ৈী 

প্রভু ঘটৈ ঘটৈ িীিা ॥৫॥ অতচংি তমটৈও সৈ সগরলা ভরমা ॥ অতচংি ৈতসও মতন সুখ তৈিামা ॥ 

অতচংি ৈমাবর অনৈি ৈাবজ ॥ অতচংি ৈমাবর হগাতৈংি ু গাবজ ॥৬॥ অতচংি ৈমাবর মনু পিীআনা ॥ তনৈচল 

ধনী অতচংিু পৈানা ॥ অতচংরিা উপজজও সগল তৈরৈকা ॥ অতচংি চরী ৈতথ ৈতর ৈতর হৈকা ॥৭॥ 

অতচংি প্রভূ ধুতর তলতখআ হলখু ॥ অতচংি তমতলও প্রভু িাকুরু একু ॥ তচংি অতচংিা সগলী গঈ ॥ প্রভ 

নানক নানক নানক মঈ ॥৮॥৩॥৬॥ 

 সভরউ ৈাণী ভগিা কী ॥ কৈীর জীউ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ইহু ধনু হমরর ৈতর হকা নাউ ॥ গাংটি ন ৈাধউ হৈতচ ন খাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ নাউ হমরর হখিী নাউ হমরর 

ৈারী ॥ ভগতি করউ জনু সরতন িুম্ৈারী ॥১॥ নাউ হমরর মাইআ নাউ হমরর পূংজী ॥ িুমতৈ হৈাতি জানউ 

নৈী িজূী ॥২॥ নাউ হমরর ৈংতধপ নাউ হমরর ভাঈ ॥ নাউ হমরর সংতগ অংতি হৈাই সখাঈ ॥৩॥ মাইআ 

মতৈ জজসু রবখ উিাস ু ॥ কতৈ কৈীর ৈউ িা হকা িাস ু ॥৪॥১॥ নাংরগ আৈনু নাংরগ জানা ॥ হকাই ন রতৈবৈ 
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রাজা রানা ॥১॥ রাম ু রাজা নউ তনতধ হমবর ॥ স্মবপ হৈিু কলিু ধন ু হিবর ॥১॥ রৈাউ ॥ আৈি সংগ 

ন জাি সংগািী ॥ কৈা ভইও িতর ৈাংরধ ৈাথী ॥২॥ লংকা গঢু হসারন কা ভইআ ॥ মূরখ ু রাৈনু তকআ 

হল গইআ ॥৩॥ কতৈ কৈীর তকৈু গুনু ৈীচাতর ॥ চরল জআুরী িইু ৈথ ৈাতর ॥৪॥২॥ সমলা 

ব্রহ্মা সমলা ইংি ু ॥ রতৈ সমলা সমলা সৈ চংি ু ॥১॥ সমলা মলিা ইহু সংসারু ॥ ইকু ৈতর তনরমলু জা 

কা অংিু ন পারু ॥১॥ রৈাউ ॥ সমরল ব্রৈমংিাই সক ঈস ॥ সমরল তনতস ৈাসুর তিন িীস ॥২॥ সমলা 

হমািী সমলা ৈীরু ॥ সমলা পউনু পাৈকু অরু নীরু ॥৩॥ সমরল তসৈ সংকরা মরৈস ॥ সমরল তসধ সাতধক 

অরু হভখ ॥৪॥ সমরল হজাগী জংগম জৈা সরৈতি ॥ সমলী কাইআ ৈংস সরমতি ॥৫॥ কতৈ কৈীর হি জন 

পরৈান ॥ তনম থল হি হজা রামতৈ জান ॥৬॥৩॥ মন ু কতর মকা তকৈলা কতর হিৈী ॥ হৈালনৈারু পরম 

গুরু এৈী ॥১॥ কহু হর মুলাং ৈাংগ তনৈাজ ॥ এক মসীতি িবস িরৈাজ ॥১॥ রৈাউ ॥ তমতসতমতল 

িামসু ভরমু কিরূী ॥ ভাতখ হল পংবচ হৈাই সৈূরী ॥২॥ তৈংি ূ িুরক কা সাতৈৈু এক ॥ কৈ কবর মুলাং 

কৈ কবর হসখ ॥৩॥ কতৈ কৈীর ৈউ ভইআ তিৈানা ॥ মুতস মুতস মনূআ সৈজজ সমানা ॥৪॥৪॥ 

গংগা সক সংতগ সতলিা তৈগরী ॥ হসা সতলিা গংগা হৈাই তনৈরী ॥১॥ তৈগতরও কৈীরা রাম িুৈাঈ ॥ 

সাচু ভইও অন কিতৈ ন জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ চংিন সক সংতগ িরৈরু তৈগতরও ॥ হসা িরৈরু চংিন ু

হৈাই তনৈতরও ॥২॥ পারস সক সংতগ িাংৈা তৈগতরও ॥ হসা িাংৈা কংচন ু হৈাই তনৈতরও ॥৩॥ সংিন 

সংতগ কৈীরা তৈগতরও ॥ হসা কৈীরু রাবম হৈাই তনৈতরও ॥৪॥৫॥ মারথ তিলকু ৈতথ মালা ৈানাং ॥ হলাগন 

রামু তখলউনা জানাং ॥১॥ জউ ৈউ ৈউরা িউ রাম হিারা ॥ হলাগু মরমু কৈ জাবন হমারা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হিারউ ন পািী পূজউ ন হিৈা ॥ রাম ভগতি তৈনু তনৈিল হসৈা ॥২॥ সতিগুরু পূজউ সিা সিা 

মনাৈউ ॥ ঐসী হসৈ িরগৈ সুখু পাৈউ ॥৩॥ হলাগু কবৈ কৈীরু ৈউরানা ॥ কৈীর কা মরমু রাম 

পতৈচানাং ॥৪॥৬॥ উলটৈ জাতি কুল হিাঊ তৈসারী ॥ সুংন সৈজ মতৈ ৈনুি ৈমারী ॥১॥ ৈমরা ৈগরা 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1159 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

রৈা ন হকাঊ ॥ পংতিি মুলাং ৈারি হিাঊ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈুতন ৈুতন আপ আপু পতৈরাৈউ ॥ জৈ নৈী আপু 

িৈা হৈাই গাৈউ ॥২॥ পংতিি মুলাং হজা তলতখ িীআ ॥ ৈাতি চরল ৈম কৈূ ন লীআ ॥৩॥ তরবি 

ইখলাসু তনরতখ হল মীরা ॥ আপু হখাজজ হখাজজ তমরল কৈীরা ॥৪॥৭॥ তনধ থন আিরু হকাঈ ন হিই ॥ লাখ 

জিন কবর ওহু তচতি ন ধররই ॥১॥ রৈাউ ॥ জউ তনরধনু সরধন সক জাই ॥ আরগ সৈিা পীটি তিরাই 

॥১॥ জউ সরধন ু তনধ থন সক জাই ॥ িীআ আিরু লীআ ৈুলাই ॥২॥ তনরধনু সরধনু হিানউ ভাঈ 

॥ প্রভ কী কলা ন হমৈী জাঈ ॥৩॥ কতৈ কৈীর তনরধন ু সৈ হসাঈ ॥ জা হক তৈরবি নামু ন হৈাঈ ॥৪॥৮॥ 

গুর হসৈা হি ভগতি কমাঈ ॥ িৈ ইৈ মানস হিৈী পাঈ ॥ ইস হিৈী কউ তসমরতৈ হিৈ ॥ হসা হিৈী ভজ ু

ৈতর কী হসৈ ॥১॥ ভজহু গুতৈংি ভূতল মি জাহু ॥ মানস জনম কা এৈী লাহু ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ লগু 

জরা হরাগু নৈী আইআ ॥ জৈ লগু কাতল গ্রসী নৈী কাইআ ॥ জৈ লগু তৈকল ভঈ নৈী ৈানী ॥ 

ভজজ হলতৈ হর মন সাতরগপানী ॥২॥ অৈ ন ভজতস ভজতস কৈ ভাঈ ॥ আবৈ অংিু ন ভজজআ জাঈ ॥ 

হজা তকৈু করতৈ হসাঈ অৈ সারু ॥ তিতর পৈুিাহু ন পাৈহু পারু ॥৩॥ হসা হসৈকু হজা লাইআ হসৈ ॥ তিন ৈী 

পাএ তনরংজন হিৈ ॥ গুর তমতল িা হক খুল্রৈ কপাৈ ॥ ৈহুতর ন আবৈ হজানী ৈাৈ ॥৪॥ ইৈী হিরা অউসরু 

ইৈ হিরী ৈার ॥ ঘৈ ভীিতর িূ হিখ ু তৈচাতর ॥ কৈি কৈীরু জীতি সক ৈাতর ॥ ৈহু তৈতধ কতৈও পুকাতর 

পুকাতর ॥৫॥১॥৯॥ তসৈ কী পুরী ৈবস ৈুতধ সারু ॥ িৈ িুম্ৈ তমতল সক করহু তৈচারু ॥ ঈি ঊি কী 

হসাৈী পবর ॥ কউন ু করম হমরা কতর কতর মবর ॥১॥ তনজ পি ঊপতর লারগা তধআনু ॥ রাজা রাম নামু হমারা 

ব্রহ্ম তগআনু ॥১॥ রৈাউ ॥ মূল িুআবর ৈংতধআ ৈংধ ু ॥ রতৈ ঊপতর গতৈ রাতখআ চংি ু ॥ পৈম িুআবর 

সূরজ ু িবপ ॥ হমর িংি তসর ঊপতর ৈবস ॥২॥ পসচম িুআরর কী তসল ও়ৈ ॥ তিৈ তসল ঊপতর তখ়ৈকী 

অউর ॥ তখ়ৈকী ঊপতর িসৈা িুআরু ॥ কতৈ কৈীর িা কা অংিু ন পারু ॥৩॥২॥১০॥ হসা মুলাং 

হজা মন তসউ লবর ॥ গুর উপরিতস কাল তসউ জবুর ॥ কাল পুরখ কা মরবি মান ু ॥ তিস ু মুলা কউ 
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সিা সলাম ু ॥১॥ সৈ ৈজতূর কি িতূর ৈিাৈহু ॥ িুংির ৈাধহু সুংির পাৈহু ॥১॥ রৈাউ ॥ কাজী হসা 

জ ু কাইআ ৈীচাবর ॥ কাইআ কী অগতন ব্রহু্ম পরজাবর ॥ সুপবন তৈংি ু ন হিঈ ৈরনা ॥ তিস ু কাজী কউ 

জরা ন মরনা ॥২॥ হসা সুরিানু জ ু িুই সর িাবন ॥ ৈাৈতর জািা ভীিতর আবন ॥ গগন মংিল মতৈ 

লসকরু কবর ॥ হসা সুরিান ু ৈত্রু তসতর ধবর ॥৩॥ হজাগী হগারখু হগারখু কবর ॥ তৈংি ূ রাম নাম ু উচবর ॥ 

মুসলমান কা একু খুিাই ॥ কৈীর কা সুআমী রতৈআ সমাই ॥৪॥৩॥১১॥ মৈলা ৫ ॥ হজা পাথর 

কউ কৈরি হিৈ ॥ িা কী তৈরথা হৈাবৈ হসৈ ॥ হজা পাথর কী পাংঈ পাই ॥ তিস কী ঘাল অজাংঈ জাই 

॥১॥ িাকুরু ৈমরা সি হৈালংিা ॥ সরৈ জীআ কউ প্রভু িানু হিিা ॥১॥ রৈাউ ॥ অংিতর হিউ ন জাবন 

অংধু ॥ ভ্রম কা হমাতৈআ পাবৈ িংধ ু ॥ ন পাথরু হৈাবল না তকৈু হিই ॥ হিাকৈ করম তনৈিল সৈ হসৈ ॥২॥ 

হজ তমরিক কউ চংিনু চ়ৈাবৈ ॥ উস হি কৈহু কৈন িল পাবৈ ॥ হজ তমরিক কউ তৈসৈা মাতৈ রুলাঈ 

॥ িাং তমরিক কা তকআ ঘটৈ জাঈ ॥৩॥ কৈি কৈীর ৈউ কৈউ পুকাতর ॥ সমজৈ হিখ ু সাকি গাৈার ॥ 

িবূজ ভাই ৈহুিু ঘর গারল ॥ রাম ভগি সৈ সিা সুখারল ॥৪॥৪॥১২॥ জল মতৈ মীন মাইআ হক 

হৈরধ ॥ িীপক পিংগ মাইআ হক হৈরি ॥ কাম মাইআ কুংচর কউ তৈআবপ ॥ ভুইঅংগম তভ্রংগ মাইআ 

মতৈ খারপ ॥১॥ মাইআ ঐসী হমাৈনী ভাঈ ॥ হজরি জীঅ হিরি িৈকাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ পংখী তিগ 

মাইআ মতৈ রারি ॥ সাকর মাখী অতধক সংিারপ ॥ িুরর উসৈ মাইআ মতৈ হভলা ॥ তসধ চউরাসীৈ 

মাইআ মতৈ হখলা ॥২॥ তৈঅ জিী মাইআ হক ৈংিা ॥ নবৈ নাথ সূরজ অরু চংিা ॥ িরপ রখীসর 

মাইআ মতৈ সূিা ॥ মাইআ মতৈ কালু অরু পংচ িিূা ॥৩॥ সুআন তসআল মাইআ মতৈ রািা ॥ 

ৈংির চীরি অরু তসংঘািা ॥ মাংজার গাির অরু লূৈরা ॥ তৈরখ মূল মাইআ মতৈ পরা ॥৪॥ 

মাইআ অংিতর ভীরন হিৈ ॥ সাগর ইংদ্রা অরু ধররিৈ ॥ কতৈ কৈীর জজসু উিরু তিস ু মাইআ ॥ িৈ 

ৈূরৈ জৈ সাধূ পাইআ ॥৫॥৫॥১৩॥ জৈ লগু হমরী হমরী কবর ॥ িৈ লগু কাজ ু একু নৈী সবর ॥ জৈ 
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হমরী হমরী তমটৈ জাই ॥ িৈ প্রভ কাজ ু সৈারতৈ আই ॥১॥ ঐসা তগআনু তৈচারু মনা ॥ ৈতর কী ন 

তসমরহু িুখ ভংজনা ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ লগু তসংঘু রবৈ ৈন মাতৈ ॥ িৈ লগু ৈনু িূবল ৈী নাতৈ ॥ 

জৈ ৈী তসআরু তসংঘ কউ খাই ॥ িূতল রৈী সগলী ৈনরাই ॥২॥ জীরিা ৈূবি ৈাররা তিবর ॥ গুর পরসািী 

পাতর উিবর ॥ িাস ু কৈীরু কবৈ সমৈাই ॥ হকৈল রাম রৈহু তলৈ লাই ॥৩॥৬॥১৪॥ সিতর সসই 

সলার সৈ জা হক ॥ সৈা লাখু সপকাৈর িা হক ॥ হসখ জ ু কৈীঅতৈ হকাটৈ অিাসী ॥ ৈপন হকাটৈ জা হক 

হখল খাসী ॥১॥ হমা গরীৈ কী হকা গুজরাবৈ ॥ মজলতস িতূর মৈল ু হকা পাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হিিীস কররা়ৈী সৈ 

হখল খানা ॥ চউরাসী লখ তিবর তিৈানাং ॥ ৈাৈা আিম কউ তকৈু নিতর তিখাঈ ॥ উতন ভী তভসতি 

ঘরনরী পাঈ ॥২॥ তিল খলৈল ু জা সক জরি রূ ৈানী ॥ হৈাতি করিৈ কবর সসিানী ॥ িনুীআ হিাস ু হরাস ু সৈ 

হলাঈ ॥ অপনা কীআ পাবৈ হসাঈ ॥৩॥ িুম িারি ৈম সিা তভখারী ॥ হিউ জৈাৈু হৈাই ৈজগারী ॥ িাস ু

কৈীরু হিরী পনৈ সমানাং ॥ তভসিু নজীতক রাখু রৈমানা ॥৪॥৭॥১৫॥ সভু হকাঈ চলন কৈি সৈ ঊৈাং 

॥ না জানউ সৈকুংিু সৈ কৈাং ॥১॥ রৈাউ ॥ আপ আপ কা মরমু ন জানাং ॥ ৈািন ৈী সৈকুংিু ৈখানাং ॥১॥ 

জৈ লগু মন সৈকুংি কী আস ॥ িৈ লগু নাৈী চরন তনৈাস ॥২॥ খাঈ হকাৈু ন পরল পগারা ॥ না 

জানউ সৈকুংি িুআরা ॥৩॥ কতৈ কমীর অৈ কৈীঐ কাতৈ ॥ সাধসংগতি সৈকুংবি আতৈ ॥৪॥৮॥১৬॥ 

তকউ লীবজ গঢু ৈংকা ভাঈ ॥ হিাৈর হকাৈ অরু হিৈর খাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ পাংচ পচীস হমাৈ মি মিসর 

আিী পরৈল মাইআ ॥ জন গরীৈ হকা হজারু ন পহুবচ কৈা করউ রঘরুাইআ ॥১॥ কাম ু তকৈারী িুখ ু

সুখু িরৈানী পাপ ু পুংনু িরৈাজা ॥ হিাধু প্রধানু মৈা ৈি িুংির িৈ মনু মাৈাসী রাজা ॥২॥ স্বাি 

সনাৈ হৈাপু মমিা হকা কুৈুতধ কমান চঢাঈ ॥ তিসনা িীর ররৈ ঘৈ ভীিতর ইউ গঢু লীও ন জাঈ 

॥৩॥ হপ্রম পলীিা সুরতি ৈৈাঈ হগালা তগআনু চলাইআ ॥ ব্রহ্ম অগতন সৈরজ পরজালী একতৈ হচাৈ 

তসৈাইআ ॥৪॥ সিু সংরিাখ ু সল লররন লাগা হিারর িুই িরৈাজা ॥ সাধসংগতি অরু গুর কী জিপা হি 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1162 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

পকতরও গঢ হকা রাজা ॥৫॥ ভগৈি ভীতর সকতি তসমরন কী কৈী কাল সভ িাসী ॥ িাস ু কমীরু 

চ়্ৈতৈও গ়্ৈৈ ঊপতর রাজ ু লীও অতৈনাসী ॥৬॥৯॥১৭॥ গংগ গুসাইতন গতৈর গ্মভীর ॥ জংজীর ৈাংতধ 

কতর খরর কৈীর ॥১॥ মন ু ন তিবগ িনু কারৈ কউ িরাই ॥ চরন কমল তচিু রতৈও সমাই ॥ রৈাউ ॥ 

গংগা কী লৈতর হমরী ৈুৈী জংজীর ॥ তিগৈালা পর সৈরি কৈীর ॥২॥ কতৈ ক্মৈীর হকাঊ সংগ ন সাথ 

॥ জল থল রাখন সৈ রঘুনাথ ॥৩॥১০॥১৮॥ 

 সভরউ কৈীর জীউ অসৈপিী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অগম দ্রুগম গত়ৈ রতচও ৈাস ॥ জা মতৈ হজাতি করর পরগাস ॥ তৈজলুী চমবক হৈাই অনংি ু ॥ জজৈ 

পউ়্ৈরৈ প্রভ ৈাল হগাতৈংি ॥১॥ ইহু জীউ রাম নাম তলৈ লাবগ ॥ জরা মরনু ৈূবৈ ভ্রমু ভাবগ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ অৈরন ৈরন তসউ মন ৈী প্রীতি ॥ ৈউবম গাৈতন গাৈতৈ গীি ॥ অনৈি সৈি হৈাি ৈুনকার 

॥ জজৈ পউ়্ৈরৈ প্রভ িী হগাপাল ॥২॥ খংিল মংিল মংিল মংিা ॥ জিঅ অসথান িীতন জিঅ খংিা ॥ 

অগম অরগাচরু রতৈআ অভ অংি ॥ পারু ন পাবৈ হকা ধরনীধর মংি ॥৩॥ কিলী পুৈপ ধূপ পরগাস ॥ 

রজ পংকজ মতৈ লীও তনৈাস ॥ িুআিস িল অভ অংিতর মংি ॥ জৈ পউর়ৈ িী কমলা কংি ॥৪॥ 

অধ থ উরধ মুতখ লারগা কাস ু ॥ সুংন মংিল মতৈ কতর পরগাসু ॥ ঊৈাং সূরজ নাৈী চংি ॥ আতি তনরংজন ু

কবর অনংি ॥৫॥ হসা ব্রৈমংতি তপংতি হসা জানু ॥ মান সররাৈতর কতর ইসনানু ॥ হসাৈং হসা জা কউ সৈ জাপ ॥ 

জা কউ তলপি ন হৈাই পুংন অরু পাপ ॥৬॥ অৈরন ৈরন ঘাম নৈী ৈাম ॥ অৈর ন পাঈঐ গুর কী 

সাম ॥ ৈারী ন ৈবর আবৈ ন জাই ॥ সুংন সৈজ মতৈ রতৈও সমাই ॥৭॥ মন মরধ জাবন হজ হকাই ॥ 

হজা হৈাবল হসা আবপ হৈাই ॥ হজাতি মংজি মতন অসতথরু কবর ॥ কতৈ কৈীর হসা প্রানী িবর ॥৮॥১॥ হকাটৈ সূর 

জা সক পরগাস ॥ হকাটৈ মৈারিৈ অরু কতৈলাস ॥ িুরগা হকাটৈ জা সক মরিনু কবর ॥ ব্রহ্মা হকাটৈ হৈি 

উচবর ॥১॥ জউ জাচউ িউ হকৈল রাম ॥ আন হিৈ তসউ নাৈী কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ চংদ্ররম 
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করতৈ চরাক ॥ সুর হিিীসউ হজৈতৈ পাক ॥ নৈ গ্রৈ হকাটৈ িারঢ িরৈার ॥ ধরম হকাটৈ জা সক প্রতিৈার 

॥২॥ পৈন হকাটৈ চউৈারর তিরতৈ ॥ ৈাসক হকাটৈ হসজ তৈসথরতৈ ॥ সমংুি হকাটৈ জা হক পানীৈার ॥ 

হরামাৈতল হকাটৈ অিারৈ ভার ॥৩॥ হকাটৈ করমর ভরতৈ ভংিার ॥ হকাটৈক লতখমী কবর সীগার ॥ হকাটৈক 

পাপ পুংন ৈহু তৈরতৈ ॥ ইংদ্র হকাটৈ জা হক হসৈা করতৈ ॥৪॥ ৈপন হকাটৈ জা সক প্রতিৈার ॥ নগরী নগরী 

তখঅি অপার ॥ লৈ ৈূৈী ৈরবি তৈকরাল ॥ হকাটৈ কলা হখবল হগাপাল ॥৫॥ হকাটৈ জগ জা সক িরৈার ॥ 

গংিৈ হকাটৈ করতৈ সজকার ॥ তৈতিআ হকাটৈ সবভ গুন কবৈ ॥ িঊ পারব্রহ্ম কা অংিু ন লবৈ ॥৬॥ ৈাৈন 

হকাটৈ জা সক হরামাৈলী ॥ রাৈন সসনা জৈ হি ৈলী ॥ সৈস হকাটৈ ৈহু কৈি পুরান ॥ িুররজাধন কা মতথআ 

মানু ॥৭॥ কংদ্রপ হকাটৈ জা সক লবৈ ন ধরতৈ ॥ অংির অংিতর মনসা ৈরতৈ ॥ কতৈ কৈীর সুতন 

সাতরগপান ॥ হিতৈ অবভ পিু মাংগউ িান ॥৮॥২॥১৮॥২০॥ 

 সভরউ ৈাণী নামরিউ জীউ কী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হর জজৈৈা করউ সি খংি ॥ জাতম ন উচরতস িী হগাতৈংি ॥১॥ রংগী হল জজৈৈা ৈতর সক নাই ॥ সুরংগ 

রংগীরল ৈতর ৈতর তধআই ॥১॥ রৈাউ ॥ তমতথআ জজৈৈা অৈররং কাম ॥ তনরৈাণ পিু ইকু ৈতর হকা 

নামু ॥২॥ অসংখ হকাটৈ অন পূজা করী ॥ এক ন পূজতস নাবম ৈরী ॥৩॥ প্রণবৈ নামরিউ ইহু করণা ॥ 

অনংি রূপ হিরর নারাইণা ॥৪॥১॥ পর ধন পর িারা পরৈরী ॥ িা সক তনকটৈ ৈবস নরৈরী ॥১॥ হজা 

ন ভজংরি নারাইণা ॥ তিন কা সম ন করউ িরসনা ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন সক ভীিতর সৈ অংিরা ॥ সজরস 

পস ু সিরস ওই নরা ॥২॥ প্রণৈতি নামরিউ নাকতৈ তৈনা ॥ না হসাবৈ ৈিীস লখনা ॥৩॥২॥ িধূ ু

করৈাবর গিবৈ পানী ॥ কপল গাই নাবম িুতৈ আনী ॥১॥ িধূু পীউ হগাতৈংরি রাই ॥ িধূ ু পীউ হমররা 

মনু পিীআই ॥ নাৈী ি ঘর হকা ৈাপ ু তরসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সুইন করৈারী অমৃি ভরী ॥ সল নাবম ৈতর 

আবগ ধরী ॥২॥ একু ভগিু হমরর তৈররি ৈবস ॥ নারম হিতখ নরাইনু ৈবস ॥৩॥ িধূ ু পীআই ভগিু 
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ঘতর গইআ ॥ নারম ৈতর কা িরসনু ভইআ ॥৪॥৩॥ সম ৈউরী হমরা রাম ু ভিারু ॥ রতচ রতচ িা কউ করউ 

তসংগারু ॥১॥ ভরল তনংিউ ভরল তনংিউ ভরল তনংিউ হলাগু ॥ িনু মনু রাম তপআরর হজাগু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈাি ু তৈৈাি ু কাৈ ূ তসউ ন কীবজ ॥ রসনা রাম রসাইনু পীবজ ॥২॥ অৈ জীঅ জাতন ঐসী ৈতন আঈ ॥ 

তমলউ গুপাল নীসানু ৈজাঈ ॥৩॥ উসিতি তনংিা কবর নরু হকাঈ ॥ নারম িীরংগু হভৈল হসাঈ 

॥৪॥৪॥ কৈৈ ূ খীতর খাি ঘীউ ন ভাবৈ ॥ কৈৈ ূ ঘর ঘর ৈূক মগাবৈ ॥ কৈৈ ূ কূরনু চরন তৈনাবৈ 

॥১॥ জজউ রাম ু রাবখ তিউ রৈীঐ হর ভাঈ ॥ ৈতর কী মতৈমা তকৈু কথনু ন জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কৈৈ ূ িুরর িুরংগ নচাবৈ ॥ কৈৈ ূ পাই পনৈীও ন পাবৈ ॥২॥ কৈৈ ূ খাৈ সুরপিী সুৈাবৈ ॥ কৈৈ ূ ভূতম 

সপআরু ন পাবৈ ॥৩॥ ভনতি নামরিউ ইকু নাম ু তনসিাবর ॥ জজৈ গুরু তমবল তিৈ পাতর উিাবর ॥৪॥৫॥ 

ৈসি হখলি হিরর হিহুরর আইআ ॥ ভগতি করি নামা পকতর উিাইআ ॥১॥ ৈীন়ৈী জাতি হমরী 

জাতিম রাইআ ॥ ৈীরপ হক জনতম কারৈ কউ আইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সল কমলী চতলও পলৈাই ॥ 

হিহুবর পাবৈ সৈিা জাই ॥২॥ জজউ জজউ নামা ৈতর গুণ উচবর ॥ ভগি জনাং কউ হিহুরা তিবর ॥৩॥৬॥ 

 

 সভরউ নামরিউ জীউ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সজসী ভূরখ প্রীতি অনাজ ॥ জিখাৈংি জল হসিী কাজ ॥ সজসী মূ়ৈ কুৈ্মৈ পরাইণ ॥ ঐসী নারম প্রীতি 

নরাইণ ॥১॥ নারম প্রীতি নারাইণ লাগী ॥ সৈজ সুভাই ভইও সৈরাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ সজসী 

পর পুরখা রি নারী ॥ হলাভী নরু ধন কা তৈিকারী ॥ কামী পুরখ কামনী তপআরী ॥ ঐসী নারম প্রীতি 

মুরারী ॥২॥ সাঈ প্রীতি জজ আরপ লাএ ॥ গুর পরসািী িুতৈধা জাএ ॥ কৈহু ন িূৈতস রতৈআ 

সমাই ॥ নারম তচিু লাইআ সতচ নাই ॥৩॥ সজসী প্রীতি ৈাতরক অরু মািা ॥ ঐসা ৈতর হসিী 

মনু রািা ॥ প্রণবৈ নামরিউ লাগী প্রীতি ॥ হগাতৈি ু ৈবস ৈমাবর চীতি ॥৪॥১॥৭॥ ঘর কী নাতর 
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তিআবগ অংধা ॥ পর নারী তসউ ঘাবল ধংধা ॥ সজরস তসম্ৈলু হিতখ সূআ তৈগসানা ॥ অংি কী ৈার মূআ 

লপৈানা ॥১॥ পাপী কা ঘরু অগরন মাতৈ ॥ জলি রবৈ তমৈবৈ কৈ নাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর কী 

ভগতি ন হিবখ জাই ॥ মারগু হৈাতি অমারতগ পাই ॥ মূলহু ভূলা আবৈ জাই ॥ অমৃিু িাতর লাতি 

তৈখু খাই ॥২॥ জজউ হৈস্বা হক পবর অখারা ॥ কাপরু পতৈতর করতৈ সীংগারা ॥ পূরর িাল তনৈারল সাস 

॥ ৈা হক গরল জম কা সৈ িাস ॥৩॥ জা হক মসিতক তলতখও করমা ॥ হসা ভজজ পতর সৈ গুর কী সরনা ॥ 

কৈি নামরিউ ইহু ৈীচারু ॥ ইন তৈতধ সংিহু উিরহু পাতর ॥৪॥২॥৮॥ সংিা মরকা জাই পুকারর ॥ 

পব়ৈ নৈী ৈম ৈী পতচ ৈারর ॥ রাম ু কবৈ কর িাল ৈজাবৈ চৈীআ সবভ তৈগারর ॥১॥ রাম নামা জতপরৈা 

কবর ॥ তৈরবি ৈতর জী হকা তসমরনু ধবর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈসুধা ৈতস কীনী সভ রারজ তৈনিী কবর পৈরানী 

॥ পূিু প্রতৈলাি ু কতৈআ নৈী মাবন তিতন িউ অউবর িানী ॥২॥ িুসৈ সভা তমতল মংির উপাইআ 

করসৈ অউধ ঘরনরী ॥ তগতর ির জল জআুলা সভ রাতখও রাজা রাতম মাইআ হিরী ॥৩॥ কাতঢ খ়ৈগু 

কালু সভ হকাতপও হমাতৈ ৈিাউ জ ু িুতৈ রাবখ ॥ পীি পীিাংৈর জিভৈণ ধণী থ্মভ মাতৈ ৈতর ভাবখ ॥৪॥ 

ৈরনাখসু জজতন নখৈ তৈিাতরও সুতর নর কীএ সনাথা ॥ কতৈ নামরিউ ৈম নরৈতর তধআৈৈ রাম ু

অবভ পি িািা ॥৫॥৩॥৯॥ সুলিান ু পূবৈ সনুু হৈ নামা ॥ হিখউ রাম িুম্ৈারর কামা ॥১॥ নামা 

সুলিারন ৈাতধলা ॥ হিখউ হিরা ৈতর ৈীিুলা ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈসতমতল গঊ হিহু জীৈাই ॥ নািরু 

গরিতন মারউ িাংই ॥২॥ ৈাতিসাৈ ঐসী তকউ হৈাই ॥ তৈসতমতল কীআ ন জীবৈ হকাই ॥৩॥ হমরা 

কীআ কৈূ ন হৈাই ॥ কতর সৈ রাম ু হৈাই সৈ হসাই ॥৪॥ ৈাতিসাহু চ়্ৈতৈও অৈংকাতর ॥ গজ ৈসিী িীরনা 

চমকাতর ॥৫॥ রুিনু কবর নারম কী মাই ॥ হৈাতি রাম ু কী ন ভজতৈ খুিাই ॥৬॥ ন ৈউ হিরা পূংগ়ৈা 

ন িূ হমরী মাই ॥ তপংিু পব়ৈ িউ ৈতর গুন গাই ॥৭॥ কবর গজজংি ু সংুি কী হচাৈ ॥ নামা উৈবর ৈতর কী 

ওৈ ॥৮॥ কাজী মলুাং করতৈ সলাম ু ॥ ইতন তৈংি ূ হমরা মতলআ মানু ॥৯॥ ৈাতিসাৈ হৈনিী সুরনহু ॥ 
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নারম সর ভতর হসানা হলহু ॥১০॥ মালু হলউ িউ হিাজতক পরউ ॥ িীন ু হৈাতি িুনীআ কউ ভরউ ॥১১॥ 

পাৈহু হৈ়ৈী ৈাথহু িাল ॥ নামা গাবৈ গুন হগাপাল ॥১২॥ গংগ জমনু জউ উলৈী ৈবৈ ॥ িউ নামা ৈতর 

করিা রবৈ ॥১৩॥ সাি ঘ়ৈী জৈ ৈীিী সুণী ॥ অজহু ন আইও জিভৈণ ধণী ॥১৪॥ পাখংিণ ৈাজ 

ৈজাইলা ॥ গরু়ৈ চ়্ৈরৈ হগাতৈংি আইলা ॥১৫॥ অপরন ভগি পতর কী প্রতিপাল ॥ গরু়ৈ চ়্ৈরৈ আএ 

হগাপাল ॥১৬॥ কৈতৈ ি ধরতণ ইরকািী করউ ॥ কৈতৈ ি হল কতর ঊপতর ধরউ ॥১৭॥ কৈতৈ ি মুঈ 

গঊ হিউ জীআই ॥ সভু হকাঈ হিবখ পিীআই ॥১৮॥ নামা প্রণবৈ হসল মরসল ॥ গঊ িৈুাঈ ৈৈরা 

হমতল ॥১৯॥ িধূতৈ িুতৈ জৈ মৈুকী ভরী ॥ হল ৈাতিসাৈ হক আরগ ধরী ॥২০॥ ৈাতিসাহু মৈল মতৈ 

জাই ॥ অউঘৈ কী ঘৈ লাগী আই ॥২১॥ কাজী মুলাং তৈনিী িুরমাই ॥ ৈখসী তৈংি ূ সম হিরী গাই ॥ 

২২॥ নামা কবৈ সুনহু ৈাতিসাৈ ॥ ইহু তকৈু পিীআ মুবৈ তিখাই ॥২৩॥ ইস পিীআ কা ইবৈ 

পরৈান ু ॥ সাতচ সীতল চালহু সুতলিান ॥২৪॥ নামরিউ সভ রতৈআ সমাই ॥ তমতল তৈংি ূ সভ নারম 

পতৈ জাতৈ ॥২৫॥ জউ অৈ কী ৈার ন জীবৈ গাই ॥ ি নামরিৈ কা পিীআ জাই ॥২৬॥ নারম কী 

কীরতি রৈী সংসাতর ॥ ভগি জনাং হল উধতরআ পাতর ॥২৭॥ সগল করলস তনংিক ভইআ হখি ু ॥ নারম 

নারাইন নাৈী হভিু ॥২৮॥১॥১০॥ ঘরু ২ ॥ জউ গুররিউ ি তমবল মুরাতর ॥ জউ গুররিউ ি উিবর 

পাতর ॥ জউ গুররিউ ি সৈকুংি িবর ॥ জউ গুররিউ ি জীৈি মবর ॥১॥ সতি সতি সতি সতি সতি 

গুররিৈ ॥ ৈূিু ৈূিু ৈূিু ৈূিু আন সভ হসৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জউ গুররিউ ি নামু তদ্র়ৈাবৈ ॥ জউ গুররিউ 

ন িৈ তিস ধাবৈ ॥ জউ গুররিউ পংচ হি িতূর ॥ জউ গুররিউ ন মতররৈা ৈূতর ॥২॥ জউ গুররিউ ি 

অমৃি ৈানী ॥ জউ গুররিউ ি অকথ কৈানী ॥ জউ গুররিউ ি অমৃি হিৈ ॥ জউ গুররিউ নামু জতপ 

হলতৈ ॥৩॥ জউ গুররিউ ভৈন সি সূবৈ ॥ জউ গুররিউ ঊচ পি ৈূবৈ ॥ জউ গুররিউ ি সীসু অকাতস ॥ 

জউ গুররিউ সিা সাৈাতস ॥৪॥ জউ গুররিউ সিা সৈরাগী ॥ জউ গুররিউ পর তনংিা তিআগী ॥ 
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জউ গুররিউ ৈুরা ভলা এক ॥ জউ গুররিউ তললাৈতৈ হলখ ॥৫॥ জউ গুররিউ কংধু নৈী তৈবর ॥ জউ 

গুররিউ হিহুরা তিবর ॥ জউ গুররিউ ি ৈাপতর ৈাঈ ॥ জউ গুররিউ তসৈজ তনকসাঈ ॥৬॥ জউ গুররিউ 

ি অিসটি নাইআ ॥ জউ গুররিউ িতন চি লগাইআ ॥ জউ গুররিউ ি িুআিস হসৈা ॥ জউ 

গুররিউ সবভ তৈখ ু হমৈা ॥৭॥ জউ গুররিউ ি সংসা ৈূবৈ ॥ জউ গুররিউ ি জম হি ৈূবৈ ॥ জউ গুররিউ 

ি ভউজল িবর ॥ জউ গুররিউ ি জনতম ন মবর ॥৮॥ জউ গুররিউ অিিস তৈউৈার ॥ জউ গুররিউ 

অিারৈ ভার ॥ তৈনু গুররিউ অৈর নৈী জাঈ ॥ নামরিউ গুর কী সরণাঈ ॥৯॥১॥২॥১১॥ 

 

 সভরউ ৈাণী রতৈিাস জীউ কী ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তৈনু হিরখ উপবজ নৈী আসা ॥ হজা িীবস হসা হৈাই তৈনাসা ॥ ৈরন সতৈি হজা জাবপ নামু ॥ হসা হজাগী হকৈল 

তনৈকাম ু ॥১॥ পরবচ রাম ু রবৈ জউ হকাঈ ॥ পারস ু পরবস িুতৈধা ন হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হসা মুতন মন 

কী িুতৈধা খাই ॥ তৈনু িুআরর সি হলাক সমাই ॥ মন কা সুভাউ সভু হকাঈ কবর ॥ করিা হৈাই সু অনবভ 

রবৈ ॥২॥ িল কারন িূলী ৈনরাই ॥ িলু লাগা িৈ িূলু তৈলাই ॥ তগআবন কারন করম 

অতভআসু ॥ তগআনু ভইআ িৈ করমৈ নাসু ॥৩॥ তঘ্রি কারন িতধ মবথ সইআন ॥ জীৈি মুকি 

সিা তনরৈান ॥ কতৈ রতৈিাস পরম সৈরাগ ॥ তরবি রামু কী ন জপতস অভাগ ॥৪॥১॥ নামরিৈ ॥ 

আউ কলংির হকসৈা ॥ কতর অৈিালী হভসৈা ॥ রৈাউ ॥ জজতন আকাস কুলৈ তসতর কীনী কউবস 

সপি পযালা ॥ চমর হপাস কা মংিরু হিরা ইৈ তৈতধ ৈরন গুপালা ॥১॥ ৈপন হকাটৈ কা হপৈনু হিরা 

হসালৈ সৈস ইজারা ॥ ভার অিারৈ মুিগরু হিরা সৈনক সভ সংসারা ॥২॥ হিৈী মৈজজতি মন ু

মউলানা সৈজ তনৈাজ গুজাবর ॥ ৈীৈী কউলা সউ কাইনু হিরা তনরংকার আকাবর ॥৩॥ ভগতি করি 

হমরর িাল তৈনাএ তকৈ পতৈ করউ পকুারা ॥ নারম কা সুআমী অংিরজামী তিরর সগল হৈরিসৈা ॥৪॥১॥ 
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 রাগু ৈসংিু মৈলা ১ ঘরু ১ চউপরি িুিুরক 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

মাৈা মাৈ মুমারখী চত়ৈআ সিা ৈসংিু ॥ পরি়ুৈ তচি সমাতল হসাই সিা সিা হগাতৈংি ু ॥১॥ 

হভাতলআ ৈউবম সরুতি তৈসাতর ॥ ৈউবম মাতর ৈীচাতর মন গুণ তৈতচ গুণ ু সল সাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ 

করম হপিু সাখা ৈরী ধরমু িুলু িলু তগআনু ॥ পি পরাপতি ৈাৈ ঘণী চূকা মন অতভমানু ॥২॥ 

অখী কুিরতি কংনী ৈাণী মুতখ আখণু সচু নামু ॥ পতি কা ধনু পূরা হৈাআ লাগা সৈজজ তধআন ু

॥৩॥ মাৈা রুিী আৈণা হৈখহু করম কমাই ॥ নানক ৈরর ন সূকৈী জজ গুরমুতখ ররৈ সমাই 

॥৪॥১॥ মৈলা ১ ৈসংিু ॥ রুতি আঈরল সরস ৈসংি মাতৈ ॥ রংতগ রারি রৈতৈ তস হিবর চাই ॥ 

তকসু পূজ চ়ৈাৈউ লগউ পাই ॥১॥ হিরা িাসতন িাসা কৈউ রাই ॥ জগজীৈন জগুতি ন 

তমবল কাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরী মূরতি একা ৈহুিু রূপ ॥ তকস ু পূজ চ়ৈাৈউ হিউ ধূপ ॥ হিরা অংিু 

ন পাইআ কৈা পাই ॥ হিরা িাসতন িাসা কৈউ রাই ॥২॥ হিরর সটি স্মৈি সতভ িীরথা ॥ 

হিরা সচু নামু পররমসরা ॥ হিরী গতি অতৈগতি নৈী জাণীঐ ॥ অণজাণি নামু ৈখাণীঐ ॥৩॥ 

নানকু হৈচারা তকআ কবৈ ॥ সভু হলাকু সলারৈ একবস ॥ তসরু নানক হলাকা পাৈ সৈ ॥ ৈতলৈারী জাউ 

হজরি হিরর নাৈ সৈ ॥৪॥২॥ ৈসংিু মৈলা ১ ॥ সুইরন কা চউকা কংচন কুআর ॥ রুরপ কীআ কারা 

ৈহুিু তৈসথারু ॥ গংগা কা উিকু করংরি কী আতগ ॥ গরু়ৈা খাণা িুধ তসউ গাতি ॥১॥ হর মন 
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হলবখ কৈৈ ূ ন পাই ॥ জাতম ন ভীবজ সাচ নাই ॥১॥ রৈাউ ॥ িস অি লীরখ হৈাৈতৈ পাতস ॥ চারর হৈি 

মুখাগর পাটি ॥ পরুৈী নাবৈ ৈরনাং কী িাতি ॥ ৈরি হনম করর তিন রাতি ॥২॥ কাজী মুলাং হৈাৈতৈ 

হসখ ॥ হজাগী জংগম ভগরৈ হভখ ॥ হকা তগরৈী করমা কী সংতধ ॥ তৈনু ৈূরৈ সভ খ়ৈীঅতস ৈংতধ ॥৩॥ হজরি জীঅ 

তলখী তসতর কার ॥ করণী উপতর হৈাৈতগ সার ॥ হুকম ু করতৈ মূরখ গাৈার ॥ নানক সারচ হক তসিতি 

ভংিার ॥৪॥৩॥ ৈসংিু মৈলা ৩ িীজা ॥ ৈসি উিাতর তিগ্মৈরু হৈাগু ॥ জৈাধাতর তকআ কমাবৈ হজাগু ॥ 

মন ু তনরমলু নৈী িসবৈ িুআর ॥ ভ্রতম ভ্রতম আবৈ মূ়্ৈৈা ৈাররা ৈার ॥১॥ একু তধআৈহু মূ়্ৈৈ মনা ॥ 

পাতর উিতর জাতৈ ইক তখনাং ॥১॥ রৈাউ ॥ তসতিতি সাসি করতৈ ৈতখআণ ॥ নািী হৈিী প়্ৈৈতৈ 

পুরাণ ॥ পাখংি তদ্রসটৈ মতন কপৈু কমাতৈ ॥ তিন সক রমঈআ হনত়ৈ নাতৈ ॥২॥ হজ হকা ঐসা সংজমী হৈাই 

॥ জিআ তৈরসখ পজূা কররই ॥ অংিতর হলাভু মনু তৈতখআ মাতৈ ॥ ওই তনরংজনু সকরস পাতৈ ॥৩॥ কীিা 

হৈাআ করর তকআ হৈাই ॥ জজস হনা আতপ চলাএ হসাই ॥ নিতর করর িাং ভরমু চুকাএ ॥ হুকবম ৈূবৈ িাং সাচা 

পাএ ॥৪॥ জজসু জীউ অংিরু সমলা হৈাই ॥ িীথ থ ভবৈ তিসংির হলাই ॥ নানক তমলীঐ সতিগুর সংগ ॥ 

িউ ভৈজল হক িূৈতস ৈংধ ॥৫॥৪॥ ৈসংিু মৈলা ১ ॥ সগল ভৈন হিরী মাইআ হমাৈ ॥ সম অৈরু ন 

িীবস সরৈ হিাৈ ॥ িূ সুতর নাথা হিৈা হিৈ ॥ ৈতর নামু তমবল গুর চরন হসৈ ॥১॥ হমরর সুংির গতৈর গ্মভীর 

লাল ॥ গুরমুতখ রাম নাম গুন গাএ িূ অপম থপরু সরৈ পাল ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈনু সাধ ন পাঈঐ 

ৈতর কা সংগু ॥ তৈনু গুর সমল মলীন অংগু ॥ তৈনু ৈতর নাম ন সধুু হৈাই ॥ গুর সৈতি সলারৈ সাচু 

হসাই ॥২॥ জা কউ িূ রাখতৈ রখনৈার ॥ সতিগুরূ তমলাৈতৈ করতৈ সার ॥ তৈখু ৈউবম মমিা পরৈরাই 

॥ সতভ িখূ তৈনারস রাম রাই ॥৩॥ ঊিম গতি তমতি ৈতর গুন সরীর ॥ গুরমতি প্রগরৈ রাম নাম 

ৈীর ॥ তলৈ লাগী নাতম িজজ িজূা ভাউ ॥ জন নানক ৈতর গুরু গুর তমলাউ ॥৪॥৫॥ ৈসংিু মৈলা ১ ॥ 

হমরী সখী সরৈলী সুনহু ভাই ॥ হমরা তপরু রীসালূ সংতগ সাই ॥ ওহু অলখু ন লখীঐ কৈহু কাই ॥ 
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গুতর সংতগ তিখাইও রাম রাই ॥১॥ তমলু সখী সরৈলী ৈতর গুন ৈরন ॥ ৈতর প্রভ সংতগ হখলতৈ ৈর 

কামতন গুরমুতখ হখাজি মন মরন ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমখুী িুৈাগতণ নাতৈ হভউ ॥ ওহু ঘটৈ ঘটৈ রাবৈ 

সরৈ হপ্রউ ॥ গুরমুতখ তথরু চীবন সংতগ হিউ ॥ গুতর নামু তদ্র়ৈাইআ জপ ু জরপউ ॥২॥ তৈনু গুর ভগতি 

ন ভাউ হৈাই ॥ তৈনু গুর সংি ন সংগু হিই ॥ তৈনু গুর অংধুরল ধংধু হরাই ॥ মনু গুরমুতখ তনরমলু মলু 

সৈতি হখাই ॥৩॥ গুতর মনু মাতরও কতর সংরজাগু ॥ অতৈতনতস রারৈ ভগতি হজাগু ॥ গুর সংি সভা িুখ ু তমবৈ 

হরাগু ॥ জন নানক ৈতর ৈরু সৈজ হজাগু ॥৪॥৬॥ ৈসংিু মৈলা ১ ॥ আরপ কুিরতি করর সাজজ ॥ সচু 

আতপ তনরৈর়ৈ রাজ ু রাজজ ॥ গুরমতি ঊিম সংতগ সাতথ ॥ ৈতর নামু রসাইণু সৈজজ আতথ ॥১॥ মি 

তৈসরতস হর মন রাম হৈাতল ॥ অপম থপরু অগম অরগাচরু গুরমুতখ ৈতর আতপ িুলাএ অিুলু হিাতল 

॥১॥ রৈাউ ॥ গুর চরন সররৈতৈ গুরতসখ হিার ॥ গুর হসৈ িরর িজজ হমর হিার ॥ নর তনংিক হলাভী 

মতন করিার ॥ গুর হসৈ ন ভাঈ তস হচার হচার ॥২॥ গুরু িুিা ৈখরস ভগতি ভাউ ॥ গুতর িুবি পাঈঐ 

ৈতর মৈতল িাউ ॥ পরৈতর তনংিা ৈতর ভগতি জাগু ॥ ৈতর ভগতি সুৈাৈী করতম ভাগু ॥৩॥ গুরু হমতল 

তমলাবৈ করর িাতি ॥ গুরতসখ তপআরর তিনসু রাতি ॥ িলু নামু পরাপতি গুরু িুতস হিই ॥ কহু নানক 

পাৈতৈ তৈররল হকই ॥৪॥৭॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ইক িুকা ॥ সাতৈৈ ভাবৈ হসৈকু হসৈা কবর ॥ জীৈিু 

মবর সতভ কুল উধবর ॥১॥ হিরী ভগতি ন হৈািউ তকআ হকা ৈবস ॥ সাচু নামু হমবর তৈরবি ৈবস ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সজরস মাইআ হমাতৈ প্রাণী গলিু রবৈ ॥ সিরস সংি জন রাম নাম রৈি রবৈ ॥২॥ সম মূরখ মগুধ 

ঊপতর করহু িইআ ॥ িউ সরণাগতি রৈউ পইআ ॥৩॥ কৈিু নানকু সংসার হক তনৈিল কামা 

॥ গুর প্রসাতি হকা পাবৈ অমৃি নামা ॥৪॥৮॥ 

 মৈলা ১ ৈসংিু তৈংরিাল ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সাল গ্রাম তৈপ পূজজ মনাৈহু সুজিিু িুলসী মালা ॥ রাম নামু জতপ হৈ়ৈা ৈাংধহু িইআ করহু 
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িইআলা ॥১॥ কারৈ কলরা তসংচহু জনম ু গৈাৈহু ॥ কাচী ঢৈতগ তিৈাল কারৈ গচু লাৈহু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ কর ৈতরৈৈ মাল টৈংি পররাৈহু তিস ু ভীিতর মনু হজাৈহু ॥ অমৃিু তসংচহু ভরহু তকআরর িউ 

মালী হক হৈাৈহু ॥২॥ কাম ু হিাধু িুই করহু ৈরসারল হগািহু ধরিী ভাঈ ॥ জজউ হগািহু তিউ িুম্ৈ সুখ পাৈহু 

তকরিু ন হমটৈআ জাঈ ॥৩॥ ৈগুরল হি িুতন ৈংসুলা হৈাবৈ হজ িূ করতৈ িইআলা ॥ প্রণৈতি নানকু 

িাসতন িাসা িইআ করহু িইআলা ॥৪॥১॥৯॥ ৈসংিু মৈলা ১ তৈংরিাল ॥ সাহুর়ৈী ৈথু সভু তকৈু 

সাৈী হপৈকব়ৈ ধন ৈরখ ॥ আতপ কুচজী হিাস ু ন হিঊ জাণা নাৈী ররখ ॥১॥ হমরর সাতৈৈা ৈউ আরপ ভরতম 

ভুলাণী ॥ অখর তলরখ হসঈ গাৈা অৈর ন জাণা ৈাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ কতঢ কসীিা পতৈরতৈ হচালী িাং 

িুম্ৈ জাণহু নারী ॥ হজ ঘরু রাখতৈ ৈরুা ন চাখতৈ হৈাৈতৈ কংি তপআরী ॥২॥ হজ িূং পত়ৈআ পংতিিু ৈীনা 

িুই অখর িুই নাৈা ॥ প্রণৈতি নানকু একু লংঘাএ হজ কতর সতচ সমাৈাং ॥৩॥২॥১০॥ ৈসংিু তৈংরিাল 

মৈলা ১ ॥ রাজা ৈালকু নগরী কাচী িুসৈা নাতল তপআররা ॥ িুই মাঈ িুই ৈাপা প়ৈীঅতৈ পংতিি 

করহু ৈীচাররা ॥১॥ সুআমী পংতিিা িুম্ৈ হিহু মিী ॥ তকন তৈতধ পাৈউ প্রানপিী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ভীিতর অগতন ৈনাসপতি মউলী সাগরু পংবি পাইআ ॥ চংি ু সূরজ ু িুই ঘর ৈী ভীিতর ঐসা তগআন ু

ন পাইআ ॥২॥ রাম রৈংিা জাণীঐ ইক মাঈ হভাগু কররই ॥ িা হক লখণ জাণীঅতৈ তখমা ধন ু

সংগ্ররৈই ॥৩॥ কতৈআ সুণতৈ ন খাইআ মানতৈ তিন্ৈা ৈী হসিী ৈাসা ॥ প্রণৈতি নানকু িাসতন িাসা 

তখনু হিালা তখনু মাসা ॥৪॥৩॥১১॥ ৈসংিু তৈংরিাল মৈলা ১ ॥ সাচা সাহু গুরূ সুখিািা ৈতর হমরল ভুখ 

গৈাএ ॥ কতর তকরপা ৈতর ভগতি তদ্র়ৈাএ অনতিনু ৈতর গুণ গাএ ॥১॥ মি ভূলতৈ হর মন হচতি ৈরী 

॥ তৈনু গুর মুকতি নাৈী সি হলাঈ গুরমুতখ পাঈঐ নামু ৈরী ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈনু ভগিী নৈী সতিগুরু 

পাঈঐ তৈন ু ভাগা নৈী ভগতি ৈরী ॥ তৈনু ভাগা সিসংগু ন পাঈঐ করতম তমবল ৈতর নামু ৈরী 

॥২॥ ঘটৈ ঘটৈ গুপিু উপাএ হৈবখ পরগৈু গুরমুতখ সংি জনা ॥ ৈতর ৈতর করতৈ সু ৈতর রংতগ ভীরন 
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ৈতর জলু অমৃি নাম ু মনা ॥৩॥ জজন কউ িখতি তমবল ৈতিআঈ গুরমুতখ হস প্রধান কীএ ॥ পারস ু

হভটৈ ভএ হস পারস নানক ৈতর গুর সংতগ থীএ ॥৪॥৪॥১২॥ 

 ৈসংিু মৈলা ৩ ঘরু ১ িুিুরক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাৈা রুিী মতৈ সি ৈসংিু ॥ জজিু ৈতরআ সভু জীঅ জংিু ॥ তকআ ৈউ আখা তকম থ জংিু ॥ হিরা তকবন ন 

পাইআ আতি অংিু ॥১॥ সি সাতৈৈ কী করতৈ হসৈ ॥ পরম সখু পাৈতৈ আিম হিৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

করমু হৈাবৈ িাং হসৈা কবর ॥ গুর পরসািী জীৈি মবর ॥ অনতিনু সাচু নামু উচবর ॥ ইন তৈতধ প্রাণী 

িুিরু িবর ॥২॥ তৈখু অমৃিু করিাতর উপাএ ॥ সংসার তৈরখ কউ িুই িল লাএ ॥ আরপ করিা করর 

করাএ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ তিবস খৈাএ ॥৩॥ নানক জজস হনা নিতর কররই ॥ অমৃি নামু আরপ হিই ॥ 

তৈতখআ কী ৈাসনা মনতৈ কররই ॥ অপণা ভাণা আতপ কররই ॥৪॥১॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ রারি সাতচ 

ৈতর নাতম তনৈালা ॥ িইআ করহু প্রভ িীন িইআলা ॥ তিস ু তৈনু অৈরু নৈী সম হকাই ॥ জজউ ভাবৈ 

তিউ রাবখ হসাই ॥১॥ গুর হগাপাল হমবর মতন ভাএ ॥ রতৈ ন সকউ িরসন হিরখ তৈন ু সৈজজ তমলউ গুরু 

হমতল তমলাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু মনু হলাভী হলাতভ লুভানা ॥ রাম তৈসাতর ৈহুতর পৈুিানা ॥ তৈৈুরি 

তমলাই গুর হসৈ রাংরগ ॥ ৈতর নামু িীও মসিতক ৈিভারগ ॥২॥ পউণ পাণী কী ইৈ হিৈ সরীরা ॥ 

ৈউবম হরাগু কটিন িতন পীরা ॥ গুরমুতখ রাম নাম িারূ গুণ গাইআ ॥ কতর তকরপা গুতর হরাগু 

গৈাইআ ॥৩॥ চাতর নিীআ অগনী িতন চারর ॥ জিসনা জলি জরল অৈংকারর ॥ গুতর রারখ ৈিভাগী 

িারর ॥ জন নানক উতর ৈতর অমৃিু ধারর ॥৪॥২॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ ৈতর হসরৈ হসা ৈতর কা হলাগু ॥ সাচু 

সৈজ ু করি ন হৈাবৈ হসাগু ॥ মনমুখ মুএ নাৈী ৈতর মন মাতৈ ॥ মতর মতর জমতৈ ভী মতর জাতৈ ॥১॥ 

হস জন জীরৈ জজন ৈতর মন মাতৈ ॥ সাচু সম্ৈালতৈ সাতচ সমাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ন হসৈতৈ হি ৈতর 

হি িতূর ॥ তিসংিরু ভৈতৈ তসতর পাৈতৈ ধূতর ॥ ৈতর আরপ জন লীএ লাই ॥ তিন সিা সুখু সৈ তিলু 
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ন িমাই ॥২॥ নিতর করর চূবক অতভমানু ॥ সাচী িরগৈ পাবৈ মান ু ॥ ৈতর জীউ হৈবখ সি ৈজতূর ॥ 

গুর সক সৈতি রতৈআ ভরপূতর ॥৩॥ জীঅ জংি কী করর প্রতিপাল ॥ গুর পরসািী সি সম্ৈাল ॥ িতর 

সাবচ পতি তসউ ঘতর জাই ॥ নানক নাতম ৈিাঈ পাই ॥৪॥৩॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ অংিতর পূজা 

মন হি হৈাই ॥ এরকা হৈবখ অউরু ন হকাই ॥ িবূজ হলাকী ৈহুিু িুখ ু পাইআ ॥ সতিগুতর সমরনা একু তিখাইআ 

॥১॥ হমরা প্রভু মউতলআ সি ৈসংিু ॥ ইহু মনু মউতলআ গাই গুণ হগাতৈংি ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর 

পূৈহু িুম্ৈ করহু ৈীচারু ॥ িাং প্রভ সারচ লবগ তপআরু ॥ আপু হৈাতি হৈাতৈ িাসি ভাই ॥ িউ জগজীৈনু 

ৈবস মতন আই ॥২॥ ভগতি করর সি হৈবখ ৈজতূর ॥ হমরা প্রভু সি রতৈআ ভরপূতর ॥ ইস ু ভগিী কা 

হকাঈ জাবণ হভউ ॥ সভু হমরা প্রভু আিম হিউ ॥৩॥ আরপ সতিগুরু হমতল তমলাএ ॥ জগজীৈন তসউ আতপ 

তচিু লাএ ॥ মনু িনু ৈতরআ সৈজজ সুভাএ ॥ নানক নাতম ররৈ তলৈ লাএ ॥৪॥৪॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ 

ভগতি ৈৈলু ৈতর ৈবস মতন আই ॥ গুর তকরপা হি সৈজ সুভাই ॥ ভগতি করর তৈচহু আপ ু হখাই ॥ 

িি ৈী সাতচ তমলাৈা হৈাই ॥১॥ ভগি হসাৈতৈ সিা ৈতর প্রভ িুআতর ॥ গুর সক হৈতি সাবচ হপ্রম তপআতর 

॥১॥ রৈাউ ॥ ভগতি করর হসা জনু তনরমলু হৈাই ॥ গুর সৈিী তৈচহু ৈউবম হখাই ॥ ৈতর জীউ আতপ ৈবস 

মতন আই ॥ সিা সাংতি সুতখ সৈজজ সমাই ॥২॥ সাতচ ররি তিন সি ৈসংি ॥ মনু িনু ৈতরআ রতৈ 

গুণ গুতৈংি ॥ তৈন ু নাবৈ সূকা সংসারু ॥ অগতন জিসনা জবল ৈাররা ৈার ॥৩॥ হসাঈ করর জজ ৈতর জীউ ভাবৈ 

॥ সিা সখু ু সরীতর ভাবণ তচিু লাবৈ ॥ অপণা প্রভু হসরৈ সৈজজ সভুাই ॥ নানক নাম ু ৈবস মতন আই 

॥৪॥৫॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ মাইআ হমাহু সৈতি জলাএ ॥ মন ু িনু ৈতরআ সতিগুর ভাএ ॥ সিতলও 

তৈরখু ৈতর সক িুআতর ॥ সাচী ৈাণী নাম তপআতর ॥১॥ এ মন ৈতরআ সৈজ সুভাই ॥ সচ িলু 

লাবগ সতিগুর ভাই ॥১॥ রৈাউ ॥ আরপ হনব়ৈ আরপ িতূর ॥ গুর সক সৈতি হৈবখ সি ৈজতূর ॥ ৈাৈ ঘণী 

িূলী ৈনরাই ॥ গুরমুতখ তৈগবস সৈজজ সুভাই ॥২॥ অনতিনু কীরিন ু করতৈ তিন রাতি ॥ সতিগুতর 
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গৈাঈ তৈচহু জটূি ভরাংতি ॥ পরপংচ হৈতখ রতৈআ তৈসমাি ু ॥ গুরমুতখ পাঈঐ নাম প্রসাি ু ॥৩॥ 

আরপ করিা সতভ রস হভাগ ॥ হজা তকৈু করর হসাঈ পরু হৈাগ ॥ ৈিা িািা তিলু ন িমাই ॥ নানক তমলীঐ 

সৈিু কমাই ॥৪॥৬॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ পূবর ভাতগ সচু কার কমাবৈ ॥ এরকা হচবি তিতর হজাতন ন আবৈ ॥ 

সিল জনমু ইস ু জগ মতৈ আইআ ॥ সাতচ নাতম সৈজজ সমাইআ ॥১॥ গুরমুতখ কার করহু 

তলৈ লাই ॥ ৈতর নাম ু হসৈহু তৈচহু আপু গৈাই ॥১॥ রৈাউ ॥ তিস ু জন কী সৈ সাচী ৈাণী ॥ গুর সক 

সৈতি জগ মাতৈ সমাণী ॥ চহু জগু পসরী সাচী হসাই ॥ নাতম রিা জনু পরগৈু হৈাই ॥২॥ ইতক 

সাবচ সৈতি ররৈ তলৈ লাই ॥ হস জন সারচ সাবচ ভাই ॥ সাচু তধআইতন হিতখ ৈজতূর ॥ সংি জনা কী 

পগ পংকজ ধূতর ॥৩॥ এরকা করিা অৈরু ন হকাই ॥ গুর সৈিী হমলাৈা হৈাই ॥ জজতন সচু হসতৈআ 

তিতন রসু পাইআ ॥ নানক সৈরজ নাতম সমাইআ ॥৪॥৭॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ ভগতি করতৈ জন 

হিতখ ৈজতূর ॥ সংি জনা কী পগ পংকজ ধূতর ॥ ৈতর হসিী সি রৈতৈ তলৈ লাই ॥ পূবর সতিগুতর িীআ 

ৈুৈাই ॥১॥ িাসা কা িাস ু তৈরলা হকাঈ হৈাই ॥ ঊিম পিৈী পাবৈ হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ এরকা হসৈহু 

অৈরু ন হকাই ॥ জজিু হসতৈঐ সিা সুখু হৈাই ॥ না ওহু মবর ন আবৈ জাই ॥ তিস ু তৈন ু অৈরু হসৈী 

তকউ মাই ॥২॥ হস জন সারচ জজনী সাচু পৈাতণআ ॥ আপু মাতর সৈরজ নাতম সমাতণআ ॥ গুরমুতখ 

নামু পরাপতি হৈাই ॥ মনু তনরমলু তনম থল সচু হসাই ॥৩॥ জজতন তগআন ু কীআ তিস ু ৈতর িূ জাণ ু

॥ সাচ সৈতি প্রভু একু তসঞাণু ॥ ৈতর রসু চাবখ িাং সুতধ হৈাই ॥ নানক নাতম ররি সচু হসাই ॥৪॥৮॥ 

ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ নাতম ররি কুলাং কা করতৈ উধারু ॥ সাচী ৈাণী নাম তপআরু ॥ মনমুখ ভূরল 

কারৈ আএ ॥ নামহু ভূরল জনমু গৈাএ ॥১॥ জীৈি মবর মতর মরণু সৈাবর ॥ গুর সক সৈতি সাচু 

উর ধাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ সচু হভাজনু পতৈিু সরীরা ॥ মন ু তনরমলু সি গুণী গৈীরা ॥ 

জবম মবর ন আবৈ জাই ॥ গুর পরসািী সাতচ সমাই ॥২॥ সাচা হসৈহু সাচু পৈাবণ ॥ গুর সক সৈতি 
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ৈতর িতর নীসাবণ ॥ িতর সাবচ সচু হসাভা হৈাই ॥ তনজ ঘতর ৈাসা পাবৈ হসাই ॥৩॥ আতপ অভুলু সচা 

সচু হসাই ॥ হৈাতর সতভ ভূলতৈ িবূজ পতি হখাই ॥ সাচা হসৈহু সাচী ৈাণী ॥ নানক নারম সাতচ সমাণী 

॥৪॥৯॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ তৈনু করমা সভ ভরতম ভুলাঈ ॥ মাইআ হমাতৈ ৈহুিু িুখ ু পাঈ ॥ 

মনমখু অংরধ িউর ন পাঈ ॥ তৈসৈা কা কী়ৈা তৈসৈা মাতৈ সমাঈ ॥১॥ হুকমু মংরন হসা জন ু

পরৈাণু ॥ গুর সক সৈতি নাতম নীসাণু ॥১॥ রৈাউ ॥ সাতচ ররি জজন্ৈা ধুতর তলতখ পাইআ ॥ ৈতর কা 

নামু সিা মতন ভাইআ ॥ সতিগুর কী ৈাণী সিা সুখ ু হৈাই ॥ হজািী হজাতি তমলাএ হসাই ॥২॥ একু 

নামু িারর সংসারু ॥ গুর পরসািী নাম তপআরু ॥ তৈনু নাবম মকুতি তকবন ন পাঈ ॥ পূরর গুর হি নাম ু

পবল পাঈ ॥৩॥ হসা ৈূবৈ জজসু আতপ ৈুৈাএ ॥ সতিগুর হসৈা নামু তদ্র়্ৈৈাএ ॥ জজন ইকু জািা হস জন 

পরৈাণু ॥ নানক নাতম ররি িতর নীসাণু ॥৪॥১০॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ জিপা করর সতিগুরূ তমলাএ 

॥ আরপ আতপ ৈবস মতন আএ ॥ তনৈচল মতি সিা মন ধীর ॥ ৈতর গুণ গাবৈ গুণী গৈীর ॥১॥ 

নামহু ভূরল মরতৈ তৈখু খাই ॥ তব্রথা জনমু তিতর আৈতৈ জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈহু হভখ করতৈ মতন 

সাংতি ন হৈাই ॥ ৈহু অতভমাতন অপণী পতি হখাই ॥ হস ৈিভাগী জজন সৈিু পৈাতণআ ॥ ৈাৈতর 

জািা ঘর মতৈ আতণআ ॥২॥ ঘর মতৈ ৈসিু অগম অপারা ॥ গুরমতি হখাজতৈ সৈতি ৈীচারা ॥ 

নামু নৈ তনতধ পাঈ ঘর ৈী মাতৈ ॥ সিা রংতগ রারি সতচ সমাতৈ ॥৩॥ আতপ করর তকৈু করণু ন 

জাই ॥ আরপ ভাবৈ লএ তমলাই ॥ তিস হি হনব়ৈ নাৈী হকা িতূর ॥ নানক নাতম রতৈআ ভরপূতর ॥৪॥১১॥ 

ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ গুর সৈিী ৈতর হচতি সুভাই ॥ রাম নাম রতস রবৈ অঘাই ॥ হকাৈ হকাৈংির হক পাপ 

জতল জাতৈ ॥ জীৈি মরতৈ ৈতর নাতম সমাতৈ ॥১॥ ৈতর কী িাতি ৈতর জীউ জাবণ ॥ গুর সক সৈতি 

ইহু মনু মউতলআ ৈতর গুণিািা নাম ু ৈখাবণ ॥১॥ রৈাউ ॥ ভগবৈ হৈতস ভ্রতম মুকতি ন হৈাই ॥ ৈহু 

সংজতম সাংতি ন পাবৈ হকাই ॥ গুরমতি নাম ু পরাপতি হৈাই ॥ ৈিভাগী ৈতর পাবৈ হসাই ॥২॥ কতল মতৈ 
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রাম নাতম ৈতিআঈ ॥ গুর পূরর হি পাইআ জাঈ ॥ নাতম ররি সিা সুখু পাঈ ॥ তৈনু নাবম ৈউবম 

জতল জাঈ ॥৩॥ ৈিভাগী ৈতর নাম ু ৈীচারা ॥ ৈূবৈ রাম নাতম িখুু সারা ॥ তৈরবি ৈতসআ সু ৈাৈতর 

পাসারা ॥ নানক জাবণ সভু উপাৈণৈারা ॥৪॥১২॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ইক িুরক ॥ হিরা কীআ তকম থ 

জংিু ॥ হিতৈ ি জাপী আতি মংিু ॥১॥ গুণ আতখ ৈীচারী হমরী মাই ॥ ৈতর জতপ ৈতর সক লগউ পাই 

॥১॥ রৈাউ ॥ গুর প্রসাতি লারগ নাম সুআতি ॥ কারৈ জনমু গৈাৈহু সৈতর ৈাতি ॥২॥ গুতর তকরপা 

কীন্ৈী চূকা অতভমানু ॥ সৈজ ভাই পাইআ ৈতর নামু ॥৩॥ ঊিম ু ঊচা সৈি কাম ু ॥ নানকু ৈখাবণ 

সাচু নামু ॥৪॥১॥১৩॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ ৈনসপতি মউলী চত়ৈআ ৈসংিু ॥ ইহু মনু মউতলআ 

সতিগুরূ সংতগ ॥১॥ িুম্ৈ সাচু তধআৈহু মুগধ মনা ॥ িাং সখুু পাৈহু হমরর মনা ॥১॥ রৈাউ ॥ ইিু 

মতন মউতলঐ ভইআ অনংি ু ॥ অমিৃ িলু পাইআ নামু হগাতৈংি ॥২॥ এরকা একু সভু আতখ ৈখাবণ ॥ 

হুকমু ৈূবৈ িাং এরকা জাবণ ॥৩॥ কৈি নানকু ৈউবম কবৈ ন হকাই ॥ আখণ ু হৈখণু সভু সাতৈৈ হি হৈাই 

॥৪॥২॥১৪॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ সতভ জগু হিরর কীরি হৈাএ ॥ সতিগুরু হভবৈ মতি ৈুতধ হৈাএ ॥১॥ ৈতর জীউ 

আরপ সলহু তমলাই ॥ গুর সক সৈতি সচ নাতম সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ মতন ৈসংিু ৈরর সতভ হলাই ॥ 

িলতৈ িুলীঅতৈ রাম নাতম সুখু হৈাই ॥২॥ সিা ৈসংিু গুর সৈিু ৈীচারর ॥ রাম নামু রাবখ উর ধারর ॥৩॥ 

মতন ৈসংিু িন ু মনু ৈতরআ হৈাই ॥ নানক ইহু িন ু তৈরখু রাম নাম ু িলু পাএ হসাই ॥৪॥৩॥১৫॥ 

ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ তিন্ৈ ৈসংিু হজা ৈতর গুণ গাই ॥ পূবর ভাতগ ৈতর ভগতি করাই ॥১॥ ইস ু মন 

কউ ৈসংি কী লবগ ন হসাই ॥ ইহু মনু জতলআ িবূজ হিাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু মনু ধংবধ ৈাংধা করম 

কমাই ॥ মাইআ মূিা সিা তৈললাই ॥২॥ ইহু মনু ৈূবৈ জাং সতিগুরু হভবৈ ॥ জমকাল কী তিতর 

আবৈ ন হিবৈ ॥৩॥ ইহু মনু ৈূৈা গুতর লীআ ৈিাই ॥ নানক মাইআ হমাহু সৈতি জলাই 

॥৪॥৪॥১৬॥ ৈসংিু মৈলা ৩ ॥ ৈসংিু চত়ৈআ িূলী ৈনরাই ॥ এতৈ জীঅ জংি িূলতৈ ৈতর তচিু লাই 
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॥১॥ ইন তৈতধ ইহু মন ু ৈতরআ হৈাই ॥ ৈতর ৈতর নাম ু জবপ তিন ু রািী গুরমুতখ ৈউবম কবঢ হধাই 

॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুর ৈাণী সৈিু সুণাএ ॥ ইহু জগু ৈতরআ সতিগুর ভাএ ॥২॥ িল িূল 

লারগ জাং আরপ লাএ ॥ মূতল লবগ িাং সতিগুরু পাএ ॥৩॥ আতপ ৈসংিু জগিু সভু ৈা়ৈী ॥ নানক 

পূবর ভাতগ ভগতি তনরালী ॥৪॥৫॥১৭॥ 

 ৈসংিু তৈংরিাল মৈলা ৩ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুর কী ৈাণী তৈৈহু ৈাতরআ ভাঈ গুর সৈি তৈৈহু ৈতল জাঈ ॥ গুরু সালাৈী সি অপণা ভাঈ 

গুর চরণী তচিু লাঈ ॥১॥ হমরর মন রাম নাতম তচিু লাই ॥ মনু িনু হিরা ৈতরআ হৈাবৈ ইকু ৈতর 

নামা িলু পাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুতর রারখ হস উৈরর ভাঈ ৈতর রস ু অমৃিু পীআই ॥ তৈচহু ৈউবম 

িুখু উটি গইআ ভাঈ সুখ ু ৈুিা মতন আই ॥২॥ ধুতর আরপ জজন্ৈা হনা ৈখতসওনু ভাঈ সৈরি 

লইঅন ু তমলাই ॥ ধূত়ৈ তিন্ৈা কী অঘুলীঐ ভাঈ সিসংগতি হমতল তমলাই ॥৩॥ আতপ করাএ করর 

আতপ ভাঈ জজতন ৈতরআ কীআ সভু হকাই ॥ নানক মতন িতন সুখু সি ৈবস ভাঈ সৈতি তমলাৈা 

হৈাই ॥৪॥১॥১৮॥১২॥১৮॥৩০॥ 

 রাগু ৈসংিু মৈলা ৪ ঘরু ১ ইক িুরক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজউ পসরী সূরজ তকরতণ হজাতি ॥ তিউ ঘটৈ ঘটৈ রমঈআ ওতি হপাতি ॥১॥ এরকা ৈতর রতৈআ িৈ 

থাই ॥ গুর সৈিী তমলীঐ হমরী মাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘটৈ ঘটৈ অংিতর এরকা ৈতর হসাই ॥ গুতর 

তমতলঐ ইকু প্রগৈু হৈাই ॥২॥ এরকা একু রতৈআ ভরপূতর ॥ সাকি নর হলাভী জাণতৈ িতূর ॥৩॥ এরকা 

একু ৈরবি ৈতর হলাই ॥ নানক ৈতর একু করর সু হৈাই ॥৪॥১॥ ৈসংিু মৈলা ৪ ॥ সরতণ তিনসু িুই 

সরি পএ ॥ মন ৈতর তসমরহু অংতি সিা রতখ লএ ॥১॥ ৈতর ৈতর হচতি সিা মন হমরর ॥ সভু আলস ু

িখূ ভংজজ প্রভু পাইআ গুরমতি গাৈহু গুণ প্রভ হকরর ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমখু তিতর তিতর ৈউবম মুএ ॥ 
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কাতল সিতি সংঘারর জম পুতর গএ ॥২॥ গুরমুতখ ৈতর ৈতর ৈতর তলৈ লারগ ॥ জনম মরণ হিাঊ িুখ 

ভারগ ॥৩॥ ভগি জনা কউ ৈতর তকরপা ধারী ॥ গুরু নানকু িুিা তমতলআ ৈনৈারী ॥৪॥২॥ 

 

 ৈসংিু তৈংরিাল মৈলা ৪ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রাম নামু রিন হকাি়ৈী গ়ৈ মংিতর এক লুকানী ॥ সতিগুরু তমবল ি হখাজীঐ তমতল হজািী হজাতি সমানী 

॥১॥ মারধা সাধূ জন হিহু তমলাই ॥ হিখি িরস ু পাপ সতভ নাসতৈ পতৈি পরম পিু পাই ॥১॥ 

রৈাউ ॥ পংচ হচার তমতল লারগ নগরীআ রাম নাম ধনু তৈতরআ ॥ গুরমতি হখাজ পরর িৈ পকরর 

ধনু সাৈিু রাতস উৈতরআ ॥২॥ পাখংি ভরম উপাৈ কতর থারক তরি অংিতর মাইআ মাইআ ॥ 

সাধূ পুরখ ু পুরখপতি পাইআ অতগআন অংরধরু গৈাইআ ॥৩॥ জগংনাথ জগিীস গুসাঈ কতর 

তকরপা সাধু তমলাবৈ ॥ নানক সাংতি হৈাবৈ মন অংিতর তনি তৈরবি ৈতর গুণ গাবৈ ॥৪॥১॥৩॥ 

ৈসংিু মৈলা ৪ তৈংরিাল ॥ িুম্ৈ ৈি পুরখ ৈি অগম গুসাঈ ৈম কীরর তকম থ িুমনরৈ ॥ ৈতর িীন 

িইআল করহু প্রভ তকরপা গুর সতিগুর চরণ ৈম ৈনরৈ ॥১॥ হগাতৈংি জীউ সিসংগতি হমতল কতর 

জিপরৈ ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ মলু ভতরআ তমতল সংগতি কতর প্রভ ৈনরৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িুম্ৈরা 

জনু জাতি অতৈজািা ৈতর জতপও পতিি পৈীরৈ ॥ ৈতর কীও সগল ভৈন হি ঊপতর ৈতর হসাভা ৈতর প্রভ 

তিনরৈ ॥২॥ জাতি অজাতি হকাঈ প্রভ তধআবৈ সতভ পূরর মানস তিনরৈ ॥ হস ধংতন ৈরি ৈি পূরর ৈতর জন 

জজন্ৈ ৈতর ধাতরও ৈতর উররৈ ॥৩॥ ৈম ঢীংরঢ ঢীম ৈহুিু অতি ভারী ৈতর ধাতর জিপা প্রভ তমলরৈ ॥ 

জন নানক গুরু পাইআ ৈতর িূরি ৈম কীএ পতিি পৈীরৈ ॥৪॥২॥৪॥ ৈসংিু তৈংরিাল মৈলা ৪ ॥ 

হমরা ইকু তখনু মনআূ রতৈ ন সবক তনি ৈতর ৈতর নাম রতস গীরধ ॥ জজউ ৈাতরকু রসতক পতরও থতন 

মািা থতন কারঢ তৈলল তৈলীরধ ॥১॥ হগাতৈংি জীউ হমরর মন িন নাম ৈতর ৈীরধ ॥ ৈবি ভাতগ গুরু 
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সতিগুরু পাইআ তৈতচ কাইআ নগর ৈতর সীরধ ॥১॥ রৈাউ ॥ জন হক সাস সাস সৈ হজরি ৈতর তৈরতৈ 

প্রভূ ৈতর ৈীরধ ॥ জজউ জল কমল প্রীতি অতি ভারী তৈনু জল হিরখ সুকলীরধ ॥২॥ জন জতপও নাম ু

তনরংজনু নরৈতর উপরিতস গুরূ ৈতর প্রীরধ ॥ জনম জনম কী ৈউবম মলু তনকসী ৈতর অমৃতি ৈতর জতল 

নীরধ ॥৩॥ ৈমরর করম ন তৈচরহু িাকুর িুম্ৈ সপজ রখহু অপনীরধ ॥ ৈতর ভাবৈ সুতণ তৈনউ হৈনিী 

জন নানক সরতণ পৈীরধ ॥৪॥৩॥৫॥ ৈসংিু তৈংরিাল মৈলা ৪ ॥ মন ু তখন ু তখনু ভরতম ভরতম ৈহু 

ধাবৈ তিলু ঘতর নৈী ৈাসা পাঈঐ ॥ গুতর অংকস ু সৈিু িারূ তসতর ধাতরও ঘতর মংিতর আতণ 

ৈসাঈঐ ॥১॥ হগাতৈংি জীউ সিসংগতি হমতল ৈতর তধআঈঐ ॥ ৈউবম হরাগু গইআ সখুু পাইআ 

ৈতর সৈজজ সমাতধ লগাঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘতর রিন লাল ৈহু মাণক লারি মনু ভ্রতমআ লতৈ 

ন সকাঈঐ ॥ জজউ ওিা কূপ ু গুৈজ তখন কাবঢ তিউ সতিগুতর ৈসিু লৈাঈঐ ॥২॥ জজন ঐসা 

সতিগুরু সাধু ন পাইআ হি তিগু তিগু নর জীৈাঈঐ ॥ জনম ু পিাথু থ পুংতন িলু পাইআ কউিী 

ৈিবল জাঈঐ ॥৩॥ মধুসূিন ৈতর ধাতর প্রভ তকরপা কতর তকরপা গুরূ তমলাঈঐ ॥ জন নানক 

তনরৈাণ পিু পাইআ তমতল সাধূ ৈতর গুণ গাঈঐ ॥৪॥৪॥৬॥ ৈসংিু তৈংরিাল মৈলা ৪ ॥ আৈণ 

জাণু ভইআ িুখ ু তৈতখআ হিৈ মনমখু সুংঞী সংুঞু ॥ রাম নাম ু তখনু পলু নৈী হচতিআ জতম পকরর কাতল 

সলুংঞু ॥১॥ হগাতৈংি জীউ তৈখ ু ৈউবম মমিা মুংঞু ॥ সিসংগতি গুর কী ৈতর তপআরী তমতল সংগতি 

ৈতর রসু ভুংঞু ॥১॥ রৈাউ ॥ সিসংগতি সাধ িইআ কতর হমলহু সরণাগতি সাধূ পংঞু ॥ ৈম িুৈরি 

পাথর কাতঢ হলহু প্রভ িুম্ৈ িীন িইআল িুখ ভংঞু ॥২॥ ৈতর উসিতি ধারহু তরি অংিতর সুআমী 

সিসংগতি তমতল ৈুতধ লংঞু ॥ ৈতর নাবম ৈম প্রীতি লগানী ৈম ৈতর তৈৈহু ঘুতম ৈংঞু ॥৩॥ 

জন হক পূতর মরনারথ ৈতর প্রভ ৈতর নামু হিৈহু ৈতর লংঞু ॥ জন নানক মতন িতন অনি ু ভইআ সৈ 

গুতর মংত্রু িীও ৈতর ভংঞু ॥৪॥৫॥৭॥১২॥১৮॥৭॥৩৭॥ 
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 ৈসংিু মৈলা ৫ ঘরু ১ িুিুরক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরু হসৈউ কতর নম্সকার ॥ আজ ু ৈমাবর মংগলচার ॥ আজ ু ৈমাবর মৈা অনংি ॥ তচংি লথী হভরৈ হগাতৈংি 

॥১॥ আজ ু ৈমাবর তগ্রতৈ ৈসংি ॥ গুন গাএ প্রভ িুম্ৈ হৈঅংি ॥১॥ রৈাউ ॥ আজ ু ৈমাবর ৈরন িাগ ॥ 

প্রভ সংগী তমতল হখলন লাগ ॥ হৈালী কীনী সংি হসৈ ॥ রংগু লাগা অতি লাল হিৈ ॥২॥ মন ু িন ু

মউতলও অতি অনপূ ॥ সূবক নাৈী ৈাৈ ধূপ ॥ সগলী রূিী ৈতরআ হৈাই ॥ সি ৈসংি গুর তমরল হিৈ 

॥৩॥ তৈরখু জতমও সৈ পারজাি ॥ িূল লরগ িল রিন ভাংতি ॥ জিপতি অঘারন ৈতর গুণৈ গাই ॥ জন 

নানক ৈতর ৈতর ৈতর তধআই ॥৪॥১॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ ৈৈৈাণী ধন মাল ৈাৈু কীিু ॥ জআূরী জএূ 

মাতৈ চীিু ॥ অমলী জীবৈ অমলু খাই ॥ তিউ ৈতর জনু জীবৈ ৈতর তধআই ॥১॥ অপবন রংতগ সভু হকা রবচ 

॥ জজিু প্রতভ লাইআ তিিু তিিু লবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমঘ সবম হমার তনরতিকার ॥ চংি হিতখ তৈগসতৈ 

কউলার ॥ মািা ৈাতরক হিতখ অনংি ॥ তিউ ৈতর জন জীৈতৈ জতপ হগাতৈংি ॥২॥ তসংঘ রুবচ সি হভাজন ু

মাস ॥ রণু হিতখ সূরর তচি উলাস ॥ তকরপন কউ অতি ধন তপআরু ॥ ৈতর জন কউ ৈতর ৈতর আধারু 

॥৩॥ সরৈ রংগ ইক রংগ মাতৈ ॥ সরৈ সুখা সুখ ৈতর সক নাই ॥ তিসতৈ পরাপতি ইহু তনধানু ॥ 

নানক গুরু জজসু করর িানু ॥৪॥২॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ তিসু ৈসংিু জজসু প্রভু জিপালু ॥ তিস ু ৈসংিু জজসু 

গুরু িইআলু ॥ মংগলু তিস সক জজসু একু কাম ু ॥ তিস ু সি ৈসংিু জজসু তরবি নামু ॥১॥ তগ্রতৈ িা হক 

ৈসংিু গনী ॥ জা সক কীরিন ু ৈতর ধুনী ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রীতি পারব্রহ্ম মউতল মনা ॥ তগআনু কমাঈঐ 

পূতৈ জনাং ॥ হসা িপসী জজসু সাধসংগু ॥ সি তধআনী জজস ু গুরতৈ রংগু ॥২॥ হস তনরভউ জজন্ৈ ভউ 

পইআ ॥ হসা সখুীআ জজসু ভ্রমু গইআ ॥ হসা ইকাংিী জজসু তরিা থাই ॥ হসাঈ তনৈচলু সাচ িাই ॥৩॥ 

একা হখাবজ এক প্রীতি ॥ িরসন পরসন ৈীি চীতি ॥ ৈতর রংগ রংগা সৈজজ মাণ ু ॥ নানক িাস তিস ু জন 
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কুরৈাণু ॥৪॥৩॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ জীঅ প্রাণ িুম্ৈ তপংি িীন্ৈ ॥ মুগধ সুংির ধাতর হজাতি কীন্ৈ ॥ সতভ 

জাতচক প্রভ িুম্ৈ িইআল ॥ নামু জপি হৈাৈি তনৈাল ॥১॥ হমরর প্রীিম কারণ করণ হজাগ ॥ ৈউ পাৈউ 

িুম হি সগল হথাক ॥১॥ রৈাউ ॥ নাম ু জপি হৈাৈি উধার ॥ নামু জপি সখু সৈজ সার ॥ নামু জপি 

পতি হসাভা হৈাই ॥ নামু জপি তৈঘনু নাৈী হকাই ॥২॥ জা কারতণ ইৈ িুলভ হিৈ ॥ হসা হৈালু হমরর প্রভূ 

হিতৈ ॥ সাধসংগতি মতৈ ইহু তৈিামু ॥ সিা তরবি জপী প্রভ হিররা নামু ॥৩॥ িুৈ তৈনু িজূা হকাই নাতৈ ॥ 

সভু হিররা হখল ু িুৈ মতৈ সমাতৈ ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রাতখ হল ॥ সখু ু নানক পূরা গুরু তমরল ॥৪॥৪॥ 

ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ প্রভ প্রীিম হমবর সংতগ রাই ॥ জজসতৈ হিতখ ৈউ জীৈা মাই ॥ জা সক তসমরতন িুখ ু ন 

হৈাই ॥ কতর িইআ তমলাৈহু তিসতৈ হমাতৈ ॥১॥ হমরর প্রীিম প্রান অধার মন ॥ জীউ প্রান সভু হিররা ধন 

॥১॥ রৈাউ ॥ জা কউ হখাজতৈ সুতর নর হিৈ ॥ মুতন জন হসখ ন লৈতৈ হভৈ ॥ জা কী গতি তমতি কৈী ন 

জাই ॥ ঘটৈ ঘটৈ ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ সমাই ॥২॥ জা হক ভগি আনংি সম ॥ জা হক ভগি কউ নাৈী সখ 

॥ জা হক ভগি কউ নাৈী সভ ॥ জা হক ভগি কউ সিা সজ ॥৩॥ কউন উপমা হিরী কৈী জাই ॥ সুখিািা 

প্রভু রতৈও সমাই ॥ নানকু জাবচ একু িানু ॥ কতর তকরপা হমাতৈ হিহু নামু ॥৪॥৫॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ 

তমতল পাণী জজউ ৈরর ৈূৈ ॥ সাধসংগতি তিউ ৈউবম ৈূৈ ॥ সজসী িারস ধীর মীর ॥ সিরস উধারন 

গুরৈ পীর ॥১॥ িুম িারি প্রভ হিনৈার ॥ তনমখ তনমখ তিস ু নম্সকার ॥১॥ রৈাউ ॥ জজসতৈ 

পরাপতি সাধসংগু ॥ তিস ু জন লাগা পারব্রহ্ম রংগু ॥ হি ৈংধন হি ভএ মুকতি ॥ ভগি অরাধতৈ হজাগ 

জগুতি ॥২॥ হনি সংরিারখ িরস ু হপতখ ॥ রসনা গাএ গুণ অরনক ॥ জিসনা ৈূৈী গুর প্রসাতি ॥ মন ু

আঘানা ৈতর রসতৈ সুআতি ॥৩॥ হসৈকু লারগা চরণ হসৈ ॥ আতি পুরখ অপম থপর হিৈ ॥ সগল 

উধারণ হিররা নাম ু ॥ নানক পাইও ইহু তনধানু ॥৪॥৬॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ িুম ৈি িারি হি ররৈ ॥ 

জীঅ প্রাণ মতৈ রতৈ ররৈ ॥ িীরন সগরল হভাজন খান ॥ হমাতৈ তনরগুন ইকু গুনু ন জান ॥১॥ ৈউ কৈূ 
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ন জানউ হিরী সার ॥ িূ কতর গতি হমরী প্রভ িইআর ॥১॥ রৈাউ ॥ জাপ ন িাপ ন করম কীতি ॥ 

আবৈ নাৈী কৈূ রীতি ॥ মন মতৈ রাখউ আস এক ॥ নাম হিরর কী িরউ হৈক ॥২॥ সরৈ কলা প্রভ 

িুম্ৈ প্রৈীন ॥ অংিু ন পাৈতৈ জলতৈ মীন ॥ অগম অগম ঊচৈ হি ঊচ ॥ ৈম হথারর িুম ৈহুি মূচ ॥৩॥ 

জজন িূ তধআইআ হস গনী ॥ জজন িূ পাইআ হস ধনী ॥ জজতন িূ হসতৈআ সখুী হস ॥ সংি সরতণ নানক 

পরর ॥৪॥৭॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ তিস ু িূ হসতৈ জজতন িূ কীআ ॥ তিস ু অরাতধ জজতন জীউ িীআ ॥ 

তিস কা চাকরু হৈাতৈ তিতর িানু ন লাবগ ॥ তিস কী কতর হপািিারী তিতর িখূ ু ন লাবগ ॥১॥ এৈি 

ভাগ হৈাতৈ জজসু প্রাণী ॥ হসা পাএ ইহু পিু তনরৈাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ িজূী হসৈা জীৈনু তৈরথা ॥ কৈূ ন 

হৈাঈ সৈ পূরন অথ থা ॥ মাণস হসৈা খরী িুরৈলী ॥ সাধ কী হসৈা সিা সুরৈলী ॥২॥ হজ হলা়ৈতৈ সিা সুখ ু

ভাঈ ॥ সাধূ সংগতি গুরতৈ ৈিাঈ ॥ ঊৈা জপীঐ হকৈল নাম ॥ সাধূ সংগতি পারগরাম ॥৩॥ সগল 

িি মতৈ িিু তগআনু ॥ সরৈ তধআন মতৈ একু তধআনু ॥ ৈতর কীিথন মতৈ ঊিম ধুনা ॥ নানক গুর 

তমতল গাই গুনা ॥৪॥৮॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ জজসু হৈালি মুখু পতৈিু হৈাই ॥ জজসু তসমরি তনম থল সৈ 

হসাই ॥ জজসু অরারধ জমু তকৈু ন কবৈ ॥ জজস কী হসৈা সভু তকৈু লবৈ ॥১॥ রাম রাম হৈাতল রাম রাম ॥ 

তিআগহু মন হক সগল কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ জজস হক ধারর ধরতণ অকাস ু ॥ ঘটৈ ঘটৈ জজস কা সৈ প্রগাস ু ॥ 

জজসু তসমরি পতিি পুনীি হৈাই ॥ অংি কাতল তিতর তিতর ন হরাই ॥২॥ সগল ধরম মতৈ ঊিম 

ধরম ॥ করম করিূতি সক ঊপতর করম ॥ জজস কউ চাৈতৈ সুতর নর হিৈ ॥ সংি সভা কী লগহু হসৈ 

॥৩॥ আতি পুরতখ জজসু কীআ িানু ॥ তিস কউ তমতলআ ৈতর তনধান ু ॥ তিস কী গতি তমতি কৈী ন 

জাই ॥ নানক জন ৈতর ৈতর তধআই ॥৪॥৯॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ মন িন ভীিতর লাগী তপআস ॥ 

গুতর িইআতল পূরী হমরী আস ॥ তকলতৈখ কারৈ সাধসংতগ ॥ নামু জতপও ৈতর নাম রংতগ ॥১॥ 

গুর পরসাতি ৈসংিু ৈনা ॥ চরন কমল তৈরবি উতর ধারর সিা সিা ৈতর জসু সনুা ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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সমরথ সুআমী কারণ করণ ॥ হমাতৈ অনাথ প্রভ হিরী সরণ ॥ জীঅ জংি হিরর আধাতর ॥ কতর তকরপা 

প্রভ হলতৈ তনসিাতর ॥২॥ ভৈ খংিন িুখ নাস হিৈ ॥ সতুর নর মুতন জন িা কী হসৈ ॥ ধরতণ অকাস ু

জা কী কলা মাতৈ ॥ হিরা িীআ সতভ জংি খাতৈ ॥৩॥ অংিরজামী প্রভ িইআল ॥ অপরণ িাস কউ 

নিতর তনৈাতল ॥ কতর তকরপা হমাতৈ হিহু িানু ॥ জতপ জীবৈ নানকু হিররা নামু ॥৪॥১০॥ ৈসংিু মৈলা ৫ 

॥ রাম রংতগ সভ গএ পাপ ॥ রাম জপি কৈু নৈী সংিাপ ॥ হগাতৈংি জপি সতভ তমরৈ অংরধর ॥ ৈতর 

তসমরি কৈু নাতৈ হির ॥১॥ ৈসংিু ৈমাবর রাম রংগু ॥ সংি জনা তসউ সিা সংগু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সংি জনী কীআ উপরিসু ॥ জৈ হগাতৈংি ভগিু হসা ধংতন হিস ু ॥ ৈতর ভগতিৈীন উতিআন থানু ॥ 

গুর প্রসাতি ঘটৈ ঘটৈ পৈানু ॥২॥ ৈতর কীিথন রস হভাগ রংগু ॥ মন পাপ করি িূ সিা সংগু ॥ 

তনকটৈ হপখু প্রভু করণৈার ॥ ঈি ঊি প্রভ কারজ সার ॥৩॥ চরন কমল তসউ লরগা তধআনু ॥ 

কতর তকরপা প্রতভ কীরনা িান ু ॥ হিতরআ সংি জনা কী ৈাৈউ ধূতর ॥ জতপ নানক সুআমী সি ৈজতূর 

॥৪॥১১॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ সচু পররমসরু তনি নৈা ॥ গুর তকরপা হি তনি চৈা ॥ প্রভ রখৈারল 

মাঈ ৈাপ ॥ জা সক তসমরতণ নৈী সংিাপ ॥১॥ খসম ু তধআঈ ইক মতন ইক ভাই ॥ গুর পূরর কী 

সিা সরণাঈ সাবচ সাতৈতৈ রতখআ কংটি লাই ॥১॥ রৈাউ ॥ অপরণ জন প্রতভ আতপ ররখ ॥ িুসৈ 

িিূ সতভ ভ্রতম থরক ॥ তৈন ু গুর সারচ নৈী জাই ॥ িখু ু হিস তিসংিতর ররৈ ধাই ॥২॥ তকরিু ওন্ৈা কা 

তমৈতস নাতৈ ॥ ওই অপণা ৈীজজআ আতপ খাতৈ ॥ জন কা রখৈালা আতপ হসাই ॥ জন কউ পহুতচ ন 

সকতস হকাই ॥৩॥ প্রতভ িাস ররখ কতর জিনু আতপ ॥ অখংি পূরন জা হকা প্রিাপু ॥ গুণ হগাতৈংি তনি 

রসন গাই ॥ নানকু জীবৈ ৈতর চরণ তধআই ॥৪॥১২॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ গুর চরণ সররৈি িুখ ু

গইআ ॥ পারব্রৈতম প্রতভ করী মইআ ॥ সরৈ মরনারথ পূরন কাম ॥ জতপ জীবৈ নানকু রাম নাম 

॥১॥ সা রুতি সৈুাৈী জজিু ৈতর তচতি আবৈ ॥ তৈন ু সতিগুর িীবস তৈললাংিী সাকিু তিতর তিতর আবৈ 
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জাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হস ধনৈংি জজন ৈতর প্রভু রাতস ॥ কাম হিাধ গুর সৈতি নাতস ॥ সভ তৈনরস তনরবভ 

পিু পাইআ ॥ গুর তমতল নানতক খসম ু তধআইআ ॥২॥ সাধসংগতি প্রতভ কীও তনৈাস ॥ ৈতর জতপ 

জতপ হৈাঈ পূরন আস ॥ জতল থতল মৈীঅতল রতৈ রতৈআ ॥ গুর তমতল নানতক ৈতর ৈতর কতৈআ 

॥৩॥ অসৈ তসতধ নৈ তনতধ এৈ ॥ করতম পরাপতি জজসু নাম ু হিৈ ॥ প্রভ জতপ জতপ জীৈতৈ হিরর িাস 

॥ গুর তমতল নানক কমল প্রগাস ॥৪॥১৩॥ 

 ৈসংিু মৈলা ৫ ঘরু ১ ইক িুরক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সগল ইৈা জতপ পুংনীআ ॥ প্রতভ হমরল তচরী তৈৈুংতনআ ॥১॥ িুম রৈহু হগাতৈংবি রৈণ হজাগু ॥ জজিু 

রতৈঐ সুখ সৈজ হভাগু ॥১॥ রৈাউ ॥ কতর তকরপা নিতর তনৈাতলআ ॥ অপণা িাস ু আতপ সম্ৈাতলআ 

॥২॥ হসজ সুৈাৈী রতস ৈনী ॥ আই তমরল প্রভ সুখ ধনী ॥৩॥ হমরা গুণ ু অৈগণু ন ৈীচাতরআ ॥ 

প্রভ নানক চরণ পূজাতরআ ॥৪॥১॥১৪॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ তকলতৈখ তৈনরস গাই গুনা ॥ অনতিন 

উপজী সৈজ ধনুা ॥১॥ মন ু মউতলও ৈতর চরন সংতগ ॥ কতর তকরপা সাধ ূ জন হভরৈ তনি রারিৌ ৈতর 

নাম রংতগ ॥১॥ রৈাউ ॥ কতর তকরপা প্রগরৈ গুপাল ॥ লত়ৈ লাই উধারর িীন িইআল ॥২॥ ইহু 

মনু হৈাআ সাধ ধূতর ॥ তনি হিবখ সুআমী ৈজতূর ॥৩॥ কাম হিাধ জিসনা গঈ ॥ নানক প্রভ তকরপা 

ভঈ ॥৪॥২॥১৫॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ হরাগ তমৈাএ প্রভূ আতপ ॥ ৈালক রারখ অপরন কর থাতপ ॥১॥ 

সাংতি সৈজ তগ্রতৈ সি ৈসংিু ॥ গুর পূরর কী সরণী আএ কতলআণ রূপ জতপ ৈতর ৈতর মংিু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হসাগ সংিাপ করৈ প্রতভ আতপ ॥ গুর অপুরন কউ তনি তনি জাতপ ॥২॥ হজা জনু হিরা জরপ নাউ ॥ 

সতভ িল পাএ তনৈচল গুণ গাউ ॥৩॥ নানক ভগিা ভলী রীতি ॥ সুখিািা জপরি নীি নীতি 

॥৪॥৩॥১৬॥ ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ হুকমু কতর কীন্রৈ তনৈাল ॥ অপরন হসৈক কউ ভইআ িইআলু 

॥১॥ গুতর পূবর সভু পূরা কীআ ॥ অমৃি নামু তরি মতৈ িীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ করম ু ধরম ু হমরা 
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কৈু ন ৈীচাতরও ॥ ৈাৈ পকতর ভৈজলু তনসিাতরও ॥২॥ প্রতভ কাটৈ সমলু তনম থল করর ॥ গুর পূরর 

কী সরণী পরর ॥৩॥ আতপ করতৈ আতপ করবণৈারর ॥ কতর তকরপা নানক উধারর ॥৪॥৪॥১৭॥ 

 

 ৈসংিু মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হিখু িূল িূল িূরল ॥ অৈং তিআতগ তিআরগ ॥ চরন কমল পারগ ॥ িুম তমলহু প্রভ সভারগ ॥ ৈতর 

হচতি মন হমরর ॥ রৈাউ ॥ সঘন ৈাস ু কূরল ॥ ইতক ররৈ সূতক কিূরল ॥ ৈসংি রুতি আঈ ॥ পরিূলিা 

ররৈ ॥১॥ অৈ কলূ আইও হর ॥ ইকু নাম ু হৈাৈহু হৈাৈহু ॥ অন রূতি নাৈী নাৈী ॥ মিু ভরতম 

ভূলহু ভূলহু ॥ গুর তমরল ৈতর পাএ ॥ জজসু মসিতক সৈ হলখা ॥ মন রুতি নাম হর ॥ গুন করৈ নানক 

ৈতর ৈরর ৈতর ৈরর ॥২॥১৮॥ 

 ৈসংিু মৈলা ৫ ঘরু ২ তৈংরিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হৈাই ইকি তমলহু হমরর ভাঈ িুতৈধা িতূর করহু তলৈ লাই ॥ ৈতর নাবম হক হৈাৈহু হজা়ৈী গুরমুতখ সৈসহু 

সিা তৈৈাই ॥১॥ ইন্ৈ তৈতধ পাসা ঢালহু ৈীর ॥ গুরমুতখ নামু জপহু তিনু রািী অংি কাতল নৈ 

লাবগ পীর ॥১॥ রৈাউ ॥ করম ধরম িুম্ৈ চউপত়ৈ সাজহু সিু করহু িুম্ৈ সারী ॥ কামু হিাধু হলাভু হমাহু 

জীিহু ঐসী হখল ৈতর তপআরী ॥২॥ উটি ইসনানু করহু পরভারি হসাএ ৈতর আরারধ ॥ তৈখর়ৈ িাউ 

লংঘাবৈ হমরা সতিগুরু সখু সৈজ হসিী ঘতর জারি ॥৩॥ ৈতর আরপ হখবল আরপ হিবখ ৈতর আরপ রচন ু

রচাইআ ॥ জন নানক গুরমুতখ হজা নরু হখবল হসা জজতণ ৈাজী ঘতর আইআ ॥৪॥১॥১৯॥ 

ৈসংিু মৈলা ৫ তৈংরিাল ॥ হিরী কুিরতি িূবৈ জাণতৈ অউরু ন িজূা জাবণ ॥ জজস হনা জিপা করতৈ হমরর 

তপআরর হসাঈ িুবৈ পৈাবণ ॥১॥ হিতরআ ভগিা কউ ৈতলৈারা ॥ থানু সুৈাৈা সিা প্রভ হিরা রংগ হিরর 

আপারা ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরী হসৈা িুৈ হি হৈাবৈ অউরু ন িজূা করিা ॥ ভগিু হিরা হসাঈ িুধ ুভাবৈ জজস হনা 
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িূ রংগু ধরিা ॥২॥ িূ ৈি িািা িূ ৈি িানা অউরু নৈী হকা িজূা ॥ িূ সমরথু সুআমী হমরা ৈউ 

তকআ জাণা হিরী পূজা ॥৩॥ হিরা মৈলু অরগাচরু হমরর তপআরর তৈখমু হিরা সৈ ভাণা ॥ কহু নানক ঢতৈ 

পইআ িুআবর রতখ হলৈহু মুগধ অজাণা ॥৪॥২॥২০॥ ৈসংিু তৈংরিাল মৈলা ৫ ॥ মূলু ন ৈূবৈ আপু 

ন সূবৈ ভরতম তৈআপী অৈং মনী ॥১॥ তপিা পারব্রহ্ম প্রভ ধনী ॥ হমাতৈ তনসিারহু তনরগুনী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ওপতি পরলউ প্রভ হি হৈাবৈ ইৈ ৈীচারী ৈতর জনী ॥২॥ নাম প্রভূ হক হজা রংতগ রারি কতল মতৈ 

সুখীএ হস গনী ॥৩॥ অৈরু উপাউ ন হকাঈ সূবৈ নানক িরীঐ গুর ৈচনী ॥৪॥৩॥২১॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু ৈসংিু তৈংরিাল মৈলা ৯ ॥ সারধা ইহু িনু তমতথআ জানউ ॥ যা ভীিতর 

হজা রাম ু ৈসিু সৈ সারচা িাতৈ পৈারনা ॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু জগু সৈ স্মপতি সুপরন কী হিতখ কৈা ঐিারনা ॥ 

সংতগ তিৈাবর কৈূ ন চাবল িাতৈ কৈা লপৈারনা ॥১॥ উসিতি তনংিা হিাঊ পরৈতর ৈতর কীরতি উতর আরনা ॥ 

জন নানক সভ ৈী সম পূরন এক পুরখ ভগৈারনা ॥২॥১॥ ৈসংিু মৈলা ৯ ॥ পাপী ৈীঐ সম কাম ু ৈসাই ॥ 

মনু চংচলু যা হি গতৈও ন জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হজাগী জংগম অরু সংতনআস ॥ সভ ৈী পতর িারী ইৈ 

িাস ॥১॥ জজতৈ জজতৈ ৈতর হকা নামু সম্ৈাতর ॥ হি ভৈ সাগর উিরর পাতর ॥২॥ জন নানক ৈতর কী সরনাই 

॥ িীবজ নাম ু রবৈ গুন গাই ॥৩॥২॥ ৈসংিু মৈলা ৯ ॥ মাঈ সম ধনু পাইও ৈতর নামু ॥ মন ু হমররা ধাৈন 

হি ৈূটৈও কতর সৈরিা তৈসরামু ॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ মমিা িন হি ভাগী উপজজও তনম থল তগআনু ॥ হলাভ 

হমাৈ এৈ পরতস ন সাবক গৈী ভগতি ভগৈান ॥১॥ জনম জনম কা সংসা চূকা রিনু নামু জৈ পাইআ 

॥ জিসনা সকল তৈনাসী মন হি তনজ সুখ মাতৈ সমাইআ ॥২॥ জা কউ হৈাি িইআলু তকরপা তনতধ 

হসা হগাতৈংি গুন গাবৈ ॥ কহু নানক ইৈ তৈতধ কী স্মবপ হকাঊ গুরমুতখ পাবৈ ॥৩॥৩॥ ৈসংিু মৈলা ৯ ॥ 

মন কৈা তৈসাতরও রাম নামু ॥ িনু তৈনবস জম তসউ পবর কাম ু ॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু জগু ধূএ কা পৈার 
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॥ সি সাচা মাতনআ তকৈ তৈচাতর ॥১॥ ধনু িারা স্মপতি হগ্রৈ ॥ কৈু সংতগ ন চাবল সমৈ হলৈ ॥২॥ 

ইক ভগতি নারাইন হৈাই সংতগ ॥ কহু নানক ভজ ু তিৈ এক রংতগ ॥৩॥৪॥ ৈসংিু মৈলা ৯ ॥ কৈা 

ভূতলও হর ৈূরি হলাভ লাগ ॥ কৈু তৈগতরও নাতৈন অজহু জাগ ॥১॥ রৈাউ ॥ সম সুপবন সক ইহু জগু 

জানু ॥ তৈনবস তৈন সম সাচী মান ু ॥১॥ সংতগ হিবর ৈতর ৈসি নীি ॥ তনস ৈাসুর ভজ ু িাতৈ মীি ॥২॥ 

ৈার অংি কী হৈাই সৈাই ॥ কহু নানক গুন িা হক গাই ॥৩॥৫॥ 

 ৈসংিু মৈলা ১ অসৈপিীআ ঘরু ১ িুিুকীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জগু কঊআ নামু নৈী চীতি ॥ নাম ু তৈসাতর তগবর হিখু ভীতি ॥ মনূআ হিাবল চীতি অনীতি ॥ জগ তসউ 

িূৈী ৈূি পরীতি ॥১॥ কাম ু হিাধু তৈখ ু ৈজরু ভারু ॥ নাম তৈনা সকরস গুন চারু ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘরু ৈালূ 

কা ঘূমন হঘতর ॥ ৈরখতস ৈাণী ৈুিৈুিা হৈতর ॥ মাি ৈংূি হি ধতর চকু হিতর ॥ সরৈ হজাতি নাবম কী হচতর 

॥২॥ সরৈ উপাই গুরূ তসতর হমারু ॥ ভগতি করউ পগ লাগউ হিার ॥ নাতম ররিা চাৈউ িুৈ ওরু ॥ 

নামু িুরাই চবল হসা হচারু ॥৩॥ পতি হখাঈ তৈখ ু অংচতল পাই ॥ সাচ নাতম ররিা পতি তসউ ঘতর জাই ॥ 

হজা তকৈু কীন্ৈতস প্রভু রজাই ॥ সভ মাবন তনরভউ হমরী মাই ॥৪॥ কামতন চাবৈ সংুিতর হভাগু ॥ পান িূল 

মীরি রস হরাগ ॥ খীবল তৈগবস হিরিা হসাগ ॥ প্রভ সরণাগতি কীন্ৈতস হৈাগ ॥৫॥ কাপ়ুৈ পতৈরতস অতধকু 

সীগারু ॥ মাৈী িূলী রূপু তৈকারু ॥ আসা মনসা ৈাংরধা ৈারু ॥ নাম তৈনা সূনা ঘরু ৈারু ॥৬॥ 

গাৈহু পুিী রাজ কুআতর ॥ নামু ভণহু সচু হিািু সৈাতর ॥ তপ্রউ হসৈহু প্রভ হপ্রম অধাতর ॥ গুর সৈিী 

তৈখু তিআস তনৈাতর ॥৭॥ হমাৈতন হমাতৈ লীআ মন ু হমাতৈ ॥ গুর সক সৈতি পৈানা হিাতৈ ॥ নানক 

িারঢ চাৈতৈ প্রভূ িুআতর ॥ হিরর নাতম সংরিারখ তকরপা ধাতর ॥৮॥১॥ ৈসংিু মৈলা ১ ॥ মনু ভূলউ 

ভরমতস আই জাই ॥ অতি লুৈধ লুভানউ তৈখম মাই ॥ নৈ অসতথরু িীবস এক ভাই ॥ জজউ 

মীন কুংিলীআ কংটি পাই ॥১॥ মনু ভূলউ সমৈতস সাচ নাই ॥ গুর সৈিু ৈীচারর সৈজ ভাই 
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॥১॥ রৈাউ ॥ মন ু ভূলউ ভরমতস ভৈর িার ॥ তৈল তৈররথ চাবৈ ৈহু তৈকার ॥ সমগল জজউ িাসতস 

কামৈার ॥ কত়ৈ ৈংধতন ৈাতধও সীস মার ॥২॥ মনু মুগরধৌ িািরু ভগতিৈীন ু ॥ িতর ভ্রসৈ সরাপী 

নাম ৈীনু ॥ িা সক জাতি ন পািী নাম লীন ॥ সতভ িখূ সখাঈ গুণৈ ৈীন ॥৩॥ মন ু চবল ন জাঈ 

িাতক রাখু ॥ তৈনু ৈতর রস রারি পতি ন সাখ ু ॥ িূ আরপ সুরিা আতপ রাখু ॥ ধতর ধারণ হিবখ জাবণ 

আতপ ॥৪॥ আতপ ভুলাএ তকসু কৈউ জাই ॥ গুরু হমরল তৈরথা কৈউ মাই ॥ অৈগণ হৈািউ গুণ 

কমাই ॥ গুর সৈিী রািা সতচ সমাই ॥৫॥ সতিগুর তমতলঐ মতি ঊিম হৈাই ॥ মনু তনরমলু 

ৈউবম কবঢ হধাই ॥ সিা মুকিু ৈংতধ ন সবক হকাই ॥ সিা নামু ৈখাবণ অউরু ন হকাই ॥৬॥ মন ু ৈতর সক 

ভাবণ আবৈ জাই ॥ সভ মতৈ এরকা তকৈু কৈণু ন জাই ॥ সভু হুকরমা ৈরবি হুকতম সমাই ॥ িখূ সূখ সভ 

তিসু রজাই ॥৭॥ িূ অভুলু ন ভূরলৌ করি নাতৈ ॥ গুর সৈিু সুণাএ মতি অগাতৈ ॥ িূ হমাৈউ িাকুরু 

সৈি মাতৈ ॥ মন ু নানক মাতনআ সচু সলাতৈ ॥৮॥২॥ ৈসংিু মৈলা ১ ॥ িরসন কী তপআস জজসু 

নর হৈাই ॥ একিু রাবচ পরৈতর হিাই ॥ িতূর িরি ু মতথ অমৃিু খাই ॥ গুরমুতখ ৈূবৈ এক সমাই ॥১॥ 

হিরর িরসন কউ হকিী তৈললাই ॥ তৈরলা হকা চীনতস গুর সৈতি তমলাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈি ৈখাতণ 

কৈতৈ ইকু কৈীঐ ॥ ওহু হৈঅংিু অংিু তকতন লৈীঐ ॥ এরকা করিা জজতন জগু কীআ ॥ ৈাৈু কলা ধতর 

গগনু ধরীআ ॥২॥ এরকা তগআনু তধআনু ধুতন ৈাণী ॥ একু তনরালম ু অকথ কৈাণী ॥ এরকা সৈিু 

সচা নীসাণু ॥ পূরর গুর হি জাবণ জাণ ু ॥৩॥ এরকা ধরম ু তদ্রব়ৈ সচু হকাঈ ॥ গুরমতি পূরা জতুগ জতুগ হসাঈ ॥ 

অনৈতি রািা এক তলৈ িার ॥ ওহু গুরমুতখ পাবৈ অলখ অপার ॥৪॥ এরকা িখিু এরকা পাতিসাহু ॥ 

সরৈী থাঈ হৈপরৈাহু ॥ তিস কা কীআ জিভৈণ সারু ॥ ওহু অগমু অরগাচরু একংকারু ॥৫॥ একা 

মূরতি সাচা নাউ ॥ তিবথ তনৈব়ৈ সাচু তনআউ ॥ সাচী করণী পতি পরৈাণু ॥ সাচী িরগৈ পাবৈ 

মাণু ॥৬॥ একা ভগতি এরকা সৈ ভাউ ॥ তৈনু সভ ভগিী আৈউ জাউ ॥ গুর হি সমজৈ রবৈ তমৈমাণ ু ॥ 
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ৈতর রতস রািা জন ু পরৈাণু ॥৭॥ ইি উি হিখউ সৈরজ রাৈউ ॥ িুৈ তৈনু িাকুর তকবস ন ভাৈউ ॥ 

নানক ৈউবম সৈতি জলাইআ ॥ সতিগুতর সাচা িরস ু তিখাইআ ॥৮॥৩॥ ৈসংিু মৈলা ১ ॥ চংচল ু

চীিু ন পাবৈ পারা ॥ আৈি জাি ন লাবগ ৈারা ॥ িখূু ঘরণা মরীঐ করিারা ॥ তৈনু প্রীিম হকা কবর ন 

সারা ॥১॥ সভ ঊিম তকস ু আখউ ৈীনা ॥ ৈতর ভগিী সতচ নাতম পিীনা ॥১॥ রৈাউ ॥ অউখধ 

কতর থাকী ৈহুরিরর ॥ তকউ িুখু চূবক তৈনু গুর হমরর ॥ তৈনু ৈতর ভগিী িখূ ঘরণরর ॥ িুখ সুখ িারি িাকুর 

হমরর ॥২॥ হরাগু ৈরিা তকউ ৈাংধউ ধীরা ॥ হরাগু ৈুবৈ হসা কাবৈ পীরা ॥ সম অৈগণ মন মাতৈ সরীরা ॥ 

ঢূঢি হখাজি গুতর হমরল ৈীরা ॥৩॥ গুর কা সৈিু িারূ ৈতর নাউ ॥ জজউ িূ রাখতৈ তিবৈ রৈাউ ॥ জগু 

হরাগী কৈ হিতখ তিখাউ ॥ ৈতর তনরমাইলু তনরমলু নাউ ॥৪॥ ঘর মতৈ ঘরু হজা হিতখ তিখাবৈ ॥ গুর 

মৈলী হসা মৈতল ৈলুাবৈ ॥ মন মতৈ মনূআ তচি মতৈ চীিা ॥ ঐরস ৈতর হক হলাগ অিীিা ॥৫॥ ৈরখ 

হসাগ হি রৈতৈ তনরাসা ॥ অমৃিু চাতখ ৈতর নাতম তনৈাসা ॥ আপু পৈাতণ রবৈ তলৈ লাগা ॥ জনম ু

জীতি গুরমতি িুখ ু ভাগা ॥৬॥ গুতর িীআ সচু অমৃিু পীৈউ ॥ সৈজজ মরউ জীৈি ৈী জীৈউ ॥ 

অপরণা কতর রাখহু গুর ভাবৈ ॥ িুমররা হৈাই সু িুৈতৈ সমাবৈ ॥৭॥ হভাগী কউ িুখু হরাগ তৈআবপ ॥ ঘটৈ 

ঘটৈ রতৈ রতৈআ প্রভু জাবপ ॥ সুখ িুখ ৈী হি গুর সৈতি অিীিা ॥ নানক রাম ু রবৈ তৈি চীিা 

॥৮॥৪॥ ৈসংিু মৈলা ১ ইক িুকীআ ॥ মিু ভসম অংধূরল গরতৈ জাতৈ ॥ ইন তৈতধ নারগ হজাগু 

নাতৈ ॥১॥ মূ়্ৈরৈ কারৈ তৈসাতরও সি রাম নাম ॥ অংি কাতল হিবর আবৈ কাম ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর 

পূতৈ িুম করহু ৈীচারু ॥ জৈ হিখউ িৈ সাতরগপাতণ ॥২॥ তকআ ৈউ আখা জাং কৈূ নাতৈ ॥ 

জাতি পতি সভ হিবর নাই ॥৩॥ কারৈ মালু িরৈ ু হিতখ গরতৈ জাতৈ ॥ চলিী ৈার হিররা কৈূ নাতৈ ॥৪॥ 

পংচ মাতর তচিু রখহু থাই ॥ হজাগ জগুতি কী ইবৈ পাংই ॥৫॥ ৈউবম সপখ়ুৈ হিরর মবন মাতৈ ॥ ৈতর 

ন হচিতৈ মূর়ৈ মুকতি জাতৈ ॥৬॥ মি ৈতর তৈসতরঐ জম ৈতস পাতৈ ॥ অংি কাতল মূর়ৈ হচাৈ খাতৈ ॥৭॥ 
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গুর সৈিু ৈীচারতৈ আপু জাই ॥ সাচ হজাগু মতন ৈবস আই ॥৮॥ জজতন জীউ তপংিু তিিা তিস ু হচিতৈ 

নাতৈ ॥ ম়ৈী মসাণী মূর়ৈ হজাগু নাতৈ ॥৯॥ গুণ নানকু হৈাবল ভলী ৈাতণ ॥ িুম হৈাহু সজুারখ হলহু 

পৈাতণ ॥১০॥৫॥ ৈসংিু মৈলা ১ ॥ িুতৈধা িুরমতি অধুলী কার ॥ মনমুতখ ভরবম মজৈ গুৈার 

॥১॥ মন ু অংধুলা অংধুলী মতি লাবগ ॥ গুর করণী তৈনু ভরমু ন ভাবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমুতখ 

অংধুরল গুরমতি ন ভাঈ ॥ পস ূ ভএ অতভমানু ন জাঈ ॥২॥ লখ চউরাসীৈ জংি উপাএ ॥ হমরর 

িাকুর ভারণ তসরজজ সমাএ ॥৩॥ সগলী ভূবল নৈী সৈিু অচারু ॥ হসা সমবৈ জজস ু গুরু করিারু 

॥৪॥ গুর হক চাকর িাকুর ভারণ ॥ ৈখতস লীএ নাৈী জম কারণ ॥৫॥ জজন সক তৈরবি এরকা ভাইআ 

॥ আরপ হমরল ভরমু চুকাইআ ॥৬॥ হৈমুৈিাজ ু হৈঅংিু অপারা ॥ সতচ পিীবজ করবণৈারা ॥৭॥ নানক 

ভূরল গুরু সমৈাবৈ ॥ একু তিখাবৈ সাতচ টৈকাবৈ ॥৮॥৬॥ ৈসংিু মৈলা ১ ॥ আরপ ভৈরা িূল হৈতল ॥ 

আরপ সংগতি মীি হমতল ॥১॥ ঐসী ভৈরা ৈাস ু হল ॥ িরৈর িূরল ৈন ৈরর ॥১॥ রৈাউ ॥ আরপ 

কৈলা কংিু আতপ ॥ আরপ রারৈ সৈতি থাতপ ॥২॥ আরপ ৈৈরূ গঊ খীরু ॥ আরপ মংিরু থম্হু সরীরু 

॥৩॥ আরপ করণী করণৈারু ॥ আরপ গুরমুতখ কতর ৈীচারু ॥৪॥ িূ কতর কতর হিখতৈ করণৈারু ॥ 

হজাতি জীঅ অসংখ হিই অধারু ॥৫॥ িূ সরু সাগরু গুণ গৈীরু ॥ িূ অকুল তনরংজন ু পরম ৈীরু ॥৬॥ 

িূ আরপ করিা করণ হজাগু ॥ তনৈরকৈলু রাজন সখুী হলাগু ॥৭॥ নানক িারপ ৈতর নাম সুআতি ॥ 

তৈনু ৈতর গুর প্রীিম জনমু ৈাতি ॥৮॥৭॥ 

 ৈসংিু তৈংরিালু মৈলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নউ সি চউিৈ িীতন চাতর কতর মৈলতি চাতর ৈৈালী ॥ চারর িীরৈ চহু ৈতথ িীএ একা একা ৈারী 

॥১॥ তমৈরৈান মধুসূিন মারধৌ ঐসী সকতি িুম্ৈারী ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘতর ঘতর লসকরু পাৈকু 

হিরা ধরম ু করর তসকিারী ॥ ধরিী হিগ তমবল ইক হৈরা ভাগু হিরা ভংিারী ॥২॥ না সাৈূরু হৈাবৈ তিতর 
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মংবগ নারিু করর খুআরী ॥ লৈ ু অরধরা ৈংিীখানা অউগণ সপতর লুৈারী ॥৩॥ পূংজী মার পবৈ তনি 

মুিগর পাপ ু করর কুৈৈারী ॥ ভাবৈ চংগা ভাবৈ মংিা সজসী নিতর িুম্ৈারী ॥৪॥ আতি পুরখ কউ অলহু 

কৈীঐ হসখাং আঈ ৈারী ॥ হিৈল হিৈতিআ করু লাগা ঐসী কীরতি চালী ॥৫॥ কূজা ৈাংগ তনৈাজ 

মুসলা নীল রূপ ৈনৈারী ॥ ঘতর ঘতর মীআ সভনাং জীআং হৈালী অৈর িুমারী ॥৬॥ হজ িূ মীর 

মৈীপতি সাতৈৈু কুিরতি কউণ ৈমারী ॥ চারর কুংৈ সলাম ু করতৈরগ ঘতর ঘতর তসিতি িুম্ৈারী ॥৭॥ 

িীথ থ তসতিতি পুংন িান তকৈু লাৈা তমবল তিৈা়ৈী ॥ নানক নাম ু তমবল ৈতিআঈ হমকা ঘ়ৈী 

সম্ৈালী ॥৮॥১॥৮॥ 

 ৈসংিু তৈংরিালু ঘরু ২ মৈলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কাংইআ নগতর ইকু ৈালকু ৈতসআ তখনু পলু তথরু ন রৈাঈ ॥ অতনক উপাৈ জিন কতর থারক 

ৈারং ৈার ভরমাঈ ॥১॥ হমরর িাকুর ৈালকু ইকিু ঘতর আণু ॥ সতিগুরু তমবল ি পূরা পাঈঐ ভজ ু

রাম নামু নীসাণু ॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু তমরিকু ম়ৈা সরীরু সৈ সভু জগু জজিু রাম নামু নৈী ৈতসআ ॥ 

রাম নাম ু গুতর উিকু চুআইআ তিতর ৈতরআ হৈাআ রতসআ ॥২॥ সম তনরখি তনরখি সরীরু সভু 

হখাজজআ ইকু গুরমুতখ চলিু তিখাইআ ॥ ৈাৈরু হখাজজ মুএ সতভ সাকি ৈতর গুরমিী ঘতর পাইআ 

॥৩॥ িীনা িীন িইআল ভএ সৈ জজউ জিসনু তৈির ঘতর আইআ ॥ তমতলও সুিামা ভাৈনী ধাতর 

সভু তকৈু আবগ িালি ু ভংজজ সমাইআ ॥৪॥ রাম নাম কী সপজ ৈরিরী হমরর িাকুতর আতপ রখাঈ ॥ 

হজ সতভ সাকি করতৈ ৈখীলী ইক রিী তিলু ন ঘৈাঈ ॥৫॥ জন কী উসিতি সৈ রাম নামা 

িৈ তিতস হসাভা পাঈ ॥ তনংিকু সাকিু খতৈ ন সবক তিলু অপবণ ঘতর লূকী লাঈ ॥৬॥ জন কউ জন ু

তমতল হসাভা পাবৈ গুণ মতৈ গুণ পরগাসা ॥ হমরর িাকুর হক জন প্রীিম তপআরর হজা হৈাৈতৈ িাসতন িাসা 

॥৭॥ আরপ জলু অপম থপরু করিা আরপ হমতল তমলাবৈ ॥ নানক গুরমুতখ সৈজজ তমলাএ জজউ জলু 
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জলতৈ সমাবৈ ॥৮॥১॥৯॥ 

 ৈসংিু মৈলা ৫ ঘরু ১ িুিুকীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুতণ সাখী মন জতপ তপআর ॥ অজামলু উধতরআ কতৈ এক ৈার ॥ ৈালমীবক হৈাআ সাধসংগু ॥ ধ্রূ কউ 

তমতলআ ৈতর তনসংগ ॥১॥ হিতরআ সংিা জাচউ চরন হরন ॥ হল মসিতক লাৈউ কতর জিপা হিন ॥১॥ 

রৈাউ ॥ গতনকা উধরী ৈতর কবৈ হিাি ॥ গজইংদ্র তধআইও ৈতর কীও হমাখ ॥ তৈপ্র সুিারম িালিু ভংজ 

॥ হর মন িূ ভী ভজ ু হগাতৈংি ॥২॥ ৈতধকু উধাতরও খতম প্রৈার ॥ কুতৈজা উধরী অংগুসৈ ধার ॥ তৈিরু 

উধাতরও িাসি ভাই ॥ হর মন িূ ভী ৈতর তধআই ॥৩॥ প্রৈলাি রখী ৈতর সপজ আপ ॥ ৈসি ৈীনি 

হদ্রাপিী রখী লাজ ॥ জজতন জজতন হসতৈআ অংি ৈার ॥ হর মন হসতৈ িূ পরতৈ পার ॥৪॥ ধংবন হসতৈআ 

ৈাল ৈুতধ ॥ জিরলাচন গুর তমতল ভঈ তসতধ ॥ হৈণী কউ গুতর কীও প্রগাস ু ॥ হর মন িূ ভী হৈাতৈ িাস ু

॥৫॥ সজরিৈ তিআতগও অৈরমৈ ॥ নাঈ উধতরও সসনু হসৈ ॥ মনু িীতগ ন হিাবল কৈংূ জাই ॥ মন িূ ভী 

িরসতৈ সরতণ পাই ॥৬॥ জজৈ অনুগ্রহু িাকুতর কীও আতপ ॥ হস সিং লীরন ভগি রাতখ ॥ তিন কা 

গুণ ু অৈগণু ন ৈীচাতরও হকাই ॥ ইৈ তৈতধ হিতখ মন ু লগা হসৈ ॥৭॥ কৈীতর তধআইও এক রংগ ॥ 

নামরিৈ ৈতর জীউ ৈসতৈ সংতগ ॥ রতৈিাস তধআএ প্রভ অনূপ ॥ গুর নানক হিৈ হগাতৈংি রূপ ॥৮॥১॥ 

ৈসংিু মৈলা ৫ ॥ অতনক জনম ভ্ররম হজাতন মাতৈ ॥ ৈতর তসমরন তৈনু নরতক পাতৈ ॥ ভগতি তৈৈনূা 

খংি খংি ॥ তৈনু ৈূরৈ জমু হিি িংি ॥১॥ হগাতৈংি ভজহু হমরর সিা মীি ॥ সাচ সৈি কতর সিা প্রীতি 

॥১॥ রৈাউ ॥ সংরিাখু ন আৈি কৈংূ কাজ ॥ ধমূ ৈাির সতভ মাইআ সাজ ॥ পাপ করংরিৌ নৈ সংগাই ॥ 

তৈখু কা মািা আবৈ জাই ॥২॥ ৈউ ৈউ করি ৈরধ তৈকার ॥ হমাৈ হলাভ িূরৈৌ সংসার ॥ কাতম হিাতধ মন ু

ৈতস কীআ ॥ সুপবন নামু ন ৈতর লীআ ॥৩॥ কৈ ৈী রাজা কৈ মংগনৈারু ॥ িখূ সূখ ৈারধৌ সংসার ॥ 

মন উধরণ কা সাজ ু নাতৈ ॥ পাপ ৈংধন তনি পউি জাতৈ ॥৪॥ ঈি মীি হকাঊ সখা নাতৈ ॥ আতপ 
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ৈীজজ আরপ ৈী খাংতৈ ॥ জা সক কীন্বৈ হৈাি তৈকার ॥ হস হৈাতি চতলআ তখন মতৈ গৈার ॥৫॥ মাইআ 

হমাতৈ ৈহু ভরতমআ ॥ তকরি হরখ কতর করতমআ ॥ করবণৈারু অতলপিু আতপ ॥ নৈী হলপ ু প্রভ পংুন পাতপ 

॥৬॥ রাতখ হলহু হগাতৈংি িইআল ॥ হিরী সরতণ পূরন জিপাল ॥ িুৈ তৈনু িজূা নৈী িাউ ॥ কতর 

তকরপা প্রভ হিহু নাউ ॥৭॥ িূ করিা িূ করণৈারু ॥ িূ ঊচা িূ ৈহু অপারু ॥ কতর তকরপা লত়ৈ হলহু 

লাই ॥ নানক িাস প্রভ কী সরণাই ॥৮॥২॥ 

 ৈসংি কী ৈার মৈল ু৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর কা নামু তধআই সক হৈাহু ৈতরআ ভাঈ ॥ করতম তলখংবি পাঈঐ ইৈ রুতি সুৈাঈ ॥ ৈণু জিণ ু জিভৈণু 

মউতলআ অমৃি িলু পাঈ ॥ তমতল সাধূ সুখ ু ঊপবজ লথী সভ ৈাঈ ॥ নানকু তসমবর একু নাম ু তিতর 

ৈহুত়ৈ ন ধাঈ ॥১॥ পংরজ ৈরধ মৈাৈলী কতর সচা হঢাআ ॥ আপরণ চরণ জপাইঅনু তৈতচ িয ু খর়ৈাআ 

॥ হরাগ হসাগ সতভ তমটৈ গএ তনি নৈা তনররাআ ॥ তিনু সরতণ নামু তধআইিা তিতর পাই ন হমাআ ॥ 

জজস হি উপজজআ নানকা হসাঈ তিতর হৈাআ ॥২॥ তকথহু উপবজ কৈ রবৈ কৈ মাতৈ সমাবৈ ॥ জীঅ জংি 

সতভ খসম হক কউণু কীমতি পাবৈ ॥ কৈতন তধআইতন সুণতন তনি হস ভগি সুৈাবৈ ॥ অগমু অরগাচরু 

সাতৈরৈা িসূরু লবৈ ন লাবৈ ॥ সচু পূবর গুতর উপরিতসআ নানকু সুণাবৈ ॥৩॥১॥ 

 ৈসংিু ৈাণী ভগিাং কী ॥ কৈীর জী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মউলী ধরিী মউতলআ অকাসু ॥ ঘটৈ ঘটৈ মউতলআ আিম প্রগাস ু ॥১॥ রাজা রামু মউতলআ 

অনি ভাই ॥ জৈ হিখউ িৈ রতৈআ সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ িুিীআ মউরল চাতর হৈি ॥ তসতিতি 

মউলী তসউ করিৈ ॥২॥ সংকরু মউতলও হজাগ তধআন ॥ কৈীর হকা সুআমী সভ সমান ॥৩॥১॥ পংতিি 

জন মারি প়্ৈতৈ পরুান ॥ হজাগী মারি হজাগ তধআন ॥ সংতনআসী মারি অৈরমৈ ॥ িপসী মারি িপ সক হভৈ 

॥১॥ সভ মি মারি হকাঊ ন জাগ ॥ সংগ ৈী হচার ঘরু মুসন লাগ ॥১॥ রৈাউ ॥ জাবগ সুকরিউ অরু অকূরু ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1194 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ৈণৈংিু জাবগ ধতর লংকূরু ॥ সংকরু জাবগ চরন হসৈ ॥ কতল জারগ নামা সজরিৈ ॥২॥ জাগি হসাৈি ৈহু 

প্রকার ॥ গুরমুতখ জাবগ হসাঈ সারু ॥ ইস ু হিৈী হক অতধক কাম ॥ কতৈ কৈীর ভজজ রাম নাম ॥৩॥২॥ 

হজাই খসমু সৈ জাইআ ॥ পূতি ৈাপ ু হখলাইআ ॥ তৈনু িৈণা খীরু তপলাইআ ॥১॥ হিখহু হলাগা কতল হকা 

ভাউ ॥ সুতি মুকলাঈ অপনী মাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ পগা তৈনু হুরীআ মারিা ॥ ৈিবন তৈনু তখর তখর 

ৈাসিা ॥ তনদ্রা তৈন ু নরু সপ হসাবৈ ॥ তৈনু ৈাসন খীরু তৈরলাবৈ ॥২॥ তৈনু অসথন গঊ লরৈরী ॥ সপরি তৈনু 

ৈাৈ ঘরনরী ॥ তৈন ু সতিগুর ৈাৈ ন পাঈ ॥ কহু কৈীর সমৈাঈ ॥৩॥৩॥ প্রৈলাি পিাএ প়ৈন সাল 

॥ সংতগ সখা ৈহু লীএ ৈাল ॥ হমা কউ কৈা প়্ৈৈাৈতস আল জাল ॥ হমরী পৈীআ তলতখ হিহু িী গুপাল 

॥১॥ নৈী হৈািউ হর ৈাৈা রাম নাম ॥ হমররা অউর প়্ৈৈন তসউ নৈী কাম ু ॥১॥ রৈাউ ॥ সংবি মরবক 

কতৈও জাই ॥ প্রৈলাি ৈুলাএ হৈতগ ধাই ॥ িূ রাম কৈন কী হৈািু ৈাতন ॥ িুৈু িুরিু ৈিাঊ হমররা কতৈও 

মাতন ॥২॥ হমা কউ কৈা সিাৈহু ৈার ৈার ॥ প্রতভ জল থল তগতর কীএ পৈার ॥ ইকু রাম ু ন হৈািউ 

গুরতৈ গাতর ॥ হমা কউ ঘাতল জাতর ভাবৈ মাতর িাতর ॥৩॥ কাতঢ খ়ৈগু হকাতপও তরসাই ॥ িুৈ রাখনৈাররা 

হমাতৈ ৈিাই ॥ প্রভ থ্মভ হি তনকরস সক তৈসথার ॥ ৈরনাখসু হৈতিও নখ তৈিার ॥৪॥ ওই পরম পুরখ 

হিৈাতধ হিৈ ॥ ভগতি হৈতি নরতসংঘ হভৈ ॥ কতৈ কৈীর হকা লবখ ন পার ॥ প্রৈলাি উধারর অতনক ৈার 

॥৫॥৪॥ ইস ু িন মন মরধ মিন হচার ॥ জজতন তগআন রিনু তৈতর লীন হমার ॥ সম অনাথু প্রভ কৈউ 

কাতৈ ॥ হকা হকা ন তৈগূরিা সম হকা আতৈ ॥১॥ মাধউ িারুন িুখ ু সতৈও ন জাই ॥ হমররা চপল ৈুতধ তসউ কৈা 

ৈসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সনক সনংিন তসৈ সুকাতি ॥ নাতভ কমল জারন ব্রহ্মাতি ॥ কতৈ জন হজাগী 

জৈাধাতর ॥ সভ আপন অউসর চরল সাতর ॥২॥ িূ অথাহু হমাতৈ থাৈ নাতৈ ॥ প্রভ িীনা নাথ িুখ ু কৈউ 

কাতৈ ॥ হমাররা জনম মরন িুখ ু আতথ ধীর ॥ সুখ সাগর গুন রউ কৈীর ॥৩॥৫॥ নাইকু একু ৈনজারর 

পাচ ॥ ৈরধ পচীসক সংগু কাচ ॥ নউ ৈৈীআং িস হগাতন আতৈ ॥ কসতন ৈৈিতর লাগী িাতৈ ॥১॥ হমাতৈ 
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ঐরস ৈনজ তসউ নৈীন কাজ ু ॥ জজৈ ঘবৈ মূলু তনি ৈবঢ তৈআজ ু ॥ রৈাউ ॥ সাি সূি তমতল ৈনজ ু

কীন ॥ করম ভাৈনী সংগ লীন ॥ িীতন জগািী করি রাতর ॥ চরলা ৈনজারা ৈাথ ৈাতর ॥২॥ পূংজী 

তৈরানী ৈনজ ু ৈূৈ ॥ িৈ তিস ৈাংরিা গইও িূটৈ ॥ কতৈ কৈীর মন সরসী কাজ ॥ সৈজ সমারনা ি 

ভরম ভাজ ॥৩॥৬॥ 

ৈসংিু তৈংরিালু ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ মািা জিূী তপিা ভী জিূা জরূি ৈী িল লারগ ॥ 

আৈতৈ জরূি জাতৈ ভী জরূি জরূি মরতৈ অভারগ ॥১॥ কহু পংতিি সচূা কৈনু িাউ ॥ জৈাং সৈতস ৈউ হভাজন ু

খাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজৈৈা জিূী হৈালি জিূা করন হনি সতভ জরূি ॥ ইংদ্রী কী জটূি উিরতস নাৈী 

ব্রহ্ম অগতন হক লূরি ॥২॥ অগতন ভী জিূী পানী জিূা জিূী সৈতস পকাইআ ॥ জিূী করৈী পররাসন 

লাগা জরূি ৈী সৈটি খাইআ ॥৩॥ হগাৈরু জিূা চউকা জিূা জিূী িীনী কারা ॥ কতৈ কৈীর হিঈ নর 

সূরচ সাচী পরী তৈচারা ॥৪॥১॥৭॥ 

 রামানংি জী ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ কি জাঈঐ হর ঘর লারগা রংগু ॥ হমরা 

তচিু ন চবল মনু ভইও পংগু ॥১॥ রৈাউ ॥ এক তিৈস মন ভঈ উমংগ ॥ ঘতস চংিন হচাআ ৈহু সুগংধ 

॥ পূজন চালী ব্রহ্ম িাই ॥ হসা ব্রহু্ম ৈিাইও গুর মন ৈী মাতৈ ॥১॥ জৈা জাঈঐ িৈ জল পখান ॥ 

িূ পূতর রতৈও সৈ সভ সমান ॥ হৈি পরুান সভ হিরখ হজাই ॥ ঊৈাং িউ জাঈঐ জউ ঈৈাং ন হৈাই ॥২॥ 

সতিগুর সম ৈতলৈারী হিার ॥ জজতন সকল তৈকল ভ্রম কারৈ হমার ॥ রামানংি সুআমী রমি ব্রহ্ম ॥ গুর 

কা সৈিু কাবৈ হকাটৈ করম ॥৩॥১॥ 

ৈসংিু ৈাণী নামরিউ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ সাতৈৈু সংকৈবৈ হসৈকু ভবজ ॥ তচরংকাল ন জীবৈ 

হিাঊ কুল লবজ ॥১॥ হিরী ভগতি ন হৈািউ ভাবৈ হলাগু ৈবস ॥ চরন কমল হমরর ৈীঅরর ৈবসং ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সজরস অপরন ধনতৈ প্রানী মরনু মাংবি ॥ সিরস সংি জনাং রাম নামু ন ৈাবিং ॥২॥ গংগা গইআ হগািাৈরী 
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সংসার হক কামা ॥ নারাইণু সুপ্রসংন হৈাই ি হসৈকু নামা ॥৩॥১॥ হলাভ লৈতর অতি নীৈর ৈাবজ ॥ 

কাইআ িূবৈ হকসৈা ॥১॥ সংসারু সমংুরি িাতর গুতৈংরি ॥ িাতর সল ৈাপ ৈীিুলা ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনল 

হৈ়ৈা ৈউ হখতৈ ন সাকউ ॥ হিরা পারু ন পাইআ ৈীিুলা ॥২॥ হৈাহু িইআলু সতিগুরু হমতল িূ হমা কউ ॥ 

পাতর উিারর হকসৈা ॥৩॥ নামা কবৈ ৈউ িতর ভী ন জানউ ॥ হমা কউ ৈাৈ হিতৈ ৈাৈ হিতৈ ৈীিুলা ॥৪॥ 

২॥ সৈজ অৈতল ধূত়ৈ মণী গািী চালিী ॥ পীবৈ তিনকা সল কতর ৈাংকিী ॥১॥ সজরস পনকি থ্রূটৈটৈ 

ৈাংকিী ॥ সতর হধাৈন চালী লািুলী ॥১॥ রৈাউ ॥ হধাৈী হধাবৈ তৈরৈ তৈরািা ॥ ৈতর চরন হমরা মন ু

রািা ॥২॥ ভণতি নামরিউ রতম রতৈআ ॥ অপরন ভগি পর কতর িইআ ॥৩॥৩॥ 

 ৈসংিু ৈাণী রতৈিাস জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুৈতৈ সুৈংিা কৈূ নাতৈ ॥ পতৈরাৈা হিরখ ঊতভ জাতৈ ॥ গরৈৈিী কা নাৈী িাউ ॥ হিরী গরিতন ঊপতর 

লবৈ কাউ ॥১॥ িূ কাংই গরৈতৈ ৈাৈলী ॥ সজরস ভািউ খূ্মৈরাজ ু িূ তিস হি খরী উিাৈলী ॥১॥ রৈাউ 

॥ সজরস কুরংক নৈী পাইও হভিু ॥ িতন সুগংধ ঢূবঢ প্ররিসু ॥ অপ িন কা হজা করর ৈীচারু ॥ তিস ু নৈী 

জমকংকরু করর খআুরু ॥২॥ পুি কলি কা করতৈ অৈংকারু ॥ িাকুরু হলখা মগনৈারু ॥ হির়ৈ কা িুখ ুসবৈ 

জীউ ॥ পারৈ তকসতৈ পুকারতৈ পীউ পীউ ॥৩॥ সাধূ কী জউ হলতৈ ওৈ ॥ হিরর তমৈতৈ পাপ সভ হকাটৈ হকাটৈ 

॥ কতৈ রতৈিাস জ ুজবপ নামু ॥ তিস ুজাতি ন জনমু ন হজাতন কামু ॥৪॥১॥ 

 ৈসংিু কৈীর জীউ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুরৈ কী সজসী হিরী চাল ॥ হিরী পংূৈৈ ঊপতর ৈমক ৈাল ॥১॥ ইস ঘর মতৈ সৈ সু িূ ঢূংতঢ খাতৈ ॥ 

অউর তকস ৈী হক িূ মতি ৈী জাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ চাকী চাৈতৈ চূনু খাতৈ ॥ চাকী কা চীথরা কৈাং 

সল জাতৈ ॥২॥ ৈীরক পর হিরী ৈহুিু িীটি ॥ মিু লকরী হসাৈা হিরী পবর পীটি ॥৩॥ কতৈ কৈীর 

হভাগ ভরল কীন ॥ মতি হকাঊ মাবর ঈংৈ হঢম ॥৪॥১॥  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 
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রাগু সারগ চউপরি মৈলা ১ ঘরু ১ 

 

 ੴ সতি নামু করিা পরুখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 

 

অপুরন িাকুর কী ৈউ হচরী ॥ চরন গরৈ জগজীৈন প্রভ হক ৈউবম মাতর তনরৈরী ॥১॥ রৈাউ ॥ পূরন 

পরম হজাতি পররমসর প্রীিম প্রান ৈমারর ॥ হমাৈন হমাতৈ লীআ মনু হমরা সমৈতস সৈিু ৈীচারর ॥১॥ 

মনমখু ৈীন হৈাৈী মতি ৈূিী মতন িতন পীর সরীরর ॥ জৈ কী রাম রংগীবল রািী রাম জপি মন ধীরর 

॥২॥ ৈউবম হৈাতি ভঈ সৈরাগতন িৈ সাচী সুরতি সমানী ॥ অকুল তনরংজন তসউ মন ু মাতনআ 

তৈসরী লাজ লুকানী ॥৩॥ ভূর ভতৈখ নাৈী িুম সজরস হমরর প্রীিম প্রান অধারা ॥ ৈতর সক নাতম রিী 

হসাৈাগতন নানক রাম ভিারা ॥৪॥১॥ সারগ মৈলা ১ ॥ ৈতর তৈনু তকউ রৈীঐ িখুু তৈআবপ ॥ 

জজৈৈা সাি ু ন িীকী রস তৈনু তৈনু প্রভ কালু সংিাবপ ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ লগু িরস ু ন পরবস প্রীিম 

িৈ লগু ভূখ তপআসী ॥ িরসন ু হিখি ৈী মন ু মাতনআ জল রতস কমল তৈগাসী ॥১॥ ঊনতৈ 

ঘনৈরু গরবজ ৈরবস হকাতকল হমার সৈরাবগ ॥ িরৈর তৈরখ তৈৈংগ ভুইঅংগম ঘতর তপরু ধন হসাৈাবগ ॥২॥ 

কুতচল কুরূতপ কুনাতর কুলখনী তপর কা সৈজ ু ন জাতনআ ॥ ৈতর রস রংতগ রসন নৈী জিপিী িুরমতি 

িখূ সমাতনআ ॥৩॥ আই ন জাবৈ না িুখ ু পাবৈ না িুখ িরি ু সরীরর ॥ নানক প্রভ হি সৈজ সুরৈলী 

প্রভ হিখি ৈী মন ু ধীরর ॥৪॥২॥ সারগ মৈলা ১ ॥ িতূর নাৈী হমররা প্রভু তপআরা ॥ সতিগুর ৈচতন 
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হমররা মনু মাতনআ ৈতর পাএ প্রান অধারা ॥১॥ রৈাউ ॥ ইন তৈতধ ৈতর তমলীঐ ৈর কামতন ধন 

হসাৈাগু তপআরী ॥ জাতি ৈরন কুল সৈসা চূকা গুরমতি সৈতি ৈীচারী ॥১॥ জজসু মনু মাবন 

অতভমানু ন িা কউ তৈংসা হলাভু তৈসারর ॥ সৈজজ রবৈ ৈরু কামতণ তপর কী গুরমুতখ রংতগ সৈারর ॥২॥ 

জারউ ঐসী প্রীতি কুৈ্মৈ সনৈংধী মাইআ হমাৈ পসারী ॥ জজসু অংিতর প্রীতি রাম রসু নাৈী িুতৈধা 

করম তৈকারী ॥৩॥ অংিতর রিন পিাথ থ তৈি হকৌ িুবর ন লাল তপআরী ॥ নানক গুরমুতখ নাম ু

অরমালকু জতুগ জতুগ অংিতর ধারী ॥৪॥৩॥ 

 সারংগ মৈলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর হক সংি জনা কী ৈম ধূতর ॥ তমতল সিসংগতি পরম পিু পাইআ আিম রামু রতৈআ ভরপূতর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সতিগুরু সংিু তমবল সাংতি পাঈঐ তকলতৈখ িুখ কারৈ সতভ িতূর ॥ আিম হজাতি ভঈ পরিূতলি 

পুরখু তনরংজন ু হিতখআ ৈজতূর ॥১॥ ৈবি ভাতগ সিসংগতি পাঈ ৈতর ৈতর নাম ু রতৈআ ভরপূতর ॥ 

অিসটি িীথ থ মজনু কীআ সিসংগতি পগ নাএ ধূতর ॥২॥ িুরমতি তৈকার মলীন মতি হৈাৈী 

তৈরিা কুসুধু লাগা হমাৈ কূরু ॥ তৈনু করমা তকউ সংগতি পাঈঐ ৈউবম তৈআতপ রতৈআ মনু ৈূতর ॥৩॥ 

হৈাহু িইআল জিপা কতর ৈতর জী মাগউ সিসংগতি পগ ধূতর ॥ নানক সংিু তমবল ৈতর পাঈঐ জন ু

ৈতর হভটৈআ রাম ু ৈজতূর ॥৪॥১॥ সারংগ মৈলা ৪ ॥ হগাতৈংি চরনন কউ ৈতলৈারী ॥ ভৈজলু 

জগিু ন জাঈ িরণা জতপ ৈতর ৈতর পাতর উিারী ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈরবি প্রিীতি ৈনী প্রভ হকরী হসৈা 

সুরতি ৈীচারী ॥ অনতিনু রাম নামু জতপ তৈরবি সরৈ কলা গুণকারী ॥১॥ প্রভু অগম অরগাচরু 

রতৈআ িৈ িাঈ মতন িতন অলখ অপারী ॥ গুর তকরপাল ভএ িৈ পাইআ তৈরবি অলখু লখারী 

॥২॥ অংিতর ৈতর নামু সরৈ ধরণীধর সাকি কউ িতূর ভইআ অৈংকারী ॥ জিসনা জলি ন কৈৈ ূ

ৈূৈতৈ জঐূ ৈাজী ৈারী ॥৩॥ ঊিি সৈিি ৈতর গুন গাৈতৈ গুতর তকংচি তকরপা ধারী ॥ নানক জজন 
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কউ নিতর ভঈ সৈ তিন কী সপজ সৈারী ॥৪॥২॥ সারগ মৈলা ৪ ॥ ৈতর ৈতর অমৃি নামু হিহু 

তপআরর ॥ জজন ঊপতর গুরমুতখ মনু মাতনআ তিন হক কাজ সৈারর ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা জন িীন ভএ গুর 

আবগ তিন হক িখূ তনৈারর ॥ অনতিন ু ভগতি করতৈ গুর আবগ গুর সক সৈতি সৈারর ॥১॥ তৈরবি নাম ু

অমৃি রসু রসনা রসু গাৈতৈ রসু ৈীচারর ॥ গুর পরসাতি অমৃি রসু চীন্তৈআ ওই পাৈতৈ 

হমাখ িুআরর ॥২॥ সতিগুরু পুরখু অচলু অচলা মতি জজস ু তদ্র়ৈিা নামু অধারর ॥ তিস ু আবগ জীউ হিৈউ 

অপুনা ৈউ সতিগুর সক ৈতলৈারর ॥৩॥ মনমুখ ভ্রতম িবূজ ভাই লারগ অংিতর অতগআন গুৈারর ॥ 

সতিগুরু িািা নিতর ন আবৈ না উরৈাতর ন পারর ॥৪॥ সররৈ ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ সুআমী সরৈ কলা 

কল ধারর ॥ নানকু িাসতন িাসু কৈি সৈ কতর তকরপা হলহু উৈারর ॥৫॥৩॥ সারগ মৈলা ৪ ॥ হগাতৈি 

কী ঐসী কার কমাই ॥ হজা তকৈু করর সু সতি কতর মানহু গুরমুতখ নাতম রৈহু তলৈ লাই ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হগাতৈি প্রীতি লগী অতি মীিী অৈর তৈসতর সভ জাই ॥ অনতিনু রৈস ু ভইআ মনু মাতনআ 

হজািী হজাতি তমলাই ॥১॥ জৈ গুণ গাই িৈ ৈী মন ু জিপবি সাংতি ৈবস মতন আই ॥ গুর তকরপাল 

ভএ িৈ পাইআ ৈতর চরণী তচিু লাই ॥২॥ মতি প্রগাস ভঈ ৈতর তধআইআ তগআতন িতি তলৈ 

লাই ॥ অংিতর হজাতি প্রগৈী মনু মাতনআ ৈতর সৈজজ সমাতধ লগাই ॥৩॥ তৈরবি কপৈু তনি কপৈু 

কমাৈতৈ মখুহু ৈতর ৈতর সণুাই ॥ অংিতর হলাভু মৈা গুৈারা িুৈ কূবৈ িখু খাই ॥৪॥ জৈ সপু্রসংন ভএ 

প্রভ হমরর গুরমুতখ পরচা লাই ॥ নানক নাম তনরংজন ু পাইআ নামু জপি সুখু পাই ॥৫॥৪॥ সারগ 

মৈলা ৪ ॥ হমরা মনু রাম নাতম মন ু মানী ॥ হমবর ৈীঅবর সতিগুতর প্রীতি লগাঈ মতন ৈতর ৈতর কথা 

সুখানী ॥১॥ রৈাউ ॥ িীন িইআল হৈাৈহু জন ঊপতর জন হিৈহু অকথ কৈানী ॥ সংি জনা তমতল 

ৈতর রসু পাইআ ৈতর মতন িতন মীি লগানী ॥১॥ ৈতর সক রংতগ ররি সৈরাগী জজন্ৈ গুরমতি নাম ু

পৈানী ॥ পুরবখ পুরখ ু তমতলআ সুখ ু পাইআ সভ চূকী আৈণ জানী ॥২॥ সনণী তৈরহু হিখা প্রভ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1200 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

সুআমী রসনা নামু ৈখানী ॥ িৈণী কীরিনু সুনউ তিনু রািী তৈরবি ৈতর ৈতর ভানী ॥৩॥ 

পংচ জনা গুতর ৈসগতি আরণ িউ উনমতন নাতম লগানী ॥ জন নানক ৈতর তকরপা ধারী ৈতর 

রাবম নাতম সমানী ॥৪॥৫॥ সারগ মৈলা ৪ ॥ জতপ মন রাম নামু প়্ৈহু সারু ॥ রাম নাম তৈনু তথরু 

নৈী হকাঈ হৈারু তনৈিল সভু তৈসথারু ॥১॥ রৈাউ ॥ তকআ লীবজ তকআ িজীঐ ৈউরর হজা িীবস হসা 

ৈারু ॥ জজসু তৈতখআ কউ িুম্ৈ অপুনী কতর জানহু সা ৈাতি জাহু তসতর ভারু ॥১॥ তিলু তিলু পলু 

পলু অউধ িুতন ঘাবৈ ৈূজৈ ন সবক গৈারু ॥ হসা তকৈু কবর জজ সাতথ ন চাবল ইহু সাকি কা আচারু 

॥২॥ সংি জনা সক সংতগ তমলু ৈউরর িউ পাৈতৈ হমাখ িুআরু ॥ তৈনু সিসংগ সুখু তকবন ন পাইআ 

জাই পূৈহু হৈি ৈীচারু ॥৩॥ রাণা রাউ সবভ হকাঊ চাবল ৈূিু হৈাতি জাই পাসারু ॥ নানক সংি 

সিা তথরু তনৈচল ুজজন রাম নামু আধারু ॥৪॥৬॥ 

 সারগ মৈলা ৪ ঘরু ৩ িুপিা ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কারৈ পূি ৈগরি ৈউ সংতগ ৈাপ ॥ জজন হক জরণ ৈিীরর িুম ৈউ তিন তসউ ৈগরি পাপ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জজসু ধন কা িুম গরৈ ু করি ৈউ হসা ধনু তকসতৈ ন আপ ॥ তখন মতৈ হৈাতি জাই তৈতখআ রসু িউ 

লাবগ পৈুিাপ ॥১॥ হজা িুমরর প্রভ হৈারি সুআমী ৈতর তিন হক জাপহু জাপ ॥ উপরিসু করি নানক জন 

িুম কউ জউ সুনহু িউ জাই সংিাপ ॥২॥১॥৭॥ 

 সারগ মৈলা ৪ ঘরু ৫ িুপরি প়ৈিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতপ মন জগংনাথ জগিীসররা জগজীৈরনা মনরমাৈন তসউ প্রীতি লাগী সম ৈতর ৈতর ৈতর হৈক সভ তিনস ু

সভ রাতি ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর কী উপমা অতনক অতনক অতনক গুন গাৈি সুক নারি ব্রহ্মাতিক িৈ 

গুন সুআমী গতনন ন জাতি ॥ িূ ৈতর হৈঅংিু িূ ৈতর হৈঅংিু িূ ৈতর সুআমী িূ আরপ ৈী জানতৈ আপনী 

ভাংতি ॥১॥ ৈতর সক তনকটৈ তনকটৈ ৈতর তনকৈ ৈী ৈসরি হি ৈতর হক জন সাধূ ৈতর ভগাি ॥ হি ৈতর হক 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1201 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

জন ৈতর তসউ রতল তমরল সজরস জন নানক সলবল সলল তমলাতি ॥২॥১॥৮॥ সারংগ মৈলা ৪ ॥ জতপ 

মন নরৈরর নরৈর সুআমী ৈতর সগল হিৈ হিৈা িী রাম রাম নামা ৈতর প্রীিমু হমারা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জজিু তগ্রতৈ গুন গাৈরি ৈতর হক গুন গাৈরি রাম গুন গাৈরি তিিু তগ্রতৈ ৈারজ পংচ সৈি ৈি ভাগ 

মরথারা ॥ তিন্ৈ জন হক সতভ পাপ গএ সতভ হিাখ গএ সতভ হরাগ গএ কাম ু হিাধু হলাভু হমাহু অতভমানু গএ তিন্ৈ 

জন হক ৈতর মাতর করঢ পংচ হচারা ॥১॥ ৈতর রাম হৈালহু ৈতর সাধূ ৈতর হক জন সাধূ জগিীস ু জপহু 

মতন ৈচতন করতম ৈতর ৈতর আরাধূ ৈতর হক জন সাধূ ॥ ৈতর রাম হৈাতল ৈতর রাম হৈাতল সতভ পাপ 

গৈাধূ ॥ তনি তনি জাগরণ ু করহু সিা সিা আনংি ু জতপ জগিীসুরা ॥ মন ইরৈ িল পাৈহু সবভ 

িল পাৈহু ধরম ু অথু থ কাম হমাখু জন নানক ৈতর তসউ তমরল ৈতর ভগি হিারা ॥২॥২॥৯॥ 

সারগ মৈলা ৪ ॥ জতপ মন মারধা মধুসূিরনা ৈতর িীরংরগা পররমসররা সতি পররমসররা প্রভু অংিরজামী ॥ সভ 

িখূন হকা ৈংিা সভ সূখন হকা িািা ৈতর প্রীিম গুন গাও ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ঘটৈ ঘরৈ ঘটৈ ৈসিা ৈতর 

জতল থরল ৈতর ৈসিা ৈতর থান থানংিতর ৈসিা সম ৈতর হিখন হকা চাও ॥ হকাঈ আবৈ সংরিা ৈতর কা জন ু

সংরিা হমরা প্রীিম জনু সংরিা হমাতৈ মারগু তিখলাবৈ ॥ তিসু জন হক ৈউ মতল মতল হধাৈা পাও ॥১॥ ৈতর জন 

কউ ৈতর তমতলআ ৈতর সরধা হি তমতলআ গুরমুতখ ৈতর তমতলআ ॥ হমবর মতন িতন আনংি ভএ সম 

হিতখআ ৈতর রাও ॥ জন নানক কউ তকরপা ভঈ ৈতর কী তকরপা ভঈ জগিীসুর তকরপা ভঈ ॥ সম 

অনতিরনা সি সি সিা ৈতর জতপআ ৈতর নাও ॥২॥৩॥১০॥ সারগ মৈলা ৪ ॥ জতপ মন তনরভউ ॥ 

সতি সতি সিা সতি ॥ তনরবৈরু অকাল মূরতি ॥ আজনূী স্মভউ ॥ হমরর মন অনতিনু তধআই তনরংকারু 

তনরাৈারী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর িরসন কউ ৈতর িরসন কউ হকাটৈ হকাটৈ হিিীস তসধ জিী হজাগী িৈ 

িীথ থ পরভৈন করি রৈি তনরাৈারী ॥ তিন জন কী হসৈা থাই পঈ জজন্ৈ কউ তকরপাল হৈাৈিু 

ৈনৈারী ॥১॥ ৈতর হক হৈা সংি ভরল হি ঊিম ভগি ভরল হজা ভাৈি ৈতর রাম মুরারী ॥ জজন্ৈ কা অংগু কবর 
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হমরা সুআমী তিন্ৈ কী নানক ৈতর সপজ সৈারী ॥২॥৪॥১১॥ সারগ মৈলা ৪ প়ৈিাল ॥ জতপ মন 

হগাতৈংিু ৈতর হগাতৈংিু গুণী তনধান ু সভ তিসটৈ কা প্ররভা হমরর মন ৈতর হৈাতল ৈতর পুরখ ু অতৈনাসী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈতর কা নামু অমৃিু ৈতর ৈতর ৈরর হসা পীঐ জজসু রাম ু তপআসী ॥ ৈতর আতপ িইআলু িইআ 

কতর হমবল জজসু সতিগুরূ হসা জনু ৈতর ৈতর অমৃি নামু চখাসী ॥১॥ হজা জন হসৈতৈ সি সিা হমরা ৈতর 

ৈরর তিন কা সভু িখূু ভরমু ভউ জাসী ॥ জনু নানকু নামু লএ িাং জীবৈ জজউ চাজিকু জতল পীঐ জিপিাসী 

॥২॥৫॥১২॥ সারগ মৈলা ৪ ॥ জতপ মন তসরী রাম ু ॥ রাম রমি রাম ু ॥ সতি সতি রাম ু ॥ হৈালহু ভঈআ 

সি রাম রাম ু রাম ু রতৈ রতৈআ সরৈরগ ॥১॥ রৈাউ ॥ রাম ু আরপ আতপ আরপ সভু করিা রাম ু আরপ আতপ 

আতপ সভিু জরগ ॥ জজসু আতপ জিপা করর হমরা রাম রাম রাম রাই হসা জনু রাম নাম তলৈ লারগ ॥১॥ 

রাম নাম কী উপমা হিখহু ৈতর সংিহু হজা ভগি জনাং কী পতি রাবখ তৈতচ কতলজগু অরগ ॥ জন নানক কা 

অংগু কীআ হমবর রাম রাই িুসমন িখূ গএ সতভ ভরগ ॥২॥৬॥১৩॥ 

 সারংগ মৈলা ৫ চউপরি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সতিগুর মূরতি কউ ৈতল জাউ ॥ অংিতর তপআস চাজিক জজউ জল কী সিল িরসনু কতি পাংউ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ অনাথা হকা নাথু সরৈ প্রতিপালকু ভগতি ৈৈলু ৈতর নাউ ॥ জা কউ হকাই ন রাবখ প্রাণী তিস ু

িূ হিতৈ অসরাউ ॥১॥ তনধতরআ ধর তনগতিআ গতি তনথাতৈআ িূ থাউ ॥ িৈ তিস জাংউ িৈাং িূ 

সংরগ হিরী কীরতি করম কমাউ ॥২॥ একসু হি লাখ লাখ হি একা হিরী গতি তমতি কতৈ ন সকাউ ॥ 

িূ হৈঅংিু হিরী তমতি নৈী পাঈঐ সভু হিররা হখল ু তিখাউ ॥৩॥ সাধন কা সংগু সাধ তসউ হগাসটৈ ৈতর 

সাধন তসউ তলৈ লাউ ॥ জন নানক পাইআ সৈ গুরমতি ৈতর হিহু িরসু মতন চাউ ॥৪॥১॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈতর জীউ অংিরজামী জান ॥ করি ৈুরাঈ মানুখ হি ৈপাঈ সাখী ভূি পৈান 

॥১॥ রৈাউ ॥ সৈসরনৌ নামু করি খৈ করমা অংিতর হলাভ জিূান ॥ সংি সভা কী তনংিা কররি িূরৈ সভ 
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অতগআন ॥১॥ করতৈ হসাম পাকু তৈরতৈ পর িরৈা অংিতর ৈূি গুমান ॥ সাসি হৈি কী তৈতধ নৈী 

জাণতৈ তৈআরপ মন সক মান ॥২॥ সংতধআ কাল করতৈ সতভ ৈরিা জজউ সিরী দ্মিান ॥ প্রভূ ভুলাএ 

ঊৈত়ৈ পাএ তনৈিল সতভ করমান ॥৩॥ হসা তগআনী হসা সৈসরনৌ প়্ৈতৈআ জজস ু করী জিপা ভগৈান ॥ ওতন 

সতিগুরু হসতৈ পরম পিু পাইআ উধতরআ সগল তৈস্বান ॥৪॥ তকআ ৈম কথৈ তকৈু কতথ নৈী 

জাণৈ প্রভ ভাবৈ তিবৈ ৈুলান ॥ সাধসংগতি কী ধূতর ইক মাংগউ জন নানক পইও সরান ॥৫॥২॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈ হমাররা নাচরনা ররৈা ॥ লালু রগীলা সৈরজ পাইও সতিগুর ৈচতন লরৈা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ কুআর কংতনআ সজরস সংতগ সরৈরী তপ্রঅ ৈচন উপৈাস করৈা ॥ জউ সুতরজন ু তগ্রৈ ভীিতর আইও 

িৈ মুখু কাজজ লরজা ॥১॥ জজউ কতনরকা হকািারী চত়ৈও কৈররা হৈাি তিররা ॥ জৈ হি সুধ ভএ সৈ ৈারতৈ িৈ হি 

থান তথররা ॥২॥ জউ তিন ু সরতন িঊ লউ ৈজজও মূরি ঘরী পরলা ॥ ৈজাৈনৈাররা ঊটি তসধাতরও িৈ 

তিতর ৈাজ ু ন ভইও ॥৩॥ সজরস ক্ুমভ উিক পূতর আতনও িৈ ওহু তভংন তদ্রসরৈা ॥ কহু নানক ক্ুমভু জবল 

মতৈ িাতরও অম্মবভ অম্মভ তমরলা ॥৪॥৩॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈ পূরৈ তকআ কৈা ॥ সলরনা নামু অমৃি রসু 

নীরকা ৈাৈর তৈখু তসউ গতৈ রৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ িুলভ জনমু তচরংকাল পাইও জািউ কউিী ৈিলৈা 

॥ কাথূরী হকা গাৈকু আইও লাতিও কালর তৈরখ জজৈৈা ॥১॥ আইও লাভু লাভন সক িাঈ হমাৈতন 

িাগউরী তসউ উলজৈ পৈা ॥ কাচ ৈািবর লালু হখাঈ সৈ তিতর ইহু অউসরু কতি লৈা ॥২॥ সগল 

পরাধ একু গুণ ু নাৈী িাকুরু হৈািৈ িাতস ভজৈা ॥ আঈ মসটৈ জ়ৈৈি কী তনআঈ জজউ িসকরু িতর 

সাংন্তৈৈা ॥৩॥ আন উপাউ ন হকাঊ সূবৈ ৈতর িাসা সরণী পতর রৈা ॥ কহু নানক িৈ ৈী মন ৈুৈীঐ 

জউ সগরল অউগন হমটৈ ধরৈা ॥৪॥৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মাঈ ধীতর রৈী তপ্রঅ ৈহুিু তৈরাতগও ॥ 

অতনক ভাংতি আনপূ রংগ হর তিন্ৈ তসউ রুবচ ন লাতগও ॥১॥ রৈাউ ॥ তনতস ৈাসুর তপ্রঅ তপ্রঅ মুতখ 

হৈরউ নীংি পলক নৈী জাতগও ॥ ৈার কজর ৈসি অতনক সীগার হর তৈনু তপর সবভ তৈখু লাতগও 
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॥১॥ পূৈউ পূৈউ িীন ভাংতি কতর হকাঊ কবৈ তপ্রঅ হিসাংতগও ॥ ৈীংও হিংউ সভু মনু িনু অরপউ সীসু 

চরণ পতর রাতখও ॥২॥ চরণ ৈংিনা অরমাল িাসররা হিংউ সাধসংগতি অরিাতগও ॥ করহু জিপা 

হমাতৈ প্রভূ তমলাৈহু তনমখ িরস ু হপখাতগও ॥৩॥ তদ্রসটৈ ভঈ িৈ ভীিতর আইও হমরা মনু অনতিন ু

সীিলাতগও ॥ কহু নানক রতস মংগল গাএ সৈিু অনাৈি ু ৈাজজও ॥৪॥৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

মাঈ সতি সতি সতি ৈতর সতি সতি সতি সাধা ॥ ৈচন ু গুরূ হজা পূবর কতৈও সম ৈীতক গাংিরী ৈাধা 

॥১॥ রৈাউ ॥ তনতস ৈাসুর নতখঅি তৈনাসী রতৈ সসীঅর হৈনাধা ॥ তগতর ৈসুধা জল পৈন 

জাইরগা ইতক সাধ ৈচন অৈলাধা ॥১॥ অংি তৈনাসী হজর তৈনাসী উিভুজ হসি তৈনাধা ॥ চাতর 

তৈনাসী খৈতৈ তৈনাসী ইতক সাধ ৈচন তনৈচলাধা ॥২॥ রাজ তৈনাসী িাম তৈনাসী সািকু ভী 

হৈনাধা ॥ তদ্রসটৈমান সৈ সগল তৈনাসী ইতক সাধ ৈচন আগাধা ॥৩॥ আরপ আতপ আপ ৈী 

আরপ সভু আপন হখল ু তিখাধা ॥ পাইও ন জাঈ কৈী ভাংতি হর প্রভু নানক গুর তমতল লাধা ॥৪॥৬॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ হমবর মতন ৈাতসরৈা গুর হগাতৈংি ॥ জৈাং তসমরন ু ভইও সৈ িাকুর িৈাং নগর সুখ 

আনংি ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈাং ৈীসবর িাকুরু তপআররা িৈাং িখূ সভ আপি ॥ জৈ গুন গাই আনংি 

মংগল রূপ িৈাং সিা সুখ স্মপি ॥১॥ জৈা িৈন ৈতর কথা ন সুনীঐ িৈ মৈা ভইআন 

উতিআনি ॥ জৈাং কীরিনু সাধসংগতি রসু িৈ সঘন ৈাস িলাংনি ॥২॥ তৈন ু তসমরন হকাটৈ ৈরখ 

জীবৈ সগলী অউধ তব্রথানি ॥ এক তনমখ হগাতৈংি ভজন ু কতর িউ সিা সিা জীৈানি ॥৩॥ সরতন 

সরতন সরতন প্রভ পাৈউ িীবজ সাধসংগতি তকরপানি ॥ নানক পূতর রতৈও সৈ সরৈ সম সগল গুণা 

তৈতধ জাংনি ॥৪॥৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈ হমাতৈ রাম ভররাসউ পাএ ॥ হজা হজা সরতণ পতরও 

করুণাতনতধ হি হি ভৈতৈ িরাএ ॥১॥ রৈাউ ॥ সুতখ হসাইও অরু সৈজজ সমাইও সৈসা গুরতৈ গৈাএ 

॥ হজা চাৈি হসাঈ ৈতর কীও মন ৈাংৈি িল পাএ ॥১॥ তৈরবি জপউ হনি তধআনু লাৈউ িৈনী 
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কথা সুনাএ ॥ চরণী চলউ মারতগ িাকুর সক রসনা ৈতর গুণ গাএ ॥২॥ হিতখও তদ্রসটৈ সরৈ মংগল 

রূপ উলৈী সংি করাএ ॥ পাইও লালু অরমালু নামু ৈতর হৈাতি ন কিৈ ূ জাএ ॥৩॥ কৈন উপমা কউন 

ৈিাঈ তকআ গুন কৈউ রীৈাএ ॥ হৈাি জিপাল িীন িইআ প্রভ জন নানক িাস িসাএ ॥৪॥৮॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ ওই সুখ কা তসউ ৈরতন সনুাৈি ॥ অনি তৈরনাি হপতখ প্রভ িরসন মতন মংগল 

গুন গাৈি ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈসম ভঈ হপতখ তৈসমািী পূতর ররৈ তকরপাৈি ॥ পীও অমৃি নাম ু

অরমালক জজউ চাতখ গূংগা মুসকাৈি ॥১॥ সজরস পৈনু ৈংধ কতর রাতখও ৈূৈ ন আৈি জাৈি ॥ জা কউ 

তরবি প্রগাস ু ভইও ৈতর উআ কী কৈী ন জাই কৈাৈি ॥২॥ আন উপাৈ হজরি তকৈু কৈীঅতৈ হিরি 

সীরখ পাৈি ॥ অতচংি লালু তগ্রৈ ভীিতর প্রগটৈও অগম সজরস পরখাৈি ॥৩॥ তনরগুণ তনরংকার 

অতৈনাসী অিুরলা িুতলও ন জাৈি ॥ কহু নানক অজরু জজতন জতরআ তিস ৈী কউ ৈতন আৈি 

॥৪॥৯॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ তৈখঈ তিনু সরতন ইৈ ৈী গুিাবর ॥ হগাতৈংি ু ন ভবজ অহ্মৈুতধ মািা জনমু 

জঐূ জজউ ৈাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ নাম ু অরমালা প্রীতি ন তিস তসউ পর তনংিা তৈিকাবর ॥ ৈাপরু ৈাংতধ 

সৈাবর জিণ হকা িুআবর পাৈকু জাবর ॥১॥ কালর হপাৈ উিাবৈ মূংিতৈ অমিুৃ মন হি িাবর ॥ ওবঢ ৈসি 

কাজর মতৈ পতরআ ৈহুতর ৈহুতর তিতর ৈাবর ॥২॥ কাবৈ হপিু িাল পতর িারঢৌ খাই খাই মুসকাবর ॥ 

তগতরও জাই রসািতল পতরও তৈৈী তৈৈী তসর ভাবর ॥৩॥ তনরবৈবর সংতগ সৈরু রচাএ পহুতচ ন সবক 

গৈাবর ॥ কহু নানক সংিন কা রাখা পারব্রহু্ম তনরংকাবর ॥৪॥১০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈতর সতভ 

ভূরল ভ্রমি ন জাতনআ ॥ একু সুধাখরু জা সক তৈরবি ৈতসআ তিতন হৈিতৈ িিু পৈাতনআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

পরতৈরতি মারগু হজিা তকৈু হৈাঈঐ হিিা হলাগ পচারা ॥ জউ লউ তরবি নৈী পরগাসা িউ লউ অংধ 

অংধারা ॥১॥ সজরস ধরিী সাবধ ৈহু তৈতধ তৈন ু ৈীবজ নৈী জাংবম ॥ রাম নাম তৈনু মুকতি ন হৈাঈ সৈ িুবৈ 

নাৈী অতভমাবন ॥২॥ নীরু তৈরলাবৈ অতি িমু পাবৈ সননূ সকরস রীবস ॥ তৈনু গুর হভরৈ মকুতি ন কাৈ ূ তমলি 
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নৈী জগিীবস ॥৩॥ হখাজি হখাজি ইবৈ ৈীচাতরও সরৈ সখুা ৈতর নামা ॥ কহু নানক তিস ু ভইও পরাপতি 

জা সক হলখু মথামা ॥৪॥১১॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অনতিনু রাম হক গুণ কৈীঐ ॥ সগল পিাথ থ সরৈ 

সূখ তসতধ মন ৈাংৈি িল লৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ আৈহু সংি প্রান সখুিারি তসমরৈ প্রভু অতৈনাসী ॥ 

অনাথৈ নাথু িীন িুখ ভংজন পূতর রতৈও ঘৈ ৈাসী ॥১॥ গাৈি সুনি সুনাৈি সরধা ৈতর রসু পী 

ৈিভারগ ॥ কতল করলস তমরৈ সতভ িন হি রাম নাম তলৈ জারগ ॥২॥ কাম ু হিাধু ৈূিু িজজ তনংিা ৈতর 

তসমরতন ৈংধন িূরৈ ॥ হমাৈ মগন অৈং অংধ মমিা গুর তকরপা হি ৈূরৈ ॥৩॥ িূ সমরথু পারব্রহ্ম সুআমী 

কতর তকরপা জনু হিরা ॥ পূতর রতৈও সরৈ মতৈ িাকুরু নানক হসা প্রভু হনরা ॥৪॥১২॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

ৈতলৈারী গুররিৈ চরন ॥ জা সক সংতগ পারব্রহু্ম তধআঈঐ উপরিস ু ৈমারী গতি করন ॥১॥ রৈাউ ॥ 

িখূ হরাগ সভ সগল তৈনারস হজা আবৈ ৈতর সংি সরন ॥ আতপ জবপ অৈরৈ নামু জপাবৈ ৈি সমরথ িারন 

িরন ॥১॥ জা হকা মংত্রু উিাবর সৈসা ঊরণ কউ সুভর ভরন ॥ ৈতর িাসন কী আতগআ মানি হি নাৈী 

িুতন গরভ পরন ॥২॥ ভগিন কী ৈৈল কমাৈি গাৈি িুখ কারৈ িা হক জনম মরন ॥ জা কউ ভইও 

জিপালু ৈীিুলা তিতন ৈতর ৈতর অজর জরন ॥৩॥ ৈতর রসতৈ অঘারন সৈজজ সমারন মুখ হি নাৈী জাি 

ৈরন ॥ গুর প্রসাতি নানক সংরিারখ নামু প্রভূ জতপ জতপ উধরন ॥৪॥১৩॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ গাইও 

রী সম গুণ তনতধ মংগল গাইও ॥ ভরল সংরজাগ ভরল তিন অউসর জউ হগাপালু রীৈাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সংিৈ চরন হমাররলা মাথা ॥ ৈমরর মসিতক সংি ধরর ৈাথা ॥১॥ সাধৈ মংত্রু হমাররলা মনূআ ॥ িা হি গিু 

হৈাএ সি গুনীআ ॥২॥ ভগিৈ িরস ু হিতখ সনন রংগা ॥ হলাভ হমাৈ িূরৈ ভ্রম সংগা ॥৩॥ কহু নানক 

সুখ সৈজ অনংিা ॥ হখাল্তৈ ভীতি তমরল পরমানংিা ॥৪॥১৪॥ 

 সারগ মৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সকরস কৈউ হমাতৈ জীঅ হৈিনাঈ ॥ িরসন তপআস তপ্রঅ প্রীতি মরনাৈর মনু ন রবৈ ৈহু তৈতধ উমকাঈ 
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॥১॥ রৈাউ ॥ তচিৈতন তচিৈউ তপ্রঅ প্রীতি সৈরাগী কতি পাৈউ ৈতর িরসাঈ ॥ জিন করউ ইহু 

মনু নৈী ধীবর হকাঊ সৈ হর সংিু তমলাঈ ॥১॥ জপ িপ সংজম পুংন সতভ হৈামউ তিস ু অরপউ সতভ সখু 

জাংঈ ॥ এক তনমখ তপ্রঅ িরসু তিখাবৈ তিস ু সংিন সক ৈতল জাংঈ ॥২॥ করউ তনরৈারা ৈহুিু হৈনিী 

হসৈউ তিনু সরনাঈ ॥ মানু অতভমানু ৈউ সগল তিআগউ হজা তপ্রঅ ৈাি সুনাঈ ॥৩॥ হিতখ চতরি 

ভঈ ৈউ তৈসমতন গুতর সতিগুতর পরুতখ তমলাঈ ॥ প্রভ রংগ িইআল হমাতৈ তগ্রৈ মতৈ পাইআ জন 

নানক িপতি ৈুৈাঈ ॥৪॥১॥১৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ হর মূ়্ৈরৈ িূ তকউ তসমরি অৈ নাৈী ॥ নরক 

হঘার মতৈ উরধ িপ ু করিা তনমখ তনমখ গুণ গাংৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক জনম ভ্রমরিৌ ৈী আইও 

মানস জনমু িুলভাৈী ॥ গরভ হজাতন হৈাতি জউ তনকতসও িউ লারগা অন িাংৈী ॥১॥ করতৈ ৈুরাঈ 

িগাঈ তিন ু সরতন তনৈিল করম কমাৈী ॥ কণ ু নাৈী িুৈ গাৈণ লারগ ধাই ধাই িখু পাংৈী ॥২॥ 

তমতথআ সংতগ কূত়ৈ লপৈাইও উরজৈ পতরও কুসমাংৈী ॥ ধরম রাই জৈ পকরতস ৈৈরর িউ কাল মুখা 

উটি জাৈী ॥৩॥ হসা তমতলআ হজা প্রভূ তমলাইআ জজসু মসিতক হলখ ু তলখাংৈী ॥ কহু নানক তিন্ৈ জন 

ৈতলৈারী হজা অতলপ ররৈ মন মাংৈী ॥৪॥২॥১৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ তকউ জীৈনু প্রীিম তৈনু মাঈ ॥ 

জা হক তৈৈুরি হৈাি তমরিকা তগ্রৈ মতৈ রৈনু ন পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জীঅ ৈীংঅ প্রান হকা িািা জা সক 

সংতগ সৈুাঈ ॥ করহু জিপা সংিহু হমাতৈ অপুনী প্রভ মংগল গুণ গাঈ ॥১॥ চরন সংিন হক মারথ 

হমরর ঊপতর সননহু ধূতর ৈাংৈাঈং ॥ জজৈ প্রসাতি তমলীঐ প্রভ নানক ৈতল ৈতল িা সক ৈউ জাঈ 

॥২॥৩॥১৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ উআ অউসর সক ৈউ ৈতল জাঈ ॥ আি পৈর অপনা প্রভু তসমরন ু

ৈিভাগী ৈতর পাংঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ভরলা কৈীরু িাস ু িাসন হকা ঊিম ু সসনু জনু নাঈ ॥ ঊচ হি ঊচ 

নামরিউ সমিরসী রতৈিাস িাকুর ৈতণ আঈ ॥১॥ জীউ তপংিু িনু ধনু সাধন কা ইহু মনু সংি 

হরনাঈ ॥ সংি প্রিাতপ ভরম সতভ নারস নানক তমরল গুসাঈ ॥২॥৪॥১৮॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মরনারথ 
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পূরর সতিগুর আতপ ॥ সগল পিাথ থ তসমরতন জা সক আি পৈর হমরর মন জাতপ ॥১॥ রৈাউ ॥ অমৃি 

নামু সুআমী হিরা হজা পীবৈ তিস ৈী জিপিাস ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ নাসতৈ আবগ িরগৈ হৈাই 

খলাস ॥১॥ সরতন িুমারী আইও কররি পারব্রহ্ম পূরন অতৈনাস ॥ কতর তকরপা হিরর চরন 

তধআৈউ নানক মতন িতন িরস তপআস ॥২॥৫॥১৯॥ 

 সারগ মৈলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন কৈা লুভাঈঐ আন কউ ॥ ঈি ঊি প্রভু সিা সৈাঈ জীঅ সংতগ হিরর কাম কউ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

অমৃি নামু তপ্রঅ প্রীতি মরনাৈর ইবৈ অঘাৈন পাংন কউ ॥ অকাল মূরতি সৈ সাধ সংিন কী িাৈর 

নীকী তধআন কউ ॥১॥ ৈাণী মংত্রু মৈা পুরখন কী মনতৈ উিারন মাংন কউ ॥ হখাজজ লতৈও নানক সখু 

থানাং ৈতর নামা তৈিাম কউ ॥২॥১॥২০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মন সিা মংগল হগাতৈংি গাই ॥ হরাগ 

হসাগ হিরর তমৈতৈ সগল অঘ তনমখ ৈীঐ ৈতর নাম ু তধআই ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈাতি তসআনপ ৈহু 

চিুরাঈ সাধূ সরণী জাই পাই ॥ জউ হৈাই জিপালু িীন িুখ ভংজন জম হি হৈাবৈ ধরম রাই ॥১॥ একস 

তৈনু নাৈী হকা িজূা আন ন ৈীও লবৈ লাই ॥ মাি তপিা ভাঈ নানক হকা সুখিািা ৈতর প্রান সাই 

॥২॥২॥২১॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈতর জন সগল উধারর সংগ হক ॥ ভএ পুনীি পতৈি মন জনম জনম 

হক িুখ ৈরর ॥১॥ রৈাউ ॥ মারতগ চরল তিন্ৈী সুখ ু পাইআ জজন্ৈ তসউ হগাসটৈ হস িরর ॥ ৈিূি হঘার 

অংধ কূপ মতৈ হি সাধূ সংতগ পাতর পরর ॥১॥ জজন্ৈ হক ভাগ ৈরি সৈ ভাঈ তিন্ৈ সাধূ সংতগ মুখ জরুর ॥ তিন্ৈ কী 

ধূতর ৈাংবৈ তনি নানকু প্রভু হমরা তকরপা করর ॥২॥৩॥২২॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈতর জন রাম রাম রাম 

তধআংএ ॥ এক পলক সুখ সাধ সমাগম হকাটৈ সৈকুংিৈ পাংএ ॥১॥ রৈাউ ॥ িুলভ হিৈ জতপ হৈাি পুনীিা 

জম কী িাস তনৈাবর ॥ মৈা পতিি হক পাতিক উিরতৈ ৈতর নামা উতর ধাবর ॥১॥ হজা হজা সুবন রাম জসু 

তনম থল িা কা জনম মরণ িখুু নাসা ॥ কহু নানক পাঈঐ ৈিভাগীং মন িন হৈাই তৈগাসা 
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॥২॥৪॥২৩॥ 

 সারগ মৈলা ৫ িুপরি ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হমাৈন ঘতর আৈহু করউ হজািরীআ ॥ মানু করউ অতভমাবন হৈালউ ভূল চূক হিরী তপ্রঅ তচরীআ 

॥১॥ রৈাউ ॥ তনকটৈ সুনউ অরু হপখউ নাৈী ভরতম ভরতম িুখ ভরীআ ॥ হৈাই জিপাল গুর লাতৈ 

পাররিা তমলউ লাল মনু ৈরীআ ॥১॥ এক তনমখ হজ তৈসবর সুআমী জানউ হকাটৈ তিনস লখ ৈরীআ ॥ 

সাধসংগতি কী ভীর জউ পাঈ িউ নানক ৈতর সংতগ তমরীআ ॥২॥১॥২৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈ 

তকআ হসাচউ হসাচ তৈসারী ॥ করণা সা হসাঈ কতর রতৈআ হিতৈ নাউ ৈতলৈারী ॥১॥ রৈাউ ॥ চহু তিস 

িূতল রৈী তৈতখআ তৈখু গুর মংত্রু মূতখ গরু়ৈারী ॥ ৈাথ হিই রাতখও কতর অপুনা জজউ জল কমলা 

অতলপারী ॥১॥ ৈউ নাৈী তকৈু সম তকআ হৈাসা সভ িুম ৈী কল ধারী ॥ নানক ভাতগ পতরও ৈতর পাবৈ 

রাখু সংি সিকারী ॥২॥২॥২৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈ হমাতৈ সরৈ উপাৈ তৈরকারি ॥ করণ কারণ 

সমরথ সুআমী ৈতর একসু হি হমরী গারি ॥১॥ রৈাউ ॥ হিরখ নানা রূপ ৈহু রংগা অন নাৈী িুম ভাংরি 

॥ হিংতৈ অধারু সরৈ কউ িাকুর জীঅ প্রান সখুিারি ॥১॥ ভ্রমরিৌ ভ্রমরিৌ ৈাতর জউ পতরও িউ গুর 

তমতল চরন পরারি ॥ কহু নানক সম সরৈ সখুু পাইআ ইৈ সূতখ তৈৈানী রারি ॥২॥৩॥২৬॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈ হমাতৈ লৈতধও সৈ ৈতর হৈকা ॥ গুর িইআল ভএ সুখিাঈ অংধুবল মাতণকু হিখা 

॥১॥ রৈাউ ॥ কারৈ অতগআন তিমর তনরমলীআ ৈুতধ তৈগাস তৈরৈকা ॥ জজউ জল িরংগ হিনু জল 

হৈাঈ সৈ হসৈক িাকুর ভএ একা ॥১॥ জৈ হি উটিও িৈ ৈী আইও সভ ৈী এবক একা ॥ নানক তদ্রসটৈ 

আইও িৈ িাঈ প্রাণপিী ৈতর সমকা ॥২॥৪॥২৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ হমরা মনু এবক ৈী তপ্রঅ মাংবগ ॥ 

হপতখ আইও সরৈ থান হিস তপ্রঅ হরাম ন সমসতর লাবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ সম নীরর অতনক হভাজন ৈহু 

তৈংজন তিন তসউ তদ্রসটৈ ন কবর রুচাংবগ ॥ ৈতর রসু চাবৈ তপ্রঅ তপ্রঅ মুতখ হৈবর জজউ অতল কমলা হলাভাংবগ 
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॥১॥ গুণ তনধান মনরমাৈন লালন সুখিাঈ সরৈাংবগ ॥ গুতর নানক প্রভ পাতৈ পিাইও তমলহু 

সখা গতল লাবগ ॥২॥৫॥২৮॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈ হমাররা িাকুর তসউ মনু মানাং ॥ সাধ জিপাল 

িইআল ভএ সৈ ইহু হৈতিও িুসৈু তৈগানা ॥১॥ রৈাউ ॥ িুম ৈী সংুির িুমতৈ তসআরন িুম ৈী 

সুঘর সুজানা ॥ সগল হজাগ অরু তগআন তধআন ইক তনমখ ন কীমতি জানাং ॥১॥ িুম ৈী নাইক 

িুম্ৈতৈ ৈিপতি িুম পূতর ররৈ ভগৈানা ॥ পাৈউ িানু সংি হসৈা ৈতর নানক সি কুরৈানাং ॥ 

২॥৬॥২৯॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ হমবর মতন চীতি আএ তপ্রঅ রংগা ॥ তৈসতরও ধংধু ৈংধু মাইআ হকা 

রজতন সৈাঈ জংগা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর হসৈউ ৈতর তরবি ৈসাৈউ ৈতর পাইআ সিসংগা ॥ ঐরসা 

তমতলও মরনাৈরু প্রীিম ু সুখ পাএ মখু মংগা ॥১॥ তপ্রউ অপনা গুতর ৈতস কতর িীনা হভাগউ হভাগ 

তনসংগা ॥ তনরভউ ভএ নানক ভউ তমটৈআ ৈতর পাইও পািংগা ॥২॥৭॥৩০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

ৈতর জীউ হক িরসন কউ কুরৈানী ॥ ৈচন নাি হমরর িৈনহু পরূর হিৈা তপ্রঅ অংতক সমানী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈূৈতর হি গুতর কীঈ সুৈাগতন ৈতর পাইও সুঘ়ৈ সুজানী ॥ জজৈ ঘর মতৈ সৈসন ু নৈী পাৈি 

হসা থানু তমতলও ৈাসানী ॥১॥ উন্ৈ সক ৈতস আইও ভগতি ৈৈল ু জজতন রাখী আন সংিানী ॥ কহু 

নানক ৈতর সংতগ মনু মাতনআ সভ চূকী কাতণ লুকানী ॥২॥৮॥৩১॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈ হমররা 

পংচা হি সংগু িূৈা ॥ িরসনু হিতখ ভএ মতন আনি গুর তকরপা হি ৈূৈা ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈখম থান 

ৈহুি ৈহু ধরীআ অতনক রাখ সূরূৈা ॥ তৈখম গাৈথ করু পহুবচ নাৈী সংি সানথ ভএ লূৈা ॥১॥ ৈহুিু 

খজারন হমবর পাবল পতরআ অরমাল লাল আখূৈা ॥ জন নানক প্রতভ তকরপা ধারী িউ মন মতৈ ৈতর 

রসু ঘূৈা ॥২॥৯॥৩২॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈ হমররা িাকুর তসউ মনু লীনা ॥ প্রান িান ু গুতর পূবর 

িীআ উরৈাইও জজউ জল মীনা ॥১॥ রৈাউ ॥ কাম হিাধ হলাভ মি মিসর ইৈ অরতপ সগল 

িানু কীনা ॥ মংি তদ্র়ৈাই ৈতর অউখধু গুতর িীও িউ তমতলও সগল প্রৈীনা ॥১॥ তগ্রহু হিরা িূ 
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িাকুরু হমরা গুতর ৈউ হখাঈ প্রভু িীনা ॥ কহু নানক সম সৈজ ঘরু পাইআ ৈতর ভগতি ভংিার খজীনা 

॥২॥১০॥৩৩॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ হমাৈন সতভ জীঅ হিরর িূ িারতৈ ॥ ৈুৈতৈ সংঘার তনমখ তকরপা হি 

হকাটৈ ব্রৈমংি উধারতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ করতৈ অরিাতস ৈহুিু হৈনংিী তনমখ তনমখ সাম্ৈারতৈ ॥ হৈাহু 

জিপাল িীন িুখ ভংজন ৈাথ হিই তনসিারতৈ ॥১॥ তকআ এ ভূপতি ৈপুরর কৈীঅতৈ কহু এ তকস হনা 

মারতৈ ॥ রাখু রাখু রাখু সুখিারি সভু নানক জগিু িুম্ৈারতৈ ॥২॥১১॥৩৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

অৈ হমাতৈ ধনু পাইও ৈতর নামা ॥ ভএ অতচংি জিসন সভ ৈুৈী সৈ ইহু তলতখও হলখু মথামা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হখাজি হখাজি ভইও সৈরাগী তিতর আইও হিৈ তগরামা ॥ গুতর জিপাতল সউিা ইহু হজাতরও 

ৈতথ চতরও লালু অগামা ॥১॥ আন ৈাপার ৈনজ হজা করীঅতৈ হিরি িখূ সৈামা ॥ হগাতৈি ভজন হক 

তনরবভ ৈাপারী ৈতর রাতস নানক রাম নামা ॥২॥১২॥৩৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ হমবর মতন তমসৈ 

লরগ তপ্রঅ হৈালা ॥ গুতর ৈাৈ পকতর প্রভ হসৈা লাএ সি িইআলু ৈতর হঢালা ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রভ িূ 

িাকুরু সরৈ প্রতিপালকু হমাতৈ কলি সতৈি সতভ হগালা ॥ মাণ ু িাণ ু সভু িূবৈ িূবৈ ইকু নাম ু হিরা সম 

ওল্ৈা ॥১॥ হজ িখতি সৈসালতৈ িউ িাস িুম্ৈারর ঘাসু ৈঢাৈতৈ হকিক হৈালা ॥ জন নানক হক প্রভ 

পুরখ তৈধারি হমরর িাকুর অগৈ অরিালা ॥২॥১৩॥৩৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ রসনা রাম কৈি গুণ 

হসাৈং ॥ এক তনমখ ওপাই সমাবৈ হিতখ চতরি মন হমাৈং ॥১॥ রৈাউ ॥ জজসু সুতণঐ মতন হৈাই রৈস ু

অতি তরবি মান িুখ হজাৈং ॥ সুখু পাইও িুখ ু িতূর পরাইও ৈতণ আঈ প্রভ হিাৈং ॥১॥ তকলতৈখ গএ 

মন তনম থল হৈাঈ সৈ গুতর কারঢ মাইআ হদ্রাৈং ॥ কহু নানক সম হসা প্রভু পাইআ করণ কারণ সমররথাৈং 

॥২॥১৪॥৩৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ সননহু হিতখও চলিু িমাসা ॥ সভ ৈ ূ িতূর সভ ৈ ূ হি হনবর অগম 

অগম ঘৈ ৈাসা ॥১॥ রৈাউ ॥ অভূলু ন ভূবল তলতখও ন চলাবৈ মিা ন কবর পচাসা ॥ তখন মতৈ 

সাজজ সৈাতর তৈনাবৈ ভগতি ৈৈল গুণিাসা ॥১॥ অংধ কূপ মতৈ িীপকু ৈতলও গুতর তরবি কীও 
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পরগাসা ॥ কহু নানক িরসু হপতখ সখুু পাইআ সভ পূরন হৈাঈ আসা ॥২॥১৫॥৩৮॥ সারগ 

মৈলা ৫ ॥ চরনৈ হগাতৈংি মারগু সুৈাৈা ॥ আন মারগ হজিা তকৈু ধাঈঐ হিরিা ৈী িুখ ু ৈাৈা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ হনি পনুীি ভএ িরস ু হপরখ ৈসি পনুীি ৈৈলাৈা ॥ তরিা পনুীি তরবি ৈতর ৈতসও মসি 

পুনীি সংি ধূরাৈা ॥১॥ সরৈ তনধান নাতম ৈতর ৈতর সক জজসু করতম তলতখআ তিতন পাৈা ॥ জন 

নানক কউ গুরু পূরা হভটৈও সুতখ সৈরজ অনি তৈৈাৈা ॥২॥১৬॥৩৯॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ তধআইও 

অংতি ৈার নাম ু সখা ॥ জৈ মাি তপিা সুি ভাঈ ন পহুবচ িৈা িৈা িূ রখা ॥১॥ রৈাউ ॥ অংধ কূপ 

তগ্রৈ মতৈ তিতন তসমতরও জজসু মসিতক হলখ ু তলখা ॥ খূল্রৈ ৈংধন মুকতি গুতর কীনী সভ িূবৈ িুৈী 

তিখা ॥১॥ অমৃি নামু পীআ মন ু জিপতিআ আঘাএ রসন চখা ॥ কহু নানক সুখ সৈজ ু সম পাইআ 

গুতর লাৈী সগল তিখা ॥২॥১৭॥৪০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ গুর তমতল ঐরস প্রভূ তধআইআ ॥ 

ভইও জিপালু িইআলু িুখ ভংজন ু লবগ ন িািী ৈাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজরি সাস সাস ৈম 

হলরি হিরি ৈী গুণ গাইআ ॥ তনমখ ন তৈৈুবর ঘরী ন তৈসবর সি সংরগ জি জাইআ ॥১॥ ৈউ 

ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল চরন কমল কউ ৈতল ৈতল গুর িরসাইআ ॥ কহু নানক কাৈ ূ পরৈাৈা 

জউ সুখ সাগরু সম পাইআ ॥২॥১৮॥৪১॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ হমবর মতন সৈিু লরগা গুর মীিা 

॥ খুল্তৈও করম ু ভইও পরগাসা ঘটৈ ঘটৈ ৈতর ৈতর িীিা ॥১॥ রৈাউ ॥ পারব্রহ্ম আরজানী 

স্মভউ সরৈ থান ঘৈ ৈীিা ॥ ভইও পরাপতি অমৃি নামা ৈতল ৈতল প্রভ চরণীিা ॥১॥ 

সিসংগতি কী হরণ ু মুতখ লাগী কীএ সগল িীথ থ মজনীিা ॥ কহু নানক রংতগ চলূল ভএ সৈ ৈতর 

রংগু ন লবৈ মজীিা ॥২॥১৯॥৪২॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর নামু িীও গুতর সারথ ॥ তনমখ 

ৈচনু প্রভ ৈীঅবর ৈতসও সগল ভূখ হমরী লারথ ॥১॥ রৈাউ ॥ জিপা তনধান গুণ নাইক িাকুর 

সুখ সমৈূ সভ নারথ ॥ এক আস হমাতৈ হিরী সআুমী অউর িুিীআ আস তৈরারথ ॥১॥ সনণ 
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জিপিারস হিতখ িরসাৈা গুতর কর ধারর হমবর মারথ ॥ কহু নানক সম অিুল সুখু পাইআ জনম মরণ সভ 

লারথ ॥২॥২০॥৪৩॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ হর মূ়্ৈরৈ আন কারৈ কি জাঈ ॥ সংতগ মরনাৈরু অমৃিু সৈ হর 

ভূতল ভূতল তৈখু খাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রভ সুংির চিুর অনূপ তৈধারি তিস তসউ রুচ নৈী রাঈ ॥ হমাৈতন 

তসউ ৈাৈর মন ু হমাতৈও ৈূটি িগউরী পাঈ ॥১॥ ভইও িইআলু জিপালু িুখ ৈরিা সংিন তসউ 

ৈতন আঈ ॥ সগল তনধান ঘবর মতৈ পাএ কহু নানক হজাতি সমাঈ ॥২॥২১॥৪৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

ওঅং তপ্রঅ প্রীতি চীতি পতৈলরীআ ॥ হজা িউ ৈচনু িীও হমরর সতিগুর িউ সম সাজ সীগরীআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈম ভূলৈ িুম সিা অভূলা ৈম পতিি িুম পতিি উধরীআ ॥ ৈম নীচ তৈরখ িুম সমলাগর 

লাজ সংতগ সংতগ ৈসরীআ ॥১॥ িুম গ্মভীর ধীর উপকারী ৈম তকআ ৈপুরর জংিরীআ ॥ গুর জিপাল 

নানক ৈতর হমতলও িউ হমরী সূতখ হসজরীআ ॥২॥২২॥৪৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মন ওই তিনস 

ধংতন পরৈানাং ॥ সিল হি ঘরী সংরজাগ সুৈারৈ সতিগুর সংতগ তগআনাং ॥১॥ রৈাউ ॥ ধংতন সুভাগ ধংতন 

হসাৈাগা ধংতন হিি জজতন মানাং ॥ ইহু িনু িুম্ৈরা সভু তগ্রহু ধনু িুম্ৈরা ৈীংউ কীও কুরৈানাং ॥১॥ 

হকাটৈ লাখ রাজ সখু পাএ ইক তনমখ হপতখ তদ্রসৈানাং ॥ জউ কৈহু মখুহু হসৈক ইৈ সৈসীঐ সুখ নানক 

অংিু ন জানাং ॥২॥২৩॥৪৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈ হমাররা সৈসা িখূু গইআ ॥ অউর উপাৈ 

সগল তিআতগ হৈারি সতিগুর সরতণ পইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সরৈ তসতধ কারজ সতভ সৈরর অৈং হরাগ 

সগল ৈী খইআ ॥ হকাটৈ পরাধ তখন মতৈ খউ ভঈ সৈ গুর তমতল ৈতর ৈতর কতৈআ ॥১॥ পংচ িাস 

গুতর ৈসগতি কীরন মন তনৈচল তনরভইআ ॥ আই ন জাবৈ ন কি ৈী হিাবল তথরু নানক রাজইআ 

॥২॥২৪॥৪৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ প্রভু হমররা ইি উি সিা সৈাঈ ॥ মনরমাৈনু হমরর জীঅ হকা তপআররা 

কৈন কৈা গুন গাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হখতল তখলাই লাি লািাবৈ সিা সিা অনিাঈ ॥ প্রতিপাবল 

ৈাতরক কী তনআঈ সজরস মাি তপিাঈ ॥১॥ তিস ু তৈনু তনমখ নৈী রতৈ সকীঐ তৈসতর ন কৈৈ ূ
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জাঈ ॥ কহু নানক তমতল সংিসংগতি হি মগন ভএ তলৈ লাঈ ॥২॥২৫॥৪৮॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

অপনা মীিু সুআমী গাঈঐ ॥ আস ন অৈর কাৈ ূ কী কীবজ সুখিািা প্রভু তধআঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সূখ মংগল কতলআণ জজসতৈ ঘতর তিস ৈী সরণী পাঈঐ ॥ তিসতৈ তিআতগ মানুখু হজ হসৈহু িউ 

লাজ হলানু হৈাই জাঈঐ ॥১॥ এক ওৈ পকরী িাকুর কী গুর তমতল মতি ৈুতধ পাঈঐ ॥ গুণ তনধান 

নানক প্রভু তমতলআ সগল চুকী মুৈিাঈঐ ॥২॥২৬॥৪৯॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ওৈ সিাণী 

প্রভ জীউ হমবর ॥ তদ্রসটৈ ন তলআৈউ অৈর কাৈ ূ কউ মাতণ মৈতি প্রভ হিবর ॥১॥ রৈাউ ॥ অংগীকারু 

কীও প্রতভ অপুবন কাতঢ লীআ তৈখু হঘবর ॥ অমৃি নামু অউখধু মুতখ িীরনা জাই পইআ গুর সপবর 

॥১॥ কৈন উপমা কৈউ এক মখু তনরগুণ হক িারিবর ॥ কাটৈ তসলক জউ অপুনা কীরনা নানক সূখ 

ঘরনবর ॥২॥২৭॥৫০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ প্রভ তসমরি িখূ তৈনাসী ॥ ভইও জিপালু জীঅ 

সুখিািা হৈাঈ সগল খলাসী ॥১॥ রৈাউ ॥ অৈরু ন হকাঊ সূবৈ প্রভ তৈন ু কহু হকা তকস ু পতৈ জাসী ॥ 

জজউ জাণহু তিউ রাখহু িাকুর সভু তকৈু িুম ৈী পাসী ॥১॥ ৈাথ হিই রারখ প্রতভ অপুরন সি 

জীৈন অতৈনাসী ॥ কহু নানক মতন অনি ু ভইআ সৈ কাৈী জম কী িাসী ॥২॥২৮॥৫১॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ হমররা মনু জি কি িুৈতৈ সম্ৈাবর ॥ ৈম ৈাতরক িীন তপিা প্রভ হমরর জজউ জানতৈ 

তিউ পাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ ভুরখৌ িৈ হভাজন ু মাংবগ অঘাএ সূখ সঘাবর ॥ িৈ অররাগ জৈ িুম সংতগ 

ৈসরিৌ ৈুৈকি হৈাই রৈাবর ॥১॥ কৈন ৈরসররা িাস িাসন হকা থাতপউ থাপনৈাবর ॥ নাম ু ন তৈসবর 

িৈ জীৈন ু পাঈঐ তৈনিী নানক ইৈ সাবর ॥২॥২৯॥৫২॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মন হি সভ ভউ 

িতূর পরাইও ॥ লাল িইআল গুলাল লাতিরল সৈজজ সৈজজ গুন গাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর 

ৈচনাতি কমাি জিপা হি ৈহুতর ন কিৈ ূ ধাইও ॥ রৈি উপাতধ সমাতধ সুখ আসন ভগতি ৈৈলু 

তগ্রতৈ পাইও ॥১॥ নাি তৈরনাি হকাি আনংিা সৈরজ সৈজজ সমাইও ॥ করনা আতপ করাৈন আরপ 
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কহু নানক আতপ আপাইও ॥২॥৩০॥৫৩॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অমৃি নামু মনতৈ আধাররা ॥ জজন 

িীআ তিস সক কুরৈাবন গুর পূরর নমসকাররা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈৈূী জিসনা সৈজজ সরুৈলা কাম ু হিাধু তৈখ ু

জাররা ॥ আই ন জাই ৈবস ইৈ িাৈর জৈ আসন ু তনরংকাররা ॥১॥ এবক পরগৈু এবক গুপিা এবক 

ধুংধকূাররা ॥ আতি মতধ অংতি প্রভু হসাঈ কহু নানক সাচু ৈীচাররা ॥২॥৩১॥৫৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

তৈনু প্রভ রৈন ু ন জাই ঘরী ॥ সরৈ সূখ িাৈ ূ সক পূরন জা সক সখু ু সৈ ৈরী ॥১॥ রৈাউ ॥ মংগল রূপ 

প্রান জীৈন ধন তসমরি অনি ঘনা ॥ ৈি সমরথু সিা সি সংরগ গুন রসনা কৈন ভনা ॥১॥ 

থান পতৈিা মান পতৈিা পতৈি সুনন কৈনৈারর ॥ কহু নানক হি ভৈন পতৈিা জা মতৈ সংি িুম্ৈারর 

॥২॥৩২॥৫৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ রসনা জপিী িূৈী িূৈী ॥ মাি গরভ িুম ৈী প্রতিপালক তিি 

মংিল ইক িুৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ িুমতৈ তপিা িুম ৈী িুতন মািা িুমতৈ মীি তৈি ভ্রািা ॥ িুম পরৈার 

িুমতৈ আধারা িুমতৈ জীঅ প্রানিািা ॥১॥ িুমতৈ খজীনা িুমতৈ জরীনা িুম ৈী মাতণক লালা ॥ 

িুমতৈ পারজাি গুর হি পাএ িউ নানক ভএ তনৈালা ॥২॥৩৩॥৫৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ জাৈ ূ কাৈ ূ

অপুরনা ৈী তচতি আবৈ ॥ হজা কাৈ ূ হকা হচররা হৈাৈি িাকুর ৈী পতৈ জাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অপরন পতৈ িখূ 

অপরন পতৈ সখূা অপুরন ৈী পতৈ তৈরথা ॥ অপুরন পতৈ মানু অপুরন পতৈ িানা অপরন ৈী পতৈ অথ থা 

॥১॥ তকন ৈী রাজ হজাৈনু ধন তমলখা তকন ৈী ৈাপ মৈিারী ॥ সরৈ হথাক নানক গুর পাএ পূরন আস 

ৈমারী ॥২॥৩৪॥৫৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈূরিা মাইআ হকা মি মানু ॥ হিাৈ হমাৈ িতূর কতর ৈপুরর সংতগ 

হগাপালতৈ জান ু ॥১॥ রৈাউ ॥ তমতথআ রাজ হজাৈন অরু উমরর মীর মলক অরু খান ॥ তমতথআ কাপর 

সুগংধ চিুরাঈ তমতথআ হভাজন পান ॥১॥ িীন ৈংধররা িাস িাসররা সংিৈ কী সারান ॥ মাংগতন মাংগউ 

হৈাই অতচংিা তমলু নানক হক ৈতর প্রান ॥২॥৩৫॥৫৮॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অপুনী ইিনী কৈূ ন 

সারী ॥ অতনক কাজ অতনক ধাৈরিা উরজৈও আন জংজারী ॥১॥ রৈাউ ॥ তিউস চাতর হক িীসতৈ 
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সংগী ঊৈাং নাৈী জৈ ভারী ॥ তিন তসউ রাতচ মাতচ তৈিু লাইও হজা কাতম নৈী গাৈারী ॥১॥ 

ৈউ নাৈী নাৈী তকৈু হমরা না ৈমররা ৈসু চারী ॥ করন করাৈন নানক হক প্রভ সংিন সংতগ 

উধারী ॥২॥৩৬॥৫৯॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ হমাৈনী হমাৈি রবৈ ন হৈারী ॥ সাতধক তসধ সগল কী 

তপআরী িুবৈ ন কাৈ ূ হিারী ॥১॥ রৈাউ ॥ খৈু সাসি উচরি রসনাগর িীথ থ গৈন ন হথারী ॥ পূজা 

চি ৈরি হনম িপীআ ঊৈা সগতল ন হৈারী ॥১॥ অংধ কূপ মতৈ পতিি হৈাি জগু সংিহু করহু পরম গতি 

হমারী ॥ সাধসংগতি নানকু ভইও মকুিা িরসনু হপখি হভারী ॥২॥৩৭॥৬০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ কৈা 

করতৈ হর খাটৈ খাৈুলী ॥ পৈতন অিার হিার চামররা অতি জজরী হিরী হর মাৈুলী ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊৈী 

হি ৈতরও ঊৈা হল ধতরও সজরস ৈাসা মাস হিি ৈাৈুলী ॥ হিৈনৈারু তৈসাতরও অংধুরল জজউ সিরী 

উিরু ভবর ৈতৈ ৈাৈুলী ॥১॥ সাি তৈকার তৈকার ৈূি রস জৈ জারনা িৈ ভীর ৈাৈুলী ॥ কহু নানক 

সমৈু হর ইআরন আজ ু কাতল খুল্বৈ হিরী গাংিুলী ॥২॥৩৮॥৬১॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ গুর জীউ 

সংতগ িুৈাবর জাতনও ॥ হকাটৈ হজাধ উআ কী ৈাি ন পুৈীঐ িাং িরগৈ ভী মাতনও ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কৈন মূলু প্রানী কা কৈীঐ কৈন রূপু তদ্রসৈাতনও ॥ হজাতি প্রগাস ভঈ মাৈী সংতগ িুলভ হিৈ 

ৈখাতনও ॥১॥ িুম হি হসৈ িুম হি জপ িাপা িুম হি িিু পৈাতনও ॥ করু মসিতক ধতর কৈী হজৈরী 

নানক িাস িসাতনও ॥২॥৩৯॥৬২॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর িীও হসৈক কউ নাম ॥ মানস ু

কা হকা ৈপুররা ভাঈ জা হকা রাখা রাম ॥১॥ রৈাউ ॥ আতপ মৈা জনু আরপ পংচা আতপ হসৈক সক কাম ॥ 

আরপ সগরল িিূ তৈিারর িাকুর অংিরজাম ॥১॥ আরপ পতি রাখী হসৈক কী আতপ কীও ৈংধান ॥ 

আতি জগুাতি হসৈক কী রাবখ নানক হকা প্রভু জান ॥২॥৪০॥৬৩॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ িূ হমরর 

মীি সখা ৈতর প্রান ॥ মনু ধনু জীউ তপংিু সভু িুমরা ইহু িনু সীরিা িুমবর ধান ॥১॥ রৈাউ ॥ 

িুম ৈী িীএ অতনক প্রকারা িুম ৈী িীএ মান ॥ সিা সিা িুম ৈী পতি রাখহু অংিরজামী জান ॥১॥ 
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জজন সংিন জাতনআ িূ িাকুর হি আএ পরৈান ॥ জন কা সংগু পাঈঐ ৈিভাগী নানক সংিন সক 

কুরৈান ॥২॥৪১॥৬৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ করহু গতি িইআল সংিহু হমারী ॥ িুম সমরথ কারন 

করনা িূৈী িুম ৈী হজারী ॥১॥ রৈাউ ॥ জনম জনম হক তৈখঈ িুম িারর সুমতি সংতগ িুমাবর পাঈ ॥ 

অতনক হজাতন ভ্রমরি প্রভ তৈসরি সাতস সাতস ৈতর গাঈ ॥১॥ হজা হজা সংতগ তমরল সাধূ সক হি হি পতিি 

পুনীিা ॥ কহু নানক জা হক ৈিভাগা তিতন জনমু পিাথু থ জীিা ॥২॥৪২॥৬৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

িাকুর তৈনিী করন জনু আইও ॥ সরৈ সূখ আনংি সৈজ রস সনুি িুৈাররা নাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জিপা তনধান সখূ হক সাগর জসু সভ মতৈ জা হকা ৈাইও ॥ সংিসংতগ রংগ িুম কীএ অপনা আপু 

তদ্রসৈাইও ॥১॥ সননহু সংতগ সংিন কী হসৈা চরন ৈারী হকসাইও ॥ আি পৈর িরসন ু সংিন কা 

সুখু নানক ইহু পাইও ॥২॥৪৩॥৬৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ জা কী রাম নাম তলৈ লাগী ॥ সজনু 

সুতরিা সুরৈলা সৈরজ হসা কৈীঐ ৈিভাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ রতৈি তৈকার অলপ মাইআ হি অহ্মৈুতধ 

তৈখু তিআগী ॥ িরস তপআস আস একতৈ কী হৈক ৈীঐং তপ্রঅ পাগী ॥১॥ অতচংি হসাই জাগন ু

উটি সৈসনু অতচংি ৈসি সৈরাগী ॥ কহু নানক জজতন জগিু িগানা সু মাইআ ৈতর জন িাগী 

॥২॥৪৪॥৬৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অৈ জন ঊপতর হকা ন পুকাবর ॥ পকূারন কউ হজা উিমু করিা 

গুরু পররমসরু িা কউ মাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ তনরবৈবর সংতগ সৈরু রচাবৈ ৈতর িরগৈ ওহু ৈাবর ॥ আতি 

জগুাতি প্রভ কী ৈতিআঈ জন কী সপজ সৈাবর ॥১॥ তনরভউ ভএ সগল ভউ তমটৈআ চরন কমল 

আধাবর ॥ গুর সক ৈচতন জতপও নাউ নানক প্রগৈ ভইও সংসাবর ॥২॥৪৫॥৬৮॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

ৈতর জন হৈাতিআ সগলা আপু ॥ জজউ জানহু তিউ রখহু গুসাঈ হপতখ জীৈাং পরিাপু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

গুর উপরিতস সাধ কী সংগতি তৈনতসও সগল সংিাপ ু ॥ তমি সি হপতখ সমিু ৈীচাতরও সগল স্মভাখন 

জাপু ॥১॥ িপতি ৈুৈী সীিল আঘারন সুতন অনৈি তৈসম ভএ তৈসমাি ॥ অনি ু ভইআ নানক 
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মতন সাচা পূরন পূরর নাি ॥২॥৪৬॥৬৯॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ হমবর গুতর হমাররা সৈসা উিাতরআ ॥ 

তিসু গুর সক জাঈঐ ৈতলৈারী সিা সিা ৈউ ৈাতরআ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর কা নামু জতপও তিন ু

রািী গুর হক চরন মতন ধাতরআ ॥ গুর কী ধূতর করউ তনি মজন ু তকলতৈখ সমলু উিাতরআ ॥১॥ 

গুর পূরর কী করউ তনি হসৈা গুরু অপনা নমসকাতরআ ॥ সরৈ িলা িীন্রৈ গুতর পূবর নানক গুতর 

তনসিাতরআ ॥২॥৪৭॥৭০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ তসমরি নামু প্রান গতি পাবৈ ॥ তমৈতৈ করলস 

িাস সভ নাবস সাধসংতগ তৈিু লাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর মতন আরারধ রসনা ৈতর 

জসু গাবৈ ॥ িজজ অতভমানু কাম হিাধু তনংিা ৈাসুরিৈ রংগু লাবৈ ॥১॥ িারমাির িইআল আরাধহু 

হগাতৈংি করি সৈুাবৈ ॥ কহু নানক সভ কী হৈাই হরনা ৈতর ৈতর িরতস সমাবৈ ॥২॥৪৮॥৭১॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ অপুরন গুর পূরর ৈতলৈাবর ॥ প্রগৈ প্রিাপু কীও নাম হকা রারখ রাখনৈাবর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ তনরভউ কীএ হসৈক িাস অপরন সগরল িখূ তৈিাবর ॥ আন উপাৈ তিআতগ জন সগরল 

চরন কমল তরি ধাবর ॥১॥ প্রান অধার মীি সাজন প্রভ এবক একংকাবর ॥ সভ হি ঊচ িাকুরু 

নানক কা ৈার ৈার নমসকাবর ॥২॥৪৯॥৭২॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ তৈন ু ৈতর সৈ হকা কৈা ৈিাৈহু 

॥ সুখ সমৈূ করুণা সম করিা তিস ু প্রভ সিা তধআৈহু ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক সূতি পররাএ জংিা তিস ু

প্রভ কা জস ু গাৈহু ॥ তসমতর িাকুরু জজতন সভু তকৈু িীনা আন কৈা পতৈ জাৈহু ॥১॥ সিল 

হসৈা সুআমী হমরর কী মন ৈাংৈি িল পাৈহু ॥ কহু নানক লাভু লাৈা সল চালহু সখু হসিী ঘতর 

জাৈহু ॥২॥৫০॥৭৩॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ িাকুর িুম্ৈ সরণাঈ আইআ ॥ উিতর গইও হমরর মন 

কা সংসা জৈ হি িরসনু পাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ অনরৈালি হমরী তৈরথা জানী অপনা নামু জপাইআ 

॥ িুখ নারি সখু সৈজজ সমাএ অনি অনি গুণ গাইআ ॥১॥ ৈাৈ পকতর কতঢ লীরন অপুরন তগ্রৈ 

অংধ কূপ হি মাইআ ॥ কহু নানক গুতর ৈংধন কারৈ তৈৈুরি আতন তমলাইআ ॥২॥৫১॥৭৪॥ 
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সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈতর হক নাম কী গতি িাংঢী ॥ হৈি পুরান তসতিতি সাধূ জন হখাজি হখাজি কাঢী 

॥১॥ রৈাউ ॥ তসৈ তৈরংচ অরু ইংদ্র হলাক িা মতৈ জলরিৌ তিতরআ ॥ তসমতর তসমতর সুআমী ভএ 

সীিল িখূু িরি ু ভ্রমু তৈতরআ ॥১॥ হজা হজা িতরও পরুািনু নৈিনু ভগতি ভাই ৈতর হিৈা ॥ নানক 

কী হৈনংিী প্রভ জীউ তমবল সংি জন হসৈা ॥২॥৫২॥৭৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ জজৈরৈ অমিৃ গুণ ৈতর 

গাউ ॥ ৈতর ৈতর হৈাতল কথা সুতন ৈতর কী উচরহু প্রভ হকা নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ রাম নামু রিন ধনু 

সংচহু মতন িতন লাৈহু ভাউ ॥ আন তৈভূি তমতথআ কতর মানহু সাচা ইবৈ সুআউ ॥১॥ জীঅ 

প্রান মুকতি হকা িািা একস তসউ তলৈ লাউ ॥ কহু নানক িা কী সরণাঈ হিি সগল অতপআউ 

॥২॥৫৩॥৭৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ হৈািী নৈী কৈন কৈু করণী ॥ ইবৈ ওৈ পাঈ তমতল সংিৈ হগাপাল 

এক কী সরণী ॥১॥ রৈাউ ॥ পংচ হিাখ তৈদ্র ইআ িন মতৈ তৈবখ তৈআতধ কী করণী ॥ আস অপার 

তিনস গতণ রারখ গ্রসি জাি ৈলু জরণী ॥১॥ অনাথৈ নাথ িইআল সুখ সাগর সরৈ হিাখ সভ 

ৈরণী ॥ মতন ৈাংৈি তচিৈি নানক িাস হপতখ জীৈা প্রভ চরণী ॥২॥৫৪॥৭৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

িীরক ৈতর হক নাম তৈনু সাি ॥ অমৃি রসু কীরিনু ৈতর গাঈঐ অতৈতনতস পূরন নাি ॥১॥ 

রৈাউ ॥ তসমরি সাংতি মৈা সুখ ু পাঈঐ তমটৈ জাতৈ সগল তৈখাি ॥ ৈতর ৈতর লাভু সাধসংতগ 

পাঈঐ ঘতর সল আৈহু লাতি ॥১॥ সভ হি ঊচ ঊচ হি ঊরচা অংিু নৈী মরজাি ॥ ৈরতন ন সাকউ 

নানক মতৈমা হপতখ ররৈ তৈসমাি ॥২॥৫৫॥৭৮॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ আইও সুনন প়ৈন কউ 

ৈাণী ॥ নামু তৈসাতর লগতৈ অন লালতচ তৈরথা জনম ু পরাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ সমৈু অরচি হচতি 

মন হমরর কথী সংিন অকথ কৈাণী ॥ লাভু সলহু ৈতর তরবি অরাধহু ৈুৈবক আৈণ জাণী ॥১॥ উিম ু

সকতি তসআণপ িুম্ৈরী হিতৈ ি নামু ৈখাণী ॥ হসঈ ভগি ভগতি হস লারগ নানক হজা প্রভ ভাণী 

॥২॥৫৬॥৭৯॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ধনৈংি নাম হক ৈণজারর ॥ সাংৈী করহু নাম ধন ু খাৈহু গুর কা 
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সৈিু ৈীচারর ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈািহু কপৈু হৈাই তনরবৈরা হসা প্রভু সংতগ তনৈারর ॥ সচু ধনু ৈণজহু সচু 

ধনু সংচহু কৈৈ ূ ন আৈহু ৈারর ॥১॥ খাি খরচি তকৈু তনখৈুি নাৈী অগনি ভরর ভংিারর ॥ কহু 

নানক হসাভা সংতগ জাৈহু পারব্রহ্ম সক িুআরর ॥২॥৫৭॥৮০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ প্রভ জী হমাতৈ কৈন ু

অনাথু তৈচারা ॥ কৈন মূল হি মানুখু কতরআ ইহু পরিাপু িুৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ জীঅ প্রাণ সরৈ 

হক িারি গুণ করৈ ন জাতৈ অপারা ॥ সভ হক প্রীিম িৈ প্রতিপালক সরৈ ঘৈাং আধারা ॥১॥ হকাই ন 

জাবণ িুমরী গতি তমতি আপতৈ এক পসারা ॥ সাধ নাৈ সৈিাৈহু নানক ভৈ সাগরু পাতর উিারা 

॥২॥৫৮॥৮১॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ আবৈ রাম সরতণ ৈিভাগী ॥ একস তৈন ু তকৈু হৈারু ন জাবণ 

অৈতর উপাৈ তিআগী ॥১॥ রৈাউ ॥ মন ৈচ িম আরাবধ ৈতর ৈতর সাধসংতগ সুখ ু পাইআ ॥ 

অনি তৈরনাি অকথ কথা রসু সাবচ সৈজজ সমাইআ ॥১॥ কতর তকরপা হজা অপুনা কীরনা িা কী ঊিম 

ৈাণী ॥ সাধসংতগ নানক তনসিরীঐ হজা রারি প্রভ তনরৈাণী ॥২॥৫৯॥৮২॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ জা হি 

সাধূ সরতণ গৈী ॥ সাংতি সৈজ ু মতন ভইও প্রগাসা তৈরথা কৈু ন রৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈাহু জিপাল 

নামু হিহু অপুনা তৈনিী এৈ কৈী ॥ আন তৈউৈার তৈসরর প্রভ তসমরি পাইও লাভু সৈী ॥১॥ 

জৈ হি উপজজও িৈী সমারনা সাঈ ৈসিু অৈী ॥ কহু নানক ভরমু গুতর হখাইও হজািী হজাতি সমৈী 

॥২॥৬০॥৮৩॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ রসনা রাম হকা জসু গাউ ॥ আন সুআি তৈসাতর সগরল ভরলা 

নাম সুআউ ॥১॥ রৈাউ ॥ চরন কমল ৈসাই তৈরবি এক তসউ তলৈ লাউ ॥ সাধসংগতি 

হৈাতৈ তনরমলু ৈহুত়ৈ হজাতন ন আউ ॥১॥ জীউ প্রান অধারু হিরা িূ তনথারৈ থাউ ॥ সাতস সাতস 

সম্ৈাতল ৈতর ৈতর নানক সি ৈতল জাউ ॥২॥৬১॥৮৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ সৈকুংি হগাতৈংি 

চরন তনি তধআউ ॥ মুকতি পিাথু থ সাধূ সংগতি অমৃিু ৈতর কা নাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊিম 

কথা সুণীবজ িৈণী মইআ করহু ভগৈান ॥ আৈি জাি হিাঊ পখ পূরন পাঈঐ সুখ তৈিাম ॥১॥ 
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হসাধি হসাধি িিু ৈীচাতরও ভগতি সররসৈ পূরী ॥ কহু নানক ইক রাম নাম তৈন ু অৈর সগল তৈতধ 

ঊরী ॥২॥৬২॥৮৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ সারচ সতিগুরূ িািারা ॥ িরসনু হিতখ সগল িুখ নাসতৈ 

চরন কমল ৈতলৈারা ॥১॥ রৈাউ ॥ সতি পররমসরু সতি সাধ জন তনৈচলু ৈতর কা নাউ ॥ ভগতি 

ভাৈনী পারব্রহ্ম কী অতৈনাসী গুণ গাউ ॥১॥ অগমু অরগাচরু তমতি নৈী পাঈঐ সগল ঘৈা 

আধারু ॥ নানক ৈাহু ৈাহু কহু িা কউ জা কা অংিু ন পারু ॥২॥৬৩॥৮৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ গুর হক 

চরন ৈরস মন হমবর ॥ পূতর রতৈও িাকুরু সভ থাঈ তনকটৈ ৈবস সভ হনবর ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈংধন হিাতর 

রাম তলৈ লাঈ সংিসংতগ ৈতন আঈ ॥ জনম ু পিাথু থ ভইও পুনীিা ইৈা সগল পুজাঈ ॥১॥ 

জা কউ জিপা করহু প্রভ হমরর হসা ৈতর কা জসু গাবৈ ॥ আি পৈর হগাতৈংি গুন গাবৈ জনু নানকু সি ৈতল 

জাবৈ ॥২॥৬৪॥৮৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ জীৈনু িউ গনীঐ ৈতর হপখা ॥ করহু জিপা প্রীিম মনরমাৈন 

হিাতর ভরম কী হরখা ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈি সনুি তকৈু সাংতি ন উপজি তৈনু তৈসাস তকআ হসখাং ॥ প্রভূ 

তিআতগ আন হজা চাৈি িা সক মুতখ লাবগ কারলখা ॥১॥ জা সক রাতস সরৈ সুখ সুআমী আন ন মানি 

হভখা ॥ নানক িরস মগন মনু হমাতৈও পূরন অথ থ তৈরসখা ॥২॥৬৫॥৮৮॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

তসমরন রাম হকা ইকু নাম ॥ কলমল িগধ হৈাতৈ তখন অংিতর হকাটৈ িান ইসনান ॥১॥ রৈাউ ॥ 

আন জংজার তব্রথা িমু ঘালি তৈনু ৈতর হিাকৈ তগআন ॥ জনম মরন সংকৈ হি ৈূবৈ জগিীস ভজন 

সুখ তধআন ॥১॥ হিরী সরতন পূরন সুখ সাগর কতর তকরপা হিৈহু িান ॥ তসমতর তসমতর নানক প্রভ 

জীবৈ তৈনতস জাই অতভমান ॥২॥৬৬॥৮৯॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ধূরিু হসাঈ জজ ধুর কউ লাবগ ॥ হসাঈ 

ধুরংধরু হসাঈ ৈসংুধরু ৈতর এক হপ্রম রস পাবগ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈলৈংচ কবর ন জাবন লাবভ হসা ধূরিু 

নৈী মূ়্ৈৈা ॥ সআুরথু তিআতগ অসারতথ রতচও নৈ তসমবর প্রভু রূ়ৈা ॥১॥ হসাঈ চিুরু তসআণা 

পংতিিু হসা সূরা হসা িানাং ॥ সাধসংতগ জজতন ৈতর ৈতর জতপও নানক হসা পরৈানা ॥২॥৬৭॥৯০॥ 
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সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈতর সংি জনা কী জীৈতন ॥ তৈবখ রস হভাগ অমৃি সুখ সাগর রাম নাম রস ু

পীৈতন ॥১॥ রৈাউ ॥ সংচতন রাম নাম ধনু রিনা মন িন ভীিতর সীৈতন ॥ ৈতর রংগ রাংগ ভএ 

মন লালা রাম নাম রস খীৈতন ॥১॥ জজউ মীনা জল তসউ উরৈারনা রাম নাম সংতগ লীৈতন ॥ 

নানক সংি চাজিক কী তনআঈ ৈতর ৈূংি পান সখু থীৈতন ॥২॥৬৮॥৯১॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

ৈতর হক নামৈীন হৈিাল ॥ হজিা করন করাৈন হিিা সতভ ৈংধন জংজাল ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈনু প্রভ হসৈ 

করি অন হসৈা তৈরথা কাবৈ কাল ॥ জৈ জমু আই সংঘাবর প্রানী িৈ িুমররা কউন ু ৈৈাল ॥১॥ রাতখ 

হলহু িাস অপুরন কউ সিা সিা তকরপাল ॥ সখু তনধান নানক প্রভু হমরা সাধসংতগ ধন মাল 

॥২॥৬৯॥৯২॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মতন িতন রাম হকা তৈউৈারু ॥ হপ্রম ভগতি গুন গাৈন গীরধ 

হপাৈি নৈ সংসারু ॥১॥ রৈাউ ॥ িৈণী কীরিনু তসমরনু সুআমী ইহু সাধ হকা আচারু ॥ চরন কমল 

অসতথতি তরি অংিতর পূজা প্রান হকা আধারু ॥১॥ প্রভ িীন িইআল সুনহু হৈনংিী তকরপা অপনী 

ধারু ॥ নাম ু তনধানু উচরউ তনি রসনা নানক সি ৈতলৈারু ॥২॥৭০॥৯৩॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

ৈতর হক নামৈীন মতি হথারী ॥ তসমরি নাতৈ তসরীধর িাকুর তমলি অংধ িুখ হঘারী ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ৈতর হক নাম তসউ প্রীতি ন লাগী অতনক হভখ ৈহু হজারী ॥ িূৈি ৈার ন লাবগ িা কউ জজউ গাগতর 

জল হিারী ॥১॥ কতর তকরপা ভগতি রসু িীবজ মনু খতচি হপ্রম রস হখারী ॥ নানক িাস হিরী সরণাঈ 

প্রভ তৈনু আন ন হৈারী ॥২॥৭১॥৯৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ তচিৈউ ৈা অউসর মন মাতৈ ॥ 

হৈাই ইকি তমলহু সংি সাজন গুণ হগাতৈংি তনি গাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈনু ৈতর ভজন হজরি কাম 

করীঅতৈ হিরি তৈররথ জাংতৈ ॥ পরূন পরমানংি মতন মীরিা তিস ু তৈনু িসূর নাতৈ ॥১॥ জপ িপ 

সংজম করম সখু সাধন িুতল ন কৈূঐ লাতৈ ॥ চরন কমল নানক মন ু হৈতধও চরনৈ সংতগ 

সমাতৈ ॥২॥৭২॥৯৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ হমরা প্রভু সংরগ অংিরজামী ॥ আবগ কুসল পাবৈ হখম 
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সূখা তসমরি নাম ু সুআমী ॥১॥ রৈাউ ॥ সাজন মীি সখা ৈতর হমবর গুন গুপাল ৈতর রাইআ ॥ 

তৈসতর ন জাঈ তনমখ তৈরবি হি পূবর গুরূ তমলাইআ ॥১॥ কতর তকরপা রারখ িাস অপরন জীঅ জংি 

ৈতস জা সক ॥ একা তলৈ পূরন পররমসুর ভউ নৈী নানক িা সক ॥২॥৭৩॥৯৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

জা সক রাম হকা ৈলু হৈাই ॥ সগল মরনারথ পূরন িাৈ ূ হক িখূু ন তৈআবপ হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা জনু ভগিু 

িাসু তনজ ু প্রভ কা সুতণ জীৈাং তিস ু হসাই ॥ উিম ু করউ িরসনু হপখন হকৌ করতম পরাপতি হৈাই ॥১॥ 

গুর পরসািী তদ্রসটৈ তনৈারউ িসূর নাৈী হকাই ॥ িানু হিতৈ নানক অপরন কউ চরন জীৈাং সংি হধাই 

॥২॥৭৪॥৯৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ জীৈিু রাম হক গুণ গাই ॥ করহু জিপা হগাপাল ৈীিুরল তৈসতর ন 

কৈ ৈী জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ মনু িনু ধনু সভু িুমরা সুআমী আন ন িজূী জাই ॥ জজউ িূ রাখতৈ 

তিৈ ৈী রৈণা িুম্ৈরা সপন্বৈ খাই ॥১॥ সাধসংগতি সক ৈতল ৈতল জাঈ ৈহুত়ৈ ন জনমা ধাই ॥ নানক 

িাস হিরী সরণাঈ জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাই ॥২॥৭৫॥৯৮॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মন হর নাম হকা সুখ 

সার ॥ আন কাম তৈকার মাইআ সগল িীসতৈ ৈার ॥১॥ রৈাউ ॥ তগ্রতৈ অংধ কূপ পতিি প্রাণী 

নরক হঘার গুৈার ॥ অতনক হজানী ভ্রমি ৈাতরও ভ্রমি ৈারং ৈার ॥১॥ পতিি পাৈন ভগতি ৈৈল িীন 

তকরপা ধার ॥ কর হজাত়ৈ নানকু িানু মাংবগ সাধসংতগ উধার ॥২॥৭৬॥৯৯॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

তৈরাজজি রাম হকা পরিাপ ॥ আতধ তৈআতধ উপাতধ সভ নাসী তৈনরস িীবন িাপ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জিসনা ৈুৈী পূরন সভ আসা চূরক হসাগ সংিাপ ॥ গুণ গাৈি অচুি অতৈনাসী মন িন আিম িাপ 

॥১॥ কাম হিাধ হলাভ মি মিসর সাধ ূ সক সংতগ খাপ ॥ ভগতি ৈৈল সভ কাৈনৈারর নানক হক মাঈ ৈাপ 

॥২॥৭৭॥১০০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ আিুরু নাম তৈনু সংসার ॥ জিপতি ন হৈাৈি কূকরী আসা ইিু 

লারগা তৈতখআ ৈার ॥১॥ রৈাউ ॥ পাই িগউরী আতপ ভুলাইও জনমি ৈাররা ৈার ॥ ৈতর কা তসমরন ু

তনমখ ন তসমতরও জমকংকর করি খআুর ॥১॥ হৈাহু জিপাল িীন িুখ ভংজন হিতরআ সংিৈ কী রাৈার 
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॥ নানক িাস ু িরস ু প্রভ জাবচ মন িন হকা আধার ॥২॥৭৮॥১০১॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ সমলা ৈতর হক 

নাম তৈনু জীউ ॥ তিতন প্রতভ সাবচ আতপ ভুলাইআ তৈবখ িগউরী পীউ ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ জনম 

ভ্রমরিৌ ৈহু ভাংিী তথতি নৈী কিৈ ূ পাঈ ॥ পূরা সতিগুরু সৈজজ ন হভটৈআ সাকিু আবৈ জাঈ ॥১॥ রাতখ 

হলহু প্রভ সতিথ িারি িুম প্রভ অগম অপার ॥ নানক িাস হিরী সরণাঈ ভৈজলু উিতরও পার 

॥২॥৭৯॥১০২॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ রমণ কউ রাম হক গুণ ৈাি ॥ সাধসংতগ তধআঈঐ পররমসরু 

অমৃি জা হক সআুি ॥১॥ রৈাউ ॥ তসমরি একু অচুি অতৈনাসী তৈনরস মাইআ মাি ॥ সৈজ 

অনি অনৈি ধতুন ৈাণী ৈহুতর ন ভএ তৈখাি ॥১॥ সনকাতিক ব্রহ্মাতিক গাৈি গাৈি 

সুক প্রতৈলাি ॥ পীৈি অতমউ মরনাৈর ৈতর রসু জতপ নানক ৈতর তৈসমাি ॥২॥৮০॥১০৩॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ কীন্রৈ পাপ হক ৈহু হকাৈ ॥ তিনসু সরনী থকি নাৈী কিতৈ নাৈী হৈাৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

মৈা ৈজর তৈখ তৈআধী তসতর উিাঈ হপাৈ ॥ উঘতর গঈআং তখনতৈ ভীিতর জমতৈ গ্রারস হৈাৈ 

॥১॥ পস ু পররি উসৈ গরধভ অতনক হজানী হলৈ ॥ ভজ ু সাধসংতগ হগাতৈংি নানক কৈু ন লাবগ হিৈ 

॥২॥৮১॥১০৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ অংরধ খাৈতৈ তৈস ূ হক গৈাক ॥ সনন িৈন সরীরু সভু হুটৈও সাস ু

গইও িি ঘাৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অনাথ রঞাতণ উিরু হল হপাখতৈ মাইআ গঈআ ৈাটৈ ॥ তকলতৈখ 

করি করি পৈুিাৈতৈ কৈহু ন সাকতৈ ৈাংটৈ ॥১॥ তনংিকু জমিিূী আই সংঘাতরও হিৈতৈ মূংি 

উপতর মৈাক ॥ নানক আপন কৈারী আপস কউ লাঈ মনু অপনা কীরনা িাৈ ॥২॥৮২॥১০৫॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈূৈী তনংিক কী অধ ৈীচ ॥ জন কা রাখা আতপ সআুমী হৈমুখ কউ আই পৈচূী 

মীচ ॥১॥ রৈাউ ॥ উস কা কতৈআ হকাই ন সুণঈ কৈী ন সৈসণ ু পাবৈ ॥ ঈৈাং িুখ ু আবগ নরকু 

ভুংবচ ৈহু হজানী ভরমাবৈ ॥১॥ প্রগৈু ভইআ খংিী ব্রৈমংিী কীিা অপণা পাইআ ॥ নানক সরতণ 

তনরভউ কররি কী অনি মংগল গুণ গাইআ ॥২॥৮৩॥১০৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ জিসনা চলি 
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ৈহু পরকাতর ॥ পূরন হৈাি ন কিহু ৈািতৈ অংতি পরিী ৈাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ সাংতি সূখ ন সৈজ ু উপবজ 

ইবৈ ইস ু তৈউৈাতর ॥ আপ পর কা কৈু ন জাবন কাম হিাধতৈ জাতর ॥১॥ সংসার সাগরু িুতখ তৈআতপও 

িাস হলৈহু িাতর ॥ চরন কমল সরণাই নানক সি সিা ৈতলৈাতর ॥২॥৮৪॥১০৭॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ হর পাপী সি কৈন কী মতি লীন ॥ তনমখ ঘরী ন তসমতর সুআমী জীউ তপংিু জজতন 

িীন ॥১॥ রৈাউ ॥ খাি পীৈি সৈংি সখুীআ নাম ু তসমরি খীন ॥ গরভ উির তৈললাৈ করিা 

িৈাং হৈাৈি িীন ॥১॥ মৈা মাি তৈকার ৈাধা অতনক হজাতন ভ্রমীন ॥ হগাতৈংি তৈসরর কৈন িুখ 

গনীঅতৈ সখুু নানক ৈতর পি চীন্ৈ ॥২॥৮৫॥১০৮॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মাঈ রী চরনৈ ওৈ গৈী 

॥ িরসনু হপতখ হমরা মনু হমাতৈও িুরমতি জাি ৈৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ অগৈ অগাতধ ঊচ অতৈনাসী 

কীমতি জাি ন কৈী ॥ জতল থতল হপতখ হপতখ মনু তৈগতসও পূতর রতৈও িৈ মৈী ॥১॥ িীন িইআল 

প্রীিম মনরমাৈন তমতল সাধৈ কীরনা সৈী ॥ তসমতর তসমতর জীৈি ৈতর নানক জম কী ভীর ন িৈী 

॥২॥৮৬॥১০৯॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মাঈ রী মনু হমররা মিৈাররা ॥ হপতখ িইআল অনি সুখ পূরন 

ৈতর রতস রতপও খুমাররা ॥১॥ রৈাউ ॥ তনম থল ভএ ঊজল জসু গাৈি ৈহুতর ন হৈাৈি কাররা ॥ চরন কমল 

তসউ হিারী রাচী হভটৈও পুরখু অপাররা ॥১॥ করু গতৈ লীরন সরৈসু িীরন িীপক ভইও উজাররা ॥ নানক 

নাতম রতসক সৈরাগী কুলৈ সমৈূাং িাররা ॥২॥৮৭॥১১০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মাঈ রী আন তসমতর 

মতর জাংতৈ ॥ তিআতগ হগাতৈি ু জীঅন হকা িািা মাইআ সংতগ লপৈাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ নামু তৈসাতর 

চলতৈ অন মারতগ নরক হঘার মতৈ পাতৈ ॥ অতনক সজাংঈ গণি ন আবৈ গরবভ গরতভ ভ্রমাতৈ ॥১॥ 

হস ধনৈংরি হস পতিৈংরি ৈতর কী সরতণ সমাতৈ ॥ গুর প্রসাতি নানক জগু জীতিও ৈহুতর ন আৈতৈ 

জাংতৈ ॥২॥৮৮॥১১১॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈতর কাৈী কুটৈলিা কুিাতর ॥ ভ্রম ৈন িৈন ভএ তখন 

ভীিতর রাম নাম পরৈাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ কাম হিাধ তনংিা পরৈরীআ কারঢ সাধ ূ সক সংতগ মাতর ॥ 
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জনমু পিাথু থ গুরমুতখ জীতিআ ৈহুতর ন জঐূ ৈাতর ॥১॥ আি পৈর প্রভ হক গুণ গাৈৈ পূরন 

সৈতি ৈীচাতর ॥ নানক িাসতন িাস ু জনু হিরা পুনৈ পনুৈ নমসকাতর ॥২॥৮৯॥১১২॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ হপাথী পররমসর কা থান ু ॥ সাধসংতগ গাৈতৈ গুণ হগাতৈংি পূরন ব্রহ্ম তগআনু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সাতধক তসধ সগল মুতন হলাচতৈ তৈররল লাবগ তধআনু ॥ জজসতৈ জিপালু হৈাই হমরা সুআমী 

পূরন িা হকা কাম ু ॥১॥ জা সক তরবি ৈবস সভ ভংজন ু তিস ু জাবন সগল জৈান ু ॥ তখনু পলু তৈসরু নৈী হমরর 

কররি ইহু নানকু মাংবগ িানু ॥২॥৯০॥১১৩॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈূিা সরৈ থাঈ হমহু ॥ অনি 

মংগল গাউ ৈতর জসু পূরন প্রগটৈও হনহু ॥১॥ রৈাউ ॥ চাতর কুংৈ িৈ তিতস জল তনতধ ঊন থাউ ন 

হকহু ॥ জিপা তনতধ হগাতৈংি পূরন জীঅ িানু সভ হিহু ॥১॥ সতি সতি ৈতর সতি সুআমী সতি সাধসংরগহু 

॥ সতি হি জন জজন পরিীতি উপজী নানক নৈ ভররমহু ॥২॥৯১॥১১৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

হগাতৈি জীউ িূ হমরর প্রান অধার ॥ সাজন মীি সৈাঈ িুম ৈী িূ হমররা পরৈার ॥১॥ রৈাউ ॥ করু 

মসিতক ধাতরও হমবর মাবথ সাধসংতগ গুণ গাএ ॥ িুমরী জিপা হি সভ িল পাএ রসতক রাম নাম 

তধআএ ॥১॥ অতৈচল নীৈ ধরাঈ সতিগুতর কৈৈ ূ হিালি নাৈী ॥ গুর নানক জৈ ভএ িইআরা 

সরৈ সুখা তনতধ পাংৈী ॥২॥৯২॥১১৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ তনৈৈী নাম কী সচু হখপ ॥ লাভু ৈতর 

গুণ গাই তনতধ ধন ু তৈবখ মাতৈ অরলপ ॥১॥ রৈাউ ॥ জীঅ জংি সগল সংরিারখ আপনা প্রভু তধআই 

॥ রিন জনম ু অপার জীতিও ৈহুত়ৈ হজাতন ন পাই ॥১॥ ভএ জিপাল িইআল হগাতৈি ভইআ 

সাধূ সংগু ॥ ৈতর চরন রাতস নানক পাঈ লগা প্রভ তসউ রংগু ॥২॥৯৩॥১১৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

মাঈ রী হপতখ রৈী তৈসমাি ॥ অনৈি ধুনী হমরা মনু হমাতৈও অচরজ িা হক স্বাি ॥১॥ রৈাউ ॥ মাি 

তপিা ৈংধপ সৈ হসাঈ মতন ৈতর হকা অতৈলাি ॥ সাধসংতগ গাএ গুন হগাতৈংি তৈনতসও সভু পরমাি 

॥১॥ হিারী লপটৈ রৈী চরনৈ সংতগ ভ্রম সভ সগরল খাি ॥ একু অধারু নানক জন কীআ ৈহুতর ন 
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হজাতন ভ্রমাি ॥২॥৯৪॥১১৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মাঈ রী মািী চরণ সমূৈ ॥ একস ু তৈন ু ৈউ আন 

ন জানউ িুিীআ ভাউ সভ লূৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তিআতগ গুপাল অৈর হজা করণা হি তৈতখআ হক খৈূ ॥ 

িরস তপআস হমরা মন ু হমাতৈও কাঢী নরক হি ধূৈ ॥১॥ সংি প্রসাতি তমতলও সখুিািা তৈনসী 

ৈউবম ৈৈূ ॥ রাম রংতগ রারি িাস নানক মউতলও মনু িন ু জৈূ ॥২॥৯৫॥১১৮॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

তৈনরস কাচ হক তৈউৈার ॥ রাম ভজ ু তমতল সাধসংগতি ইবৈ জগ মতৈ সার ॥১॥ রৈাউ ॥ ঈি ঊি ন 

হিাতল কিৈ ূ নাম ু তৈরবি ধাতর ॥ গুর চরন হৈাতৈথ তমতলও ভাগী উিতরও সংসার ॥১॥ জতল থতল 

মৈীঅতল পূতর রতৈও সরৈ নাথ অপার ॥ ৈতর নামু অমৃিু পীউ নানক আন রস সতভ খার 

॥২॥৯৬॥১১৯॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ িা হি করণ পলাৈ করর ॥ মৈা তৈকার হমাৈ মি মারিৌ তসমরি 

নাতৈ ৈরর ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংতগ জপরি নারাইণ তিন হক হিাখ জরর ॥ সিল হিৈ ধংতন ওই জনরম 

প্রভ সক সংতগ ররল ॥১॥ চাতর পিাথ থ অসৈ িসা তসতধ সভ ঊপতর সাধ ভরল ॥ নানক িাস ধূতর 

জন ৈাংবৈ উধরতৈ লাতগ পরল ॥২॥৯৭॥১২০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈতর হক নাম হক জন কাংখী ॥ 

মতন িতন ৈচতন এৈী সুখু চাৈি প্রভ িরস ু হিখতৈ কৈ আখী ॥১॥ রৈাউ ॥ িূ হৈঅংিু পারব্রহ্ম 

সুআমী গতি হিরী জাই ন লাখী ॥ চরন কমল প্রীতি মন ু হৈতধআ কতর সরৈসু অংিতর রাখী ॥১॥ 

হৈি পুরান তসতিতি সাধূ জন ইৈ ৈাণী রসনা ভাখী ॥ জতপ রাম নামু নানক তনসিরীঐ হৈারু িুিীআ 

তৈরথী সাখী ॥২॥৯৮॥১২১॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মাখী রাম কী িূ মাখী ॥ জৈ িুরগংধ িৈা িূ 

সৈসতৈ মৈা তৈতখআ মি চাখী ॥১॥ রৈাউ ॥ তকিতৈ অসথাতন িূ টৈকনু ন পাৈতৈ ইৈ তৈতধ হিখী 

আখী ॥ সংিা তৈনু সি হকাই ন ৈাতিআ সংি পরর হগাতৈি কী পাখী ॥১॥ জীঅ জংি সগরল সি হমারৈ তৈন ু

সংিা তকবন ন লাখী ॥ নানক িাস ু ৈতর কীরিতন রািা সৈিু সুরতি সচু সাখী ॥২॥৯৯॥১২২॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ মাঈ রী কাৈী জম কী িাস ॥ ৈতর ৈতর জপি সরৈ সুখ পাএ ৈীরচ গ্রসি উিাস 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1228 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

॥১॥ রৈাউ ॥ কতর তকরপা লীরন কতর অপুরন উপজী িরস তপআস ॥ সংিসংতগ তমতল ৈতর গুণ গাএ 

তৈনসী িুিীআ আস ॥১॥ মৈা উতিআন অৈৈী হি কারঢ মারগু সংি কতৈও ॥ হিখি িরস ু পাপ সতভ 

নারস ৈতর নানক রিনু লতৈও ॥২॥১০০॥১২৩॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মাঈ রী অতরও হপ্রম কী হখাতর ॥ 

িরসন রুতচি তপআস মতন সংুির সকি ন হকাঈ হিাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রান মান পতি তপি সিু ৈংধপ 

ৈতর সরৈসু ধন হমার ॥ তিগু সরীরু অসি তৈসৈা জিম তৈনু ৈতর জানি হৈার ॥১॥ ভইও জিপাল িীন 

িুখ ভংজনু পরা পূরৈলা হজার ॥ নানক সরতণ জিপা তনতধ সাগর তৈনতসও আন তনরৈার ॥২॥১০১॥ 

১২৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ নীকী রাম কী ধুতন হসাই ॥ চরন কমল অনপূ সুআমী জপি সাধূ হৈাই 

॥১॥ রৈাউ ॥ তচিৈিা হগাপাল িরসন কলমলা কঢু হধাই ॥ জনম মরন তৈকার অংকুর ৈতর কাটৈ 

ৈারি হখাই ॥১॥ পরা পূরতৈ জজসতৈ তলতখআ তৈরলা পাএ হকাই ॥ রৈণ গুণ হগাপাল কররি নানকা সচু 

হজাই ॥২॥১০২॥১২৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈতর হক নাম কী মতি সার ॥ ৈতর তৈসাতর জ ু আন রাচতৈ 

তমথন সভ তৈসথার ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংগতম ভজ ু সআুমী পাপ হৈাৈি খার ॥ চরনারতৈংি ৈসাই 

তৈরবি ৈহুতর জনম ন মার ॥১॥ কতর অনুগ্রৈ রাতখ লীরন এক নাম অধার ॥ তিন সরতন তসমরি সিা 

নানক মখু ঊজল িরৈাতর ॥২॥১০৩॥১২৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ মানী িূং রাম সক িতর মানী ॥ 

সাধসংতগ তমতল ৈতর গুন গাএ তৈনসী সভ অতভমানী ॥১॥ রৈাউ ॥ ধাতর অনুগ্রহু অপনুী কতর লীনী 

গুরমুতখ পূর তগআনী ॥ সরৈ সূখ আনংি ঘরনরর িাকুর িরস তধআনী ॥১॥ তনকটৈ ৈরিতন সা সিা 

সুৈাগতন িৈ তিস সাঈ জানী ॥ তপ্রঅ রংগ রংতগ রিী নারাইন নানক তিসু কুরৈানী ॥২॥১০৪॥ 

১২৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ িুঅ চরন আসররা ঈস ॥ িুমতৈ পৈান ূ সাকু িুমতৈ সংতগ রাখনৈার িুবম 

জগিীস ॥ রৈাউ ॥ িূ ৈমররা ৈম িুমরর কৈীঐ ইি উি িুম ৈী রারখ ॥ িূ হৈঅংিু অপম থপরু সুআমী 

গুর তকরপা হকাঈ লাবখ ॥১॥ তৈন ু ৈকরন তৈনু কৈন কৈাৈন অংিরজামী জাবন ॥ জা কউ হমতল লএ 
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প্রভু নানকু হস জন িরগৈ মারন ॥২॥১০৫॥১২৮॥ 

 সারংগ মৈলা ৫ চউপরি ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর ভজজ আন করম তৈকার ॥ মান হমাহু ন ৈুৈি জিসনা কাল গ্রস সংসার ॥১॥ রৈাউ ॥ খাি 

পীৈি ৈসি হসাৈি অউধ তৈিী অসার ॥ নরক উিতর ভ্রমংি জলরিা জমতৈ কীনী সার ॥১॥ পর হদ্রাৈ 

করি তৈকার তনংিা পাপ রি কর ৈার ॥ তৈনা সতিগুর ৈূৈ নাৈী িম হমাৈ মৈাং অংধার ॥২॥ তৈখ ু

িগউরী খাই মূরিা তচতি ন তসরজনৈার ॥ হগাতৈংি গুপ্ত হৈাই রতৈও তনআররা মািংগ মতি অৈংকার 

॥৩॥ কতর জিপা প্রভ সংি রারখ চরন কমল অধার ॥ কর হজাতর নানকু সরতন আইও গুপাল পুরখ 

অপার ॥৪॥১॥১২৯॥ 

 সারগ মৈলা ৫ ঘরু ৬ প়ৈিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সুভ ৈচন হৈাতল গুন অরমাল ॥ তকংকরী তৈকার ॥ হিখু রী ৈীচার ॥ গুর সৈিু তধআই মৈলু পাই ॥ 

ৈতর সংতগ রংগ করিী মৈা হকল ॥১॥ রৈাউ ॥ সুপন রী সংসারু ॥ তমথনী তৈসথারু ॥ সখী কাই 

হমাতৈ হমাতৈলী তপ্রঅ প্রীতি তরবি হমল ॥১॥ সরৈ রী প্রীতি তপআরু ॥ প্রভু সিা রী িইআরু ॥ কাংএং 

আন আন রুচীঐ ॥ ৈতর সংতগ সংতগ খচীঐ ॥ জউ সাধসংগ পাএ ॥ কহু নানক ৈতর তধআএ ॥ অৈ ররৈ 

জমতৈ হমল ॥২॥১॥১৩০॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ কংচনা ৈহু িি করা ॥ ভূতম িানু অরতপ ধরা ॥ 

মন অতনক হসাচ পতৈি করি ॥ নাৈী হর নাম িুতল মন চরন কমল লারগ ॥১॥ রৈাউ ॥ চাতর হৈি 

জজৈৈ ভরন ॥ িস অসৈ খসৈ িৈন সুরন ॥ নৈী িুতল হগাতৈি নাম ধুরন ॥ মন চরন কমল লারগ 

॥১॥ ৈরি সংতধ হসাচ চার ॥ জিআ কুংটৈ তনরাৈার ॥ অপরস করি পাকসার ॥ তনৈলী করম ৈহু 

তৈসথার ॥ ধূপ িীপ কররি ৈতর নাম িুতল ন লারগ ॥ রাম িইআর সুতন িীন হৈনিী ॥ হিহু িরস ু

সনন হপখউ জন নানক নাম তমসৈ লারগ ॥২॥২॥১৩১॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ রাম রাম রাম 
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জাতপ রমি রাম সৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সংিন সক চরন লারগ কাম হিাধ হলাভ তিআরগ গুর হগাপাল 

ভএ জিপাল লৈতধ অপনী পাঈ ॥১॥ তৈনরস ভ্রম হমাৈ অংধ ৈূরৈ মাইআ হক ৈংধ পূরন সরৈি িাকুর 

নৈ হকাঊ সৈরাঈ ॥ সুআমী সুপ্রসংন ভএ জনম মরন হিাখ গএ সংিন সক চরন লাতগ নানক গুন গাঈ 

॥২॥৩॥১৩২॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ৈতর ৈরর ৈতর মুখহু হৈাতল ৈতর ৈরর মতন ধারর ॥১॥ রৈাউ ॥ িৈন 

সুনন ভগতি করন অতনক পাতিক পুনৈচরন ॥ সরন পরন সাধূ আন ৈাতন তৈসারর ॥১॥ ৈতর 

চরন প্রীতি নীি নীতি পাৈনা মতৈ মৈা পুনীি ॥ হসৈক সভ িতূর করন কতলমল হিাখ জারর ॥ কৈি 

মুকি সুনি মকুি রৈি জনম রৈরি ॥ রাম রাম সার ভূি নানক িিু ৈীচারর ॥২॥৪॥১৩৩॥ 

সারগ মৈলা ৫ ॥ নাম ভগতি মাগু সংি তিআতগ সগল কামী ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রীতি লাই ৈতর 

তধআই গুন গুতৈংি সিা গাই ॥ ৈতর জন কী হরন ৈাংৈু সিনৈার সআুমী ॥১॥ সরৈ কুসল সুখ 

তৈিাম আনিা আনংি নাম জম কী কৈু নাতৈ িাস তসমতর অংিরজামী ॥ এক সরন হগাতৈংি চরন 

সংসার সগল িাপ ৈরন ॥ নাৈ রূপ সাধসংগ নানক পারগরামী ॥২॥৫॥১৩৪॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

গুন লাল গাৈউ গুর হিরখ ॥ পংচা হি একু ৈূৈা জউ সাধসংতগ পগ রউ ॥১॥ রৈাউ ॥ তদ্রসৈউ কৈু সংতগ 

ন জাই মানু তিআতগ হমাৈা ॥ এবক ৈতর প্রীতি লাই তমতল সাধসংতগ হসাৈা ॥১॥ পাইও সৈ গুণ তনধান ু

সগল আস পূরী ॥ নানক মতন অনংি ভএ গুতর তৈখম গাৈথ হিারী ॥২॥৬॥১৩৫॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ 

মতন তৈরাবগগী ॥ হখাজিী িরসার ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধ ূ সংিন হসতৈ সক তপ্রউ ৈীঅবর তধআইও ॥ আনংি 

রূপী হপতখ সক ৈউ মৈল ু পাৈউগী ॥১॥ কাম করী সভ তিআতগ সক ৈউ সরতণ পরউগী ॥ নানক সুআমী 

গতর তমরল ৈউ গুর মনাৈউগী ॥২॥৭॥১৩৬॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ ঐসী হৈাই পরী ॥ জানরি িইআর 

॥১॥ রৈাউ ॥ মাির তপির তিআতগ সক মনু সংিন পাতৈ হৈচাইও ॥ জাতি জনম কুল হখাঈঐ ৈউ গাৈউ 

ৈতর ৈরী ॥১॥ হলাক কুৈ্মৈ হি ৈূৈীঐ প্রভ তকরতি তকরতি করী ॥ গুতর হমা কউ উপরিতসআ নানক 
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হসতৈ এক ৈরী ॥২॥৮॥১৩৭॥ সারগ মৈলা ৫ ॥ লাল লাল হমাৈন হগাপাল িূ ॥ কীৈ ৈসতি 

পাখাণ জংি সরৈ সম প্রতিপাল িূ ॥১॥ রৈাউ ॥ নৈ িতূর পূতর ৈজতূর সংরগ ॥ সুংির রসাল িূ ॥১॥ 

নৈ ৈরন ৈরন নৈ কুলৈ কুল ॥ নানক প্রভ তকরপাল িূ ॥২॥৯॥১৩৮॥ সারগ ম:  ৫ ॥ করি 

হকল তৈবখ হমল চংদ্র সূর হমারৈ ॥ উপজিা তৈকার িুংির নউপরী ৈুনংিকার সুংির অতনগ ভাউ করি 

তিরি তৈন ু হগাপাল হধারৈ ॥ রৈাউ ॥ িীতন ভউরন লপৈাই রৈী কাচ করতম ন জাি সৈী উনমি অংধ 

ধংধ রতচি সজরস মৈা সাগর হৈারৈ ॥১॥ উধরর ৈতর সংি িাস কাটৈ িীনী জম কী িাস পতিি পাৈন 

নামু জা হকা তসমতর নানক ওরৈ ॥২॥১০॥১৩৯॥৩॥১৩॥১৫৫॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ রাগু সারংগ মৈলা ৯ ॥ ৈতর তৈনু হিররা হকা ন সৈাঈ ॥ কাং কী মাি তপিা সুি 

ৈতনিা হকা কাৈ ূ হকা ভাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ধনু ধরনী অরু স্মপতি সগরী হজা মাতনও অপনাঈ ॥ িন ৈূবৈ 

কৈু সংতগ ন চাবল কৈা িাতৈ লপৈাঈ ॥১॥ িীন িইআল সিা িুখ ভংজন িা তসউ রুতচ ন ৈঢাঈ 

॥ নানক কৈি জগি সভ তমতথআ জজউ সুপনা সরনাঈ ॥২॥১॥ সারংগ মৈলা ৯ ॥ কৈা মন 

তৈতখআ তসউ লপৈাৈী ॥ যা জগ মতৈ হকাঊ রৈনু ন পাবৈ ইতক আৈতৈ ইতক জাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ কাং হকা 

িনু ধনু স্মপতি কাং কী কা তসউ হনহু লগাৈী ॥ হজা িীবস হসা সগল তৈনাবস জজউ ৈাির কী ৈাৈী ॥১॥ 

িজজ অতভমানু সরতণ সংিন গহু মকুতি হৈাতৈ তৈন মাৈী ॥ জন নানক ভগৈংি ভজন তৈনু সুখু সুপবন 

ভী নাৈী ॥২॥২॥ সারংগ মৈলা ৯ ॥ কৈা নর অপরনা জনমু গৈাবৈ ॥ মাইআ মতি তৈতখআ রতস 

রতচও রাম সরতন নৈী আবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইহু সংসারু সগল সৈ সুপরনা হিতখ কৈা হলাভাবৈ ॥ হজা উপবজ 

হসা সগল তৈনাবস রৈনু ন হকাঊ পাবৈ ॥১॥ তমতথআ িনু সারচা কতর মাতনও ইৈ তৈতধ আপু ৈংধাবৈ ॥ 

জন নানক হসাঊ জনু মকুিা রাম ভজন তচিু লাবৈ ॥২॥৩॥ সারংগ মৈলা ৯ ॥ মন কতর কৈৈ ূ ন ৈতর 
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গুন গাইও ॥ তৈতখআসকি রতৈও তনতস ৈাসুর কীরনা অপরনা ভাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর উপরিসু 

সুতনও নতৈ কানতন পর িারা লপৈাইও ॥ পর তনংিা কারতন ৈহু ধাৈি সমজৈও নৈ সমৈাইও 

॥১॥ কৈা কৈউ সম অপুনী করনী জজৈ তৈতধ জনমু গৈাইও ॥ কতৈ নানক সভ অউগন হমা মতৈ 

রাতখ হলহু সরনাইও ॥২॥৪॥৩॥১৩॥১৩৯॥৪॥১৫৯॥ 

 রাগু সারগ অসৈপিীআ মৈলা ১ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর তৈনু তকউ জীৈা হমরী মাঈ ॥ সজ জগিীস হিরা জসু জাচউ সম ৈতর তৈনু রৈনু ন জাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈতর কী তপআস তপআসী কামতন হিখউ সরতন সৈাঈ ॥ িীধর নাথ হমরা মনু লীনা প্রভু জাবন 

পীর পরাঈ ॥১॥ গণি সরীতর পীর সৈ ৈতর তৈন ু গুর সৈিী ৈতর পাংঈ ॥ হৈাহু িইআল জিপা কতর 

ৈতর জীউ ৈতর তসউ রৈাং সমাঈ ॥২॥ ঐসী রৈি রৈহু মন হমরর ৈতর চরণী তচিু লাঈ ॥ তৈসম 

ভএ গুণ গাই মরনাৈর তনরভউ সৈজজ সমাঈ ॥৩॥ তৈরবি নাম ু সিা ধতুন তনৈচল ঘবৈ ন কীমতি 

পাঈ ॥ তৈনু নাবৈ সভু হকাঈ তনরধনু সতিগুতর ৈূৈ ৈুৈাঈ ॥৪॥ প্রীিম প্রান ভএ সুতন সজনী িিূ মুএ 

তৈখু খাঈ ॥ জৈ কী উপজী িৈ কী সিসী রংগুল ভঈ মতন ভাঈ ॥৫॥ সৈজ সমাতধ সিা তলৈ ৈতর 

তসউ জীৈাং ৈতর গুন গাঈ ॥ গুর সক সৈতি রিা সৈরাগী তনজ ঘতর িা়ৈী লাঈ ॥৬॥ সুধ রস নাম ু

মৈা রসু মীিা তনজ ঘতর িিু গুসাংঈং ॥ িৈ ৈী মনু জৈ ৈী সি রাতখআ ঐসী গুরমতি পাঈ ॥৭॥ সনক 

সনাতি ব্রহ্মাতি ইংদ্রাতিক ভগতি ররি ৈতন আঈ ॥ নানক ৈতর তৈনু ঘরী ন জীৈাং ৈতর কা নাম ু

ৈিাঈ ॥৮॥১॥ সারগ মৈলা ১ ॥ ৈতর তৈনু তকউ ধীবর মনু হমরা ॥ হকাটৈ কলপ হক িখূ তৈনাসন 

সাচু তদ্র়ৈাই তনরৈরা ॥১॥ রৈাউ ॥ হিাধু তনৈাতর জরল ৈউ মমিা হপ্রম ু সিা নউ রংগী ॥ অনভউ 

তৈসতর গএ প্রভু জাতচআ ৈতর তনরমাইলু সংগী ॥১॥ চংচল মতি তিআতগ ভউ ভংজনু পাইআ 

এক সৈতি তলৈ লাগী ॥ ৈতর রসু চাতখ জিখা তনৈারী ৈতর হমতল লএ ৈিভাগী ॥২॥ অভরি 
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তসংতচ ভএ সভুর সর গুরমতি সাচু তনৈালা ॥ মন রতি নাতম ররি তনৈরকৈল আতি জগুাতি িইআলা 

॥৩॥ হমাৈতন হমাতৈ লীআ মনু হমারা ৈবি ভাগ তলৈ লাগী ॥ সাচু ৈীচাতর তকলতৈখ িুখ কারৈ মন ু

তনরমলু অনরাগী ॥৪॥ গতৈর গ্মভীর সাগর রিনাগর অৈর নৈী অন পূজা ॥ সৈিু ৈীচাতর ভরম 

ভউ ভংজনু অৈরু ন জাতনআ িজূা ॥৫॥ মনূআ মাতর তনম থল পিু চীতনআ ৈতর রস ররি অতধকাঈ ॥ 

একস তৈনু সম অৈরু ন জানাং সতিগুতর ৈূৈ ৈুৈাঈ ॥৬॥ অগম অরগাচরু অনাথু অরজানী গুরমতি এরকা 

জাতনআ ॥ সুভর ভরর নাৈী তচিু হিাবল মন ৈী হি মনু মাতনআ ॥৭॥ গুর পরসািী অকথউ কথীঐ কৈউ 

কৈাবৈ হসাঈ ॥ নানক িীন িইআল ৈমারর অৈরু ন জাতনআ হকাঈ ॥৮॥২॥ 

 সারগ মৈলা ৩ অসৈপিীআ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন হমরর ৈতর সক নাতম ৈিাঈ ॥ ৈতর তৈনু অৈরু ন জাণা হকাঈ ৈতর সক নাতম মুকতি গতি পাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সৈতি ভউ ভংজনু জমকাল তনখংজনু ৈতর হসিী তলৈ লাঈ ॥ ৈতর সুখিািা গুরমুতখ জািা 

সৈরজ রতৈআ সমাঈ ॥১॥ ভগিাং কা হভাজনু ৈতর নাম তনরংজনু সপন্ৈণ ু ভগতি ৈিাঈ ॥ তনজ ঘতর 

ৈাসা সিা ৈতর হসৈতন ৈতর িতর হসাভা পাঈ ॥২॥ মনমুখ ৈুতধ কাচী মনআূ হিাবল অকথ ু ন কবথ 

কৈানী ॥ গুরমতি তনৈচলু ৈতর মতন ৈতসআ অমৃি সাচী ৈানী ॥৩॥ মন হক িরংগ সৈতি তনৈারর 

রসনা সৈজজ সভুাঈ ॥ সতিগুর তমতল রৈীঐ সি অপুরন জজতন ৈতর হসিী তলৈ লাঈ ॥৪॥ মন ু

সৈতি মবর িা মুকরিা হৈাবৈ ৈতর চরণী তচিু লাঈ ॥ ৈতর সরু সাগরু সিা জলু তনরমলু নাবৈ সৈজজ 

সুভাঈ ॥৫॥ সৈিু ৈীচাতর সিা রংতগ রারি ৈউবম জিসনা মারী ॥ অংিতর তনৈরকৈলু ৈতর রতৈআ 

সভু আিম রাম ু মরুারী ॥৬॥ হসৈক হসতৈ ররৈ সতচ রারি হজা হিবর মতন ভারণ ॥ িুতৈধা মৈল ু ন পাবৈ 

জতগ ৈূিী গুণ অৈগণ ন পৈারণ ॥৭॥ আরপ হমতল লএ অকথ ু কথীঐ সচু সৈিু সচু ৈাণী ॥ নানক 

সারচ সতচ সমারণ ৈতর কা নামু ৈখাণী ॥৮॥১॥ সারগ মৈলা ৩ ॥ মন হমরর ৈতর কা নামু অতি 
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মীিা ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ ভউ ভংজন গুরমুতখ এরকা িীিা ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ হকাৈংির হক পাপ 

তৈনাসন ৈতর সাচা মতন ভাইআ ॥ ৈতর তৈন ু অৈরু ন সূবৈ িজূা সতিগুতর একু ৈুৈাইআ ॥১॥ 

হপ্রম পিাথু থ জজন ঘটৈ ৈতসআ সৈরজ ররৈ সমাঈ ॥ সৈতি ররি হস রংতগ চলূরল রারি সৈজজ সুভাঈ 

॥২॥ রসনা সৈিু ৈীচাতর রতস রািী লাল ভঈ রংগু লাঈ ॥ রাম নাম ু তনৈরকৈলু জাতণআ মন ু

জিপতিআ সাংতি আঈ ॥৩॥ পংতিি প়্ৈতৈ প়্ৈতৈ হমানী সতভ থারক ভ্রতম হভখ থরক হভখধারী ॥ গুর পরসাতি 

তনরংজনু পাইআ সাবচ সৈতি ৈীচারী ॥৪॥ আৈা গউণ ু তনৈাতর সতচ রারি সাচ সৈিু মতন 

ভাইআ ॥ সতিগুরু হসতৈ সিা সখুু পাঈঐ জজতন তৈচহু আপু গৈাইআ ॥৫॥ সাবচ সৈতি সৈজ 

ধুতন উপবজ মতন সাবচ তলৈ লাঈ ॥ অগম অরগাচরু নামু তনরংজনু গুরমুতখ মংতন ৈসাঈ ॥৬॥ একস 

মতৈ সভু জগরিা ৈরবি তৈরলা একু পৈাবণ ॥ সৈতি মবর িা সভু তকৈু সূবৈ অনতিনু এরকা জাবণ ॥৭॥ 

জজস হনা নিতর করর হসাঈ জন ু ৈূবৈ হৈারু কৈণা কথন ু ন জাঈ ॥ নানক নাতম ররি সিা সৈরাগী এক 

সৈতি তলৈ লাঈ ॥৮॥২॥ সারগ মৈলা ৩ ॥ মন হমরর ৈতর কী অকথ কৈাণী ॥ ৈতর নিতর করর 

হসাঈ জন ু পাএ গুরমুতখ তৈরবল জাণী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর গতৈর গ্মভীরু গুণী গৈীরু গুর সক সৈতি 

পৈাতনআ ॥ ৈহু তৈতধ করম করতৈ ভাই িবূজ তৈনু সৈবি ৈউরাতনআ ॥১॥ ৈতর নাতম নাবৈ হসাঈ 

জনু তনরমলু তিতর সমলা মূতল ন হৈাঈ ॥ নাম তৈনা সভু জগু সৈ সমলা িবূজ ভরতম পতি হখাঈ ॥২॥ 

তকআ তদ্র়ৈাং তকআ সংগ্রতৈ তিআগী সম িা ৈূৈ ন পাঈ ॥ হৈাতৈ িইআলু জিপা কতর ৈতর জীউ নারমা 

হৈাই সখাঈ ॥৩॥ সচা সচু িািা করম তৈধািা জজসু ভাবৈ তিস ু নাই লাএ ॥ গুরূ িুআবর হসাঈ ৈূবৈ 

জজস হনা আতপ ৈৈুাএ ॥৪॥ হিতখ তৈসমাি ু ইহু মন ু নৈী হচরি আৈা গউণ ু সংসারা ॥ সতিগুরু হসরৈ 

হসাঈ ৈূবৈ পাএ হমাখ িুআরা ॥৫॥ জজন্ৈ িরু সূবৈ হস করি ন তৈগা়ৈতৈ সতিগুতর ৈূৈ ৈুৈাঈ ॥ সচু সংজম ু

করণী তকরতি কমাৈতৈ আৈণ জাণ ু রৈাঈ ॥৬॥ হস িতর সাবচ সাচু কমাৈতৈ জজন গুরমুতখ সাচু 
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অধারা ॥ মনমুখ িবূজ ভরতম ভুলাএ না ৈূৈতৈ ৈীচারা ॥৭॥ আরপ গুরমুতখ আরপ হিবৈ আরপ কতর কতর 

হৈবখ ॥ নানক হস জন থাই পএ সৈ জজন কী পতি পাবৈ হলবখ ॥৮॥৩॥ 

 সারগ মৈলা ৫ অসৈপিীআ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুসাঈং পরিাপ ু িুৈাররা িীিা ॥ করন করাৈন উপাই সমাৈন সগল ৈিপতি ৈীিা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

রাণা রাউ রাজ ভএ রংকা উতন ৈূরি কৈণু কৈাইও ॥ ৈমরা রাজনু সিা সলামতি িা হকা সগল ঘৈা 

জসু গাইও ॥১॥ উপমা সুনহু রাজন কী সংিহু কৈি হজি পাৈচূা ॥ হৈসুমার ৈি সাৈ িািারা ঊরচ 

ৈী হি ঊচা ॥২॥ পৈতন পররাইও সগল অকারা পাৈক কাসৈ সংরগ ॥ নীরু ধরতণ কতর রারখ একি 

হকাই ন তকস ৈী সংরগ ॥৩॥ ঘটৈ ঘটৈ কথা রাজন কী চাবল ঘতর ঘতর িুৈতৈ উমাৈা ॥ জীঅ জংি 

সতভ পাবৈ কতরআ প্রথরম তরজকু সমাৈা ॥৪॥ হজা তকৈু করণা সু আরপ করণা মসলতি কাৈ ূ িীন্ৈী ॥ 

অতনক জিন কতর করৈ তিখাএ সাচী সাখী চীন্ৈী ॥৫॥ ৈতর ভগিা কতর রারখ অপরন িীনী নাম ু

ৈিাঈ ॥ জজতন জজতন করী অৈতগআ জন কী হি সিং িীএ রু়্ৈৈাঈ ॥৬॥ মুকতি ভএ সাধসংগতি কতর 

তিন হক অৈগন সতভ পরৈতরআ ॥ তিন কউ হিতখ ভএ তকরপালা তিন ভৈ সাগরু িতরআ ॥৭॥ ৈম 

নান্রৈ নীচ িুম্রৈ ৈি সাতৈৈ কুিরতি কউণ ৈীচারা ॥ মনু িনু সীিলু গুর িরস হিরখ নানক নাম ু

অধারা ॥৮॥১॥ 

 সারগ মৈলা ৫ অসৈপিী ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অগম অগাতধ সুনহু জন কথা ॥ পারব্রহ্ম কী অচরজ সভা ॥১॥ রৈাউ ॥ সিা সিা সতিগুর 

নম্সকার ॥ গুর তকরপা হি গুন গাই অপার ॥ মন ভীিতর হৈাবৈ পরগাস ু ॥ তগআন অংজন ু অতগআন 

তৈনাসু ॥১॥ তমতি নাৈী জা কা তৈসথারু ॥ হসাভা িা কী অপর অপার ॥ অতনক রংগ জা হক গরন ন 

জাতৈ ॥ হসাগ ৈরখ িুৈৈ ূ মতৈ নাতৈ ॥২॥ অতনক ব্রৈরম জা হক হৈি ধুতন করতৈ ॥ অতনক মরৈস সৈতস 
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তধআনু ধরতৈ ॥ অতনক পুরখ অংসা অৈিার ॥ অতনক ইংদ্র ঊরভ িরৈার ॥৩॥ অতনক পৈন পাৈক 

অরু নীর ॥ অতনক রিন সাগর িতধ খীর ॥ অতনক সূর সসীঅর নতখআতি ॥ অতনক হিৈী হিৈা ৈহু 

ভাংতি ॥৪॥ অতনক ৈসুধা অতনক কামরধন ॥ অতনক পারজাি অতনক মুতখ হৈন ॥ অতনক অকাস 

অতনক পািাল ॥ অতনক মুখী জপীঐ হগাপাল ॥৫॥ অতনক সাসি তসতিতি পুরান ॥ অতনক জগুতি 

হৈাৈি ৈতখআন ॥ অতনক সররারি সুনতৈ তনধান ॥ সরৈ জীঅ পূরন ভগৈান ॥৬॥ অতনক ধরম 

অতনক কুরমর ॥ অতনক ৈরন অতনক কতনক সুরমর ॥ অতনক হসখ নৈিন নামু হলতৈ ॥ পারব্রহ্ম কা 

অংিু ন হিতৈ ॥৭॥ অতনক পুরীআ অতনক িৈ খংি ॥ অতনক রূপ রংগ ব্রৈমংি ॥ অতনক ৈনা অতনক 

িল মূল ॥ আপতৈ সখূম আপতৈ অসথূল ॥৮॥ অতনক জগুাতি তিনস অরু রাতি ॥ অতনক পরলউ 

অতনক উিপাতি ॥ অতনক জীঅ জা হক তগ্রৈ মাতৈ ॥ রমি রাম পূরন িৈ িাংই ॥৯॥ অতনক মাইআ 

জা কী লখী ন জাই ॥ অতনক কলা হখবল ৈতর রাই ॥ অতনক ধুতনি লতলি সংগীি ॥ অতনক গুপ্ত 

প্রগরৈ িৈ চীি ॥১০॥ সভ হি ঊচ ভগি জা সক সংতগ ॥ আি পৈর গুন গাৈতৈ রংতগ ॥ অতনক 

অনাৈি আনংি ৈুনকার ॥ উআ রস কা কৈু অংিু ন পার ॥১১॥ সতি পুরখ ু সতি অসথান ু ॥ ঊচ হি 

ঊচ তনম থল তনরৈান ু ॥ অপুনা কীআ জানতৈ আতপ ॥ আরপ ঘটৈ ঘটৈ রতৈও তৈআতপ ॥ জিপা তনধান 

নানক িইআল ॥ জজতন জতপআ নানক হি ভএ তনৈাল ॥১২॥১॥২॥২॥৩॥৭॥ 

 সারগ ৈংি মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সভ হিখীঐ অনবভ কা িািা ॥ ঘটৈ ঘটৈ পূরন সৈ অতলপািা ॥ ঘটৈ ঘটৈ পূরনু কতর তৈসথীরনু জল 

িরংগ জজউ রচনু কীআ ॥ ৈতভ রস মারণ হভাগ ঘৈারণ আন ন ৈীআ হকা থীআ ॥ ৈতর রংগী ইক রংগী 

িাকুরু সংিসংতগ প্রভু জািা ॥ নানক িরতস লীনা জজউ জল মীনা সভ হিখীঐ অনবভ কা িািা ॥১॥ 

কউন উপমা হিউ কৈন ৈিাঈ ॥ পূরন পূতর রতৈও িৈ িাঈ ॥ পূরন মনরমাৈন ঘৈ ঘৈ হসাৈন 
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জৈ তখংবচ িৈ ৈাঈ ॥ তকউ ন অরাধহু তমতল কতর সাধহু ঘরী মুৈিক হৈলা আঈ ॥ অথু থ িরৈ ু

সভু হজা তকৈু িীবস সংতগ ন কৈৈ ূ জাঈ ॥ কহু নানক ৈতর ৈতর আরাধহু কৈন উপমা হিউ কৈন 

ৈিাঈ ॥২॥ পৈূউ সংি হমররা িাকুরু সকসা ॥ ৈীংউ অরাপউং হিহু সরিসা ॥ হিহু সরিসা প্রভ জীউ সকসা 

কৈ হমাৈন পররৈসা ॥ অংগ অংগ সখুিাঈ পূরন ব্রহ্মাঈ থান থানংির হিসা ॥ ৈংধন হি মকুিা ঘটৈ 

ঘটৈ জগুিা কতৈ ন সকউ ৈতর সজসা ॥ হিতখ চতরি নানক মনু হমাতৈও পবূৈ িীনু হমররা িাকুরু সকসা 

॥৩॥ কতর তকরপা অপুরন পতৈ আইআ ॥ ধংতন সু তরিা জজৈ চরন ৈসাইআ ॥ চরন ৈসাইআ সংি 

সংগাইআ অতগআন অংরধরু গৈাইআ ॥ ভইআ প্রগাস ু তরবি উলাস ু প্রভু হলা়ৈীিা পাইআ ॥ িখু ু

নািা সুখ ু ঘর মতৈ ৈূিা মৈা অনংি সৈজাইআ ॥ কহু নানক সম পূরা পাইআ কতর তকরপা অপুরন 

পতৈ আইআ ॥৪॥১॥ 

 সারংগ কী ৈার মৈলা ৪ রাই মৈরম ৈসরন কী ধুতন ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাক মৈলা ২ ॥ গুরু কুংজী পাৈ ূ তনৈলু মনু হকািা িনু ৈতি ॥ নানক গুর তৈনু মন কা িাকু ন 

উঘব়ৈ অৈর ন কুংজী ৈতথ ॥১॥ মৈলা ১ ॥ ন ভীবজ রাগী নািী হৈতি ॥ ন ভীবজ সুরিী তগআনী হজাতগ 

॥ ন ভীবজ হসাগী কীবি হরাজজ ॥ ন ভীবজ রূপীং মালীং রংতগ ॥ ন ভীবজ িীরতথ ভতৈঐ নংতগ ॥ ন ভীবজ িািীং 

কীবি পংুতন ॥ ন ভীবজ ৈাৈতর সৈটিআ সংুতন ॥ ন ভীবজ হভত়ৈ মরতৈ তভত়ৈ সূর ॥ ন ভীবজ হকরি হৈাৈতৈ ধূ়ৈ ॥ 

হলখা তলখীঐ মন সক ভাই ॥ নানক ভীবজ সাবচ নাই ॥২॥ মৈলা ১ ॥ নৈ তৈঅ খৈ কা করর ৈীচারু 

॥ তনতস তিন উচবর ভার অিার ॥ তিতন ভী অংিু ন পাইআ হিাতৈ ॥ নাম তৈৈণূ মকুতি তকউ হৈাই ॥ 

নাতভ ৈসি ব্রৈবম অংিু ন জাতণআ ॥ গুরমুতখ নানক নামু পৈাতণআ ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ আরপ আতপ 

তনরংজনা জজতন আপু উপাইআ ॥ আরপ হখল ু রচাইওনু সভু জগিু সৈাইআ ॥ সি গুণ আতপ 

তসরজজঅনু মাইআ হমাহু ৈধাইআ ॥ গুর পরসািী উৈরর জজন ভাণা ভাইআ ॥ নানক সচু ৈরিিা 
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সভ সতচ সমাইআ ॥১॥ সরলাক মৈলা ২ ॥ আতপ উপাএ নানকা আরপ রবখ হৈক ॥ মংিা তকস হনা 

আখীঐ জাং সভনা সাতৈৈু একু ॥ সভনা সাতৈৈু একু সৈ হৈবখ ধংবধ লাই ॥ তকবস হথা়ৈা তকবস অগলা 

খালী হকাঈ নাতৈ ॥ আৈতৈ নংরগ জাতৈ নংরগ তৈরচ করতৈ তৈথার ॥ নানক হুকমু ন জাণীঐ অবগ কাঈ 

কার ॥১॥ মৈলা ১ ॥ জজনতস থাতপ জীআং কউ হভবজ জজনতস থাতপ সল জাবৈ ॥ আরপ থাতপ উথাবপ আরপ 

এরি হৈস করাবৈ ॥ হজরি জীঅ তিরতৈ অউধূিী আরপ তভতখআ পাবৈ ॥ হলবখ হৈালণ ু হলবখ চলণ ু কাইিু কীচতৈ 

িারৈ ॥ মূলু মতি পরৈাণা এরৈা নানকু আতখ সুণাএ ॥ করণী উপতর হৈাই িপাৈসু হজ হকা কবৈ কৈাএ 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ গুরমুতখ চলিু রচাইওনু গুণ পরগৈী আইআ ॥ গুরৈাণী সি উচবর ৈতর মংতন 

ৈসাইআ ॥ সকতি গঈ ভ্রমু কটৈআ তসৈ হজাতি জগাইআ ॥ জজন সক হপাবি পংুনু সৈ গুরু পুরখ ু

তমলাইআ ॥ নানক সৈরজ তমতল ররৈ ৈতর নাতম সমাইআ ॥২॥ সরলাক মৈলা ২ ॥ সাৈ চরল 

ৈণজাতরআ তলতখআ হিবৈ নাতল ॥ তলরখ উপতর হুকম ু হৈাই লঈঐ ৈসিু সম্ৈাতল ॥ ৈসিু লঈ 

ৈণজারঈ ৈখরু ৈধা পাই ॥ হকঈ লাৈা সল চরল ইতক চরল মূলু গৈাই ॥ হথা়ৈা তকবন ন মংতগও তকস ু

কৈীঐ সাৈাতস ॥ নিতর তিনা কউ নানকা জজ সাৈিু লাএ রাতস ॥১॥ মৈলা ১ ॥ জতু়ৈ জতু়ৈ 

তৈৈুর়ৈ তৈৈুত়ৈ জরু়ৈ ॥ জীতৈ জীতৈ মুএ মএু জীরৈ ॥ হকতিআ হক ৈাপ হকতিআ হক হৈরৈ হকরি গুর হচরল ৈএূ ॥ 

আবগ পাবৈ গণি ন আবৈ তকআ জািী তকআ হুতণ ৈএূ ॥ সভু করণা তকরিু কতর তলখীঐ কতর কতর 

করিা করর করর ॥ মনমুতখ মরীঐ গুরমুতখ িরীঐ নানক নিরী নিতর করর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ মনমুতখ 

িজূা ভরমু সৈ িবূজ হলাভাইআ ॥ কূ়ুৈ কপৈু কমাৈরি কূর়ৈা আলাইআ ॥ পুি কলত্রু হমাহু হৈিু সৈ সভু িুখ ু

সৈাইআ ॥ জম িতর ৈরধ মারীঅতৈ ভরমতৈ ভরমাইআ ॥ মনমুতখ জনমু গৈাইআ নানক ৈতর 

ভাইআ ॥৩॥ সরলাক মৈলা ২ ॥ জজন ৈতিআঈ হিরর নাম কী হি ররি মন মাতৈ ॥ নানক অমিুৃ 

একু সৈ িজূা অমিুৃ নাতৈ ॥ নানক অমৃিু মবন মাতৈ পাঈঐ গুর পরসাতি ॥ তিন্ৈী পীিা রংগ তসউ 
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জজন্ৈ কউ তলতখআ আতি ॥১॥ মৈলা ২ ॥ কীিা তকআ সালাৈীঐ করর হসাই সালাতৈ ॥ নানক একী 

ৈাৈরা িজূা িািা নাতৈ ॥ করিা হসা সালাৈীঐ জজতন কীিা আকারু ॥ িািা হসা সালাৈীঐ জজ সভবস 

হি আধারু ॥ নানক আতপ সিীৈ সৈ পূরা জজসু ভংিারু ॥ ৈিা কতর সালাৈীঐ অংিু ন পারাৈারু ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ ৈতর কা নামু তনধানু সৈ হসতৈঐ সুখ ু পাঈ ॥ নামু তনরংজনু উচরাং পতি তসউ ঘতর জাংঈ ॥ 

গুরমুতখ ৈাণী নাম ু সৈ নাম ু তরবি ৈসাঈ ॥ মতি পংরখরূ ৈতস হৈাই সতিগুরূ তধআঈং ॥ নানক আতপ 

িইআলু হৈাই নারম তলৈ লাঈ ॥৪॥ সরলাক মৈলা ২ ॥ তিস ু তসউ সকসা হৈালণা জজ আরপ জাবণ জাণ ু

॥ চীরী জা কী না তিবর সাতৈৈু হসা পরৈাণু ॥ চীরী জজস কী চলণা মীর মলক সলার ॥ হজা তিস ু ভাবৈ 

নানকা সাঈ ভলী কার ॥ জজন্ৈা চীরী চলণা ৈতথ তিন্ৈা তকৈু নাতৈ ॥ সাতৈৈ কা িুরমাণ ু হৈাই উিী 

করবল পাতৈ ॥ হজৈা চীরী তলতখআ হিৈা হুকম ু কমাতৈ ॥ ঘরল আৈতৈ নানকা সরি উিী জাতৈ ॥১॥ 

মৈলা ২ ॥ তসিতি জজনা কউ ৈখসীঐ হসঈ হপারিিার ॥ কুংজী জজন কউ তিিীআ তিন্ৈা তমরল ভংিার ॥ 

জৈ ভংিারী ৈ ূ গুণ তনকলতৈ হি কীঅতৈ পরৈাণু ॥ নিতর তিন্ৈা কউ নানকা নাম ু জজন্ৈা নীসাণু ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ নামু তনরংজনু তনরমলা সুতণঐ সুখু হৈাঈ ॥ সুতণ সুতণ মংতন ৈসাঈঐ ৈূবৈ জন ু হকাঈ ॥ 

ৈৈতিআ উিতিআ ন তৈসবর সাচা সচু হসাঈ ॥ ভগিা কউ নাম অধারু সৈ নারম সুখ ু হৈাঈ ॥ নানক 

মতন িতন রতৈ রতৈআ গুরমুতখ ৈতর হসাঈ ॥৫॥ সরলাক মৈলা ১ ॥ নানক িুলীঅতৈ হিাল হজ জীউ 

তপবৈ পাঈঐ ॥ ইকস ু ন পুজতৈ হৈাল হজ পূরর পূরা কতর তমবল ॥ ৈিা আখণ ু ভারা হিালু ॥ হৈার ৈউলী মিী 

ৈউরল হৈাল ॥ ধরিী পাণী পৈ থি ভারু ॥ তকউ কংবি হিাবল সুতনআরু ॥ হিালা মাসা রিক পাই ॥ নানক 

পুতৈআ হিই পুজাই ॥ মূরখ অংতধআ অংধী ধািু ॥ কতৈ কতৈ কৈণু কৈাইতন আপু ॥১॥ মৈলা ১ ॥ 

আখতণ অউখা সনুতণ অউখা আতখ ন জাপী আতখ ॥ ইতক আতখ আখতৈ সৈিু ভাখতৈ অধ থ উরধ 

তিনু রাতি ॥ হজ তকহু হৈাই ি তকহু তিবস জাবপ রূপু ন জাতি ॥ সতভ কারণ করিা করর ঘৈ অউঘৈ ঘৈ 
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থাতপ ॥ আখতণ অউখা নানকা আতখ ন জাবপ আতখ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নাই সুতণঐ মনু রৈসীঐ নারম 

সাংতি আঈ ॥ নাই সুতণঐ মনু জিপিীঐ সভ িুখ গৈাঈ ॥ নাই সুতণঐ নাউ ঊপবজ নারম 

ৈতিআঈ ॥ নারম ৈী সভ জাতি পতি নারম গতি পাঈ ॥ গুরমুতখ নাম ু তধআঈঐ নানক তলৈ লাঈ 

॥৬॥ সরলাক মৈলা ১ ॥ জটূি ন রাগীং জটূি ন হৈিীং ॥ জটূি ন চংি সূরজ কী হভিী ॥ জটূি ন অংনী 

জটূি ন নাঈ ॥ জটূি ন মীহু ৈতৈথঐ সভ থাঈ ॥ জটূি ন ধরিী জটূি ন পাণী ॥ জটূি ন পউবণ মাতৈ 

সমাণী ॥ নানক তনগুতরআ গুণ ু নাৈী হকাই ॥ মুতৈ হিতরঐ মুহু জিূা হৈাই ॥১॥ মৈলা ১ ॥ নানক 

চুলীআ সুচীআ হজ ভতর জাবণ হকাই ॥ সুররি চুলী তগআন কী হজাগী কা জিু হৈাই ॥ ব্রহ্মণ চুলী সংরিাখ 

কী তগরৈী কা সিু িানু ॥ রারজ চুলী তনআৈ কী পত়ৈআ সচু তধআনু ॥ পাণী তচিু ন হধাপঈ মুতখ 

পীবি তিখ জাই ॥ পাণী তপিা জগি কা তিতর পাণী সভু খাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নাই সুতণঐ সভ তসতধ 

সৈ তরতধ তপবৈ আবৈ ॥ নাই সুতণঐ নউ তনতধ তমবল মন তচংতিআ পাবৈ ॥ নাই সুতণঐ সংরিাখু হৈাই কৈলা 

চরন তধআবৈ ॥ নাই সুতণঐ সৈজ ু ঊপবজ সৈরজ সুখ ু পাবৈ ॥ গুরমিী নাউ পাঈঐ নানক গুণ গাবৈ 

॥৭॥ সরলাক মৈলা ১ ॥ িুখ তৈতচ জমণু িুতখ মরণু িুতখ ৈরিণু সংসাতর ॥ িুখু িখুু অবগ আখীঐ 

প়্ৈতৈ প়্ৈতৈ করতৈ পুকার ॥ িুখ কীআ পংিা খুল্ৈীআ সুখু ন তনকতলও হকাই ॥ িুখ তৈতচ জীউ জলাইআ 

িুখীআ চতলআ হরাই ॥ নানক তসিিী রতিআ মনু িন ু ৈতরআ হৈাই ॥ িুখ কীআ অগী মারীঅতৈ ভী 

িুখু িারূ হৈাই ॥১॥ মৈলা ১ ॥ নানক িুনীআ ভসু রংগু ভসূ ৈ ূ ভসু হখৈ ॥ ভরসা ভসু কমাৈণী ভী ভসু 

ভরীঐ হিৈ ॥ জা জীউ তৈচহু কঢীঐ ভসূ ভতরআ জাই ॥ অবগ হলবখ মংতগঐ হৈার িসূণী পাই ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ নাই সুতণঐ সুতচ সংজরমা জমু হনত়ৈ ন আবৈ ॥ নাই সুতণঐ ঘটৈ চানণা আন্রৈরু গৈাবৈ ॥ 

নাই সুতণঐ আপু ৈুৈীঐ লাৈা নাউ পাবৈ ॥ নাই সুতণঐ পাপ কৈীঅতৈ তনম থল সচু পাবৈ ॥ নানক 

নাই সুতণঐ মুখ উজরল নাউ গুরমুতখ তধআবৈ ॥৮॥ সরলাক মৈলা ১ ॥ ঘতর নারাইণু সভা নাতল ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1241 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

পূজ করর রবখ নাৈাতল ॥ কুংগ ূ চংনণু িুল চ়ৈাএ ॥ সপরী সপ সপ ৈহুিু মনাএ ॥ মাণূআ মংতগ মংতগ সপন্বৈ 

খাই ॥ অংধী কমী অংধ সজাই ॥ ভুতখআ হিই ন মরতিআ রবখ ॥ অংধা ৈগ়ৈা অংধী সবথ ॥১॥ 

মৈলা ১ ॥ সরভ সুরিী হজাগ সতভ সরভ হৈি পুরাণ ॥ সরভ কররণ িপ সতভ সরভ গীি তগআন ॥ সরভ ৈুধী 

সুতধ সতভ সতভ িীথ থ সতভ থান ॥ সতভ পাতিসাৈীআ অমর সতভ সতভ খুসীআ সতভ খান ॥ সরভ মাণস 

হিৈ সতভ সরভ হজাগ তধআন ॥ সরভ পুরীআ খংি সতভ সরভ জীঅ জৈান ॥ হুকতম চলাএ আপবণ করমী ৈবৈ 

কলাম ॥ নানক সচা সতচ নাই সচু সভা িীৈানু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নাই মংতনঐ সখুু ঊপবজ নারম গতি 

হৈাঈ ॥ নাই মংতনঐ পতি পাঈঐ তৈরবি ৈতর হসাঈ ॥ নাই মংতনঐ ভৈজলু লংঘীঐ তিতর তৈঘনু ন 

হৈাঈ ॥ নাই মংতনঐ পংথ ু পরগৈা নারম সভ হলাঈ ॥ নানক সতিগুতর তমতলঐ নাউ মংনীঐ জজন হিবৈ 

হসাঈ ॥৯॥ সরলাক ম:  ১ ॥ পুরীআ খংিা তসতর করর ইক সপতর তধআএ ॥ পউণু মাতর মতন জপ ু করর তসরু 

মুংিী িবল হিই ॥ তকস ু উপতর ওহু টৈক টৈবক তকস হনা হজারু কররই ॥ তকস হনা কৈীঐ নানকা তকস হনা করিা 

হিই ॥ হুকতম রৈাএ আপবণ মূরখু আপু গরণই ॥১॥ ম:  ১ ॥ সৈ সৈ আখাং হকাটৈ হকাটৈ হকাৈী ৈ ূ হকাটৈ হকাটৈ 

॥ আখূং আখাং সিা সিা কৈতণ ন আবৈ হিাটৈ ॥ না ৈউ থকাং ন িাকীআ এৈি রখতৈ হজাতি ॥ নানক 

চতসঅহু চুখ তৈংি উপতর আখণু হিাস ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নাই মংতনঐ কুলু উধবর সভু কুৈ্মৈু সৈাইআ ॥ 

নাই মংতনঐ সংগতি উধবর জজন তরবি ৈসাইআ ॥ নাই মংতনঐ সুতণ উধরর জজন রসন রসাইআ ॥ 

নাই মংতনঐ িুখ ভুখ গঈ জজন নাতম তচিু লাইআ ॥ নানক নামু তিনী সালাতৈআ জজন গুরূ 

তমলাইআ ॥১০॥ সরলাক ম:  ১ ॥ সরভ রািী সতভ তিৈ সতভ তথিী সতভ ৈার ॥ সরভ রুিী মাৈ সতভ সতভ 

ধরিীং সতভ ভার ॥ সরভ পাণী পউণ সতভ সতভ অগনী পািাল ॥ সরভ পুরীআ খংি সতভ সতভ হলাঅ হলাঅ 

আকার ॥ হুকমু ন জাপী হকি়ৈা কতৈ ন সকীবজ কার ॥ আখতৈ থকতৈ আতখ আতখ কতর তসিিীং ৈীচার 

॥ জিণ ু ন পাইও ৈপু়ৈী নানকু কবৈ গৈার ॥১॥ ম:  ১ ॥ অখীং পরবণ হজ তিরাং হিখাং সভু আকারু ॥ পুৈা 
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তগআনী পংতিিাং পুৈা হৈি ৈীচার ॥ পুৈা হিৈাং মাণসাং হজাধ করতৈ অৈিার ॥ তসধ সমাধী সতভ সুণী 

জাই হিখাং িরৈারু ॥ অবগ সচা সতচ নাই তনরভউ সভ তৈণু সারু ॥ হৈার কচী মিী কচু তপচু অংতধআ 

অংধু ৈীচারু ॥ নানক করমী ৈংিগী নিতর লংঘাএ পাতর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নাই মংতনঐ িুরমতি গঈ 

মতি পরগৈী আইআ ॥ নাউ মংতনঐ ৈউবম গঈ সতভ হরাগ গৈাইআ ॥ নাই মংতনঐ নামু ঊপবজ 

সৈরজ সুখ ু পাইআ ॥ নাই মংতনঐ সাংতি ঊপবজ ৈতর মংতন ৈসাইআ ॥ নানক নাম ু রিংন ু সৈ গুরমুতখ 

ৈতর তধআইআ ॥১১॥ সরলাক ম:  ১ ॥ হৈারু সরীকু হৈাবৈ হকাঈ হিরা তিস ু অবগ িুধু আখাং ॥ িুধ ু অবগ িুবধ 

সালাৈী সম অংরধ নাউ সজুাখা ॥ হজিা আখণ ু সাৈী সৈিী ভাতখআ ভাই সুভাঈ ॥ নানক ৈহুিা এরৈা 

আখণু সভ হিরী ৈতিআঈ ॥১॥ ম:  ১ ॥ জাং ন তসআ তকআ চাকরী জাং জরম তকআ কার ॥ সতভ কারণ 

করিা করর হিবখ ৈাররা ৈার ॥ হজ চুবপ হজ মংতগঐ িাতি করর িািারু ॥ ইকু িািা সতভ মংগরি তিতর হিখতৈ 

আকারু ॥ নানক এবৈ জাণীঐ জীবৈ হিৈণৈারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নাই মংতনঐ সুরতি ঊপবজ নারম মতি হৈাঈ 

॥ নাই মংতনঐ গুণ উচবর নারম সুতখ হসাঈ ॥ নাই মংতনঐ ভ্রমু কৈীঐ তিতর িুখ ু ন হৈাঈ ॥ নাই 

মংতনঐ সালাৈীঐ পাপাং মতি হধাঈ ॥ নানক পূরর গুর হি নাউ মংনীঐ জজন হিবৈ হসাঈ ॥১২॥ সরলাক 

ম:  ১ ॥ সাসি হৈি পুরাণ প়্ৈৈংিা ॥ পূকারংিা অজাণংিা ॥ জাং ৈূবৈ িাং সূবৈ হসাঈ ॥ নানকু আবখ কূক ন 

হৈাঈ ॥১॥ ম:  ১ ॥ জাং ৈউ হিরা িাং সভু তকৈু হমরা ৈউ নাৈী িূ হৈাৈতৈ ॥ আরপ সকিা আরপ সুরিা 

সকিী জগিু পররাৈতৈ ॥ আরপ হভরজ আরপ সরি রচনা রতচ রতচ হৈবখ ॥ নানক সচা সচী নাংঈ সচু পবৈ 

ধুতর হলবখ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নামু তনরংজন অলখু সৈ তকউ লতখআ জাঈ ॥ নামু তনরংজন নাতল সৈ তকউ 

পাঈঐ ভাঈ ॥ নামু তনরংজন ৈরিিা রতৈআ সভ িাংঈ ॥ গুর পূরর হি পাঈঐ তৈরবি হিই তিখাঈ ॥ 

নানক নিরী করম ু হৈাই গুর তমলীঐ ভাঈ ॥১৩॥ সরলাক ম:  ১ ॥ কতল হৈাঈ কুরি মৈুী খাজ ু হৈাআ 

মুরিারু ॥ কূ়ুৈ হৈাতল হৈাতল ভউকণা চূকা ধরম ু ৈীচারু ॥ জজন জীৈংতিআ পতি নৈী মুইআ মংিী হসাই 
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॥ তলতখআ হৈাবৈ নানকা করিা করর সু হৈাই ॥১॥ ম:  ১ ॥ রংনা হৈাঈআ হৈাধীআ পুরস হৈাএ সঈআি 

॥ সীলু সংজম ু সচু ভংনী খাণা খাজ ু অৈাজ ু ॥ সরমু গইআ ঘতর আপবণ পতি উটি চলী নাতল ॥ নানক 

সচা একু সৈ অউরু ন সচা ভাতল ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈাৈতর ভসম হলপন করর অংিতর গুৈারী ॥ তখংথা হৈালী 

ৈহু হভখ করর িুরমতি অৈংকারী ॥ সাতৈৈ সৈিু ন ঊচবর মাইআ হমাৈ পসারী ॥ অংিতর লালচু ভরম ু সৈ 

ভরবম গাৈারী ॥ নানক নামু ন হচিঈ জঐূ ৈাজী ৈারী ॥১৪॥ সরলাক ম:  ১ ॥ লখ তসউ প্রীতি হৈাবৈ 

লখ জীৈণু তকআ খুসীআ তকআ চাউ ॥ তৈৈুত়ৈআ তৈসু হৈাই তৈরৈা়ৈা এক ঘ়ৈী মতৈ জাই ॥ হজ সউ 

ৈতৈথআ তমিা খাবজ ভী তিতর কউ়ৈা খাই ॥ তমিা খাধা তচতি ন আবৈ কউ়ৈিণু ধাই জাই ॥ তমিা 

কউ়ৈা হিাবৈ হরাগ ॥ নানক অংতি তৈগুরি হভাগ ॥ ৈতখ ৈতখ ৈখণা ৈগ়ৈা ৈাখ ॥ ৈতখ ৈতখ জাতৈ ৈখতৈ 

তিন্ৈ পাতস ॥১॥ ম:  ১ ॥ কাপ়ুৈ কািু রংগাইআ রাংতগ ॥ ঘর গচ কীরি ৈারগ ৈাগ ॥ সাি সৈজ কতর 

মনু হখলাইআ ॥ সি সৈ পাসহু কৈণ ু কৈাইআ ॥ তমিা কতর সক কউ়ৈা খাইআ ॥ তিতন কউব়ৈ িতন 

হরাগু জমাইআ ॥ হজ তিতর তমিা হপব়ৈ পাই ॥ িউ কউ়ৈিণ ু চূকতস মাই ॥ নানক গুরমুতখ পাবৈ হসাই 

॥ জজস হনা প্রাপতি তলতখআ হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজন সক তৈরবি সমলু কপৈু সৈ ৈাৈরু হধাৈাইআ ॥ কূ়ুৈ 

কপৈু কমাৈরি কূ়ুৈ পরগৈী আইআ ॥ অংিতর হৈাই সু তনকবল নৈ ৈবপ ৈপাইআ ॥ কূব়ৈ লালতচ 

লতগআ তিতর জনূী পাইআ ॥ নানক হজা ৈীবজ হসা খাৈণা করবি তলতখ পাইআ ॥১৫॥ সরলাক ম:  ২ ॥ 

কথা কৈাণী হৈিীং আণী পাপু পুংনু ৈীচারু ॥ হি হি সলণা সল সল হিণা নরতক সুরতগ অৈিার ॥ উিম 

মতধম জািীং জজনসী ভরতম ভবৈ সংসারু ॥ অমৃি ৈাণী িিু ৈখাণী তগআন তধআন তৈতচ আঈ ॥ 

গুরমুতখ আখী গুরমুতখ জািী সরুিীং করতম তধআঈ ॥ হুকমু সাজজ হুকবম তৈতচ রবখ হুকবম অংিতর হৈবখ 

॥ নানক অগহু ৈউবম িুবৈ িাং হকা তলখীঐ হলবখ ॥১॥ ম:  ১ ॥ হৈিু পুকারর পুংন ু পাপু সুরগ নরক কা ৈীউ 

॥ হজা ৈীবজ হসা উগবৈ খাংিা জাবণ জীউ ॥ তগআনু সলারৈ ৈিা কতর সরচা সচা নাউ ॥ সচু ৈীবজ সচু উগবৈ 
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িরগৈ পাঈঐ থাউ ॥ হৈিু ৈপারী তগআনু রাতস করমী পবল হৈাই ॥ নানক রাসী ৈাৈরা লতি ন 

চতলআ হকাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ তনম ু তৈরখু ৈহু সংচীঐ অমৃি রসু পাইআ ॥ তৈসীঅরু মংজি তৈসাৈীঐ 

ৈহু িধূ ু পীআইআ ॥ মনমখু ু অতভংনু ন তভজঈ পথরু নাৈাইআ ॥ তৈখু মতৈ অমৃিু তসংচীঐ তৈখ ু

কা িলু পাইআ ॥ নানক সংগতি হমতল ৈতর সভ তৈখু লতৈ জাইআ ॥১৬॥ সরলাক ম:  ১ ॥ মরতণ ন 

মূরিু পুতৈআ পৈুী তথতি ন ৈারু ॥ ইকন্ৈী লতিআ ইতক লতি চরল ইকন্ৈী ৈরধ ভার ॥ ইকন্ৈা হৈাঈ 

সাখিী ইকন্ৈা হৈাঈ সার ॥ লসকর সবণ িমাতমআ ৈুরৈ ৈংক িুআর ॥ নানক হঢরী ৈারু কী ভী তিতর 

হৈাঈ ৈার ॥১॥ ম:  ১ ॥ নানক হঢরী ঢতৈ পঈ তমৈী সংিা হকাৈু ॥ ভীিতর হচারু ৈৈাতলআ হখাৈু হৈ জীআ 

হখাৈু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জজন অংিতর তনংিা িুসৈু সৈ নক ৈরঢ নক ৈঢাইআ ॥ মৈা করূপ িখুীএ সিা কারল 

মুৈ মাইআ ॥ ভলরক উটি তনি পর িরৈ ু তৈরতৈ ৈতর নামু চুরাইআ ॥ ৈতর জীউ তিন কী সংগতি মি 

করহু রতখ হলহু ৈতর রাইআ ॥ নানক পইঐ তকরতি কমাৈরি মনমুতখ িুখ ু পাইআ ॥১৭॥ সরলাক 

ম:  ৪ ॥ সভু হকাঈ সৈ খসম কা খসমহু সভু হকা হৈাই ॥ হুকমু পৈাবণ খসম কা িা সচু পাবৈ হকাই ॥ গুরমুতখ 

আপু পৈাণীঐ ৈুরা ন িীবস হকাই ॥ নানক গুরমুতখ নামু তধআঈঐ সতৈলা আইআ হসাই ॥১॥ 

ম:  ৪ ॥ সভনা িািা আতপ সৈ আরপ হমলণৈারু ॥ নানক সৈতি তমরল ন তৈৈু়ৈতৈ জজনা হসতৈআ ৈতর 

িািারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ গুরমুতখ তৈরবি সাংতি সৈ নাউ উগতৈ আইআ ॥ জপ িপ িীথ থ সংজম করর হমরর 

প্রভ ভাইআ ॥ তৈরিা সুধু ৈতর হসৈরি হসাৈতৈ গুণ গাইআ ॥ হমরর ৈতর জীউ এবৈ ভাৈিা গুরমুতখ 

িরাইআ ॥ নানক গুরমুতখ হমতলঅন ু ৈতর িতর হসাৈাইআ ॥১৮॥ সরলাক ম:  ১ ॥ ধনৈংিা ইৈ ৈী 

কবৈ অৈরী ধন কউ জাউ ॥ নানকু তনরধনু তিিু তিতন জজিু তিতন তৈসবর নাউ ॥১॥ ম:  ১ ॥ সূরজ ু চব়ৈ 

তৈরজাতগ সভবস ঘবৈ আরজা ॥ িনু মনু রিা হভাতগ হকাঈ ৈাবর হকা জজবণ ॥ সভু হকা ভতরআ িূতক আখতণ কৈতণ 

ন থম্ৈীঐ ॥ নানক হৈবখ আতপ িূক কঢাএ ঢতৈ পবৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সিসংগতি নামু তনধানু সৈ জজথহু ৈতর 
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পাইআ ॥ গুর পরসািী ঘটৈ চানণা আন্রৈরু গৈাইআ ॥ হলাৈা পারতস হভৈীঐ কংচন ু হৈাই আইআ ॥ 

নানক সতিগুতর তমতলঐ নাউ পাঈঐ তমতল নামু তধআইআ ॥ জজন্ৈ সক হপাবি পুংন ু সৈ তিন্ৈী িরসন ু

পাইআ ॥১৯॥ সরলাক ম:  ১ ॥ তিগু তিনা কা জীতৈআ জজ তলতখ তলতখ হৈচতৈ নাউ ॥ হখিী জজন কী 

উজব়ৈ খলৈার়ৈ তকআ থাউ ॥ সবচ সরবম ৈাৈরর অবগ লৈতৈ ন িাতি ॥ অকতল এৈ ন আখীঐ অকতল 

গৈাঈঐ ৈাতি ॥ অকলী সাতৈৈু হসৈীঐ অকলী পাঈঐ মানু ॥ অকলী প়্ৈতৈ সক ৈুৈীঐ অকলী কীবচ 

িানু ॥ নানকু আবখ রাহু এহু হৈাতর গলাং সসিানু ॥১॥ ম:  ২ ॥ সজসা কবর কৈাবৈ সিসা ঐসী ৈনী জরূরতি 

॥ হৈাৈতৈ তলংি জৈংি নৈ হৈাৈতৈ ঐসী কৈীঐ সূরতি ॥ হজা ওসু ইরৈ হসা িলু পাএ িাং নানক কৈীঐ মূরতি 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ সতিগুরু অমৃি তৈরখ ু সৈ অমৃি রতস িতলআ ॥ জজসু পরাপতি হসা লবৈ গুর সৈিী 

তমতলআ ॥ সতিগুর সক ভাবণ হজা চবল ৈতর হসিী রতলআ ॥ জমকালু হজাতৈ ন সকঈ ঘটৈ চানণু ৈতলআ 

॥ নানক ৈখতস তমলাইঅনু তিতর গরতভ ন গতলআ ॥২০॥ সরলাক ম:  ১ ॥ সচু ৈরিু সংরিাখু িীরথু 

তগআনু তধআন ু ইসনানু ॥ িইআ হিৈিা তখমা জপমালী হি মাণস প্রধান ॥ জগুতি হধািী সুরতি 

চউকা তিলকু করণী হৈাই ॥ ভাউ হভাজনু নানকা তৈরলা ি হকাঈ হকাই ॥১॥ মৈলা ৩ ॥ নউমী হনমু সচু 

হজ কবর ॥ কাম হিাধু জিসনা উচবর ॥ িসমী িরস িুআর হজ িাবক একািসী একু কতর জাবণ ॥ িআুিসী পংচ 

ৈসগতি কতর রাবখ িউ নানক মনু মাবন ॥ ঐসা ৈরিু রৈীবজ পারি হৈার ৈহুিু তসখ তকআ িীবজ ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ ভূপতি রারজ রংগ রাই সংচতৈ তৈখু মাইআ ॥ কতর কতর হৈিু ৈধাইরি পর িরৈ ু চুরাইআ ॥ 

পুি কলি ন তৈসৈতৈ ৈহু প্রীতি লগাইআ ॥ হৈখতিআ ৈী মাইআ ধুতৈ গঈ পৈুিতৈ পৈুিাইআ ॥ 

জম িতর ৈরধ মারীঅতৈ নানক ৈতর ভাইআ ॥২১॥ সরলাক ম:  ১ ॥ তগআন তৈৈণূা গাবৈ গীি ॥ ভুরখ 

মুলাং ঘরর মসীতি ॥ মখৈূ হৈাই সক কংন প়ৈাএ ॥ িকরু করর হৈারু জাতি গৈাএ ॥ গুরু পীরু সিাএ মংগণ 

জাই ॥ িা সক মূতল ন লগীঐ পাই ॥ ঘাতল খাই তকৈু ৈথহু হিই ॥ নানক রাহু পৈাণতৈ হসই ॥১॥ 
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ম:  ১ ॥ মনহু জজ অংরধ কূপ কতৈআ তৈরিু ন জাণন্ৈী ॥ মতন অংবধ ঊংবধ কৈতল তিসন্তৈ খরর করূপ ॥ 

ইতক কতৈ জাণতৈ কতৈআ ৈুৈতৈ হি নর সুঘ়ৈ সরূপ ॥ ইকনা নাি ন হৈি ন গীঅ রসু রস কস ন 

জাণংতি ॥ ইকনা সুতধ ন ৈুতধ ন অকতল সর অখর কা হভউ ন লৈংতি ॥ নানক হস নর অসতল খর জজ 

তৈনু গুণ গরৈ ু করংতি ॥২॥ পউ়ৈী ॥ গুরমুতখ সভ পতৈিু সৈ ধনু স্মবপ মাইআ ॥ ৈতর অরতথ হজা খরচরি 

হিংরি সখুু পাইআ ॥ হজা ৈতর নাম ু তধআইরি তিন হিাটৈ ন আইআ ॥ গুরমুখাং নিরী আৈিা মাইআ 

সুটৈ পাইআ ॥ নানক ভগিাং হৈারু তচতি ন আৈঈ ৈতর নাতম সমাইআ ॥২২॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ 

সতিগুরু হসৈতন হস ৈিভাগী ॥ সবচ সৈতি জজন্ৈা এক তলৈ লাগী ॥ তগরৈ কুৈ্মৈ মতৈ সৈজজ সমাধী ॥ 

নানক নাতম ররি হস সরচ সৈরাগী ॥১॥ ম:  ৪ ॥ গণবি হসৈ ন হৈাৈঈ কীিা থাই ন পাই ॥ সৈবি সাি ু

ন আইও সতচ ন লরগা ভাউ ॥ সতিগুরু তপআরা ন লগঈ মনৈটি আবৈ জাই ॥ হজ ইক তৈখ অগাৈা 

ভরর িাং িস তৈখাং তপৈাৈা জাই ॥ সতিগুর কী হসৈা চাকরী হজ চলতৈ সতিগুর ভাই ॥ আপু গৈাই 

সতিগুরূ হনা তমবল সৈরজ রবৈ সমাই ॥ নানক তিন্ৈা নামু ন ৈীসবর সরচ হমতল তমলাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

খান মলূক কৈাইরি হকা রৈণ ু ন পাঈ ॥ গ়্ৈৈ মংির গচ গীরীআ তকৈু সাতথ ন জাঈ ॥ হসাইন সাখতি 

পউণ হৈগ তিগু তিগু চিুরাঈ ॥ ৈিীৈ অমৃি পরকার করতৈ ৈহু সমলু ৈধাঈ ॥ নানক হজা হিবৈ 

তিসতৈ ন জাণন্ৈী মনমুতখ িখুু পাঈ ॥২৩॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ প়্ৈতৈ প়্ৈতৈ পংতিি মুনী থরক হিসংির ভতৈ 

থরক হভখধারী ॥ িবূজ ভাই নাউ করি ন পাইতন িুখ ু লাগা অতি ভারী ॥ মূরখ অংরধ সি গুণ হসৈতৈ 

মাইআ সক তৈউৈারী ॥ অংিতর কপৈু উিরু ভরণ সক িাঈ পাি প়ৈতৈ গাৈারী ॥ সতিগুরু হসরৈ হসা সুখ ু

পাএ জজন ৈউবম তৈচহু মারী ॥ নানক প়ৈণা গুনণা ইকু নাউ সৈ ৈূবৈ হকা ৈীচারী ॥১॥ ম:  ৩ ॥ নাংরগ 

আৈণা নাংরগ জাণা ৈতর হুকমু পাইআ তকআ কীবজ ॥ জজস কী ৈসিু হসাঈ সল জাইগা হরাস ু তকবস তসউ 

কীবজ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু ভাণা মংরন সৈরজ ৈতর রসু পীবজ ॥ নানক সখুিািা সিা সলাতৈহু রসনা রাম ু
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রৈীবজ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ গ়্ৈতৈ কাইআ সীগার ৈহু ভাংতি ৈণাঈ ॥ রংগ পরংগ কিীতিআ পতৈরতৈ ধর 

মাঈ ॥ লাল সুরপি িুলীতচআ ৈহু সভা ৈণাঈ ॥ িুখু খাণা িুখ ু হভাগণা গরবৈ গরৈাঈ ॥ নানক 

নামু ন হচতিও অংতি লএ ৈিাঈ ॥২৪॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ সৈরজ সুতখ সুিী সৈতি সমাই ॥ আরপ প্রতভ 

হমতল লঈ গতল লাই ॥ িুতৈধা চূকী সৈজজ সুভাই ॥ অংিতর নাম ু ৈতসআ মতন আই ॥ হস কংটি লাএ 

জজ ভংতন ঘ়ৈাই ॥ নানক হজা ধুতর তমরল হস হুতণ আতণ তমলাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জজন্ৈী নাম ু তৈসাতরআ 

তকআ জপ ু জাপতৈ হৈাতর ॥ তৈসৈা অংিতর কীৈ হস মুরি ধংবধ হচাতর ॥ নানক নামু ন ৈীসবর ৈূরি লালচ হৈাতর 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ নাম ু সলাৈতন নামু মংতন অসতথরু জতগ হসাঈ ॥ তৈরবি ৈতর ৈতর তচিবৈ িজূা নৈী হকাঈ 

॥ হরাতম হরাতম ৈতর উচবর তখনু তখনু ৈতর হসাঈ ॥ গুরমুতখ জনম ু সকারথা তনরমলু মলু হখাঈ ॥ নানক 

জীৈিা পুরখ ু তধআইআ অমরা পিু হৈাঈ ॥২৫॥ সরলাকু ম:  ৩ ॥ জজনী নামু তৈসাতরআ ৈহু করম 

কমাৈতৈ হৈাতর ॥ নানক জম পুতর ৈরধ মারীঅতৈ জজউ সংন্ৈী উপতর হচার ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ধরতি সুৈাৈ়ৈী 

আকাসু সৈুংিা জপংতিআ ৈতর নাউ ॥ নানক নাম তৈৈতূণআ তিন্ৈ িন খাৈতৈ কাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

নামু সলাৈতন ভাউ কতর তনজ মৈলী ৈাসা ॥ ওই ৈাহুত়ৈ হজাতন ন আৈনী তিতর হৈাতৈ ন তৈনাসা ॥ 

ৈতর হসিী রংতগ রতৈ ররৈ সভ সাস তগরাসা ॥ ৈতর কা রংগু করি ন উিবর গুরমুতখ পরগাসা ॥ ওই 

তকরপা কতর সক হমতলঅনু নানক ৈতর পাসা ॥২৬॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ জজচরু ইহু মনু লৈরী তৈতচ সৈ ৈউবম 

ৈহুিু অৈংকারু ॥ সৈবি সাি ু ন আৈঈ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ হসৈা থাই ন পৈঈ তিস কী খতপ খতপ 

হৈাই খুআরু ॥ নানক হসৈকু হসাঈ আখীঐ হজা তসরু ধরর উিাতর ॥ সতিগুর কা ভাণা মংতন লএ সৈিু 

রবখ উর ধাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ হসা জপ ু িপু হসৈা চাকরী হজা খসবম ভাবৈ ॥ আরপ ৈখরস হমতল লএ আপিু 

গৈাবৈ ॥ তমতলআ করি ন ৈীৈুব়ৈ হজািী হজাতি তমলাবৈ ॥ নানক গুর পরসািী হসা ৈুৈসী জজস ু আতপ 

ৈুৈাবৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সভু হকা হলরখ তৈতচ সৈ মনমখু ু অৈংকারী ॥ ৈতর নামু করি ন হচিঈ জমকালু 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1248 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তসতর মারী ॥ পাপ তৈকার মনূর সতভ লরি ৈহু ভারী ॥ মারগু তৈখমু িরাৈণা তকউ িরীঐ িারী ॥ 

নানক গুতর রারখ হস উৈরর ৈতর নাতম উধারী ॥২৭॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ তৈণু সতিগুর হসরৈ সখুু নৈী মতর 

জমতৈ ৈাররা ৈার ॥ হমাৈ িগউলী পাঈঅনু ৈহু িবূজ ভাই তৈকার ॥ ইতক গুর পরসািী উৈরর তিস ু

জন কউ করতৈ সতভ নম্সকার ॥ নানক অনতিন ু নাম ু তধআই িূ অংিতর জজিু পাৈতৈ হমাখ িুআর 

॥১॥ ম:  ৩ ॥ মাইআ হমাতৈ তৈসাতরআ সচু মরণা ৈতর নামু ॥ ধংধা করতিআ জনম ু গইআ অংিতর 

িুখু সৈামু ॥ নানক সতিগুরু হসতৈ সুখ ু পাইআ জজন্ৈ পূরতৈ তলতখআ করাম ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হলখা 

প়ৈীঐ ৈতর নাম ু তিতর হলখ ু ন হৈাঈ ॥ পুতৈ ন সবক হকাই ৈতর িতর সি হঢাঈ ॥ জমকালু তমবল হি হভৈ 

হসৈকু তনি হৈাঈ ॥ পূরর গুর হি মৈলু পাইআ পতি পরগৈু হলাঈ ॥ নানক অনৈি ধুনী িতর ৈজরি 

তমতলআ ৈতর হসাঈ ॥২৮॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ গুর কা কতৈআ হজ করর সুখী ৈ ূ সুখু সারু ॥ গুর কী করণী ভউ 

কৈীঐ নানক পাৈতৈ পারু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সচু পুরাণা না থীঐ নাম ু ন সমলা হৈাই ॥ গুর সক ভাবণ হজ চবল 

ৈহুত়ৈ ন আৈণু হৈাই ॥ নানক নাতম তৈসাতরঐ আৈণ জাণা হিাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ মংগি জন ু জাবচ 

িানু ৈতর হিহু সুভাই ॥ ৈতর িরসন কী তপআস সৈ িরসতন জিপিাই ॥ তখনু পলু ঘ়ৈী ন জীৈঊ 

তৈনু হিরখ মরাং মাই ॥ সতিগুতর নাতল তিখাতলআ রতৈ রতৈআ সভ থাই ॥ সুতিআ আতপ উিাতল 

হিই নানক তলৈ লাই ॥২৯॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ মনমুখ হৈাতল ন জাণন্ৈী ওনা অংিতর কাম ু হিাধু 

অৈংকারু ॥ থাউ কুথাউ ন জাণনী সিা তচিৈতৈ তৈকার ॥ িরগৈ হলখা মংগীঐ ওবথ হৈাতৈ কূত়ৈআর ॥ 

আরপ তিসটৈ উপাঈঅন ু আতপ করর ৈীচারু ॥ নানক তকস হনা আখীঐ সভু ৈরবি আতপ সতচআরু ॥১॥ 

ম:  ৩ ॥ ৈতর গুরমুতখ তিন্ৈী অরাতধআ জজন্ৈ করতম পরাপতি হৈাই ॥ নানক ৈউ ৈতলৈারী তিন্ৈ কউ 

জজন্ৈ ৈতর মতন ৈতসআ হসাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আস করর সভু হলাকু ৈহু জীৈণু জাতণআ ॥ তনি জীৈণ কউ 

তচিু গ়্ৈৈ মংিপ সৈাতরআ ॥ ৈলৈংচ কতর উপাৈ মাইআ তৈতর আতণআ ॥ জমকালু তনৈারল সাস 
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আৈ ঘবৈ হৈিাতলআ ॥ নানক গুর সরণাঈ উৈরর ৈতর গুর রখৈাতলআ ॥৩০॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ 

পত়ৈ পত়ৈ পংতিি ৈািু ৈখাণরি মাইআ হমাৈ সুআই ॥ িবূজ ভাই নামু তৈসাতরআ মন মূরখ তমবল 

সজাই ॥ জজন্তৈ কীরি তিবস ন হসৈন্ৈী হিিা তরজকু সমাই ॥ জম কা িাৈা গলহু ন কৈীঐ তিতর তিতর 

আৈতৈ জাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ সতিগুরু তমতলআ তিন আই ॥ অনতিনু নাম ু তধআইরি 

নানক সতচ সমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সচু ৈণজতৈ সচু হসৈরি জজ গুরমুতখ সপরী পাতৈ ॥ নানক গুর সক 

ভাবণ হজ চলতৈ সৈরজ সতচ সমাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আসা তৈতচ অতি িুখ ু ঘণা মনমুতখ তচিু লাইআ 

॥ গুরমুতখ ভএ তনরাস পরম সুখু পাইআ ॥ তৈরচ তগরৈ উিাস অতলপি তলৈ লাইআ ॥ ওনা হসাগু 

তৈরজাগু ন তৈআপঈ ৈতর ভাণা ভাইআ ॥ নানক ৈতর হসিী সিা রতৈ ররৈ ধুতর লএ তমলাইআ ॥৩১॥ 

সরলাক ম:  ৩ ॥ পরাঈ অমাণ তকউ রখীঐ তিিী ৈী সখুু হৈাই ॥ গুর কা সৈিু গুর সথ টৈবক হৈার সথ পরগৈু 

ন হৈাই ॥ অংন্রৈ ৈতস মাণকু পইআ ঘতর ঘতর হৈচণ জাই ॥ ওনা পরখ ন আৈঈ অঢু ন পবল পাই ॥ 

হজ আতপ পরখ ন আৈঈ িাং পারখীআ থাৈহু লইও পরখাই ॥ হজ ওসু নাতল তচিু লাএ িাং ৈথু লবৈ 

নউ তনতধ পবল পাই ॥ ঘতর হৈাবি ধতন জগু ভুখা মুআ তৈনু সতিগুর হসাৈী ন হৈাই ॥ সৈিু সীিলু মতন 

িতন ৈবস তিবথ হসাগু তৈরজাগু ন হকাই ॥ ৈসিু পরাঈ আতপ গরৈ ু করর মরূখু আপু গণাএ ॥ নানক তৈন ু

ৈূরৈ তকবন ন পাইও তিতর তিতর আবৈ জাএ ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মতন অনি ু ভইআ তমতলআ ৈতর প্রীিম ু

সররস সজণ সংি তপআরর ॥ হজা ধুতর তমরল ন তৈৈু়ৈতৈ কৈৈ ূ জজ আতপ হমরল করিারর ॥ অংিতর সৈিু 

রতৈআ গুরু পাইআ সগরল িখূ তনৈারর ॥ ৈতর সখুিািা সিা সলাৈী অংিতর রখাং উর ধারর ॥ মনমুখ ু

তিন কী ৈখীলী তক করর জজ সবচ সৈতি সৈারর ॥ ওনা িী আতপ পতি রখসী হমরা তপআরা সরণাগতি 

পএ গুর িুআরর ॥ নানক গুরমুতখ হস সুরৈরল ভএ মুখ ঊজল িরৈারর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ইসিরী পুরবখ ৈহু 

প্রীতি তমতল হমাহু ৈধাইআ ॥ পুত্রু কলত্রু তনি হৈবখ তৈগবস হমাতৈ মাইআ ॥ হিতস পররিতস ধনু হচারাই 
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আতণ মুতৈ পাইআ ॥ অংতি হৈাবৈ সৈর তৈররাধু হকা সবক ন ৈিাইআ ॥ নানক তৈণু নাবৈ তিগু হমাহু জজিু 

লতগ িুখ ু পাইআ ॥৩২॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ অমিুৃ নামু সৈ জজিু খাবধ সভ ভুখ জাই ॥ জিসনা 

মূতল ন হৈাৈঈ নাম ু ৈবস মতন আই ॥ তৈন ু নাবৈ জজ হৈারু খাণা তিিু হরাগু লবগ িতন ধাই ॥ নানক রস 

কস সৈিু সলাৈণা আরপ লএ তমলাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ জীআ অংিতর জীউ সৈিু সৈ জজিু সৈ হমলাৈা 

হৈাই ॥ তৈন ু সৈবি জতগ আন্রৈরু সৈ সৈরি পরগৈু হৈাই ॥ পংতিি হমানী পত়ৈ পত়ৈ থরক হভখ থরক িনু হধাই 

॥ তৈনু সৈবি তকবন ন পাইও িখুীএ চরল হরাই ॥ নানক নিরী পাঈঐ করতম পরাপতি হৈাই ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ ইসিী পরুবখ অতি হনহু ৈতৈ মংি ু পকাইআ ॥ তিসিা সভু তকৈু চলসী হমরর প্রভ ভাইআ ॥ 

তকউ রৈীঐ তথরু জতগ হকা কঢহু উপাইআ ॥ গুর পূরর কী চাকরী তথরু কংধ ু সৈাইআ ॥ নানক ৈখতস 

তমলাইঅনু ৈতর নাতম সমাইআ ॥৩৩॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ মাইআ হমাতৈ তৈসাতরআ গুর কা ভউ হৈিু 

অপারু ॥ হলাতভ লৈতর সুতধ মতি গঈ সতচ ন লবগ তপআরু ॥ গুরমুতখ জজনা সৈিু মতন ৈবস িরগৈ 

হমাখ িুআরু ॥ নানক আরপ হমতল লএ আরপ ৈখসণৈারু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ নানক জজসু তৈন ু ঘ়ৈী ন 

জীৈণা তৈসরর সবর ন তৈংি ॥ তিস ু তসউ তকউ মন রূসীঐ জজসতৈ ৈমারী তচংি ॥২॥ ম:  ৪ ॥ সাৈণু 

আইআ জৈমজৈমা ৈতর গুরমুতখ নাম ু তধআই ॥ িুখ ভুখ কা়ৈা সভু চুকাইসী মীহু ৈুিা ৈৈৈর 

লাই ॥ সভ ধরতি ভঈ ৈরীআৈলী অংনু জতমআ হৈাৈল লাই ॥ ৈতর অতচংিু ৈুলাবৈ জিপা কতর ৈতর 

আরপ পাবৈ থাই ॥ ৈতর তিসতৈ তধআৈহু সংি জনহু জ ু অংরি লএ ৈিাই ॥ ৈতর কীরতি ভগতি অনংি ু

সৈ সিা সুখ ু ৈবস মতন আই ॥ জজন্ৈা গুরমুতখ নাম ু অরাতধআ তিনা িখু ভুখ লতৈ জাই ॥ জন নানকু 

জিপবি গাই গুণ ৈতর িরসনু হিহু সভুাই ॥৩॥ পউ়ৈী ॥ গুর পূরর কী িাতি তনি হিবৈ চব়ৈ সৈাঈআ 

॥ িুতস হিবৈ আতপ িইআলু ন ৈবপ ৈপাঈআ ॥ তৈরবি কৈলু প্রগাস ু উনমতন তলৈ লাঈআ ॥ হজ হকা 

করর উস িী রীস তসতর ৈাঈ পাঈআ ॥ নানক অপত়ৈ হকাই ন সকঈ পূরর সতিগুর কী ৈতিআঈআ 
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॥৩৪॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ অমরু হৈপরৈাহু সৈ তিস ু নাতল তসআণপ ন চলঈ ন হুজতি করণী জাই ॥ 

আপু হৈাতি সরণাই পবৈ মংতন লএ রজাই ॥ গুরমুতখ জম িংিু ন লগঈ ৈউবম তৈচহু জাই ॥ নানক 

হসৈকু হসাঈ আখীঐ জজ সতচ রবৈ তলৈ লাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ িাতি হজাতি সভ সূরতি হিরী ॥ ৈহুিু 

তসআণপ ৈউবম হমরী ॥ ৈহু করম কমাৈতৈ হলাতভ হমাতৈ তৈআরপ ৈউবম করি ন চূবক হিরী ॥ নানক আতপ 

করাএ করিা হজা তিস ু ভাবৈ সাঈ গল চংরগরী ॥২॥ পউ়ৈী ম:  ৫ ॥ সচু খাণা সচু সপনণা সচু নাম ু

অধারু ॥ গুতর পূবর হমলাইআ প্রভু হিৈণৈারু ॥ ভাগু পূরা তিন জাতগআ জতপআ তনরংকারু ॥ সাধূ 

সংগতি লতগআ িতরআ সংসারু ॥ নানক তসিতি সলাৈ কতর প্রভ কা সজকারু ॥৩৫॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ 

সরভ জীঅ সমাতল অপণী তমৈর করু ॥ অংনু পাণী মুচু উপাই িখু িালিু ভংতন িরু ॥ অরিাতস 

সুণী িািাতর হৈাঈ তসসটৈ িরু ॥ হলৈহু কংটি লগাই অপিা সভ ৈরু ॥ নানক নাম ু তধআই প্রভ কা 

সিলু ঘরু ॥১॥ ম:  ৫ ॥ ৈুরি হমঘ সুৈাৈরণ হুকম ু কীিা করিাতর ॥ তরজকু উপাইওন ু অগলা িাংতঢ 

পঈ সংসাতর ॥ িনু মন ু ৈতরআ হৈাইআ তসমরি অগম অপার ॥ কতর তকরপা প্রভ আপণী সরচ 

তসরজণৈার ॥ কীিা হলা়ৈতৈ হসা করতৈ নানক সি ৈতলৈার ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈিা আতপ অগমু সৈ 

ৈিী ৈতিআঈ ॥ গুর সৈিী হৈতখ তৈগতসআ অংিতর সাংতি আঈ ॥ সভু আরপ আতপ ৈরিিা আরপ 

সৈ ভাঈ ॥ আতপ নাথু সভ নথীঅন ু সভ হুকতম চলাঈ ॥ নানক ৈতর ভাবৈ হসা করর সভ চবল রজাঈ 

॥৩৬॥১॥ সুধু ॥ 

 রাগু সারংগ ৈাণী ভগিাং কী ॥ কৈীর জী ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কৈা নর গরৈতস হথারী ৈাি ॥ মন িস নাজ ু ৈকা চাতর গাংিী ঐংরিৌ হৈরঢৌ জািু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈহুিু 

প্রিাপু গাংউ সউ পাএ িুই লখ ৈকা ৈরাি ॥ তিৈস চাতর কী করহু সাতৈৈী সজরস ৈন ৈর পাি ॥১॥ 

না হকাঊ সল আইও ইহু ধনু না হকাঊ সল জািু ॥ রাৈন ৈংূ হি অতধক ৈিপতি তখন মতৈ গএ তৈলাি 
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॥২॥ ৈতর হক সংি সিা তথরু পূজহু হজা ৈতর নামু জপাি ॥ জজন কউ জিপা করি সৈ হগাতৈি ু হি সিসংতগ 

তমলাি ॥৩॥ মাি তপিা ৈতনিা সুি স্মপতি অংতি ন চলি সংগাি ॥ কৈি কৈীরু রাম ভজ ু ৈউরর 

জনমু অকারথ জাি ॥৪॥১॥ রাজািম তমতি নৈী জানী হিরী ॥ হিরর সংিন কী ৈউ হচরী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈসরিা জাই সু হরাৈিু আবৈ হরাৈিু জাই সু ৈবস ॥ ৈসরিা হৈাই হৈাই সু ঊজরু ঊজরু হৈাই সু ৈবস 

॥১॥ জল হি থল কতর থল হি কূআ কূপ হি হমরু করাবৈ ॥ ধরিী হি আকাতস চঢাবৈ চরঢ অকাতস তগরাবৈ 

॥২॥ হভখারী হি রাজ ু করাবৈ রাজা হি হভখারী ॥ খল মূরখ হি পংতিিু কতররৈা পংতিি হি মুগধারী ॥৩॥ 

নারী হি হজা পুরখু করাবৈ পুরখন হি হজা নারী ॥ কহু কৈীর সাধূ হকা প্রীিম ু তিস ু মূরতি ৈতলৈারী ॥৪॥২॥ 

 

 সারংগ ৈাণী নামরিউ জী কী ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কাএং হর মন তৈতখআ ৈন জাই ॥ ভূরলৌ হর িগমূরী খাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সজরস মীনু পানী মতৈ রবৈ ॥ 

কাল জাল কী সুতধ নৈী লবৈ ॥ জজৈৈা সুআিী লীতলি হলাৈ ॥ ঐরস কতনক কামনী ৈাতধও হমাৈ ॥১॥ 

জজউ মধ ু মাখী সংবচ অপার ॥ মধু লীরনা মুতখ িীনী ৈারু ॥ গঊ ৈাৈ কউ সংবচ খীরু ॥ গলা ৈাংতধ িুতৈ 

হলই অৈীরু ॥২॥ মাইআ কারতন িম ু অতি কবর ॥ হসা মাইআ সল গাবি ধবর ॥ অতি সংবচ সমবৈ নৈী 

মূ়্ৈৈ ॥ ধনু ধরিী িনু হৈাই গইও ধতূ়ৈ ॥৩॥ কাম হিাধ জিসনা অতি জবর ॥ সাধসংগতি কৈৈ ূ নৈী 

কবর ॥ কৈি নামরিউ িা চী আতণ ॥ তনরবভ হৈাই ভজীঐ ভগৈান ॥৪॥১॥ ৈিহু কী ন হৈাি মাধউ হমা 

তসউ ॥ িাকুর হি জনু জন হি িাকুরু হখল ু পতরও সৈ হিা তসউ ॥১॥ রৈাউ ॥ আপন হিউ হিহুরা আপন 

আপ লগাবৈ পূজা ॥ জল হি িরংগ িরংগ হি সৈ জলু কৈন সুনন কউ িজূা ॥১॥ আপতৈ গাবৈ আপতৈ 

নাবচ আতপ ৈজাবৈ িূরা ॥ কৈি নামরিউ িূং হমররা িাকুরু জনু ঊরা িূ পূরা ॥২॥২॥ িাস অতনংন হমররা 

তনজ রূপ ॥ িরসন তনমখ িাপ িঈ হমাচন পরসি মকুতি করি তগ্রৈ কূপ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমরী ৈাংধী 
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ভগিু ৈিাবৈ ৈাংবধ ভগিু ন ৈূবৈ হমাতৈ ॥ এক সবম হমা কউ গতৈ ৈাংবধ িউ িুতন হমা সপ জৈাৈ ু ন হৈাই 

॥১॥ সম গুন ৈংধ সগল কী জীৈতন হমরী জীৈতন হমরর িাস ॥ নামরিৈ জা হক জীঅ ঐসী সিরসা িা সক 

হপ্রম প্রগাস ॥২॥৩॥ 

 সারংগ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সি নর তকআ পুরানু সুতন কীনা ॥ অনপাৈনী ভগতি নৈী উপজী ভূবখ িানু ন িীনা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কামু ন তৈসতরও হিাধু ন তৈসতরও হলাভু ন ৈূটৈও হিৈা ॥ পর তনংিা মখু হি নৈী ৈূৈী তনিল ভঈ সভ 

হসৈা ॥১॥ ৈাৈ পাতর ঘরু মূতস তৈরারনা হপৈু ভবর অপ্রাধী ॥ জজতৈ পররলাক জাই অপকীরতি হসাঈ 

অতৈতিআ সাধী ॥২॥ তৈংসা িউ মন হি নৈী ৈূৈী জীঅ িইআ নৈী পালী ॥ পরমানংি সাধসংগতি 

তমতল কথা পুনীি ন চালী ॥৩॥১॥৬॥ 

 ৈাতি মন ৈতর তৈমুখন হকা সংগু ॥ 

 সারংগ মৈলা ৫ সূরিাস ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর হক সংগ ৈরস ৈতর হলাক ॥ িনু মনু অরতপ সরৈস ু সভু অরতপও অনি সৈজ ধুতন হৈাক ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িরসনু হপতখ ভএ তনরতৈখঈ পাএ সৈ সগরল হথাক ॥ আন ৈসিু তসউ কাজ ু ন কৈূঐ সুংির 

ৈিন অরলাক ॥১॥ তসআম সংুির িজজ আন জ ু চাৈি জজউ কুসৈী িতন হজাক ॥ সূরিাস মনু প্রতভ 

ৈতথ লীরনা িীরনা ইহু পররলাক ॥২॥১॥৮॥ 

 সারংগ কৈীর জীউ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ ৈতর তৈনু কউন ু সৈাঈ মন কা ॥ 

মাি তপিা ভাঈ সিু ৈতনিা তৈিু লারগা সভ িন কা ॥১॥ রৈাউ ॥ আরগ কউ তকৈু িুলৈা ৈাংধহু 

তকআ ভরৈাসা ধন কা ॥ কৈা তৈসাসা ইস ভাংরি কা ইিনকু লাবগ িনকা ॥১॥ সগল ধরম পুংন িল 

পাৈহু ধূতর ৈাংৈহু সভ জন কা ॥ কবৈ কৈীরু সুনহু হর সংিহু ইহু মনু উিন পংরখরূ ৈন কা ॥২॥১॥৯॥  
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রাগু মলার চউপরি মৈলা ১ ঘরু ১ 

 

 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

খাণা পীণা ৈসণা সউণা তৈসতর গইআ সৈ মরণা ॥ খসমু তৈসাতর খআুরী কীনী তিগু জীৈণু নৈী 

রৈণা ॥১॥ প্রাণী এরকা নামু তধআৈহু ॥ অপনী পতি হসিী ঘতর জাৈহু ॥১॥ রৈাউ ॥ িুধরনা হসৈতৈ 

িুৈু তকআ হিৈতৈ মাংগতৈ হলৈতৈ রৈতৈ নৈী ॥ িূ িািা জীআ সভনা কা জীআ অংিতর জীউ িুৈী ॥২॥ 

গুরমুতখ তধআৈতৈ তস অমৃিু পাৈতৈ হসঈ সূরচ হৈাৈী ॥ অতৈতনতস নাম ু জপহু হর প্রাণী সমরল ৈরৈ হৈাৈী 

॥৩॥ হজৈী রুতি কাইআ সুখ ু হিৈা হিরৈা হজৈী হিৈী ॥ নানক রুতি সৈুাৈী সাঈ তৈনু নাবৈ রুতি হকৈী 

॥৪॥১॥ মলার মৈলা ১ ॥ করউ তৈনউ গুর অপরন প্রীিম ৈতর ৈরু আতণ তমলাবৈ ॥ সুতণ ঘন হঘার 

সীিলু মনু হমারা লাল রিী গুণ গাবৈ ॥১॥ ৈরসু ঘনা হমরা মনু ভীনা ॥ অমৃি ৈূংি সুৈানী ৈীঅবর 

গুতর হমাৈী মনু ৈতর রতস লীনা ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈজজ সুখী ৈর কামতণ তপআরী জজসু গুর ৈচনী মন ু

মাতনআ ॥ ৈতর ৈতর নাতর ভঈ হসাৈাগতণ মতন িতন হপ্রমু সখুাতনআ ॥২॥ অৈগণ তিআতগ ভঈ 

সৈরাগতন অসতথরু ৈরু হসাৈাগু ৈরী ॥ হসাগু তৈরজাগু তিসু করি ন তৈআবপ ৈতর প্রতভ অপণী তকরপা করী 

॥৩॥ আৈণ জাণু নৈী মনু তনৈচল ু পূরর গুর কী ওৈ গৈী ॥ নানক রাম নামু জতপ গুরমুতখ ধন ু

হসাৈাগতণ সচু সৈী ॥৪॥২॥ মলার মৈলা ১ ॥ সাচী সুরতি নাতম নৈী জিপরি ৈউবম করি 
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গৈাইআ ॥ পর ধন পর নারী রিু তনংিা তৈখু খাঈ িখুু পাইআ ॥ সৈিু চীতন সভ কপৈ ন ৈূরৈ মতন 

মুতখ মাইআ মাইআ ॥ অজগতর ভাতর লরি অতি ভারী মতর জনরম জনমু গৈাইআ ॥১॥ মতন ভাবৈ 

সৈিু সুৈাইআ ॥ ভ্রতম ভ্রতম হজাতন হভখ ৈহু কীন্রৈ গুতর রারখ সচু পাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ িীরতথ হিজ ু

তনৈাতর ন ন্ৈারি ৈতর কা নামু ন ভাইআ ॥ রিন পিাথু থ পরৈতর তিআতগআ জি হকা িি ৈী আইআ ॥ 

তৈসৈা কীৈ ভএ উি ৈী হি উি ৈী মাতৈ সমাইআ ॥ অতধক সুআি হরাগ অতধকাঈ তৈনু গুর সৈজ ু ন 

পাইআ ॥২॥ হসৈা সুরতি রৈতস গুণ গাৈা গুরমুতখ তগআনু ৈীচারা ॥ হখাজী উপবজ ৈািী তৈনবস ৈউ 

ৈতল ৈতল গুর করিারা ॥ ৈম নীচ হুরি ৈীণমতি ৈূরি িূ সৈতি সৈারণৈারা ॥ আিম চীতন িৈা িূ 

িারণ সচু িারর িারণৈারা ॥৩॥ সৈতস সুথাতন কৈাং গুণ হিরর তকআ তকআ কথউ অপারা ॥ অলখু ন 

লখীঐ অগমু অরজানী িূং নাথাং নাথণৈারা ॥ তকস ু পতৈ হিতখ কৈউ িূ সকসা সতভ জাচক িূ িািারা ॥ 

ভগতিৈীণু নানকু িতর হিখহু ইকু নামু তমবল উতর ধারা ॥৪॥৩॥ মলার মৈলা ১ ॥ জজতন ধন 

তপর কা সাি ু ন জাতনআ সা তৈলখ ৈিন কুমলানী ॥ ভঈ তনরাসী করম কী িাসী তৈনু গুর ভরতম 

ভুলানী ॥১॥ ৈরসু ঘনা হমরা তপরু ঘতর আইআ ॥ ৈতল জাৈাং গুর অপরন প্রীিম জজতন ৈতর প্রভু 

আতণ তমলাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ নউিন প্রীতি সিা িাকুর তসউ অনতিন ু ভগতি সৈুাৈী ॥ মুকতি 

ভএ গুতর িরস ু তিখাইআ জতুগ জতুগ ভগতি সুভাৈী ॥২॥ ৈম থারর জিভৈণ জগু িুমরা িূ হমরা ৈউ 

হিরা ॥ সতিগুতর তমতলঐ তনরংজন ু পাইআ ৈহুতর ন ভৈজতল হিরা ॥৩॥ অপুরন তপর ৈতর হিতখ 

তৈগাসী িউ ধন সাচু সীগাররা ॥ অকুল তনরংজন তসউ সতচ সাচী গুরমতি নাম ু অধাররা ॥৪॥ মকুতি 

ভঈ ৈংধন গুতর হখাল্রৈ সৈতি সুরতি পতি পাঈ ॥ নানক রাম নামু তরি অংিতর গুরমুতখ হমতল তমলাঈ 

॥৫॥৪॥ মৈলা ১ মলার ॥ পর িারা পর ধনু পর হলাভা ৈউবম তৈবখ তৈকার ॥ িুসৈ ভাউ িজজ তনংি 

পরাঈ কাম ু হিাধু চংিার ॥১॥ মৈল মতৈ সৈরি অগম অপার ॥ ভীিতর অমৃিু হসাঈ জনু পাবৈ জজসু 
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গুর কা সৈিু রিনু আচার ॥১॥ রৈাউ ॥ িুখ সখু হিাঊ সম কতর জাবন ৈুরা ভলা সংসার ॥ সুতধ 

ৈুতধ সুরতি নাতম ৈতর পাঈঐ সিসংগতি গুর তপআর ॥২॥ অতৈতনতস লাৈা ৈতর নামু পরাপতি 

গুরু িািা হিৈণৈারু ॥ গুরমুতখ তসখ হসাঈ জনু পাএ জজস হনা নিতর করর করিারু ॥৩॥ কাইআ 

মৈলু মংিরু ঘরু ৈতর কা তিস ু মতৈ রাখী হজাতি অপার ॥ নানক গুরমুতখ মৈতল ৈুলাঈঐ ৈতর 

হমরল হমলণৈার ॥৪॥৫॥ 

 মলার মৈলা ১ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পৈবণ পাণী জাবণ জাতি ॥ কাইআং অগতন করর তনভরাংতি ॥ জমতৈ জীঅ জাবণ হজ থাউ ॥ সুরিা পংতিিু 

িা কা নাউ ॥১॥ গুণ হগাতৈংি ন জাণীঅতৈ মাই ॥ অণিীিা তকৈু কৈণু ন জাই ॥ তকআ কতর 

আতখ ৈখাণীঐ মাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊপতর িতর অসমাতন পইআতল ॥ তকউ কতর কৈীঐ হিহু 

ৈীচাতর ॥ তৈনু জজৈৈা হজা জবপ তৈআই ॥ হকাঈ জাবণ সকসা নাউ ॥২॥ কথনী ৈিনী রবৈ তনভরাংতি ॥ 

হসা ৈূবৈ হৈাবৈ জজস ু িাতি ॥ অতৈতনতস অংিতর রবৈ তলৈ লাই ॥ হসাঈ পরুখু জজ সতচ সমাই ॥৩॥ জাতি 

কুলীনু হসৈকু হজ হৈাই ॥ িা কা কৈণা কৈহু ন হকাই ॥ তৈতচ সনািীং হসৈকু হৈাই ॥ নানক পণ্ৈীআ 

পতৈবর হসাই ॥৪॥১॥৬॥ মলার মৈলা ১ ॥ িুখ ু হৈরৈা়ৈা ইকু িুখ ু ভূখ ॥ ইকু িুখ ু সকিৈার জমিিূ 

॥ ইকু িুখ ু হরাগু লবগ িতন ধাই ॥ সৈি ন হভারল িারূ লাই ॥১॥ সৈি ন হভারল িারূ লাই ॥ িরিু হৈাবৈ 

িুখু রবৈ সরীর ॥ ঐসা িারূ লবগ ন ৈীর ॥১॥ রৈাউ ॥ খসমু তৈসাতর কীএ রস হভাগ ॥ িাং িতন উটি 

খরলাএ হরাগ ॥ মন অংরধ কউ তমবল সজাই ॥ সৈি ন হভারল িারূ লাই ॥২॥ চংিন কা িলু চংিন ৈাসু ॥ 

মাণস কা িলু ঘৈ মতৈ সাসু ॥ সাতস গইঐ কাইআ ঢতল পাই ॥ িা সক পাবৈ হকাই ন খাই ॥৩॥ 

কংচন কাইআ তনম থল ৈংসু ॥ জজসু মতৈ নামু তনরংজন অংসু ॥ িখূ হরাগ সতভ গইআ গৈাই ॥ 

নানক ৈূৈতস সাবচ নাই ॥৪॥২॥৭॥ মলার মৈলা ১ ॥ িুখ মহুরা মারণ ৈতর নাম ু ॥ তসলা 
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সংরিাখ পীসণ ু ৈতথ িানু ॥ তনি তনি হলহু ন ৈীবজ হিৈ ॥ অংি কাতল জম ু মাবর হিৈ ॥১॥ ঐসা িারূ 

খাতৈ গৈার ॥ জজিু খাবধ হিরর জাতৈ তৈকার ॥১॥ রৈাউ ॥ রাজ ু মালু হজাৈনু সভু ৈাংৈ ॥ রতথ তিরংবি 

িীসতৈ থাৈ ॥ হিৈ ন নাউ ন হৈাবৈ জাতি ॥ ওবথ তিহু ঐবথ সভ রাতি ॥২॥ সাি কতর সমধাং জিসনা 

তঘউ হিলু ॥ কাম ু হিাধু অগনী তসউ হমলু ॥ হৈাম জগ অরু পাি পুরাণ ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা পরৈাণ ॥৩॥ 

িপু কাগিু হিরা নামু নীসান ু ॥ জজন কউ তলতখআ এহু তনধানু ॥ হস ধনৈংি তিসতৈ ঘতর জাই ॥ 

নানক জননী ধংনী মাই ॥৪॥৩॥৮॥ মলার মৈলা ১ ॥ ৈারগ কাপ়ৈ হৈাবল সৈণ ॥ লমা নকু কারল 

হিরর সনণ ॥ কৈৈংূ সাতৈৈু হিতখআ সভণ ॥১॥ ঊিাং ঊতি চ়ৈাং অসমাতন ॥ সাতৈৈ সতিথ হিবর িাতণ ॥ 

জতল থতল িূংগতর হিখাং িীর ॥ থান থনংিতর সাতৈৈু ৈীর ॥২॥ জজতন িন ু সাজজ িীএ নাতল খ্মভ ॥ 

অতি জিসনা উিবণ কী িংৈ ॥ নিতর করর িাং ৈংধাং ধীর ॥ জজউ হৈখারল তিউ হৈখাং ৈীর ॥৩॥ ন ইহু 

িনু জাইগা ন জাতৈরগ খ্মভ ॥ পউবণ পাণী অগনী কা সনৈংধ ॥ নানক করমু হৈাবৈ জপীঐ কতর গুরু 

পীরু ॥ সতচ সমাবৈ এহু সরীরু ॥৪॥৪॥৯॥ 

 মলার মৈলা ৩ চউপরি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তনরংকারু আকারু সৈ আরপ আরপ ভরতম ভুলাএ ॥ কতর কতর করিা আরপ হৈবখ জজিু ভাবৈ তিিু লাএ ॥ 

হসৈক কউ এৈা ৈতিআঈ জা কউ হুকমু মনাএ ॥১॥ আপণা ভাণা আরপ জাবণ গুর তকরপা হি 

লৈীঐ ॥ এৈা সকতি তসবৈ ঘতর আবৈ জীৈতিআ মতর রৈীঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈি পব়ৈ পত়ৈ ৈািু 

ৈখাবণ ব্রহ্মা তৈসন ু মরৈসা ॥ এৈ জিগুণ মাইআ জজতন জগিু ভুলাইআ জনম মরণ কা সৈসা ॥ 

গুর পরসািী এরকা জাবণ চূবক মনহু অংরিসা ॥২॥ ৈম িীন মূরখ অৈীচারী িুম তচংিা করহু ৈমারী ॥ 

হৈাহু িইআল কতর িাস ু িাসা কা হসৈা করী িুমারী ॥ একু তনধানু হিতৈ িূ অপণা অতৈতনতস নাম ু

ৈখাণী ॥৩॥ কৈি নানকু গুর পরসািী ৈূৈহু হকাঈ ঐসা করর ৈীচারা ॥ জজউ জল ঊপতর হিন ু
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ৈুিৈুিা সিসা ইহু সংসারা ॥ জজস হি হৈাআ তিসতৈ সমাণা চূতক গইআ পাসারা ॥৪॥১॥ মলার 

মৈলা ৩ ॥ জজনী হুকমু পৈাতণআ হস হমরল ৈউবম সৈতি জলাই ॥ সচী ভগতি করতৈ তিনু রািী সতচ 

ররৈ তলৈ লাই ॥ সিা সচু ৈতর হৈখরি গুর সক সৈতি সভুাই ॥১॥ মন হর হুকমু মংতন সুখ ু হৈাই ॥ প্রভ 

ভাণা অপণা ভাৈিা জজসু ৈখরস তিস ু তৈঘনু ন হকাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সি গুণ সভা ধািু সৈ না ৈতর 

ভগতি ন ভাই ॥ গতি মুকতি করি ন হৈাৈঈ ৈউবম করম কমাতৈ ॥ সাতৈৈ ভাবৈ হসা থীঐ পইঐ তকরতি 

তিরাতৈ ॥২॥ সতিগুর হভটৈঐ মনু মতর রবৈ ৈতর নামু ৈবস মতন আই ॥ তিস কী কীমতি না পবৈ কৈণা 

তকৈূ ন জাই ॥ চউবথ পতি ৈাসা হৈাইআ সবচ রবৈ সমাই ॥৩॥ হমরা ৈতর প্রভু অগমু অরগাচরু সৈ 

কীমতি কৈণু ন জাই ॥ গুর পরসািী ৈুৈীঐ সৈরি কার কমাই ॥ নানক নামু সলাতৈ িূ ৈতর ৈতর 

িতর হসাভা পাই ॥৪॥২॥ মলার মৈলা ৩ ॥ গুরমুতখ হকাঈ তৈরলা ৈূবৈ জজস হনা নিতর কররই ॥ গুর 

তৈনু িািা হকাঈ নাৈী ৈখরস নিতর কররই ॥ গুর তমতলঐ সাংতি ঊপবজ অনতিনু নাম ু লএই ॥১॥ 

হমরর মন ৈতর অমৃি নামু তধআই ॥ সতিগুরু পুরখু তমবল নাউ পাঈঐ ৈতর নারম সিা সমাই ॥১॥ 

রৈাউ ॥ মনমখু সিা তৈৈুর়ৈ তিরতৈ হকাই ন তকস ৈী নাতল ॥ ৈউবম ৈিা হরাগু সৈ তসতর মারর জমকাতল 

॥ গুরমতি সিসংগতি ন তৈৈু়ৈতৈ অনতিনু নামু সম্ৈাতল ॥২॥ সভনা করিা একু িূ তনি কতর হিখতৈ 

ৈীচারু ॥ ইতক গুরমুতখ আতপ তমলাইআ ৈখরস ভগতি ভংিার ॥ িূ আরপ সভু তকৈু জাণিা তকস ু আবগ 

করী পূকার ॥৩॥ ৈতর ৈতর নামু অমিুৃ সৈ নিরী পাইআ জাই ॥ অনতিনু ৈতর ৈতর উচবর গুর সক 

সৈজজ সভুাই ॥ নানক নামু তনধান ু সৈ নারম ৈী তচিু লাই ॥৪॥৩॥ মলার মৈলা ৩ ॥ গুরু সালাৈী 

সিা সুখিািা প্রভু নারাইণু হসাঈ ॥ গুর পরসাতি পরম পিু পাইআ ৈিী ৈতিআঈ হৈাঈ ॥ 

অনতিনু গুণ গাবৈ তনি সারচ সতচ সমাবৈ হসাঈ ॥১॥ মন হর গুরমুতখ তরবি ৈীচাতর ॥ িজজ কূ়ুৈ 

কুৈ্মৈু ৈউবম তৈখ ু জিসনা চলণু তরবি সম্ৈাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুরু িািা রাম নাম কা হৈারু িািা 
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হকাঈ নাৈী ॥ জীঅ িানু হিই জিপিারস সবচ নাতম সমাৈী ॥ অনতিন ু ৈতর রতৈআ তরি অংিতর সৈজজ 

সমাতধ লগাৈী ॥২॥ সতিগুর সৈিী ইহু মনু হভতিআ তৈরবি সাচী ৈাণী ॥ হমরা প্রভু অলখু ন 

জাঈ লতখআ গুরমুতখ অকথ কৈাণী ॥ আরপ িইআ করর সুখিািা জপীঐ সাতরংগপাণী ॥৩॥ 

আৈণ জাণা ৈহুত়ৈ ন হৈাবৈ গুরমুতখ সৈজজ তধআইআ ॥ মন ৈী হি মনু তমতলআ সুআমী মন ৈী 

মংন ু সমাইআ ॥ সারচ ৈী সচু সাতচ পিীবজ তৈচহু আপ ু গৈাইআ ॥৪॥ এরকা একু ৈবস মতন সুআমী 

িজূা অৈরু ন হকাঈ ॥ একু নামু অমৃিু সৈ মীিা জতগ তনম থল সচু হসাঈ ॥ নানক নামু প্রভূ হি পাঈঐ 

জজন কউ ধুতর তলতখআ হৈাঈ ॥৫॥৪॥ মলার মৈলা ৩ ॥ গণ গংধরৈ নারম সতভ উধরর গুর কা সৈিু 

ৈীচাতর ॥ ৈউবম মাতর সি মংতন ৈসাইআ ৈতর রাতখআ উতর ধাতর ॥ জজসতৈ ৈুৈাএ হসাঈ ৈূবৈ 

জজস হনা আরপ লএ তমলাই ॥ অনতিনু ৈাণী সৈরি গাংবৈ সাতচ রবৈ তলৈ লাই ॥১॥ মন হমরর তখন ু

তখনু নামু সম্ৈাতল ॥ গুর কী িাতি সৈি সুখু অংিতর সিা তনৈবৈ হিবর নাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমখু 

পাখংিু করি ন চূবক িবূজ ভাই িুখ ু পাএ ॥ নামু তৈসাতর তৈতখআ মতন রারি তৈরথা জনমু গৈাএ ॥ ইৈ 

হৈলা তিতর ৈতথ ন আবৈ অনতিন ু সিা পৈুিাএ ॥ মতর মতর জনবম করি ন ৈূবৈ তৈসৈা মাতৈ সমাএ 

॥২॥ গুরমুতখ নাতম ররি হস উধরর গুর কা সৈিু ৈীচাতর ॥ জীৈন মুকতি ৈতর নামু তধআইআ ৈতর 

রাতখআ উতর ধাতর ॥ মন ু িন ু তনরমলু তনম থল মতি ঊিম ঊিম ৈাণী হৈাঈ ॥ এরকা পুরখ ু একু প্রভু 

জািা িজূা অৈরু ন হকাঈ ॥৩॥ আরপ করর করাএ প্রভু আরপ আরপ নিতর কররই ॥ মন ু িনু রািা গুর কী 

ৈাণী হসৈা সুরতি সরমই ॥ অংিতর ৈতসআ অলখ অরভৈা গুরমুতখ হৈাই লখাই ॥ নানক জজসু ভাবৈ 

তিসু আরপ হিবৈ ভাবৈ তিবৈ চলাই ॥৪॥৫॥ মলার মৈলা ৩ িুিুরক ॥ সতিগুর হি পাবৈ ঘরু িরু মৈল ু

সু থানু ॥ গুর সৈিী চূবক অতভমানু ॥১॥ জজন কউ তললাটৈ তলতখআ ধুতর নামু ॥ অনতিনু নাম ু

সিা সিা তধআৈতৈ সাচী িরগৈ পাৈতৈ মান ু ॥১॥ রৈাউ ॥ মন কী তৈতধ সতিগুর হি জাবণ 
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অনতিনু লাবগ সি ৈতর তসউ তধআন ু ॥ গুর সৈতি ররি সিা সৈরাগী ৈতর িরগৈ সাচী পাৈতৈ মান ু

॥২॥ ইহু মনু হখবল হুকম কা ৈাধা ইক তখন মতৈ িৈ তিস তিতর আবৈ ॥ জাং আরপ নিতর করর ৈতর 

প্রভু সাচা িাং ইহু মন ু গুরমুতখ িিকাল ৈতস আবৈ ॥৩॥ ইস ু মন কী তৈতধ মন ৈ ূ জাবণ ৈূবৈ সৈতি 

ৈীচাতর ॥ নানক নামু তধআই সিা িূ ভৈ সাগরু জজিু পাৈতৈ পাতর ॥৪॥৬॥ মলার মৈলা ৩ ॥ 

জীউ তপংিু প্রাণ সতভ তিস হক ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ সমাঈ ॥ একস ু তৈন ু সম অৈরু ন জাণা সতিগুতর িীআ 

ৈুৈাঈ ॥১॥ মন হমরর নাতম রৈউ তলৈ লাঈ ॥ অতিসৈু অরগাচরু অপম থপরু করিা গুর সক সৈতি ৈতর 

তধআঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মন ু িন ু ভীবজ এক তলৈ লাবগ সৈরজ ররৈ সমাঈ ॥ গুর পরসািী ভ্রমু ভউ ভাবগ 

এক নাতম তলৈ লাঈ ॥২॥ গুর ৈচনী সচু কার কমাবৈ গতি মতি িৈ ৈী পাঈ ॥ হকাটৈ মরধ তকসতৈ 

ৈুৈাএ তিতন রাম নাতম তলৈ লাঈ ॥৩॥ জৈ জৈ হিখা িৈ এরকা হসাঈ ইৈ গুরমতি ৈুতধ পাঈ ॥ মন ু

িনু প্রান ধরীং তিস ু আবগ নানক আপু গৈাঈ ॥৪॥৭॥ মলার মৈলা ৩ ॥ হমরা প্রভু সাচা িখূ 

তনৈারণু সৈরি পাইআ জাঈ ॥ ভগিী রারি সি সৈরাগী িতর সাবচ পতি পাঈ ॥১॥ মন হর মন তসউ 

রৈউ সমাঈ ॥ গুরমুতখ রাম নাতম মনু ভীবজ ৈতর হসিী তলৈ লাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমরা প্রভু অতি 

অগম অরগাচরু গুরমতি হিই ৈুৈাঈ ॥ সচু সংজম ু করণী ৈতর কীরতি ৈতর হসিী তলৈ লাঈ ॥২॥ 

আরপ সৈিু সচু সাখী আরপ জজন্ৈ হজািী হজাতি তমলাঈ ॥ হিৈী কাচী পউণু ৈজাএ গুরমুতখ অমৃিু পাঈ 

॥৩॥ আরপ সারজ সভ কাবর লাএ হসা সচু রতৈআ সমাঈ ॥ নানক নাম তৈনা হকাঈ তকৈু নাৈী নারম 

হিই ৈিাঈ ॥৪॥৮॥ মলার মৈলা ৩ ॥ ৈউবম তৈখু মনু হমাতৈআ লতিআ অজগর ভারী ॥ গরু়ুৈ 

সৈিু মুতখ পাইআ ৈউবম তৈখু ৈতর মারী ॥১॥ মন হর ৈউবম হমাহু িুখ ু ভারী ॥ ইহু ভৈজলু জগিু 

ন জাঈ িরণা গুরমুতখ িরু ৈতর িারী ॥১॥ রৈাউ ॥ সি গুণ মাইআ হমাহু পসারা সভ ৈরবি 

আকারী ॥ িুরীআ গুণ ু সিসংগতি পাঈঐ নিরী পাতর উিারী ॥২॥ চংিন গংধ সুগংধ সৈ ৈহু 
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ৈাসনা ৈৈকাতর ॥ ৈতর জন করণী ঊিম সৈ ৈতর কীরতি জতগ তৈসথাতর ॥৩॥ জিপা জিপা কতর িাকুর 

হমরর ৈতর ৈতর ৈতর উর ধাতর ॥ নানক সতিগুরু পূরা পাইআ মতন জতপআ নাম ু মুরাতর ॥৪॥৯॥ 

 

 মলার মৈলা ৩ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ইহু মনু তগরৈী তক ইহু মনু উিাসী ॥ তক ইহু মনু অৈরনু সিা অতৈনাসী ॥ তক ইহু মনু চংচল ু

তক ইহু মনু সৈরাগী ॥ ইস ু মন কউ মমিা তকথহু লাগী ॥১॥ পংতিি ইসু মন কা করহু ৈীচারু ॥ 

অৈরু তক ৈহুিা প়ৈতৈ উিাৈতৈ ভারু ॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ মমিা করবি লাঈ ॥ এহু হুকমু কতর 

তিসটৈ উপাঈ ॥ গুর পরসািী ৈূৈহু ভাঈ ॥ সিা রৈহু ৈতর কী সরণাঈ ॥২॥ হসা পংতিিু হজা তিৈাং 

গুণা কী পংি উিাবর ॥ অনতিনু এরকা নামু ৈখাবণ ॥ সতিগুর কী ওহু িীতখআ হলই ॥ সতিগুর আবগ 

সীসু ধররই ॥ সিা অলগু রবৈ তনরৈাণ ু ॥ হসা পংতিিু িরগৈ পরৈাণু ॥৩॥ সভনাং মতৈ এরকা একু 

ৈখাবণ ॥ জাং এরকা হৈবখ িাং এরকা জাবণ ॥ জা কউ ৈখরস হমরল হসাই ॥ ঐবথ ওবথ সিা সুখু হৈাই ॥৪॥ কৈি 

নানকু কৈন তৈতধ করর তকআ হকাই ॥ হসাঈ মুকতি জা কউ তকরপা হৈাই ॥ অনতিনু ৈতর গুণ গাবৈ হসাই ॥ 

সাসি হৈি কী তিতর কূক ন হৈাই ॥৫॥১॥১০॥ মলার মৈলা ৩ ॥ ভ্রতম ভ্রতম হজাতন মনমুখ ভরমাঈ 

॥ জমকালু মারর তনি পতি গৈাঈ ॥ সতিগুর হসৈা জম কী কাতণ চুকাঈ ॥ ৈতর প্রভু তমতলআ মৈল ু

ঘরু পাঈ ॥১॥ প্রাণী গুরমুতখ নামু তধআই ॥ জনমু পিাথু থ িুতৈধা হখাইআ কউিী ৈিবল জাই 

॥১॥ রৈাউ ॥ কতর তকরপা গুরমুতখ লবগ তপআরু ॥ অংিতর ভগতি ৈতর ৈতর উতর ধারু ॥ ভৈজলু 

সৈতি লংঘাৈণৈারু ॥ িতর সাবচ তিবস সতচআরু ॥২॥ ৈহু করম করর সতিগুরু নৈী পাইআ ॥ তৈন ু

গুর ভরতম ভূরল ৈহু মাইআ ॥ ৈউবম মমিা ৈহু হমাহু ৈধাইআ ॥ িবূজ ভাই মনমুতখ িখুু পাইআ 

॥৩॥ আরপ করিা অগম অথাৈা ॥ গুর সৈিী জপীঐ সচু লাৈা ॥ ৈাজরু ৈজতূর ৈতর হৈপরৈাৈা ॥ 
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নানক গুরমুতখ নাতম সমাৈা ॥৪॥২॥১১॥ মলার মৈলা ৩ ॥ জীৈি মুকি গুরমিী লারগ ॥ 

ৈতর কী ভগতি অনতিনু সি জারগ ॥ সতিগুরু হসৈতৈ আপু গৈাই ॥ ৈউ তিন জন হক সি লাগউ 

পাই ॥১॥ ৈউ জীৈাং সিা ৈতর হক গুণ গাঈ ॥ গুর কা সৈিু মৈা রসু মীিা ৈতর সক নাতম মুকতি 

গতি পাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ হমাহু অতগআনু গুৈারু ॥ মনমখু হমারৈ মুগধ গৈার ॥ অনতিন ু

ধংধা করি তৈৈাই ॥ মতর মতর জমতৈ তমবল সজাই ॥২॥ গুরমুতখ রাম নাতম তলৈ লাঈ ॥ কূব়ৈ 

লালতচ না লপৈাঈ ॥ হজা তকৈু হৈাবৈ সৈজজ সুভাই ॥ ৈতর রসু পীবৈ রসন রসাই ॥৩॥ হকাটৈ মরধ 

তকসতৈ ৈুৈাঈ ॥ আরপ ৈখরস হি ৈতিআঈ ॥ হজা ধুতর তমতলআ সু তৈৈুত়ৈ ন জাঈ ॥ নানক ৈতর ৈতর 

নাতম সমাঈ ॥৪॥৩॥১২॥ মলার মৈলা ৩ ॥ রসনা নামু সভু হকাঈ কবৈ ॥ সতিগুরু হসরৈ িা নামু লবৈ 

॥ ৈংধন হিার়ৈ মুকতি ঘতর রবৈ ॥ গুর সৈিী অসতথরু ঘতর ৈবৈ ॥১॥ হমরর মন কারৈ হরাস ু করীবজ ॥ লাৈা 

কলজতুগ রাম নাম ু সৈ গুরমতি অনতিনু তৈরবি রৈীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈাৈীৈা তখনু তখনু তৈললাই ॥ 

তৈনু তপর হিরখ নীংি ন পাই ॥ ইহু হৈরৈা়ৈা সতৈআ ন জাই ॥ সতিগুরু তমবল িাং তমবল সভুাই ॥২॥ 

নামৈীণু তৈনবস িখুু পাই ॥ জিসনা জতলআ ভূখ ন জাই ॥ তৈণু ভাগা নামু ন পাইআ জাই ॥ 

ৈহু তৈতধ থাকা করম কমাই ॥৩॥ সি গুণ ৈাণী হৈি ৈীচারু ॥ তৈতখআ সমলু তৈতখআ ৈাপারু ॥ 

মতর জনমতৈ তিতর হৈাতৈ খুআরু ॥ গুরমুতখ িুরীআ গুণু উতর ধারু ॥৪॥ গুরু মাবন মাবন সভু হকাই ॥ 

গুর ৈচনী মনু সীিলু হৈাই ॥ চহু জতুগ হসাভা তনম থল জনু হসাই ॥ নানক গুরমুতখ তৈরলা হকাই 

॥৫॥৪॥১৩॥৯॥১৩॥২২॥ 

 রাগু মলার মৈলা ৪ ঘরু ১ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অনতিনু ৈতর ৈতর তধআইও তৈরবি মতি গুরমতি িখূ তৈসারী ॥ সভ আসা মনসা ৈংধন িূরৈ ৈতর 

ৈতর প্রতভ তকরপা ধারী ॥১॥ সননী ৈতর ৈতর লাগী িারী ॥ সতিগুরু হিতখ হমরা মনু তৈগতসও জন ু
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ৈতর হভটৈও ৈনৈারী ॥১॥ রৈাউ ॥ জজতন ঐসা নামু তৈসাতরআ হমরা ৈতর ৈতর তিস সক কুতল লাগী 

গারী ॥ ৈতর তিস সক কুতল পরসূতি ন করীঅহু তিসু তৈধৈা কতর মৈিারী ॥২॥ ৈতর ৈতর আতন 

তমলাৈহু গুরু সাধ ূ জজসু অতৈতনতস ৈতর উতর ধারী ॥ গুতর িীবি গুর কা তসখ ু তৈগবস জজউ ৈাতরকু 

হিতখ মৈিারী ॥৩॥ ধন তপর কা ইক ৈী সংতগ ৈাসা তৈতচ ৈউবম ভীতি করারী ॥ গুতর পূবর ৈউবম ভীতি 

হিারী জন নানক তমরল ৈনৈারী ॥৪॥১॥ মলার মৈলা ৪ ॥ গংগা জমনুা হগািাৈরী সরসুিী হি করতৈ 

উিমু ধূতর সাধূ কী িাঈ ॥ তকলতৈখ সমলু ভরর পরর ৈমবর তৈতচ ৈমরী সমলু সাধূ কী ধতূর গৈাঈ 

॥১॥ িীরতথ অিসটি মজনু নাঈ ॥ সিসংগতি কী ধূতর পরী উতি হনিী সভ িুরমতি সমলু গৈাঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ জাৈরনৈী িবপ ভাগীরতথ আণী হকিারু থাতপও মৈসাঈ ॥ কাংসী জিসনু চরাৈি 

গাঊ তমতল ৈতর জন হসাভা পাঈ ॥২॥ জজিরন িীথ থ হিৈী থারপ সতভ তিিরন হলাচতৈ ধূতর সাধূ কী িাঈ 

॥ ৈতর কা সংিু তমবল গুর সাধূ সল তিস কী ধূতর মুতখ লাঈ ॥৩॥ জজিনী তিসটৈ িুমরী হমরর সুআমী 

সভ তিিনী হলাবচ ধূতর সাধূ কী িাঈ ॥ নানক তললাটৈ হৈাবৈ জজসু তলতখআ তিস ু সাধ ূ ধূতর হি ৈতর পাতর 

লংঘাঈ ॥৪॥২॥ মলার মৈলা ৪ ॥ তিস ু জন কউ ৈতর মীি লগানা জজসু ৈতর ৈতর জিপা কবর ॥ 

তিস কী ভূখ িখূ সতভ উিবর হজা ৈতর গুণ ৈতর উচবর ॥১॥ জতপ মন ৈতর ৈতর ৈতর তনসিবর ॥ গুর হক 

ৈচন করন সুতন তধআবৈ ভৈ সাগরু পাতর পবর ॥১॥ রৈাউ ॥ তিস ু জন হক ৈম ৈাটৈ তৈৈারৈ জজসু 

ৈতর ৈতর জিপা কবর ॥ ৈতর জন কউ তমতলআং সুখ ু পাঈঐ সভ িুরমতি সমলু ৈবর ॥২॥ ৈতর জন কউ 

ৈতর ভূখ লগানী জনু জিপবি জা ৈতর গুন তৈচবর ॥ ৈতর কা জনু ৈতর জল কা মীনা ৈতর তৈসরি িূটৈ 

মবর ॥৩॥ জজতন এৈ প্রীতি লাঈ হসা জাবন সক জাবন জজসু মতন ধবর ॥ জনু নানকু ৈতর হিতখ সুখু পাবৈ সভ 

িন কী ভূখ ৈবর ॥৪॥৩॥ মলার মৈলা ৪ ॥ জজিরন জীঅ জংি প্রতভ কীরন তিিরন তসতর কার তলখাবৈ ॥ 

ৈতর জন কউ ৈতর িীন্ৈ ৈিাঈ ৈতর জনু ৈতর কাবর লাবৈ ॥১॥ সতিগুরু ৈতর ৈতর নামু তদ্র়ৈাবৈ ॥ 
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ৈতর হৈালহু গুর হক তসখ হমরর ভাঈ ৈতর ভউজল ু জগিু িরাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা গুর কউ জনু পূরজ হসরৈ 

হসা জনু হমরর ৈতর প্রভ ভাবৈ ॥ ৈতর কী হসৈা সতিগুরু পজূহু কতর তকরপা আতপ িরাবৈ ॥২॥ ভরতম ভূরল 

অতগআনী অংধুরল ভ্রতম ভ্রতম িূল হিারাবৈ ॥ তনরজীউ পূজতৈ ম়ৈা সররৈতৈ সভ তৈরথী ঘাল গৈাবৈ 

॥৩॥ ব্রহু্ম তৈংরি হসা সতিগুরু কৈীঐ ৈতর ৈতর কথা সুণাবৈ ॥ তিস ু গুর কউ ৈািন হভাজন পাৈ 

পৈ্মৈর ৈহু তৈতধ সতি কতর মুতখ সংচহু তিস ু পুংন কী তিতর হিাটৈ ন আবৈ ॥৪॥ সতিগুরু হিউ পরিতখ 

ৈতর মূরতি হজা অমৃি ৈচন সণুাবৈ ॥ নানক ভাগ ভরল তিস ু জন হক হজা ৈতর চরণী তচিু লাবৈ ॥৫॥৪॥ 

মলার মৈলা ৪ ॥ জজন্ৈ সক ৈীঅবর ৈতসও হমরা সতিগুরু হি সংি ভরল ভল ভাংতি ॥ তিন্ৈ হিরখ হমরা মন ু

তৈগবস ৈউ তিন সক সি ৈতল জাংি ॥১॥ তগআনী ৈতর হৈালহু তিন ু রাতি ॥ তিন্ৈ কী জিসনা ভূখ সভ 

উিরী হজা গুরমতি রাম রসু খাংতি ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর হক িাস সাধ সখা জন জজন তমতলআ লতৈ 

জাই ভরাংতি ॥ জজউ জল িুধ তভংন তভংন কাবঢ চুতণ ৈংসুলা তিউ হিৈী হি চুতণ কাবঢ সাধ ূ ৈউবম িাতি 

॥২॥ জজন সক প্রীতি নাৈী ৈতর তৈরবি হি কপৈী নর তনি কপৈু কমাংতি ॥ তিন কউ তকআ হকাঈ হিই 

খৈাবল ওই আতপ ৈীজজ আরপ ৈী খাংতি ॥৩॥ ৈতর কা তচৈনু হসাঈ ৈতর জন কা ৈতর আরপ জন মতৈ 

আপু রখাংতি ॥ ধনু ধংনু গুরূ নানকু সমিরসী জজতন তনংিা উসিতি িরী িরাংতি ॥৪॥৫॥ 

মলার মৈলা ৪ ॥ অগমু অরগাচরু নামু ৈতর ঊিম ু ৈতর তকরপা হি জতপ লইআ ॥ সিসংগতি সাধ 

পাঈ ৈিভাগী সংতগ সাধূ পাতর পইআ ॥১॥ হমবর মতন অনতিনু অনি ু ভইআ ॥ গুর পরসাতি 

নামু ৈতর জতপআ হমরর মন কা ভ্রমু ভউ গইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন ৈতর গাইআ জজন ৈতর 

জতপআ তিন সংগতি ৈতর হমলহু কতর মইআ ॥ তিন কা িরস ু হিতখ সখুু পাইআ িুখ ু ৈউবম হরাগু 

গইআ ॥২॥ হজা অনতিনু তৈরবি নামু তধআৈতৈ সভু জনমু তিনা কা সিলু ভইআ ॥ ওই আতপ 

িরর তিসটৈ সভ িারী সভু কুলু ভী পাতর পইআ ॥৩॥ িুধু আরপ আতপ উপাইআ সভু জগু িুধু 
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আরপ ৈতস কতর লইআ ॥ জন নানক কউ প্রতভ তকরপা ধারী তৈখু িুৈিা কাতঢ লইআ ॥৪॥৬॥ 

মলার মৈলা ৪ ॥ গুর পরসািী অমৃিু নৈী পীআ জিসনা ভূখ ন জাঈ ॥ মনমুখ মূ়্ৈৈ জলি 

অৈংকারী ৈউবম তৈতচ িুখ ু পাঈ ॥ আৈি জাি তৈরথা জনমু গৈাইআ িুতখ লাবগ পৈুিাঈ ॥ 

জজস হি উপরজ তিসতৈ ন হচিতৈ তিগু জীৈণু তিগু খাঈ ॥১॥ প্রাণী গুরমুতখ নাম ু তধআঈ ॥ 

ৈতর ৈতর জিপা করর গুরু হমরল ৈতর ৈতর নাতম সমাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমখু জনমু ভইআ সৈ 

তৈরথা আৈি জাি লজাঈ ॥ কাতম হিাতধ িূরৈ অতভমানী ৈউবম তৈতচ জতল জাঈ ॥ তিন তসতধ ন 

ৈুতধ ভঈ মতি মতধম হলাভ লৈতর িুখ ু পাঈ ॥ গুর তৈৈনূ মৈা িুখ ু পাইআ জম পকরর তৈললাঈ 

॥২॥ ৈতর কা নামু অরগাচরু পাইআ গুরমুতখ সৈজজ সুভাঈ ॥ নাম ু তনধানু ৈতসআ ঘৈ অংিতর 

রসনা ৈতর গুণ গাঈ ॥ সিা অনংতি রবৈ তিনু রািী এক সৈতি তলৈ লাঈ ॥ নামু পিাথু থ 

সৈরজ পাইআ ইৈ সতিগুর কী ৈতিআঈ ॥৩॥ সতিগুর হি ৈতর ৈতর মতন ৈতসআ সতিগুর 

কউ সি ৈতল জাঈ ॥ মনু িনু অরতপ রখউ সভু আবগ গুর চরণী তচিু লাঈ ॥ অপণী জিপা 

করহু গুর পূরর আরপ সলহু তমলাঈ ॥ ৈম হলাৈ গুর নাৈ হৈাতৈথা নানক পাতর লংঘাঈ ॥৪॥৭॥ 

 

 মলার মৈলা ৪ প়ৈিাল ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর জন হৈালি িীরাম নামা তমতল সাধসংগতি ৈতর হিার ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ধনু ৈনজহু ৈতর ধন ু

সংচহু জজস ু লাগি সৈ নৈী হচার ॥১॥ চাজিক হমার হৈালি তিনু রািী সুতন ঘতনৈর কী হঘার ॥২॥ 

হজা হৈালি সৈ তিগ মীন পংরখরূ সু তৈনু ৈতর জাপি সৈ নৈী হৈার ॥৩॥ নানক জন ৈতর কীরতি গাঈ 

ৈূটৈ গইও জম কা সভ হসার ॥৪॥১॥৮॥ মলার মৈলা ৪ ॥ রাম রাম হৈাতল হৈাতল হখাজরি ৈিভাগী 

॥ ৈতর কা পংথ ু হকাঊ ৈিাবৈ ৈউ িা সক পাই লাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ৈমাররা মীিু সখাঈ ৈম ৈতর তসউ 
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প্রীতি লাগী ॥ ৈতর ৈম গাৈতৈ ৈতর ৈম হৈালতৈ অউরু িুিীআ প্রীতি ৈম তিআগী ॥১॥ মনরমাৈন 

হমাররা প্রীিম রাম ু ৈতর পরমানংিু সৈরাগী ॥ ৈতর হিরখ জীৈি সৈ নানকু ইক তনমখ পরলা মুতখ লাগী 

॥২॥২॥৯॥৯॥১৩॥৯॥৩১॥ 

 রাগু মলার মৈলা ৫ চউপরি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তকআ িূ হসাচতৈ তকআ িূ তচিৈতৈ তকআ িূং করতৈ উপাএ ॥ িা কউ কৈহু পরৈাৈ কাৈ ূ কী জজৈ হগাপাল 

সৈাএ ॥১॥ ৈরবস হমঘ ু সখী ঘতর পাহুন আএ ॥ হমাতৈ িীন জিপা তনতধ িাকুর নৈ তনতধ নাতম সমাএ 

॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক প্রকার হভাজন ৈহু কীএ ৈহু তৈংজন তমসৈাএ ॥ করী পাকসাল হসাচ পতৈিা 

হুতণ লাৈহু হভাগু ৈতর রাএ ॥২॥ িুসৈ তৈিারর সাজন রৈরস ইতৈ মংতির ঘর অপনাএ ॥ জউ তগ্রতৈ 

লালু রংগীও আইআ িউ সম সতভ সুখ পাএ ॥৩॥ সংি সভা ওৈ গুর পূরর ধুতর মসিতক হলখ ু তলখাএ ॥ 

জন নানক কংিু রংগীলা পাইআ তিতর িখূু ন লাবগ আএ ॥৪॥১॥ মলার মৈলা ৫ ॥ খীর অধাতর 

ৈাতরকু জৈ হৈািা তৈনু খীবর রৈনু ন জাঈ ॥ সাতর সম্ৈাতল মািা মুতখ নীবর িৈ ওহু জিপতি অঘাঈ 

॥১॥ ৈম ৈাতরক তপিা প্রভু িািা ॥ ভূলতৈ ৈাতরক অতনক লখ ৈরীআ অন িউর নাৈী জৈ জািা 

॥১॥ রৈাউ ॥ চংচল মতি ৈাতরক ৈপুরর কী সপ থ অগতন কর হমবল ॥ মািা তপিা কংটি লাই রাবখ 

অনি সৈজজ িৈ হখবল ॥২॥ জজস কা তপিা িূ সৈ হমরর সুআমী তিস ু ৈাতরক ভূখ সকসী ॥ নৈ তনতধ 

নামু তনধানু তগ্রতৈ হিবর মতন ৈাংবৈ হসা সলসী ॥৩॥ তপিা জিপাতল আতগআ ইৈ িীনী ৈাতরকু 

মুতখ মাংবগ হসা হিনা ॥ নানক ৈাতরকু িরস ু প্রভ চাবৈ হমাতৈ তিবি ৈসতৈ তনি চরনা ॥৪॥২॥ 

মলার মৈলা ৫ ॥ সগল তৈধী জতুর আৈরু কতরআ িজজও সগল অংরিসা ॥ কারজ ু সগল অম থতভও 

ঘর কা িাকুর কা ভাররাসা ॥১॥ সুনীঐ ৈাবজ ৈাজ সুৈাৈী ॥ হভারু ভইআ সম তপ্রঅ মুখ হপরখ তগ্রতৈ মংগল 

সুৈলাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ মনূআ লাই সৈারর থানাং পূৈউ সংিা জাএ ॥ হখাজি হখাজি সম পাহুন 
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তমতলও ভগতি করউ তনতৈ পাএ ॥২॥ জৈ তপ্রঅ আই ৈরস তগ্রতৈ আসতন িৈ ৈম মংগলু 

গাইআ ॥ মীি সাজন হমরর ভএ সরুৈরল প্রভু পূরা গুরূ তমলাইআ ॥৩॥ সখী সরৈলী ভএ অনংিা 

গুতর কারজ ৈমরর পূরর ॥ কহু নানক ৈরু তমতলআ সুখিািা হৈাতি ন জাঈ িরূর ॥৪॥৩॥ 

মলার মৈলা ৫ ॥ রাজ হি কীৈ কীৈ হি সুরপতি কতর হিাখ জির কউ ভররি ॥ জিপা তনতধ হৈাতি আন 

কউ পূজতৈ আিম ঘািী ৈররি ॥১॥ ৈতর তৈসরি হি িুতখ িুতখ মররি ॥ অতনক ৈার ভ্রমতৈ 

ৈহু হজানী হৈক ন কাৈ ূ ধররি ॥১॥ রৈাউ ॥ তিআতগ সুআমী আন কউ তচিৈি মূ়ৈ মুগধ খল 

খর হি ॥ কাগর নাৈ লংঘতৈ কি সাগরু তব্রথা কথি ৈম িররি ॥২॥ তসৈ তৈরংতচ অসুর সুর হজরি 

কাল অগতন মতৈ জররি ॥ নানক সরতন চরন কমলন কী িুম্ৈ ন িারহু প্রভ কররি ॥৩॥৪॥ 

 

 রাগু মলার মৈলা ৫ িুপরি ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রভ হমরর ওই সৈরাগী তিআগী ॥ ৈউ ইকু তখনু তিসু তৈনু রতৈ ন সকউ প্রীতি ৈমারী লাগী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ উন সক সংতগ হমাতৈ প্রভু তচতি আবৈ সংি প্রসাতি হমাতৈ জাগী ॥ সুতন উপরিসু ভএ মন তনম থল 

গুন গাএ রংতগ রাংগী ॥১॥ ইহু মনু হিই কীএ সংি মীিা জিপাল ভএ ৈিভাগীং ॥ মৈা সুখু পাইআ 

ৈরতন ন সাকউ হরনু নানক জন পাগী ॥২॥১॥৫॥ মলার মৈলা ৫ ॥ মাঈ হমাতৈ প্রীিম ু হিহু 

তমলাঈ ॥ সগল সরৈলী সুখ ভতর সূিী জজৈ ঘতর লালু ৈসাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হমাতৈ অৈগন প্রভু 

সিা িইআলা হমাতৈ তনরগুতন তকআ চিুরাঈ ॥ করউ ৈরাৈতর হজা তপ্রঅ সংতগ রািীং ইৈ ৈউবম কী 

ঢীিাঈ ॥১॥ ভঈ তনমাণী সরতন ইক িাকী গুর সতিগুর পুরখ সুখিাঈ ॥ এক তনমখ মতৈ হমরা 

সভু িুখ ু কাটৈআ নানক সুতখ সরতন তৈৈাঈ ॥২॥২॥৬॥ মলার মৈলা ৫ ॥ ৈরসু হমঘ জী তিলু 

তৈলমু ন লাউ ॥ ৈরসু তপআরর মনতৈ সধারর হৈাই অনি ু সিা মতন চাউ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈম হিরী 
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ধর সুআমীআ হমরর িূ তকউ মনহু তৈসারর ॥ ইসিী রূপ হচরী কী তনআঈ হসাভ নৈী তৈন ু ভরিারর 

॥১॥ তৈনউ সুতনও জৈ িাকুর হমবর হৈতগ আইও তকরপা ধারর ॥ কহু নানক হমররা ৈতনও সৈুারগা পতি 

হসাভা ভরল অচারর ॥২॥৩॥৭॥ মলার মৈলা ৫ ॥ প্রীিম সাচা নামু তধআই ॥ িখূ িরি তৈনবস 

ভৈ সাগরু গুর কী মূরতি তরবি ৈসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ িুসমন ৈরি হিাখী সতভ তৈআরপ ৈতর সরণাঈ 

আইআ ॥ রাখনৈাবর ৈাথ হি রাতখও নামু পিাথু থ পাইআ ॥১॥ কতর তকরপা তকলতৈখ সতভ কারৈ 

নামু তনরমলু মতন িীআ ॥ গুণ তনধান ু নানক মতন ৈতসআ ৈাহুত়ৈ িখূ ন থীআ ॥২॥৪॥৮॥ 

মলার মৈলা ৫ ॥ প্রভ হমরর প্রীিম প্রান তপআরর ॥ হপ্রম ভগতি অপরনা নামু িীবজ িইআল অনুগ্রহু 

ধারর ॥১॥ রৈাউ ॥ তসমরউ চরন িুৈারর প্রীিম তরবি িুৈারী আসা ॥ সংি জনা পতৈ করউ হৈনিী 

মতন িরসন কী তপআসা ॥১॥ তৈৈুরি মরনু জীৈনু ৈতর তমলরি জন কউ িরসনু িীবজ ॥ নাম 

অধারু জীৈন ধন ু নানক প্রভ হমরর তকরপা কীবজ ॥২॥৫॥৯॥ মলার মৈলা ৫ ॥ অৈ অপরন প্রীিম 

তসউ ৈতন আঈ ॥ রাজা রামু রমি সুখ ু পাইও ৈরসু হমঘ সুখিাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ইকু পলু তৈসরি 

নৈী সখু সাগরু নামু নবৈ তনতধ পাঈ ॥ উরিৌিু ভইও পূরন ভাৈী হকা হভরৈ সংি সৈাঈ ॥১॥ সখু উপরজ 

িুখ সগল তৈনারস পারব্রহ্ম তলৈ লাঈ ॥ িতরও সংসারু কটিন সভ সাগরু ৈতর নানক চরন তধআঈ 

॥২॥৬॥১০॥ মলার মৈলা ৫ ॥ ঘতনৈর ৈরতস সগল জগু ৈাইআ ॥ ভএ জিপাল প্রীিম প্রভ হমরর 

অনি মংগল সুখ পাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ তমরৈ করলস জিসন সভ ৈূৈী পারব্রহু্ম মতন তধআইআ ॥ 

সাধসংতগ জনম মরন তনৈারর ৈহুতর ন কিৈ ূ ধাইআ ॥১॥ মন ু িনু নাতম তনরংজতন রািউ 

চরন কমল তলৈ লাইআ ॥ অংগীকারু কীও প্রতভ অপবন নানক িাস সরণাইআ ॥২॥৭॥১১॥ 

মলার মৈলা ৫ ॥ তৈৈুরি তকউ জীরৈ ওই জীৈন ॥ তচিতৈ উলাস আস তমলরৈ কী চরন কমল রস 

পীৈন ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন কউ তপআস িুমারী প্রীিম তিন কউ অংিরু নাৈী ॥ জজন কউ তৈসবর হমররা 
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রামু তপআরা হস মএূ মতর জাংৈীং ॥১॥ মতন িতন রতৈ রতৈআ জগিীসুর হপখি সিা ৈজরূর ॥ নানক 

রতৈ রতৈও সভ অংিতর সরৈ রতৈআ ভরপূরর ॥২॥৮॥১২॥ মলার মৈলা ৫ ॥ ৈতর সক ভজতন কউন 

কউন ন িারর ॥ খগ িন মীন িন তিগ িন ৈরাৈ িন সাধূ সংতগ উধারর ॥১॥ রৈাউ ॥ হিৈ কুল 

সিি কুল জখয তকংনর নর সাগর উিরর পারর ॥ হজা হজা ভজনু কবর সাধূ সংতগ িা হক িখূ তৈিারর ॥১॥ কাম 

কররাধ মৈা তৈতখআ রস ইন হি ভএ তনরারর ॥ িীন িইআল জপতৈ করুণা সম নানক সি ৈতলৈারর 

॥২॥৯॥১৩॥ মলার মৈলা ৫ ॥ আজ ু সম সৈতসও ৈতর ৈাৈ ॥ নাম ু রাতস সাৈী কতর জন তসউ জাংউ ন 

জম সক ঘাৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ ধাতর অনুগ্রহু পারব্রৈতম রারখ ভ্রম হক খুল্রৈ কপাৈ ॥ হৈসুমার সাহু প্রভু 

পাইআ লাৈা চরন তনতধ খাৈ ॥১॥ সরতন গৈী অচুি অতৈনাসী তকলতৈখ কারঢ সৈ ৈাংটৈ ॥ কতল 

করলস তমরৈ িাস নানক ৈহুতর ন হজানী মাৈ ॥২॥১০॥১৪॥ মলার মৈলা ৫ ॥ ৈহু তৈতধ মাইআ 

হমাৈ তৈরারনা ॥ হকাটৈ মরধ হকাঊ তৈরলা হসৈকু পূরন ভগিু তচরারনা ॥১॥ রৈাউ ॥ ইি উি হিাতল হিাতল 

িমু পাইও িনু ধনু হৈাি তৈরারনা ॥ হলাগ িুরাই করি িতগআঈ হৈারিৌ সংতগ ন জারনা ॥১॥ তিগ 

পংখী মীন িীন নীচ ইৈ সংকৈ তিতর আরনা ॥ কহু নানক পাৈন প্রভ িারহু সাধসংগতি সুখ মারনা 

॥২॥১১॥১৫॥ মলার মৈলা ৫ ॥ িুসৈ মুএ তৈখু খাঈ রী মাঈ ॥ জজস হক জীঅ তিন ৈী রতখ লীরন 

হমরর প্রভ কউ তকরপা আঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অংিরজামী সভ মতৈ ৈরবি িাং ভউ সকসা ভাঈ ॥ সংতগ 

সৈাঈ হৈাতি ন জাঈ প্রভু িীবস সভনী িাঈং ॥১॥ অনাথা নাথু িীন িুখ ভংজন আতপ লীএ লত়ৈ 

লাঈ ॥ ৈতর কী ওৈ জীৈতৈ িাস হিরর নানক প্রভ সরণাঈ ॥২॥১২॥১৬॥ মলার মৈলা ৫ ॥ 

মন হমরর ৈতর হক চরন রৈীবজ ॥ িরস তপআস হমররা মনু হমাতৈও ৈতর পংখ লগাই তমলীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

হখাজি হখাজি মারগু পাইও সাধূ হসৈ করীবজ ॥ ধাতর অনুগ্রহু সুআমী হমরর নামু মৈা রসু পীবজ ॥১॥ 

িাতৈ িাতৈ কতর সরনী আএ জলিউ তকরপা কীবজ ॥ করু গতৈ হলহু িাস অপুরন কউ নানক অপুরনা 
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কীবজ ॥২॥১৩॥১৭॥ মলার ম:  ৫ ॥ প্রভ হকা ভগতি ৈৈল ু তৈরিাইও ॥ তনংিক মাতর চরন িল িীরন 

অপুরনা জস ু ৈরিাইও ॥১॥ রৈাউ ॥ সজ সজ কারু কীরনা সভ জগ মতৈ িইআ জীঅন মতৈ পাইও ॥ 

কংটি লাই অপুরনা িাস ু রাতখও িািী ৈাউ ন লাইও ॥১॥ অংগীকারু কীও হমরর সআুমী ভ্রমু 

ভউ হমটৈ সুখাইও ॥ মৈা অনংি করহু িাস ৈতর হক নানক তৈস্বাসু মতন আইও ॥২॥১৪॥১৮॥ 

 

 রাগু মলার মৈলা ৫ চউপরি ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরমুতখ িীবস ব্রহ্ম পসারু ॥ গুরমুতখ সি গুণীআং তৈসথারু ॥ গুরমুতখ নাি হৈি ৈীচারু ॥ তৈনু গুর 

পূরর হঘার অংধারু ॥১॥ হমরর মন গুরু গুরু করি সিা সুখু পাঈঐ ॥ গুর উপরিতস ৈতর তৈরবি ৈতসও 

সাতস তগরাতস অপণা খসমু তধআঈঐ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর হক চরণ তৈৈহু ৈতল জাউ ॥ গুর হক গুণ 

অনতিনু তনি গাউ ॥ গুর কী ধূত়ৈ করউ ইসনান ু ॥ সাচী িরগৈ পাঈঐ মানু ॥২॥ গুরু হৈাতৈথু 

ভৈজল িারণৈারু ॥ গুতর হভটৈঐ ন হৈাই হজাতন অউিারু ॥ গুর কী হসৈা হসা জনু পাএ ॥ জা কউ করতম 

তলতখআ ধুতর আএ ॥৩॥ গুরু হমরী জীৈতন গুরু আধারু ॥ গুরু হমরী ৈরিতণ গুরু পরৈারু ॥ 

গুরু হমরা খসম ু সতিগুর সরণাঈ ॥ নানক গুরু পারব্রহু্ম জা কী কীম ন পাঈ ॥৪॥১॥১৯॥ 

মলার মৈলা ৫ ॥ গুর হক চরন তৈরবি ৈসাএ ॥ কতর তকরপা প্রতভ আতপ তমলাএ ॥ অপরন হসৈক কউ 

লএ প্রভু লাই ॥ িা কী কীমতি কৈী ন জাই ॥১॥ কতর তকরপা পূরন সখুিারি ॥ িুম্ৈরী জিপা হি 

িূং তচতি আৈতৈ আি পৈর হিবর রংতগ রারি ॥১॥ রৈাউ ॥ গাৈণু সনুণু সভু হিরা ভাণা ॥ হুকমু ৈূবৈ 

হসা সাতচ সমাণা ॥ জতপ জতপ জীৈতৈ হিরা নাংউ ॥ িুৈ তৈনু িজূা নাৈী থাউ ॥২॥ িুখ সুখ কররি 

হুকমু রজাই ॥ ভাবণ ৈখস ভাবণ হিই সজাই ॥ িুৈাং তসতরআং কা করিা আতপ ॥ কুরৈাণু জাংঈ হিরর 

পরিাপ ॥৩॥ হিরী কীমতি িূবৈ জাণতৈ ॥ িূ আরপ ৈূৈতৈ সুতণ আতপ ৈখাণতৈ ॥ হসঈ ভগি হজা িুধ ু
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ভারণ ॥ নানক তিন সক সি কুরৈারণ ॥৪॥২॥২০॥ মলার মৈলা ৫ ॥ পররমসরু হৈাআ িইআলু ॥ 

হমঘু ৈরবস অমৃি ধার ॥ সগরল জীঅ জংি জিপিারস ॥ কারজ আএ পূরর রারস ॥১॥ সিা সিা মন 

নামু সম্ৈাতল ॥ গুর পূরর কী হসৈা পাইআ ঐবথ ওবথ তনৈবৈ নাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ িুখ ু ভংনা সভ ভংজনৈার 

॥ আপতণআ জীআ কী কীিী সার ॥ রাখনৈার সিা তমৈরৈান ॥ সিা সিা জাঈঐ কুরৈান ॥২॥ 

কালু গৈাইআ করবি আতপ ॥ সিা সিা মন তিস হনা জাতপ ॥ তদ্রসটৈ ধাতর রারখ সতভ জংি ॥ গুণ 

গাৈহু তনি তনি ভগৈংি ॥৩॥ এরকা করিা আরপ আপ ॥ ৈতর হক ভগি জাণতৈ পরিাপ ॥ নাবৈ কী 

সপজ রখিা আইআ ॥ নানকু হৈাবল তিস কা হৈালাইআ ॥৪॥৩॥২১॥ মলার মৈলা ৫ ॥ গুর 

সরণাঈ সগল তনধান ॥ সাচী িরগতৈ পাঈঐ মানু ॥ ভ্রমু ভউ িখূু িরিু সভু জাই ॥ সাধসংতগ 

সি ৈতর গুণ গাই ॥১॥ মন হমরর গুরু পূরা সালাতৈ ॥ নামু তনধান ু জপহু তিনু রািী মন তচংরি 

িল পাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুর হজৈিু অৈরু ন হকাই ॥ গুরু পারব্রহু্ম পররমসরু হসাই ॥ জনম মরণ 

িখূ হি রাবখ ॥ মাইআ তৈখু তিতর ৈহুত়ৈ ন চাবখ ॥২॥ গুর কী মতৈমা কথনু ন জাই ॥ গুরু পররমসরু 

সাবচ নাই ॥ সচু সংজম ু করণী সভু সাচী ॥ হসা মন ু তনরমলু হজা গুর সংতগ রাচী ॥৩॥ গুরু পূরা 

পাঈঐ ৈি ভাতগ ॥ কাম ু হিাধু হলাভু মন হি তিআতগ ॥ কতর তকরপা গুর চরণ তনৈাতস ॥ নানক কী 

প্রভ সচু অরিাতস ॥৪॥৪॥২২॥ 

 রাগু মলার মৈলা ৫ প়ৈিাল ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুর মনাতর তপ্রঅ িইআর তসউ রংগু কীআ ॥ কীরনা রী সগল সীংগার ॥ িজজও রী সগল তৈকার ॥ 

ধাৈরিা অসতথরু থীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঐরস হর মন পাই সক আপু গৈাই সক কতর সাধন তসউ সংগু ॥ 

ৈারজ ৈজতৈ তিিংগ অনাৈি হকাতকল রী রাম নামু হৈাবল মধুর সৈন অতি সুৈীআ ॥১॥ ঐসী হিরর 

িরসন কী হসাভ অতি অপার তপ্রঅ অরমাঘ সিরস ৈী সংতগ সংি ৈরন ॥ ভৈ উিার নাম ভরন ॥ রম রাম 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1272 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

রাম মাল ॥ মতন হিররি ৈতর সংতগ সংগীআ ॥ জন নানক তপ্রউ প্রীিম ু থীআ ॥২॥১॥২৩॥ 

মলার মৈলা ৫ ॥ মনু ঘবন ভ্রবম ৈবন ॥ উমতক িরতস চাবল ॥ প্রভ তমলরৈ কী চাৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সি গুন মাঈ হমাতৈ আঈ কৈংউ হৈিন কাতৈ ॥১॥ আন উপাৈ সগর কীএ নতৈ িখূ সাকতৈ লাতৈ ॥ 

ভজ ু সরতন সাধ ূ নানকা তমলু গুন হগাতৈংিতৈ গাতৈ ॥২॥২॥২৪॥ মলার মৈলা ৫ ॥ তপ্রঅ কী হসাভ 

সুৈাৈনী নীকী ॥ ৈাৈা ৈৈূ ূ গংিৈ অপসরা অনংি মংগল রস গাৈনী নীকী ॥১॥ রৈাউ ॥ ধুতনি 

লতলি গুনগয অতনক ভাংতি ৈহু তৈতধ রূপ তিখাৈনী নীকী ॥১॥ তগতর ির থল জল ভৈন 

ভরপুতর ঘটৈ ঘটৈ লালন ৈাৈনী নীকী ॥ সাধসংতগ রামঈআ রসু পাইও নানক জা সক ভাৈনী 

নীকী ॥২॥৩॥২৫॥ মলার মৈলা ৫ ॥ গুর প্রীতি তপআরর চরন কমল তরি অংিতর ধারর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িরস ু সিতলও িরসু হপতখও গএ তকলতৈখ গএ ॥ মন তনম থল উজীআরর ॥১॥ তৈসম 

তৈসবম তৈসম ভঈ ॥ অঘ হকাটৈ ৈররি নাম লঈ ॥ গুর চরন মসিকু িাতর পৈী ॥ প্রভ এক িূংৈী এক 

িুৈী ॥ ভগি হৈক িুৈারর ॥ জন নানক সরতন িআুরর ॥২॥৪॥২৬॥ মলার মৈলা ৫ ॥ ৈরসু সরসু 

আতগআ ॥ হৈাতৈ আনংি সগল ভাগ ॥১॥ রৈাউ ॥ সংি সংরগ মনু পরিব়ৈ তমতল হমঘ ধর সুৈাগ ॥১॥ 

ঘনরঘার প্রীতি হমার ॥ তচিু চাজিক ৈংূি ওর ॥ ঐরসা ৈতর সংরগ মন হমাৈ ॥ তিআতগ মাইআ হধাৈ ॥ তমতল 

সংি নানক জাতগআ ॥২॥৫॥২৭॥ মলার মৈলা ৫ ॥ গুন গুপাল গাউ নীি ॥ রাম নাম ধাতর 

চীি ॥১॥ রৈাউ ॥ হৈাতি মানু িজজ গুমানু তমতল সাধূআ সক সংতগ ॥ ৈতর তসমতর এক রংতগ তমটৈ জাংতৈ 

হিাখ মীি ॥১॥ পারব্রহ্ম ভএ িইআল ॥ তৈনতস গএ তৈবখ জংজাল ॥ সাধ জনাং সক চরন লাতগ ॥ 

নানক গাবৈ হগাতৈংি নীি ॥২॥৬॥২৮॥ মলার মৈলা ৫ ॥ ঘনু গরজি হগাতৈংি রূপ ॥ গুন গাৈি 

সুখ সচন ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর চরন সরন িরন সাগর ধুতন অনৈিা রস সৈন ॥১॥ পতথক তপআস 

তচি সররাৈর আিম জলু সলন ॥ ৈতর িরস হপ্রম জন নানক কতর তকরপা প্রভ সিন ॥২॥৭॥২৯॥ 
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মলার মৈলা ৫ ॥ হৈ হগাতৈংি হৈ হগাপাল হৈ িইআল লাল ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রান নাথ অনাথ সরখ 

িীন িরি তনৈার ॥১॥ হৈ সিথ অগম পূরন হমাতৈ মইআ ধাতর ॥২॥ অংধ কূপ মৈা ভইআন 

নানক পাতর উিার ॥৩॥৮॥৩০॥ 

 মলার মৈলা ১ অসৈপিীআ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

চকৈী সনন নীংি নতৈ চাবৈ তৈনু তপর নীংি ন পাঈ ॥ সূরু চবৈথ তপ্রউ হিবখ সননী তনতৈ তনতৈ লাবগ 

পাংঈ ॥১॥ তপর ভাবৈ হপ্রমু সখাঈ ॥ তিস ু তৈনু ঘ়ৈী নৈী জতগ জীৈা ঐসী তপআস তিসাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সরৈতর কমল ু তকরতণ আকাসী তৈগবস সৈজজ সুভাঈ ॥ প্রীিম প্রীতি ৈনী অভ ঐসী হজািী 

হজাতি তমলাঈ ॥২॥ চাজিকু জল তৈনু তপ্রউ তপ্রউ হৈবর তৈলপ কবর তৈললাঈ ॥ ঘনৈর হঘার িরসৌ 

তিতস ৈরবস তৈনু জল তপআস ন জাঈ ॥৩॥ মীন তনৈাস উপবজ জল ৈী হি সুখ িুখ পুরতৈ কমাঈ ॥ 

তখনু তিলু রতৈ ন সবক পলু জল তৈনু মরনু জীৈনু তিস ু িাংঈ ॥৪॥ ধন ৈাংঢী তপরু হিস তনৈাসী 

সরচ গুর পতৈ সৈিু পিাঈং ॥ গুণ সংগ্রতৈ প্রভু তরবি তনৈাসী ভগতি রিী ৈরখাঈ ॥৫॥ তপ্রউ 

তপ্রউ কবর সবভ সৈ হজিী গুর ভাবৈ তপ্রউ পাঈং ॥ তপ্রউ নারল সি ৈী সতচ সংরগ নিরী হমতল তমলাঈ 

॥৬॥ সভ মতৈ জীউ জীউ সৈ হসাঈ ঘটৈ ঘটৈ রতৈআ সমাঈ ॥ গুর পরসাতি ঘর ৈী পরগাতসআ 

সৈরজ সৈজজ সমাঈ ॥৭॥ অপনা কাজ ু সৈারহু আরপ সুখিারি হগাসাংঈং ॥ গুর পরসাতি ঘর ৈী 

তপরু পাইআ িউ নানক িপতি ৈৈুাঈ ॥৮॥১॥ মলার মৈলা ১ ॥ জাগিু জাতগ রবৈ গুর হসৈা 

তৈনু ৈতর সম হকা নাৈী ॥ অতনক জিন কতর রৈণু ন পাবৈ আচু কাচু ঢতর পাংৈী ॥১॥ ইস ু িন ধন 

কা কৈহু গরৈ ু সকসা ॥ তৈনসি ৈার ন লাবগ ৈৈরর ৈউবম গরতৈ খবপ জগু ঐসা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সজ জগিীস প্রভূ রখৈারর রাবখ পরবখ হসাঈ ॥ হজিী সৈ হিিী িুৈ ৈী হি িুম্ৈ সতর অৈরু ন হকাঈ ॥২॥ 

জীঅ উপাই জগুতি ৈতস কীনী আরপ গুরমুতখ অংজন ু ॥ অমরু অনাথ সরৈ তসতর হমারা কাল তৈকাল 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1274 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ভরম সভ খংজনু ॥৩॥ কাগি হকাৈু ইহু জগু সৈ ৈপুররা রংগতন তচৈন চিুরাঈ ॥ নান্ৈী সী ৈূংি 

পৈনু পতি হখাবৈ জনতম মবর তখনু িাঈং ॥৪॥ নিী উপকংটি সজরস ঘরু িরৈরু সরপতন ঘরু ঘর 

মাৈী ॥ উলৈী নিী কৈাং ঘরু িরৈরু সরপতন িবস িজূা মন মাংৈী ॥৫॥ গারু়ৈ গুর তগআনু 

তধআনু গুর ৈচনী তৈতখআ গুরমতি জারী ॥ মন িন হৈংৈ ভএ সচু পাইআ ৈতর কী ভগতি 

তনরারী ॥৬॥ হজিী সৈ হিিী িুধু জাবচ িূ সরৈ জীআং িইআলা ॥ িুম্ৈরী সরতণ পরর পতি রাখহু 

সাচু তমবল হগাপালা ॥৭॥ ৈাধী ধংতধ অংধ নৈী সূবৈ ৈতধক করম কমাবৈ ॥ সতিগুর তমবল ি সূৈতস 

ৈূৈতস সচ মতন তগআনু সমাবৈ ॥৮॥ তনরগুণ হিৈ সাচ তৈনু কাচী সম পূৈউ গুরু অপনা ॥ 

নানক হসা প্রভু প্রভূ তিখাবৈ তৈনু সারচ জগু সুপনা ॥৯॥২॥ মলার মৈলা ১ ॥ চাজিক মীন 

জল ৈী হি সুখু পাৈতৈ সাতরংগ সৈতি সুৈাঈ ॥১॥ সরতন ৈৈীৈা হৈাতলও হমরী মাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তপ্রঅ তসউ প্রীতি ন উলবৈ কৈৈ ূ হজা সি ভাবৈ সাঈ ॥২॥ নীি গঈ ৈউবম িতন থাকী সচ মতি 

তরবি সমাঈ ॥৩॥ রূখীং তৈরখীং ঊিউ ভূখা পীৈা নামু সুভাঈ ॥৪॥ হলাচন িার ললিা 

তৈললািী িরসন তপআস রজাঈ ॥৫॥ তপ্রঅ তৈনু সীগারু করী হিিা িন ু িাবপ কাপরু অংতগ 

ন সৈুাঈ ॥৬॥ অপরন তপআরর তৈনু ইকু তখন ু রতৈ ন সকংউ তৈন তমরল নীংি ন পাঈ ॥৭॥ 

তপরু নজীতক ন ৈূবৈ ৈপু়ৈী সতিগুতর িীআ তিখাঈ ॥৮॥ সৈজজ তমতলআ িৈ ৈী সুখু পাইআ 

জিসনা সৈতি ৈুৈাঈ ॥৯॥ কহু নানক িুৈ হি মনু মাতনআ কীমতি কৈনু ন জাঈ ॥১০॥৩॥ 

 

 মলার মৈলা ১ অসৈপিীআ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অখলী ঊংিী জলু ভর নাতল ॥ িূগরু ঊচউ গ়ুৈ পািাতল ॥ সাগরু সীিলু গুর সৈি ৈীচাতর ॥ 

মারগু মুকিা ৈউবম মাতর ॥১॥ সম অংধুরল নাবৈ কী হজাতি ॥ নাম অধাতর চলা গুর সক সভ হভতি ॥১॥ 
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রৈাউ ॥ সতিগুর সৈিী পাধরু জাতণ ॥ গুর সক িকীঐ সাবচ িাতণ ॥ নামু সম্ৈালতস রূ়্ৈৈী ৈাতণ ॥ 

সথং ভাবৈ িরু লৈতস তপরাতণ ॥২॥ ঊিাং সৈসা এক তলৈ িার ॥ গুর সক সৈতি নাম আধার ॥ না জলু 

িূংগরু ন ঊচী ধার ॥ তনজ ঘতর ৈাসা িৈ মগু ন চালণৈার ॥৩॥ জজিু ঘতর ৈসতৈ িূবৈ তৈতধ 

জাণতৈ ৈীজউ মৈল ু ন জাবপ ॥ সতিগুর ৈাৈহু সমৈ ন হৈাৈী সভু জগু িতৈআ ৈাবপ ॥ করণ পলাৈ 

কবর তৈললািউ তৈনু গুর নামু ন জাবপ ॥ পল পংকজ মতৈ নামু ৈিাএ হজ গুর সৈিু তসঞাবপ ॥৪॥ 

ইতক মূরখ অংরধ মুগধ গৈার ॥ ইতক সতিগুর সক সভ নাম অধার ॥ সাচী ৈাণী মীিী অমৃি ধার ॥ 

জজতন পীিী তিস ু হমাখ িুআর ॥৫॥ নাম ু সভ ভাই তরবি ৈসাৈী গুর করণী সচু ৈাণী ॥ ইংি ু ৈরবস 

ধরতি সুৈাৈী ঘটৈ ঘটৈ হজাতি সমাণী ॥ কালতর ৈীজতস িুরমতি ঐসী তনগুরর কী নীসাণী ॥ সতিগুর 

ৈাৈহু হঘার অংধারা িূতৈ মুএ তৈন ু পাণী ॥৬॥ হজা তকৈু কীরনা সু প্রভূ রজাই ॥ হজা ধুতর তলতখআ সু হমৈণা 

ন জাই ॥ হুকরম ৈাধা কার কমাই ॥ এক সৈতি রাবচ সতচ সমাই ॥৭॥ চহু তিতস হুকম ু ৈরবি 

প্রভ হিরা চহু তিতস নাম পিালং ॥ সভ মতৈ সৈিু ৈরবি প্রভ সাচা করতম তমবল সৈআলং ॥ জাংমণু 

মরণা িীবস তসতর ঊরভৌ খুতধআ তনদ্রা কালং ॥ নানক নামু তমবল মতন ভাবৈ সাচী নিতর রসালং 

॥৮॥১॥৪॥ মলার মৈলা ১ ॥ মরণ মুকতি গতি সার ন জাবন ॥ কংরি সৈিী গুর সৈতি পৈাবন ॥১॥ 

িূ সকরস আত়ৈ িাথী জাতল ॥ অলখু ন জাচতৈ তরবি সম্ৈাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ এক জীঅ সক জীআ খাৈী ॥ 

জতল িরিী ৈূিী জল মাৈী ॥২॥ সরৈ জীঅ কীএ প্রিপানী ॥ জৈ পক়ৈী িৈ ৈী পৈুিানী ॥৩॥ 

জৈ গতল িাস প়ৈী অতি ভারী ॥ ঊতি ন সাবক পংখ পসারী ॥৪॥ রতস চূগতৈ মনমুতখ গাৈাতর ॥ 

িাথী ৈূৈতৈ গুণ তগআন ৈীচাতর ॥৫॥ সতিগুরু হসতৈ িূবৈ জমকালু ॥ তৈরবি সাচা সৈিু সম্ৈালু 

॥৬॥ গুরমতি সাচী সৈিু সৈ সারু ॥ ৈতর কা নামু রবখ উতর ধাতর ॥৭॥ হস িুখ আবগ জজ হভাগ 

তৈলারস ॥ নানক মুকতি নৈী তৈনু নাবৈ সারচ ॥৮॥২॥৫॥ 
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 মলার মৈলা ৩ অসৈপিীআ ঘরু ১ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

করমু হৈাবৈ িা সতিগুরু পাঈঐ তৈণু করবম পাইআ ন জাই ॥ সতিগুরু তমতলঐ কংচন ু হৈাঈঐ জাং 

ৈতর কী হৈাই রজাই ॥১॥ মন হমরর ৈতর ৈতর নাতম তচিু লাই ॥ সতিগুর হি ৈতর পাঈঐ সাচা ৈতর 

তসউ রবৈ সমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুর হি তগআনু ঊপবজ িাং ইৈ সংসা জাই ॥ সতিগুর হি ৈতর 

ৈুৈীঐ গরভ হজানী নৈ পাই ॥২॥ গুর পরসািী জীৈি মবর মতর জীবৈ সৈিু কমাই ॥ মুকতি িুআরা 

হসাঈ পাএ জজ তৈচহু আপু গৈাই ॥৩॥ গুর পরসািী তসৈ ঘতর জবম তৈচহু সকতি গৈাই ॥ অচরু 

চবর তৈরৈক ৈুতধ পাএ পুরবখ পুরখ ু তমলাই ॥৪॥ ধািুর ৈাজী সংসারু অরচিু সৈ চবল মলুূ গৈাই ॥ 

লাৈা ৈতর সিসংগতি পাঈঐ করমী পবল পাই ॥৫॥ সতিগুর তৈণু তকবন ন পাইআ মতন হৈখহু তরবি 

ৈীচাতর ॥ ৈিভাগী গুরু পাইআ ভৈজলু উিরর পাতর ॥৬॥ ৈতর নামাং ৈতর হৈক সৈ ৈতর ৈতর নাম ু

অধারু ॥ জিপা করহু গুরু হমলহু ৈতর জীউ পাৈউ হমাখ িুআরু ॥৭॥ মসিতক তললাটৈ তলতখআ ধুতর 

িাকুতর হমৈণা ন জাই ॥ নানক হস জন পূরন হৈাএ জজন ৈতর ভাণা ভাই ॥৮॥১॥ মলার মৈলা ৩ ॥ 

হৈি ৈাণী জগু ৈরিিা সি গুণ করর ৈীচারু ॥ তৈন ু নাবৈ জম িংিু সবৈ মতর জনবম ৈাররা ৈার ॥ সতিগুর 

হভরৈ মুকতি হৈাই পাএ হমাখ িুআরু ॥১॥ মন হর সতিগুরু হসতৈ সমাই ॥ ৈবি ভাতগ গুরু পরূা পাইআ 

ৈতর ৈতর নামু তধআই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর আপবণ ভাবণ তিসটৈ উপাঈ ৈতর আরপ হিই অধারু ॥ 

ৈতর আপবণ ভাবণ মনু তনরমলু কীআ ৈতর তসউ লাগা তপআরু ॥ ৈতর সক ভাবণ সতিগুরু হভটৈআ সভু 

জনম ু সৈারণৈারু ॥২॥ ৈাহু ৈাহু ৈাণী সতি সৈ গুরমুতখ ৈূবৈ হকাই ॥ ৈাহু ৈাহু কতর প্রভু সালাৈীঐ 

তিসু হজৈিু অৈরু ন হকাই ॥ আরপ ৈখরস হমতল লএ করতম পরাপতি হৈাই ॥৩॥ সাচা সাতৈৈ ু মাৈররা 

সতিগুতর িীআ তিখাই ॥ অমৃিু ৈরবস মনু সংরিাখীঐ সতচ রবৈ তলৈ লাই ॥ ৈতর সক নাই সিা 
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ৈরীআৈলী তিতর সবুক না কুমলাই ॥৪॥ তৈনু সতিগুর তকবন ন পাইও মতন হৈখহু হকা পিীআই ॥ 

ৈতর তকরপা হি সতিগুরু পাঈঐ হভবৈ সৈজজ সুভাই ॥ মনমখু ভরতম ভুলাইআ তৈনু ভাগা ৈতর ধন ু

ন পাই ॥৫॥ সি গুণ সভা ধািু সৈ পত়ৈ পত়ৈ করতৈ ৈীচারু ॥ মুকতি করি ন হৈাৈঈ নহু পাইন্তৈ 

হমাখ িুআরু ॥ তৈনু সতিগুর ৈংধন ন িুৈৈী নাতম ন লবগ তপআরু ॥৬॥ পত়ৈ পত়ৈ পংতিি হমানী থরক 

হৈিাং কা অতভআস ু ॥ ৈতর নাম ু তচতি ন আৈঈ নৈ তনজ ঘতর হৈাবৈ ৈাসু ॥ জমকালু তসরহু ন উিবর 

অংিতর কপৈ তৈণাস ু ॥৭॥ ৈতর নাবৈ হনা সভু হকা পরিাপিা তৈণু ভাগাং পাইআ ন জাই ॥ নিতর করর 

গুরু হভৈীঐ ৈতর নামু ৈবস মতন আই ॥ নানক নারম ৈী পতি ঊপবজ ৈতর তসউ রৈাং সমাই ॥৮॥২॥ 

 

 মলার মৈলা ৩ অসৈপিী ঘরু ২ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈতর ৈতর জিপা করর গুর কী কাবর লাএ ॥ িুখ ু পল্ৈতর ৈতর নামু ৈসাএ ॥ সাচী গতি সাবচ তচিু লাএ ॥ 

গুর কী ৈাণী সৈতি সুণাএ ॥১॥ মন হমরর ৈতর ৈতর হসতৈ তনধানু ॥ গুর তকরপা হি ৈতর ধনু পাঈঐ 

অনতিনু লাবগ সৈজজ তধআনু ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈনু তপর কামতণ করর সীংগারু ॥ িুৈচারণী কৈীঐ 

তনি হৈাই খুআরু ॥ মনমখু কা ইহু ৈাতি আচারু ॥ ৈহু করম তদ্র়ৈাৈতৈ নামু তৈসাতর ॥২॥ 

গুরমুতখ কামতণ ৈতণআ সীগারু ॥ সৈরি তপরু রাতখআ উর ধাতর ॥ একু পৈাবণ ৈউবম মাতর ॥ 

হসাভাৈংিী কৈীঐ নাতর ॥৩॥ তৈন ু গুর িারি তকবন ন পাইআ ॥ মনমুখ হলাতভ িবূজ হলাভাইআ ॥ ঐরস 

তগআনী ৈূৈহু হকাই ॥ তৈনু গুর হভরৈ মুকতি ন হৈাই ॥৪॥ কতৈ কতৈ কৈণু কবৈ সভু হকাই ॥ তৈনু 

মন মূএ ভগতি ন হৈাই ॥ তগআন মিী কমল পরগাস ু ॥ তিিু ঘটৈ নাবম নাতম তনৈাসু ॥৫॥ ৈউবম 

ভগতি করর সভু হকাই ॥ না মনু ভীবজ না সুখু হৈাই ॥ কতৈ কতৈ কৈণু আপু জাণাএ ॥ তৈরথী ভগতি 

সভু জনম ু গৈাএ ॥৬॥ হস ভগি সতিগুর মতন ভাএ ॥ অনতিনু নাতম ররৈ তলৈ লাএ ॥ সি ৈী 
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নামু হৈখতৈ ৈজতূর ॥ গুর সক সৈতি রতৈআ ভরপূতর ॥৭॥ আরপ ৈখরস হিই তপআরু ॥ ৈউবম হরাগু 

ৈিা সংসাতর ॥ গুর তকরপা হি এহু হরাগু জাই ॥ নানক সারচ সাতচ সমাই ॥৮॥১॥৩॥৫॥৮॥ 

 

 রাগু মলার ৈংি মৈলা ৫ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রীিম হপ্রম ভগতি হক িারি ॥ অপরন জন সংতগ রারি ॥ জন সংতগ রারি তিনসু রারি ইক তনমখ মনহু ন 

ৈীসবর ॥ হগাপাল গুণ তনতধ সিা সংরগ সরৈ গুণ জগিীসবর ॥ মন ু হমাতৈ লীনা চরন সংরগ নাম রতস 

জন মারি ॥ নানক প্রীিম জিপাল সিৈংূ তকবন হকাটৈ মরধ জারি ॥১॥ প্রীিম হিরী গতি অগম অপারর ॥ 

মৈা পতিি িুম্ৈ িারর ॥ পতিি পাৈন ভগতি ৈৈল জিপা তসংধু সুআমীআ ॥ সংিসংরগ ভজ ু তনসংরগ রংউ 

সিা অংিরজামীআ ॥ হকাটৈ জনম ভ্রমংি হজানী হি নাম তসমরি িারর ॥ নানক িরস তপআস ৈতর জীউ 

আতপ হলহু সম্ৈারর ॥২॥ ৈতর চরন কমল মনু লীনা ॥ প্রভ জল জন হিরর মীনা ॥ জল মীন প্রভ জীউ 

এক িূবৈ তভংন আন ন জানীঐ ॥ গতৈ ভুজা হলৈহু নামু হিৈহু িউ প্রসািী মানীঐ ॥ ভজ ু সাধসংরগ 

এক রংরগ জিপাল হগাতৈি িীনা ॥ অনাথ নীচ সরণাই নানক কতর মইআ অপনুা কীনা ॥৩॥ 

আপস কউ আপু তমলাইআ ॥ ভ্রম ভংজন ৈতর রাইআ ॥ আচরজ সআুমী অংিরজামী তমরল গুণ 

তনতধ তপআতরআ ॥ মৈা মংগল সূখ উপরজ হগাতৈংি গুণ তনি সাতরআ ॥ তমতল সংতগ হসারৈ হিতখ হমারৈ 

পুরতৈ তলতখআ পাইআ ॥ তৈনৈংতি নানক সরতন তিন কী জজন্ৈী ৈতর ৈতর তধআইআ ॥৪॥১॥ 

 

 ৈার মলার কী মৈলা ১ রারণ সকলাস িথা মালরি কী ধুতন ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাক মৈলা ৩ ॥ গুতর তমতলঐ মনু রৈসীঐ জজউ ৈুবি ধরতণ সীগারু ॥ সভ তিবস ৈরীআৈলী সর 

ভরর সুভর িাল ॥ অংিরু রবচ সচ রংতগ জজউ মংজীবি লালু ॥ কমল ু তৈগবস সচু মতন গুর সক সৈতি 
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তনৈালু ॥ মনমখু িজূী িরি সৈ হৈখহু নিতর তনৈাতল ॥ িাৈী িারথ তমরগ জজউ তসতর িীবস জমকালু ॥ 

খুতধআ জিসনা তনংিা ৈুরী কামু হিাধু তৈকরালু ॥ এনী অখী নিতর ন আৈঈ জজচরু সৈতি ন করর 

ৈীচারু ॥ িুধু ভাবৈ সংরিাখীআং চূবক আল জংজালু ॥ মলুূ রবৈ গুরু হসতৈঐ গুর পউ়ৈী হৈাতৈথু ॥ নানক 

লগী িিু সল িূং সচা মতন সচু ॥১॥ মৈলা ১ ॥ হৈরকা পাধরু হৈকু িরু গুর পউ়ৈী তনজ থানু ॥ রূ়ৈউ 

িাকুরু নানকা সতভ সুখ সাচউ নামু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আপীন্বৈ আপু সাজজ আপু পৈাতণআ ॥ অম্মৈরু 

ধরতি তৈরৈাত়ৈ চংরিাআ িাতণআ ॥ তৈণু থম্ৈা গগনু রৈাই সৈিু নীসাতণআ ॥ সূরজ ু চংি ু উপাই 

হজাতি সমাতণআ ॥ কীএ রাতি তিনংিু হচাজ তৈিাতণআ ॥ িীথ থ ধরম ৈীচার নাৈণ পুরৈাতণআ ॥ 

িুধু সতর অৈরু ন হকাই তক আতখ ৈখাতণআ ॥ সবচ িখতি তনৈাসু হৈার আৈণ জাতণআ ॥১॥ 

সরলাক ম:  ১ ॥ নানক সাৈতণ হজ ৈবস চহু ওমাৈা হৈাই ॥ নাগাং তমরগাং মৈীআং রসীআং ঘতর ধনু হৈাই 

॥১॥ ম:  ১ ॥ নানক সাৈতণ হজ ৈবস চহু হৈরৈা়ৈা হৈাই ॥ গাঈ পুিা তনরধনা পংথী চাকরু হৈাই ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ িূ সচা সতচআরু জজতন সচু ৈরিাইআ ॥ সৈিা িা়ৈী লাই কৈলু ৈপাইআ ॥ ব্রৈবম ৈিা 

কৈাই অংিু ন পাইআ ॥ না তিস ু ৈাপ ু ন মাই তকতন িূ জাইআ ॥ না তিসু রূপু ন হরখ ৈরন 

সৈাইআ ॥ না তিস ু ভুখ তপআস রজা ধাইআ ॥ গুর মতৈ আপু সরমাই সৈিু ৈরিাইআ ॥ সরচ ৈী 

পিীআই সতচ সমাইআ ॥২॥ সরলাক ম:  ১ ॥ সৈিু ৈলুাইআ সৈিগী পকত়ৈ ঢংরঢারল ৈাংৈ ॥ হভালা 

সৈিু ন জাণঈ করক করলরজ মাতৈ ॥১॥ ম:  ২ ॥ সৈিা সৈিু সুবৈিু িূ পতৈলাং হরাগু পৈাণ ু ॥ ঐসা িারূ 

হলাত়ৈ লহু জজিু ৈংবঞ হরাগা ঘাতণ ॥ জজিু িারূ হরাগ উটিঅতৈ িতন সখুু ৈবস আই ॥ হরাগু গৈাইতৈ 

আপণা ি নানক সৈিু সিাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ব্রহ্মা তৈসনু মরৈসু হিৈ উপাইআ ॥ ব্রৈরম তিরি হৈি 

পূজা লাইআ ॥ িস অৈিারী রাম ু রাজা আইআ ॥ সিিা মারর ধাই হুকতম সৈাইআ ॥ ঈস মরৈসুরু 

হসৈ তিন্ৈী অংিু ন পাইআ ॥ সচী কীমতি পাই িখিু রচাইআ ॥ িুনীআ ধংবধ লাই আপু ৈপাইআ 
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॥ ধরম ু করাএ করম ধুরহু িুরমাইআ ॥৩॥ সরলাক ম:  ২ ॥ সাৈণু আইআ হৈ সখী কংবি তচতি কররহু 

॥ নানক ৈূতর মরতৈ হিাৈাগণী জজন্ৈ অৈরী লাগা হনহু ॥১॥ ম:  ২ ॥ সাৈণু আইআ হৈ সখী জলৈরু 

ৈরসনৈারু ॥ নানক সুতখ সৈন ু হসাৈাগণী জজন্ৈ সৈ নাতল তপআরু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ তৈংৈ পৈাই 

মলাখা়ৈা রতচআ ॥ লরথ ভ়ৈথূ পাই গুরমুতখ মতচআ ॥ মনমখু মারর পৈাত়ৈ মূরখ কতচআ ॥ আতপ 

তভব়ৈ মারর আতপ আতপ কারজ ু রতচআ ॥ সভনা খসম ু একু সৈ গুরমুতখ জাণীঐ ॥ হুকমী তলবখ তসতর হলখু 

তৈণু কলম মসৈাণীঐ ॥ সিসংগতি হমলাপ ু জজবথ ৈতর গুণ সিা ৈখাণীঐ ॥ নানক সচা সৈিু 

সলাতৈ সচু পৈাণীঐ ॥৪॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ঊংনতৈ ঊংনতৈ আইআ অৈতর কররংিা ৈংন ॥ তকআ 

জাণা তিস ু সাৈ তসউ হকৈ রৈসী রংগু ॥ রংগু রতৈআ তিন্ৈ কামণী জজন্ৈ মতন ভউ ভাউ হৈাই ॥ নানক 

সভ ভাই ৈাৈরী তিন িতন সখু ু ন হৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ঊংনতৈ ঊংনতৈ আইআ ৈরবস নীরু তনপংগু ॥ 

নানক িুখ ু লাগা তিন্ৈ কামণী জজন্ৈ কংবি তসউ মতন ভংগু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হিাবৈ িরিা উপাই ইকু 

ৈরতিআ ॥ হৈি ৈাণী ৈরিাই অংিতর ৈািু ঘতিআ ॥ পরতৈরতি তনরতৈরতি ৈািা হিাবৈ তৈতচ 

ধরমু তিবর সরৈাতরআ ॥ মনমখু করচ কূত়ৈআর তিন্ৈী তনৈচউ িরগৈ ৈাতরআ ॥ গুরমিী সৈতি 

সূর সৈ কাম ু হিাধ ু জজন্ৈী মাতরআ ॥ সবচ অংিতর মৈতল সৈতি সৈাতরআ ॥ হস ভগি িুধু ভাৈরি সবচ 

নাই তপআতরআ ॥ সতিগুরু হসৈতন আপণা তিন্ৈা তৈৈহু ৈউ ৈাতরআ ॥৫॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ঊংনতৈ 

ঊংনতৈ আইআ ৈরবস লাই ৈ়ৈী ॥ নানক ভাবণ চবল কংি সক সু মারণ সিা রলী ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তকআ 

উটি উটি হিখহু ৈপুর়ৈং ইসু হমবঘ ৈতথ তকৈু নাতৈ ॥ জজতন এহু হমঘু পিাইআ তিস ু রাখহু মন মাংতৈ 

॥ তিস হনা মংতন ৈসাইসী জা কউ নিতর কররই ॥ নানক নিরী ৈাৈরী সভ করণ পলাৈ কররই 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ হসা ৈতর সিা সররৈীঐ জজসু করি ন লাবগ ৈার ॥ আিারণ আকাস কতর তখন মতৈ ঢাতৈ 

উসারণৈার ॥ আরপ জগিু উপাই সক কুিরতি করর ৈীচার ॥ মনমুখ অবগ হলখা মংগীঐ ৈহুিী হৈাবৈ 
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মার ॥ গুরমুতখ পতি তসউ হলখা তনৈব়ৈ ৈখরস তসিতি ভংিার ॥ ওবথ ৈথু ন অপব়ৈ কূক ন সুণীঐ পুকার ॥ 

ওবথ সতিগুরু হৈলী হৈাবৈ কতঢ লএ অংিী ৈার ॥ এনা জংিা হনা হৈার হসৈা নৈী সতিগুরু তসতর করিার ॥৬॥ 

সরলাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীৈা জজস হনা িূ পূকারিা তিস হনা হলাবচ সভু হকাই ॥ অপণী তকরপা কতর সক ৈসসী ৈণু 

জিণু ৈতরআ হৈাই ॥ গুর পরসািী পাঈঐ তৈরলা ৈূবৈ হকাই ॥ ৈৈতিআ উিতিআ তনি তধআঈঐ 

সিা সিা সুখু হৈাই ॥ নানক অমিুৃ সি ৈী ৈরসিা গুরমুতখ হিবৈ ৈতর হসাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ 

কলমতল হৈাঈ হমিনী অরিাতস করর তলৈ লাই ॥ সবচ সুতণআ কংনু হি ধীরক হিবৈ সৈজজ সুভাই ॥ 

ইংবদ্র হনা িুরমাইআ ৈুিা ৈৈৈর লাই ॥ অনু ধন ু উপবজ ৈহু ঘণা কীমতি কৈণু ন জাই ॥ নানক 

নামু সলাতৈ িূ সভনা জীআ হিিা তরজকু স্মৈাতৈ ॥ জজিু খাবধ সখুু ঊপবজ তিতর িখূ ু ন লাবগ আই 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর জীউ সচা সচু িূ সরচ সলতৈ তমলাই ॥ িবূজ িজূী িরি সৈ কূত়ৈ তমবল ন তমতলআ 

জাই ॥ আরপ হজাত়ৈ তৈরৈাত়ৈঐ আরপ কুিরতি হিই তিখাই ॥ হমাহু হসাগু তৈরজাগু সৈ পূরতৈ তলতখআ 

কমাই ॥ ৈউ ৈতলৈারী তিন কউ হজা ৈতর চরণী রবৈ তলৈ লাই ॥ জজউ জল মতৈ কমলু অতলপিু 

সৈ ঐসী ৈণি ৈণাই ॥ হস সখুীএ সিা হসাৈরণ জজন্ৈ তৈচহু আপু গৈাই ॥ তিন্ৈ হসাগু তৈরজাগু করি নৈী 

হজা ৈতর সক অংতক সমাই ॥৭॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ নানক হসা সালাৈীঐ জজসু ৈতস সভু তকৈু হৈাই ॥ তিবস 

সররতৈহু প্রাণীরৈা তিস ু তৈন ু অৈরু ন হকাই ॥ গুরমুতখ ৈতর প্রভু মতন ৈবস িাং সিা সিা সখুু হৈাই ॥ 

সৈসা মূতল ন হৈাৈঈ সভ তচংিা তৈচহু জাই ॥ হজা তকৈু হৈাই সু সৈরজ হৈাই কৈণা তকৈূ ন জাই ॥ 

সচা সাতৈৈু মতন ৈবস িাং মতন তচংতিআ িলু পাই ॥ নানক তিন কা আতখআ আতপ সুরণ জজ লইঅন ু

পংবন পাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ অমৃিু সিা ৈরসিা ৈৈূতন ৈূৈণৈার ॥ গুরমুতখ জজন্ৈী ৈুজৈআ ৈতর 

অতিিু রতখআ উতর ধাতর ॥ ৈতর অমৃিু পীৈতৈ সিা রংতগ রারি ৈউবম জিসনা মাতর ॥ অমৃিু 

ৈতর কা নাম ু সৈ ৈরবস তকরপা ধাতর ॥ নানক গুরমুতখ নিরী আইআ ৈতর আিম রাম ু মুরাতর ॥২॥ 
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পউ়ৈী ॥ অিুলু তকউ হিালীঐ তৈণু হিারল পাইআ ন জাই ॥ গুর সক সৈতি ৈীচারীঐ গুণ মতৈ রবৈ 

সমাই ॥ অপণা আপ ু আতপ হিালসী আরপ তমবল তমলাই ॥ তিস কী কীমতি না পবৈ কৈণা তকৈূ ন জাই 

॥ ৈউ ৈতলৈারী গুর আপরণ জজতন সচী ৈূৈ তিিী ৈুৈাই ॥ জগিু মুবস অমৃিু লুৈীঐ মনমখু ৈূৈ 

ন পাই ॥ তৈণু নাবৈ নাতল ন চলসী জাসী জনম ু গৈাই ॥ গুরমিী জারগ তিন্ৈী ঘরু রতখআ িিূা কা 

তকৈু ন ৈসাই ॥৮॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীৈা না তৈললাই না িরসাই এহু মন ু খসম কা হুকম ু

মংতন ॥ নানক হুকতম মংতনঐ তিখ উিবর চব়ৈ চৈগতল ৈংনু ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাৈীৈা জল মতৈ হিরা 

ৈাসু সৈ জল ৈী মাতৈ তিরাতৈ ॥ জল কী সার ন জাণৈী িাং িূং কূকণ পাতৈ ॥ জল থল চহু তিতস 

ৈরসিা খালী হকা থাউ নাতৈ ॥ এবি জতল ৈরসবি তিখ মরতৈ ভাগ তিনা হক নাতৈ ॥ নানক গুরমুতখ 

তিন হসাৈী পঈ জজন ৈতসআ মন মাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ নাথ জিী তসধ পীর তকবন অংিু ন পাইআ ॥ 

গুরমুতখ নামু তধআই িুবৈ সমাইআ ॥ জগু ৈিীৈ গুৈারু তিস ৈী ভাইআ ॥ জলা তৈ্মৈ ু অসরালু 

তিবন ৈরিাইআ ॥ নীলু অনীলু অগমু সরজীিু সৈাইআ ॥ অগতন উপাঈ ৈািু ভুখ তিৈাইআ ॥ 

িুনীআ সক তসতর কালু িজূা ভাইআ ॥ রবখ রখণৈারু জজতন সৈিু ৈুৈাইআ ॥৯॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ 

ইহু জলু সভ সি ৈরসিা ৈরবস ভাই সুভাই ॥ হস তৈরখা ৈরীআৈরল হজা গুরমুতখ ররৈ সমাই ॥ নানক 

নিরী সুখ ু হৈাই এনা জংিা কা িুখ ু জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ তভংনী সরতণ চমতকআ ৈুিা ৈৈৈর লাই ॥ 

জজিু ৈুবি অনু ধনু ৈহুিু ঊপবজ জাং সহু করর রজাই ॥ জজিু খাবধ মনু জিপিীঐ জীআং জগুতি সমাই ॥ 

ইহু ধনু কররি কা হখল ু সৈ করি আবৈ করি জাই ॥ তগআনীআ কা ধনু নামু সৈ সি ৈী রবৈ সমাই ॥ 

নানক জজন কউ নিতর করর িাং ইহু ধনু পবল পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আতপ করাএ করর আতপ ৈউ 

সক তসউ করী পকুার ॥ আরপ হলখা মংগসী আতপ করাএ কার ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা থীঐ হুকমু করর গাৈারু ॥ 

আতপ ৈিাএ ৈুৈীঐ আরপ ৈখসণৈারু ॥ আরপ হৈবখ সুরণ আতপ সভবস হি আধারু ॥ সভ মতৈ একু ৈরিিা 
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তসতর তসতর করর ৈীচারু ॥ গুরমুতখ আপু ৈীচারীঐ লবগ সতচ তপআরু ॥ নানক তকস হনা আখীঐ আরপ 

হিৈণৈারু ॥১০॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীৈা এহু জগিু সৈ মি হকা ভরতম ভুলাই ॥ ইহু ৈাৈীংৈা পস ূ সৈ 

ইস হনা ৈৈূণু নাতৈ ॥ অমৃিু ৈতর কা নাম ু সৈ জজিু পীবি তিখ জাই ॥ নানক গুরমুতখ জজন্ৈ পীআ তিন্ৈ 

ৈহুত়ৈ ন লাগী আই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ মলারু সীিল রাগু সৈ ৈতর তধআইঐ সাংতি হৈাই ॥ ৈতর জীউ 

অপণী জিপা করর িাং ৈরবি সভ হলাই ॥ ৈুবি জীআ জগুতি হৈাই ধরণী হনা সীগারু হৈাই ॥ নানক ইহু 

জগিু সভু জলু সৈ জল ৈী হি সভ হকাই ॥ গুর পরসািী হকা তৈরলা ৈূবৈ হসা জনু মুকিু সিা হৈাই ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ সচা হৈপরৈাহু ইরকা িূ ধণী ॥ িূ সভু তকৈু আরপ আতপ িরূজ তকস ু গণী ॥ মাণস কূ়ৈা গরৈ ু

সচী িুধু মণী ॥ আৈা গউণু রচাই উপাঈ হমিনী ॥ সতিগুরু হসরৈ আপণা আইআ তিসু গণী ॥ 

হজ ৈউবম তৈচহু জাই ি হকৈী গণি গণী ॥ মনমুখ হমাতৈ গুৈাতর জজউ ভুলা মংজৈ ৈণী ॥ করৈ পাপ 

অসংখ নাবৈ ইক কণী ॥১১॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীৈা খসবম কা মৈল ু ন জাণৈী মৈল ু হিতখ অরিাতস 

পাই ॥ আপবণ ভাবণ ৈহুিা হৈালতৈ হৈাতলআ থাই ন পাই ॥ খসমু ৈিা িািারু সৈ হজা ইরৈ হসা িল পাই 

॥ ৈাৈীৈা তকআ ৈপু়ৈা জগবি কী তিখ জাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাৈীৈা তভংনী সরতণ হৈাতলআ সৈরজ সতচ 

সুভাই ॥ ইহু জলু হমরা জীউ সৈ জল তৈনু রৈণু ন জাই ॥ গুর সৈিী জলু পাঈঐ তৈচহু আপু 

গৈাই ॥ নানক জজস ু তৈনু চসা ন জীৈিী হসা সতিগুতর িীআ তমলাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ খংি পিাল অসংখ 

সম গণি ন হৈাঈ ॥ িূ করিা হগাতৈংিু িুধু তসরজী িুবধ হগাঈ ॥ লখ চউরাসীৈ হমিনী িুৈ ৈী হি হৈাঈ ॥ 

ইতক রারজ খান মলূক কৈতৈ কৈাৈতৈ হকাঈ ॥ ইতক সাৈ সিাৈতৈ সংতচ ধনু িবূজ পতি হখাঈ ॥ ইতক 

িারি ইক মংগরি সভনা তসতর হসাঈ ॥ তৈণু নাবৈ ৈাজারীআ ভীৈাৈতল হৈাঈ ॥ কূ়ৈ তনখুরৈ নানকা সচু 

করর সু হৈাঈ ॥১২॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীৈা গুণৈংিী মৈল ু পাইআ অউগণৈংিী িতূর ॥ অংিতর হিবর 

ৈতর ৈবস গুরমুতখ সিা ৈজতূর ॥ কূক পুকার ন হৈাৈঈ নিরী নিতর তনৈাল ॥ নানক নাতম ররি সৈরজ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1284 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তমরল সৈতি গুরূ সক ঘাল ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাৈীৈা হৈনিী করর কতর তকরপা হিহু জীঅ িান ॥ জল তৈন ু

তপআস ন ঊিবর ৈুৈতক জাংতৈ হমরর প্রান ॥ িূ সুখিািা হৈঅংিু সৈ গুণিািা হনধানু ॥ নানক গুরমুতখ 

ৈখতস লএ অংতি হৈলী হৈাই ভগৈানু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ আরপ জগিু উপাই সক গুণ অউগণ করর ৈীচারু ॥ 

সি গুণ সরৈ জংজালু সৈ নাতম ন ধরর তপআরু ॥ গুণ হৈাতি অউগণ কমাৈরি িরগৈ হৈাতৈ খুআরু ॥ 

জঐূ জনম ু তিনী ৈাতরআ তকিু আএ সংসাতর ॥ সবচ সৈতি মনু মাতরআ অতৈতনতস নাতম তপআতর ॥ 

জজনী পুরখী উতর ধাতরআ সচা অলখ অপারু ॥ িূ গুণিািা তনধান ু ৈতৈ অসী অৈগতণআর ॥ 

জজসু ৈখরস হসা পাইসী গুর সৈিী ৈীচারু ॥১৩॥ সরলাক ম:  ৫ ॥ রাতি ন তৈৈাৈী সাকিাং জজন্ৈা 

তৈসবর নাউ ॥ রািী তিনস সুরৈলীআ নানক ৈতর গুণ গাংউ ॥১॥ ম:  ৫ ॥ রিন জরৈৈর মাণকা 

ৈরভ মণী মথংতন ॥ নানক হজা প্রতভ ভাতণআ সবচ িতর হসাৈংতন ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সচা সতিগুরু হসতৈ সচু 

সম্ৈাতলআ ॥ অংতি খরলাআ আই জজ সতিগুর অবগ ঘাতলআ ॥ হপাতৈ ন সবক জমকালু সচা রখৈাতলআ 

॥ গুর সাখী হজাতি জগাই িীৈা ৈাতলআ ॥ মনমুখ তৈণু নাবৈ কূত়ৈআর তিরতৈ হৈিাতলআ ॥ পস ূ

মাণস চতম পরলরৈ অংিরহু কাতলআ ॥ সরভা ৈরবি সচু সবচ সৈতি তনৈাতলআ ॥ নানক নামু তনধান ু

সৈ পূবর গুতর হিখাতলআ ॥১৪॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীবৈ হুকম ু পৈাতণআ গুর সক সৈজজ সুভাই ॥ 

হমঘু ৈরবস িইআ কতর গূ়ৈী ৈৈৈর লাই ॥ ৈাৈীরৈ কূক পুকার রতৈ গঈ সুখু ৈতসআ মতন 

আই ॥ নানক হসা সালাৈীঐ জজ হিংিা সভনাং জীআ তরজকু সমাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ চাজিক িূ ন 

জাণৈী তকআ িুধু তৈতচ তিখা সৈ তকিু পীবি তিখ জাই ॥ িবূজ ভাই ভরতমআ অমৃি জলু পবল ন 

পাই ॥ নিতর করর হজ আপণী িাং সতিগুরু তমবল সুভাই ॥ নানক সতিগুর হি অমৃি জলু পাইআ 

সৈরজ রতৈআ সমাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ইতক ৈণ খংতি সৈসতৈ জাই সিু ন হিৈৈী ॥ ইতক পালা 

ককরু ভংতন সীিলু জলু হৈংৈৈী ॥ ইতক ভসম চ়্ৈৈাৈতৈ অংতগ সমলু ন হধাৈৈী ॥ ইতক জৈা তৈকৈ 
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তৈকরাল কুলু ঘরু হখাৈৈী ॥ ইতক নগন তিরতৈ তিনু রাতি নীংি ন হসাৈৈী ॥ ইতক অগতন জলাৈতৈ 

অংগু আপু তৈরগাৈৈী ॥ তৈণু নাবৈ িনু ৈারু তকআ কতৈ হরাৈৈী ॥ হসাৈতন খসম িুআতর জজ সতিগুরু 

হসৈৈী ॥১৫॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ ৈাৈীৈা অমৃি হৈবল হৈাতলআ িাং িতর সুণী পুকার ॥ হমবঘ হনা িুরমান ু

হৈাআ ৈরসহু তকরপা ধাতর ॥ ৈউ তিন সক ৈতলৈারবণ জজনী সচু রতখআ উতর ধাতর ॥ নানক নারম সভ 

ৈরীআৈলী গুর সক সৈতি ৈীচাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ৈাৈীৈা ইৈ হিরী তিখা ন উিবর হজ সউ করতৈ 

পুকার ॥ নিরী সতিগুরু পাঈঐ নিরী উপবজ তপআরু ॥ নানক সাতৈৈু মতন ৈবস তৈচহু জাতৈ তৈকার 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ ইতক সজনী উৈ়ৈ পাই ধুরহু খুআইআ ॥ তিন মুতখ নাৈী নামু ন িীরতথ ন্ৈাইআ ॥ 

ৈথী তসর হখাৈাই ন ভিু করাইআ ॥ কুতচল রৈতৈ তিন রাতি সৈিু ন ভাইআ ॥ তিন জাতি ন পতি 

ন করম ু জনমু গৈাইআ ॥ মতন জবূি হৈজাতি জিূা খাইআ ॥ তৈন ু সৈবি আচারু ন তকন ৈী পাইআ ॥ 

গুরমুতখ ওঅংকাতর সতচ সমাইআ ॥১৬॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ সাৈতণ সরসী কামণী গুর সৈিী ৈীচাতর 

॥ নানক সিা সুৈাগণী গুর সক হৈতি অপাতর ॥১॥ ম:  ৩ ॥ সাৈতণ িবৈ গুণ ৈাৈরী জজসু িবূজ ভাই 

তপআরু ॥ নানক তপর কী সার ন জাণঈ সভু সীগারু খআুরু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সচা অলখ অরভউ ৈটি ন 

পিীজঈ ॥ ইতক গাৈতৈ রাগ পরীআ রাতগ ন ভীজঈ ॥ ইতক নতচ নতচ পূরতৈ িাল ভগতি ন কীজঈ 

॥ ইতক অংন ু ন খাতৈ মূরখ তিনা তকআ কীজঈ ॥ জিসনা হৈাঈ ৈহুিু তকবৈ ন ধীজঈ ॥ করম ৈধতৈ সক 

হলাঅ খতপ মরীজঈ ॥ লাৈা নামু সংসাতর অমৃিু পীজঈ ॥ ৈতর ভগিী অসরনতৈ গুরমতুখ ঘীজঈ 

॥১৭॥ সরলাক ম:  ৩ ॥ গুরমুতখ মলার রাগু হজা করতৈ তিন মনু িন ু সীিলু হৈাই ॥ গুর সৈিী একু 

পৈাতণআ এরকা সচা হসাই ॥ মনু িনু সচা সচু মতন সরচ সচী হসাই ॥ অংিতর সচী ভগতি সৈ সৈরজ ৈী 

পতি হৈাই ॥ কতলজগু মতৈ হঘার অংধারু সৈ মনমুখ রাহু ন হকাই ॥ হস ৈিভাগী নানকা জজন গুরমুতখ 

পরগৈু হৈাই ॥১॥ ম:  ৩ ॥ ইংি ু ৈরবস কতর িইআ হলাকাং মতন উপবজ চাউ ॥ জজস সক হুকতম ইংি ু
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ৈরসিা তিস সক সি ৈতলৈাবর জাংউ ॥ গুরমুতখ সৈিু সম্ৈালীঐ সরচ হক গুণ গাউ ॥ নানক নাতম ররি 

জন তনরমরল সৈরজ সতচ সমাউ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ পূরা সতিগুরু হসতৈ পূরা পাইআ ॥ পূবর করতম তধআই 

পূরা সৈিু মংতন ৈসাইআ ॥ পূবর তগআতন তধআতন সমলু চুকাইআ ॥ ৈতর সতর িীরতথ জাতণ মনূআ 

নাইআ ॥ সৈতি মবর মন ু মাতর ধংন ু জরণিী মাইআ ॥ িতর সবচ সতচআরু সচা আইআ ॥ পুতৈ ন 

সবক হকাই জাং খসবম ভাইআ ॥ নানক সচু সলাতৈ তলতখআ পাইআ ॥১৮॥ সরলাক ম:  ১ ॥ কুলৈাং 

হিংরি ৈাৈরল সলংরি ৈরি তনলজ ॥ চূৈা খি ন মাৈঈ তিকতল ৈংন্বৈ ৈজ ॥ হিন্তৈ িুআঈ হস মরতৈ জজন 

কউ হিতন তস জাতৈ ॥ নানক হুকমু ন জাপঈ তকবথ জাই সমাতৈ ॥ িসতল অৈা়ৈী একু নামু সাৈণী সচু 

নাউ ॥ সম মৈিিুূ তলখাইআ খসবম সক িতর জাই ॥ িুনীআ হক ির হকির়ৈ হকরি আৈতৈ জাংতৈ ॥ হকরি 

মংগতৈ মংগরি হকরি মংতগ মংতগ জাতৈ ॥১॥ ম:  ১ ॥ সউ মণু ৈসিী তঘউ গু়ুৈ খাবৈ পংজজ সস িাণা খাই 

॥ িবক িূবক হখৈ উিাবৈ সাতৈ গইঐ পৈুিাই ॥ অংধী িূতক মুঈ হিৈানী ॥ খসতম তমৈী তিতর ভানী ॥ 

অধু গুল্ৈা তচ়ৈী কা চুগণু সগতণ চ়ৈী তৈললাই ॥ খসবম ভাবৈ ওৈা চংগী জজ করর খুিাই খুিাই ॥ 

সকিা সীহু মারর সস তমতরআ সভ তপবৈ সপ খাই ॥ হৈাই সিাণা ঘুবর ন মাবৈ সাতৈ গইঐ পৈুিাই ॥ 

অংধা তকস হনা ৈুতক সুণাবৈ ॥ খসবম মতূল ন ভাবৈ ॥ অক তসউ প্রীতি করর অক তিিা অক িালী ৈতৈ খাই 

॥ খসবম ভাবৈ ওরৈা চংগা জজ করর খুিাই খুিাই ॥ নানক িুনীআ চাতর তিৈার়ৈ সুতখ কীবি িুখ ু হৈাঈ ॥ 

গলা ৈারল সৈতন ঘরণরর ৈতি ন সবক হকাঈ ॥ মখীং তমবি মরণা ॥ জজন িূ রখতৈ তিন হনত়ৈ ন আবৈ তিন 

ভউ সাগরু িরণা ॥২॥ পউ়ৈী ॥ অগম অরগাচরু িূ ধণী সচা অলখ অপারু ॥ িূ িািা সতভ মংগরি 

ইরকা হিৈণৈারু ॥ জজনী হসতৈআ তিনী সুখু পাইআ গুরমিী ৈীচারু ॥ ইকনা হনা িুধু এবৈ ভাৈিা 

মাইআ নাতল তপআরু ॥ গুর সক সৈতি সলাৈীঐ অংিতর হপ্রম তপআরু ॥ তৈণু প্রীিী ভগতি ন হৈাৈঈ 

তৈণু সতিগুর ন লবগ তপআরু ॥ িূ প্রভু সতভ িুধু হসৈরি ইক ঢাঢী করর পকুার ॥ হিতৈ িান ু সংরিাখীআ 
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সচা নামু তমবল আধারু ॥১৯॥ সরলাক ম:  ১ ॥ রািী কালু ঘবৈ তিতন কালু ॥ তৈবজ কাইআ হৈাই 

পরালু ॥ ৈরিতণ ৈরতিআ সরৈ জংজালু ॥ ভুতলআ চুতক গইআ িপ িালু ॥ অংধা ৈতখ ৈতখ পইআ 

হৈতর ॥ তপবৈ হরাৈতৈ তলআৈতৈ হিতর ॥ তৈনু ৈূরৈ তকৈু সূবৈ নাৈী ॥ হমাইআ হরাংতৈ হরাংরি মতর জাংৈীং ॥ 

নানক খসবম এবৈ ভাবৈ ॥ হসঈ মুএ জজন তচতি ন আবৈ ॥১॥ ম:  ১ ॥ মুআ তপআরু প্রীতি মুঈ মুআ সৈরু 

ৈািী ॥ ৈংনু গইআ রূপু তৈণতসআ িুখী হিৈ রুলী ॥ তকথহু আইআ কৈ গইআ তকহু ন সীও তকহু 

সী ॥ মতন মুতখ গলা হগাঈআ কীিা চাউ রলী ॥ নানক সরচ নাম তৈনু তসর খুর পতি পাৈী ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ অমৃি নামু সিা সুখিািা অংরি হৈাই সখাঈ ॥ ৈাৈু গুরূ জগিু ৈউরানা নাবৈ সার ন পাঈ 

॥ সতিগুরু হসৈতৈ হস পরৈাণু জজন্ৈ হজািী হজাতি তমলাঈ ॥ হসা সাতৈৈু হসা হসৈকু হিৈা জজসু ভাণা মংতন ৈসাঈ 

॥ আপবণ ভাবণ কহু তকতন সখুু পাইআ অংধা অংধ ু কমাঈ ॥ তৈতখআ করি ৈী রবজ নাৈী মরূখ ভুখ ন 

জাঈ ॥ িবূজ সভু হকা লতগ তৈগুিা তৈনু সতিগুর ৈূৈ ন পাঈ ॥ সতিগুরু হসরৈ হসা সুখু পাএ জজস হনা তকরপা 

করর রজাঈ ॥২০॥ সরলাক ম:  ১ ॥ সরমু ধরম ু িুই নানকা হজ ধনু পবল পাই ॥ হসা ধনু তমত্রু ন কাংঢীঐ 

জজিু তসতর হচাৈাং খাই ॥ জজন সক পবল ধনু ৈবস তিন কা নাউ িকীর ॥ জজন্ৈ সক তৈরবি িূ ৈসতৈ হি নর 

গুণী গৈীর ॥১॥ ম:  ১ ॥ িুখী িনুী সরৈ়ৈীঐ জাই ি লগতৈ িুখ ॥ নানক সরচ নাম তৈনু তকবস ন 

লথী ভুখ ॥ রূপী ভুখ ন উিবর জাং হিখাং িাং ভুখ ॥ হজরি রস সরীর হক হিরি লগতৈ িুখ ॥২॥ ম:  ১ ॥ অংধী 

কমী অংধ ু মনু মতন অংবধ িনু অংধু ॥ তচকত়ৈ লাইঐ তকআ থীঐ জাং িুবৈ পথর ৈংধু ॥ ৈংধু িুৈা হৈ়ৈী 

নৈী না িুলৈা না ৈাথ ॥ নানক সরচ নাম তৈণু হকরি িুরৈ সাথ ॥৩॥ ম:  ১ ॥ লখ মণ সইুনা লখ 

মণ রুপা লখ সাৈা তসতর সাৈ ॥ লখ লসকর লখ ৈারজ হনরজ লখী হঘা়ৈী পাতিসাৈ ॥ জজবথ সাইরু 

লংঘণা অগতন পাণী অসগাৈ ॥ কংধী তিতস ন আৈঈ ধাৈী পবৈ কৈাৈ ॥ নানক ওবথ জাণীঅতৈ সাৈ 

হকঈ পাতিসাৈ ॥৪॥ পউ়ৈী ॥ ইকন্ৈা গলীং জংজীর ৈংতি রৈাণীঐ ॥ ৈরধ ৈুৈতৈ সতচ সচু পৈাণীঐ ॥ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1288 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

তলতখআ পবল পাই হসা সচু জাণীঐ ॥ হুকমী হৈাই তনরৈ়ুৈ গইআ জাণীঐ ॥ ভউজল িারণৈারু সৈতি 

পৈাণীঐ ॥ হচার জার জআূর পীর়ৈ ঘাণীঐ ॥ তনংিক লাইিৈার তমরল ৈ়্ৈৈৈাণীঐ ॥ গুরমুতখ সতচ 

সমাই সু িরগৈ জাণীঐ ॥২১॥ সরলাক ম:  ২ ॥ নাউ িকীবর পাতিসাহু মূরখ পংতিিু নাউ ॥ অংরধ কা 

নাউ পারখূ এবৈ করর গুআউ ॥ ইলতি কা নাউ চউধরী কূ়ৈী পরূর থাউ ॥ নানক গুরমুতখ জাণীঐ 

কতল কা এহু তনআউ ॥১॥ ম:  ১ ॥ ৈরণাং ৈাজাং সি তসকিারাং এন্ৈা প়্ৈতৈআ নাউ ॥ িাংধী লগী জাতি 

িৈাইতন অবগ নাৈী থাউ ॥ হসা পত়ৈআ হসা পংতিিু ৈীনা জজন্ৈী কমাণা নাউ ॥ পতৈরলা হি জ়ৈ অংিতর 

জবম িা উপতর হৈাবৈ ৈাংউ ॥ রারজ সীৈ মকুিম কুরি ॥ জাই জগাইন্তৈ সৈরি সুরি ॥ চাকর নৈিা পাইন্তৈ 

ঘাউ ॥ রিু তপিু কুতিরৈা চটৈ জাহু ॥ জজবথ জীআং হৈাসী সার ॥ নকীং ৈঢীং লাইিৈার ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

আতপ উপাএ হমিনী আরপ করিা সার ॥ সভ তৈনু ভরমু ন কৈীঐ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ সতিগুর হি 

ভউ ঊপবজ পাঈঐ হমাখ িুআর ॥ সভ হি সৈজ ু পাঈঐ তমতল হজািী হজাতি অপার ॥ সভ হি সভজলু লংঘীঐ 

গুরমিী ৈীচারু ॥ সভ হি তনরভউ পাঈঐ জজস িা অংিু ন পারাৈারু ॥ মনমখু সভ কী সার ন জাণনী 

জিসনা জলরি করতৈ পকুার ॥ নানক নাবৈ ৈী হি সখুু পাইআ গুরমিী উতর ধার ॥২২॥ সরলাক ম:  ১ ॥ 

রূবপ কাবম হিাসিী ভুবখ সাবি গংঢু ॥ লবৈ মাবল ঘুতল তমতল তমচতল ঊংবঘ সউত়ৈ পলংঘ ু ॥ ভংউবক হকাপ ু

খুআরু হৈাই িক়ুৈ তপরৈ অংধ ু ॥ চুবপ চংগা নানকা তৈণু নাবৈ মুতৈ গংধ ু ॥১॥ ম:  ১ ॥ রাজ ু মালু রূপু 

জাতি হজাৈন ু পংরজ িগ ॥ এনী িগীং জগু িতগআ তকবন ন রখী লজ ॥ এনা িগন্তৈ িগ হস জজ গুর কী 

সপরী পাতৈ ॥ নানক করমা ৈাৈরর হৈাতর হকরি মুরি জাতৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ পত়ৈআ হলরখিারু হলখা মংগীঐ 

॥ তৈণু নাবৈ কূত়ৈআরু অউখা িংগীঐ ॥ অউঘৈ রুরধ রাৈ গলীআং হরাকীআং ॥ সচা হৈপরৈাহু 

সৈতি সংরিাখীআং ॥ গতৈর গভীর অথাহু ৈাথ ন লভঈ ॥ মুরৈ মুতৈ হচাৈা খাহু তৈণু গুর হকাই ন 

ৈুৈসী ॥ পতি হসিী ঘতর জাহু নামু ৈখাণীঐ ॥ হুকমী সাৈ তগরাৈ হিংিা জাণীঐ ॥২৩॥ 
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সরলাক ম:  ১ ॥ পউবণ পাণী অগনী জীউ তিন তকআ খুসীআ তকআ পী়ৈ ॥ ধরিী পািালী আকাসী 

ইতক িতর রৈতন ৈজীর ॥ ইকনা ৈিী আরজা ইতক মতর হৈাতৈ জৈীর ॥ ইতক হি খাতৈ তনখুবৈ নাৈী 

ইতক সিা তিরতৈ িকীর ॥ হুকমী সারজ হুকমী ঢারৈ এক চরস মতৈ লখ ॥ সভু হকা নবথ নতথআ ৈখরস হিার়ৈ 

নথ ॥ ৈরনা তচৈনা ৈাৈরা হলরখ ৈাৈু অলখু ॥ তকউ কথীঐ তকউ আখীঐ জাবপ সরচা সচু ॥ করণা 

কথনা কার সভ নানক আতপ অকথ ু ॥ অকথ কী কথা সুরণই ॥ তরতধ ৈুতধ তসতধ তগআনু সিা সুখু হৈাই 

॥১॥ ম:  ১ ॥ অজরু জবর ি নউ কুল ৈংধু ॥ পূবজ প্রাণ হৈাবৈ তথরু কংধু ॥ কৈাং হি আইআ কৈাং এহু জাণ ু ॥ 

জীৈি মরি রবৈ পরৈাণু ॥ হুকবম ৈূবৈ িিু পৈাবণ ॥ ইহু পরসাি ু গুরূ হি জাবণ ॥ হৈাংিা ি়ৈীঅগু 

নানক জাণ ু ॥ না ৈউ না সম জনূী পাণ ু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ প়্ৈৈীঐ নাম ু সালাৈ হৈাতর ৈধুীং তমতথআ ॥ 

তৈনু সরচ ৈাপার জনম ু তৈরতথআ ॥ অংিু ন পারাৈারু ন তকন ৈী পাইআ ॥ সভু জগু গরতৈ গুৈারু 

তিন সচু ন ভাইআ ॥ চরল নামু তৈসাতর িাৈতণ িতিআ ॥ ৈলিী অংিতর হিলু িুতৈধা ঘতিআ ॥ 

আইআ উিী হখল ু তিবর উৈতিআ ॥ নানক সবচ হমলু সবচ রতিআ ॥২৪॥ সরলাক ম:  ১ ॥ পতৈলাং 

মাসহু তনতমআ মাবস অংিতর ৈাসু ॥ জীউ পাই মাসু মুতৈ তমতলআ ৈিু চমু িনু মাস ু ॥ মাসহু 

ৈাৈতর কতঢআ মমা মাস ু তগরাস ু ॥ মহুু মাবস কা জীভ মাবস কী মাবস অংিতর সাস ু ॥ ৈিা হৈাআ 

ৈীআতৈআ ঘতর সল আইআ মাসু ॥ মাসহু ৈী মাস ু ঊপবজ মাসহু সরভা সাকু ॥ সতিগুতর তমতলঐ হুকমু 

ৈুৈীঐ িাং হকা আবৈ রাতস ॥ আতপ ৈুরৈ নৈ ৈূৈীঐ নানক ৈচতন তৈণাস ু ॥১॥ ম:  ১ ॥ মাস ু মাস ু কতর 

মূরখু ৈগর়ৈ তগআনু তধআন ু নৈী জাবণ ॥ কউণ ু মাসু কউণু সাগু কৈাবৈ তকসু মতৈ পাপ সমারণ ॥ 

সগংিা মাতর হৈাম জগ কীএ হিৈতিআ কী ৈারণ ॥ মাস ু হৈাতি সৈতস নকু পক়ৈতৈ রািী মাণস খারণ ॥ ি়ুৈ 

কতর হলাকাং হনা তিখলাৈতৈ তগআনু তধআনু নৈী সূবৈ ॥ নানক অংরধ তসউ তকআ কৈীঐ কবৈ ন কতৈআ 

ৈূবৈ ॥ অংধা হসাই জজ অংধ ু কমাবৈ তিস ু তরবি তস হলাচন নাৈী ॥ মাি তপিা কী রক্িু তনপংরন মৈী মাস ু ন 
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খাংৈী ॥ ইসিী পুরবখ জাং তনতস হমলা ওবথ মংধু কমাৈী ॥ মাসহু তনরম মাসহু জরম ৈম মাবস হক ভাংরি ॥ 

তগআনু তধআনু কৈু সূবৈ নাৈী চিুরু কৈাবৈ পাংরি ॥ ৈাৈর কা মাস ু মংিা সুআমী ঘর কা মাস ু চংরগরা 

॥ জীঅ জংি সতভ মাসহু হৈাএ জীই লইআ ৈারসরা ॥ অভখু ভখতৈ ভখু িজজ হৈািতৈ অংধু গুরূ জজন হকরা 

॥ মাসহু তনরম মাসহু জরম ৈম মাবস হক ভাংরি ॥ তগআন ু তধআনু কৈু সূবৈ নাৈী চিুরু কৈাবৈ পাংরি ॥ মাস ু

পুরাণী মাস ু করিৈীং চহু জতুগ মাস ু কমাণা ॥ জজজ কাজজ ৈীআতৈ সৈুাবৈ ওবথ মাস ু সমাণা ॥ ইসিী 

পুরখ তনপজতৈ মাসহু পাতিসাৈ সুলিানাং ॥ হজ ওই তিসতৈ নরতক জাংরি িাং উন্ৈ কা িানু ন সলণা ॥ 

হিংিা নরতক সুরতগ সলরি হিখহু এহু তধিাণা ॥ আতপ ন ৈূবৈ হলাক ৈুৈাএ পাংরি খরা তসআণা ॥ পাংরি িূ 

জাবণ ৈী নাৈী তকথহু মাস ু উপংনা ॥ হিাইঅহু অংনু কমাি ু কপাৈাং হিাইঅহু জিভৈণু গংনা ॥ হিাআ আবখ 

ৈউ ৈহু তৈতধ ৈৈা হিাঐ ৈহুিু তৈকারা ॥ এরি রস হৈাতি হৈাবৈ সংতনআসী নানকু কবৈ তৈচারা ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ ৈউ তকআ আখা ইক জীভ হিরা অংিু ন তকন ৈী পাইআ ॥ সচা সৈিু ৈীচাতর হস িুৈ ৈী 

মাতৈ সমাইআ ॥ ইতক ভগৈা হৈসু কতর ভরমরি তৈণু সতিগুর তকবন ন পাইআ ॥ হিস তিসংির ভতৈ 

থরক িুধু অংিতর আপু লুকাইআ ॥ গুর কা সৈিু রিংন ু সৈ কতর চানণ ু আতপ তিখাইআ ॥ আপণা 

আপু পৈাতণআ গুরমিী সতচ সমাইআ ॥ আৈা গউণু ৈজারীআ ৈাজারু জজনী রচাইআ ॥ ইকু 

তথরু সচা সালাৈণা জজন মতন সচা ভাইআ ॥২৫॥ সরলাক ম:  ১ ॥ নানক মাইআ করম তৈরখু িল 

অমৃি িল তৈসু ॥ সভ কারণ করিা করর জজসু খৈারল তিস ু ॥১॥ ম:  ২ ॥ নানক িুনীআ কীআং 

ৈতিআঈআং অগী হসিী জাতল ॥ এনী জলীঈং নাম ু তৈসাতরআ ইক ন চলীআ নাতল ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 

তসতর তসতর হৈাই তনরৈ়ুৈ হুকতম চলাইআ ॥ হিবর ৈতথ তনরৈ়ুৈ িূবৈ মতন ভাইআ ॥ কালু চলাএ ৈংতন 

হকাই ন রখসী ॥ জরু জরৈাণা কংন্তৈ চত়ৈআ নচসী ॥ সতিগুরু হৈাতৈথু হৈ়ুৈ সচা রখসী ॥ অগতন ভবখ 

ভ়ৈৈা়ুৈ অনতিনু ভখসী ॥ িাথা চুবগ হচাগ হুকমী ৈুৈসী ॥ করিা করর সু হৈাগু কূ়ুৈ তনখুৈসী ॥২৬॥ 
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সরলাক ম:  ১ ॥ ঘর মতৈ ঘরু হিখাই হিই হসা সতিগুরু পুরখ ু সুজাণ ু ॥ পংচ সৈি ধুতনকার ধুতন িৈ 

ৈাবজ সৈিু নীসাণু ॥ িীপ হলাঅ পািাল িৈ খংি মংিল সৈরানু ॥ িার হঘার ৈাজজংি িৈ সাতচ িখতি 

সুলিানু ॥ সুখমন সক ঘতর রাগু সুতন সংুতন মংিতল তলৈ লাই ॥ অকথ কথা ৈীচারীঐ মনসা মনতৈ 

সমাই ॥ উলটৈ কমল ু অমৃতি ভতরআ ইহু মন ু কিহু ন জাই ॥ অজপা জাপু ন ৈীসবর আতি 

জগুাতি সমাই ॥ সতভ সখীআ পংরচ তমরল গুরমুতখ তনজ ঘতর ৈাসু ॥ সৈিু হখাজজ ইহু ঘরু লবৈ নানকু 

িা কা িাস ু ॥১॥ ম:  ১ ॥ তচতলতমতল তৈসীআর িুনীআ িানী ॥ কালূতৈ অকল মন হগার ন মানী ॥ 

মন কমীন কমিরীন িূ িরীআউ খিুাইআ ॥ একু চীজ ু মুবৈ হিতৈ অৈর জৈর চীজ ন ভাইআ ॥ 

পুরাৈ খাম কূবজ তৈকমতি খুিাইআ ॥ মন িুআনা িূ কুিরিী আইআ ॥ সগ নানক িীৈান 

মসিানা তনি চব়ৈ সৈাইআ ॥ আিস িুনীআ খনুক নাম ু খুিাইআ ॥২॥ পউ়ৈী নৈী ম:  ৫ ॥ 

সরভা ৈরবি চলিু চলিু ৈখাতণআ ॥ পারব্রহু্ম পররমসরু গুরমুতখ জাতণআ ॥ লরথ সতভ তৈকার সৈতি 

নীসাতণআ ॥ সাধূ সংতগ উধারু ভএ তনকাতণআ ॥ তসমতর তসমতর িািারু সতভ রংগ মাতণআ ॥ 

পরগৈু ভইআ সংসাতর তমৈর ৈাৈাতণআ ॥ আরপ ৈখতস তমলাএ সি কুরৈাতণআ ॥ নানক লএ 

তমলাই খসবম ভাতণআ ॥২৭॥ সরলাক ম:  ১ ॥ ধংনু সু কাগিু কলম ধংন ু ধন ু ভাংিা ধনু মসু ॥ ধন ু

হলখারী নানকা জজতন নামু তলখাইআ সচু ॥১॥ ম:  ১ ॥ আরপ পৈী কলম আতপ উপতর হলখু তভ িূং 

॥ এরকা কৈীঐ নানকা িজূা কারৈ কূ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূং আরপ আতপ ৈরিিা আতপ ৈণি ৈণাঈ ॥ 

িুধু তৈনু িজূা হকা নৈী িূ রতৈআ সমাঈ ॥ হিরী গতি তমতি িূবৈ জাণিা িুধু কীমতি পাঈ ॥ িূ অলখ 

অরগাচরু অগম ু সৈ গুরমতি তিখাঈ ॥ অংিতর অতগআনু িুখ ু ভরমু সৈ গুর তগআতন গৈাঈ ॥ 

জজসু জিপা করতৈ তিস ু হমতল সলতৈ হসা নামু তধআঈ ॥ িূ করিা পুরখ ু অগমু সৈ রতৈআ সভ িাঈ ॥ 

জজিু িূ লাইতৈ সতচআ তিিু হকা লবগ নানক গুণ গাঈ ॥২৮॥১॥ সধুু 
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 রাগু মলার ৈাণী ভগি নামরিৈ জীউ কী ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হসৈীরল হগাপাল রাই অকুল তনরংজন ॥ ভগতি িানু িীবজ জাচতৈ সংি জন ॥১॥ রৈাউ ॥ জাং সচ ঘতর 

তিগ তিবস সরাইচা সৈকুংি ভৈন তচিসালা সপি হলাক সামাতন পূরীঅরল ॥ জাং সচ ঘতর লতৈমী কুআরী 

চংি ু সূরজ ু িীৈর়ৈ কউিকু কালু ৈপু়ৈা হকাৈৈালু সু করা তসরী ॥ সু ঐসা রাজা িী নরৈরী ॥১॥ জাং সচ 

ঘতর কুলালু ব্রহ্মা চিুর মুখু িাংৈ়ৈা জজতন তৈস্ব সংসারু রাচীরল ॥ জাং সক ঘতর ঈসরু ৈাৈলা জগি গুরূ 

িি সারখা তগআন ু ভাখীরল ॥ পাপ ু পুংন ু জাং সচ িাংগীআ িুআবর তচি গুপিু হলখীআ ॥ ধরম রাই 

পরুলী প্রতিৈারু ॥ সু ঐসা রাজা িী হগাপালু ॥২॥ জাং সচ ঘতর গণ গংধরৈ তরখী ৈপুর়ৈ ঢাঢীআ গাৈংি 

আবৈ ॥ সরৈ সাসি ৈহু রূপীআ অনগরূআ আখা়ৈা মংিলীক হৈাল হৈালতৈ কারৈ ॥ চউর ঢূল জাং সচ সৈ 

পৈণু ॥ হচরী সকতি জীতি হল ভৈণু ॥ অংি ৈূক জা সচ ভসমিী ॥ সু ঐসা রাজা জিভৈণ পিী ॥৩॥ জাং সচ 

ঘতর কূরমা পালু সৈি িনী ৈাসকু হসজ ৈালূআ ॥ অিারৈ ভার ৈনাসপিী মালণী তৈনবৈ কররা়ৈী 

হমঘ মালা পাণীৈারীআ ॥ নখ প্ররসৈ জা সচ সুরসরী ॥ সপি সমুংি জাং সচ ঘ়ৈথলী ॥ এরি জীঅ জাং সচ 

ৈরিণী ॥ সু ঐসা রাজা জিভৈণ ধণী ॥৪॥ জাং সচ ঘতর তনকৈ ৈরিী অরজনু ধ্রূ প্রৈলাি ু অম্মৈরীকু 

নারিু হনবজ তসধ ৈধু গণ গংধরৈ ৈানবৈ হৈলা ॥ এরি জীঅ জাং সচ ৈতৈ ঘরী ॥ সরৈ তৈআতপক অংির 

ৈরী ॥ প্রণবৈ নামরিউ িাং চী আতণ ॥ সগল ভগি জা সচ নীসাতণ ॥৫॥১॥ মলার ॥ হমা কউ িূং 

ন তৈসাতর িূ ন তৈসাতর ॥ িূ ন তৈসারর রামঈআ ॥১॥ রৈাউ ॥ আলাৈংিী ইহু ভ্রমু হজা সৈ মুৈ 

ঊপতর সভ হকাতপলা ॥ সূিু সূিু কতর মাতর উিাইও কৈা করউ ৈাপ ৈীিুলা ॥১॥ মূএ ৈএূ জউ 

মুকতি হিহুরগ মুকতি ন জাবন হকাইলা ॥ এ পংিীআ হমা কউ হঢঢ কৈি হিরী সপজ তপৈংউিী হৈাইলা 

॥২॥ িূ জ ু িইআলু জিপালু কৈীঅিু সৈং অতিভুজ ভইও অপারলা ॥ হিতর িীআ হিহুরা নারম 
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কউ পংিীঅন কউ তপৈৈারলা ॥৩॥২॥ 

 মলার ৈাণী ভগি রতৈিাস জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নাগর জনাং হমরী জাতি তৈতখআি চমারং ॥ তরবি রাম হগাতৈংি গুন সারং ॥১॥ রৈাউ ॥ সুরসরী সলল 

জিি ৈারুনী হর সংি জন করি নৈী পানং ॥ সুরা অপতৈি নি অৈর জল হর সুরসরী তমলি নতৈ হৈাই 

আনং ॥১॥ ির িাতর অপতৈি কতর মানীঐ হর সজরস কাগরা করি ৈীচারং ॥ ভগতি ভাগউিু তলখীঐ 

তিৈ ঊপরর পজূীঐ কতর নমসকারং ॥২॥ হমরী জাতি কুৈ ৈাংঢলা হঢার হঢাৈংিা তনিতৈ ৈানারসী আস 

পাসা ॥ অৈ তৈপ্র প্রধান তিতৈ করতৈ িংিউতি হিরর নাম সরণাই রতৈিাস ু িাসা ॥৩॥১॥ 

মলার ॥ ৈতর জপি হিঊ জনা পিম কৈলাস পতি িাস সম িুতল নৈী আন হকাঊ ॥ এক ৈী এক অরনক 

হৈাই তৈসথতরও আন হর আন ভরপূতর হসাঊ ॥ রৈাউ ॥ জা সক ভাগৈিু হলখীঐ অৈরু নৈী হপখীঐ 

িাস কী জাতি আরৈাপ ৈীপা ॥ তৈআস মতৈ হলখীঐ সনক মতৈ হপখীঐ নাম কী নামনা সপি িীপা 

॥১॥ জা সক ঈতি ৈকরীতি কুল গঊ হর ৈধ ু করতৈ মানীঅতৈ হসখ সৈীি পীরা ॥ জা সক ৈাপ সৈসী 

করী পূি ঐসী সরী তিৈ ূ হর হলাক পরতসধ কৈীরা ॥২॥ জা হক কুৈ্মৈ হক হঢঢ সভ হঢার হঢাৈংি তিরতৈ 

অজহু ৈংনারসী আস পাসা ॥ আচার সতৈি তৈপ্র করতৈ িংিউতি তিন িবন রতৈিাস িাসান িাসা 

॥৩॥২॥ 

 মলার ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তমলি তপআররা প্রান নাথু কৈন ভগতি হি ॥ সাধসংগতি পাঈ পরম গরি ॥ রৈাউ ॥ সমরল কপরর 

কৈা লউ হধাৈউ ॥ আবৈগী নীি কৈা লগু হসাৈউ ॥১॥ হজাঈ হজাঈ হজাতরও হসাঈ হসাঈ িাটৈও ॥ 

ৈূবি ৈনজজ উটি ৈী গঈ ৈাটৈও ॥২॥ কহু রতৈিাস ভইও জৈ হলরখা ॥ হজাঈ হজাঈ কীরনা 

হসাঈ হসাঈ হিতখও ॥৩॥১॥৩॥ 
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রাগু কান়ৈা চউপরি মৈলা ৪ ঘরু ১ 

 

 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

হমরা মনু সাধ জনাং তমতল ৈতরআ ॥ ৈউ ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল সাধ জনাং কউ তমতল সংগতি পাতর 

উিতরআ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর ৈতর জিপা করহু প্রভ অপনী ৈম সাধ জনাং পগ পতরআ ॥ ধনু ধনু সাধ 

জজন ৈতর প্রভু জাতনআ তমতল সাধ ূ পতিি উধতরআ ॥১॥ মনূআ চবল চবল ৈহু ৈহু তৈতধ তমতল সাধূ 

ৈসগতি কতরআ ॥ জজউং জল িংিু পসাতরও ৈধতক গ্রতস মীনা ৈসগতি খতরআ ॥২॥ ৈতর হক সংি 

সংি ভল নীরক তমতল সংি জনা মলু লৈীআ ॥ ৈউবম িুরিু গইআ সভু নীকতর জজউ সাৈুতন কাপরু 

কতরআ ॥৩॥ মসিতক তললাটৈ তলতখআ ধুতর িাকুতর গুর সতিগুর চরন উর ধতরআ ॥ সভু িালিু 

িখূ ভংজ প্রভু পাইআ জন নানক নাতম উধতরআ ॥৪॥১॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ হমরা মনু সংি জনা 

পগ হরন ॥ ৈতর ৈতর কথা সুনী তমতল সংগতি মনু হকারা ৈতর রংতগ হভন ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈম অতচি 

অরচি ন জানতৈ গতি তমতি গুতর কীএ সুতচি তচরিন ॥ প্রতভ িীন িইআতল কীও অংগীজিিু মতন 

ৈতর ৈতর নাম ু জরপন ॥১॥ ৈতর হক সংি তমলতৈ মন প্রীিম কটৈ হিৈউ ৈীঅরা হিন ॥ ৈতর হক সংি 

তমরল ৈতর তমতলআ ৈম কীএ পতিি পরৈন ॥২॥ ৈতর হক জন ঊিম জতগ কৈীঅতৈ জজন তমতলআ 
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পাথর হসন ॥ জন কী মতৈমা ৈরতন ন সাকউ ওই ঊিম ৈতর ৈতর হকন ॥৩॥ িুম্ৈ ৈতর সাৈ ৈরি প্রভ 

সুআমী ৈম ৈণজারর রাতস হিন ॥ জন নানক কউ িইআ প্রভ ধারহু লতি ৈাখরু ৈতর ৈতর হলন 

॥৪॥২॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ জতপ মন রাম নাম পরগাস ॥ ৈতর হক সংি তমতল প্রীতি লগানী তৈরচ 

তগরৈ উিাস ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈম ৈতর তৈরবি জতপও নাম ু নরৈতর প্রতভ জিপা করী তকরপাস ॥ 

অনতিনু অনি ু ভইআ মন ু তৈগতসআ উিম ভএ তমলন কী আস ॥১॥ ৈম ৈতর সআুমী প্রীতি 

লগাঈ জজিরন সাস লীএ ৈম গ্রাস ॥ তকলতৈখ িৈন ভএ তখন অংিতর িূটৈ গএ মাইআ হক িাস 

॥২॥ তকআ ৈম তকম থ তকআ করম কমাৈতৈ মূরখ মুগধ ররখ প্রভ িাস ॥ অৈগনীআরর পাথর ভারর 

সিসংগতি তমতল িরর িরাস ॥৩॥ হজিী তিসটৈ করী জগিীসতর হি সতভ ঊচ ৈম নীচ তৈতখআস ॥ 

ৈমরর অৈগুন সংতগ গুর হমরৈ জন নানক হমতল লীএ প্রভ পাস ॥৪॥৩॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ হমবর মতন 

রাম নামু জতপও গুর ৈাক ॥ ৈতর ৈতর জিপা করী জগিীসতর িুরমতি িজূা ভাউ গইও সভ ৈাক 

॥১॥ রৈাউ ॥ নানা রূপ রংগ ৈতর হকরর ঘটৈ ঘটৈ রামু রতৈও গুপলাক ॥ ৈতর হক সংি তমরল ৈতর 

প্রগরৈ উঘতর গএ তৈতখআ হক িাক ॥১॥ সংি জনা কী ৈহুিু ৈহু হসাভা জজন উতর ধাতরও ৈতর রতসক 

রসাক ॥ ৈতর হক সংি তমরল ৈতর তমতলআ সজরস গঊ হিতখ ৈৈরাক ॥২॥ ৈতর হক সংি জনা মতৈ ৈতর ৈতর 

হি জন ঊিম জনক জনাক ॥ তিন ৈতর তৈরবি ৈাস ু ৈসানী ৈূটৈ গঈ মুসকী মুসকাক ॥৩॥ িুমরর 

জন িুম্ৈ ৈী প্রভ কীএ ৈতর রাতখ হলহু আপন অপনাক ॥ জন নানক হক সখা ৈতর ভাঈ মাি তপিা ৈংধপ 

ৈতর সাক ॥৪॥৪॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ হমরর মন ৈতর ৈতর রাম নামু জতপ চীতি ॥ ৈতর ৈতর ৈসিু 

মাইআ গ়্ৈতৈ হৈ়্ৈৈী গুর সক সৈতি লীও গ়ুৈ জীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ তমতথআ ভরতম ভরতম ৈহু ভ্রতমআ 

লুৈরধা পুি কলি হমাৈ প্রীতি ॥ সজরস িরৈর কী িুৈ ৈাইআ তখন মতৈ তৈনতস জাই হিৈ ভীতি ॥১॥ 

ৈমরর প্রান প্রীিম জন ঊিম জজন তমতলআ মতন হৈাই প্রিীতি ॥ পরবচ রাম ু রতৈআ ঘৈ অংিতর 
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অসতথরু রাম ু রতৈআ রংতগ প্রীতি ॥২॥ ৈতর হক সংি সংি জন নীরক জজন তমতলআং মনু রংতগ রংগীতি ॥ 

ৈতর রংগু লবৈ ন উিবর কৈৈ ূ ৈতর ৈতর জাই তমবল ৈতর প্রীতি ॥৩॥ ৈম ৈহু পাপ কীএ অপরাধী 

গুতর কারৈ কটৈি কৈীতি ॥ ৈতর ৈতর নাম ু িীও মুতখ অউখধ ু জন নানক পতিি পনুীতি ॥৪॥৫॥ 

কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ জতপ মন রাম নাম জগংনাথ ॥ ঘমূন হঘর পরর তৈখ ু তৈতখআ সতিগুর কাতঢ লীএ 

হি ৈাথ ॥১॥ রৈাউ ॥ সুআমী অবভ তনরংজন নরৈতর িুম্ৈ রাতখ হলহু ৈম পাপী পাথ ॥ কাম হিাধ তৈতখআ 

হলাতভ লুভরি কাসৈ হলাৈ িরর সংতগ সাথ ॥১॥ িুম্ৈ ৈি পুরখ ৈি অগম অরগাচর ৈম ঢূতঢ ররৈ পাঈ 

নৈী ৈাথ ॥ িূ পবর পবর অপম থপরু সুআমী িূ আপন জানতৈ আতপ জগংনাথ ॥২॥ অতদ্রসৈু অরগাচর 

নামু তধআএ সিসংগতি তমতল সাধূ পাথ ॥ ৈতর ৈতর কথা সুনী তমতল সংগতি ৈতর ৈতর জতপও 

অকথ কথ কাথ ॥৩॥ ৈমরর প্রভ জগিীস গুসাঈ ৈম রাতখ হলহু জগংনাথ ॥ জন নানকু িাস ু িাস 

িাসন হকা প্রভ করহু জিপা রাখহু জন সাথ ॥৪॥৬॥ 

 কান়ৈা মৈলা ৪ প়ৈিাল ঘরু ৫ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন জাপহু রাম গুপাল ॥ ৈতর রিন জরৈৈর লাল ॥ ৈতর গুরমুতখ ঘত়ৈ ৈকসাল ॥ ৈতর হৈা হৈা তকরপাল 

॥১॥ রৈাউ ॥ িুমরর গুন অগম অরগাচর এক জীৈ তকআ কবথ তৈচারী রাম রাম রাম রাম লাল ॥ 

িুমরী জী অকথ কথা িূ িূ িূ ৈী জানতৈ ৈউ ৈতর জতপ ভঈ তনৈাল তনৈাল তনৈাল ॥১॥ ৈমরর ৈতর 

প্রান সখা সুআমী ৈতর মীিা হমরর মতন িতন জীৈ ৈতর ৈরর ৈরর রাম নাম ধনু মাল ॥ জা হকা ভাগু তিতন 

লীও রী সুৈাগু ৈতর ৈতর ৈরর ৈরর গুন গাবৈ গুরমতি ৈউ ৈতল ৈরল ৈউ ৈতল ৈরল জন নানক ৈতর 

জতপ ভঈ তনৈাল তনৈাল তনৈাল ॥২॥১॥৭॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ ৈতর গুন গাৈহু জগিীস ॥ 

একা জীৈ কীবচ লখ ৈীস ॥ জতপ ৈতর ৈতর সৈতি জপীস ॥ ৈতর হৈা হৈা তকরপীস ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর 

তকরপা কতর সুআমী ৈম লাই ৈতর হসৈা ৈতর জতপ জরপ ৈতর জতপ জরপ জপ ু জাপউ জগিীস ॥ িুমরর 
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জন রাম ু জপতৈ হি ঊিম তিন কউ ৈউ ঘুতম ঘুরম ঘুতম ঘুতম জীস ॥১॥ ৈতর িুম ৈি ৈরি ৈরি ৈি 

ঊরচ হসা করতৈ জজ িুধু ভাৈীস ॥ জন নানক অমৃিু পীআ গুরমিী ধনু ধংনু ধনু ধংনু ধংনু গুরূ সাৈীস 

॥২॥২॥৮॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ ভজ ু রারমা মতন রাম ॥ জজসু রূপ ন হরখ ৈিাম ॥ সিসংগতি তমলু ভজ ু

রাম ॥ ৈি হৈা হৈা ভাগ মথাম ॥১॥ রৈাউ ॥ জজিু তগ্রতৈ মংিতর ৈতর হৈািু জাস ু তিিু ঘতর আনরিা আনংি ু

ভজ ু রাম রাম রাম ॥ রাম নাম গুন গাৈহু ৈতর প্রীিম উপরিতস গুরূ গুর সতিগুরা সখু ু হৈািু ৈতর ৈরর 

ৈতর ৈরর ৈরর ভজ ু রাম রাম রাম ॥১॥ সভ তসসটৈ ধার ৈতর িুম তকরপাল করিা সভু িূ িূ িূ রাম রাম 

রাম ॥ জন নানরকা সরণাগিী হিহু গুরমিী ভজ ু রাম রাম রাম ॥২॥৩॥৯॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ 

সতিগুর চাৈউ পগ চাৈ ॥ জজিু তমতল ৈতর পাধর ৈাৈ ॥ ভজ ু ৈতর রসু রস ৈতর গাৈ ॥ ৈতর হৈা হৈা তলরখ 

তললাৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ খৈ করম তকতরআ কতর ৈহু ৈহু তৈসথার তসধ সাতধক হজাগীআ কতর জৈ জৈা 

জৈ জাৈ ॥ কতর হভখ ন পাঈঐ ৈতর ব্রহ্ম হজাগু ৈতর পাঈঐ সিসংগিী উপরিতস গুরূ গুর সংি জনা 

হখাতল হখাতল কপাৈ ॥১॥ িূ অপম থপরু সুআমী অতি অগাহু িূ ভরপুতর রতৈআ জল থরল ৈতর ইকু ইরকা 

ইক এবক ৈতর থাৈ ॥ িূ জাণতৈ সভ তৈতধ ৈূৈতৈ আরপ জন নানক হক প্রভ ঘটৈ ঘরৈ ঘটৈ ঘরৈ ঘটৈ 

ৈতর ঘাৈ ॥২॥৪॥১০॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ জতপ মন হগাতৈি মারধা ॥ ৈতর ৈতর অগম অগারধা ॥ মতি 

গুরমতি ৈতর প্রভু লারধা ॥ ধুতর হৈা হৈা তলরখ তললারধা ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈখ ু মাইআ সংতচ ৈহু তচবি তৈকার 

সুখু পাঈঐ ৈতর ভজ ু সংি সংি সংগিী তমতল সতিগুরূ গুরু সারধা ॥ জজউ ৈুতৈ পারস মনূর ভএ কংচন 

তিউ পতিি জন তমতল সংগিী সধু হৈাৈি গুরমিী সধু ৈারধা ॥১॥ জজউ কাসৈ সংতগ হলাৈা ৈহু িরিা 

তিউ পাপী সংতগ িরর সাধ সাধ সংগিী গুর সতিগুরূ গুর সারধা ॥ চাতর ৈরন চাতর আিম সৈ হকাঈ তমবল 

গুরূ গুর নানক হসা আতপ িবর কুল সগল িরারধা ॥২॥৫॥১১॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ ৈতর জসু গাৈহু 

ভগৈান ॥ জসু গাৈি পাপ লৈান ॥ মতি গুরমতি সুতন জস ু কান ॥ ৈতর হৈা হৈা তকরপান ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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হিরর জন তধআৈতৈ ইক মতন ইক তচতি হি সাধূ সখু পাৈতৈ জতপ ৈতর ৈতর নামু তনধান ॥ উসিতি 

করতৈ প্রভ হিরীআ তমতল সাধূ সাধ জনা গুর সতিগুরূ ভগৈান ॥১॥ জজন সক তৈরবি িূ সুআমী হি সুখ 

িল পাৈতৈ হি িরর ভৈ তসংধ ু হি ভগি ৈতর জান ॥ তিন হসৈা ৈম লাই ৈরর ৈম লাই ৈরর জন নানক 

হক ৈতর িূ িূ িূ িূ িূ ভগৈান ॥২॥৬॥১২॥ 

 কান়ৈা মৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গাঈঐ গুণ হগাপাল জিপা তনতধ ॥ িুখ তৈিারন সুখিারি সতিগুর জা কউ হভৈি হৈাই সগল তসতধ 

॥১॥ রৈাউ ॥ তসমরি নামু মনতৈ সাধাবর ॥ হকাটৈ পরাধী তখন মতৈ িাবর ॥১॥ জা কউ চীতি আবৈ 

গুরু অপনা ॥ িা কউ িখূু নৈী তিলু সুপনা ॥২॥ জা কউ সতিগুরু অপনা রাবখ ॥ হসা জনু ৈতর রস ু

রসনা চাবখ ॥৩॥ কহু নানক গুতর কীনী মইআ ॥ ৈলতি পলতি মুখ ঊজল ভইআ ॥৪॥১॥ 

কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ আরাধউ িুৈতৈ সুআমী অপরন ॥ ঊিি সৈিি হসাৈি জাগি সাতস সাতস সাতস 

ৈতর জপরন ॥১॥ রৈাউ ॥ িা সক তৈরবি ৈতসও নামু ॥ জা কউ সুআমী কীরনা িানু ॥১॥ িা সক তৈরবি 

আঈ সাংতি ॥ িাকুর হভরৈ গুর ৈচনাংতি ॥২॥ সরৈ কলা হসাঈ পরৈীন ॥ নাম মংত্রু জা কউ গুতর িীন 

॥৩॥ কহু নানক িা সক ৈতল জাউ ॥ কতলজগু মতৈ পাইআ জজতন নাউ ॥৪॥২॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ 

কীরতি প্রভ কী গাউ হমরী রসনাং ॥ অতনক ৈার কতর ৈংিন সংিন ঊৈাং চরন হগাতৈংি জী হক ৈসনা 

॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক ভাংতি কতর িআুরু ন পাৈউ ॥ হৈাই জিপালু ি ৈতর ৈতর তধআৈউ ॥১॥ হকাটৈ 

করম কতর হিৈ ন হসাধা ॥ সাধসংগতি মতৈ মন ু পররৈাধা ॥২॥ জিসন ন ৈূৈী ৈহু রংগ মাইআ ॥ নাম ু

সলি সরৈ সুখ পাইআ ॥৩॥ পারব্রহ্ম জৈ ভএ িইআল ॥ কহু নানক িউ ৈূরৈ জংজাল ॥৪॥৩॥ 

কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ ঐসী মাংগু হগাতৈি হি ॥ ৈৈল সংিন কী সংগু সাধূ কা ৈতর নামাং জতপ পরম গরি 

॥১॥ রৈাউ ॥ পূজা চরনা িাকুর সরনা ॥ হসাঈ কুসলু জ ু প্রভ জীউ করনা ॥১॥ সিল হৈাি ইৈ 
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িুরলভ হিৈী ॥ জা কউ সতিগুরু মইআ কররৈী ॥২॥ অতগআন ভরমু তৈনবস িুখ হিরা ॥ জা সক তিবি 

ৈসতৈ গুর সপরা ॥৩॥ সাধসংতগ রংতগ প্রভু তধআইআ ॥ কহু নানক তিতন পূরা পাইআ ॥৪॥৪॥ 

কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ ভগতি ভগিন ৈংূ ৈতন আঈ ॥ িন মন গলি ভএ িাকুর তসউ আপন লীএ 

তমলাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ গাৈনৈারী গাবৈ গীি ॥ হি উধরর ৈরস জজৈ চীি ॥১॥ হপরখ তৈংজন 

পররাসনৈাবর ॥ জজৈ হভাজনু কীরনা হি জিপিাবর ॥২॥ অতনক স্বাংগ কারৈ হভখধারী ॥ সজরসা সা সিরসা তদ্রসৈারী 

॥৩॥ কৈন কৈাৈন সগল জংজার ॥ নানক িাস সচু করণী সার ॥৪॥৫॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ 

হিররা জনু ৈতর জস ু সুনি উমাতৈও ॥১॥ রৈাউ ॥ মনতৈ প্রগাস ু হপতখ প্রভ কী হসাভা জি কি হপখউ 

আতৈও ॥১॥ সভ হি পবর পবর হি ঊচা গতৈর গ্মভীর অথাতৈও ॥২॥ ওতি হপাতি তমতলও ভগিন কউ 

জন তসউ পরিা লাতৈও ॥৩॥ গুর প্রসাতি গাবৈ গুণ নানক সৈজ সমাতধ সমাতৈও ॥৪॥৬॥ 

কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ সংিন পতৈ আতপ উধারন আইও ॥১॥ রৈাউ ॥ িরসন হভৈি হৈাি পুনীিা ৈতর 

ৈতর মংত্রু তদ্র়ৈাইও ॥১॥ কারৈ হরাগ ভএ মন তনম থল ৈতর ৈতর অউখধ ু খাইও ॥২॥ অসতথি ভএ 

ৈরস সুখ থানা ৈহুতর ন কিৈ ূ ধাইও ॥৩॥ সংি প্রসাতি িরর কুল হলাগা নানক তলপি ন মাইও 

॥৪॥৭॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ তৈসতর গঈ সভ িাতি পরাঈ ॥ জৈ হি সাধসংগতি হমাতৈ পাঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ না হকা সৈরী নৈী তৈগানা সগল সংতগ ৈম কউ ৈতন আঈ ॥১॥ হজা প্রভ কীরনা হসা ভল 

মাতনও এৈ সুমতি সাধূ হি পাঈ ॥২॥ সভ মতৈ রতৈ রতৈআ প্রভু এবক হপতখ হপতখ নানক তৈগসাঈ 

॥৩॥৮॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ িাকুর জীউ িুৈাররা পরনা ॥ মান ু মৈিু িুম্ৈাবর ঊপতর িুম্ৈরী ওৈ 

িুম্ৈারী সরনা ॥১॥ রৈাউ ॥ িুম্ৈরী আস ভররাসা িুম্ৈরা িুমরা নামু তরবি সল ধরনা ॥ িুমররা ৈলু 

িুম সংতগ সুরৈরল হজা হজা কৈহু হসাঈ হসাঈ করনা ॥১॥ িুমরী িইআ মইআ সুখু পাৈউ হৈাহু জিপাল 

ি ভউজল ু িরনা ॥ অবভ িানু নামু ৈতর পাইও তসরু িাতরও নানক সংি চরনা ॥২॥৯॥ 
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কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ সাধ সরতন চরন তচিু লাইআ ॥ সুপন কী ৈাি সুনী হপখী সুপনা নাম মংত্রু 

সতিগুরূ তদ্র়ৈাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ নৈ জিপিারনা রাজ হজাৈতন ধতন ৈহুতর ৈহুতর তিতর ধাইআ ॥ 

সুখু পাইআ জিসনা সভ ৈুৈী সৈ সাংতি পাঈ গুন গাইআ ॥১॥ তৈনু ৈূরৈ পসূ কী তনআঈ ভ্রতম 

হমাতৈ তৈআতপও মাইআ ॥ সাধসংতগ জম হজৈরী কাৈী নানক সৈজজ সমাইআ ॥২॥১০॥ 

কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ ৈতর হক চরন তৈরবি গাই ॥ সীিলা সুখ সাংতি মূরতি তসমতর তসমতর তনি 

তধআই ॥১॥ রৈাউ ॥ সগল আস হৈাি পূরন হকাটৈ জনম িখুু জাই ॥১॥ পুংন িান অরনক 

তকতরআ সাধূ সংতগ সমাই ॥ িাপ সংিাপ তমরৈ নানক ৈাহুত়ৈ কালু ন খাই ॥২॥১১॥ 

 

 কান়ৈা মৈলা ৫ ঘরু ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কথীঐ সংিসংতগ প্রভ তগআনু ॥ পরূন পরম হজাতি পররমসুর তসমরি পাঈঐ মানু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

আৈি জাি ররৈ িম নারস তসমরি সাধূ সংতগ ॥ পতিি পুনীি হৈাতৈ তখন ভীিতর পারব্রহ্ম সক রংতগ 

॥১॥ হজা হজা কবথ সুবন ৈতর কীরিনু িা কী িুরমতি নাস ॥ সগল মরনারথ পাবৈ নানক পূরন হৈাবৈ আস 

॥২॥১॥১২॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ সাধসংগতি তনতধ ৈতর হকা নাম ॥ সংতগ সৈাঈ জীঅ সক কাম ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সংি হরন ু তনতি মজনু কবর ॥ জনম জনম হক তকলতৈখ ৈবর ॥১॥ সংি জনা কী ঊচী ৈানী ॥ 

তসমতর তসমতর িরর নানক প্রানী ॥২॥২॥১৩॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ সাধ ূ ৈতর ৈরর গুন গাই ॥ মান 

িনু ধনু প্রান প্রভ হক তসমরি িখু ু জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ঈি ঊি কৈা লুভাৈতৈ এক তসউ মনু লাই 

॥১॥ মৈা পতৈি সংি আসনু তমতল সংতগ হগাতৈি ু তধআই ॥২॥ সগল তিআতগ সরতন আইও 

নানক হলহু তমলাই ॥৩॥৩॥১৪॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ হপতখ হপতখ তৈগসাউ সাজন প্রভু আপনা 

ইকাংি ॥১॥ রৈাউ ॥ আনিা সুখ সৈজ মূরতি তিসু আন নাৈী ভাংতি ॥১॥ তসমরি ইক ৈার 
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ৈতর ৈতর তমটৈ হকাটৈ কসমল জাংতি ॥২॥ গুণ রমংি িখূ নাসতৈ তরি ভইঅংি সাংতি ॥৩॥ অমৃিা 

রসু পীউ রসনা নানক ৈতর রংতগ রাি ॥৪॥৪॥১৫॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ সাজনা সংি আউ হমবর 

॥১॥ রৈাউ ॥ আনিা গুন গাই মংগল কসমলা তমটৈ জাতৈ পররবর ॥১॥ সংি চরন ধরউ মাবথ 

চাংিনা তগ্রতৈ হৈাই অংরধবর ॥২॥ সংি প্রসাতি কমল ু তৈগবস হগাতৈংি ভজউ হপতখ হনবর ॥৩॥ প্রভ জিপা হি 

সংি পাএ ৈাতর ৈাতর নানক উৈ হৈবর ॥৪॥৫॥১৬॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ চরন সরন হগাপাল হিরী ॥ 

হমাৈ মান হধাৈ ভরম রাতখ লীবজ কাটৈ হৈরী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈূিি সংসার সাগর ॥ উধরর ৈতর তসমতর 

রিনাগর ॥১॥ সীিলা ৈতর নামু হিরা ॥ পূররনা িাকুর প্রভু হমরা ॥২॥ িীন িরি তনৈাতর িারন 

॥ ৈতর জিপা তনতধ পতিি উধারন ॥৩॥ হকাটৈ জনম িখূ কতর পাইও ॥ সুখী নানক গুতর নামু 

তদ্র়ৈাইও ॥৪॥৬॥১৭॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ ধতন উৈ প্রীতি চরন সংতগ লাগী ॥ হকাটৈ জাপ িাপ সুখ 

পাএ আই তমরল পূরন ৈিভাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ হমাতৈ অনাথু িাস ু জন ু হিরা অৈর ওৈ সগলী হমাতৈ 

তিআগী ॥ হভার ভরম কারৈ প্রভ তসমরি তগআন অংজন তমতল হসাৈি জাগী ॥১॥ িূ অথাহু অতি ৈরিা 

সুআমী জিপা তসংধু পূরন রিনাগী ॥ নানকু জাচকু ৈতর ৈতর নামু মাংবগ মসিকু আতন ধতরও প্রভ 

পাগী ॥২॥৭॥১৮॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ কুতচল করিার কপৈ কামী ॥ জজউ জানতৈ তিউ িাতর সুআমী 

॥১॥ রৈাউ ॥ িূ সমরথু সরতন হজাগু িূ রাখতৈ অপনী কল ধাতর ॥১॥ জাপ িাপ হনম সুতচ সংজম 

নাৈী ইন তৈরধ ৈুৈকার ॥ গরি হঘার অংধ হি কাঢহু প্রভ নানক নিতর তনৈাতর ॥২॥৮॥১৯॥ 

 

 কান়ৈা মৈলা ৫ ঘরু ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

নারাইন নরপতি নমসকাবর ॥ ঐরস গুর কউ ৈতল ৈতল জাঈঐ আতপ মুকিু হমাতৈ িাবর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ কৈন কৈন কৈন গুন কৈীঐ অংিু নৈী কৈু পাবর ॥ লাখ লাখ লাখ কঈ হকাবর হকা সৈ ঐরসা 
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ৈীচাবর ॥১॥ তৈসম তৈসম তৈসম ৈী ভঈ সৈ লাল গুলাল রংগাবর ॥ কহু নানক সংিন রস ু আঈ সৈ 

জজউ চাতখ গংূগা মুসকাবর ॥২॥১॥২০॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ ন জানী সংিন প্রভ তৈনু আন ॥ ঊচ 

নীচ সভ হপতখ সমারনা মুতখ ৈকরনা মতন মান ॥১॥ রৈাউ ॥ ঘটৈ ঘটৈ পূতর ররৈ সখু সাগর সভ ভংজন 

হমরর প্রান ॥ মনতৈ প্রগাস ু ভইও ভ্রমু নাতসও মংত্রু িীও গুর কান ॥১॥ করি ররৈ িিগয করুণা সম 

অংিরজামী গযান ॥ আি পৈর নানক জসু গাবৈ মাংগন কউ ৈতর িান ॥২॥২॥২১॥ 

কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ কৈন কৈাৈন কউ কঈ হকবি ॥ ঐরসা জনু তৈররলা সৈ হসৈকু হজা িি হজাগ কউ হৈবি ॥১॥ 

রৈাউ ॥ িুখ ু নাৈী সভু সখুু ৈী সৈ হর এবক একী হনবি ॥ ৈুরা নৈী সভু ভলা ৈী সৈ হর ৈার নৈী সভ হজবি 

॥১॥ হসাগু নাৈী সিা ৈরখী সৈ হর হৈাতি নাৈী তকৈু হলবি ॥ কহু নানক জন ু ৈতর ৈতর ৈতর সৈ কি আবৈ 

কি রমবি ॥২॥৩॥২২॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ ৈীএ হকা প্রীিম ু তৈসতর ন জাই ॥ িন মন গলি ভএ 

তিৈ সংরগ হমাৈনী হমাতৈ রৈী হমারী মাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সজ সজ পতৈ কৈউ তব্রথা ৈউ অপনুী হিঊ হিঊ 

গরৈ ররৈ অৈকাই ॥ অতনক ভাংতি কী এবক জালী িা কী গংটি নৈী হৈারাই ॥১॥ তিরি তিরি নানক 

িাসু আইও সংিন ৈী সরনাই ॥ কারৈ অতগআন ভরম হমাৈ মাইআ লীও কংটি লগাই ॥২॥৪॥২৩॥ 

কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ আনি রংগ তৈরনাি ৈমাবর ॥ নারমা গাৈনু নামু তধআৈনু নামু ৈমারর প্রান 

অধাবর ॥১॥ রৈাউ ॥ নারমা তগআনু নামু ইসনানা ৈতর নামু ৈমারর কারজ সৈাবর ॥ ৈতর নারমা হসাভা 

নামু ৈিাঈ ভউজলু তৈখমু নাম ু ৈতর িাবর ॥১॥ অগম পিাথ থ লাল অরমালা ভইও পরাপতি 

গুর চরনাবর ॥ কহু নানক প্রভ ভএ জিপালা মগন ভএ ৈীঅবর িরসাবর ॥২॥৫॥২৪॥ 

কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ সাজন মীি সুআমী হনররা ॥ হপখি সনুি সভন সক সংরগ হথাবর কাজ ৈুররা কৈ হিররা 

॥১॥ রৈাউ ॥ নাম তৈনা হজরিা লপৈাইও কৈূ নৈী নাৈী কৈু হিররা ॥ আবগ তদ্রসটৈ আৈি সভ 

পরগৈ ঈৈা হমাতৈও ভরম অংরধররা ॥১॥ অৈতকও সুি ৈতনিা সংগ মাইআ হিৈনৈারু িািারু 
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তৈরসররা ॥ কহু নানক এবক ভাররাসউ ৈংধন কাৈনৈারু গুরু হমররা ॥২॥৬॥২৫॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ 

তৈবখ িলু সংিতন িুম্ৈবর গাতৈও ॥ িুমরী হৈক ভররাসা িাকুর সরতন িুম্ৈারী আতৈও ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জনম জনম হক মৈা পরাৈি িরসনু হভটৈ তমৈাতৈও ॥ ভইও প্রগাস ু অনি উজীআরা সৈজজ সমাতধ 

সমাতৈও ॥১॥ কউনু কবৈ িুম হি কৈু নাৈী িুম সমরথ অথাতৈও ॥ জিপা তনধান রংগ রূপ রস 

নামু নানক সল লাতৈও ॥২॥৭॥২৬॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ ৈূিি প্রানী ৈতর জতপ ধীবর ॥ তৈনবস 

হমাহু ভরমু িুখ ু পীবর ॥১॥ রৈাউ ॥ তসমরউ তিনু সরতন গুর হক চরনা ॥ জি কি হপখউ িুমরী 

সরনা ॥১॥ সংি প্রসাতি ৈতর হক গুন গাইআ ॥ গুর হভৈি নানক সখুু পাইআ ॥২॥৮॥২৭॥ 

কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ তসমরি নামু মনতৈ সুখ ু পাঈঐ ॥ সাধ জনা তমতল ৈতর জসু গাঈঐ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ কতর তকরপা প্রভ তরবি ৈরসররা ॥ চরন সংিন সক মাথা হমররা ॥১॥ পারব্রহ্ম কউ তসমরহু 

মনাং ॥ গুরমুতখ নানক ৈতর জসু সনুাং ॥২॥৯॥২৮॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ হমরর মন প্রীতি চরন প্রভ 

পরসন ॥ রসনা ৈতর ৈতর হভাজতন জিপিানী অখীঅন কউ সংরিাখু প্রভ িরসন ॥১॥ রৈাউ ॥ করনতন 

পূতর রতৈও জসু প্রীিম কলমল হিাখ সগল মল ৈরসন ॥ পাৈন ধাৈন সুআমী সখু পংথা অংগ 

সংগ কাইআ সংি সরসন ॥১॥ সরতন গৈী পূরন অতৈনাসী আন উপাৈ থতকি নৈী করসন ॥ 

করু গতৈ লীএ নানক জন অপরন অংধ হঘার সাগর নৈী মরসন ॥২॥১০॥২৯॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ 

কুৈকি কপৈ খপৈ খল গরজি মরজি মীচু অতনক ৈরীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ অৈং মি অন রি 

কুতমি তৈি প্রীিম হপখি ভ্রমি লাখ গরীআ ॥১॥ অতনি তৈউৈার অচার তৈতধ ৈীনি মম মি 

মাি হকাপ জরীআ ॥ করুণ জিপাল গুপাল িীন ৈংধু নানক উধরু সরতন পরীআ ॥২॥১১॥৩০॥ 

কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ জীঅ প্রান মান িািা ॥ ৈতর তৈসররি ৈী ৈাতন ॥১॥ রৈাউ ॥ হগাতৈংি 

তিআতগ আন লাগতৈ অমৃরিা িাতর ভূতম পাগতৈ ॥ তৈবখ রস তসউ আসকি মূর়ৈ কারৈ সুখ মাতন 
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॥১॥ কাতম হিাতধ হলাতভ তৈআতপও জনম ৈী কী খাতন ॥ পতিি পাৈন সরতন আইও উধরু নানক 

জাতন ॥২॥১২॥৩১॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ অতৈরলাকউ রাম হকা মুখারতৈংি ॥ হখাজি হখাজি রিন ু

পাইও তৈসরী সভ তচংি ॥১॥ রৈাউ ॥ চরন কমল তরবি ধাতর ॥ উিতরআ িুখু মংি ॥১॥ রাজ ধন ু

পরৈারু হমবর সরৈরসা হগাতৈংি ॥ সাধসংগতম লাভু পাইও নানক তিতর ন মরংি ॥২॥১৩॥৩২॥ 

 

 কান়ৈা মৈলা ৫ ঘরু ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

প্রভ পূজরৈা নামু অরাতধ ॥ গুর সতিগুর চরনী লাতগ ॥ ৈতর পাৈহু মনু অগাতধ ॥ জগু জীরিা হৈা হৈা গুর 

তকরপাতধ ॥১॥ রৈাউ ॥ অতনক পূজা সম ৈহু তৈতধ হখাজী সা পূজা জজ ৈতর ভাৈাতস ॥ মাৈী কী ইৈ 

পুিরী হজারী তকআ এৈ করম কমাতস ॥ প্রভ ৈাৈ পকতর জজসু মারতগ পাৈহু হসা িুধু জংি তমলাতস ॥১॥ 

অৈর ওৈ সম হকাই ন সূবৈ ইক ৈতর কী ওৈ সম আস ॥ তকআ িীনু করর অরিাতস ॥ জউ সভ ঘটৈ প্রভূ 

তনৈাস ॥ প্রভ চরনন কী মতন তপআস ॥ জন নানক িাস ু কৈীঅিু সৈ িুম্ৈরা ৈউ ৈতল ৈতল সি 

ৈতল জাস ॥২॥১॥৩৩॥ 

 কান়ৈা মৈলা ৫ ঘরু ৬ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জগি উধারন নাম তপ্রঅ হিবর ॥ নৈ তনতধ নামু তনধানু ৈতর হকবর ॥ ৈতর রংগ রংগ রংগ অনূরপবর ॥ কারৈ 

হর মন হমাতৈ মগরনবর ॥ সননহু হিখু সাধ িররসবর ॥ হসা পাবৈ জজসু তলখিু তলরলবর ॥১॥ রৈাউ ॥ হসৈউ 

সাধ সংি চররনবর ॥ ৈাংৈউ ধূতর পতৈি কররবর ॥ অিসটি মজন ু সমলু করৈবর ॥ সাতস সাতস তধআৈহু 

মুখু নৈী হমাবর ॥ তকৈু সংতগ ন চাবল লাখ কররাবর ॥ প্রভ জী হকা নামু অংতি পুকররাবর ॥১॥ মনসা মাতন 

এক তনরংরকবর ॥ সগল তিআগহু ভাউ িরূজবর ॥ কৈন কৈাং ৈউ গুন তপ্রঅ হিবর ॥ ৈরতন ন সাকউ 

এক ৈুরলবর ॥ িরসন তপআস ৈহুিু মতন হমবর ॥ তমলু নানক হিৈ জগি গুর হকবর ॥২॥১॥৩৪॥ 
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কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ ঐসী কউন তৈরধ িরসন পরসনা ॥১॥ রৈাউ ॥ আস তপআস সিল মূরতি 

উমতগ ৈীউ িরসনা ॥১॥ িীন লীন তপআস মীন সংিনা ৈতর সংিনা ॥ ৈতর সংিনা কী হরন ॥ 

ৈীউ অরতপ হিন ॥ প্রভ ভএ সৈ তকররপন ॥ মানু হমাহু তিআতগ হৈাতিও িউ নানক ৈতর জীউ হভৈনা 

॥২॥২॥৩৫॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ রংগা রংগ রংগন হক রংগা ॥ কীৈ ৈসি পূরন সভ সংগা ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈরি হনম িীথ থ সতৈি গংগা ॥ জলু হৈৈি ভূখ অরু নংগা ॥ পূজাচার করি হমলংগা ॥ 

চি করম তিলক খাৈংগা ॥ িরসনু হভরৈ তৈনু সিসংগা ॥১॥ ৈটি তনগ্রতৈ অতি রৈি তৈৈংগা ॥ 

ৈউ হরাগু তৈআবপ চুবক ন ভংগা ॥ কাম হিাধ অতি জিসন জরংগা ॥ হসা মুকিু নানক জজসু সতিগুরু 

চংগা ॥২॥৩॥৩৬॥ 

 কান়ৈা মৈলা ৫ ঘরু ৭ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিখ ৈূজৈ গঈ গঈ তমতল সাধ জনা ॥ পংচ ভারগ হচার সৈরজ সুবখরনা ৈরর গুন গাৈিী গাৈিী গাৈিী 

িরস তপআতর ॥১॥ রৈাউ ॥ সজসী করী প্রভ হমা তসউ হমা তসউ ঐসী ৈউ সকরস করউ ॥ ৈীউ িুম্ৈারর ৈতল 

ৈরল ৈতল ৈরল ৈতল গঈ ॥১॥ পতৈরল সপ সংি পাই তধআই তধআই প্রীতি লাই ॥ প্রভ থানু হিররা 

হকৈররা জজিু জংিন কতর ৈীচারু ॥ অতনক িাস কীরতি করতৈ িুৈারী ॥ হসাঈ তমতলও হজা ভাৈরিা 

জন নানক িাকুর রতৈও সমাই ॥ এক িূৈী িূৈী িূৈী ॥২॥১॥৩৭॥ 

 কান়ৈা মৈলা ৫ ঘরু ৮ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তিআগীঐ গুমানু মানু হপখিা িইআল লাল ৈাং ৈাং মন চরন হরন ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর সংি মংি 

গুপাল তগআন তধআন ॥১॥ তৈরবি হগাতৈংি গাই চরন কমল প্রীতি লাই িীন িইআল হমাৈনা 

॥ জিপাল িইআ মইআ ধাতর ॥ নানকু মাবগ নামু িানু ॥ িজজ হমাহু ভরমু সগল অতভমানু 

॥২॥১॥৩৮॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ প্রভ কৈন মলন িৈন লৈন গুর তমরল আন নৈী উপাউ 
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॥১॥ রৈাউ ॥ িৈন খৈন জৈন হৈামন নাৈী িংিধার সুআউ ॥১॥ জিন ভাংিন িপন ভ্রমন অতনক 

কথন কথরি নৈী থাৈ পাঈ িাউ ॥ হসাতধ সগর হসাধনা সুখু নানকা ভজ ু নাউ ॥২॥২॥৩৯॥ 

 

 কান়ৈা মৈলা ৫ ঘরু ৯ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পতিি পাৈনু ভগতি ৈৈল ু সভ ৈরন িারন িরন ॥১॥ রৈাউ ॥ সনন তিপরি িরসু হপতখ জসু হিাতখ 

সুনি করন ॥১॥ প্রান নাথ অনাথ িারি িীন হগাতৈি সরন ॥ আস পূরন িখু তৈনাসন গৈী ওৈ 

নানক ৈতর চরন ॥২॥১॥৪০॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ চরন সরন িইআল িাকুর আন নাৈী 

জাই ॥ পতিি পাৈন তৈরিু সুআমী উধররি ৈতর তধআই ॥১॥ রৈাউ ॥ সসসার গার তৈকার সাগর 

পতিি হমাৈ মান অংধ ॥ তৈকল মাইআ সংতগ ধংধ ॥ করু গরৈ প্রভ আতপ কাঢহু রাতখ হলহু হগাতৈংি রাই 

॥১॥ অনাথ নাথ সনাথ সংিন হকাটৈ পাপ তৈনাস ॥ মতন িরসবন কী তপআস ॥ প্রভ পূরন গুনিাস 

॥ জিপাল িইআল গুপাল নানক ৈতর রসনা গুন গাই ॥২॥২॥৪১॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ ৈাতর 

ৈারউ অতনক িারউ ॥ সুখু তপ্রঅ সৈুাগ পলক রাি ॥১॥ রৈাউ ॥ কতনক মংির পাৈ হসজ সখী হমাতৈ 

নাতৈ ইন তসউ িাি ॥১॥ মুকি লাল অতনক হভাগ তৈনু নাম নানক ৈাি ॥ রূরখা হভাজন ু ভূতম সসন 

সখী তপ্রঅ সংতগ সূতখ তৈৈাি ॥২॥৩॥৪২॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ অৈং হিাররা মুখু হজাররা ॥ গুরু গুরু করি 

মনু হলাররা ॥ তপ্রঅ প্রীতি তপআররা হমাররা ॥১॥ রৈাউ ॥ তগ্রতৈ হসজ সৈুাৈী আগতন সচনা হিাররা রী হিাররা পংচ 

িিূন তসউ সংগু হিাররা ॥১॥ আই ন জাই ৈরস তনজ আসতন ঊংধ কমল তৈগরসাররা ॥ ৈুৈকী ৈউবম 

হসাররা ॥ গাইও রী গাইও প্রভ নানক গুনী গরৈররা ॥২॥৪॥৪৩॥ কান়ৈা ম: ৫ ঘরু ৯ ॥ িাং হি 

জাতপ মনা ৈতর জাতপ ॥ হজা সংি হৈি কৈি পংথু গাখররা হমাৈ মগন অৈং িাপ ॥ রৈাউ ॥ হজা রারি মারি সংতগ 

ৈপুরী মাইআ হমাৈ সংিাপ ॥১॥ নামু জপি হসাঊ জনু উধবর জজসতৈ উধারহু আপ ॥ তৈনতস জাই 
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হমাৈ সভ ভরমা নানক সংি প্রিাপ ॥২॥৫॥৪৪॥ 

 কান়ৈা মৈলা ৫ ঘরু ১০ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ঐরসা িানু হিহু জী সংিহু জাি জীউ ৈতলৈাতর ॥ মান হমাৈী পংচ হিাৈী উরজৈ তনকটৈ ৈতসও িাকী সরতন 

সাধূআ িিূ সংগু তনৈাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ হকাটৈ জনম হজাতন ভ্রতমও ৈাতর পতরও িুআতর ॥১॥ তকরপা 

হগাতৈংি ভঈ তমতলও নামু অধারু ॥ িুলভ জনম ু সিলু নানক ভৈ উিাতর পাতর ॥২॥১॥৪৫॥ 

 

 কান়ৈা মৈলা ৫ ঘরু ১১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সৈজ সুভাএ আপন আএ ॥ কৈূ ন জারনৌ কৈূ তিখাএ ॥ প্রভু তমতলও সুখ ৈারল হভারল ॥১॥ রৈাউ ॥ 

সংরজাতগ তমলাএ সাধ সংগাএ ॥ কিৈ ূ ন জাএ ঘরতৈ ৈসাএ ॥ গুন তনধানু প্রগটৈও ইৈ হচাবল 

॥১॥ চরন লুভাএ আন িজাএ ॥ থান থনাএ সরৈ সমাএ ॥ রসতক রসতক নানকু গুন হৈাবল 

॥২॥১॥৪৬॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ হগাতৈংি িাকুর তমলন িুরাঈং ॥ পরতমতি রূপু অগম অরগাচর 

রতৈও সরৈ সমাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কৈতন ভৈতন নাৈী পাইও পাইও অতনক উকতি চিুরাঈ 

॥১॥ জিন জিন অতনক উপাৈ হর িউ তমতলও জউ তকরপাঈ ॥ প্রভূ িইআর জিপার 

জিপা তনতধ জন নানক সংি হরনাঈ ॥২॥২॥৪৭॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ মাঈ তসমরি রাম রাম 

রাম ॥ প্রভ তৈনা নাৈী হৈারু ॥ তচিৈউ চরনারতৈংি সাসন তনতস হভার ॥১॥ রৈাউ ॥ লাই প্রীতি কীন 

আপন িূৈি নৈী হজারু ॥ প্রান মন ু ধন ু সরৈসু ৈতর গুন তনরধ সুখ হমার ॥১॥ ঈি ঊি রাম পূরন ু

তনরখি তরি হখাতর ॥ সংি সরন িরন নানক তৈনতসও িুখ ু হঘার ॥২॥৩॥৪৮॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ 

জন হকা প্রভু সংরগ অসরনহু ॥ সাজরনা িূ মীিু হমরা তগ্রতৈ হিবর সভু হকহু ॥১॥ রৈাউ ॥ মানু মাংগউ 

িানু মাংগউ ধন ু লখমী সুি হিৈ ॥১॥ মুকতি জগুতি ভুগতি পূরন পরমানংি পরম তনধান ॥ 
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সভ ভাই ভগতি তনৈাল নানক সিা সিা কুরৈান ॥২॥৪॥৪৯॥ কান়ৈা মৈলা ৫ ॥ করি 

করি চরচ চরচ চরচরী ॥ হজাগ তধআন হভখ তগআন তিরি তিরি ধরি ধরি ধরচরী ॥১॥ 

রৈাউ ॥ অৈং অৈং অবৈ অৈর ম়ূৈ মূ়ৈ মূ়ৈ ৈৈরঈ ॥ জতি জাি জাি জাি সিা সিা সিা সিা 

কাল ৈঈ ॥১॥ মানু মানু মানু তিআতগ তমরিু তমরিু তনকটৈ তনকটৈ সিা ৈঈ ॥ ৈতর ৈরর ৈরর 

ভাজ ু কৈিু নানকু সুনহু হর মূ়ৈ তৈনু ভজন ভজন ভজন অতৈলা জনম ু গঈ ॥২॥৫॥৫০॥১২॥৬২॥ 

 

 কান়ৈা অসৈপিীআ মৈলা ৪ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতপ মন রাম নামু সুখু পাবৈরগা ॥ জজউ জজউ জবপ তিবৈ সুখু পাবৈ সতিগুরু হসতৈ সমাবৈরগা ॥১॥ রৈাউ ॥ 

ভগি জনাং কী তখনু তখনু হলাচা নাম ু জপি সুখু পাবৈরগা ॥ অন রস সাি গএ সভ নীকতর তৈনু নাবৈ 

তকৈু ন সুখাবৈরগা ॥১॥ গুরমতি ৈতর ৈতর মীিা লাগা গুরু মীরি ৈচন কঢাবৈরগা ॥ সতিগুর ৈাণী 

পুরখু পুররখািম ৈাণী তসউ তচিু লাবৈরগা ॥২॥ গুরৈাণী সুনি হমরা মনু দ্রতৈআ মন ু ভীনা তনজ ঘতর 

আবৈরগা ॥ িৈ অনৈি ধনুী ৈাজতৈ তনি ৈারজ নীৈর ধার চুআবৈরগা ॥৩॥ রাম নামু ইকু তিল তিল 

গাবৈ মনু গুরমতি নাতম সমাবৈরগা ॥ নামু সুবণ নারমা মতন ভাবৈ নারম ৈী জিপিাবৈরগা ॥৪॥ কতনক 

কতনক পতৈরর ৈহু কংগনা কাপরু ভাংতি ৈনাবৈরগা ॥ নাম তৈনা সতভ িীক তিকারন জনতম মবর তিতর 

আবৈরগা ॥৫॥ মাইআ পৈল পৈল সৈ ভারী ঘরু ঘূমতন হঘতর ঘুলাবৈরগা ॥ পাপ তৈকার মনূর সতভ 

ভারর তৈখু িুিরু িতরও ন জাবৈরগা ॥৬॥ ভউ সৈরাগু ভইআ সৈ হৈাতৈথু গুরু হখৈৈু সৈতি িরাবৈরগা ॥ 

রাম নামু ৈতর হভৈীঐ ৈতর রাবম নাতম সমাবৈরগা ॥৭॥ অতগআতন লাই সৈাতলআ গুর তগআবন 

লাই জগাবৈরগা ॥ নানক ভাবণ আপবণ জজউ ভাবৈ তিবৈ চলাবৈরগা ॥৮॥১॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ জতপ 

মন ৈতর ৈতর নামু িরাবৈরগা ॥ হজা হজা জবপ হসাঈ গতি পাবৈ জজউ ধ্রূ প্রতৈলাি ু সমাবৈরগা ॥১॥ রৈাউ ॥ 
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জিপা জিপা জিপা কতর ৈতর জীউ কতর তকরপা নাতম লগাবৈরগা ॥ কতর তকরপা সতিগুরূ তমলাৈহু তমতল 

সতিগুর নাম ু তধআবৈরগা ॥১॥ জনম জনম কী ৈউবম মলু লাগী তমতল সংগতি মলু লতৈ জাবৈরগা ॥ 

জজউ হলাৈা িতরও সংতগ কাসৈ লতগ সৈতি গুরূ ৈতর পাবৈরগা ॥২॥ সংগতি সংি তমলহু সিসংগতি 

তমতল সংগতি ৈতর রসু আবৈরগা ॥ তৈনু সংগতি করম কবর অতভমানী কতঢ পাণী চীক়ুৈ পাবৈরগা ॥৩॥ 

ভগি জনা হক ৈতর রখৈারর জন ৈতর রসু মীি লগাবৈরগা ॥ তখনু তখনু নামু হিই ৈতিআঈ সতিগুর 

উপরিতস সমাবৈরগা ॥৪॥ ভগি জনা কউ সিা তনতৈ রৈীঐ জন তনৈতৈ িা িল গুন পাবৈরগা ॥ হজা 

তনংিা িুসৈ করতৈ ভগিা কী ৈরনাখস জজউ পতচ জাবৈরগা ॥৫॥ ব্রহ্ম কমল পিুু মীন তৈআসা 

িপু িাপন পজূ করাবৈরগা ॥ হজা হজা ভগিু হৈাই হসা পজূহু ভরমন ভরমু চুকাবৈরগা ॥৬॥ জাি নজাতি 

হিতখ মি ভরমহু সুক জনক পগীং লতগ তধআবৈরগা ॥ জিূন জটূি পঈ তসর ঊপতর তখনু মনূআ তিলু 

ন িুলাবৈরগা ॥৭॥ জনক জনক সৈরি তসংঘাসতন নউ মুনী ধূতর সল লাবৈরগা ॥ নানক জিপা জিপা 

কতর িাকুর সম িাসতন িাস করাবৈরগা ॥৮॥২॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ মন ু গুরমতি রতস গুন গাবৈরগা 

॥ জজৈৈা এক হৈাই লখ হকাৈী লখ হকাৈী হকাটৈ তধআবৈরগা ॥১॥ রৈাউ ॥ সৈস িনী জতপও হসখনাবগ 

ৈতর জপতিআ অংিু ন পাবৈরগা ॥ িূ অথাহু অতি অগমু অগমু সৈ মতি গুরমতি মনু িৈরাবৈরগা ॥১॥ 

জজন িূ জতপও হিঈ জন নীরক ৈতর জপতিঅহু কউ সুখু পাবৈরগা ॥ তৈির িাসী সুিু হৈাক হৈাৈরা 

জিসনু অংতক গতল লাবৈরগা ॥২॥ জল হি ওপতি ভঈ সৈ কাসৈ কাসৈ অংতগ িরাবৈরগা ॥ রাম জনা 

ৈতর আতপ সৈারর অপনা তৈরিু রখাবৈরগা ॥৩॥ ৈম পাথর হলাৈ হলাৈ ৈি পাথর গুর সংগতি নাৈ 

িরাবৈরগা ॥ জজউ সিসংগতি িতরও জলুারৈা সংি জনা মতন ভাবৈরগা ॥৪॥ খরর খররাএ সৈিি ঊিি 

মারতগ পংতথ তধআবৈরগা ॥ সতিগুর ৈচন ৈচন সৈ সতিগুর পাধরু মকুতি জনাবৈরগা ॥৫॥ সাসতন 

সাতস সাতস ৈলু পাঈ সৈ তনৈসাসতন নামু তধআবৈরগা ॥ গুর পরসািী ৈউবম ৈূবৈ হিৌ গুরমতি নাতম 
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সমাবৈরগা ॥৬॥ সতিগুরু িািা জীঅ জীঅন হকা ভাগৈীন নৈী ভাবৈরগা ॥ তিতর এৈ হৈলা ৈাতথ ন 

আবৈ পরিাবপ পৈুিাবৈরগা ॥৭॥ হজ হকা ভলা হলাব়ৈ ভল অপনা গুর আবগ ঢতৈ ঢতৈ পাবৈরগা ॥ নানক 

িইআ িইআ কতর িাকুর সম সতিগুর ভসম লগাবৈরগা ॥৮॥৩॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ মনু ৈতর 

রংতগ রািা গাবৈরগা ॥ সভ সভ িাস ভএ সৈ তনম থল গুরমতি লাতগ লগাবৈরগা ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর রংতগ 

রািা সি সৈরাগী ৈতর তনকটৈ তিনা ঘতর আবৈরগা ॥ তিন কী পংক তমবল িাং জীৈা কতর তকরপা আতপ 

তিৈাবৈরগা ॥১॥ িুতৈধা হলাতভ লরগ সৈ প্রাণী মতন হকাবর রংগু ন আবৈরগা ॥ তিতর উলটৈও জনম ু হৈাবৈ 

গুর ৈচনী গুরু পুরখ ু তমবল রংগু লাবৈরগা ॥২॥ ইংদ্রী িরস িরস িুতন ধাৈি সি গুণীআ তখনু ন 

টৈকাবৈরগা ॥ সতিগুর পরবচ ৈসগতি আবৈ হমাখ মুকতি হসা পাবৈরগা ॥৩॥ ওঅংকাতর এরকা রতৈ রতৈআ 

সভু একস মাতৈ সমাবৈরগা ॥ এরকা রূপু এরকা ৈহু রংগী সভু একিু ৈচতন চলাবৈরগা ॥৪॥ গুরমুতখ এরকা 

একু পৈািা গুরমুতখ হৈাই লখাবৈরগা ॥ গুরমুতখ জাই তমবল তনজ মৈলী অনৈি সৈিু ৈজাবৈরগা 

॥৫॥ জীঅ জংি সভ তসসটৈ উপাঈ গুরমুতখ হসাভা পাবৈরগা ॥ তৈন ু গুর হভরৈ হকা মৈলু ন পাবৈ আই 

জাই িুখ ু পাবৈরগা ॥৬॥ অরনক জনম তৈৈুর়ৈ হমরর প্রীিম কতর তকরপা গুরূ তমলাবৈরগা ॥ সতিগুর 

তমলি মৈা সুখ ু পাইআ মতি মলীন তৈগসাবৈরগা ॥৭॥ ৈতর ৈতর জিপা করহু জগজীৈন সম 

সরধা নাতম লগাবৈরগা ॥ নানক গুরূ গুরূ সৈ সতিগুরু সম সতিগুরু সরতন তমলাবৈরগা ॥৮॥৪॥ 

কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ মন গুরমতি চাল চলাবৈরগা ॥ জজউ সমগলু মসিু িীবজ িতল কুংরি গুর অংকস ু সৈিু 

তদ্র়ৈাবৈরগা ॥১॥ রৈাউ ॥ চলরিৌ চবল চবল িৈ িৈ তিতস গুরু রাবখ ৈতর তলৈ লাবৈরগা ॥ সতিগুরু 

সৈিু হিই তরি অংিতর মুতখ অমিুৃ নামু চুআবৈরগা ॥১॥ তৈসীঅর তৈস ূ ভরর সৈ পূরন গুরু 

গরু়ৈ সৈিু মুতখ পাবৈরগা ॥ মাইআ ভুইঅংগ তিস ু হনত়ৈ ন আবৈ তৈখু ৈাতর ৈাতর তলৈ লাবৈরগা 

॥২॥ সুআনু হলাভু নগর মতৈ সৈলা গুরু তখন মতৈ মাতর কঢাবৈরগা ॥ সিু সংরিাখু ধরম ু আতন রারখ 
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ৈতর নগরী ৈতর গুন গাবৈরগা ॥৩॥ পংকজ হমাৈ তনঘরিু সৈ প্রানী গুরু তনঘরি কাতঢ কঢাবৈরগা ॥ 

িাতৈ িাতৈ সরতন জন আএ গুরু ৈাথী হি তনকলাবৈরগা ॥৪॥ সুপনংিরু সংসারু সভু ৈাজী সভু ৈাজী 

হখলু তখলাবৈরগা ॥ লাৈা নাম ু গুরমতি সল চালহু ৈতর িরগৈ সপধা জাবৈরগা ॥৫॥ ৈউবম কবর করাবৈ 

ৈউবম পাপ হকাইরল আতন জমাবৈরগা ॥ আইআ কালু িখুিাঈ হৈাএ হজা ৈীরজ হসা খৈলাবৈরগা ॥৬॥ সংিহু 

রাম নামু ধনু সংচহু সল খরচু চরল পতি পাবৈরগা ॥ খাই খরতচ হিৈতৈ ৈহুরিরা ৈতর হিরি হিাটৈ ন 

আবৈরগা ॥৭॥ রাম নাম ধনু সৈ তরি অংিতর ধনু গুর সরণাঈ পাবৈরগা ॥ নানক িইআ িইআ 

কতর িীনী িুখ ু িালিু ভংজজ সমাবৈরগা ॥৮॥৫॥ কান়ৈা মৈলা ৪ ॥ মন ু সতিগুর সরতন তধআবৈরগা 

॥ হলাৈা তৈরনু হৈাবৈ সংতগ পারস গুন ু পারস হকা হৈাই আবৈরগা ॥১॥ রৈাউ ॥ সতিগুরু মৈা পুরখ ু সৈ 

পারসু হজা লাবগ হসা িলু পাবৈরগা ॥ জজউ গুর উপরিতস িরর প্রতৈলািা গুরু হসৈক সপজ রখাবৈরগা ॥১॥ 

সতিগুর ৈচন ু ৈচন ু সৈ নীরকা গুর ৈচনী অমৃিু পাবৈরগা ॥ জজউ অম্মৈরীতক অমরা পি পাএ সতিগুর 

মুখ ৈচন তধআবৈরগা ॥২॥ সতিগুর সরতন সরতন মতন ভাঈ সধুা সুধা কতর তধআবৈরগা ॥ িইআল 

িীন ভএ সৈ সতিগুর ৈতর মারগু পংথু তিখাবৈরগা ॥৩॥ সতিগুর সরতন পএ হস থারপ তিন রাখন কউ 

প্রভু আবৈরগা ॥ হজ হকা সরু সংবধ জন ঊপতর তিতর উলরৈা তিবস লগাবৈরগা ॥৪॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর 

সরু হসৈতৈ তিন িরগৈ মানু তিৈাবৈরগা ॥ গুরমতি গুরমতি গুরমতি তধআৈতৈ ৈতর গতল তমতল 

হমতল তমলাবৈরগা ॥৫॥ গুরমুতখ নাি ু হৈিু সৈ গুরমুতখ গুর পরবচ নামু তধআবৈরগা ॥ ৈতর ৈতর রূপু 

ৈতর রূরপা হৈাবৈ ৈতর জন কউ পূজ করাবৈরগা ॥৬॥ সাকি নর সতিগুরু নৈী কীআ হি হৈমুখ ৈতর 

ভরমাবৈরগা ॥ হলাভ লৈতর সুআন কী সংগতি তৈখু মাইআ করংতগ লগাবৈরগা ॥৭॥ রাম নাম ু

সভ জগ কা িারকু লতগ সংগতি নামু তধআবৈরগা ॥ নানক রাখ ু রাখু প্রভ হমরর সিসংগতি 

রাতখ সমাবৈরগা ॥৮॥৬॥ ৈকা ১ ॥ 
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 কান়ৈা ৈংি মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হস উধরর জজন রাম তধআএ ॥ জিন মাইআ হক কাতম ন আএ ॥ রাম তধআএ সতভ িল পাএ ধতন 

ধংতন হি ৈিভাগীআ ॥ সিসংতগ জারগ নাতম লারগ এক তসউ তলৈ লাগীআ ॥ িজজ মান হমাৈ তৈকার 

সাধূ লতগ িরউ তিন সক পাএ ॥ তৈনৈংতি নানক সরতণ সুআমী ৈিভাতগ িরসনু পাএ ॥১॥ 

তমতল সাধূ তনি ভজৈ নারাইণ ॥ রসতক রসতক সুআমী গুণ গাইণ ॥ গুণ গাই জীৈৈ ৈতর 

অতমউ পীৈৈ জনম মরণা ভাগএ ॥ সিসংতগ পাঈঐ ৈতর তধআঈঐ ৈহুত়ৈ িখূু ন লাগএ ॥ কতর 

িইআ িারি পুরখ তৈধারি সংি হসৈ কমাইণ ॥ তৈনৈংতি নানক জন ধূতর ৈাংৈতৈ ৈতর িরতস 

সৈজজ সমাইণ ॥২॥ সগরল জংি ভজহু হগাপাবল ॥ জপ িপ সংজম পূরন ঘাবল ॥ তনি ভজহু সুআমী 

অংিরজামী সিল জনম ু সৈাইআ ॥ হগাতৈি ু গাঈঐ তনি তধআঈঐ পরৈাণু হসাঈ আইআ ॥ 

জপ িাপ সংজম ৈতর ৈতর তনরংজন হগাতৈংি ধনু সংতগ চাবল ॥ তৈনৈংতি নানক কতর িইআ িীবজ 

ৈতর রিনু ৈাধউ পাবল ॥৩॥ মংগলচার হচাজ আনংিা ॥ কতর তকরপা তমরল পরমানংিা ॥ প্রভ তমরল 

সুআমী সুখৈগামী ইৈ মন কী পুংনীআ ॥ ৈজী ৈধাঈ সৈরজ সমাঈ ৈহুত়ৈ িতূখ ন রুংনীআ ॥ 

হল কংটি লাএ সুখ তিখাএ তৈকার তৈনরস মংিা ॥ তৈনৈংতি নানক তমরল সুআমী পুরখ পরমানংিা 

॥৪॥১॥ 

 কানর়ৈ কী ৈার মৈলা ৪ মূরস কী ৈার কী ধুনী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাক ম: ৪ ॥ রাম নামু তনধান ু ৈতর গুরমতি রখু উর ধাতর ॥ িাসন িাসা হৈাই রহু ৈউবম 

তৈতখআ মাতর ॥ জনমু পিাথু থ জীতিআ করি ন আবৈ ৈাতর ॥ ধনু ধনু ৈিভাগী নানকা জজন 

গুরমতি ৈতর রসু সাতর ॥১॥ ম: ৪ ॥ হগাতৈংিু হগাতৈিু হগাতৈিু ৈতর হগাতৈিু গুণী তনধানু ॥ হগাতৈিু 
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হগাতৈিু গুরমতি তধআঈঐ িাং িরগৈ পাঈঐ মান ু ॥ হগাতৈিু হগাতৈিু হগাতৈিু জতপ মুখু ঊজলা 

প্রধান ু ॥ নানক গুরু হগাতৈংিু ৈতর জজিু তমতল ৈতর পাইআ নামু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িূং আরপ ৈী তসধ 

সাতধরকা িূ আরপ ৈী জগু হজাগীআ ॥ িূ আরপ ৈী রস রসীঅ়ৈা িূ আরপ ৈী হভাগ হভাগীআ ॥ িূ আরপ আতপ 

ৈরিিা িূ আরপ করতৈ সু হৈাগীআ ॥ সিসংগতি সতিগুর ধংন ু ধন ু ধংন ধংন ধরনা জজিু তমতল ৈতর 

ৈুলগ ৈুরলাগীআ ॥ সতভ কৈহু মখুহু ৈতর ৈতর ৈরর ৈতর ৈতর ৈরর ৈতর হৈালি সতভ পাপ লরৈাগীআ 

॥১॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর নামু সৈ গুরমুতখ পাবৈ হকাই ॥ ৈউবম মমিা নাসু হৈাই 

িুরমতি কবঢ হধাই ॥ নানক অনতিনু গুণ উচবর জজন কউ ধুতর তলতখআ হৈাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ৈতর 

আরপ আতপ িইআলু ৈতর আরপ করর সু হৈাই ॥ ৈতর আরপ আতপ ৈরিিা ৈতর হজৈিু অৈরু ন হকাই ॥ 

হজা ৈতর প্রভ ভাবৈ হসা থীঐ হজা ৈতর প্রভু করর সু হৈাই ॥ কীমতি তকবন ন পাঈআ হৈঅংিু প্রভূ ৈতর হসাই ॥ 

নানক গুরমুতখ ৈতর সালাতৈআ িনু মনু সীিলু হৈাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ সভ হজাতি হিরী জগজীৈনা 

িূ ঘটৈ ঘটৈ ৈতর রংগ রংগনা ॥ সতভ তধআৈতৈ িুধু হমরর প্রীিমা িূ সতি সতি পুরখ তনরংজনা ॥ ইকু 

িািা সভু জগিু তভখারীআ ৈতর জাচতৈ সভ মংগ মংগনা ॥ হসৈকু িাকুরু সভু িূবৈ িূবৈ গুরমিী ৈতর 

চংগ চংগনা ॥ সতভ কৈহু মখুহু তরখীরকসু ৈরর তরখীরকসু ৈরর জজিু পাৈতৈ সভ িল িলনা ॥২॥ 

সরলাক ম:  ৪ ॥ ৈতর ৈতর নামু তধআই মন ৈতর িরগৈ পাৈতৈ মানু ॥ হজা ইৈতৈ হসা িলু পাইসী 

গুর সৈিী লবগ তধআনু ॥ তকলতৈখ পাপ সতভ কৈীঅতৈ ৈউবম চুবক গুমান ু ॥ গুরমুতখ কমল ু

তৈগতসআ সভু আিম ব্রহু্ম পৈান ু ॥ ৈতর ৈতর তকরপা ধাতর প্রভ জন নানক জতপ ৈতর নামু ॥১॥ 

ম:  ৪ ॥ ৈতর ৈতর নামু পতৈিু সৈ নামু জপি িুখ ু জাই ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন মতন 

ৈতসআ আই ॥ সতিগুর সক ভাবণ হজা চবল তিন িালিু িুখ ু লতৈ জাই ॥ আপবণ ভাবণ তকবন ন পাইও 

জন হৈখহু মতন পিীআই ॥ জনু নানকু িাসন িাস ু সৈ হজা সতিগুর লারগ পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ 
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িূং থান থনংিতর ভরপূরু ৈতৈ কররি সভ হিরী ৈণি ৈণাৈণী ॥ রংগ পরংগ তসসটৈ সভ সাজী ৈহু 

ৈহু তৈতধ ভাংতি উপাৈণী ॥ সভ হিরী হজাতি হজািী তৈতচ ৈরিতৈ গুরমিী িুবধ লাৈণী ॥ জজন হৈাতৈ 

িইআলু তিন সতিগুরু হমলতৈ মুতখ গুরমুতখ ৈতর সমৈাৈণী ॥ সতভ হৈালহু রাম ররমা িী রাম ররমা 

জজিু িালিু িুখ ভুখ সভ লতৈ জাৈণী ॥৩॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ ৈতর ৈতর অমৃিু নাম রসু ৈতর 

অতিিু ৈতর উর ধাতর ॥ তৈতচ সংগতি ৈতর প্রভু ৈরিিা ৈুৈহু সৈি ৈীচাতর ॥ মতন ৈতর ৈতর নাম ু

তধআইআ তৈখু ৈউবম কঢী মাতর ॥ জজন ৈতর ৈতর নাম ু ন হচতিও তিন জঐূ জনম ু সভু ৈাতর ॥ গুতর 

িুবি ৈতর হচিাইআ ৈতর নামা ৈতর উর ধাতর ॥ জন নানক হি মুখ উজরল তিিু সবচ িরৈাতর ॥১॥ 

ম:  ৪ ॥ ৈতর কীরতি উিম ু নামু সৈ তৈতচ কতলজগু করণী সারু ॥ মতি গুরমতি কীরতি পাঈঐ ৈতর 

নামা ৈতর উতর ৈারু ॥ ৈিভাগী জজন ৈতর তধআইআ তিন সউতপআ ৈতর ভংিারু ॥ তৈনু নাবৈ জজ 

করম কমাৈরণ তনি ৈউবম হৈাই খআুরু ॥ জতল ৈসিী মতল নাৈালীঐ তসতর ভী তিতর পাবৈ ৈারু ॥ 

ৈতর হমলহু সতিগুরু িইআ কতর মতন ৈবস একংকারু ॥ জজন গুরমুতখ সতুণ ৈতর মংতনআ জন নানক 

তিন সজকারু ॥২॥ পউ়ৈী ॥ রাম নামু ৈখরু সৈ ঊিমু ৈতর নাইকু পুরখু ৈমারা ॥ ৈতর হখল ু কীআ 

ৈতর আরপ ৈরবি সভু জগিু কীআ ৈণজারা ॥ সভ হজাতি হিরী হজািী তৈতচ কররি সভু সচু হিরা পাসারা 

॥ সতভ তধআৈতৈ িুধু সিল হস গাৈতৈ গুরমিী ৈতর তনরংকারা ॥ সতভ চৈহু মখুহু জগংনাথু 

জগংনাথু জগজীৈরনা জজিু ভৈজল পাতর উিারা ॥৪॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ ৈমরী জজৈৈা এক প্রভ ৈতর হক 

গুণ অগম অথাৈ ॥ ৈম তকউ কতর জপৈ ইআতণআ ৈতর িুম ৈি অগম অগাৈ ॥ ৈতর হিহু প্রভূ 

মতি ঊিমা গুর সতিগুর সক পতগ পাৈ ॥ সিসংগতি ৈতর হমতল প্রভ ৈম পাপী সংতগ িরাৈ ॥ জন 

নানক কউ ৈতর ৈখতস সলহু ৈতর িুবি হমতল তমলাৈ ॥ ৈতর তকরপা কতর সুতণ হৈনিী ৈম পাপী তকম থ 

িরাৈ ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ৈতর করহু জিপা জগজীৈনা গুরু সতিগুরু হমতল িইআলু ॥ গুর হসৈা ৈতর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1315 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

ৈম ভাঈআ ৈতর হৈাআ ৈতর তকরপালু ॥ সভ আসা মনসা তৈসরী মতন চূকা আল জংজালু ॥ গুতর িুবি 

নামু তদ্র়ৈাইআ ৈম কীএ সৈতি তনৈালু ॥ জন নানতক অিুৈু ধনু পাইআ ৈতর নামা ৈতর ধনু মালু 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর িুম্ৈ ৈি ৈরি ৈরি ৈি ঊরচ সভ ঊপতর ৈরি ৈরিৌনা ॥ হজা তধআৈতৈ ৈতর অপম থপরু 

ৈতর ৈতর ৈতর তধআই ৈরর হি হৈানা ॥ হজা গাৈতৈ সুণতৈ হিরা জসু সুআমী তিন কারৈ পাপ করৈানা ॥ িুম 

সজরস ৈতর পুরখ জারন মতি গুরমতি মুতখ ৈি ৈি ভাগ ৈরিানা ॥ সতভ তধআৈহু আতি সরি জগুাতি সরি 

পরিতখ সরি সিা সিা সরি জনু নানকু িাস ু িরসানা ॥৫॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ ৈমরর ৈতর জগজীৈনা ৈতর 

জতপও ৈতর গুর মংি ॥ ৈতর অগমু অরগাচরু অগমু ৈতর ৈতর তমতলআ আই অতচংি ॥ ৈতর আরপ ঘটৈ 

ঘটৈ ৈরিিা ৈতর আরপ আতপ তৈঅংি ॥ ৈতর আরপ সভ রস হভাগিা ৈতর আরপ কৈলা কংি ॥ ৈতর আরপ 

তভতখআ পাইিা সভ তসসটৈ উপাঈ জীঅ জংি ॥ ৈতর হিৈহু িানু িইআল প্রভ ৈতর মাংগতৈ ৈতর জন 

সংি ॥ জন নানক হক প্রভ আই তমলু ৈম গাৈৈ ৈতর গুণ ৈংি ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ৈতর প্রভু সজণু নামু 

ৈতর সম মতন িতন নামু সরীতর ॥ সতভ আসা গুরমুতখ পূরীআ জন নানক সুতণ ৈতর ধীর ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ ৈতর ঊিম ু ৈতরআ নামু সৈ ৈতর পুরখ ু তনরংজনু মউলা ॥ হজা জপরি ৈতর ৈতর তিনসু রাতি 

তিন হসরৈ চরন তনি কউলা ॥ তনি সাতর সম্ৈারল সভ জীঅ জংি ৈতর ৈবস তনকটৈ সভ জউলা ॥ হসা ৈূবৈ 

জজসু আতপ ৈুৈাইসী জজসু সতিগুরু পুরখ ু প্রভু সউলা ॥ সতভ গাৈহু গুণ হগাতৈংি ৈরর হগাতৈংি ৈরর 

হগাতৈংি ৈরর গুণ গাৈি গুণী সমউলা ॥৬॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ সুতিআ ৈতর প্রভু হচতি মতন ৈতর সৈজজ 

সমাতধ সমাই ॥ জন নানক ৈতর ৈতর চাউ মতন গুরু িুিা হমরল মাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ৈতর ইকস ু

হসিী তপরৈ়ৈী ৈতর ইরকা হমবর তচতি ॥ জন নানক ইকু অধারু ৈতর প্রভ ইকস হি গতি পতি ॥২॥ 

পউ়ৈী ॥ পংরচ সৈি ৈরজ মতি গুরমতি ৈিভাগী অনৈি ু ৈজজআ ॥ আনি মূলু রাম ু সভু হিতখআ 

গুর সৈিী হগাতৈিু গজজআ ॥ আতি জগুাতি হৈসু ৈতর এরকা মতি গুরমতি ৈতর প্রভু ভজজআ ॥ ৈতর 
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হিৈহু িানু িইআল প্রভ জন রাখহু ৈতর প্রভ লজজআ ॥ সতভ ধংনু কৈহু গুরু সতিগুরূ গুরু সতিগুরূ 

জজিু তমতল ৈতর প়ৈিা কজজআ ॥৭॥ সরলাকু ম:  ৪ ॥ ভগতি সররাৈরু উৈবল সুভর ভরর ৈৈংতন ॥ জজনা 

সতিগুরু মংতনআ জন নানক ৈি ভাগ লৈংতন ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ৈতর ৈতর নাম অসংখ ৈতর ৈতর হক গুন 

কথনু ন জাতৈ ॥ ৈতর ৈতর অগমু অগাতধ ৈতর জন তকিু তৈতধ তমলতৈ তমলাতৈ ॥ ৈতর ৈতর জসু জপি 

জপংি জন ইকু তিলু নৈী কীমতি পাই ॥ জন নানক ৈতর অগম প্রভ ৈতর হমতল সলহু লত়ৈ লাই 

॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈতর অগমু অরগাচরু অগমু ৈতর তকউ কতর ৈতর িরসন ু তপখা ॥ তকৈু ৈখরু হৈাই সু 

ৈরনীঐ তিস ু রূপু ন তরখা ॥ জজসু ৈুৈাএ আতপ ৈুৈাই হিই হসাঈ জন ু তিখা ॥ সিসংগতি সতিগুর 

চৈসাল সৈ জজিু ৈতর গুণ তসখা ॥ ধনু ধংনু সু রসনা ধংন ু কর ধংন ু সু পাধা সতিগুরূ জজিু তমতল ৈতর 

হলখা তলখা ॥৮॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ ৈতর ৈতর নাম ু অমৃিু সৈ ৈতর জপীঐ সতিগুর ভাই ॥ ৈতর ৈতর নাম ু

পতৈিু সৈ ৈতর জপি সনুি িুখ ু জাই ॥ ৈতর নাম ু তিনী আরাতধআ জজন মসিতক তলতখআ ধুতর পাই 

॥ ৈতর িরগৈ জন সপনাঈঅতন জজন ৈতর মতন ৈতসআ আই ॥ জন নানক হি মুখ উজরল জজন ৈতর 

সুতণআ মতন ভাই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ৈতর ৈতর নামু তনধানু সৈ গুরমুতখ পাইআ জাই ॥ জজন ধুতর 

মসিতক তলতখআ তিন সতিগুরু তমতলআ আই ॥ িন ু মনু সীিলু হৈাইআ সাংতি ৈসী মতন আই ॥ 

নানক ৈতর ৈতর চউতিআ সভু িালি ু িুখ ু লতৈ জাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ৈউ ৈাতরআ তিন কউ সিা 

সিা জজনা সতিগুরু হমরা তপআরা হিতখআ ॥ তিন কউ তমতলআ হমরা সতিগুরূ জজন কউ ধুতর মসিতক 

হলতখআ ॥ ৈতর অগমু তধআইআ গুরমিী তিস ু রূপু নৈী প্রভ হরতখআ ॥ গুর ৈচতন তধআইআ জজনা 

অগমু ৈতর হি িাকুর হসৈক রতল এতকআ ॥ সতভ কৈহু মুখহু নর নরৈরর নর নরৈরর নর নরৈরর 

ৈতর লাৈা ৈতর ভগতি তৈরসতখআ ॥৯॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ রাম নামু রমু রতৈ ররৈ রমু রারমা রাম ু রমীতি 

॥ ঘটৈ ঘটৈ আিম রাম ু সৈ প্রতভ হখলু কীও রংতগ রীতি ॥ ৈতর তনকটৈ ৈবস জগজীৈনা পরগাস ু কীও 
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গুর মীতি ॥ ৈতর সুআমী ৈতর প্রভু তিন তমরল জজন তলতখআ ধুতর ৈতর প্রীতি ॥ জন নানক নামু 

তধআইআ গুর ৈচতন জতপও মতন চীতি ॥১॥ ম:  ৪ ॥ ৈতর প্রভু সজণু হলাত়ৈ লহু ভাতগ ৈবস ৈিভাতগ 

॥ গুতর পূবর হিখাতলআ নানক ৈতর তলৈ লাতগ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ধনু ধনু সুৈাৈী সিল ঘ়ৈী জজিু ৈতর 

হসৈা মতন ভাণী ॥ ৈতর কথা সুণাৈহু হমরর গুরতসখহু হমরর ৈতর প্রভ অকথ কৈাণী ॥ তকউ পাঈঐ তকউ 

হিখীঐ হমরা ৈতর প্রভু সুঘ়ুৈ সুজাণী ॥ ৈতর হমতল তিখাএ আতপ ৈতর গুর ৈচনী নাতম সমাণী ॥ তিন 

তৈৈহু নানকু ৈাতরআ হজা জপরি ৈতর তনরৈাণী ॥১০॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ ৈতর প্রভ ররি হলাইণা তগআন 

অংজন ু গুরু হিই ॥ সম প্রভু সজণ ু পাইআ জন নানক সৈজজ তমরলই ॥১॥ ম:  ৪ ॥ গুরমুতখ অংিতর 

সাংতি সৈ মতন িতন নাতম সমাই ॥ নামু তচিবৈ নারমা পব়ৈ নাতম রবৈ তলৈ লাই ॥ নামু পিাথু থ পাঈঐ 

তচংিা গঈ তৈলাই ॥ সতিগুতর তমতলঐ নামু ঊপবজ জিসনা ভুখ সভ জাই ॥ নানক নারম রতিআ নারমা 

পবল পাই ॥২॥ পউ়ৈী ॥ িুধু আরপ জগিু উপাই সক িুধু আরপ ৈসগতি কীিা ॥ ইতক মনমখু কতর 

ৈারাইঅনু ইকনা হমতল গুরূ তিনা জীিা ॥ ৈতর ঊিম ু ৈতর প্রভ নাম ু সৈ গুর ৈচতন সভাবগ লীিা ॥ 

িুখু িালিু সরভা লতৈ গইআ জাং নাউ গুরূ ৈতর িীিা ॥ সতভ হসৈহু হমাৈরনা মনরমাৈরনা জগরমাৈরনা জজতন 

জগিু উপাই সরভা ৈতস কীিা ॥১১॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ মন অংিতর ৈউবম হরাগু সৈ ভ্রতম ভূরল মনমখু 

িুরজনা ॥ নানক হরাগু ৈঞাই তমতল সতিগুর সাধূ সজনা ॥১॥ ম:  ৪ ॥ মনু িনু িাতম সগারৈা জাং 

হিখা ৈতর সনরণ ॥ নানক হসা প্রভু সম তমবল ৈউ জীৈা সিু সুরণ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জগংনাথ জগিীসর কররি 

অপম থপর পুরখ ু অরিালু ॥ ৈতর নামু তধআৈহু হমরর গুরতসখহু ৈতর ঊিম ু ৈতর নামু অরমালু ॥ জজন 

তধআইআ তৈরবি তিনসু রাতি হি তমরল নৈী ৈতর হরালু ॥ ৈিভাগী সংগতি তমবল গুর সতিগুর পূরা 

হৈালু ॥ সতভ তধআৈহু নর নারাইরণা নারাইরণা জজিু চূকা জম ৈগ়ুৈ ৈরগালু ॥১২॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ 

ৈতর জন ৈতর ৈতর চউতিআ সরু সংতধআ গাৈার ॥ নানক ৈতর জন ৈতর তলৈ উৈরর জজন সংতধআ 
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তিসু তিতর মার ॥১॥ ম:  ৪ ॥ অখী হপ্রতম কসাঈআ ৈতর ৈতর নামু তপখংন্তৈ ॥ হজ কতর িজূা হিখরি জন 

নানক কতঢ তিচংন্তৈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ জতল থতল মৈীঅতল পূররনা অপম থপরু হসাঈ ॥ জীঅ জংি প্রতিপালিা 

হজা করর সু হৈাঈ ॥ মাি তপিা সুি ভ্রাি মীি তিস ু তৈনু নৈী হকাঈ ॥ ঘটৈ ঘটৈ অংিতর রতৈ রতৈআ 

জতপঅহু জন হকাঈ ॥ সগল জপহু হগাপাল গুন পরগৈু সভ হলাঈ ॥১৩॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ গুরমুতখ তমরল 

তস সজণা ৈতর প্রভ পাইআ রংগু ॥ জন নানক নামু সলাতৈ িূ লুতি লুতি িরগতৈ ৈংঞু ॥১॥ ম:  ৪ ॥ 

ৈতর িূবৈ িািা সভস িা সতভ জীঅ িুম্ৈারর ॥ সতভ িুবধ হনা আরাধরি িান ু হিতৈ তপআরর ॥ ৈতর িাবি 

িািাতর ৈথু কতঢআ মীহু ৈুিা সসসারর ॥ অংনু জতমআ হখিী ভাউ কতর ৈতর নামু সম্ৈারর ॥ জনু নানকু 

মংবগ িানু প্রভ ৈতর নামু অধারর ॥২॥ পউ়ৈী ॥ ইৈা মন কী পূরীঐ জপীঐ সুখ সাগরু ॥ ৈতর হক চরন 

অরাধীঅতৈ গুর সৈতি রিনাগরু ॥ তমতল সাধূ সংতগ উধারু হৈাই িাবৈ জম কাগরু ॥ জনম পিাথু থ 

জীিীঐ জতপ ৈতর সৈরাগরু ॥ সতভ পৈহু সরতন সতিগুরূ কী তৈনবস িুখ িাগরু ॥১৪॥ সরলাক ম:  ৪ ॥ 

ৈউ ঢূংরঢংিী সজণা সজণু সমবি নাতল ॥ জন নানক অলখু ন লখীঐ গুরমুতখ হিতৈ তিখাতল ॥১॥ 

ম:  ৪ ॥ নানক প্রীতি লাঈ তিতন সবচ তিস ু তৈনু রৈণু ন জাঈ ॥ সতিগুরু তমবল ি পূরা পাঈঐ ৈতর 

রতস রসন রসাঈ ॥২॥ পউ়ৈী ॥ হকাঈ গাবৈ হকা সুবণ হকা উচতর সনুাবৈ ॥ জনম জনম কী মলু উিবর মন 

তচংতিআ পাবৈ ॥ আৈণু জাণা হমৈীঐ ৈতর হক গুণ গাবৈ ॥ আতপ িরতৈ সংগী িরাতৈ সভ কুৈ্মৈু িরাবৈ 

॥ জনু নানকু তিস ুৈতলৈারবণ হজা হমরর ৈতর প্রভ ভাবৈ ॥১৫॥১॥ সুধু ॥ 

 রাগু কান়ৈা ৈাণী নামরিৈ জীউ কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ঐরসা রাম রাই অংিরজামী ॥ সজরস িরপন মাতৈ ৈিন পরৈানী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈবস ঘৈা ঘৈ 

লীপ ন ৈীবপ ॥ ৈংধন মুকিা জািু ন িীবস ॥১॥ পানী মাতৈ হিখু মুখ ু সজসা ॥ নারম হকা সুআমী 

ৈীিলু ঐসা ॥২॥১॥  
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রাগু কতলআন মৈলা ৪ 

 

 ੴ সতিনামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
রামা রম রাবম অংিু ন পাইআ ॥ ৈম ৈাতরক প্রতিপারর িুমরর িূ ৈি পুরখু তপিা হমরা মাইআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈতর হক নাম অসংখ অগম ৈতৈ অগম অগম ৈতর রাইআ ॥ গুণী তগআনী সুরতি ৈহু কীনী 

ইকু তিলু নৈী কীমতি পাইআ ॥১॥ হগাতৈি গুণ হগাতৈি সি গাৈতৈ গুণ হগাতৈি অংিু ন পাইআ ॥ 

িূ অতমতি অরিালু অপম থপর সুআমী ৈহু জপীঐ থাৈ ন পাইআ ॥২॥ উসিতি করতৈ িুমরী জন 

মারধৌ গুন গাৈতৈ ৈতর রাইআ ॥ িুম্ৈ জল তনতধ ৈম মীরন িুমরর হিরা অংিু ন কিৈ ূ পাইআ ॥৩॥ 

জন কউ জিপা করহু মধসূিন ৈতর হিৈহু নামু জপাইআ ॥ সম মূরখ অংধুরল নামু হৈক সৈ জন নানক 

গুরমুতখ পাইআ ॥৪॥১॥ কতলআনু মৈলা ৪ ॥ ৈতর জনু গুন গাৈি ৈতসআ ॥ ৈতর ৈতর ভগতি 

ৈনী মতি গুরমতি ধুতর মসিতক প্রতভ তলতখআ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর হক পগ তসমরউ তিনু রািী মতন 

ৈতর ৈতর ৈতর ৈতসআ ॥ ৈতর ৈতর ৈতর কীরতি জতগ সারী ঘতস চংিনু জসু ঘতসআ ॥১॥ ৈতর জন 

ৈতর ৈতর ৈতর তলৈ লাঈ সতভ সাকি হখাজজ পইআ ॥ জজউ তকরি সংরজাতগ চতলও নর তনংিকু পগু 

নাগতন ৈুতৈ জতলআ ॥২॥ জন হক িুম্ৈ ৈতর রারখ সুআমী িুম্ৈ জতুগ জতুগ জন রতখআ ॥ কৈা ভইআ 

সিতি করী ৈখীলী সভ কতর কতর ৈতর পতরআ ॥৩॥ হজরি জীঅ জংি প্রতভ কীএ সতভ কাবল মুতখ গ্রতসআ 

॥ ৈতর জন ৈতর ৈতর ৈতর প্রতভ রারখ জন নানক সরতন পইআ ॥৪॥২॥ কতলআন মৈলা ৪ ॥ 
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হমরর মন জপ ু জতপ জগংনারথ ॥ গুর উপরিতস ৈতর নামু তধআইও সতভ তকলতৈখ িুখ লারথ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ রসনা এক জসু গাই ন সাবক ৈহু কীবজ ৈহু রসুনরথ ॥ ৈার ৈার তখনু পল সতভ গাৈতৈ গুন 

কতৈ ন সকতৈ প্রভ িুমনরথ ॥১॥ ৈম ৈহু প্রীতি লগী প্রভ সুআমী ৈম হলাচৈ প্রভু তিখনরথ ॥ িুম 

ৈি িারি জীঅ জীঅন হক িুম জানহু ৈম তৈররথ ॥২॥ হকাঈ মারগু পংথু ৈিাবৈ প্রভ কা কহু তিন কউ 

তকআ তিনরথ ॥ সভু িনু মনু অরপউ অরতপ অরাপউ হকাঈ হমবল প্রভ তমলরথ ॥৩॥ ৈতর হক গুন ৈহুি 

ৈহুি ৈহু হসাভা ৈম িুৈ কতর কতর ৈরনরথ ॥ ৈমরী মতি ৈসগতি প্রভ িুমবর জন নানক হক প্রভ 

সমররথ ॥৪॥৩॥ কতলআন মৈলা ৪ ॥ হমরর মন জতপ ৈতর গুন অকথ সুনথঈ ॥ ধরম ু অথু থ সভু 

কামু হমাখু সৈ জন পীবৈ লতগ তিরথঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হসা ৈতর ৈতর নামু তধআবৈ ৈতর জনু জজস ু ৈিভাগ 

মথঈ ॥ জৈ িরগতৈ প্রভু হলখা মাবগ িৈ ৈুবৈ নামু তধআইথঈ ॥১॥ ৈমরর হিাখ ৈহু জনম জনম হক 

িুখু ৈউবম সমলু লগথঈ ॥ গুতর ধাতর জিপা ৈতর জতল নাৈাএ সভ তকলতৈখ পাপ গথঈ ॥২॥ জন সক 

তরি অংিতর প্রভু সুআমী জন ৈতর ৈতর নামু ভজথঈ ॥ জৈ অংিী অউসরু আই ৈনিু সৈ িৈ রাবখ 

নামু সাথঈ ॥৩॥ জন হিরা জস ু গাৈতৈ ৈতর ৈতর প্রভ ৈতর জতপও জগংনথঈ ॥ জন নানক হক প্রভ 

রারখ সুআমী ৈম পাথর রখু ৈুিথঈ ॥৪॥৪॥ কতলআন মৈলা ৪ ॥ ৈমরী তচিৈনী ৈতর প্রভু জাবন 

॥ অউরু হকাঈ তনংি কবর ৈতর জন কী প্রভু িা কা কতৈআ ইকু তিলু নৈী মাবন ॥১॥ রৈাউ ॥ অউর 

সভ তিআতগ হসৈা কতর অচুি হজা সভ হি ঊচ িাকুরু ভগৈাবন ॥ ৈতর হসৈা হি কালু হজাতৈ ন সাবক চরনী 

আই পবৈ ৈতর জাবন ॥১॥ জা কউ রাতখ হলই হমরা সআুমী িা কউ সুমতি হিই সপ কাবন ॥ িা কউ 

হকাঈ অপতর ন সাবক জা কী ভগতি হমরা প্রভু মাবন ॥২॥ ৈতর হক হচাজ তৈিান হিখু জন হজা হখাৈা খরা ইক 

তনমখ পৈাবন ॥ িা হি জন কউ অনি ু ভইআ সৈ তরি সুধ তমরল হখারৈ পৈুিাবন ॥৩॥ িুম ৈতর িারি 

সমরথ সুআমী ইকু মাগউ িুৈ পাসহু ৈতর িাবন ॥ জন নানক কউ ৈতর জিপা কতর িীবজ সি ৈসতৈ 
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তরবি হমাতৈ ৈতর চরাবন ॥৪॥৫॥ কতলআন মৈলা ৪ ॥ প্রভ কীবজ জিপা তনধান ৈম ৈতর গুন গাৈৈরগ 

॥ ৈউ িুমরী করউ তনি আস প্রভ হমাতৈ কৈ গতল লাৈতৈরগ ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈম ৈাতরক মুগধ ইআন 

তপিা সমৈাৈতৈরগ ॥ সুিু তখনু তখন ু ভূতল তৈগাতর জগি তপি ভাৈতৈরগ ॥১॥ হজা ৈতর সআুমী িুম 

হিহু হসাঈ ৈম পাৈৈরগ ॥ হমাতৈ িজূী নাৈী িউর জজসু পতৈ ৈম জাৈৈরগ ॥২॥ হজা ৈতর ভাৈতৈ 

ভগি তিনা ৈতর ভাৈতৈরগ ॥ হজািী হজাতি তমলাই হজাতি রতল জাৈৈরগ ॥৩॥ ৈতর আরপ হৈাই 

জিপালু আতপ তলৈ লাৈতৈরগ ॥ জন ু নানকু সরতন িআুতর ৈতর লাজ রখাৈতৈরগ ॥৪॥৬॥ ৈকা ১ ॥ 

 

 কতলআনু হভাপালী মৈলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

পারব্রহু্ম পররমসরুু সুআমী িখূ তনৈারণু নারাইরণ ॥ সগল ভগি জাচতৈ সুখ সাগর ভৈ তনতধ 

িরণ ৈতর তচংিামরণ ॥১॥ রৈাউ ॥ িীন িইআল জগিীস িরমাির ৈতর অংিরজামী হগাতৈংরি ॥ 

হি তনরভউ জজন িীরাম ু তধআইআ গুরমতি মুরাতর ৈতর মকুংরি ॥১॥ জগিীসুর চরন সরন 

হজা আএ হি জন ভৈ তনতধ পাতর পরর ॥ ভগি জনা কী সপজ ৈতর রাবখ জন নানক আতপ ৈতর 

জিপা করর ॥২॥১॥৭॥ 

 রাগু কতলআনু মৈলা ৫ ঘরু ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈমাবর এৈ তকরপা কীবজ ॥ অতল মকরংি চরন কমল তসউ মনু হিতর হিতর রীবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আন 

জলা তসউ কাজ ু ন কৈূঐ ৈতর ৈংূি চাজিক কউ িীবজ ॥১॥ তৈনু তমলরৈ নাৈী সংরিাখা হপতখ িরসন ু

নানকু জীবজ ॥২॥১॥ কতলআন মৈলা ৫ ॥ জাতচকু নাম ু জাবচ জাবচ ॥ সরৈ ধার সরৈ হক নাইক সুখ 

সমূৈ হক িারি ॥১॥ রৈাউ ॥ হকিী হকিী মাংগতন মাবগ ভাৈনীআ হসা পাঈঐ ॥১॥ সিল সিল সিল 

িরসু হর পরতস পরতস গুন গাঈঐ ॥ নানক িি িি তসউ তমলীঐ ৈীবর ৈীরু তৈধাঈঐ ॥২॥২॥ 
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কতলআন মৈলা ৫ ॥ হমরর লালন কী হসাভা ॥ সি নৈিন মন রংগী হসাভা ॥১॥ রৈাউ ॥ ব্রহ্ম মরৈস 

তসধ মুতন ইংদ্রা ভগতি িানু জসু মংগী ॥১॥ হজাগ তগআন তধআন হসখনাবগ সগল জপতৈ িরংগী ॥ 

কহু নানক সংিন ৈতলৈাবর হজা প্রভ হক সি সংগী ॥২॥৩॥ 

 কতলআন মৈলা ৫ ঘরু ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হিবর মাতন ৈতর ৈতর মাতন ॥ সনন সৈন িৈন সনুীঐ অংগ অংরগ সখু প্রাতন ॥১॥ রৈাউ ॥ ইি উি 

িৈ তিতস রতৈও হমর তিনতৈ সমাতন ॥১॥ জি কিা িি হপখীঐ ৈতর পুরখ পতি প্রধান ॥ সাধসংতগ 

ভ্রম সভ তমরৈ করথ নানক ব্রহ্ম তগআন ॥২॥১॥৪॥ কতলআন মৈলা ৫ ॥ গুন নাি ধুতন অনংি হৈি 

॥ কথি সুনি মুতন জনা তমতল সংি মংিলী ॥১॥ রৈাউ ॥ তগআন তধআন মান িান মন রতসক 

রসন নামু জপি িৈ পাপ খংিলী ॥১॥ হজাগ জগুতি তগআন ভুগতি সুরতি সৈি িি হৈরি জপ ু িপু 

অখংিলী ॥ ওতি হপাতি তমতল হজাতি নানক কৈূ িুখ ু ন িংিলী ॥২॥২॥৫॥ কতলআন ু মৈলা ৫ ॥ 

কউনু তৈতধ িা কী কৈা করউ ॥ ধরি তধআনু তগআনু সসিতগআ অজর পিু সকরস জরউ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ তৈসন মরৈস তসধ মুতন ইংদ্রা সক িতর সরতন পরউ ॥১॥ কাৈ ূ পতৈ রাজ ু কাৈ ূ পতৈ সরুগা হকাটৈ 

মরধ মুকতি কৈউ ॥ কহু নানক নাম রসু পাঈঐ সাধ ূ চরন গৈউ ॥২॥৩॥৬॥ কতলআন মৈলা ৫ ॥ 

প্রানপতি িইআল পুরখ প্রভ সরখ ॥ গরভ হজাতন কতল কাল জাল িুখ তৈনাসনু ৈতর ররখ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ নাম ধারী সরতন হিরী ॥ প্রভ িইআল হৈক হমরী ॥১॥ অনাথ িীন আসৈংি ॥ নামু সুআমী 

মনতৈ মংি ॥২॥ িুৈ তৈনা প্রভ তকৈূ ন জানূ ॥ সরৈ জগু মতৈ িুম পৈান ূ ॥৩॥ ৈতর মতন ৈরস 

তনতস ৈাসররা ॥ হগাতৈংি নানক আসররা ॥৪॥৪॥৭॥ কতলআন মৈলা ৫ ॥ মতন িতন জাপীঐ ভগৈান 

॥ গুর পূরর সুপ্রসংন ভএ সিা সূখ কতলআন ॥১॥ রৈাউ ॥ সরৈ কারজ তসতধ ভএ গাই গুন গুপাল ॥ 

তমতল সাধসংগতি প্রভূ তসমরর নাটিআ িুখ কাল ॥১॥ কতর তকরপা প্রভ হমতরআ করউ তিনু সরতন 
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হসৈ ॥ নানক িাস সরণাগিী ৈতর পুরখ পূরন হিৈ ॥২॥৫॥৮॥ কতলআনু মৈলা ৫ ॥ প্রভু হমরা 

অংিরজামী জাণ ু ॥ কতর তকরপা পরূন পররমসর তনৈচলু সচু সৈিু নীসাণু ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর তৈন ু

আন ন হকাঈ সমরথু হিরী আস হিরা মতন িাণ ু ॥ সরৈ ঘৈা হক িারি সুআমী হিতৈ সু পতৈরণু খাণ ু

॥১॥ সুরতি মতি চিুরাঈ হসাভা রূপু রংগু ধনু মাণ ু ॥ সরৈ সূখ আনংি নানক জতপ রাম নাম ু

কতলআণু ॥২॥৬॥৯॥ কতলআনু মৈলা ৫ ॥ ৈতর চরন সরন কতলআন করন ॥ প্রভ নামু পতিি 

পাৈরনা ॥১॥ রৈাউ ॥ সাধসংতগ জতপ তনসংগ জমকালু তিস ু ন খাৈরনা ॥১॥ মুকতি জগুতি অতনক 

সূখ ৈতর ভগতি লবৈ ন লাৈরনা ॥ প্রভ িরস লুৈধ িাস নানক ৈহুত়ৈ হজাতন ন ধাৈরনা ॥২॥৭॥১০॥ 

 

 কতলআন মৈলা ৪ অসৈপিীআ ॥ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রামা রম রারমা সুতন মনু ভীবজ ॥ ৈতর ৈতর নাম ু অমৃিু রসু মীিা গুরমতি সৈরজ পীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

কাসৈ মতৈ জজউ সৈ সৈসংিরু মতথ সংজতম কাতঢ কঢীবজ ॥ রাম নামু সৈ হজাতি সৈাঈ িিু গুরমতি কাতঢ 

লঈবজ ॥১॥ নউ িরৈাজ নরৈ ির িীরক রসু অমৃিু িসরৈ চুঈবজ ॥ জিপা জিপা তকরপা কতর তপআরর 

গুর সৈিী ৈতর রসু পীবজ ॥২॥ কাইআ নগরু নগরু সৈ নীরকা তৈতচ সউিা ৈতর রসু কীবজ ॥ রিন 

লাল অরমাল অরমালক সতিগুর হসৈা লীবজ ॥৩॥ সতিগুরু অগমু অগমু সৈ িাকুরু ভতর সাগর ভগতি 

করীবজ ॥ জিপা জিপা কতর িীন ৈম সাতরংগ ইক ৈংূি নামু মুতখ িীবজ ॥৪॥ লালনু লালু লালু সৈ 

রংগন ু মনু রংগন কউ গুর িীবজ ॥ রাম রাম রাম রংতগ রারি রস রতসক গৈক তনি পীবজ ॥৫॥ ৈসুধা 

সপি িীপ সৈ সাগর কতঢ কংচন ু কাতঢ ধরীবজ ॥ হমরর িাকুর হক জন ইনহু ন ৈাৈতৈ ৈতর মাগতৈ 

ৈতর রসু িীবজ ॥৬॥ সাকি নর প্রানী সি ভূরখ তনি ভূখন ভূখ করীবজ ॥ ধাৈিু ধাই ধাৈতৈ প্রীতি 

মাইআ লখ হকাসন কউ তৈতথ িীবজ ॥৭॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর জন ঊিম তকআ উপমা তিন্ৈ িীবজ ॥ 
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রাম নাম িুতল অউরু ন উপমা জন নানক জিপা করীবজ ॥৮॥১॥ কতলআন মৈলা ৪ ॥ রাম গুরু 

পারসু পরসু করীবজ ॥ ৈম তনরগুণী মনূর অতি িীরক তমতল সতিগুর পারস ু কীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ সুরগ 

মুকতি সৈকুংি সতভ ৈাংৈতৈ তনতি আসা আস করীবজ ॥ ৈতর িরসন হক জন মকুতি ন মাংগতৈ তমতল 

িরসন জিপতি মনু ধীবজ ॥১॥ মাইআ হমাহু সৈলু সৈ ভারী হমাহু কালখ িাগ লগীবজ ॥ হমরর িাকুর হক 

জন অতলপি সৈ মুকরি জজউ মুরগাঈ পংকু ন ভীবজ ॥২॥ চংিন ৈাসু ভুইঅংগম হৈ়ৈী তকৈ তমলীঐ 

চংিনু লীবজ ॥ কাতঢ খ়ৈগু গুর তগআনু করারা তৈখু হৈতি হৈতি রসু পীবজ ॥৩॥ আতন আতন সমধা 

ৈহু কীনী পলু সৈসংির ভসম করীবজ ॥ মৈা উগ্র পাপ সাকি নর কীরন তমতল সাধূ লূকী িীবজ ॥৪॥ 

সাধূ সাধ সাধ জন নীরক জজন অংিতর নাম ু ধরীবজ ॥ পরস তনপরস ু ভএ সাধ ূ জন জন ু ৈতর ভগৈান ু

তিখীবজ ॥৫॥ সাকি সূিু ৈহু গুরৈী ভতরআ তকউ কতর িান ু িনীবজ ॥ িংিু সূিু তকৈু তনকবস নাৈী 

সাকি সংগু ন কীবজ ॥৬॥ সতিগুর সাধসংগতি সৈ নীকী তমতল সংগতি রাম ু রৈীবজ ॥ অংিতর রিন 

জরৈৈর মাণক গুর তকরপা হি লীবজ ॥৭॥ হমরা িাকুরু ৈিা ৈিা সৈ সুআমী ৈম তকউ কতর তমলৈ 

তমলীবজ ॥ নানক হমতল তমলাএ গুরু পূরা জন কউ পূরনু িীবজ ॥৮॥২॥ কতলআনু মৈলা ৪ ॥ 

রামা রম রারমা রামু রৈীবজ ॥ সাধূ সাধ সাধ জন নীরক তমতল সাধূ ৈতর রংগু কীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

জীঅ জংি সভু জগু সৈ হজিা মন ু হিালি হিাল করীবজ ॥ জিপা জিপা কতর সাধু তমলাৈহু জগু থমন 

কউ থম ু িীবজ ॥১॥ ৈসুধা িবল িবল সভ ঊপতর তমতল সাধূ চরন রুলীবজ ॥ অতি ঊিম অতি ঊিম 

হৈাৈহু সভ তসসটৈ চরন িল িীবজ ॥২॥ গুরমুতখ হজাতি ভলী তসৈ নীকী আতন পানী সকতি ভরীবজ ॥ 

সমনিংি তনকরস গুর ৈচনী সারু চতৈ চতৈ ৈতর রস ু পীবজ ॥৩॥ রাম নাম অনুগ্রহু ৈহু কীআ গুর 

সাধূ পুরখ তমলীবজ ॥ গুন রাম নাম তৈসথীরন কীএ ৈতর সগল ভৈন জসু িীবজ ॥৪॥ সাধূ সাধ 

সাধ মতন প্রীিম তৈনু হিরখ রতৈ ন সকীবজ ॥ জজউ জল মীন জলং জল প্রীতি সৈ তখনু জল তৈনু িূটৈ 
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মরীবজ ॥৫॥ মৈা অভাগ অভাগ সৈ জজন হক তিন সাধ ূ ধূতর ন পীবজ ॥ তিনা তিসনা জলি জলি 

নৈী ৈূৈতৈ িংিু ধরম রাই কা িীবজ ॥৬॥ সতভ িীথ থ ৈরি জগয পংুন কীএ তৈবৈ গাতল গাতল িন ু

ৈীবজ ॥ অিুলা হিালু রাম নামু সৈ গুরমতি হকা পুবজ ন হিাল িুলীবজ ॥৭॥ িৈ গুন ব্রহ্ম ব্রহ্ম িূ 

জানতৈ জন নানক সরতন পরীবজ ॥ িূ জল তনতধ মীন ৈম হিরর কতর তকরপা সংতগ রখীবজ ॥৮॥৩॥ 

কতলআন মৈলা ৪ ॥ রামা রম রারমা পূজ করীবজ ॥ মনু িন ু অরতপ ধরউ সভু আবগ রস ু গুরমতি 

তগআনু তদ্র়ৈীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ ব্রহ্ম নাম গুণ সাখ িররাৈর তনি চুতন চুতন পূজ করীবজ ॥ আিম হিউ 

হিউ সৈ আিম ু রতস লাবগ পূজ করীবজ ॥১॥ তৈরৈক ৈুতধ সভ জগ মতৈ তনম থল তৈচতর তৈচতর রসু 

পীবজ ॥ গুর পরসাতি পিাথু থ পাইআ সতিগুর কউ ইহু মনু িীবজ ॥২॥ তনররমালকু অতি ৈীররা নীরকা 

ৈীবর ৈীরু তৈধীবজ ॥ মনু হমািী সালু সৈ গুর সৈিী জজিু ৈীরা পরতখ লঈবজ ॥৩॥ সংগতি সংি সংতগ 

লতগ ঊরচ জজউ পীপ পলাস খাই লীবজ ॥ সভ নর মতৈ প্রানী ঊিম ু হৈাবৈ রাম নাবম ৈাস ু ৈসীবজ ॥৪॥ 

তনম থল তনম থল করম ৈহু কীরন তনি সাখা ৈরী জ়ৈীবজ ॥ ধরম ু িুলু িলু গুতর তগআন ু তদ্র়ৈাইআ 

ৈৈকার ৈাস ু জতগ িীবজ ॥৫॥ এক হজাতি এরকা মতন ৈতসআ সভ ব্রহ্ম তদ্রসটৈ ইকু কীবজ ॥ আিম রাম ু

সভ এবক সৈ পসরর সভ চরন িরল তসরু িীবজ ॥৬॥ নাম তৈনা নকরৈ নর হিখহু তিন ঘতস ঘতস 

নাক ৈঢীবজ ॥ সাকি নর অৈংকারী কৈীঅতৈ তৈন ু নাবৈ তিগু জীৈীবজ ॥৭॥ জৈ লগু সাস ু সাস ু

মন অংিতর িিু হৈগল সরতন পরীবজ ॥ নানক জিপা জিপা কতর ধারহু সম সাধ ূ চরন পখীবজ ॥৮॥৪॥ 

কতলআন মৈলা ৪ ॥ রামা সম সাধ ূ চরন ধুৈীবজ ॥ তকলতৈখ িৈন হৈাতৈ তখন অংিতর হমরর িাকুর 

তকরপা কীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ মংগি জন িীন খরর িতর িারঢ অতি িরসন কউ িানু িীবজ ॥ িাতৈ 

িাতৈ সরতন প্রভ আএ হমা কউ গুরমতি নামু তদ্র়ৈীবজ ॥১॥ কাম কররাধ ু নগর মতৈ সৈলা তনি উটি 

উটি জৈুূ করীবজ ॥ অংগীকারু করহু রতখ হলৈহু গুর পূরা কাতঢ কঢীবজ ॥২॥ অংিতর অগতন সৈল 
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অতি তৈতখআ তৈৈ সীিলু সৈিু গুর িীবজ ॥ িতন মতন সাংতি হৈাই অতধকাঈ হরাগু কাবৈ সূতখ 

সৈীবজ ॥৩॥ জজউ সূরজ ু তকরতণ রতৈআ সরৈ িাঈ সভ ঘটৈ ঘটৈ রাম ু রৈীবজ ॥ সাধূ সাধ তমরল 

রসু পাবৈ িিু তনজ ঘতর সৈটিআ পীবজ ॥৪॥ জন কউ প্রীতি লগী গুর হসিী জজউ চকৈী হিতখ সরূীবজ ॥ 

তনরখি তনরখি সরতন সভ তনরখী মখুু কাবঢ অমৃিু পীবজ ॥৫॥ সাকি সুআন কৈীঅতৈ ৈহু হলাভী 

ৈহু িুরমতি সমলু ভরীবজ ॥ আপন সুআই করতৈ ৈহু ৈািা তিনা কা তৈসাহু তকআ কীবজ ॥৬॥ 

সাধূ সাধ সরতন তমতল সংগতি জজিু ৈতর রসু কাতঢ কঢীবজ ॥ পরউপকার হৈালতৈ ৈহু গুণীআ মুতখ 

সংি ভগি ৈতর িীবজ ॥৭॥ িূ অগম িইআল িইআ পতি িািা সভ িইআ ধাতর রতখ লীবজ ॥ 

সরৈ জীঅ জগজীৈনু এরকা নানক প্রতিপাল করীবজ ॥৮॥৫॥ কতলআনু মৈলা ৪ ॥ রামা ৈম 

িাসন িাস করীবজ ॥ জৈ লতগ সাসু হৈাই মন অংিতর সাধূ ধূতর তপৈীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ সংকরু 

নারিু হসখনাগ মুতন ধূতর সাধ ূ কী হলাচীবজ ॥ ভৈন ভৈন পতৈিু হৈাতৈ সতভ জৈ সাধ ূ চরন ধরীবজ 

॥১॥ িজজ লাজ অৈংকারু সভু িজীঐ তমতল সাধূ সংতগ রৈীবজ ॥ ধরম রাই কী কাতন চুকাবৈ তৈখ ু

িুৈিা কাতঢ কঢীবজ ॥২॥ ভরতম সূরক ৈহু উতভ সকু কৈীঅতৈ তমতল সাধূ সংতগ ৈরীবজ ॥ িা হি তৈলম ু

পলু তঢল ন কীবজ জাই সাধূ চরতন লগীবজ ॥৩॥ রাম নাম কীিথন রিন ৈথু ৈতর সাধূ পাতস 

রখীবজ ॥ হজা ৈচনু গুর সতি সতি কতর মাবন তিস ু আবগ কাতঢ ধরীবজ ॥৪॥ সংিহু সনুহু সুনহু জন 

ভাঈ গুতর কাঢী ৈাৈ কুকীবজ ॥ হজ আিম কউ সুখ ু সখুু তনি হলা়ৈহু িাং সতিগুর সরতন পৈীবজ ॥৫॥ 

হজ ৈি ভাগু হৈাই অতি নীকা িাং গুরমতি নামু তদ্র়ৈীবজ ॥ সভু মাইআ হমাহু তৈখমু জগু িরীঐ 

সৈরজ ৈতর রসু পীবজ ॥৬॥ মাইআ মাইআ হক হজা অতধকাঈ তৈতচ মাইআ পবচ পচীবজ ॥ 

অতগআনু অংরধরু মৈা পংথু তৈখ়ৈা অৈংকাতর ভাতর লতি লীবজ ॥৭॥ নানক রাম রম রম ু রম রম 

রাবম হি গতি কীবজ ॥ সতিগুরু তমবল িা নামু তদ্র়ৈাএ রাম নাবম রবল তমলীবজ ॥৮॥৬॥ ৈকা ১ ॥ 
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 ੴ সতিনামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু পরভািী তৈভাস মৈলা ১ চউপরি ঘরু ১ ॥ 

 

নাই হিবর িরণা নাই পতি পূজ ॥ নাউ হিরা গৈণা মতি মকসূি ু ॥ নাই হিবর নাউ মংরন সভ হকাই ॥ 

তৈণু নাবৈ পতি কৈহু ন হৈাই ॥১॥ অৈর তসআণপ সগলী পাজ ু ॥ সজ ৈখরস সি পূরা কাজ ু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ নাউ হিরা িাণ ু নাউ িীৈাণ ু ॥ নাউ হিরা লসকরু নাউ সুলিানু ॥ নাই হিবর মাণ ু মৈি 

পরৈাণু ॥ হিরী নিরী করতম পবৈ নীসাণু ॥২॥ নাই হিবর সৈজ ু নাই সালাৈ ॥ নাউ হিরা অমৃিু 

তৈখু উটি জাই ॥ নাই হিবর সতভ সখু ৈসতৈ মতন আই ॥ তৈনু নাবৈ ৈাধী জম পুতর জাই ॥৩॥ নারী 

হৈরী ঘর ির হিস ॥ মন কীআ খুসীআ কীচতৈ হৈস ॥ জাং সরি িাং তঢল ন পাই ॥ নানক কূ়ুৈ কূর়ৈা 

হৈাই জাই ॥৪॥১॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ হিরা নামু রিনু করমু চানণু সুরতি তিবথ হলাই ॥ অংরধরু 

অংধী ৈাপবর সগল লীবজ হখাই ॥১॥ ইহু সংসারু সগল তৈকারু ॥ হিরা নামু িারূ অৈরু নাসতি 

করণৈারু অপারু ॥১॥ রৈাউ ॥ পািাল পুরীআ এক ভার হৈাৈতৈ লাখ কররাত়ৈ ॥ হিরর লাল কীমতি 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1328 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

িা পবৈ জাং তসবর হৈাৈতৈ হৈাতর ॥২॥ িখূা হি সখু ঊপজতৈ সখূী হৈাৈতৈ িখূ ॥ জজিু মুতখ িূ সালাৈীঅতৈ 

তিিু মুতখ সকসী ভূখ ॥৩॥ নানক মূরখু একু িূ অৈরু ভলা সসসারু ॥ জজিু িতন নামু ন ঊপবজ হস িন 

হৈাতৈ খুআর ॥৪॥২॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ সজ কারতণ হৈি ব্রৈবম উচরর সংকতর হৈািী মাইআ ॥ সজ কারতণ 

তসধ ভএ উিাসী হিৈী মরমু ন পাইআ ॥১॥ ৈাৈা মতন সাচা মুতখ সাচা কৈীঐ িরীঐ সাচা হৈাঈ 

॥ িুসমনু িখূু ন আবৈ হনব়ৈ ৈতর মতি পাবৈ হকাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অগতন তৈ্মৈ পৈবণ কী ৈাণী িীতন 

নাম হক িাসা ॥ হি িসকর হজা নামু ন হলৈতৈ ৈাসতৈ হকাৈ পংচাসা ॥২॥ হজ হকা এক কবর চংতগআঈ মতন 

তচতি ৈহুিু ৈিাবৈ ॥ এরি গুণ এিীআ চংতগআঈআ হিই ন পরৈািাবৈ ॥৩॥ িুধু সালাৈতন তিন ধন ু

পবল নানক কা ধনু হসাঈ ॥ হজ হকা জীউ কবৈ ওনা কউ জম কী িলৈ ন হৈাঈ ॥৪॥৩॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ 

জা সক রূপু নাৈী জাতি নাৈী নাৈী মুখু মাসা ॥ সতিগুতর তমরল তনরংজনু পাইআ হিবর নাতম সৈ 

তনৈাসা ॥১॥ অউধ ূ সৈরজ িিু ৈীচাতর ॥ জা হি তিতর ন আৈহু সসসাতর ॥১॥ রৈাউ ॥ জা সক করম ু

নাৈী ধরম ু নাৈী নাৈী সুতচ মালা ॥ তসৈ হজাতি কংনহু ৈুতধ পাঈ সতিগুরূ রখৈালা ॥২॥ জা সক 

ৈরিু নাৈী হনম ু নাৈী নাৈী ৈকৈাঈ ॥ গতি অৈগতি কী তচংি নাৈী সতিগুরূ িুরমাঈ ॥৩॥ জা সক 

আস নাৈী তনরাস নাৈী তচতি সুরতি সমৈাঈ ॥ িংি কউ পরম িংিু তমতলআ নানকা ৈুতধ পাঈ 

॥৪॥৪॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ িা কা কতৈআ িতর পরৈাণু ॥ তৈখু অমৃিু িুই সম কতর জাণ ু

॥১॥ তকআ কৈীঐ সররৈ রতৈআ সমাই ॥ হজা তকৈু ৈরবি সভ হিরী রজাই ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রগৈী 

হজাতি চূকা অতভমানু ॥ সতিগুতর িীআ অমৃি নামু ॥২॥ কতল মতৈ আইআ হসা জনু জাণ ু ॥ সাচী 

িরগৈ পাবৈ মাণ ু ॥৩॥ কৈণা সুনণা অকথ ঘতর জাই ॥ কথনী ৈিনী নানক জতল জাই ॥৪॥৫॥ 

প্রভািী মৈলা ১ ॥ অমৃিু নীরু তগআতন মন মজন ু অিসটি িীথ থ সংতগ গরৈ ॥ গুর উপরিতস 

জৈাৈর মাণক হসরৈ তসখ ু সু হখাজজ লবৈ ॥১॥ গুর সমাতন িীরথু নৈী হকাই ॥ সরু সংরিাখ ু িাস ু গুরু হৈাই 
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॥১॥ রৈাউ ॥ গুরু িরীআউ সিা জলু তনরমলু তমতলআ িুরমতি সমলু ৈবর ॥ সতিগুতর পাইঐ পূরা 

নাৈণু পস ূ পররিহু হিৈ কবর ॥২॥ রিা সতচ নাতম িল ৈীঅলু হসা গুরু পরমলু কৈীঐ ॥ জা কী ৈাসু 

ৈনাসপতি সউবর িাস ু চরণ তলৈ রৈীঐ ॥৩॥ গুরমুতখ জীঅ প্রান উপজতৈ গুরমুতখ তসৈ ঘতর 

জাঈঐ ॥ গুরমুতখ নানক সতচ সমাঈঐ গুরমুতখ তনজ পিু পাঈঐ ॥৪॥৬॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ 

গুর পরসািী তৈতিআ ৈীচাবর পত়ৈ পত়ৈ পাবৈ মান ু ॥ আপা মরধ আপ ু পরগাতসআ পাইআ অমৃিু 

নামু ॥১॥ করিা িূ হমরা জজমানু ॥ ইক িতখণা ৈউ সি পতৈ মাগউ হিতৈ আপণা নামু ॥১॥ রৈাউ ॥ 

পংচ িসকর ধাৈি রারখ চূকা মতন অতভমানু ॥ তিসটৈ তৈকারী িুরমতি ভাগী ঐসা ব্রহ্ম তগআন ু

॥২॥ জিু সিু চাৈল িইআ কণক কতর প্রাপতি পািী ধানু ॥ িধূু করম ু সংরিাখু ঘীউ কতর ঐসা 

মাংগউ িানু ॥৩॥ তখমা ধীরজ ু কতর গঊ লরৈরী সৈরজ ৈৈরা খীরু পীঐ ॥ তসিতি সরম কা কপ়ৈা 

মাংগউ ৈতর গুণ নানক রৈিু রবৈ ॥৪॥৭॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ আৈিু তকবন ন রাতখআ জাৈিু তকউ 

রাতখআ জাই ॥ জজস হি হৈাআ হসাঈ পরু জাবণ জাং উস ৈী মাতৈ সমাই ॥১॥ িূবৈ সৈ ৈাহু হিরী রজাই ॥ 

হজা তকৈু করতৈ হসাঈ পরু হৈাইৈা অৈরু ন করণা জাই ॥১॥ রৈাউ ॥ সজরস ৈরৈৈ কী মালা টৈংি 

লগি সৈ ইক সখনী হৈার হির ভরীঅি সৈ ॥ সিরসা ৈী ইহু হখল ু খসম কা জজউ উস কী ৈতিআঈ ॥২॥ 

সুরিী সক মারতগ চতল সক উলৈী নিতর প্রগাসী ॥ মতন ৈীচাতর হিখু ব্রহ্ম তগআনী কউনু তগরৈী 

কউনু উিাসী ॥৩॥ জজস কী আসা তিস ৈী সউতপ সক এহু রতৈআ তনরৈাণ ু ॥ জজস হি হৈাআ হসাঈ কতর 

মাতনআ নানক তগরৈী উিাসী হসা পরৈাণু ॥৪॥৮॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ তিসটৈ তৈকারী ৈংধতন 

ৈাংবধ ৈউ তিস সক ৈতল জাঈ ॥ পাপ পুংন কী সার ন জাবণ ভূলা তিবর অজাঈ ॥১॥ হৈালহু সচু নাম ু

করিার ॥ িুতন ৈহুত়ৈ ন আৈণ ৈার ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊচা হি িুতন নীচু করিু সৈ নীচ কবর সুলিানু ॥ 

জজনী জাণ ু সজুাতণআ জতগ হি পূরর পরৈাণু ॥২॥ িা কউ সমৈাৈণ জাঈঐ হজ হকা ভূলা হৈাঈ ॥ 
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আরপ হখল করর সভ করিা ঐসা ৈূবৈ হকাঈ ॥৩॥ নাউ প্রভাবি সৈতি তধআঈঐ হৈািহু িনুী পরীিা ॥ 

প্রণৈতি নানক িাসতন িাসা জতগ ৈাতরআ তিতন জীিা ॥৪॥৯॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ মনু মাইআ 

মনু ধাইআ মন ু পংখী আকাতস ॥ িসকর সৈতি তনৈাতরআ নগরু ৈুিা সাৈাতস ॥ জা িূ রাখতৈ 

রাতখ সলতৈ সাৈিু হৈাবৈ রাতস ॥১॥ ঐসা নাম ু রিনু তনতধ হমবর ॥ গুরমতি হিতৈ লগউ পতগ হিবর 

॥১॥ রৈাউ ॥ মন ু হজাগী মনু হভাগীআ মনু মূরখু গাৈারু ॥ মনু িািা মনু মংগিা মন তসতর গুরু 

করিারু ॥ পংচ মাতর সুখু পাইআ ঐসা ব্রহু্ম ৈীচারু ॥২॥ ঘটৈ ঘটৈ একু ৈখাণীঐ কৈউ ন 

হিতখআ জাই ॥ হখারৈা পূরিা রালীঐ তৈনু নাবৈ পতি জাই ॥ জা িূ হমলতৈ িা তমতল রৈাং জাং হিরী হৈাই 

রজাই ॥৩॥ জাতি জনমু নৈ পৈূীঐ সচ ঘরু হলহু ৈিাই ॥ সা জাতি সা পতি সৈ হজরৈ করম কমাই ॥ 

জনম মরন িুখ ু কাৈীঐ নানক ৈূৈতস নাই ॥৪॥১০॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ জাগিু তৈগবস মূরিা 

অংধা ॥ গতল িাৈী তসতর মারর ধংধা ॥ আসা আবৈ মনসা জাই ॥ উরৈী িাণী তকৈু ন ৈসাই ॥১॥ 

জাগতস জীৈণ জাগণৈারা ॥ সখু সাগর অমৃি ভংিারা ॥১॥ রৈাউ ॥ কতৈও ন ৈূবৈ অংধ ু ন সূবৈ 

হভাংিী কার কমাঈ ॥ আরপ প্রীতি হপ্রম পররমসুরু করমী তমবল ৈিাঈ ॥২॥ তিনু তিন ু আবৈ তিলু 

তিলু ৈীবজ মাইআ হমাহু ঘৈাঈ ॥ তৈনু গুর ৈূরিা িউর ন পাবৈ জৈ লগ িজূী রাঈ ॥৩॥ অতৈতনতস 

জীআ হিতখ সম্ৈাবল সুখ ু িুখ ু পুরতৈ কমাঈ ॥ করমৈীণু সচু ভীতখআ মাংবগ নানক তমবল ৈিাঈ 

॥৪॥১১॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ মসটৈ করউ মূরখু জতগ কৈীআ ॥ অতধক ৈকউ হিরী তলৈ রৈীআ ॥ 

ভূল চূক হিবর িরৈাতর ॥ নাম তৈনা সকরস আচার ॥১॥ ঐরস ৈূটি মুরি সংসারা ॥ তনংিকু তনংবি মুবৈ 

তপআরা ॥১॥ রৈাউ ॥ জজসু তনংিতৈ হসাঈ তৈতধ জাবণ ॥ গুর সক সৈরি িতর নীসাবণ ॥ কারণ নাম ু

অংিরগতি জাবণ ॥ জজস হনা নিতর করর হসাঈ তৈতধ জাবণ ॥২॥ সম সমরলৌ ঊজলু সচু হসাই ॥ ঊিম ু

আতখ ন ঊচা হৈাই ॥ মনমুখ ু খূল্তৈ মৈা তৈখ ু খাই ॥ গুরমুতখ হৈাই সু রাবচ নাই ॥৩॥ অংরধৌ হৈারলৌ 
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মুগধু গৈারু ॥ ৈীরণৌ নীচু ৈুররৌ ৈুতরআরু ॥ নীধন হকৌ ধনু নামু তপআরু ॥ ইহু ধনু সারু হৈারু তৈতখআ 

ৈারু ॥৪॥ উসিতি তনংিা সৈিু ৈীচারু ॥ হজা হিবৈ তিস কউ সজকারু ॥ িূ ৈখসতৈ জাতি পতি হৈাই ॥ 

নানকু কবৈ কৈাবৈ হসাই ॥৫॥১২॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ খাইআ সমলু ৈধাইআ সপবধ ঘর কী ৈাতণ ॥ 

ৈতক ৈতক ৈািু চলাইআ তৈনু নাবৈ তৈখু জাতণ ॥১॥ ৈাৈা ঐসা তৈখম জাতল মনু ৈাতসআ ॥ 

তৈৈলু ৈাতগ সৈজজ পরগাতসআ ॥১॥ রৈাউ ॥ তৈখ ু খাণা তৈখ ু হৈালণা তৈখু কী কার কমাই ॥ 

জম িতর ৈারধ মারীঅতৈ ৈূৈতস সাবচ নাই ॥২॥ জজৈ আইআ তিৈ জাইসী কীআ তলতখ সল জাই ॥ 

মনমুতখ মূলু গৈাইআ িরগৈ তমবল সজাই ॥৩॥ জগু হখারৈৌ সচু তনরমরলৌ গুর সৈিীং ৈীচাতর ॥ 

হি নর তৈররল জাণীঅতৈ জজন অংিতর তগআন ু মুরাতর ॥৪॥ অজরু জবর নীৈরু ৈবর অমর অনংি সরূপ 

॥ নানকু জল হকৌ মীনু সস হথ ভাবৈ রাখহু প্রীতি ॥৫॥১৩॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ গীি নাি ৈরখ 

চিুরাঈ ॥ রৈস রংগ িুরমাইতস কাঈ ॥ সপন্ৈণ ু খাণা চীতি ন পাঈ ॥ সাচু সৈজ ু সুখ ু নাতম ৈসাঈ 

॥১॥ তকআ জানাং তকআ কবর করাবৈ ॥ নাম তৈনা িতন তকৈু ন সখুাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজাগ তৈরনাি 

স্বাি আনংিা ॥ মতি সি ভাই ভগতি হগাতৈংিা ॥ কীরতি করম কার তনজ সংিা ॥ অংিতর রৈরিৌ রাজ 

রতৈংিা ॥২॥ তপ্রউ তপ্রউ প্রীতি হপ্রতম উর ধারী ॥ িীনা নাথু পীউ ৈনৈারী ॥ অনতিনু নামু িান ু

ব্রিকারী ॥ জিপতি িরংগ িিু ৈীচারী ॥৩॥ অকরথৌ কথউ তকআ সম হজারু ॥ ভগতি করী করাইতৈ হমার ॥ 

অংিতর ৈবস চূবক সম হমার ॥ তকস ু হসৈী িজূা নৈী হৈারু ॥৪॥ গুর কা সৈিু মৈা রসু মীিা ॥ ঐসা 

অতিিু অংিতর িীিা ॥ জজতন চাতখআ পূরা পিু হৈাই ॥ নানক িাতপও িতন সুখু হৈাই ॥৫॥১৪॥ 

প্রভািী মৈলা ১ ॥ অংিতর হিতখ সৈতি মনু মাতনআ অৈরু ন রাংগনৈারা ॥ অতৈতনতস জীআ হিতখ 

সমারল তিস ৈী কী সরকারা ॥১॥ হমরা প্রভু রাংতগ ঘরণৌ অতি রূর়ৈৌ ॥ িীন িইআলু প্রীিম মনরমাৈন ু

অতি রস লাল সগূর়ৈৌ ॥১॥ রৈাউ ॥ ঊপতর কূপ ু গগন পতনৈারী অমৃিু পীৈণৈারা ॥ জজস কী 
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রচনা হসা তৈতধ জাবণ গুরমুতখ তগআনু ৈীচারা ॥২॥ পসরী তকরতণ রতস কমল তৈগারস সতস ঘতর 

সূরু সমাইআ ॥ কালু তৈধুংতস মনসা মতন মারী গুর প্রসাতি প্রভু পাইআ ॥৩॥ অতি রতস রংতগ 

চলূবল রািী িজূা রংগু ন হকাঈ ॥ নানক রসতন রসাএ রারি রতৈ রতৈআ প্রভু হসাঈ ॥৪॥১৫॥ 

প্রভািী মৈলা ১ ॥ ৈারৈ মতৈ রাৈল খতপ জাৈতৈ চহু তৈঅ মতৈ সংতনআসী ॥ হজাগী কাপ়ৈীআ 

তসরখূরথ তৈনু সৈবি গতল িাসী ॥১॥ সৈতি ররি পূরর সৈরাগী ॥ অউৈটি ৈসি মতৈ ভীতখআ জাচী এক 

ভাই তলৈ লাগী ॥১॥ রৈাউ ॥ ব্রহ্মণ ৈািু প়ৈতৈ কতর তকতরআ করণী করম করাএ ॥ তৈনু ৈূরৈ 

তকৈু সূবৈ নাৈী মনমখুু তৈৈুত়ৈ িুখ ু পাএ ॥২॥ সৈতি তমরল হস সূচাচারী সাচী িরগৈ মারন ॥ 

অনতিনু নাতম রিতন তলৈ লারগ জতুগ জতুগ সাতচ সমারন ॥৩॥ সগরল করম ধরম সুতচ সংজম 

জপ িপ িীথ থ সৈতি ৈরস ॥ নানক সতিগুর তমবল তমলাইআ িখূ পরাৈি কাল নরস ॥৪॥১৬॥ 

প্রভািী মৈলা ১ ॥ সংিা কী হরণু সাধ জন সংগতি ৈতর কীরতি িরু িারী ॥ কৈা কবর ৈপুরা জমু িরবপ 

গুরমুতখ তরবি মুরারী ॥১॥ জতল জাউ জীৈনু নাম তৈনা ॥ ৈতর জতপ জাপ ু জপউ জপমালী গুরমুতখ 

আবৈ সাি ু মনা ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর উপরিস সাচু সুখু জা কউ তকআ তিস ু উপমা কৈীঐ ॥ লাল জরৈৈর 

রিন পিাথ থ হখাজি গুরমুতখ লৈীঐ ॥২॥ চীবন তগআনু তধআনু ধনু সারচৌ এক সৈতি তলৈ লাবৈ ॥ 

তনরাল্মৈু তনরৈারু তনৈরকৈলু তনরভউ িা়ৈী লাবৈ ॥৩॥ সাইর সপি ভরর জল তনরমতল উলৈী 

নাৈ িরাবৈ ॥ ৈাৈতর জারিৌ িাতক রৈাবৈ গুরমুতখ সৈজজ সমাবৈ ॥৪॥ হসা তগরৈী হসা িাস ু উিাসী 

জজতন গুরমুতখ আপ ু পৈাতনআ ॥ নানকু কবৈ অৈরু নৈী িজূা সাচ সৈতি মনু মাতনআ ॥৫॥১৭॥ 

 

 রাগু প্রভািী মৈলা ৩ চউপরি ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুরমুতখ তৈরলা হকাঈ ৈূবৈ সৈরি রতৈআ সমাঈ ॥ নাতম ররি সিা সুখ ু পাবৈ সাতচ রবৈ তলৈ লাঈ 
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॥১॥ ৈতর ৈতর নামু জপহু জন ভাঈ ॥ গুর প্রসাতি মনু অসতথরু হৈাবৈ অনতিনু ৈতর রতস রতৈআ 

অঘাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অনতিনু ভগতি করহু তিনু রািী ইস ু জগু কা লাৈা ভাঈ ॥ সিা জন 

তনম থল সমলু ন লাবগ সতচ নাতম তচিু লাঈ ॥২॥ সুখু সীগারু সতিগুরূ তিখাইআ নাতম ৈিী 

ৈতিআঈ ॥ অখুৈ ভংিার ভরর করি হিাটৈ ন আবৈ সিা ৈতর হসৈহু ভাঈ ॥৩॥ আরপ করিা জজস হনা 

হিবৈ তিস ু ৈবস মতন আঈ ॥ নানক নামু তধআই সিা িূ সতিগুতর িীআ তিখাঈ ॥৪॥১॥ 

প্রভািী মৈলা ৩ ॥ তনরগুণীআরর কউ ৈখতস সল সুআমী আরপ সলহু তমলাঈ ॥ িূ তৈঅংিু হিরা অংিু ন 

পাইআ সৈরি হিহু ৈুৈাঈ ॥১॥ ৈতর জীউ িুধু তৈৈহু ৈতল জাঈ ॥ িনু মনু অরপী িুধু আবগ রাখউ 

সিা রৈাং সরণাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ আপরণ ভারণ তৈতচ সিা রখু সুআমী ৈতর নারমা হিতৈ ৈতিআঈ ॥ 

পূরর গুর হি ভাণা জাবপ অনতিন ু সৈজজ সমাঈ ॥২॥ হিবর ভাবণ ভগতি হজ িুধু ভাবৈ আরপ ৈখতস তমলাঈ 

॥ হিবর ভাবণ সিা সুখ ু পাইআ গুতর জিসনা অগতন ৈুৈাঈ ॥৩॥ হজা িূ করতৈ সু হৈাবৈ কররি অৈরু ন 

করণা জাঈ ॥ নানক নাবৈ হজৈিু অৈরু ন িািা পূরর গুর হি পাঈ ॥৪॥২॥ প্রভািী মৈলা ৩ ॥ 

গুরমুতখ ৈতর সালাতৈআ জজংনা তিন সলাতৈ ৈতর জািা ॥ তৈচহু ভরমু গইআ সৈ িজূা গুর সক সৈতি 

পৈািা ॥১॥ ৈতর জীউ িূ হমরা ইকু হসাঈ ॥ িুধু জপী িুবধ সালাৈী গতি মতি িুৈ হি হৈাঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ গুরমুতখ সালাৈতন হস সাি ু পাইতন মীিা অমৃিু সারু ॥ সিা মীিা করি ন িীকা গুর সৈিী 

ৈীচারু ॥২॥ জজতন মীিা লাইআ হসাঈ জাবণ তিস ু তৈৈহু ৈতল জাঈ ॥ সৈতি সলাৈী সিা সুখিািা 

তৈচহু আপু গৈাঈ ॥৩॥ সতিগুরু হমরা সিা সৈ িািা হজা ইবৈ হসা িলু পাএ ॥ নানক নামু তমবল 

ৈতিআঈ গুর সৈিী সচু পাএ ॥৪॥৩॥ প্রভািী মৈলা ৩ ॥ হজা হিরী সরণাঈ ৈতর জীউ তিন িূ 

রাখন হজাগু ॥ িুধ ু হজৈিু সম অৈরু ন সূবৈ না হকা হৈাআ ন হৈাগু ॥১॥ ৈতর জীউ সিা হিরী সরণাঈ ॥ জজউ 

ভাবৈ তিউ রাখহু হমরর সুআমী এৈ হিরী ৈতিআঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা হিরী সরণাঈ ৈতর জীউ তিন কী 
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করতৈ প্রতিপাল ॥ আতপ জিপা কতর রাখহু ৈতর জীউ হপাতৈ ন সবক জমকালু ॥২॥ হিরী সরণাঈ সচী 

ৈতর জীউ না ওৈ ঘবৈ ন জাই ॥ হজা ৈতর হৈাতি িবূজ ভাই লাবগ ওহু জবম সি মতর জাই ॥৩॥ হজা হিরী 

সরণাঈ ৈতর জীউ তিনা িখূ ভূখ তকৈু নাতৈ ॥ নানক নাম ু সলাতৈ সিা িূ সবচ সৈতি সমাতৈ 

॥৪॥৪॥ প্রভািী মৈলা ৩ ॥ গুরমুতখ ৈতর জীউ সিা তধআৈহু জৈ লগু জীঅ পরান ॥ গুর সৈিী 

মনু তনরমলু হৈাআ চূকা মতন অতভমানু ॥ সিলু জনম ু তিস ু প্রানী হকরা ৈতর সক নাতম সমান ॥১॥ 

হমরর মন গুর কী তসখ সুণীবজ ॥ ৈতর কা নামু সিা সখুিািা সৈরজ ৈতর রস ু পীবজ ॥১॥ রৈাউ ॥ মূলু 

পৈাণতন তিন তনজ ঘতর ৈাসা সৈরজ ৈী সুখু হৈাঈ ॥ গুর সক সৈতি কমলু পরগাতসআ ৈউবম িুরমতি 

হখাঈ ॥ সভনা মতৈ এরকা সচু ৈরবি তৈরলা ৈূবৈ হকাঈ ॥২॥ গুরমিী মন ু তনরমলু হৈাআ অমৃিু িিু 

ৈখাবন ॥ ৈতর কা নামু সিা মতন ৈতসআ তৈতচ মন ৈী মনু মাবন ॥ সি ৈতলৈারী গুর অপুরন তৈৈহু 

জজিু আিম রাম ু পৈাবন ॥৩॥ মানস জনতম সতিগুরূ ন হসতৈআ তৈরথা জনমু গৈাইআ ॥ নিতর 

করর িাং সতিগুরু হমরল সৈরজ সৈজজ সমাইআ ॥ নানক নাম ু তমবল ৈতিআঈ পূবর ভাতগ তধআইআ 

॥৪॥৫॥ প্রভািী মৈলা ৩ ॥ আরপ ভাংতি ৈণাএ ৈহু রংগী তসসটৈ উপাই প্রতভ হখল ু কীআ ॥ কতর কতর 

হৈবখ করর করাএ সরৈ জীআ হনা তরজকু িীআ ॥১॥ কলী কাল মতৈ রতৈআ রামু ॥ ঘটৈ ঘটৈ পূতর 

রতৈআ প্রভু এরকা গুরমুতখ পরগৈু ৈতর ৈতর নামু ॥১॥ রৈাউ ॥ গুপিা নামু ৈরবি তৈতচ কলজতুগ ঘটৈ 

ঘটৈ ৈতর ভরপূতর রতৈআ ॥ নামু রিনু তিনা তৈরবি প্রগটৈআ হজা গুর সরণাঈ ভজজ পইআ ॥২॥ 

ইংদ্রী পংচ পংরচ ৈতস আবণ তখমা সংরিাখু গুরমতি পাবৈ ॥ হসা ধনু ধনু ৈতর জনু ৈি পূরা হজা সভ সৈরাতগ 

ৈতর গুণ গাবৈ ॥৩॥ গুর হি মুহু হিরর হজ হকাঈ গুর কা কতৈআ ন তচতি ধবর ॥ কতর আচার ৈহু স্মপউ 

সংবচ হজা তকৈু কবর সু নরতক পবর ॥৪॥ এরকা সৈিু এরকা প্রভু ৈরবি সভ একসু হি উিপতি চবল ॥ নানক 

গুরমুতখ হমতল তমলাএ গুরমুতখ ৈতর ৈতর জাই রবল ॥৫॥৬॥ প্রভািী মৈলা ৩ ॥ হমরর মন গুরু অপণা 
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সালাতৈ ॥ পূরা ভাগু হৈাবৈ মুতখ মসিতক সিা ৈতর হক গুণ গাতৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ অমিৃ নাম ু হভাজন ু

ৈতর হিই ॥ হকাটৈ মরধ হকাঈ তৈরলা হলই ॥ জজস হনা অপণী নিতর কররই ॥১॥ গুর হক চরণ মন মাতৈ 

ৈসাই ॥ িুখ ু অন্রৈরা অংিরহু জাই ॥ আরপ সাচা লএ তমলাই ॥২॥ গুর কী ৈাণী তসউ লাই 

তপআরু ॥ ঐবথ ওবথ এহু অধারু ॥ আরপ হিবৈ তসরজনৈারু ॥৩॥ সচা মনাএ অপণা ভাণা ॥ হসাঈ 

ভগিু সুঘ়ুৈ সজুাণা ॥ নানকু তিস সক সি কুরৈাণা ॥৪॥৭॥১৭॥৭॥২৪॥ 

 প্রভািী মৈলা ৪ তৈভাস ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রসতক রসতক গুন গাৈৈ গুরমতি তলৈ উনমতন নাতম লগান ॥ অমৃিু রসু পীআ গুর সৈিী ৈম 

নাম তৈৈহু কুরৈান ॥১॥ ৈমরর জগজীৈন ৈতর প্রান ॥ ৈতর ঊিম ু তরি অংিতর ভাইও গুতর মংিু 

িীও ৈতর কান ॥১॥ রৈাউ ॥ আৈহু সংি তমলহু হমরর ভাঈ তমতল ৈতর ৈতর নাম ু ৈখান ॥ তকিু 

তৈতধ তকউ পাঈঐ প্রভু অপুনা হমা কউ করহু উপরিসু ৈতর িান ॥২॥ সিসংগতি মতৈ ৈতর ৈতর 

ৈতসআ তমতল সংগতি ৈতর গুন জান ॥ ৈবি ভাতগ সিসংগতি পাঈ গুরু সতিগুরু পরতস ভগৈান 

॥৩॥ গুন গাৈৈ প্রভ অগম িাকুর হক গুন গাই ররৈ সৈরান ॥ জন নানক কউ গুতর তকরপা ধারী 

ৈতর নামু িীও তখন িান ॥৪॥১॥ প্রভািী মৈলা ৪ ॥ উগবৈ সূরু গুরমুতখ ৈতর হৈালতৈ সভ সরতন 

সম্ৈালতৈ ৈতর গাল ॥ ৈমবর প্রতভ ৈম হলাচ লগাঈ ৈম করৈ প্রভূ ৈতর ভাল ॥১॥ হমরা মন ু সাধ ূ

ধূতর রৈাল ॥ ৈতর ৈতর নামু তদ্র়ৈাইও গুতর মীিা গুর পগ ৈারৈ ৈম ৈাল ॥১॥ রৈাউ ॥ সাকি 

কউ তিনু সরতন অংধারী হমাতৈ িারথ মাইআ জাল ॥ তখনু পলু ৈতর প্রভু তরবি ন ৈতসও তরতন ৈারধ ৈহু 

তৈতধ ৈাল ॥২॥ সিসংগতি তমতল মতি ৈুতধ পাঈ ৈউ ৈূরৈ মমিা জাল ॥ ৈতর নামা ৈতর মীি 

লগানা গুতর কীএ সৈতি তনৈাল ॥৩॥ ৈম ৈাতরক গুর অগম গুসাঈ গুর কতর তকরপা প্রতিপাল 

॥ তৈখু ভউজল িুৈরি কাতঢ হলহু প্রভ গুর নানক ৈাল গুপাল ॥৪॥২॥ প্রভািী মৈলা ৪ ॥ ইকু 
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তখনু ৈতর প্রতভ তকরপা ধারী গুন গাএ রসক রসীক ॥ গাৈি সুনি হিাঊ ভএ মুকরি জজনা গুরমুতখ 

তখনু ৈতর পীক ॥১॥ হমবর মতন ৈতর ৈতর রাম নামু রসু ৈীক ॥ গুরমুতখ নাম ু সীিল জলু পাইআ ৈতর 

ৈতর নাম ু পীআ রস ু ৈীক ॥১॥ রৈাউ ॥ জজন ৈতর তৈরবি প্রীতি লগানী তিনা মসিতক ঊজল ৈীক ॥ 

ৈতর জন হসাভা সভ জগ ঊপতর জজউ তৈতচ উিৈা সতস কীক ॥২॥ জজন ৈতর তৈরবি নামু ন ৈতসও তিন 

সতভ কারজ িীক ॥ সজরস সীগারু কবর হিৈ মানুখ নাম তৈনা নকরৈ নক কীক ॥৩॥ ঘটৈ ঘটৈ 

রমঈআ রমি রাম রাই সভ ৈরবি সভ মতৈ ঈক ॥ জন নানক কউ ৈতর তকরপা ধারী গুর ৈচন 

তধআইও ঘরী মীক ॥৪॥৩॥ প্রভািী মৈলা ৪ ॥ অগম িইআল জিপা প্রতভ ধারী মুতখ ৈতর ৈতর 

নামু ৈম করৈ ॥ পতিি পাৈন ৈতর নামু তধআইও সতভ তকলতৈখ পাপ লরৈ ॥১॥ জতপ মন রাম নামু 

রতৈ ররৈ ॥ িীন িইআলু িুখ ভংজনু গাইও গুরমতি নামু পিাথু থ লরৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ কাইআ 

নগতর নগতর ৈতর ৈতসও মতি গুরমতি ৈতর ৈতর সরৈ ॥ সরীতর সররাৈতর নামু ৈতর প্রগটৈও ঘতর 

মংিতর ৈতর প্রভু লরৈ ॥২॥ হজা নর ভরতম ভরতম উতিআরন হি সাকি মূ়ৈ মুরৈ ॥ জজউ তিগ নাতভ ৈবস 

ৈাসু ৈসনা ভ্রতম ভ্রতমও ৈার গরৈ ॥৩॥ িুম ৈি অগম অগাতধ হৈাতধ প্রভ মতি হিৈহু ৈতর প্রভ লরৈ 

॥ জন নানক কউ গুতর ৈাথু তসতর ধতরও ৈতর রাম নাতম রতৈ ররৈ ॥৪॥৪॥ প্রভািী মৈলা ৪ ॥ 

মতন লাগী প্রীতি রাম নাম ৈতর ৈতর জতপও ৈতর প্রভু ৈিিা ॥ সতিগুর ৈচন সখুারন ৈীঅবর ৈতর 

ধারী ৈতর প্রভ জিপিা ॥১॥ হমরর মন ভজ ু রাম নাম ৈতর তনমখিা ॥ ৈতর ৈতর িানু িীও গুতর পূবর 

ৈতর নামা মতন িতন ৈসিা ॥১॥ রৈাউ ॥ কাইআ নগতর ৈতসও ঘতর মংিতর জতপ হসাভা গুরমুতখ 

করপিা ॥ ৈলতি পলতি জন ভএ সুরৈরল মখু ঊজল গুরমুতখ িরিা ॥২॥ অনভউ ৈতর ৈতর ৈতর 

তলৈ লাগী ৈতর উর ধাতরও গুতর তনমখিা ॥ হকাটৈ হকাটৈ হক হিাখ সভ জন হক ৈতর িতূর কীএ ইক 

পলিা ॥৩॥ িুমরর জন িুম ৈী হি জারন প্রভ জাতনও জন হি মুখিা ॥ ৈতর ৈতর আপু ধতরও ৈতর জন 
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মতৈ জন নানকু ৈতর প্রভু ইকিা ॥৪॥৫॥ প্রভািী মৈলা ৪ ॥ গুর সতিগুতর নামু তদ্র়ৈাইও ৈতর 

ৈতর ৈম মুএ জীরৈ ৈতর জতপভা ॥ ধনু ধংনু গুরূ গুরু সতিগুরু পূরা তৈখু িুৈরি ৈাৈ হিই কতঢভা 

॥১॥ জতপ মন রাম নামু অরধাংভা ॥ উপজম্তপ উপাই ন পাঈঐ কিৈ ূ গুতর পূবর ৈতর প্রভু লাভা 

॥১॥ রৈাউ ॥ রাম নামু রসু রাম রসাইণ ু রসু পীআ গুরমতি রসভা ॥ হলাৈ মনূর কংচন ু তমতল 

সংগতি ৈতর উর ধাতরও গুতর ৈতরভা ॥২॥ ৈউবম তৈতখআ তনি হলাতভ লুভারন পুি কলি হমাতৈ লুতভভা 

॥ তিন পগ সংি ন হসরৈ কৈৈ ূ হি মনমুখ ভ্ূমভর ভরভা ॥৩॥ িুমরর গুন িুম ৈী প্রভ জানহু ৈম পরর 

ৈাতর িুম সরনভা ॥ জজউ জানহু তিউ রাখহু সুআমী জন নানকু িাস ু িুমনভা ॥৪॥৬॥ ৈকা ১ ॥ 

 

 প্রভািী তৈভাস প়ৈিাল মৈলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জতপ মন ৈতর ৈতর নামু তনধান ॥ ৈতর িরগৈ পাৈতৈ মান ॥ জজতন জতপআ হি পাতর পরান ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সুতন মন ৈতর ৈতর নামু কতর তধআনু ॥ সুতন মন ৈতর কীরতি অিসটি মজানু ॥ সুতন মন 

গুরমুতখ পাৈতৈ মানু ॥১॥ জতপ মন পররমসুরু প্রধানু ॥ তখন হখাবৈ পাপ হকাৈান ॥ তমলু নানক ৈতর 

ভগৈান ॥২॥১॥৭॥ 

 প্রভািী মৈলা ৫ তৈভাস ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মনু ৈতর কীআ িন ু সভু সাজজআ ॥ পংচ িি রতচ হজাতি তনৈাজজআ ॥ তসৈজা ধরতি ৈরিন কউ পানী 

॥ তনমখ ন তৈসারহু হসৈহু সাতরগপানী ॥১॥ মন সতিগুরু হসতৈ হৈাই পরম গরি ॥ ৈরখ হসাগ হি 

রৈতৈ তনরারা িাং িূ পাৈতৈ প্রানপরি ॥১॥ রৈাউ ॥ কাপ়ৈ হভাগ রস অতনক ভুংচাএ ॥ মাি তপিা 

কুৈ্মৈ সগল ৈনাএ ॥ তরজকু সমারৈ জতল থতল মীি ॥ হসা ৈতর হসৈহু নীিা নীি ॥২॥ িৈা সখাঈ 

জৈ হকাই ন হৈাবৈ ॥ হকাটৈ অপ্রাধ ইক তখন মতৈ হধাবৈ ॥ িাতি কবর নৈী পৈুিাবৈ ॥ একা ৈখস তিতর 
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ৈহুতর ন ৈুলাবৈ ॥৩॥ তকরি সংরজাগী পাইআ ভাতল ॥ সাধসংগতি মতৈ ৈরস গুপাল ॥ গুর তমতল 

আএ িুমবর িুআর ॥ জন নানক িরসনু হিহু মুরাতর ॥৪॥১॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ প্রভ কী হসৈা 

জন কী হসাভা ॥ কাম হিাধ তমরৈ তিস ু হলাভা ॥ নামু হিরা জন সক ভংিাতর ॥ গুন গাৈতৈ প্রভ িরস তপআতর 

॥১॥ িুমরী ভগতি প্রভ িুমতৈ জনাঈ ॥ কাটৈ হজৈরী জন লীএ ৈিাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ হজা জনু রািা 

প্রভ সক রংতগ ॥ তিতন সুখু পাইআ প্রভ সক সংতগ ॥ জজসু রসু আইআ হসাঈ জাবন ॥ হপতখ হপতখ মন মতৈ 

সৈরাবন ॥২॥ হসা সুখীআ সভ হি ঊিম ু হসাই ॥ জা সক তিবি ৈতসআ প্রভু হসাই ॥ হসাঈ তনৈচলু আবৈ ন 

জাই ॥ অনতিনু প্রভ হক ৈতর গুণ গাই ॥৩॥ িা কউ করহু সগল নমসকারু ॥ জা সক মতন পূরন ু

তনরংকারু ॥ কতর তকরপা হমাতৈ িাকুর হিৈা ॥ নানকু উধবর জন কী হসৈা ॥৪॥২॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ 

গুন গাৈি মতন হৈাই অনংি ॥ আি পৈর তসমরউ ভগৈংি ॥ জা সক তসমরতন কলমল জাতৈ ॥ তিস ু

গুর কী ৈম চরনী পাতৈ ॥১॥ সুমতি হিৈহু সংি তপআরর ॥ তসমরউ নামু হমাতৈ তনসিারর ॥১॥ 

রৈাউ ॥ জজতন গুতর কতৈআ মারগু সীধা ॥ সগল তিআতগ নাতম ৈতর গীধা ॥ তিস ু গুর সক সিা 

ৈতল জাঈঐ ॥ ৈতর তসমরনু জজসু গুর হি পাঈঐ ॥২॥ ৈূিি প্রানী জজতন গুরতৈ িরাইআ ॥ 

জজসু প্রসাতি হমাবৈ নৈী মাইআ ॥ ৈলিু পলিু জজতন গুরতৈ সৈাতরআ ॥ তিসু গুর ঊপতর সিা 

ৈউ ৈাতরআ ॥৩॥ মৈা মগুধ হি কীআ তগআনী ॥ গুর পূরর কী অকথ কৈানী ॥ পারব্রহ্ম নানক 

গুররিৈ ॥ ৈবি ভাতগ পাঈঐ ৈতর হসৈ ॥৪॥৩॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ সগরল িখূ তমরৈ সখু িীএ অপনা 

নামু জপাইআ ॥ কতর তকরপা অপনী হসৈা লাএ সগলা িুরিু তমৈাইআ ॥১॥ ৈম ৈাতরক সরতন 

প্রভ িইআল ॥ অৈগণ কাটৈ কীএ প্রতভ অপুরন রাতখ লীএ হমবর গুর হগাপাতল ॥১॥ রৈাউ ॥ িাপ 

পাপ তৈনরস তখন ভীিতর ভএ জিপাল গুসাঈ ॥ সাতস সাতস পারব্রহু্ম অরাধী অপুরন সতিগুর 

সক ৈতল জাঈ ॥২॥ অগম অরগাচরু তৈঅংিু সুআমী িা কা অংিু ন পাঈঐ ॥ লাৈা খাটৈ হৈাঈঐ 
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ধনৈংিা অপুনা প্রভূ তধআঈঐ ॥৩॥ আি পৈর পারব্রহু্ম তধআঈ সিা সিা গুন গাইআ 

॥ কহু নানক হমরর পূরর মরনারথ পারব্রহু্ম গুরু পাইআ ॥৪॥৪॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ তসমরি নাম ু

তকলতৈখ সতভ নারস ॥ সচু নামু গুতর িীনী রারস ॥ প্রভ কী িরগৈ হসাভাৈংরি ॥ হসৈক হসতৈ সিা হসাৈংরি 

॥১॥ ৈতর ৈতর নামু জপহু হমরর ভাঈ ॥ সগরল হরাগ হিাখ সতভ তৈনসতৈ অতগআনু অংরধরা মন হি জাঈ 

॥১॥ রৈাউ ॥ জনম মরন গুতর রারখ মীি ॥ ৈতর হক নাম তসউ লাগী প্রীতি ॥ হকাটৈ জনম হক গএ 

করলস ॥ হজা তিস ু ভাবৈ হসা ভল হৈাস ॥২॥ তিস ু গুর কউ ৈউ সি ৈতল জাঈ ॥ জজস ু প্রসাতি ৈতর নাম ু

তধআঈ ॥ ঐসা গুরু পাঈঐ ৈিভাগী ॥ জজসু তমলরি রাম তলৈ লাগী ॥৩॥ কতর তকরপা পারব্রহ্ম 

সুআমী ॥ সগল ঘৈা হক অংিরজামী ॥ আি পৈর অপুনী তলৈ লাই ॥ জনু নানকু প্রভ কী সরনাই 

॥৪॥৫॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ কতর তকরপা অপুরন প্রতভ কীএ ॥ ৈতর কা নামু জপন কউ িীএ ॥ আি 

পৈর গুন গাই গুতৈংি ॥ সভ তৈনরস উিরী সভ তচংি ॥১॥ উৈরর সতিগুর চরনী লাতগ ॥ হজা গুরু 

কবৈ হসাঈ ভল মীিা মন কী মতি তিআতগ ॥১॥ রৈাউ ॥ মতন িতন ৈতসআ ৈতর প্রভু হসাঈ ॥ কতল 

করলস তকৈু তৈঘনু ন হৈাঈ ॥ সিা সিা প্রভু জীঅ সক সংতগ ॥ উিরী সমলু নাম সক রংতগ ॥২॥ চরন কমল 

তসউ লারগা তপআরু ॥ তৈনরস কাম হিাধ অৈংকার ॥ প্রভ তমলন কা মারগু জানাং ॥ ভাই ভগতি ৈতর 

তসউ মনু মানাং ॥৩॥ সুতণ সজণ সংি মীি সুরৈরল ॥ নামু রিনু ৈতর অগৈ অরিারল ॥ সিা সিা প্রভু 

গুণ তনতধ গাঈঐ ॥ কহু নানক ৈিভাগী পাঈঐ ॥৪॥৬॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ হস ধনৈংি হসঈ 

সচু সাৈা ॥ ৈতর কী িরগৈ নামু তৈসাৈা ॥১॥ ৈতর ৈতর নাম ু জপহু মন মীি ॥ গুরু পূরা পাঈঐ 

ৈিভাগী তনম থল পূরন রীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ পাইআ লাভু ৈজী ৈাধাঈ ॥ সংি প্রসাতি ৈতর হক 

গুন গাঈ ॥২॥ সিল জনম ু জীৈন পরৈাণু ॥ গুর পরসািী ৈতর রংগু মাণ ু ॥৩॥ তৈনরস কাম হিাধ 

অৈংকার ॥ নানক গুরমুতখ উিরতৈ পাতর ॥৪॥৭॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ গুরু পূরা পূরী িা কী কলা ॥ 
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গুর কা সৈিু সিা সি অৈলা ॥ গুর কী ৈাণী জজসু মতন ৈবস ॥ িখূু িরি ু সভু িা কা নবস ॥১॥ 

ৈতর রংতগ রািা মনু রাম গুন গাবৈ ॥ মুকিু সাধূ ধরূী নাবৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ গুর পরসািী উিরর 

পাতর ॥ ভউ ভরমু তৈনরস তৈকার ॥ মন িন অংিতর ৈরস গুর চরনা ॥ তনরবভ সাধ পরর ৈতর সরনা 

॥২॥ অনি সৈজ রস সখূ ঘরনরর ॥ িসুমন ু িখূ ু ন আবৈ হনরর ॥ গুতর পূবর অপুরন কতর রারখ ॥ ৈতর নাম ু

জপি তকলতৈখ সতভ লারথ ॥৩॥ সংি সাজন তসখ ভএ সুরৈরল ॥ গুতর পূবর প্রভ তসউ সল হমরল ॥ জনম 

মরন িুখ িাৈা কাটৈআ ॥ কহু নানক গুতর প়ৈিা ঢাতকআ ॥৪॥৮॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ সতিগুতর 

পূবর নামু িীআ ॥ অনি মংগল কতলআণ সিা সুখ ু কারজ ু সগলা রাতস থীআ ॥১॥ রৈাউ ॥ 

চরন কমল গুর হক মতন ৈূরি ॥ িখূ িরি ভ্রম তৈনরস ৈূরি ॥১॥ তনি উটি গাৈহু প্রভ কী ৈাণী ॥ 

আি পৈর ৈতর তসমরহু প্রাণী ॥২॥ ঘতর ৈাৈতর প্রভু সভনী থাঈ ॥ সংতগ সৈাঈ জৈ ৈউ জাঈ 

॥৩॥ িুই কর হজাত়ৈ করী অরিাতস ॥ সিা জরপ নানকু গুণিাস ু ॥৪॥৯॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ 

পারব্রহু্ম প্রভু সুঘ়ৈ সুজাণু ॥ গুরু পূরা পাঈঐ ৈিভাগী িরসন কউ জাঈঐ কুরৈাণু ॥১॥ 

রৈাউ ॥ তকলতৈখ হমরৈ সৈতি সংরিাখু ॥ নামু অরাধন হৈাআ হজাগু ॥ সাধসংতগ হৈাআ পরগাস ু ॥ 

চরন কমল মন মাতৈ তনৈাসু ॥১॥ জজতন কীআ তিতন লীআ রাতখ ॥ প্রভু পূরা অনাথ কা নাথু ॥ 

জজসতৈ তনৈারজ তকরপা ধাতর ॥ পূরন করম িা হক আচার ॥২॥ গুণ গাবৈ তনি তনি তনি নরৈ ॥ লখ 

চউরাসীৈ হজাতন ন ভরৈ ॥ ঈৈাং ঊৈাং চরণ পূজারর ॥ মুখ ু ঊজলু সারচ িরৈারর ॥৩॥ জজস ু মসিতক 

গুতর ধতরআ ৈাথু ॥ হকাটৈ মরধ হকা তৈরলা িাস ু ॥ জতল থতল মৈীঅতল হপবখ ভরপূতর ॥ নানক উধরতস 

তিসু জন কী ধূতর ॥৪॥১০॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ কুরৈাণু জাঈ গুর পরূর অপরন ॥ জজস ু প্রসাতি 

ৈতর ৈতর জপ ু জপরন ॥১॥ রৈাউ ॥ অমৃি ৈাণী সুণি তনৈাল ॥ তৈনতস গএ তৈতখআ জংজাল 

॥১॥ সাচ সৈি তসউ লাগী প্রীতি ॥ ৈতর প্রভু অপনুা আইআ চীতি ॥২॥ নামু জপি হৈাআ 
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পরগাসু ॥ গুর সৈরি কীনা তরবি তনৈাসু ॥৩॥ গুর সমরথ সিা িইআল ॥ ৈতর জতপ জতপ 

নানক ভএ তনৈাল ॥৪॥১১॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ গুরু গুরু করি সিা সখুু পাইআ ॥ 

িীন িইআল ভএ তকরপালা অপণা নামু আতপ জপাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ সংিসংগতি তমতল 

ভইআ প্রগাস ॥ ৈতর ৈতর জপি পূরন ভঈ আস ॥১॥ সরৈ কতলআণ সূখ মতন ৈূরি ॥ 

ৈতর গুণ গাএ গুর নানক িূরি ॥২॥১২॥ 

 প্রভািী মৈলা ৫ ঘরু ২ তৈভাস ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অৈরু ন িজূা িাউ ॥ নাৈী তৈনু ৈতর নাউ ॥ সরৈ তসতধ কতলআন ॥ পূরন হৈাতৈ সগল কাম ॥১॥ 

ৈতর হকা নামু জপীঐ নীি ॥ কাম হিাধ অৈংকারু তৈনবস লবগ এবক প্রীতি ॥১॥ রৈাউ ॥ নাতম লাবগ 

িখূু ভাবগ সরতন পালন হজাগু ॥ সতিগুরু হভবৈ জমু ন হিবৈ জজসু ধুতর হৈাবৈ সংরজাগু ॥২॥ সরতন তিনসু 

তধআই ৈতর ৈতর িজহু মন হক ভরম ॥ সাধসংগতি ৈতর তমবল জজসতৈ পূরন করম ॥৩॥ জনম জনম 

তৈখাি তৈনরস রাতখ লীরন আতপ ॥ মাি তপিা মীি ভাঈ জন নানক ৈতর ৈতর জাতপ ॥৪॥১॥১৩॥ 

 

 প্রভািী মৈলা ৫ তৈভাস প়ৈিাল ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

রম রাম রাম রাম জাপ ॥ কতল করলস হলাভ হমাৈ তৈনতস জাই অৈং িাপ ॥১॥ রৈাউ ॥ আপু 

তিআতগ সংি চরন লাতগ মনু পতৈিু জাতৈ পাপ ॥১॥ নানকু ৈাতরকু কৈূ ন জাবন রাখন কউ 

প্রভু মাঈ ৈাপ ॥২॥১॥১৪॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ চরন কমল সরতন হৈক ॥ ঊচ মচূ হৈঅংিু 

িাকুরু সরৈ ঊপতর িুৈী এক ॥১॥ রৈাউ ॥ প্রান অধার িুখ তৈিার সিনৈার ৈুতধ তৈরৈক ॥১॥ 

নম্সকার রখনৈার মতন অরাতধ প্রভূ হমক ॥ সংি হরনু করউ মজনু নানক পাবৈ সুখ অরনক 

॥২॥২॥১৫॥ 
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 প্রভািী অসৈপিীআ মৈলা ১ তৈভাস ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িুতৈধা ৈউরী মন ু ৈউরাইআ ॥ ৈূবি লালতচ জনমু গৈাইআ ॥ লপটৈ রৈী িুতন ৈংধ ু ন পাইআ 

॥ সতিগুতর রারখ নামু তদ্র়ৈাইআ ॥১॥ না মনু মবর ন মাইআ মবর ॥ জজতন তকৈু কীআ হসাঈ জাবণ 

সৈিু ৈীচাতর ভউ সাগরু িবর ॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ সংতচ রারজ অৈংকারী ॥ মাইআ সাতথ ন চবল 

তপআরী ॥ মাইআ মমিা সৈ ৈহু রংগী ॥ তৈনু নাবৈ হকা সাতথ ন সংগী ॥২॥ জজউ মনু হিখতৈ পর মনু 

সিসা ॥ সজসী মনসা সিসী িসা ॥ সজসা করম ু সিসী তলৈ লাবৈ ॥ সতিগুরু পূতৈ সৈজ ঘরু পাবৈ ॥৩॥ 

রাতগ নাতি মনু িবূজ ভাই ॥ অংিতর কপৈু মৈা িুখ ু পাই ॥ সতিগুরু হভবৈ হসাৈী পাই ॥ সবচ নাতম রবৈ 

তলৈ লাই ॥৪॥ সবচ সৈতি সচু কমাবৈ ॥ সচী ৈাণী ৈতর গুণ গাবৈ ॥ তনজ ঘতর ৈাসু অমর পিু 

পাবৈ ॥ িা িতর সাবচ হসাভা পাবৈ ॥৫॥ গুর হসৈা তৈনু ভগতি ন হৈাঈ ॥ অরনক জিন কবর হজ হকাঈ ॥ ৈউবম 

হমরা সৈরি হখাঈ ॥ তনম থল নাম ু ৈবস মতন হসাঈ ॥৬॥ ইস ু জগ মতৈ সৈিু করণী সৈ সারু ॥ তৈন ু

সৈবি হৈারু হমাহু গুৈারু ॥ সৈরি নামু রবখ উতর ধাতর ॥ সৈরি গতি মতি হমাখ িুআরু ॥৭॥ অৈরু নাৈী 

কতর হিখণৈাররা ॥ সাচা আতপ অনূপ ু অপাররা ॥ রাম নাম ঊিম গতি হৈাঈ ॥ নানক হখাজজ লবৈ জনু হকাঈ 

॥৮॥১॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ মাইআ হমাতৈ সগল জগু ৈাইআ ॥ কামতণ হিতখ কাতম হলাভাইআ ॥ 

সুি কংচন তসউ হৈিু ৈধাইআ ॥ সভু তকৈু অপনা ইকু রাম ু পরাইআ ॥১॥ ঐসা জাপ ু জপউ 

জপমালী ॥ িুখ সখু পরৈতর ভগতি তনরালী ॥১॥ রৈাউ ॥ গুণ তনধান হিরা অংিু ন পাইআ ॥ সাচ 

সৈতি িুৈ মাতৈ সমাইআ ॥ আৈা গউণু িুধু আতপ রচাইআ ॥ হসঈ ভগি জজন সতচ তচিু লাইআ 

॥২॥ তগআনু তধআনু নরৈতর তনরৈাণী ॥ তৈনু সতিগুর হভরৈ হকাই ন জাণী ॥ সগল সররাৈর হজাতি 

সমাণী ॥ আনি রূপ তৈৈহু কুরৈাণী ॥৩॥ ভাউ ভগতি গুরমিী পাএ ॥ ৈউবম তৈচহু সৈতি জলাএ ॥ 
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ধাৈিু রাবখ িাতক রৈাএ ॥ সচা নামু মংতন ৈসাএ ॥৪॥ তৈসম তৈরনাি ররৈ পরমািী ॥ গুরমতি 

মাতনআ এক তলৈ লাগী ॥ হিতখ তনৈাতরআ জল মতৈ আগী ॥ হসা ৈূবৈ হৈাবৈ ৈিভাগী ॥৫॥ সতিগুরু 

হসরৈ ভরমু চুকাএ ॥ অনতিনু জাবগ সতচ তলৈ লাএ ॥ এরকা জাবণ অৈরু ন হকাই ॥ সুখিািা হসরৈ তনরমলু 

হৈাই ॥৬॥ হসৈা সুরতি সৈতি ৈীচাতর ॥ জপ ু িপু সংজমু ৈউবম মাতর ॥ জীৈন মুকিু জা সৈিু সুণাএ 

॥ সচী রৈি সচা সুখু পাএ ॥৭॥ সুখিািা িুখ ু হমৈণৈারা ॥ অৈরু ন সূৈতস ৈীজী কারা ॥ িনু মন ু

ধনু ৈতর আবগ রাতখআ ॥ নানকু কবৈ মৈা রসু চাতখআ ॥৮॥২॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ তনৈলী করম 

ভুঅংগম ভািী হরচক পূরক ক্ুমভ কবর ॥ তৈনু সতিগুর তকৈু হসাৈী নাৈী ভররম ভূলা ৈূতি মবর ॥ অংধা 

ভতরআ ভতর ভতর হধাবৈ অংির কী মলু করি ন লবৈ ॥ নাম তৈনা হিাকৈ সতভ করমা জজউ ৈাজীগরু ভরতম 

ভুবল ॥১॥ খৈু করম নাম ু তনরংজনু হসাঈ ॥ িূ গুণ সাগরু অৈগুণ হমাৈী ॥১॥ রৈাউ ॥ মাইআ ধংধা 

ধাৈণী িুরমতি কার তৈকার ॥ মূরখ ু আপু গণাইিা ৈূজৈ ন সবক কার ॥ মনসা মাইআ হমাৈণী 

মনমখু হৈাল খুআর ॥ মজনু ৈূিা চংিাল কা হিাকৈ চার সীংগার ॥২॥ ৈূিী মন কী মতি সৈ করণী 

ৈাতি তৈৈািু ॥ ৈূরি তৈতচ অৈংকরণু সৈ খসম ন পাবৈ সাি ু ॥ তৈনু নাবৈ হৈারু কমাৈণা তিকা আবৈ সাি ু

॥ িুসৈী সভা তৈগুচীঐ তৈখু ৈািী জীৈণ ৈাতি ॥৩॥ এ ভ্রতম ভূরল মরহু ন হকাঈ ॥ সতিগুরু হসতৈ 

সিা সুখু হৈাঈ ॥ তৈনু সতিগুর মকুতি তকবন ন পাঈ ॥ আৈতৈ জাংতৈ মরতৈ মতর জাঈ ॥৪॥ এহু 

সরীরু সৈ সি গুণ ধািু ॥ ইস হনা তৈআবপ হসাগ সংিাপ ু ॥ হসা হসৈহু জজসু মাঈ ন ৈাপু ॥ তৈচহু চূবক তিসনা 

অরু আপু ॥৫॥ জৈ জৈ হিখা িৈ িৈ হসাঈ ॥ তৈনু সতিগুর হভরৈ মকুতি ন হৈাঈ ॥ তৈরবি সচু এৈ 

করণী সারু ॥ হৈারু সভু পাখংিু পূজ খুআরু ॥৬॥ িুতৈধা চূবক িাং সৈিু পৈাণ ু ॥ ঘতর ৈাৈতর এরকা কতর 

জাণু ॥ এৈা মতি সৈিু সৈ সারু ॥ তৈতচ িুতৈধা মাবথ পবৈ ৈারু ॥৭॥ করণী কীরতি গুরমতি সারু ॥ 

সংি সভা গুণ তগআনু ৈীচারু ॥ মনু মারর জীৈি মতর জাণ ু ॥ নানক নিরী নিতর পৈাণ ু ॥৮॥৩॥ 
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প্রভািী মৈলা ১ িখণী ॥ হগািম ু িপা অতৈতলআ ইসিী তিস ু হিতখ ইংদ্রু লুভাইআ ॥ সৈস সরীর 

তচৈন ভগ ৈএূ িা মতন পরৈািাইআ ॥১॥ হকাঈ জাতণ ন ভূবল ভাঈ ॥ হসা ভূবল জজসু আতপ ভুলাএ ৈূবৈ 

জজবস ৈুৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ তিতন ৈরী চংতি তপ্রথমী পতি রাবজ কাগতি কীম ন পাঈ ॥ অউগণ ু জাবণ ি 

পুংন করর তকউ তকউ হনখাতস তৈকাঈ ॥২॥ করউ অঢাঈ ধরিী মাংগী ৈাৈন রূতপ ৈৈাবন ॥ তকউ 

পইআতল জাই তকউ ৈলীঐ হজ ৈতল রূপু পৈাবন ॥৩॥ রাজা জনরমজা হি মিীং ৈরজজ তৈআতস 

প়্ৈৈাইআ ॥ তিন্তৈ কতর জগ অিারৈ ঘাএ তকরিু ন চবল চলাইআ ॥৪॥ গণি ন গণীং হুকমু পৈাণা 

হৈালী ভাই সুভাঈ ॥ হজা তকৈু ৈরবি িুবধ সলাৈীং সভ হিরী ৈতিআঈ ॥৫॥ গুরমুতখ অতলপিু হলপ ু করি 

ন লাবগ সিা রবৈ সরণাঈ ॥ মনমখুু মুগধু আবগ হচবি নাৈী িুতখ লাবগ পৈুিাঈ ॥৬॥ আরপ করর 

করাএ করিা জজতন এৈ রচনা রচীঐ ॥ ৈতর অতভমানু ন জাঈ জীঅহু অতভমারন সপ পচীঐ ॥৭॥ ভুলণ 

তৈতচ কীআ সভু হকাঈ করিা আতপ ন ভুবল ॥ নানক সতচ নাতম তনসিারা হকা গুর পরসাতি অঘুবল 

॥৮॥৪॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ আখণা সুনণা নামু অধারু ॥ ধংধা ৈুৈতক গইআ হৈকারু ॥ জজউ মনমুতখ 

িবূজ পতি হখাঈ ॥ তৈনু নাবৈ সম অৈরু ন হকাঈ ॥১॥ সুতণ মন অংরধ মূরখ গৈার ॥ আৈি জাি লাজ 

নৈী লাবগ তৈনু গুর ৈূবি ৈাররা ৈার ॥১॥ রৈাউ ॥ ইস ু মন মাইআ হমাতৈ তৈনাসু ॥ ধুতর হুকম ু

তলতখআ িাং কৈীঐ কাস ু ॥ গুরমুতখ তৈরলা চীন্বৈ হকাঈ ॥ নাম তৈৈনূা মকুতি ন হৈাঈ ॥২॥ ভ্রতম ভ্রতম 

হিাবল লখ চউরাসী ॥ তৈনু গুর ৈূরৈ জম কী িাসী ॥ ইহু মনূআ তখনু তখনু ঊতভ পইআতল ॥ গুরমুতখ 

ৈূবৈ নাম ু সম্ৈাতল ॥৩॥ আরপ সরি তঢল ন হৈাই ॥ সৈতি মবর সতৈলা জীবৈ হসাই ॥ তৈন ু গুর 

হসাৈী তকবস ন হৈাই ॥ আরপ কবর করাবৈ হসাই ॥৪॥ ৈগ়ুৈ চুকাবৈ ৈতর গুণ গাবৈ ॥ পূরা সতিগুরু 

সৈজজ সমাবৈ ॥ ইহু মনু হিালি িউ িৈরাবৈ ॥ সচু করণী কতর কার কমাবৈ ॥৫॥ অংিতর জিূা তকউ 

সুতচ হৈাই ॥ সৈিী হধাবৈ তৈরলা হকাই ॥ গুরমুতখ হকাঈ সচু কমাবৈ ॥ আৈণু জাণা িাতক রৈাবৈ 
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॥৬॥ ভউ খাণা পীণা সুখু সারু ॥ ৈতর জন সংগতি পাবৈ পারু ॥ সচু হৈাবল হৈালাবৈ তপআরু ॥ গুর কা সৈিু 

করণী সৈ সারু ॥৭॥ ৈতর জসু করম ু ধরম ু পতি পূজা ॥ কাম হিাধ অগনী মতৈ ভূংজা ॥ ৈতর রসু চাতখআ 

িউ মন ু ভীজা ॥ প্রণৈতি নানকু অৈরু ন িজূা ॥৮॥৫॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ রাম নাম ু জতপ অংিতর 

পূজা ॥ গুর সৈিু ৈীচাতর অৈরু নৈী িজূা ॥১॥ এরকা রতৈ রতৈআ সভ িাঈ ॥ অৈরু ন িীবস তকস ু

পূজ চ়ৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মনু িনু আবগ জীঅ়ৈা িুৈ পাতস ॥ জজউ ভাবৈ তিউ রখহু অরিাতস ॥২॥ 

সচু জজৈৈা ৈতর রসন রসাঈ ॥ গুরমতি ৈূৈতস প্রভ সরণাঈ ॥৩॥ করম ধরম প্রতভ হমবর কীএ ॥ 

নামু ৈিাঈ তসতর করমাং কীএ ॥৪॥ সতিগুর সক ৈতস চাতর পিাথ থ ॥ িীতন সমাএ এক জিিারথ 

॥৫॥ সতিগুতর িীএ মুকতি তধআনাং ॥ ৈতর পিু চীন্তৈ ভএ পরধানা ॥৬॥ মনু িনু সীিলু গুতর ৈূৈ 

ৈুৈাঈ ॥ প্রভু তনৈারজ তকতন কীমতি পাঈ ॥৭॥ কহু নানক গুতর ৈূৈ ৈৈুাঈ ॥ নাম তৈনা গতি তকবন 

ন পাঈ ॥৮॥৬॥ প্রভািী মৈলা ১ ॥ ইতক ধুতর ৈখতস লএ গুতর পূবর সচী ৈণি ৈণাঈ ॥ ৈতর রংগ 

রারি সিা রংগু সাচা িুখ তৈসরর পতি পাঈ ॥১॥ ৈূিী িুরমতি কী চিুরাঈ ॥ তৈনসি ৈার ন লাবগ 

কাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মনমখু কউ িখু ু িরি ু তৈআপতস মনমুতখ িখুু ন জাঈ ॥ সুখ িখু িািা গুরমুতখ 

জািা হমতল লএ সরণাঈ ॥২॥ মনমখু হি অভ ভগতি ন হৈাৈতস ৈউবম পচতৈ তিৈারন ॥ ইহু মনূআ 

তখনু ঊতভ পইআলী জৈ লতগ সৈি ন জারন ॥৩॥ ভূখ তপআসা জগু ভইআ তিপতি নৈী তৈন ু

সতিগুর পাএ ॥ সৈবজ সৈজ ু তমবল সুখু পাঈঐ িরগৈ সপধা জাএ ॥৪॥ িরগৈ িানা ৈীনা ইকু আরপ 

তনম থল গুর কী ৈাণী ॥ আরপ সুরিা সচু ৈীচারতস আরপ ৈূবৈ পিু তনরৈাণী ॥৫॥ জলু িরংগ অগনী 

পৈবন িুতন সি তমতল জগিু উপাইআ ॥ ঐসা ৈলু ৈলু তিন কউ িীআ হুকমী িাতক রৈাইআ ॥৬॥ 

ঐরস জন তৈররল জগ অংিতর পরতখ খজাবন পাইআ ॥ জাতি ৈরন হি ভএ অিীিা মমিা হলাভু চুকাইআ 

॥৭॥ নাতম ররি িীথ থ হস তনম থল িুখ ু ৈউবম সমলু চুকাইআ ॥ নানকু তিন হক চরন পখাবল 
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জজনা গুরমুতখ সাচা ভাইআ ॥৮॥৭॥ 

 প্রভািী মৈলা ৩ তৈভাস ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

গুর পরসািী হৈখু িূ ৈতর মংিরু হিবর নাতল ॥ ৈতর মংিরু সৈরি হখাজীঐ ৈতর নারমা হলহু সম্ৈাতল ॥১॥ 

মন হমরর সৈতি রবপ রংগু হৈাই ॥ সচী ভগতি সচা ৈতর মংিরু প্রগৈী সাচী হসাই ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈতর মংিরু 

এহু সরীরু সৈ তগআতন রিতন পরগৈু হৈাই ॥ মনমুখ মূলু ন জাণনী মাণতস ৈতর মংিরু ন হৈাই 

॥২॥ ৈতর মংিরু ৈতর জীউ সাজজআ রতখআ হুকতম সৈাতর ॥ ধুতর হলখু তলতখআ সু কমাৈণা হকাই ন 

হমৈণৈারু ॥৩॥ সৈিু চীন্তৈ সুখু পাইআ সবচ নাই তপআর ॥ ৈতর মংিরু সৈরি হসাৈণা কংচনু হকাৈু 

অপার ॥৪॥ ৈতর মংিরু এহু জগিু সৈ গুর তৈন ু হঘারংধার ॥ িজূা ভাউ কতর পূজরি মনমুখ অংধ গৈার 

॥৫॥ জজবথ হলখা মংগীঐ তিবথ হিৈ জাতি ন জাই ॥ সাতচ ররি হস উৈরর িুখীএ িবূজ ভাই ॥৬॥ ৈতর মংির 

মতৈ নামু তনধান ু সৈ না ৈৈূতৈ মুগধ গৈার ॥ গুর পরসািী চীন্তৈআ ৈতর রাতখআ উতর ধাতর 

॥৭॥ গুর কী ৈাণী গুর হি জািী জজ সৈতি ররি রংগু লাই ॥ পতৈিু পাৈন হস জন তনম থল ৈতর সক 

নাতম সমাই ॥৮॥ ৈতর মংিরু ৈতর কা ৈাৈু সৈ রতখআ সৈতি সৈাতর ॥ তিসু তৈতচ সউিা একু 

নামু গুরমুতখ সলতন সৈাতর ॥৯॥ ৈতর মংির মতৈ মনু হলাৈৈু সৈ হমাতৈআ িবূজ ভাই ॥ পারতস হভটৈঐ 

কংচন ু ভইআ কীমতি কৈী ন জাই ॥১০॥ ৈতর মংির মতৈ ৈতর ৈবস সরৈ তনরংিতর হসাই ॥ নানক 

গুরমুতখ ৈণজীঐ সচা সউিা হৈাই ॥১১॥১॥ প্রভািী মৈলা ৩ ॥ সভ ভাই জারগ হস জন জাগ্রণ করতৈ 

ৈউবম সমলু উিাতর ॥ সিা জাগতৈ ঘরু অপণা রাখতৈ পংচ িসকর কাঢতৈ মাতর ॥১॥ মন হমরর 

গুরমুতখ নামু তধআই ॥ জজিু মারতগ ৈতর পাঈঐ মন হসঈ করম কমাই ॥১॥ রৈাউ ॥ গুরমুতখ 

সৈজ ধুতন ঊপবজ িুখ ু ৈউবম তৈচহু জাই ॥ ৈতর নামা ৈতর মতন ৈবস সৈরজ ৈতর গুণ গাই ॥২॥ 

গুরমিী মুখ হসাৈরণ ৈতর রাতখআ উতর ধাতর ॥ ঐবথ ওবথ সুখু ঘণা জতপ ৈতর ৈতর উিরর পাতর 
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॥৩॥ ৈউবম তৈতচ জাগ্রণ ু ন হৈাৈঈ ৈতর ভগতি ন পৈঈ থাই ॥ মনমখু িতর হঢাঈ না লৈতৈ ভাই 

িবূজ করম কমাই ॥৪॥ তিগু খাণা তিগু সপন্ৈণা জজন্ৈা িবূজ ভাই তপআরু ॥ তৈসৈা হক কীর়ৈ তৈসৈা 

রারি মতর জমতৈ হৈাতৈ খুআরু ॥৫॥ জজন কউ সতিগুরু হভটৈআ তিনা তৈৈহু ৈতল জাউ ॥ তিন কী সংগতি 

তমতল রৈাং সরচ সতচ সমাউ ॥৬॥ পূবর ভাতগ গুরু পাঈঐ উপাই তকবি ন পাইআ জাই ॥ সতিগুর হি 

সৈজ ু ঊপবজ ৈউবম সৈতি জলাই ॥৭॥ ৈতর সরণাঈ ভজ ু মন হমরর সভ তকৈু করবণ হজাগু ॥ নানক 

নামু ন ৈীসবর হজা তকৈু কবর সু হৈাগু ॥৮॥২॥৭॥২॥৯॥ 

 তৈভাস প্রভািী মৈলা ৫ অসৈপিীআ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মাি তপিা ভাঈ সুিু ৈতনিা ॥ চূগতৈ হচাগ অনংি তসউ জগুিা ॥ উরজৈ পতরও মন মীি মুৈারা ॥ 

গুন গাৈক হমরর প্রান অধারা ॥১॥ একু ৈমারা অংিরজামী ॥ ধর একা সম টৈক একস ু কী তসতর সাৈা 

ৈি পুরখ ু সুআমী ॥১॥ রৈাউ ॥ ৈল নাগতন তসউ হমরী ৈূৈতন হৈাঈ ॥ গুতর কতৈআ ইৈ ৈূিী হধাৈী 

॥ মুতখ মীিী খাঈ কউরাই ॥ অমৃি নাতম মনু রতৈআ অঘাই ॥২॥ হলাভ হমাৈ তসউ গঈ তৈরখাটৈ 

॥ গুতর জিপাতল হমাতৈ কীনী হৈাটৈ ॥ ইৈ িগৈারী ৈহুিু ঘর গারল ॥ ৈম গুতর রাতখ লীএ তকরপারল 

॥৩॥ কাম হিাধ তসউ িাৈু ন ৈতনআ ॥ গুর উপরিস ু হমাতৈ কানী সুতনআ ॥ জৈ হিখউ িৈ মৈা চংিাল 

॥ রাতখ লীএ অপুবন গুতর হগাপাল ॥৪॥ িস নারী সম করী িুৈাগতন ॥ গুতর কতৈআ এৈ রসতৈ 

তৈখাগতন ॥ ইন সনৈংধী রসািতল জাই ॥ ৈম গুতর রারখ ৈতর তলৈ লাই ॥৫॥ অৈরমৈ তসউ 

মসলতি হৈািী ॥ গুতর কতৈআ ইহু মূরখু হৈািী ॥ ইহু নীঘরু ঘরু কৈী ন পাএ ॥ ৈম গুতর রাতখ লীএ 

তলৈ লাএ ॥৬॥ ইন হলাগন তসউ ৈম ভএ সৈরাঈ ॥ এক তগ্রৈ মতৈ িুই ন খৈাংঈ ॥ আএ প্রভ পতৈ 

অংচতর লাতগ ॥ করহু িপাৈসু প্রভ সরৈাতগ ॥৭॥ প্রভ ৈতস হৈারল কীএ তনআংএং ॥ সগল িিূ হমরী হসৈা 

লাএ ॥ িূং িাকুরু ইহু তগ্রহু সভু হিরা ॥ কহু নানক গুতর কীআ তনরৈরা ॥৮॥১॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ 
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মন মতৈ হিাধু মৈা অৈংকারা ॥ পূজা করতৈ ৈহুিু তৈসথারা ॥ কতর ইসনানু িতন চি ৈণাএ ॥ অংির 

কী মলু কৈ ৈী ন জাএ ॥১॥ ইিু সংজতম প্রভু তকন ৈী ন পাইআ ॥ ভগউিী মুদ্রা মনু হমাতৈআ 

মাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ পাপ করতৈ পংচাং হক ৈতস হর ॥ িীরতথ নাই কৈতৈ সতভ উিরর ॥ ৈহুতর 

কমাৈতৈ হৈাই তনসংক ॥ জম পুতর ৈাংতধ খরর কালংক ॥২॥ ঘূঘর ৈাতধ ৈজাৈতৈ িালা ॥ অংিতর কপৈু 

তিরতৈ হৈিালা ॥ ৈরমী মারী সাপ ু ন মূআ ॥ প্রভু সভ তকৈু জাবন জজতন িূ কীআ ॥৩॥ পূংঅর িাপ হগরী 

হক ৈসিা ॥ অপিা কা মাতরআ তগ্রৈ হি নসিা ॥ হিস ু হৈাতি পররিসতৈ ধাইআ ॥ পংচ চংিাল নারল সল 

আইআ ॥৪॥ কান িরাই তৈরাএ ৈূকা ॥ ঘতর ঘতর মাংবগ জিপিাৈন হি চূকা ॥ ৈতনিা হৈাতি ৈি 

নিতর পর নারী ॥ হৈতস ন পাঈঐ মৈা িুতখআরী ॥৫॥ হৈাবল নাৈী হৈাই সৈিা হমানী ॥ অংিতর কলপ 

ভৈাঈঐ হজানী ॥ অংন হি রৈিা িুখ ু হিৈী সৈিা ॥ হুকমু ন ৈূবৈ তৈআতপআ মমিা ॥৬॥ তৈনু সতিগুর 

তকবন ন পাঈ পরম গরি ॥ পূৈহু সগল হৈি তসতিরি ॥ মনমখু করম কবর অজাঈ ॥ জজউ ৈালূ ঘর িউর 

ন িাঈ ॥৭॥ জজস হনা ভএ গুতৈংি িইআলা ॥ গুর কা ৈচনু তিতন ৈাতধও পালা ॥ হকাটৈ মরধ হকাঈ 

সংিু তিখাইআ ॥ নানকু তিন সক সংতগ িরাইআ ॥৮॥ হজ হৈাবৈ ভাগু িা িরসনু পাঈঐ ॥ আতপ িবর 

সভু কুৈ্মৈু িরাঈঐ ॥১॥ রৈাউ িজূা ॥২॥ প্রভািী মৈলা ৫ ॥ তসমরি নামু তকলতৈখ সতভ কারৈ ॥ 

ধরম রাই হক কাগর িারৈ ॥ সাধসংগতি তমতল ৈতর রসু পাইআ ॥ পারব্রহু্ম তরি মাতৈ সমাইআ 

॥১॥ রাম রমি ৈতর ৈতর সুখু পাইআ ॥ হিরর িাস চরন সরনাইআ ॥১॥ রৈাউ ॥ চূকা গউণ ু

তমটৈআ অংতধআরু ॥ গুতর তিখলাইআ মুকতি িুআরু ॥ ৈতর হপ্রম ভগতি মনু িনু সি রািা ॥ প্রভূ 

জনাইআ িৈ ৈী জািা ॥২॥ ঘটৈ ঘটৈ অংিতর রতৈআ হসাই ॥ তিস ু তৈনু ৈীরজা নাৈী হকাই ॥ সৈর তৈররাধ 

হৈরি সভ ভরমাং ॥ প্রতভ পুংতন আিবম কীরন ধরমা ॥৩॥ মৈা িরংগ হি কাংবঢ লাগা ॥ জনম জনম কা ৈূৈা 

গাংঢা ॥ জপ ু িপ ু সংজমু নামু সম্ৈাতলআ ॥ অপুবন িাকুতর নিতর তনৈাতলআ ॥৪॥ মংগল সখূ 
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কতলআণ তিথাঈং ॥ জৈ হসৈক হগাপাল গুসাঈ ॥ প্রভ সুপ্রসংন ভএ হগাপাল ॥ জনম জনম হক তমরৈ 

তৈিাল ॥৫॥ হৈাম জগ উরধ িপ পূজা ॥ হকাটৈ িীথ থ ইসনানু করীজা ॥ চরন কমল তনমখ তরবি 

ধারর ॥ হগাতৈংি জপি সতভ কারজ সারর ॥৬॥ ঊরচ হি ঊচা প্রভ থানু ॥ ৈতর জন লাৈতৈ সৈজজ 

তধআনু ॥ িাস িাসন কী ৈাংৈউ ধতূর ॥ সরৈ কলা প্রীিম ভরপূতর ॥৭॥ মাি তপিা ৈতর প্রীিম ু

হনরা ॥ মীি সাজন ভরৈাসা হিরা ॥ করু গতৈ লীরন অপুরন িাস ॥ জতপ জীবৈ নানকু গুণিাস 

॥৮॥৩॥২॥৭॥১২॥ 

 তৈভাস প্রভািী ৈাণী ভগি কৈীর জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মরন জীৈন কী সংকা নাসী ॥ আপন রংতগ সৈজ পরগাসী ॥১॥ প্রগৈী হজাতি তমটৈআ অংতধআরা ॥ 

রাম রিনু পাইআ করি ৈীচারা ॥১॥ রৈাউ ॥ জৈ অনংি ু িুখ ু িতূর পইআনা ॥ মনু মানকু তলৈ 

িিু লুকানা ॥২॥ হজা তকৈু হৈাআ সু হিরা ভাণা ॥ হজা ইৈ ৈূবৈ সু সৈজজ সমাণা ॥৩॥ কৈিু কৈীরু 

তকলতৈখ গএ খীণা ॥ মনু ভইআ জগজীৈন লীণা ॥৪॥১॥ প্রভািী ॥ অলহু একু মসীতি ৈসিু সৈ 

অৈরু মুলখ ু তকস ু হকরা ॥ তৈংি ূ মরূতি নাম তনৈাসী িুৈ মতৈ িিু ন হৈরা ॥১॥ অলৈ রাম জীৈউ 

হিরর নাঈ ॥ িূ কতর তমৈরামতি সাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িখন হিতস ৈরী কা ৈাসা পতৈতম অলৈ মকুামা 

॥ তিল মতৈ হখাজজ তিবল তিতল হখাজহু এৈী িউর মকুামা ॥২॥ ব্রহ্মন তগআস করতৈ চউৈীসা কাজী 

মৈ রমজানা ॥ তগআরৈ মাস পাস সক রারখ এবক মাতৈ তনধানা ॥৩॥ কৈা উিীরস মজনু কীআ তকআ 

মসীতি তসরু নাংএং ॥ তিল মতৈ কপৈু তনৈাজ গুজাবর তকআ ৈজ কাবৈ জাংএং ॥৪॥ এরি অউরি মরিা 

সারজ এ সভ রূপ িুম্ৈারর ॥ কৈীরু পূংগরা রাম অলৈ কা সভ গুর পীর ৈমারর ॥৫॥ কৈিু কৈীরু সুনহু 

নর নরবৈ পরহু এক কী সরনা ॥ হকৈল নামু জপহু হর প্রানী িৈ ৈী তনৈবচ িরনা ॥৬॥২॥ প্রভািী ॥ 

অৈতল অলৈ নরূু উপাইআ কুিরতি হক সভ ৈংরি ॥ এক নরূ হি সভু জগু উপজজআ কউন ভরল হকা মংরি 
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॥১॥ হলাগা ভরতম ন ভূলহু ভাঈ ॥ খাতলকু খলক খলক মতৈ খাতলকু পূতর রতৈও িৈ িাংঈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ মাৈী এক অরনক ভাংতি কতর সাজী সাজনৈাবর ॥ না কৈু হপাচ মাৈী হক ভাংরি না কৈু হপাচ ক্ুমভাবর 

॥২॥ সভ মতৈ সচা এরকা হসাঈ তিস কা কীআ সভু কৈু হৈাঈ ॥ হুকমু পৈাবন সু এরকা জাবন ৈংিা কৈীঐ 

হসাঈ ॥৩॥ অলহু অলখু ন জাঈ লতখআ গুতর গু়ুৈ িীনা মীিা ॥ কতৈ কৈীর হমরী সংকা নাসী সরৈ 

তনরংজন ু িীিা ॥৪॥৩॥ প্রভািী ॥ হৈি করিৈ কৈহু মি ৈূরি ৈূিা হজা ন তৈচাবর ॥ জউ সভ মতৈ একু 

খুিাই কৈি ৈউ িউ তকউ মুরগী মাবর ॥১॥ মুলাং কৈহু তনআউ খুিাঈ ॥ হিরর মন কা ভরমু ন 

জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ পকতর জীউ আতনআ হিৈ তৈনাসী মাৈী কউ তৈসতমতল কীআ ॥ হজাতি সরূপ 

অনাৈি লাগী কহু ৈলালু তকআ কীআ ॥২॥ তকআ উজ ূ পাকু কীআ মহুু হধাইআ তকআ মসীতি তসরু 

লাইআ ॥ জউ তিল মতৈ কপৈু তনৈাজ গুজারহু তকআ ৈজ কাবৈ জাইআ ॥৩॥ িূং নাপাকু পাকু নৈী 

সূজৈআ তিস কা মরমু ন জাতনআ ॥ কতৈ কৈীর তভসতি হি চূকা হিাজক তসউ মনু মাতনআ ॥৪॥৪॥ 

প্রভািী ॥ সংুন সংতধআ হিরী হিৈ হিৈাকর অধপতি আতি সমাঈ ॥ তসধ সমাতধ অংিু নৈী পাইআ 

লাতগ ররৈ সরনাঈ ॥১॥ হলহু আরিী হৈা পুরখ তনরংজন সতিগুর পূজহু ভাঈ ॥ িাঢা ব্রহ্মা তনগম 

ৈীচাবর অলখু ন লতখআ জাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ িিু হিলু নামু কীআ ৈািী িীপকু হিৈ উজযারা ॥ হজাতি 

লাই জগিীস জগাইআ ৈূবৈ ৈূৈনৈারা ॥২॥ পংরচ সৈি অনাৈি ৈারজ সংরগ সাতরংগপানী ॥ কৈীর 

িাস হিরী আরিী কীনী তনরংকার তনরৈানী ॥৩॥৫॥ 

 প্রভািী ৈাণী ভগি নামরিৈ জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

মন কী তৈরথা মনু ৈী জাবন সক ৈূৈল আবগ কৈীঐ ॥ অংিরজামী রাম ু রৈাংঈ সম িরু সকরস চৈীঐ ॥১॥ 

হৈধীঅরল হগাপাল গুসাঈ ॥ হমরা প্রভু রতৈআ সররৈ িাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ মাবন ৈাৈু মাবন পাৈু 

মাবন সৈ পাসারী ॥ মাবন ৈাবস নানা হভিী ভরমিু সৈ সংসারী ॥২॥ গুর সক সৈতি এহু মনু রািা 
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িুতৈধা সৈজজ সমাণী ॥ সরভা হুকমু হুকমু সৈ আরপ তনরভউ সমিু ৈীচারী ॥৩॥ হজা জন জাতন ভজতৈ 

পুররখািমু িা চী অতৈগিু ৈাণী ॥ নামা কবৈ জগজীৈনু পাইআ তৈরবি অলখ তৈিাণী ॥৪॥১॥ 

প্রভািী ॥ আতি জগুাতি জগুাতি জরুগা জগুু িা কা অংিু ন জাতনআ ॥ সরৈ তনরংিতর রাম ু রতৈআ 

রতৈ ঐসা রূপু ৈখাতনআ ॥১॥ হগাতৈি ু গাবজ সৈিু ৈাবজ ॥ আনি রূপী হমররা রামঈআ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ ৈাৈন ৈীখূ ৈাবন ৈীরখ ৈাস ু হি সুখ লাতগলা ॥ সররৈ আতি পরমলাতি কাসৈ চংিনু সভইলা 

॥২॥ িুম্ৈ হচ পারস ু ৈম হচ হলাৈা সংরগ কংচনু সভইলা ॥ িূ িইআলু রিনু লালু নামা সাতচ সমাইলা 

॥৩॥২॥ প্রভািী ॥ অকুল পুরখ ইকু চতলিু উপাইআ ॥ ঘটৈ ঘটৈ অংিতর ব্রহু্ম লুকাইআ ॥১॥ 

জীঅ কী হজাতি ন জাবন হকাঈ ॥ সি সম কীআ সু মালূম ু হৈাঈ ॥১॥ রৈাউ ॥ জজউ প্রগাতসআ মাৈী 

ক্ুমরভউ ॥ আপ ৈী করিা ৈীিুলু হিউ ॥২॥ জীঅ কা ৈংধনু করম ু তৈআবপ ॥ হজা তকৈু কীআ সু আবপ 

আবপ ॥৩॥ প্রণৈতি নামরিউ ইহু জীউ তচিবৈ সু লবৈ ॥ অমরু হৈাই সি আকুল রবৈ ॥৪॥৩॥ 

 

 প্রভািী ভগি হৈণী জী কী ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

িতন চংিনু মসিতক পািী ॥ তরি অংিতর কর িল কািী ॥ িগ তিসটৈ ৈগা তলৈ লাগা ॥ হিতখ 

সৈসরনা প্রান মুখ ভাগা ॥১॥ কতল ভগৈি ৈংি তচরাংমং ॥ িূর তিসটৈ রিা তনতস ৈািং ॥১॥ রৈাউ ॥ 

তনিপ্রতি ইসনান ু সরীরং ॥ িুই হধািী করম মুতখ খীরং ॥ তরবি ৈুরী সংতধআনী ॥ পর িরৈ ু তৈরন কী 

ৈানী ॥২॥ তসল পূজতস চি গরণসং ॥ তনতস জাগতস ভগতি প্ররৈসং ॥ পগ নাচতস তচিু অিমং ॥ 

এ ল্মপৈ নাচ অধরমং ॥৩॥ তিগ আসণ ু িুলসী মালা ॥ কর ঊজল তিলকু কপালা ॥ তরবি কূ়ুৈ 

কংটি রুদ্রাখং ॥ হর ল্মপৈ জিসনু অভাখং ॥৪॥ জজতন আিম িিু ন চীন্তৈআ ॥ সভ হিাকৈ ধরম 

অৈীতনআ ॥ কহু হৈণী গুরমুতখ তধআবৈ ॥ তৈনু সতিগুর ৈাৈ ন পাবৈ ॥৫॥১॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

রাগু সজজাৈংিী মৈলা ৯ ॥ 

রামু তসমতর রাম ু তসমতর ইবৈ হিবর কাজজ সৈ ॥ মাইআ হকা সংগু তিআগু প্রভ জ ূ কী সরতন লাগু ॥ জগি 

সুখ মানু তমতথআ ৈূরিা সভ সাজ ু সৈ ॥১॥ রৈাউ ॥ সুপরন জজউ ধনু পৈানু কারৈ পতর করি মানু ॥ ৈারূ 

কী ভীতি সজরস ৈসুধা হকা রাজ ু সৈ ॥১॥ নানকু জনু কৈিু ৈাি তৈনতস সজবৈ হিররা গািু ॥ তৈনু তৈনু কতর 

গইও কালু সিরস জািু আজ ু সৈ ॥২॥১॥ সজজাৈংিী মৈলা ৯ ॥ রাম ু ভজ ু রাম ু ভজ ু জনম ু তসরািু সৈ ॥ 

কৈউ কৈা ৈার ৈার সমৈি নৈ তকউ গৈার ॥ তৈনসি নৈ লবগ ৈার ওরর সম গািু সৈ ॥১॥ 

রৈাউ ॥ সগল ভরম িাতর হিতৈ হগাতৈংি হকা নামু হলতৈ ॥ অংতি ৈার সংতগ হিবর ইবৈ একু জািু সৈ ॥১॥ 

তৈতখআ তৈখু জজউ তৈসাতর প্রভ হকৌ জসু ৈীএ ধাতর ॥ নানক জন কতৈ পুকাতর অউসরু তৈৈািু সৈ ॥২॥২॥ 

সজজাৈংিী মৈলা ৯ ॥ হর মন কউন গতি হৈাই সৈ হিরী ॥ ইৈ জগ মতৈ রাম নামু হসা িউ নৈী সুতনও 

কাতন ॥ তৈতখঅন তসউ অতি লুভাতন মতি নাতৈন হিরী ॥১॥ রৈাউ ॥ মানস হকা জনমু লীন ু তসমরন ু

নৈ তনমখ কীনু ॥ িারা সুখ ভইও িীনু পগহু পরী হৈরী ॥১॥ নানক জন কতৈ পকুাতর সুপবন জজউ 

জগ পসারু ॥ তসমরি নৈ তকউ মুরাতর মাইআ জা কী হচরী ॥২॥৩॥ সজজাৈংিী মৈলা ৯ ॥ ৈীি সজবৈ 

ৈীি সজবৈ জনমু অকাজ ু হর ॥ তনতস তিনু সুতন সক পুরান সমৈি নৈ হর অজান ॥ কালু িউ পৈতূচও 
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আতন কৈা সজবৈ ভাজজ হর ॥১॥ রৈাউ ॥ অসতথরু হজা মাতনও হিৈ হসা িউ হিরউ হৈাই সৈ হখৈ ॥ তকউ ন 

ৈতর হকা নামু হলতৈ মূরখ তনলাজ হর ॥১॥ রাম ভগতি ৈীএ আতন ৈাতি হি সি মন হকা মানু ॥ নানক জন 

ইৈ ৈখাতন জগ মতৈ তৈরাজ ুহর ॥২॥৪॥ 

 ੴ সতি নাম ুকরিা পুরখ ুতনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 

 সরলাক সৈসজিিী মৈলা ১ ॥ 

প়্ৈতৈ পুস্তক সংতধআ ৈািং ॥ তসল পূজতস ৈগুল সমাধং ॥ মুতখ ৈূিু তৈভূখন সারং ॥ সিপাল তিৈাল 

তৈচারং ॥ গতল মালা তিলক তললাৈং ॥ িুই হধািী ৈসি কপাৈং ॥ হজা জানতস ব্রৈমং করমং ॥ সভ 

হিাকৈ তনসবচ করমং ॥ কহু নানক তনসরচৌ ধযাবৈ ॥ তৈনু সতিগুর ৈাৈ ন পাবৈ ॥১॥ তনৈিলং িসয 

জনমসয জাৈি ব্রহ্ম ন তৈংিরি ॥ সাগরং সংসারসয গুর পরসািী িরতৈ হক ॥ করণ কারণ সমরথু 

সৈ কহু নানক ৈীচাতর ॥ কারণ ু কররি ৈতস সৈ জজতন কল রখী ধাতর ॥২॥ হজাগ সৈিং তগআন 

সৈিং হৈি সৈিং ি ব্রাৈমণৈ ॥ খযিী সৈিং সূর সৈিং সূদ্র সৈিং পরা জিিৈ ॥ সরৈ সৈিং ি এক 

সৈিং হজ হকা জানতস হভউ ॥ নানক িা হকা িাস ুসৈ হসাঈ তনরংজন হিউ ॥৩॥ এক জিস্নং ি সরৈ হিৈা হিৈ হিৈা 

ি আিমৈ ॥ আিমং িী ৈাস্বরিৈসয হজ হকাঈ জানতস হভৈ ॥ নানক িা হকা িাস ুসৈ হসাঈ তনরংজন হিৈ ॥৪॥ 

 

 সরলাক সৈসজিিী মৈলা ৫ ੴ সতি নাম ুকরিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মূরতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 

কিংচ মািা কিংচ তপিা কিংচ ৈতনিা তৈরনাি সুিৈ ॥ কিংচ ভ্রাি মীি তৈি ৈংধৈ কিংচ হমাৈ 

কুৈ্মৈযরি ॥ কিংচ চপল হমাৈনী রূপং হপখংরি তিআগং কররাতি ॥ রৈংি সংগ ভগৈান তসমরণ নানক লৈধযং 
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অচুি িনৈ ॥১॥ তিগংি মাি তপিা সরনৈং তিগ সরনৈং ভ্রাি ৈাংধৈৈ ॥ তিগ হস্নৈং ৈতনিা তৈলাস সুিৈ 

॥ তিগ হস্নৈং তগ্রৈারথ কৈ ॥ সাধসংগ হস্নৈ সতিযং সখুযং ৈসংতি নানকৈ ॥২॥ তমথযংি হিৈং খীণংি ৈলনং ॥ 

ৈরধংতি জরূআ তৈিযংি মাইআ ॥ অিযংি আসা আতথিয ভৈনং ॥ গনংি স্বাসা সভযান ধরমং ॥ পিংতি হমাৈ 

কূপ িুরলভয হিৈং িি আিযং নানক ॥ হগাতৈংি হগাতৈংি হগাতৈংি হগাপাল জিপা ॥৩॥ কাচ হকাৈং রচংতি হিাযং 

হলপনং রক্ত চরমণৈ ॥ নৈংি িুআরং ভীি রতৈিং ৈাই রূপং অসথ্মভনৈ ॥ হগাতৈংি নামং নৈ তসমরংতি 

অতগআনী জানংতি অসতথরং ॥ িুরলভ হিৈ উধরংি সাধ সরণ নানক ॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈতর ৈরর 

জপংতি ॥৪॥ সুভংি িুযং অচুি গুণগযং পূরনং ৈহুরলা জিপালা ॥ গ্মভীরং ঊবচ সরৈতগ অপারা ॥ তভ্রতিআ 

তপ্রঅং তৈিাম চরণং ॥ অনাথ নারথ নানক সরণং ॥৫॥ তিগী হপখংি ৈতধক প্রৈাররণ লখয আৈধৈ ॥ 

অরৈা জসয ররখণ হগাপালৈ নানক হরাম ন হৈিযরি ॥৬॥ ৈহু জিন করিা ৈলৈংি কারী হসৈংি সূরা 

চিুর তিসৈ ॥ তৈখম থান ৈসংি ঊচৈ নৈ তসমরংি মরণং কিাংচৈ ॥ হৈাৈংতি আতগআ ভগৈান 

পুরখৈ নানক কীৈী সাস অকরখরি ॥৭॥ সৈিং রিং তৈিং মইআ কীরিং কলী করম জিিুআ ॥ 

তমৈংতি িিাগি ভরম হমাৈং ॥ ভগৈান রমণং সরৈি থাতনযং ॥ তদ্রসৈ িুযং অরমাঘ িরসনং ৈসংি সাধ 

রসনা ॥ ৈতর ৈতর ৈতর ৈরর নানক তপ্রঅং জাপ ু জপনা ॥৮॥ ঘৈংি রূপং ঘৈংি িীপং ঘৈংি রতৈ 

সসীঅর নখযি গগনং ॥ ঘৈংি ৈসধুা তগতর ির তসখংিং ॥ ঘৈংি ললনা সুি ভ্রাি ৈীিং ॥ ঘৈংি 

কতনক মাতনক মাইআ স্বরূপং ॥ নৈ ঘৈংি হকৈল হগাপাল অচুি ॥ অসতথরং নানক সাধ জন ॥৯॥ 

নৈ তৈল্মৈ ধরমং তৈল্মৈ পাপং ॥ তদ্র়ৈংি নামং িজংি হলাভং ॥ সরতণ সংিং তকলতৈখ নাসং প্রাপিং ধরম 

লতখযণ ॥ নানক জজৈ সপু্রসংন মাধৈৈ ॥১০॥ তমরি হমাৈং অলপ ৈুধযং রচংতি ৈতনিা তৈরনাি সাৈং ॥ 

হজৌৈন ৈতৈিম কতনক কুংিলৈ ॥ ৈতচি মংতির হসাভংতি ৈসিা ইিযংি মাইআ ৈযাতপিং ॥ হৈ অচুি 

সরতণ সংি নানক হভা ভগৈানএ নমৈ ॥১১॥ জনমং ি মরণং ৈরখং ি হসাগং হভাগং ি হরাগং ॥ ঊচং ি নীচং 
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নান্ৈা সু মূচং ॥ রাজং ি মানং অতভমানং ি ৈীনং ॥ প্রতৈরতি মারগং ৈরিংতি তৈনাসনং ॥ হগাতৈংি ভজন 

সাধ সংরগণ অসতথরং নানক ভগৈংি ভজনাসনং ॥১২॥ তকরপংি ৈরীঅং মতি িিু তগআনং ॥ 

তৈগসীতধয ৈুধা কুসল থানং ॥ ৈতসযংি তরতখঅং তিআতগ মানং ॥ সীিলংি তরিযং তদ্র়ুৈ সংি তগআনং ॥ 

রৈংি জনমং ৈতর িরস লীণা ॥ ৈাজংি নানক সৈি ৈীণাং ॥১৩॥ কৈংি হৈিা গুণংি গুনীআ সুণংি 

ৈালা ৈহু তৈতধ প্রকারা ॥ তদ্র়ৈংি সুতৈতিআ ৈতর ৈতর জিপালা ॥ নাম িানু জাচংি নানক সিনৈার 

গুর হগাপালা ॥১৪॥ নৈ তচংিা মাি তপি ভ্রািৈ নৈ তচংিা কৈু হলাক কৈ ॥ নৈ তচংিা ৈতনিা সুি 

মীিৈ প্রতৈরতি মাইআ সনৈংধনৈ ॥ িইআল এক ভগৈান পুরখৈ নানক সরৈ জীঅ প্রতিপালকৈ 

॥১৫॥ অতনিয তৈিং অতনিয তচিং অতনিয আসা ৈহু তৈতধ প্রকার্ং ॥ অতনিয হৈিং অৈং ৈংধং ভরম মাইআ 

মলনং তৈকারং ॥ তিরংি হজাতন অরনক জিরাগতন নৈ তসমরংি মলীণ ৈুধযং ॥ হৈ হগাতৈংি করি মইআ 

নানক পতিি উধারণ সাধ সংগমৈ ॥১৬॥ তগরংি তগতর পতিি পািালং জলংি হিিীপয সৈস্বাংিরৈ ॥ 

ৈৈংতি অগাৈ হিাযং িরংগং িুখংি গ্রৈ তচংিা জনমং ি মরণৈ ॥ অতনক সাধনং ন তসধযরি নানক অসথ্মভং 

অসথ্মভং অসথ্মভং সৈি সাধ স্বজনৈ ॥১৭॥ হঘার িখুযং অতনক ৈিযং জনম িাতরদ্রং মৈা তৈখযািং ॥ 

তমৈংি সগল তসমরংি ৈতর নাম নানক সজরস পাৈক কাসৈ ভসমং কররাতি ॥১৮॥ অংধকার তসমরি 

প্রকাসং গুণ রমংি অঘ খংিনৈ ॥ তরি ৈসংতি সভ ভীি িিূৈ করম করি মৈা তনম থলৈ ॥ জনম মরণ 

রৈংি হিািা সখু সমূৈ অরমাঘ িরসনৈ ॥ সরতণ হজাগং সংি তপ্রঅ নানক হসা ভগৈান হখমং কররাতি ॥১৯॥ 

পাৈং কররাতি অগ্রণীৈৈ তনরাসং আস পূরনৈ ॥ তনধ থন ভযং ধনৈংিৈ হরাগীঅং হরাগ খংিনৈ ॥ ভগিযং 

ভগতি িানং রাম নাম গুণ কীরিনৈ ॥ পারব্রহ্ম পুরখ িািারৈ নানক গুর হসৈা তকং ন লভযরি 

॥২০॥ অধরং ধরং ধারণৈ তনরধনং ধন নাম নরৈরৈ ॥ অনাথ নাথ হগাতৈংিৈ ৈলৈীণ ৈল হকসৈৈ 

॥ সরৈ ভূি িযাল অচুি িীন ৈাংধৈ িারমািরৈ ॥ সরৈগয পূরন পুরখ ভগৈানৈ ভগতি ৈৈল 
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করুণা মযৈ ॥ ঘটৈ ঘটৈ ৈসংি ৈাসরুিৈৈ পারব্রহ্ম পররমসুরৈ ॥ জাচংতি নানক জিপাল প্রসািং নৈ 

তৈসরংতি নৈ তৈসরংতি নারাইণৈ ॥২১॥ নৈ সমরথং নৈ হসৈকং নৈ প্রীতি পরম পুররখািমং ॥ 

িৈ প্রসাতি তসমররি নামং নানক জিপাল ৈতর ৈতর গুরং ॥২২॥ ভরণ হপাখণ করংি জীআ তৈিাম 

ৈািন হিৈংি িানং ॥ তিজংি রিন জনম চিুর হচিনৈ ॥ ৈরিংতি সখু আনংি প্রসািৈ ॥ তসমরংি 

নানক ৈতর ৈতর ৈরর ॥ অতনিয রচনা তনররমাৈ হি ॥২৩॥ িানং পরা পূররৈণ ভুংচংরি মৈীপরি ॥ তৈপরীি 

ৈুধযং মারি হলাকৈ নানক তচরংকাল িুখ হভাগরি ॥২৪॥ তব্রথা অনুগ্রৈং হগাতৈংিৈ জসয তসমরণ তরিংিরৈ 

॥ আররাগযং মৈা হরাগযং তৈতসতিরি করুণা মযৈ ॥২৫॥ রমণং হকৈলং কীরিনং সুধরমং হিৈ ধারণৈ ॥ 

অমৃি নামু নারাইণ নানক পীৈিং সংি ন জিপযরি ॥২৬॥ সৈণ সীল সংিং সম তমিসয িুরজনৈ ॥ 

নানক হভাজন অতনক প্রকাররণ তনংিক আৈধ হৈাই উপতিসৈরি ॥২৭॥ তিরসকার নৈ ভৈংতি নৈ 

ভৈংতি মান ভংগনৈ ॥ হসাভা ৈীন নৈ ভৈংতি নৈ হপাৈংতি সংসার িুখনৈ ॥ হগাতৈংি নাম জপংতি তমতল 

সাধ সংগৈ নানক হস প্রাণী সুখ ৈাসনৈ ॥২৮॥ সসনা সাধ সমৈূ সূর অজজিং সংনাৈং িতন তনিিাৈ ॥ 

আৈধৈ গুণ হগাতৈংি রমণং ওৈ গুর সৈি কর চরমণৈ ॥ আরূ়ৈরি অস্ব রথ নাগৈ ৈৈুংরি প্রভ 

মারগৈ ॥ তৈচররি তনরভযং সত্রু সসনা ধাযংরি গুপাল কীরিনৈ ॥ জজিরি তৈস্ব সংসারৈ নানক ৈসযং 

কররাতি পংচ িসকরৈ ॥২৯॥ তিগ জিসনা গংধরৈ নগরং দ্রুম ৈাযা রতচ িুরমতিৈ ॥ িিৈ কুৈ্মৈ 

হমাৈ তমথযা তসমরংতি নানক রাম রাম নামৈ ॥৩০॥ নচ তৈতিআ তনধান তনগমং নচ গুণগয নাম 

কীরিনৈ ॥ নচ রাগ রিন কংিং নৈ চংচল চিুর চািুরৈ ॥ ভাগ উতিম লৈধযং মাইআ নানক 

সাধসংতগ খল পংতিিৈ ॥৩১॥ কংি রমণীয রাম রাম মালা ৈসি ঊচ হপ্রম ধারণী ॥ জীৈ ভতণ হজা 

উিম সরলাক উধরণং সনন নংিনী ॥৩২॥ গুর মংি ৈীণসয হজা প্রাণী তিগংি জনম ভ্রসৈণৈ ॥ কূকরৈ 

সূকরৈ গরধভৈ কাকৈ সরপনৈ িুতল খলৈ ॥৩৩॥ চরণারতৈংি ভজনং তরিযং নাম ধারণৈ ॥ 
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কীরিনং সাধসংরগণ নানক নৈ তদ্রসৈংতি জমিিূনৈ ॥৩৪॥ নচ িুরলভং ধনং রূপং নচ িুরলভং স্বরগ 

রাজনৈ ॥ নচ িুরলভং হভাজনং তৈংজনং নচ িুরলভং স্বৈ অম্মৈরৈ ॥ নচ িুরলভং সুি তমি ভ্রাি ৈাংধৈ 

নচ িুরলভং ৈতনিা তৈলাসৈ ॥ নচ িুরলভং তৈতিআ প্রৈীণং নচ িুরলভং চিুর চংচলৈ ॥ িুরলভং 

এক ভগৈান নামৈ নানক লৈতধযং সাধসংতগ জিপা প্রভং ॥৩৫॥ জি কিৈ িিৈ তদ্রসৈং স্বরগ মরি 

পযাল হলাকৈ ॥ সরৈি রমণং হগাতৈংিৈ নানক হলপ হৈপ ন তলপযরি ॥৩৬॥ তৈখযা ভযংতি অমৃিং 

দ্রুসৈাং সখা স্বজনৈ ॥ িুখং ভযংতি সখুযং সভ ভীিং ি তনরভযৈ ॥ থান তৈৈনূ তৈিাম নামং নানক জিপাল 

ৈতর ৈতর গুরৈ ॥৩৭॥ সরৈ সীল মমং সীলং সরৈ পাৈন মম পাৈনৈ ॥ সরৈ করিৈ মমং করিা 

নানক হলপ হৈপ ন তলপযরি ॥৩৮॥ নৈ সীিলং চংদ্র হিৈৈ নৈ সীিলং ৈাৈন চংিনৈ ॥ নৈ সীিলং 

সীি রুরিণ নানক সীিলং সাধ স্বজনৈ ॥৩৯॥ মংিং রাম রাম নামং ধযানং সরৈি পূরনৈ ॥ গযানং সম 

িুখ সুখং জগুতি তনম থল তনরবৈরণৈ ॥ িযালং সরৈি জীআ পংচ হিাখ তৈৈরজজিৈ ॥ হভাজনং হগাপাল 

কীরিনং অলপ মাযা জল কমল রৈিৈ ॥ উপরিসং সম তমি সিৈ ভগৈংি ভগতি ভাৈনী ॥ পর তনংিা 

নৈ হিাতি িৈণং আপু িযাগ সগল হরণুকৈ ॥ খৈ লখযণ পূরনং পরুখৈ নানক নাম সাধ স্বজনৈ 

॥৪০॥ অজা হভাগংি কংি মূলং ৈসংরি সমীতপ হকৈরৈ ॥ িি গরি সংসারৈ নানক হসাগ ৈরখং তৈআপরি 

॥৪১॥ ৈলং তৈদ্রং হকাটৈ তৈঘনং অপরাধং তকলতৈখ মলং ॥ ভরম হমাৈং মান অপমানং মিং মাযা তৈআতপিং 

॥ তিিুয জনম ভ্রমংতি নরকৈ অতনক উপাৈং ন তসধযরি ॥ তনরমলং সাধ সংগৈ জপংতি নানক হগাপাল 

নামং ॥ রমংতি গুণ হগাতৈংি তনি প্রিৈ ॥৪২॥ িরণ সরণ সুআমী রমণ সীল পররমসুরৈ ॥ 

করণ কারণ সমরথৈ িানু হিি প্রভু পূরনৈ ॥ তনরাস আস করণং সগল অথ থ আলযৈ ॥ গুণ 

তনধান তসমরংতি নানক সগল জাচংি জাতচকৈ ॥৪৩॥ িুরগম সথান সুগমং মৈা িখূ সরৈ সূখণৈ 

॥ িুরৈচন হভি ভরমং সাকি তপসনং ি সুরজনৈ ॥ অসতথিং হসাগ ৈরখং সভ খীণং ি তনরভৈৈ ॥ 
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সভ অৈৈীঅং মৈা নগর ৈাসং ধরম লখযণ প্রভ মইআ ॥ সাধ সংগম রাম রাম রমণং সরতণ নানক 

ৈতর ৈতর িযাল চরণং ॥৪৪॥ হৈ অজজি সূর সংগ্রামং অতি ৈলনা ৈহু মরিনৈ ॥ গণ গংধরৈ হিৈ 

মানুখযং পস ু পংখী তৈরমাৈনৈ ॥ ৈতর করণৈারং নমসকারং সরতণ নানক জগিীস্বরৈ ॥৪৫॥ হৈ কামং 

নরক তৈিামং ৈহু হজানী ভ্রমাৈণৈ ॥ তচি ৈরণং সি হলাক গমযং জপ িপ সীল তৈিারণৈ ॥ অলপ সুখ 

অতৈি চংচল ঊচ নীচ সমাৈণৈ ॥ িৈ সভ তৈমুংতচি সাধ সংগম ওৈ নানক নারাইণৈ ॥৪৬॥ 

হৈ কতল মূল হিাধং কিংচ করুণা ন উপরজরি ॥ তৈখযংি জীৈং ৈসযং কররাতি তনরিযং কররাতি জথা মরকৈৈ ॥ 

অতনক সাসন িা়ৈংতি জমিিূৈ িৈ সংরগ অধমং নরৈ ॥ িীন িুখ ভংজন িযাল প্রভু নানক সরৈ 

জীঅ রখযা কররাতি ॥৪৭॥ হৈ হলাভা ল্মপৈ সংগ তসররমারৈ অতনক লৈরী করলালরি ॥ ধাৈংি জীআ ৈহু 

প্রকারং অতনক ভাংতি ৈহু হিালরি ॥ নচ তমিং নচ ইসৈং নচ ৈাধৈ নচ মাি তপিা িৈ লজযা ॥ 

অকরণং কররাতি অখাতিয খািযং অসাজযং সাজজ সমজযা ॥ িাতৈ িাতৈ সরতণ সুআমী তৈগযাতপ্ত নানক ৈতর 

নরৈরৈ ॥৪৮॥ হৈ জনম মরণ মূলং অৈংকারং পাপািমা ॥ তমিং িজংতি সিং তদ্র়ৈংতি অতনক মাযা 

তৈস্তীরনৈ ॥ আৈংি জাৈংি থকংি জীআ িুখ সুখ ৈহু হভাগণৈ ॥ ভ্রম ভযান উতিআন রমণং মৈা 

তৈকৈ অসাধ হরাগণৈ ॥ সৈিযং পারব্রহ্ম পররমস্বর আরাতধ নানক ৈতর ৈতর ৈরর ॥৪৯॥ হৈ প্রাণ নাথ 

হগাতৈংিৈ জিপা তনধান জগি গুররা ॥ হৈ সংসার িাপ ৈরণৈ করুণা সম সভ িুখ ৈররা ॥ হৈ সরতণ হজাগ 

িযালৈ িীনা নাথ মযা কররা ॥ সরীর স্বসথ খীণ সমএ তসমরংতি নানক রাম িারমাির মাধৈৈ 

॥৫০॥ চরণ কমল সরণং রমণং হগাপাল কীরিনৈ ॥ সাধ সংরগণ িরণং নানক মৈা সাগর সভ িুিরৈ 

॥৫১॥ তসর মস্তক রখযা পারব্রৈমং ৈস্ত কাযা রখযা পররমস্বরৈ ॥ আিম রখযা হগাপাল সআুমী ধন 

চরণ রখযা জগিীস্বরৈ ॥ সরৈ রখযা গুর িযালৈ সভ িখূ তৈনাসনৈ ॥ ভগতি ৈৈল অনাথ নারথ 

সরতণ নানক পুরখ অচুিৈ ॥৫২॥ হজন কলা ধাতরও আকাসং সৈসংিরং কাসৈ হৈসৈং ॥ হজন কলা 
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সতস সূর নখযি হজাতিযং সাসং সরীর ধারণং ॥ হজন কলা মাি গরভ প্রতিপালং নৈ হৈিংি জির হরাগণৈ ॥ 

হিন কলা অসথ্মভং সররাৈরং নানক নৈ তৈজংতি িরংগ হিাযণৈ ॥৫৩॥ গুসাংঈ গতরস্ট রূরপণ তসমরণং 

সরৈি জীৈণৈ ॥ লৈধযং সংি সংরগণ নানক স্বৈ মারগ ৈতর ভগিণৈ ॥৫৪॥ মসকং ভগনংি সসলং 

করিমং িরংি পপীলকৈ ॥ সাগরং লংঘংতি তপংগং িম পরগাস অংধকৈ ॥ সাধ সংরগতণ তসমরংতি হগাতৈংি 

সরতণ নানক ৈতর ৈতর ৈরর ॥৫৫॥ তিলক ৈীণং জথা তৈপ্রা অমর ৈীণং জথা রাজনৈ ॥ আৈধ ৈীণং 

জথা সূরা নানক ধরম ৈীণং িথা সৈস্নৈৈ ॥৫৬॥ ন সংখং ন চিং ন গিা ন তসআমং ॥ অসচ্রজ রূপং 

রৈংি জনমং ॥ হনি হনি কথংতি হৈিা ॥ ঊচ মচূ অপার হগাতৈংিৈ ॥ ৈসংতি সাধ তরিযং অচুি ৈুৈংতি 

নানক ৈিভাগীঅৈ ॥৫৭॥ উতিআন ৈসনং সংসারং সনৈংধী স্বান তসআল খরৈ ॥ তৈখম সথান 

মন হমাৈ মতিরং মৈাং অসাধ পংচ িসকরৈ ॥ ৈীি হমাৈ সভ ভরম ভ্রমণং অৈং িাংস িীখযণ কটিনৈ ॥ 

পাৈক হিাঅ অসাধ হঘারং অগম িীর নৈ লংঘনৈ ॥ ভজ ু সাধসংতগ গুপাল নানক ৈতর চরণ সরণ 

উধরণ জিপা ॥৫৮॥ জিপা করংি হগাতৈংি হগাপালৈ সগলযং হরাগ খংিণৈ ॥ সাধ সংরগতণ গুণ রমি 

নানক সরতণ পূরন পররমসুরৈ ॥৫৯॥ তসআমলং মধুর মানুখযং তরিযং ভূতম সৈরণৈ ॥ তনৈংতি হৈাৈংতি 

তমতথআ হচিনং সংি স্বজনৈ ॥৬০॥ অরচি মূ়ৈা ন জাণংি ঘৈংি সাসা তনি প্ররি ॥ তৈজংি মৈা সংুিরী 

কাংইআ কাল কংতনআ গ্রাসরি ॥ রচংতি পুরখৈ কুৈ্মৈ লীলা অতনি আসা তৈতখআ তৈরনাি ॥ ভ্রমংতি 

ভ্রমংতি ৈহু জনম ৈাতরও সরতণ নানক করুণা মযৈ ॥৬১॥ হৈ জজৈরৈ হৈ রসরগ মধুর তপ্রঅ িুযং ॥ 

সি ৈিং পরম ৈািং অৈরি এথৈ সুধ অৈরণৈ ॥ হগাতৈংি িারমাির মাধরৈ ॥৬২॥ গরৈংতি নারী মরিান 

মিং ॥ ৈলৈংি ৈলাি কারণৈ ॥ চরন কমল নৈ ভজংি জিণ সমাতন তিগু জনমনৈ ॥ হৈ পপীলকা 

গ্রসরৈ হগাতৈংি তসমরণ িুযং ধরন ॥ নানক অতনক ৈার নরমা নমৈ ॥৬৩॥ জিণং ি হমরং সৈকং ি ৈরীঅং 

॥ ৈূিং ি িরীঅং ঊণং ি ভরীঅং ॥ অংধকার হকাটৈ সূর উজারং ॥ তৈনৈংতি নানক ৈতর গুর িযারং ॥৬৪॥ 
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ব্রহ্মণৈ সংতগ উধরণং ব্রহ্ম করম জজ পূরণৈ ॥ আিম রিং সংসার গৈং হি নর নানক তনৈিলৈ 

॥৬৫॥ পর িরৈ তৈরণং ৈহু তৈঘন করণং উচরণং সরৈ জীঅ কৈ ॥ লউ লঈ জিসনা অতিপতি 

মন মাএ করম করি তস সকূরৈ ॥৬৬॥ মরি সরমৈ চরণং উধরণং সভ িুিরৈ ॥ অরনক পাতিক ৈরণং 

নানক সাধ সংগম ন সংসযৈ ॥৬৭॥৪॥ 

 মৈলা ৫ গাথা ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

করপূর পুৈপ সুগংধা পরস মানুখয হিৈং মলীণং ॥ মজা রুতধর দ্রুগংধা নানক অতথ গররৈণ অগযানরণা 

॥১॥ পরমারণা পরজংি আকাসৈ িীপ হলাঅ তসখংিণৈ ॥ গরৈণ সনণ ভাররণ নানক তৈনা সাধূ ন 

তসধযরি ॥২॥ জারণা সতি হৈাৈংরিা মররণা তদ্রসরৈণ তমতথআ ॥ কীরতি সাতথ চলংরথা ভণংতি নানক সাধ সংরগণ 

॥৩॥ মাযা তচি ভররমণ ইসৈ তমরিখু ৈাংধৈৈ ॥ লৈধযং সাধ সংরগণ নানক সুখ অসথানং হগাপাল 

ভজণং ॥৪॥ সমলাগর সংরগণ তনমু তৈরখ তস চংিনৈ ॥ তনকটৈ ৈসংরিা ৈাংরসা নানক অৈং ৈুতধ ন হৈাৈরি 

॥৫॥ গাথা গু্মি হগাপাল কথং মথং মান মরিনৈ ॥ ৈিং পংচ সরিণ নানক ৈতর ৈারণ প্রৈারণৈ ॥৬॥ 

ৈচন সাধ সখু পংথা লৈংথা ৈি করমণৈ ॥ রৈংিা জনম মররণন রমণং নানক ৈতর কীরিনৈ ॥৭॥ 

পি ভুতররজণ ৈ়ৈীযং নৈ জ়ৈীঅং হপি স্মপিা ॥ নাম তৈৈণূ তৈখমিা নানক ৈৈংতি হজাতন ৈাসররা সরণী 

॥৮॥ ভাৈনী সাধ সংরগণ লভংিং ৈি ভাগণৈ ॥ ৈতর নাম গুণ রমণং নানক সংসার সাগর নৈ 

তৈআপণৈ ॥৯॥ গাথা গূ়ৈ অপারং সমৈণং তৈরলা জনৈ ॥ সংসার কাম িজণং নানক হগাতৈংি রমণং 

সাধ সংগমৈ ॥১০॥ সুমংি সাধ ৈচনা হকাটৈ হিাখ তৈনাসনৈ ॥ ৈতর চরণ কমল ধযানং নানক কুল 

সমূৈ উধারণৈ ॥১১॥ সুংির মংির সসণৈ হজণ মধয ৈতর কীরিনৈ ॥ মকুরি রমণ হগাতৈংিৈ নানক 

লৈধযং ৈি ভাগণৈ ॥১২॥ ৈতর লৈরধা তমি সুতমরিা ॥ তৈিারণ করি ন তচরিা ॥ জা কা অসথলু 

হিালু অতমরিা ॥ সুঈ নানক সখা জীঅ সংতগ তকরিা ॥১৩॥ অপজসং তমৈংি সি পুিৈ ॥ তসমরিৈয তরবি 
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গুর মংিণৈ ॥ প্রীিম ভগৈান অচুি ॥ নানক সংসার সাগর িারণৈ ॥১৪॥ মরণং তৈসরণং হগাতৈংিৈ ॥ 

জীৈণং ৈতর নাম ধযাৈণৈ ॥ লভণং সাধ সংরগণ ॥ নানক ৈতর পূরতৈ তলখণৈ ॥১৫॥ িসন তৈৈনূ ভুযংগং 

মংিং গারু়ৈী তনৈারং ॥ ৈযাতধ উপা়ৈণ সংিং ॥ নানক লৈধ করমণৈ ॥১৬॥ জথ কথ রমণং সরণং 

সরৈি জীঅণৈ ॥ িথ লগণং হপ্রম নানক ॥ পরসািং গুর িরসনৈ ॥১৭॥ চরণারতৈংি মন তৈধযং ॥ তসধযং 

সরৈ কুসলণৈ ॥ গাথা গাৈংতি নানক ভৈযং পরা পূরৈণৈ ॥১৮॥ সুভ ৈচন রমণং গৈণং সাধ সংরগণ 

উধরণৈ ॥ সংসার সাগরং নানক পুনরতপ জনম ন লভযরি ॥১৯॥ হৈি পুরাণ সাসি ৈীচারং ॥ একংকার 

নাম উর ধারং ॥ কুলৈ সমূৈ সগল উধারং ॥ ৈিভাগী নানক হকা িারং ॥২০॥ তসমরণং হগাতৈংি নামং 

উধরণং কুল সমূৈণৈ ॥ লৈতধঅং সাধ সংরগণ নানক ৈিভাগী হভৈংতি িরসনৈ ॥২১॥ সরৈ হিাখ 

পরংতিআগী সরৈ ধরম তদ্র়ৈংিণঃ ॥ লৈরধতণ সাধ সংরগতণ নানক মসিতক তলখযণঃ ॥২২॥ হৈারযা সৈ 

হৈাৈংরিা ৈরণ ভরণ স্মপূরণঃ ॥ সাধূ সিম জারণা নানক প্রীতি কারণং ॥২৩॥ সুরখণ সৈণ রিনং রচনং 

কসু্মভ রংগণঃ ॥ হরাগ হসাগ তৈওগং নানক সুখু ন সুপনৈ ॥২৪॥ 

 িুনরৈ মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈাতথ কলম অগম মসিতক হলখাৈিী ॥ উরজৈ রতৈও সভ সংতগ অনূপ রূপাৈিী ॥ উসিতি কৈনু ন 

জাই মুখহু িুৈারীআ ॥ হমাৈী হিতখ িরস ু নানক ৈতলৈারীআ ॥১॥ সংি সভা মতৈ সৈতস তক কীরতি 

সম কৈাং ॥ অরপী সভু সীগারু এহু জীউ সভু তিৈা ॥ আস তপআসী হসজ সু কংতি তৈৈাঈঐ ॥ ৈতরৈাং 

মসিতক হৈাবৈ ভাগু ি সাজন ু পাঈঐ ॥২॥ সখী কাজল ৈার ত্মরৈাল সবভ তকৈু সাজজআ ॥ হসালৈ কীএ 

সীগার তক অংজনু পাজজআ ॥ হজ ঘতর আবৈ কংিু ি সভু তকৈু পাঈঐ ॥ ৈতরৈাং কংবি ৈাৈু সীগারু সভু 

তৈরথা জাঈঐ ॥৩॥ জজসু ঘতর ৈতসআ কংিু সা ৈিভাগরণ ॥ তিস ু ৈতণআ ৈভু সীগারু সাঈ 

হসাৈাগরণ ॥ ৈউ সুিী হৈাই অতচংি মতন আস পুরাঈআ ॥ ৈতরৈাং জা ঘতর আইআ কংিু ি সভু তকৈু 
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পাঈআ ॥৪॥ আসা ইিী আস তক আস পুরাঈঐ ॥ সতিগুর ভএ িইআল ি পূরা পাঈঐ ॥ সম 

িতন অৈগণ ৈহুিু তক অৈগণ ৈাইআ ॥ ৈতরৈাং সতিগুর ভএ িইআল ি মনু িৈরাইআ ॥৫॥ 

কহু নানক হৈঅংিু হৈঅংিু তধআইআ ॥ িুিরু ইহু সংসারু সতিগুরূ িরাইআ ॥ তমটৈআ আৈা গউণ ু

জাং পূরা পাইআ ॥ ৈতরৈাং অমৃিু ৈতর কা নাম ু সতিগুর হি পাইআ ॥৬॥ হমবর ৈাতথ পিমু আগতন 

সুখ ৈাসনা ॥ সখী হমাবর কংটি রিংনু হপতখ িুখ ু নাসনা ॥ ৈাসউ সংতগ গুপাল সগল সুখ রাতস ৈতর ॥ 

ৈতরৈাং তরতধ তসতধ নৈ তনতধ ৈসতৈ জজসু সিা কতর ॥৭॥ পর জিঅ রাৈতণ জাতৈ হসঈ িা লাজীঅতৈ 

॥ তনিপ্রতি তৈরতৈ পর িরৈু তৈদ্র কি ঢাকীঅতৈ ॥ ৈতর গুণ রমি পতৈি সগল কুল িারঈ ॥ 

ৈতরৈাং সনুরি ভএ পুনীি পারব্রহু্ম ৈীচারঈ ॥৮॥ ঊপতর ৈবন অকাস ু িবল ধর হসাৈিী ॥ িৈ তিস 

চমবক ৈীজতুল মুখ কউ হজাৈিী ॥ হখাজি তিরউ তৈরিতস পীউ কি পাঈঐ ॥ ৈতরৈাং হজ মসিতক হৈাবৈ 

ভাগু ি িরতস সমাঈঐ ॥৯॥ তিরি সরভ থাৈ নৈী িুধু হজতৈআ ॥ ৈরধাহু পুরতখ তৈধাবি িাং িূ হসাতৈআ 

॥ ৈসিী সঘন অপার অনূপ রামিাস পুর ॥ ৈতরৈাং নানক কসমল জাতৈ নাইঐ রামিাস সর 

॥১০॥ চাজিক তচি সুতচি সু সাজনু চাৈীঐ ॥ জজসু সংতগ লারগ প্রাণ তিবস কউ আৈীঐ ॥ ৈনু ৈন ু

তিরি উিাস ৈংূি জল কাররণ ॥ ৈতরৈাং তিউ ৈতর জন ু মাংবগ নামু নানক ৈতলৈাররণ ॥১১॥ তমি 

কা তচিু অনূপ ু মরম ু ন জানীঐ ॥ গাৈক গুনী অপার সু িিু পৈানীঐ ॥ তচিতৈ তচিু সমাই ি 

হৈাবৈ রংগু ঘনা ॥ ৈতরৈাং চংচল হচারতৈ মাতর ি পাৈতৈ সচু ধনা ॥১২॥ সুপবন ঊভী ভঈ গতৈও কী 

ন অংচলা ॥ সুংির পুরখ তৈরাজজি হপতখ মন ু ৈংচলা ॥ হখাজউ িা হক চরণ কৈহু কি পাঈঐ ॥ ৈতরৈাং 

হসাঈ জিংনু ৈিাই সখী তপ্রউ পাঈঐ ॥১৩॥ সনণ ন হিখতৈ সাধ তস সনণ তৈৈাতলআ ॥ করন ন 

সুনৈী নাি ু করন মুংতি ঘাতলআ ॥ রসনা জবপ ন নাম ু তিলু তিলু কতর কৈীঐ ॥ ৈতরৈাং জৈ তৈসবর 

হগাতৈি রাই তিরনা তিনু ঘৈীঐ ॥১৪॥ পংকজ িারথ পংক মৈা মি গুম্তিআ ॥ অংগ সংগ উরৈাই 
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তৈসররি সু্মতিআ ॥ সৈ হকাঊ ঐসা মীিু জজ হিাবর তৈখম গাংটি ॥ নানক ইকু িীধর নাথু জজ ৈূরৈ হলই 

সাংটি ॥১৫॥ ধাৈউ িসা অরনক হপ্রম প্রভ কাররণ ॥ পংচ সিাৈতৈ িিূ কৈন তৈতধ মাররণ ॥ িীখণ 

ৈাণ চলাই নামু প্রভ ধযাঈঐ ॥ ৈতরৈাং মৈাং তৈখািী ঘাি পূরন গুরু পাঈঐ ॥১৬॥ সতিগুর 

কীনী িাতি মূতল ন তনখৈুঈ ॥ খাৈহু ভুংচহু সতভ গুরমুতখ ৈুৈঈ ॥ অমৃিু নামু তনধান ু তিিা 

িুতস ৈতর ॥ নানক সিা অরাতধ করি ন জাংতৈ মতর ॥১৭॥ জজবথ জাএ ভগিু সু থানু সুৈাৈণা ॥ সগরল 

হৈাএ সুখ ৈতর নাম ু তধআৈণা ॥ জীঅ করতন সজকারু তনংিক মুএ পতচ ॥ সাজন মতন আনংি ু নানক নাম ু

জতপ ॥১৮॥ পাৈন পতিি পনুীি কিৈ নৈী হসৈীঐ ॥ ৈূবি রংতগ খআুরু কৈাং লগু হখৈীঐ ॥ 

ৈতরচংিউরী হপতখ কারৈ সুখু মাতনআ ॥ ৈতরৈাং ৈউ ৈতলৈারী তিংন জজ িরগতৈ জাতনআ ॥১৯॥ 

কীরন করম অরনক গৈার তৈকার ঘন ॥ মৈা দ্রুগংধি ৈাসু সি কা ৈারু িন ॥ তিরিউ গরৈ গুৈাতর 

মরণু নৈ জানঈ ॥ ৈতরৈাং ৈতরচংিউরী হপতখ কারৈ সচু মানঈ ॥২০॥ জজস কী পূবজ অউধ 

তিবস কউণু রাখঈ ॥ সৈিক অতনক উপাৈ কৈাং লউ ভাখঈ ॥ এরকা হচতি গৈার কাজজ হিবর আৈঈ ॥ 

ৈতরৈাং তৈনু নাবৈ িনু ৈারু তব্রথা সভু জাৈঈ ॥২১॥ অউখধু নাম ু অপারু অরমালকু পীজঈ ॥ 

তমতল তমতল খাৈতৈ সংি সগল কউ িীজঈ ॥ জজবস পরাপতি হৈাই তিবস ৈী পাৈরণ ॥ ৈতরৈাং ৈউ 

ৈতলৈারী তিংন্ৈ জজ ৈতর রংগু রাৈরণ ॥২২॥ সৈিা সংিা সংগু ইকিা হৈাইআ ॥ অউখি আএ 

রাতস তৈতচ আতপ খরলাইআ ॥ হজা হজা ওনা করম সুকম থ হৈাই পসতরআ ॥ ৈতরৈাং িখূ হরাগ সতভ পাপ 

িন হি তখসতরআ ॥২৩॥ 

 চউরৈারল মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সমন জউ ইস হপ্রম কী িম তকযহু হৈািী সাৈ ॥ রাৈন হুরি সু রংক নতৈ জজতন তসর িীরন কাটৈ ॥১॥ 

প্রীতি হপ্রম িনু খতচ রতৈআ ৈীচু ন রাঈ হৈাি ॥ চরন কমল মন ু হৈতধও ৈূৈন ু সুরতি সংরজাগ ॥২॥ 
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সাগর হমর উতিআন ৈন নৈ খংি ৈসুধা ভরম ॥ মূসন হপ্রম তপরম সক গনউ এক কতর করম ॥৩॥ 

মূসন মসকর হপ্রম কী রৈী জ ু অম্মৈরু ৈাই ॥ ৈীরধ ৈাংরধ কমল মতৈ ভৈর ররৈ লপৈাই ॥৪॥ জপ িপ 

সংজম ৈরখ সুখ মান মৈি অরু গরৈ ॥ মসূন তনমখক হপ্রম পতর ৈাতর ৈাতর হিংউ সরৈ ॥৫॥ মূসন 

মরমু ন জানঈ মরি তৈরি সংসার ॥ হপ্রম তপরম ন হৈতধও উরজৈও তমথ তৈউৈার ॥৬॥ ঘৈ ু িৈু 

জৈ জারীঐ তৈৈুরি হপ্রম তৈৈাল ॥ মূসন িৈ ৈী মসূীঐ তৈসরি পুরখ িইআল ॥৭॥ জা হকা হপ্রম 

সুআউ সৈ চরন তচিৈ মন মাতৈ ॥ নানক তৈরৈী ব্রহ্ম হক আন ন কিৈ ূ জাতৈ ॥৮॥ লখ ঘাৈীং ঊংরচৌ 

ঘরনা চংচল চীি তৈৈাল ॥ নীচ কীচ তনতিি ঘনী করনী কমল জমাল ॥৯॥ কমল সনন অংজন তসআম 

চংদ্র ৈিন তচি চার ॥ মূসন মগন মম থ তসউ খংি খংি কতর ৈার ॥১০॥ মগনু ভইও তপ্রঅ হপ্রম তসউ 

সূধ ন তসমরি অংগ ॥ প্রগটৈ ভইও সভ হলাঅ মতৈ নানক অধম পিংগ ॥১১॥ 

 সরলাক ভগি কৈীর জীউ হক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কৈীর হমরী তসমরনী রসনা ঊপতর রাম ু ॥ আতি জগুািী সগল ভগি িা হকা সখুু তৈিাম ু ॥১॥ 

কৈীর হমরী জাতি কউ সভু হকা ৈসরনৈারু ॥ ৈতলৈারী ইস জাতি কউ জজৈ জতপও তসরজনৈারু ॥২॥ 

কৈীর িগমগ তকআ করতৈ কৈা িুলাৈতৈ জীউ ॥ সরৈ সূখ হকা নাইরকা রাম নাম রসু পীউ ॥৩॥ 

কৈীর কংচন হক কুংিল ৈরন ঊপতর লাল জ়ৈাউ ॥ িীসতৈ িারধ কান জজউ জজন্ৈ মতন নাৈী নাউ ॥৪॥ 

কৈীর ঐসা একু আধ ুহজা জীৈি তমরিকু হৈাই ॥ তনরবভ হৈাই সক গুন রবৈ জি হপখউ িি হসাই ॥৫॥ কৈীর 

জা তিন ৈউ মূআ পাবৈ ভইআ অনংি ু ॥ হমাতৈ তমতলও প্রভু আপনা সংগী ভজতৈ গুতৈংিু ॥৬॥ কৈীর সভ 

হি ৈম ৈুরর ৈম িজজ ভরলা সভু হকাই ॥ জজতন ঐসা কতর ৈূজৈআ মীিু ৈমারা হসাই ॥৭॥ কৈীর আঈ মুৈতৈ 

পতৈ অতনক করর কতর হভস ॥ ৈম রারখ গুর আপরন উতন কীরনা আরিসু ॥৮॥ কৈীর হসাঈ মারীঐ জজৈ 

মূঐ সুখু হৈাই ॥ ভরলা ভরলা সভু হকা কবৈ ৈুররা ন মাবন হকাই ॥৯॥ কৈীর রািী হৈাৈতৈ কারীআ কারর ঊরভ জংি ॥ 
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সল িারৈ উটি ধাৈরি তস জাতন মারর ভগৈংি ॥১০॥ কৈীর চংিন কা তৈরৈা ভলা হৈ়্ৈতৈও ঢাক পলাস ॥ 

ওই ভী চংিনু হৈাই ররৈ ৈরস জ ু চংিন পাতস ॥১১॥ কৈীর ৈাংসু ৈিাঈ ৈূতিআ ইউ মি িূৈহু 

হকাই ॥ চংিন সক তনকরৈ ৈবস ৈাংস ু সুগংধু ন হৈাই ॥১২॥ কৈীর িীনু গৈাইআ িুনী তসউ িুনী ন চালী 

সাতথ ॥ পাই কুৈা়ৈা মাতরআ গািতল অপুবন ৈাতথ ॥১৩॥ কৈীর জৈ জৈ ৈউ তিতরও কউিক িাও 

িাই ॥ ইক রাম সরনৈী ৈাৈরা ঊজরু হমবর ভাংই ॥১৪॥ কৈীর সংিন কী ৈুংগীআ ভলী ভটি কুসিী 

গাউ ॥ আতগ লগউ তিৈ ধউলৈর জজৈ নাৈী ৈতর হকা নাউ ॥১৫॥ কৈীর সংি মূএ তকআ হরাঈঐ 

হজা অপুরন তগ্রতৈ জাই ॥ হরাৈহু সাকি ৈাপুরর জ ু ৈাবৈ ৈাৈ তৈকাই ॥১৬॥ কৈীর সাকিু ঐসা সৈ সজসী 

লসন কী খাতন ॥ হকারন সৈরি খাঈঐ পরগৈ হৈাই তনিাতন ॥১৭॥ কৈীর মাইআ হিালনী পৈন ু

ৈরকালনৈারু ॥ সংিহু মাখনু খাইআ ৈাতৈ পীঐ সংসারু ॥১৮॥ কৈীর মাইআ হিালনী পৈনু ৈবৈ 

তৈৈ ধার ॥ জজতন তৈরলাইআ তিতন খাইআ অৈর তৈরলাৈনৈার ॥১৯॥ কৈীর মাইআ হচারৈী মুতস 

মুতস লাবৈ ৈাটৈ ॥ একু কৈীরা না মবুস জজতন কীনী ৈারৈ ৈাৈ ॥২০॥ কৈীর সূখু ন এংৈ জতুগ করতৈ 

জ ু ৈহুবি মীি ॥ হজা তচিু রাখতৈ এক তসউ হি সখুু পাৈতৈ নীি ॥২১॥ কৈীর জজসু মররন হি জগু িবর 

হমরর মতন আনংি ু ॥ মররন ৈী হি পাঈঐ পূরনু পরমানংি ু ॥২২॥ রাম পিাথু থ পাই সক কৈীরা গাংটি 

ন হখাল্ৈ ॥ নৈী পৈণু নৈী পারখূ নৈী গাৈকু নৈী হমালু ॥২৩॥ কৈীর িা তসউ প্রীতি কতর জা হকা িাকুরু 

রামু ॥ পংতিি রারজ ভূপিী আৈতৈ কউরন কাম ॥২৪॥ কৈীর প্রীতি ইক তসউ কীএ আন িুতৈধা জাই 

॥ ভাবৈ লাংরৈ হকস করু ভাবৈ ঘরতর মিুাই ॥২৫॥ কৈীর জগু কাজল কী হকািরী অংধ পরর তিস মাতৈ ॥ 

ৈউ ৈতলৈারী তিন কউ সপতস জ ু নীকতস জাতৈ ॥২৬॥ কৈীর ইহু িনু জাইগা সকহু ি হলহু ৈরৈাতর ॥ 

নাংরগ পাৈহু হি গএ জজন হক লাখ কররাতর ॥২৭॥ কৈীর ইহু িনু জাইগা কৈবন মারতগ লাই ॥ সক সংগতি 

কতর সাধ কী সক ৈতর হক গুন গাই ॥২৮॥ কৈীর মরিা মরিা জগু মূআ মতর ভী ন জাতনআ হকাই ॥ 
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ঐরস মররন হজা মবর ৈহুতর ন মরনা হৈাই ॥২৯॥ কৈীর মানস জনমু িুল্মভু সৈ হৈাই ন ৈাবর ৈার ॥ জজউ 

ৈন িল পারক ভুই তগরতৈ ৈহুতর ন লাগতৈ িার ॥৩০॥ কৈীরা িুৈী কৈীরু িূ হিররা নাউ কৈীরু ॥ 

রাম রিনু িৈ পাঈঐ জউ পতৈরল িজতৈ সরীরু ॥৩১॥ কৈীর ৈংখু ন ৈংখীঐ িুমররা কতৈও ন হৈাই 

॥ করম করীম জ ু কতর ররৈ হমটৈ ন সাবক হকাই ॥৩২॥ কৈীর কসউৈী রাম কী ৈূিা টৈবক ন হকাই ॥ 

রাম কসউৈী হসা সবৈ হজা মতর জীৈা হৈাই ॥৩৩॥ কৈীর ঊজল পতৈরতৈ কাপরর পান সুপারী খাতৈ ॥ 

একস ৈতর হক নাম তৈনু ৈারধ জম পুতর জাংতৈ ॥৩৪॥ কৈীর হৈ়ৈা জরজরা িূরৈ হৈংক ৈজার ॥ ৈরূএ 

ৈরূএ তিতর গএ িূরৈ জজন তসর ভার ॥৩৫॥ কৈীর ৈাি জরর জজউ লাকরী হকস জরর জজউ ঘাস ু ॥ ইহু 

জগু জরিা হিতখ সক ভইও কৈীরু উিাস ু ॥৩৬॥ কৈীর গরৈ ু ন কীজীঐ চাম লরপরৈ ৈাি ॥ সৈৈর 

ঊপতর ৈি ির হি িুতন ধরনী গাি ॥৩৭॥ কৈীর গরৈ ু ন কীজীঐ ঊচা হিতখ অৈাসু ॥ আজ ু কাল্তৈ 

ভুই হলৈণা ঊপতর জাবম ঘাসু ॥৩৮॥ কৈীর গরৈ ু ন কীজীঐ রংকু ন ৈসীঐ হকাই ॥ অজহু সু নাউ 

সমুংদ্র মতৈ তকআ জানউ তকআ হৈাই ॥৩৯॥ কৈীর গরৈু ন কীজীঐ হিৈী হিতখ সুরংগ ॥ আজ ু কাল্তৈ 

িজজ জাহুরগ জজউ কাংচুরী ভুযংগ ॥৪০॥ কৈীর লূৈনা সৈ ি লূটৈ সল রাম নাম সৈ লূটৈ ॥ তিতর পাবৈ 

পৈুিাহুরগ প্রান জাতৈংরগ ৈূটৈ ॥৪১॥ কৈীর ঐসা হকাঈ ন জনতমও অপবন ঘতর লাবৈ আতগ ॥ পাংচউ 

লতরকা জাতর সক রবৈ রাম তলৈ লাতগ ॥৪২॥ হকা সৈ লতরকা হৈচঈ লতরকী হৈবচ হকাই ॥ সাৈা কবর 

কৈীর তসউ ৈতর সংতগ ৈনজ ু কররই ॥৪৩॥ কৈীর ইৈ হচিাৈনী মি সৈসা রতৈ জাই ॥ পাবৈ হভাগ 

জ ু হভাগরৈ তিন হকা গু়ুৈ সল খাতৈ ॥৪৪॥ কৈীর সম জাতনও পত়ৈরৈা ভরলা পত়ৈরৈ তসউ ভল হজাগু ॥ ভগতি ন 

ৈািউ রাম কী ভাবৈ তনংিউ হলাগু ॥৪৫॥ কৈীর হলাগু তক তনংবি ৈপু়ৈা জজৈ মতন নাৈী তগআনু ॥ রাম 

কৈীরা রতৈ ররৈ অৈর িরজ সভ কাম ॥৪৬॥ কৈীর পররিসী সক ঘাঘবর চহু তিতস লাগী আতগ ॥ তখংথা 

জতল হকাইলা ভঈ িারগ আংচ ন লাগ ॥৪৭॥ কৈীর তখংথা জতল হকাইলা ভঈ খাপরু িূৈ মিূৈ ॥ হজাগী 
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ৈপু়ৈা হখতলও আসতন রৈী তৈভূতি ॥৪৮॥ কৈীর হথাবর জতল মাৈুলী ৈীৈতর হমতলও জালু ॥ ইৈ 

হৈাঘবন ন ৈূৈসতৈ তিতর কতর সমংুি ু সম্ৈাতল ॥৪৯॥ কৈীর সমুংি ু ন হৈািীঐ জউ অতি খাররা হৈাই ॥ 

হপাখতর হপাখতর ঢূঢরি ভরলা ন কতৈবৈ হকাই ॥৫০॥ কৈীর তনগুসাংএং ৈতৈ গএ থাংঘী নাৈী হকাই ॥ িীন 

গরীৈী আপুনী কররি হৈাই সু হৈাই ॥৫১॥ কৈীর সৈসনউ কী কূকতর ভলী সাকি কী ৈরুী মাই ॥ 

ওৈ তনি সুবন ৈতর নাম জসু উৈ পাপ তৈসাৈন জাই ॥৫২॥ কৈীর ৈরনা িৈূলা ইহু ৈরীআরা 

িালু ॥ লাখ অরৈরী একু জীউ হকিা ৈংচউ কালু ॥৫৩॥ কৈীর গংগা িীর জ ু ঘরু করতৈ পীৈতৈ তনম থল 

নীরু ॥ তৈনু ৈতর ভগতি ন মকুতি হৈাই ইউ কতৈ ররম কৈীর ॥৫৪॥ কৈীর মনু তনরমলু ভইআ সজসা 

গংগা নীরু ॥ পাবৈ লারগা ৈতর তিবর কৈি কৈীর কৈীর ॥৫৫॥ কৈীর ৈরিী পীঅরী চূংনাং ঊজল ভাই 

॥ রাম সরনৈী িউ তমবল হিানউ ৈরন গৈাই ॥৫৬॥ কৈীর ৈরিী পীরিনু ৈবর চূন তচৈন ু ন রৈাই 

॥ ৈতলৈারী ইৈ প্রীতি কউ জজৈ জাতি ৈরনু কুলু জাই ॥৫৭॥ কৈীর মুকতি িুআরা সংকুরা রাঈ 

িসএং ভাই ॥ মনু িউ সমগলু হৈাই রতৈও তনকরসা তকউ সক জাই ॥৫৮॥ কৈীর ঐসা সতিগুরু হজ তমবল 

িুিা করর পসাউ ॥ মুকতি িুআরা হমাকলা সৈরজ আৈউ জাউ ॥৫৯॥ কৈীর না মুতৈ ৈাতন ন ৈাপরী 

না মুতৈ ঘরু নৈী গাউ ॥ মি ৈতর পূবৈ কউনু সৈ হমরর জাতি ন নাউ ॥৬০॥ কৈীর মুতৈ মররন কা চাউ 

সৈ মরউ ি ৈতর সক িুআর ॥ মি ৈতর পূবৈ কউন ু সৈ পরা ৈমাবর ৈার ॥৬১॥ কৈীর না ৈম কীআ ন 

করতৈরগ না কতর সবক সরীরু ॥ তকআ জানউ তকৈু ৈতর কীআ ভইও কৈীরু কৈীরু ॥৬২॥ কৈীর 

সুপবন ৈ ূ ৈর়ৈাই সক জজৈ মুতখ তনকবস রাম ু ॥ িা হক পগ কী পানৈী হমরর িন হকা চামু ॥৬৩॥ কৈীর মাৈী 

হক ৈম পূিরর মানসু রাতখও নাউ ॥ চাতর তিৈস হক পাহুরন ৈি ৈি রূংধতৈ িাউ ॥৬৪॥ কৈীর মতৈিী 

কতর ঘাতলআ আপু পীসাই পীসাই ॥ সি সৈ ৈাি ন পূৈীঐ কৈহু ন লাঈ পাই ॥৬৫॥ কৈীর জজৈ 

িতর আৈি জাতিঅহু ৈৈবক নাৈী হকাই ॥ হসা িরু সকরস হৈািীঐ হজা িরু ঐসা হৈাই ॥৬৬॥ কৈীর িূৈা থা 
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সপ উৈতরও গুন কী লৈতর ৈৈতক ॥ জৈ হিতখও হৈ়ৈা জরজরা িৈ উিতর পতরও ৈউ িরতক ॥৬৭॥ 

কৈীর পাপী ভগতি ন ভাৈঈ ৈতর পজূা ন সুৈাই ॥ মাখী চংিনু পরৈবর জৈ তৈগংধ িৈ জাই ॥৬৮॥ 

কৈীর সৈিু মূআ হরাগী মূআ মূআ সভু সংসারু ॥ একু কৈীরা না মূআ জজৈ নাৈী হরাৈনৈারু ॥৬৯॥ 

কৈীর রাম ু ন তধআইও হমাৈী লাগী হখাতর ॥ কাইআ ৈাংিী কাি কী না ওৈ চবৈথ ৈরৈাতর ॥৭০॥ কৈীর 

ঐসী হৈাই পরী মন হকা ভাৈিু কীন ু ॥ মররন হি তকআ িরপনা জৈ ৈাতথ তসধউরা লীন ॥৭১॥ কৈীর 

রস হকা গাংরিা চূসীঐ গুন কউ মরীঐ হরাই ॥ অৈগুনীআরর মানবস ভরলা ন কতৈবৈ হকাই ॥৭২॥ কৈীর 

গাগতর জল ভরী আজ ু কাল্তৈ সজবৈ িূটৈ ॥ গুরু জ ু ন হচিতৈ আপরনা অধ মাজৈ লীজতৈরগ লূটৈ ॥৭৩॥ 

কৈীর কূকরু রাম হকা মুিীআ হমররা নাউ ॥ গরল ৈমারর হজৈরী জৈ তখংবচ িৈ জাউ ॥৭৪॥ কৈীর জপনী 

কাি কী তকআ তিখলাৈতৈ হলাই ॥ তৈরবি রাম ু ন হচিৈী ইৈ জপনী তকআ হৈাই ॥৭৫॥ কৈীর তৈরহু 

ভুযংগমু মতন ৈবস মংিু ন মাবন হকাই ॥ রাম তৈওগী না জীঐ জীঐ ি ৈউরা হৈাই ॥৭৬॥ কৈীর পারস 

চংিবন তিন্ৈ সৈ এক সুগংধ ॥ তিৈ তমতল হিঊ ঊিম ভএ হলাৈ কাি তনরগংধ ॥৭৭॥ কৈীর জম কা হিংগা 

ৈুরা সৈ ওহু নৈী সতৈআ জাই ॥ একু জ ু সাধূ মুতৈ তমতলও তিন্তৈ লীআ অংচতল লাই ॥৭৮॥ কৈীর 

সৈিু কবৈ ৈউ ৈী ভলা িারূ হমবর ৈতস ॥ ইৈ িউ ৈসিু গুপাল কী জৈ ভাবৈ হলই খতস ॥৭৯॥ 

কৈীর নউৈতি আপনী তিন িস হলহু ৈজাই ॥ নিী নাৈ সংরজাগ জজউ ৈহুতর ন তমলবৈ আই ॥৮০॥ 

কৈীর সাি সমুংিতৈ মসু করউ কলম করউ ৈনরাই ॥ ৈসুধা কাগিু জউ করউ ৈতর জসু তলখনু ন 

জাই ॥৮১॥ কৈীর জাতি জলুাৈা তকআ কবর তৈরবি ৈরস গুপাল ॥ কৈীর রমঈআ কংটি তমলু চূকতৈ 

সরৈ জংজাল ॥৮২॥ কৈীর ঐসা হকা নৈী মংিরু হিই জরাই ॥ পাংচউ লতররক মাতর সক রবৈ রাম তলউ 

লাই ॥৮৩॥ কৈীর ঐসা হকা নৈী ইহু িনু হিবৈ িূতক ॥ অংধা হলাগু ন জানঈ রতৈও কৈীরা কূতক 

॥৮৪॥ কৈীর সিী পুকাবর তচৈ চ়ৈী সুনু হৈা ৈীর মসান ॥ হলাগু সৈাইআ চতল গইও ৈম িুম কাম ু
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তনিান ॥৮৫॥ কৈীর মনু পংখী ভইও উতি উতি িৈ তিস জাই ॥ হজা সজসী সংগতি তমবল হসা সিরসা িলু 

খাই ॥৮৬॥ কৈীর জা কউ হখাজরি পাইও হসাঈ িউরু ॥ হসাঈ তিতর সক িূ ভইআ জা কউ কৈিা অউরু 

॥৮৭॥ কৈীর মারী মরউ কুসংগ কী হকরল তনকটৈ জ ু হৈতর ॥ উৈ ৈূবল উৈ চীরীঐ সাকি সংগু ন হৈতর 

॥৮৮॥ কৈীর ভার পরাঈ তসতর চবর চতলও চাবৈ ৈাৈ ॥ অপরন ভারতৈ না িবর আবগ অউঘৈ ঘাৈ 

॥৮৯॥ কৈীর ৈন কী িাধী লাকরী িাঢী কবর পকুার ॥ মতি ৈতস পরউ লুৈার হক জাবর িজূী ৈার 

॥৯০॥ কৈীর এক মরংরি িুই মূএ হিাই মরংিৈ চাতর ॥ চাতর মরংিৈ ৈৈ মূএ চাতর পুরখ িুই নাতর 

॥৯১॥ কৈীর হিতখ হিতখ জগু ঢূংতঢআ কৈংূ ন পাইআ িউরু ॥ জজতন ৈতর কা নামু ন হচতিও কৈা 

ভুলারন অউর ॥৯২॥ কৈীর সংগতি করীঐ সাধ কী অংতি কবর তনরৈাহু ॥ সাকি সংগু ন কীজীঐ জা 

হি হৈাই তৈনাহু ॥৯৩॥ কৈীর জগ মতৈ হচতিও জাতন সক জগ মতৈ রতৈও সমাই ॥ জজন ৈতর কা নাম ু

ন হচতিও ৈািতৈ জনরমং আই ॥৯৪॥ কৈীর আসা করীঐ রাম কী অৈবর আস তনরাস ॥ নরতক 

পরতৈ হি মানঈ হজা ৈতর নাম উিাস ॥৯৫॥ কৈীর তসখ সাখা ৈহুরি কীএ হকরসা কীও ন মীিু ॥ চারল 

হথ ৈতর তমলন কউ ৈীবচ অৈতকও চীিু ॥৯৬॥ কৈীর কারনু ৈপুরা তকআ কবর জউ রাম ু ন কবর সৈাই 

॥ জজৈ জজৈ িালী পগু ধরউ হসাঈ মুতর মুতর জাই ॥৯৭॥ কৈীর অৈরৈ কউ উপরিসরি মুখ সম পতর সৈ 

হরিু ॥ রাতস তৈরানী রাখরি খাযা ঘর কা হখিু ॥৯৮॥ কৈীর সাধূ কী সংগতি রৈউ জউ কী ভূসী খাউ 

॥ হৈানৈারু হসা হৈাইবৈ সাকি সংতগ ন জাউ ॥৯৯॥ কৈীর সংগতি সাধ কী তিন তিন িনূা হৈিু ॥ সাকি 

কারী কাংৈরী হধাএ হৈাই ন হসিু ॥১০০॥ কৈীর মনু মূংতিআ নৈী হকস মংুিাএ কাংই ॥ হজা তকৈু কীআ 

হসা মন কীআ মূংিা মূংিু অজাংই ॥১০১॥ কৈীর রাম ু ন হৈািীঐ িনু ধনু জাই ি জাউ ॥ চরন কমল 

তচিু হৈতধআ রামতৈ নাতম সমাউ ॥১০২॥ কৈীর হজা ৈম জংিু ৈজাৈরি ৈূটৈ গঈং সভ িার ॥ জংিু 

তৈচারা তকআ কবর চরল ৈজাৈনৈার ॥১০৩॥ কৈীর মাই মূংিউ তিৈ গুরূ কী জা হি ভরমু ন জাই ॥ 
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আপ িুরৈ চহু হৈি মতৈ হচরল িীএ ৈৈাই ॥১০৪॥ কৈীর হজরি পাপ কীএ রারখ িবল িুরাই ॥ পরগৈ 

ভএ তনিান সভ জৈ পূরৈ ধরম রাই ॥১০৫॥ কৈীর ৈতর কা তসমরন ু ৈাতি সক পাতলও ৈহুিু কুৈ্মৈু ॥ 

ধংধা করিা রতৈ গইআ ভাঈ রতৈআ ন ৈংধ ু ॥১০৬॥ কৈীর ৈতর কা তসমরনু ৈাতি সক রাতি জগাৈন 

জাই ॥ সরপতন হৈাই সক অউিবর জাএ অপুরন খাই ॥১০৭॥ কৈীর ৈতর কা তসমরনু ৈাতি সক অরৈাঈ 

রাবখ নাতর ॥ গিৈী হৈাই সক অউিবর ভারু সবৈ মন চাতর ॥১০৮॥ কৈীর চিুরাঈ অতি ঘনী ৈতর 

জতপ তৈরবি মাতৈ ॥ সূরী ঊপতর হখলনা তগবর ি িাৈর নাতৈ ॥১০৯॥ কৈীর সুঈ মুখু ধংতন সৈ জা 

মুতখ কৈীঐ রাম ু ॥ হিৈী তকস কী ৈাপুরী পতৈত্রু হৈাইরগা গ্রাম ু ॥১১০॥ কৈীর হসাঈ কুল ভলী জা কুল 

ৈতর হকা িাস ু ॥ জজৈ কুল িাস ু ন ঊপবজ হসা কুল ঢাকু পলাস ু ॥১১১॥ কৈীর সৈ গই ৈাৈন সঘন 

ঘন লাখ ধজা িৈরাতৈ ॥ ইআ সুখ হি তভখযা ভলী জউ ৈতর তসমরি তিন জাতৈ ॥১১২॥ কৈীর সভু 

জগু ৈউ তিতরও মাংিলু কংধ চঢাই ॥ হকাঈ কাৈ ূ হকা নৈী সভ হিখী হিাতক ৈজাই ॥১১৩॥ মারতগ হমািী 

ৈীথরর অংধা তনকতসও আই ॥ হজাতি তৈনা জগিীস কী জগিু উলংরঘ জাই ॥১১৪॥ ৈূিা ৈংসু কৈীর 

কা উপজজও পূিু কমালু ॥ ৈতর কা তসমরন ু ৈাতি সক ঘতর হল আযা মালু ॥১১৫॥ কৈীর সাধূ কউ 

তমলরন জাঈঐ সাতথ ন লীবজ হকাই ॥ পাবৈ পাউ ন িীজীঐ আবগ হৈাই সু হৈাই ॥১১৬॥ কৈীর জগু 

ৈাতধও জজৈ হজৈরী তিৈ মি ৈংধহু কৈীর ॥ সজৈতৈ আৈা হলান জজউ হসান সমাতন সরীরু ॥১১৭॥ 

কৈীর ৈংসু উতিও িনু গাতিও হসাৈাঈ সসনাৈ ॥ অজৈ ূ জীউ ন হৈািঈ রংকাঈ সননাৈ ॥১১৮॥ কৈীর 

সনন তনৈারউ িুৈ কউ িৈন সুনউ িুঅ নাউ ॥ সৈন উচরউ িুঅ নাম জী চরন কমল তরি িাউ 

॥১১৯॥ কৈীর সুরগ নরক হি সম রতৈও সতিগুর হক পরসাতি ॥ চরন কমল কী মউজ মতৈ রৈউ 

অংতি অরু আতি ॥১২০॥ কৈীর চরন কমল কী মউজ হকা কতৈ সকরস উনমান ॥ কতৈরৈ কউ হসাভা 

নৈী হিখা ৈী পরৈানু ॥১২১॥ কৈীর হিতখ সক তকৈ কৈউ করৈ ন হকা পিীআই ॥ ৈতর সজসা সিসা উৈী 
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রৈউ ৈরতখ গুন গাই ॥১২২॥ কৈীর চুবগ তচিাবর ভী চুবগ চুতগ চুতগ তচিারর ॥ সজরস ৈচরতৈ কূংজ 

মন মাইআ মমিা হর ॥১২৩॥ কৈীর অম্মৈর ঘনৈরু ৈাইআ ৈরতখ ভরর সর িাল ॥ চাজিক জজউ 

িরসি রবৈ তিন হকা কউনু ৈৈালু ॥১২৪॥ কৈীর চকঈ জউ তনতস ৈীৈুবর আই তমবল পরভাতি ॥ হজা 

নর তৈৈুরর রাম তসউ না তিন তমরল ন রাতি ॥১২৫॥ কৈীর সরনাইর তৈরৈাতরআ রহু হর সংখ মৈূতর 

॥ হিৈল হিৈল ধাৈ়ৈী হিসতৈ উগৈি সূর ॥১২৬॥ কৈীর সূিা তকআ করতৈ জাগু হরাই সভ িুখ ॥ 

জা কা ৈাসা হগার মতৈ হসা তকউ হসাবৈ সুখ ॥১২৭॥ কৈীর সূিা তকআ করতৈ উটি তক ন জপতৈ মুরাতর ॥ 

ইক তিন হসাৈনু হৈাইরগা লাংরৈ হগাি পসাতর ॥১২৮॥ কৈীর সূিা তকআ করতৈ সৈিা রহু অরু জাগু 

॥ জা হক সংগ হি ৈীৈুরা িা ৈী হক সংতগ লাগু ॥১২৯॥ কৈীর সংি কী সগল ন হৈািীঐ মারতগ লাগা 

জাউ ॥ হপখি ৈী পুংনীি হৈাই হভৈি জপীঐ নাউ ॥১৩০॥ কৈীর সাকি সংগু ন কীজীঐ িরূতৈ জাঈঐ 

ভাতগ ॥ ৈাসনু কাররা পরসীঐ িউ কৈু লাবগ িাগু ॥১৩১॥ কৈীরা রাম ু ন হচতিও জরা পৈংূতচও আই 

॥ লাগী মংতির িুআর হি অৈ তকআ কাতঢআ জাই ॥১৩২॥ কৈীর কারন ু হসা ভইও হজা কীরনা করিাতর 

॥ তিস ু তৈনু িসূরু হকা নৈী এবক তসরজনৈারু ॥১৩৩॥ কৈীর িল লারগ িলতন পাকতন লারগ আংৈ ॥ 

জাই পৈচূতৈ খসম কউ জউ ৈীতচ ন খাৈী কাংৈ ॥১৩৪॥ কৈীর িাকুরু পূজতৈ হমাতল হল মনৈটি 

িীথ থ জাতৈ ॥ হিখা হিখী স্বাংগু ধতর ভূরল ভৈকা খাতৈ ॥১৩৫॥ কৈীর পাৈনু পররমসুরু কীআ পূবজ সভু 

সংসারু ॥ ইস ভরৈারস হজা ররৈ ৈূরি কালী ধার ॥১৩৬॥ কৈীর কাগি কী ওৈরী মসু হক করম কপাৈ ॥ 

পাৈন হৈারী তপরথমী পংতিি পা়ৈী ৈাৈ ॥১৩৭॥ কৈীর কাতল করংিা অৈতৈ করু অৈ করিা সুই 

িাল ॥ পাবৈ কৈূ ন হৈাইগা জউ তসর পতর আবৈ কালু ॥১৩৮॥ কৈীর ঐসা জংিু ইকু হিতখআ সজসী 

হধাঈ লাখ ॥ িীবস চংচল ু ৈহু গুনা মতি ৈীনা নাপাক ॥১৩৯॥ কৈীর হমরী ৈুতধ কউ জমু ন কবর 

তিসকার ॥ জজতন ইহু জমূআ তসরজজআ সু জতপআ পরতৈিগার ॥১৪০॥ কৈীরু কসিূরী ভইআ 
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ভৈর ভএ সভ িাস ॥ জজউ জজউ ভগতি কৈীর কী তিউ তিউ রাম তনৈাস ॥১৪১॥ কৈীর গৈগতচ 

পতরও কুৈ্মৈ সক কাংবি রতৈ গইও রাম ু ॥ আই পরর ধরম রাই হক ৈীচতৈ ধূমা ধাম ॥১৪২॥ কৈীর 

সাকি হি সকূর ভলা রাবখ আৈা গাউ ॥ উহু সাকিু ৈপুরা মতর গইআ হকাই ন সলবৈ নাউ ॥১৪৩॥ 

কৈীর কউিী কউিী হজাতর সক হজারর লাখ কররাতর ॥ চলিী ৈার ন কৈু তমতলও লঈ লংরগাৈী হিাতর ॥১৪৪॥ 

কৈীর সৈসরনা ৈআূ ি তকআ ভইআ মালা হমলীং চাতর ॥ ৈাৈতর কংচনু ৈারৈা ভীিতর ভরী ভংগার 

॥১৪৫॥ কৈীর হরা়ৈা হৈাই রহু ৈাৈ কা িজজ মন কা অতভমানু ॥ ঐসা হকাঈ িাস ু হৈাই িাতৈ তমবল 

ভগৈান ু ॥১৪৬॥ কৈীর হরা়ৈা ৈআূ ি তকআ ভইআ পংথী কউ িুখ ু হিই ॥ ঐসা হিরা িাস ু সৈ জজউ 

ধরনী মতৈ হখৈ ॥১৪৭॥ কৈীর হখৈ ৈঈূ িউ তকআ ভইআ জউ উতি লাবগ অংগ ॥ ৈতর জনু ঐসা 

চাৈীঐ জজউ পানী সরৈংগ ॥১৪৮॥ কৈীর পানী ৈআূ ি তকআ ভইআ সীরা িািা হৈাই ॥ ৈতর জনু 

ঐসা চাৈীঐ সজসা ৈতর ৈী হৈাই ॥১৪৯॥ ঊচ ভৈন কনকামনী তসখতর ধজা িৈরাই ॥ িা হি ভলী 

মধূকরী সংিসংতগ গুন গাই ॥১৫০॥ কৈীর পাৈন হি ঊজরু ভলা রাম ভগি জজৈ িাই ॥ রাম সরনৈী 

ৈাৈরা জম পুরু হমরর ভাংই ॥১৫১॥ কৈীর গংগ জমনু হক অংিরর সৈজ সংুন হক ঘাৈ ॥ িৈা কৈীবর মৈু 

কীআ হখাজি মুতন জন ৈাৈ ॥১৫২॥ কৈীর সজসী উপজী হপি হি জউ সিসী তনৈবৈ ওত়ৈ ॥ ৈীরা তকস কা 

ৈাপুরা পুজতৈ ন রিন কররাত়ৈ ॥১৫৩॥ কৈীরা একু অচ্মভউ হিতখও ৈীরা ৈাৈ তৈকাই ॥ ৈনজনৈারর 

ৈাৈরা কউিী ৈিবল জাই ॥১৫৪॥ কৈীরা জৈা তগআন ু িৈ ধরম ু সৈ জৈা ৈূিু িৈ পাপ ু ॥ জৈা হলাভু 

িৈ কালু সৈ জৈা তখমা িৈ আতপ ॥১৫৫॥ কৈীর মাইআ িজী ি তকআ ভইআ জউ মান ু িজজআ 

নৈী জাই ॥ মান মুনী মুতনৈর গরল মানু সবভ কউ খাই ॥১৫৬॥ কৈীর সাচা সতিগুরু সম তমতলআ 

সৈিু জ ু ৈাতৈআ একু ॥ লাগি ৈী ভুই তমতল গইআ পতরআ করলরজ হৈকু ॥১৫৭॥ কৈীর সাচা 

সতিগুরু তকআ কবর জউ তসখা মতৈ চূক ॥ অংরধ এক ন লাগঈ জজউ ৈাংসু ৈজাঈঐ িূক ॥১৫৮॥ কৈীর 
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সৈ সগ ৈাৈন সঘন ঘন ৈিপিী কী নাতর ॥ িাস ু পৈংির না পুবজ ৈতর জন কী পতনৈাতর ॥১৫৯॥ 

কৈীর তিপ নারী তকউ তনংিীঐ তকউ ৈতর হচরী কউ মান ু ॥ ওৈ মাংগ সৈাবর তৈবখ কউ ওৈ তসমবর ৈতর 

নামু ॥১৬০॥ কৈীর থূনী পাঈ তথতি ভঈ সতিগুর ৈংধী ধীর ॥ কৈীর ৈীরা ৈনজজআ মান সররাৈর 

িীর ॥১৬১॥ কৈীর ৈতর ৈীরা জন জউৈরী হল সক মাংবি ৈাৈ ॥ জৈ ৈী পাঈঅতৈ পারখ ূ িৈ ৈীরন কী 

সাৈ ॥১৬২॥ কৈীর কাম পরর ৈতর তসমরীঐ ঐসা তসমরহু তনি ॥ অমরা পুর ৈাসা করহু ৈতর 

গইআ ৈরৈাবর তৈি ॥১৬৩॥ কৈীর হসৈা কউ িুই ভরল একু সংিু ইকু রাম ু ॥ রামু জ ু িািা মুকতি হকা 

সংিু জপাবৈ নামু ॥১৬৪॥ কৈীর জজৈ মারতগ পংতিি গএ পাবৈ পরী ৈৈীর ॥ ইক অৈঘৈ ঘাৈী রাম 

কী তিৈ চত়ৈ রতৈও কৈীর ॥১৬৫॥ কৈীর িুনীআ হক হিারখ মূআ চালি কুল কী কাতন ॥ িৈ কুলু 

তকস কা লাজসী জৈ হল ধরতৈ মসাতন ॥১৬৬॥ কৈীর িূৈতৈরগা হর ৈাপরুর ৈহু হলাগন কী কাতন ॥ 

পাররাসী হক হজা ৈআূ িূ অপরন ভী জানু ॥১৬৭॥ কৈীর ভলী মধূকরী নানা তৈতধ হকা নাজ ু ॥ িাৈা কাৈ ূ হকা 

নৈী ৈিা হিস ু ৈি রাজ ু ॥১৬৮॥ কৈীর িাবৈ িাৈনু হৈািু সৈ তনরিাবৈ রবৈ তনসংক ॥ হজা জন ু তনরিাবৈ 

রবৈ হসা গবন ইংদ্র হসা রংক ॥১৬৯॥ কৈীর পাতল সমুৈা সরৈরু ভরা পী ন সবক হকাঈ নীরু ॥ ভাগ ৈরি সি 

পাইও িূং ভতর ভতর পীউ কৈীর ॥১৭০॥ কৈীর পরভারি িারর তখসতৈ তিউ ইহু তখবস সরীরু ॥ এ িইু 

অখর না তখসতৈ হসা গতৈ রতৈও কৈীরু ॥১৭১॥ কৈীর হকািী কাি কী িৈ তিতস লাগী আতগ ॥ পংতিি 

পংতিি জতল মূএ মূরখ উৈরর ভাতগ ॥১৭২॥ কৈীর সংসা িতূর করু কাগি হিৈ তৈৈাই ॥ ৈাৈন অখর 

হসাতধ সক ৈতর চরনী তচিু লাই ॥১৭৩॥ কৈীর সংিু ন ৈাবি সংিঈ জউ হকাটৈক তমলতৈ অসংি ॥ 

মতলআগরু ভুযংগম হৈতঢও ি সীিলিা ন িজংি ॥১৭৪॥ কৈীর মনু সীিলু ভইআ পাইআ 

ব্রহ্ম তগআনু ॥ জজতন জআুলা জগু জাতরআ সু জন হক উিক সমাতন ॥১৭৫॥ কৈীর সারী তসরজনৈার 

কী জাবন নাৈী হকাই ॥ সক জাবন আপন ধনী সক িাসু িীৈানী হৈাই ॥১৭৬॥ কৈীর ভলী ভঈ হজা ভউ 
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পতরআ তিসা গঈং সভ ভূতল ॥ ওরা গতর পানী ভইআ জাই তমতলও ঢতল কূতল ॥১৭৭॥ কৈীরা ধূতর 

সরকতল সক পুরীআ ৈাংধী হিৈ ॥ তিৈস চাতর হকা হপখনা অংতি হখৈ কী হখৈ ॥১৭৮॥ কৈীর সূরজ চাংি সক 

উবি ভঈ সভ হিৈ ॥ গুর হগাতৈংি হক তৈনু তমরল পলটৈ ভঈ সভ হখৈ ॥১৭৯॥ জৈ অনভউ িৈ সভ নৈী 

জৈ ভউ িৈ ৈতর নাতৈ ॥ কতৈও কৈীর তৈচাতর সক সংি সুনহু মন মাতৈ ॥১৮০॥ কৈীর জজনহু তকৈূ 

জাতনআ নৈী তিন সুখ নীি তৈৈাই ॥ ৈমহু জ ু ৈূৈা ৈূৈনা পূরী পরী ৈলাই ॥১৮১॥ কৈীর মারর 

ৈহুিু পুকাতরআ পীর পুকাবর অউর ॥ লাগী হচাৈ মম থ কী রতৈও কৈীরা িউর ॥১৮২॥ কৈীর 

হচাৈ সুরৈলী হসল কী লাগি হলই উসাস ॥ হচাৈ সৈাবর সৈি কী িাস ু গুরূ সম িাস ॥১৮৩॥ কৈীর 

মুলাং মনুারর তকআ চঢতৈ সাংঈ ন ৈৈরা হৈাই ॥ জা কারতন িূং ৈাংগ হিতৈ তিল ৈী ভীিতর হজাই 

॥১৮৪॥ হসখ সৈূরী ৈাৈরা তকআ ৈজ কারৈ জাই ॥ কৈীর জা কী তিল সাৈতি নৈী িা কউ কৈাং 

খুিাই ॥১৮৫॥ কৈীর অলৈ কী কতর ৈংিগী জজৈ তসমরি িুখ ু জাই ॥ তিল মতৈ সাংঈ পরগবৈ 

ৈুবৈ ৈলংিী নাংই ॥১৮৬॥ কৈীর হজারী কীএ জলুমু সৈ কৈিা নাউ ৈলালু ॥ িিিতর হলখা মাংগীঐ 

িৈ হৈাইরগা কউন ু ৈৈালু ॥১৮৭॥ কৈীর খূৈু খানা খীচরী জা মতৈ অমৃিু হলানু ॥ হৈরা হরাৈী কাররন 

গলা কৈাবৈ কউন ু ॥১৮৮॥ কৈীর গুরু লাগা িৈ জানীঐ তমবৈ হমাহু িন িাপ ॥ ৈরখ হসাগ িাবৈ 

নৈী িৈ ৈতর আপতৈ আতপ ॥১৮৯॥ কৈীর রাম কৈন মতৈ হভিু সৈ িা মতৈ একু তৈচারু ॥ হসাঈ রাম ু

সবভ কৈতৈ হসাঈ কউিকৈার ॥১৯০॥ কৈীর রাবম রাম কহু কতৈরৈ মাতৈ তৈরৈক ॥ একু অরনকতৈ তমতল 

গইআ এক সমানা এক ॥১৯১॥ কৈীর জা ঘর সাধ ন হসৈীঅতৈ ৈতর কী হসৈা নাতৈ ॥ হি ঘর 

মরৈৈ সাররখ ভূি ৈসতৈ তিন মাতৈ ॥১৯২॥ কৈীর গূংগা ৈআূ ৈাৈরা ৈৈরা ৈআূ কান ॥ পাৈহু 

হি তপংগুল ভইআ মাতরআ সতিগুর ৈান ॥১৯৩॥ কৈীর সতিগুর সরূরম ৈাতৈআ ৈান ু জ ু একু ॥ 

লাগি ৈী ভুই তগতর পতরআ পরা করররজ হৈকু ॥১৯৪॥ কৈীর তনম থল ৈূংি অকাস কী পতর গঈ ভূতম 
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তৈকার ॥ তৈনু সংগতি ইউ মাংনঈ হৈাই গঈ ভি ৈার ॥১৯৫॥ কৈীর তনম থল ৈূংি অকাস কী 

লীনী ভূতম তমলাই ॥ অতনক তসআরন পতচ গএ না তনরৈারী জাই ॥১৯৬॥ কৈীর ৈজ কারৈ ৈউ 

জাই থা আবগ তমতলআ খুিাই ॥ সাংঈ মুৈ তসউ লতর পতরআ িুবৈ তকন্তৈ িুরমাঈ গাই ॥১৯৭॥ 

কৈীর ৈজ কাবৈ হৈাই হৈাই গইআ হকিী ৈার কৈীর ॥ সাংঈ মুৈ মতৈ তকআ খিা মুখহু ন হৈাবল পীর 

॥১৯৮॥ কৈীর জীঅ জ ু মারতৈ হজারু কতর কৈরি ৈতৈ জ ু ৈলালু ॥ িিিরু িঈ জৈ কাতঢ সৈ হৈাইগা 

কউনু ৈৈালু ॥১৯৯॥ কৈীর হজারু কীআ হসা জলুমু সৈ হলই জৈাৈ ু খুিাই ॥ িিিতর হলখা নীকবস মার 

মুবৈ মুতৈ খাই ॥২০০॥ কৈীর হলখা হিনা সুরৈলা জউ তিল সূচী হৈাই ॥ উসু সারচ িীৈান মতৈ 

পলা ন পকবর হকাই ॥২০১॥ কৈীর ধরিী অরু আকাস মতৈ িুই িূং ৈরী অৈধ ॥ খৈ িরসন সংরস 

পরর অরু চউরাসীৈ তসধ ॥২০২॥ কৈীর হমরা মুৈ মতৈ তকৈু নৈী হজা তকৈু সৈ হসা হিরা ॥ হিরা িুৈ কউ 

সউপরি তকআ লাবগ হমরা ॥২০৩॥ কৈীর িূং িূং করিা িূ ৈআূ মুৈ মতৈ রৈা ন ৈংূ ॥ জৈ আপা পর কা 

তমটৈ গইআ জি হিখউ িি িূ ॥২০৪॥ কৈীর তৈকারৈ তচিৈরি ৈূরি কররি আস ॥ মরনারথু হকাই ন 

পূতরও চারল ঊটি তনরাস ॥২০৫॥ কৈীর ৈতর কা তসমরনু হজা কবর হসা সুখীআ সংসাতর ॥ ইি উি কিতৈ 

ন হিালঈ জজস রাবখ তসরজনৈার ॥২০৬॥ কৈীর ঘাণী পী়ৈরি সতিগুর লীএ ৈিাই ॥ পরা পূরৈলী 

ভাৈনী পরগৈু হৈাঈ আই ॥২০৭॥ কৈীর ৈাবল হৈাবল তিনু গইআ তৈআজ ু ৈঢংিউ জাই ॥ না ৈতর 

ভজজও ন খিু িটৈও কালু পৈংূরচা আই ॥২০৮॥ মৈলা ৫ ॥ কৈীর কূকরু ভউকনা করংগ তপবৈ উটি 

ধাই ॥ করমী সতিগুরু পাইআ জজতন ৈউ লীআ ৈিাই ॥২০৯॥ মৈলা ৫ ॥ কৈীর ধরিী সাধ 

কী িসকর সৈসতৈ গাতৈ ॥ ধরিী ভাতর ন তৈআপঈ উন কউ লাৈ ূ লাতৈ ॥২১০॥ মৈলা ৫ ॥ 

কৈীর চাৈল কাররন িুখ কউ মুৈলী লাই ॥ সংতগ কুসংগী সৈসরি িৈ পূবৈ ধরম রাই ॥২১১॥ নামা 

মাইআ হমাতৈআ কবৈ তিরলাচন ু মীি ॥ কারৈ ৈীপহু ৈাইবল রাম ন লাৈহু চীিু ॥২১২॥ নামা কবৈ 
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তিরলাচনা মুখ হি রাম ু সম্ৈাতল ॥ ৈাথ পাউ কতর কাম ু সভু চীিু তনরংজন নাতল ॥২১৩॥ মৈলা ৫ ॥ 

কৈীরা ৈমরা হকা নৈী ৈম তকস ৈ ূ হক নাতৈ ॥ জজতন ইহু রচন ু রচাইআ তিস ৈী মাতৈ সমাতৈ 

॥২১৪॥ কৈীর কীচত়ৈ আৈা তগতর পতরআ তকৈূ ন আইও ৈাথ ॥ পীসি পীসি চাতৈআ হসাঈ 

তনৈতৈআ সাথ ॥২১৫॥ কৈীর মনু জাবন সভ ৈাি জানি ৈী অউগনু কবর ॥ কারৈ কী কুসলাি ৈাতথ 

িীপু কূএ পবর ॥২১৬॥ কৈীর লাগী প্রীতি সুজান তসউ ৈরবজ হলাগু অজানু ॥ িা তসউ ৈূৈী তকউ ৈবন 

জা হক জীঅ পরান ॥২১৭॥ কৈীর হকারি মংিপ হৈিু কতর কারৈ মরহু সৈাতর ॥ কারজ ু সারঢ িীতন ৈথ 

ঘনী ি পউরন চাতর ॥২১৮॥ কৈীর হজা সম তচিৈউ না কবর তকআ হমরর তচিরৈ হৈাই ॥ অপনা তচিতৈআ 

ৈতর কবর হজা হমরর তচতি ন হৈাই ॥২১৯॥ ম:  ৩ ॥ তচংিা তভ আতপ করাইসী অতচংিু তভ আরপ হিই ॥ 

নানক হসা সালাৈীঐ জজ সভনা সার কররই ॥২২০॥ ম:  ৫ ॥ কৈীর রাম ু ন হচতিও তিতরআ লালচ 

মাতৈ ॥ পাপ করংিা মতর গইআ অউধ পনুী তখন মাতৈ ॥২২১॥ কৈীর কাইআ কাচী কারৈী হকৈল 

কাচী ধািু ॥ সাৈিু রখতৈ ি রাম ভজ ু নাতৈ ি তৈনিী ৈাি ॥২২২॥ কৈীর হকরসা হকরসা কূকীঐ ন হসাঈঐ 

অসার ॥ রাতি তিৈস হক কূকরন কৈৈ ূ হক সুবন পকুার ॥২২৩॥ কৈীর কাইআ কজলী ৈনু ভইআ মন ু

কুংচরু ময মংিু ॥ অংকসু গযান ু রিন ু সৈ হখৈৈু তৈরলা সংিু ॥২২৪॥ কৈীর রাম রিন ু মুখ ু হকাথরী পারখ 

আবগ হখাতল ॥ হকাঈ আই তমবলরগা গাৈকী হলরগা মৈরগ হমাতল ॥২২৫॥ কৈীর রাম নামু জাতনও নৈী 

পাতলও কৈকু কুৈ্মৈু ॥ ধংরধ ৈী মতৈ মতর গইও ৈাৈতর ভঈ ন ৈ্মৈ ॥২২৬॥ কৈীর আখী হকরর মাৈুরক 

পলু পলু গঈ তৈৈাই ॥ মনু জংজালু ন হৈািঈ জম িীআ িমামা আই ॥২২৭॥ কৈীর িরৈর রূপী 

রামু সৈ িল রূপী সৈরাগু ॥ ৈাইআ রূপী সাধ ু সৈ জজতন িজজআ ৈাি ু তৈৈাি ু ॥২২৮॥ কৈীর ঐসা 

ৈীজ ু হৈাই ৈারৈ মাস িলংি ॥ সীিল ৈাইআ গতৈর িল পংখী হকল করংি ॥২২৯॥ কৈীর িািা 

িরৈরু িযা িলু উপকারী জীৈংি ॥ পংখী চরল তিসাৈরী তৈরখা সুিল িলংি ॥২৩০॥ কৈীর সাধ ূ
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সংগু পরাপিী তলতখআ হৈাই তললাৈ ॥ মকুতি পিাথু থ পাঈঐ িাক ন অৈঘৈ ঘাৈ ॥২৩১॥ 

কৈীর এক ঘ়ৈী আধী ঘরী আধী ৈংূ হি আধ ॥ ভগিন হসিী হগাসরৈ হজা কীরন হসা লাভ ॥২৩২॥ কৈীর 

ভাংগ মাৈুলী সুরা পাতন হজা হজা প্রানী খাংতৈ ॥ িীথ থ ৈরি হনম কীএ হি সবভ রসািতল জাংতৈ ॥২৩৩॥ 

নীরচ হলাইন কতর রৈউ হল সাজন ঘৈ মাতৈ ॥ সভ রস হখলউ পীঅ সউ তকসী লখাৈউ নাতৈ ॥২৩৪॥ 

আি জাম চউসটি ঘরী িুঅ তনরখি রবৈ জীউ ॥ নীরচ হলাইন তকউ করউ সভ ঘৈ হিখউ পীউ 

॥২৩৫॥ সুন ু সখী পীঅ মতৈ জীউ ৈবস জীঅ মতৈ ৈবস তক পীউ ॥ জীউ পীউ ৈূৈউ নৈী ঘৈ মতৈ 

জীউ তক পীউ ॥২৩৬॥ কৈীর ৈামন ু গুরূ সৈ জগি কা ভগিন কা গুরু নাতৈ ॥ অরজৈ উরজৈ সক পতচ 

মূআ চারউ হৈিহু মাতৈ ॥২৩৭॥ ৈতর সৈ খাংিু হরিু মতৈ তৈখরী ৈাথী চুনী ন জাই ॥ কতৈ কৈীর 

গুতর ভলী ৈুৈাঈ কীৈী হৈাই সক খাই ॥২৩৮॥ কৈীর জউ িুতৈ সাধ তপরম কী সীসু কাটৈ কতর হগাই 

॥ হখলি হখলি ৈাল কতর হজা তকৈু হৈাই ি হৈাই ॥২৩৯॥ কৈীর জউ িুতৈ সাধ তপরম কী পারক হসিী 

হখলু ॥ কাচী সরসউং হপতল সক না খতল ভঈ ন হিলু ॥২৪০॥ ঢূংঢি হিালতৈ অংধ গতি অরু চীনি নাৈী 

সংি ॥ কতৈ নামা তকউ পাঈঐ তৈন ু ভগিহু ভগৈংিু ॥২৪১॥ ৈতর হসা ৈীরা ৈাতি সক করতৈ আন কী 

আস ॥ হি নর হিাজক জাতৈরগ সতি ভাবখ রতৈিাস ॥২৪২॥ কৈীর জউ তগ্রহু করতৈ ি ধরম ু করু 

নাৈী ি করু সৈরাগু ॥ সৈরাগী ৈংধন ুকবর িা হকা ৈরিা অভাগু ॥২৪৩॥ 

 সরলাক হসখ িরীি হক ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

জজিু তিৈাব়ৈ ধন ৈরী সারৈ লএ তলখাই ॥ মলকু জজ কংনী সুণীিা মুহু হিখারল আই ॥ জজংি ু তনমাণী 

কঢীঐ ৈিা কূ ক়ৈকাই ॥ সারৈ তলরখ ন চলনী জজংি ূ কূং সমৈাই ॥ জজংি ু ৈহুৈী মরণু ৈরু সল জাসী 

পরণাই ॥ আপণ ৈথী হজাতল সক সক গতল লবগ ধাই ॥ ৈালহু তনকী পুরসলাি কংনী ন সণুী আই ॥ 

িরীিা তক়ৈী পৈংিীঈ খ়ৈা ন আপু মুৈাই ॥১॥ িরীিা ির িররৈসী গাখ়ৈী চলাং িুনীআং ভতি ॥ 
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ৈংন্তৈ উিাঈ হপাৈলী তকবথ ৈংঞা ঘতি ॥২॥ তকৈু ন ৈুবৈ তকৈু ন সুবৈ িুনীআ গুৈী ভাতৈ ॥ সাংঈং হমবর 

চংগা কীিা নাৈী ি ৈং ভী িৈাং আতৈ ॥৩॥ িরীিা হজ জাণা তিল হথা়ৈর়ৈ সমতল ৈকুু ভরী ॥ হজ জাণা 

সহু নংঢ়ৈা িাং হথা়ৈা মাণ ু করী ॥৪॥ হজ জাণা ল়ুৈ তৈজণা পীিী পাঈং গংতঢ ॥ সি হজৈিু সম নাতৈ হকা 

সভু জগু তিিা ৈংতঢ ॥৫॥ িরীিা হজ িূ অকতল লিীিু কারল তলখ ু ন হলখ ॥ আপনর়ৈ তগরীৈান 

মতৈ তসরু নীংৈাং কতর হিখু ॥৬॥ িরীিা হজা সি মারতন মকুীআং তিন্ৈা ন মারর ঘুতম ॥ আপনব়ৈ ঘতর 

জাঈঐ সপর তিন্ৈা হি চুতম ॥৭॥ িরীিা জাং িউ খৈণ হৈল িাং িূ রিা িনুী তসউ ॥ মরগ সৈাঈ নীতৈ 

জাং ভতরআ িাং লতিআ ॥৮॥ হিখ ু িরীিা জ ু থীআ িা়ৈী হৈাঈ ভূর ॥ অগহু হন়ৈা আইআ তপৈা রতৈআ 

িতূর ॥৯॥ হিখু িরীিা জজ থীআ সকর হৈাঈ তৈসু ॥ সাংঈ ৈাৈহু আপরণ হৈিণ কৈীঐ তকস ু ॥১০॥ 

িরীিা অখী হিতখ পিীণীআং সুতণ সুতণ রীরণ কংন ॥ সাখ পকংিী আঈআ হৈার কররংিী ৈংন ॥১১॥ 

িরীিা কালীং জজনী ন রাতৈআ ধউলী রাবৈ হকাই ॥ কতর সাংঈ তসউ তপরৈ়ৈী রংগু নরৈলা হৈাই ॥১২॥ 

ম:  ৩ ॥ িরীিা কালী ধউলী সাতৈৈ ু সিা সৈ হজ হকা তচতি করর ॥ আপণা লাইআ তপরম ু ন লগঈ হজ 

হলাবচ সভু হকাই ॥ এহু তপরম ু তপআলা খসম কা সজ ভাবৈ সি হিই ॥১৩॥ িরীিা জজন্ৈ হলাইণ জগু হমাতৈআ 

হস হলাইণ সম তিিু ॥ কজল হরখ ন সৈতিআ হস পংখী সূই ৈতৈিু ॥১৪॥ িরীিা কূরকতিআ চাংরগতিআ 

মিী হিতিআ তনি ॥ হজা সসিাতন ৈংঞাইআ হস তকি হিরতৈ তচি ॥১৫॥ িরীিা থীউ পৈাৈী িভু ॥ হজ 

সাংঈ হলা়ৈতৈ সভু ॥ ইকু তৈজতৈ তৈআ লিা়ৈীঅতৈ ॥ িাং সাঈ সি িতর ৈা়ৈীঅতৈ ॥১৬॥ িরীিা 

খাকু ন তনংিীঐ খাকূ হজিু ন হকাই ॥ জীৈতিআ সপরা িবল মুইআ উপতর হৈাই ॥১৭॥ িরীিা জা লৈ ু

িা হনহু তকআ লৈ ু ি কূ়ৈা হনহু ॥ তকচরু ৈতি লঘাঈঐ ৈপতর িুবৈ হমহু ॥১৮॥ িরীিা জংগলু জংগলু 

তকআ ভৈতৈ ৈতণ কংিা হমার়ৈতৈ ॥ ৈসী রৈু তৈআলীঐ জংগলু তকআ ঢূরঢতৈ ॥১৯॥ িরীিা ইনী তনকী 

জংঘীঐ থল িূংগর ভতৈওম্তৈ ॥ অজ ু িরীবি কূজ়ৈা সস হকাৈাং থীওতম ॥২০॥ িরীিা রািী ৈিীআং 
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ধুতখ ধুতখ উিতন পাস ॥ তধগু তিন্ৈা িা জীতৈআ জজনা তৈিাণী আস ॥২১॥ িরীিা হজ সম হৈািা ৈাতরআ 

তমিা আইত়ৈআং ॥ হৈ়ৈা জবল মজীি জজউ উপতর অংগারা ॥২২॥ িরীিা হলাব়ৈ িাখ তৈজউরীআং তককতর 

ৈীবজ জৈু ॥ ৈংবঢ উংন কিাইিা সপধা হলাব়ৈ পৈু ॥২৩॥ িরীিা গলীএ তচক়ুৈ িতূর ঘরু নাতল তপআরর 

হনহু ॥ চলা ি তভবজ ক্মৈলী রৈাং ি িুবৈ হনহু ॥২৪॥ তভজউ তসজউ ক্মৈলী অলৈ ৈরসউ হমহু ॥ জাই 

তমলা তিনা সজণা িুৈউ নাৈী হনহু ॥২৫॥ িরীিা সম হভালাৈা পগ িা মিু সমলী হৈাই জাই ॥ গতৈলা 

রূহু ন জাণঈ তসরু ভী তমৈী খাই ॥২৬॥ িরীিা সকর খংিু তনৈাি গু়ুৈ মাতখও মাংৈা িুধ ু ॥ সরভ ৈসিূ 

তমিীআং রৈ ন পজুতন িুধ ু ॥২৭॥ িরীিা হরাৈী হমরী কাি কী লাৈণু হমরী ভুখ ॥ জজনা খাধী হচাপ়ৈী 

ঘরণ সৈতনরগ িুখ ॥২৮॥ রুখী সুখী খাই সক িংঢা পাণী পীউ ॥ িরীিা হিতখ পরাঈ হচাপ়ৈী না িরসাএ 

জীউ ॥২৯॥ অজ ু ন সুিী কংি তসউ অংগু মুর়ৈ মুত়ৈ জাই ॥ জাই পৈুহু হিাৈাগণী িুম তকউ সরতণ 

তৈৈাই ॥৩০॥ সাহুবর হঢাঈ না লবৈ হপঈঐ নাৈী থাউ ॥ তপরু ৈাি়ৈী ন পুৈঈ ধন হসাৈাগতণ নাউ 

॥৩১॥ সাহুবর হপঈঐ কংি কী কংিু অগমু অথাহু ॥ নানক হসা হসাৈাগণী জ ু ভাবৈ হৈপরৈাৈ ॥৩২॥ নািী 

হধািী স্মৈৈী সুিী আই নতচংিু ॥ িরীিা রৈী সু হৈ়ৈী তৈংিু িী গঈ কথূরী গংধু ॥৩৩॥ হজাৈন জাংরি না 

িরাং হজ সৈ প্রীতি ন জাই ॥ িরীিা তকিীং হজাৈন প্রীতি তৈনু সুতক গএ কুমলাই ॥৩৪॥ িরীিা তচংি 

খরৈালা ৈাণু িুখ ু তৈরতৈ তৈৈাৈণ হলিু ॥ এহু ৈমারা জীৈণা িূ সাতৈৈ সরচ হৈখু ॥৩৫॥ তৈরৈা তৈরৈা 

আখীঐ তৈরৈা িূ সুলিানু ॥ িরীিা জজিু িতন তৈরহু ন ঊপবজ হসা িনু জাণ ু মসানু ॥৩৬॥ িরীিা এ 

তৈসু গংিলা ধরীআং খংিু তলৈাত়ৈ ॥ ইতক রারৈরি রতৈ গএ ইতক রাধী গএ উজাত়ৈ ॥৩৭॥ িরীিা 

চাতর গৈাইআ ৈংতঢ সক চাতর গৈাইআ সতম ॥ হলখা রৈু মংরগসীআ িূ আংরৈা হকরৈথ কতম ॥৩৮॥ িরীিা 

িতর িরৈাবজ জাই সক তকউ তিরিা ঘ়ৈীআলু ॥ এহু তনরিাসাং মারীঐ ৈম হিাসাং িা তকআ ৈালু ॥৩৯॥ 

ঘ়ৈীএ ঘ়ৈীএ মারীঐ পৈরী লবৈ সজাই ॥ হসা হৈ়ৈা ঘ়ৈীআল জজউ িুখী সরতণ তৈৈাই ॥৪০॥ 
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ৈুঢা হৈাআ হসখ িরীি ু ক্মৈতণ লগী হিৈ ॥ হজ সউ ৈতৈথআ জীৈণা ভী িনু হৈাসী হখৈ ॥৪১॥ িরীিা ৈাতর 

পরাইঐ সৈসণা সাংঈ মুবৈ ন হিতৈ ॥ হজ িূ এবৈ রখসী জীউ সরীরহু হলতৈ ॥৪২॥ কংতধ কুৈা়ৈা তসতর 

ঘ়ৈা ৈতণ সক সরু হলাৈারু ॥ িরীিা ৈউ হলা়ৈী সহু আপণা িূ হলা়ৈতৈ অংতগআর ॥৪৩॥ িরীিা ইকনা 

আৈা অগলা ইকনা নাৈী হলাণু ॥ অবগ গএ তসংঞাপসতন হচাৈাং খাসী কউণু ॥৪৪॥ পাতস িমারম ৈিু 

তসতর হভরী সরিা রি ॥ জাই সুরি জীরাণ মতৈ থীএ অিীমা গি ॥৪৫॥ িরীিা হকারি মংিপ মা়ৈীআ 

উসারররি ভী গএ ॥ কূ়ৈা সউিা কতর গএ হগারী আই পএ ॥৪৬॥ িরীিা তখংথত়ৈ হমখা অগলীআ 

জজংি ু ন কাঈ হমখ ॥ ৈারী আরপা আপণী চরল মসাইক হসখ ॥৪৭॥ িরীিা িুহু িীৈী ৈলংতিআ 

মলকু ৈতৈিা আই ॥ গ়ুৈ লীিা ঘৈু লুটৈআ িীৈর়ৈ গইআ ৈুৈাই ॥৪৮॥ িরীিা হৈখু কপাবৈ জজ 

থীআ জজ তসতর থীআ তিলাৈ ॥ কমাবি অরু কাগবি কুংরন হকাইতলআৈ ॥ মংরি অমল কররতিআ এৈ 

সজাই তিনাৈ ॥৪৯॥ িরীিা কংতন মুসলা সূিু গতল তিতল কািী গু়ুৈ ৈাতি ॥ ৈাৈতর তিবস চানণা 

তিতল অংতধআরী রাতি ॥৫০॥ িরীিা রিী রিু ন তনকবল হজ িনু চীবর হকাই ॥ হজা িন ররি রৈ তসউ তিন 

িতন রিু ন হৈাই ॥৫১॥ ম:  ৩ ॥ ইহু িনু সরভা রিু সৈ রিু তৈনু িংনু ন হৈাই ॥ হজা সৈ ররি আপরণ তিিু 

িতন হলাভু রিু ন হৈাই ॥ সভ পইঐ িনু খীণ ু হৈাই হলাভু রিু তৈচহু জাই ॥ জজউ সৈসংিতর ধািু সুধু হৈাই 

তিউ ৈতর কা ভউ িুরমতি সমলু গৈাই ॥ নানক হি জন হসাৈরণ জজ ররি ৈতর রংগু লাই ॥৫২॥ িরীিা 

হসাঈ সরৈরু ঢূতঢ লহু জজথহু লভী ৈথু ॥ ৈপত়ৈ ঢূবঢ তকআ হৈাবৈ তচকত়ৈ িুবৈ ৈথু ॥৫৩॥ িরীিা নংঢী 

কংিু ন রাতৈও ৈিী থী মুঈআসু ॥ ধন কূরকংিী হগার হমং সি সৈ না তমলীআসু ॥৫৪॥ িরীিা তসরু 

পতলআ িা়ৈী পলী মুৈাং ভী পলীআং ॥ হর মন গতৈরল ৈাৈরল মাণতৈ তকআ রলীআং ॥৫৫॥ িরীিা 

হকারি ধুকণ ু হকি়ৈা তপর নীি়ৈী তনৈাতর ॥ হজা তিৈ লরধ গাণরৈ গএ তৈলাত়ৈ তৈলাত়ৈ ॥৫৬॥ িরীিা 

হকারি মংিপ মা়ৈীআ এিু ন লাএ তচিু ॥ তমৈী পঈ অরিালৈী হকাই ন হৈাসী তমিু ॥৫৭॥ িরীিা মংিপ 
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মালু ন লাই মরগ সিাণী তচতি ধতর ॥ সাঈ জাই সম্ৈাতল জজবথ ৈী িউ ৈংঞণা ॥৫৮॥ িরীিা 

জজন্ৈী কমী নাতৈ গুণ হি কমর়ৈ তৈসাতর ॥ মিু সরতমংিা থীৈৈী সাংঈ সি িরৈাতর ॥৫৯॥ িরীিা 

সাতৈৈ িী কতর চাকরী তিল িী লাতৈ ভরাংতি ॥ িররৈসাং হনা হলা়ৈীঐ রুখাং িী জীরাংতি ॥৬০॥ িরীিা 

কারল সমরি কপর়ৈ কালা সমিা হৈসু ॥ গুনৈী ভতরআ সম তিরা হলাকু কবৈ িররৈসু ॥৬১॥ িিী হিাই ন পলবৈ 

হজ জতল ৈুৈী হিই ॥ িরীিা হজা হিাৈাগতণ রৈ িী ৈূররিী ৈূররই ॥৬২॥ জাং কুআরী িা চাউ ৈীৈাৈী িাং 

মামরল ॥ িরীিা এরৈা পরৈািাউ ৈতি কুআরী ন থীঐ ॥৬৩॥ কলর হকরী ৈপ়ৈী আই উলরথ ৈংৈ ॥ তচংজ ূ

হৈা়ৈন্তৈ না পীৈতৈ উিণ সংিী িংৈ ॥৬৪॥ ৈংসু উিতর হকাবি পইআ হলাকু তৈিারতণ জাই ॥ গতৈলা হলাকু 

ন জাণিা ৈংসু ন হকািা খাই ॥৬৫॥ চতল চতল গঈআং পংখীআং জজন্ৈী ৈসাএ িল ॥ িরীিা সরু ভতরআ 

ভী চলসী থরক কৈল ইকল ॥৬৬॥ িরীিা ইৈ তসরারণ ভুই সৈণু কী়ৈা লত়ৈও মাতস ॥ হকিত়ৈআ 

জগু ৈাপরর ইকিু পইআ পাতস ॥৬৭॥ িরীিা ভংনী ঘ়ৈী সৈংনৈী ৈুৈী নাগর লজ ু ॥ অজরাঈলু 

িররসিা সক ঘতর নািী অজ ু ॥৬৮॥ িরীিা ভংনী ঘ়ৈী সৈংনৈী ৈূৈী নাগর লজ ু ॥ হজা সজণ ভুই ভারু 

হথ হস তকউ আৈতৈ অজ ু ॥৬৯॥ িরীিা হৈ তনৈাজা কুতিআ এৈ ন ভলী রীতি ॥ কৈৈী চতল ন আইআ 

পংরজ ৈখি মসীতি ॥৭০॥ উিু িরীিা উজ ূ সাজজ সুৈৈ তনৈাজ গুজাতর ॥ হজা তসরু সাংঈ না তনবৈ হসা তসরু 

কতপ উিাতর ॥৭১॥ হজা তসরু সাঈ না তনবৈ হসা তসরু কীবজ কাংই ॥ কুংরন হৈটি জলাঈঐ ৈালণ সংবি থাই 

॥৭২॥ িরীিা তকবথ সিরি মাতপআ জজন্ৈী িূ জতণওতৈ ॥ সি পাসহু ওই লতি গএ িূং অবজ ন পিীরণাতৈ 

॥৭৩॥ িরীিা মন ু সমিানু কতর হৈাএ টৈরৈ লাতৈ ॥ অবগ মূতল ন আৈসী হিাজক সংিী ভাতৈ ॥৭৪॥ 

মৈলা ৫ ॥ িরীিা খালকু খলক মতৈ খলক ৈবস রৈ মাতৈ ॥ মংিা তকস হনা আখীঐ জাং তিস ু তৈনু হকাঈ 

নাতৈ ॥৭৫॥ িরীিা জজ তিতৈ নালা কতপআ হজ গলু কপতৈ চুখ ॥ পৈতন ন ইিী মামরল সৈাং ন ইিী 

িুখ ॥৭৬॥ চৈণ চলণ রিংন হস সুণীঅর ৈতৈ গএ ॥ হৈর়ৈ মুিী ধাৈ হস জানী চতল গএ ॥৭৭॥ িরীিা 
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ৈুরর িা ভলা কতর গুসা মতন ন ৈঢাই ॥ হিৈী হরাগু ন লগঈ পবল সভু তকৈু পাই ॥৭৮॥ িরীিা পংখ 

পরাহুণী িুনী সুৈাৈা ৈাগু ॥ নউৈতি ৈজী সুৈৈ তসউ চলণ কা কতর সাজ ু ॥৭৯॥ িরীিা রাতি কথূরী 

ৈংিীঐ সুতিআ তমবল ন ভাউ ॥ জজংন্ৈা সনণ নীংদ্রাৈরল তিংন্ৈা তমলণ ু কুআউ ॥৮০॥ িরীিা সম জাতনআ 

িুখু মুৈ কূ িুখ ু সৈাইঐ জতগ ॥ ঊরচ চত়ৈ সক হিতখআ িাং ঘতর ঘতর এৈা অতগ ॥৮১॥ মৈলা ৫ ॥ 

িরীিা ভূতম রংগাৈলী মংজৈ তৈসূলা ৈাগ ॥ হজা জন পীতর তনৈাজজআ তিংন্ৈা অংচ ন লাগ ॥৮২॥ 

মৈলা ৫ ॥ িরীিা উমর সুৈাৈ়ৈী সংতগ সুৈংন়ৈী হিৈ ॥ তৈররল হকঈ পাঈঅতন জজংন্ৈা তপআরর হনৈ ॥৮৩॥ 

কংধী ৈৈণ ন ঢাতৈ িউ ভী হলখা হিৈণা ॥ জজধতর রৈ রজাই ৈৈণু তিিাঊ গংউ করর ॥৮৪॥ িরীিা 

িুখা হসিী তিহু গইআ সূলাং হসিী রাতি ॥ খ়ৈা পুকারর পািণী হৈ়ৈা কপর ৈাতি ॥৮৫॥ লমী লমী 

নিী ৈবৈ কংধী হকবর হৈতি ॥ হৈর়ৈ হনা কপরু তকআ করর হজ পািণ রবৈ সুরচতি ॥৮৬॥ িরীিা গলীং সু সজণ 

ৈীৈ ইকু ঢূংরঢিী ন লৈাং ॥ ধুখাং জজউ মাংলীৈ কারতণ তিংন্ৈা মা তপরী ॥৮৭॥ িরীিা ইহু িনু ভউকণা 

তনি তনি িখুীঐ কউণু ॥ কংনী ৈুরজ হি রৈাং তকিী ৈবগ পউণু ॥৮৮॥ িরীিা রৈ খজরূী পকীআং 

মাতখঅ নঈ ৈৈংন্তৈ ॥ হজা হজা ৈংবঞং িীৈ়ৈা হসা উমর ৈথ পৈংতন ॥৮৯॥ িরীিা িনু সুকা তপংজরু থীআ 

িলীআং খংূিতৈ কাগ ॥ অবজ সু রৈু ন ৈাহুত়ৈও হিখু ৈংরি হক ভাগ ॥৯০॥ কাগা করংগ ঢংরঢাতলআ সগলা 

খাইআ মাস ু ॥ এ িুই সননা মতি ৈুৈউ তপর হিখন কী আস ॥৯১॥ কাগা চূংতি ন তপংজরা ৈবস ি উিতর 

জাতৈ ॥ জজিু তপংজবর হমরা সহু ৈবস মাস ু ন তিি ূ খাতৈ ॥৯২॥ িরীিা হগার তনমাণী সিু করর তনঘতরআ 

ঘতর আউ ॥ সরপর সমবথ আৈণা মরণহু না িতরআহু ॥৯৩॥ এনী হলাইণী হিখতিআ হকিী চতল গঈ 

॥ িরীিা হলাকাং আরপা আপণী সম আপণী পঈ ॥৯৪॥ আপু সৈারতৈ সম তমলতৈ সম তমতলআ সুখু হৈাই 

॥ িরীিা হজ িূ হমরা হৈাই রৈতৈ সভু জগু হিরা হৈাই ॥৯৫॥ কংধী উবি রুখ়ৈা তকচরকু ৈংবন ধীরু ॥ 

িরীিা কবচ ভাংবি রখীঐ তকচরু িাঈ নীরু ॥৯৬॥ িরীিা মৈল তনসখণ রতৈ গএ ৈাসা আইআ 
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িতল ॥ হগারাং হস তনমাণীআ ৈৈসতন রূৈাং মতল ॥ আখীং হসখা ৈংিগী চলণ ু অজ ু তক কতল ॥৯৭॥ 

িরীিা মউবি িা ৈংনা এবৈ তিবস জজউ িরীআবৈ ঢাৈা ॥ অবগ হিাজকু িতপআ সুণীঐ ৈলূ পবৈ কাৈাৈা ॥ 

ইকনা হনা সভ হসাৈী আঈ ইতক তিররি হৈপরৈাৈা ॥ অমল জজ কীতিআ িুনী তৈতচ হস িরগৈ ওগাৈা 

॥৯৮॥ িরীিা িরীআবৈ কংন্বৈ ৈগুলা সৈিা হকল করর ॥ হকল করররি ৈংৈ হনা অতচংরি ৈাজ পএ ॥ ৈাজ পএ 

তিসু রৈ হি হকলাং তৈসরীআং ॥ হজা মতন তচতি ন হচরি সতন হসা গালী রৈ কীআং ॥৯৯॥ সারঢ সি মণ 

হিহুরী চবল পাণী অংতন ॥ আইও ৈংিা িুনী তৈতচ ৈতি আসূণী ৈংন্তৈ ॥ মলকল মউি জাং আৈসী 

সভ িরৈারজ ভংতন ॥ তিন্ৈা তপআতরআ ভাঈআং অবগ তিিা ৈংন্তৈ ॥ হৈখহু ৈংিা চতলআ চহু জতণআ সি 

কংন্তৈ ॥ িরীিা অমল জজ কীরি িুনী তৈতচ িরগৈ আএ কতম ॥১০০॥ িরীিা ৈউ ৈতলৈারী তিন্ৈ 

পংখীআ জংগতল জজংন্ৈা ৈাসু ॥ ককরু চুগতন থতল ৈসতন রৈ ন হৈািতন পাসু ॥১০১॥ িরীিা রুতি 

তিরী ৈণু ক্মতৈআ পি ৈর়ৈ ৈত়ৈ পাতৈ ॥ চারর কুংিা ঢূংঢীআং রৈণু তকথাঊ নাতৈ ॥১০২॥ িরীিা পাত়ৈ 

পরৈালা ধজ করী ক্মৈল়ৈী পতৈররউ ॥ জজন্ৈী হৈসী সহু তমবল হসঈ হৈস কররউ ॥১০৩॥ ম:  ৩ ॥ কাই 

পরৈালা পা়ৈিী ক্মৈল়ৈী পতৈররই ॥ নানক ঘর ৈী সৈটিআ সহু তমবল হজ নীঅতি রাতস কররই ॥১০৪॥ 

ম:  ৫ ॥ িরীিা গরৈ ু জজন্ৈা ৈতিআঈআ ধতন হজাৈতন আগাৈ ॥ খালী চরল ধণী তসউ টৈরৈ জজউ 

মীৈাহু ॥১০৫॥ িরীিা তিনা মুখ িরাৈরণ জজনা তৈসাতরওনু নাউ ॥ ঐবথ িুখ ঘরণতরআ অবগ িউর 

ন িাউ ॥১০৬॥ িরীিা তপৈল রাতি ন জাতগওতৈ জীৈির়ৈা মুইওতৈ ॥ হজ সি রৈু তৈসাতরআ ি রতৈ 

ন তৈসতরওতৈ ॥১০৭॥ ম:  ৫ ॥ িরীিা কংিু রংগাৈলা ৈিা হৈমুৈিাজ ু ॥ অলৈ হসিী রতিআ এহু 

সচাৈাং সাজ ু ॥১০৮॥ ম:  ৫ ॥ িরীিা িুখ ু সুখু ইকু কতর তিল হি লাতৈ তৈকারু ॥ অলৈ ভাবৈ হসা ভলা 

িাং লভী িরৈারু ॥১০৯॥ ম:  ৫ ॥ িরীিা িুনী ৈজাঈ ৈজিী িূং ভী ৈজতৈ নাতল ॥ হসাঈ জীউ ন 

ৈজিা জজসু অলহু করিা সার ॥১১০॥ ম:  ৫ ॥ িরীিা তিলু রিা ইস ু িনুী তসউ িুনী ন তকবি কতম 
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॥ তমসল িকীরাং গাখ়ৈী সু পাঈঐ পূর করতম ॥১১১॥ পতৈবল পৈবর িুল়ৈা িলু ভী পৈা রাতি ॥ 

হজা জাগংন্তৈ লৈংতন হস সাঈ কংরনা িাতি ॥১১২॥ িািী সাতৈৈ সংিীআ তকআ চবল তিস ু নাতল ॥ ইতক 

জাগংরি না লৈন্তৈ ইকন্ৈা সুতিআ হিই উিাতল ॥১১৩॥ ঢূরঢিীএ সুৈাগ কূ িউ িতন কাঈ হকার ॥ 

জজন্ৈা নাউ সৈুাগণী তিন্ৈা ৈাক ন হৈার ॥১১৪॥ সৈর মংৈ কমাণ এ সৈরু কা নীৈরণা ॥ সৈর সংিা 

ৈাণু খালকু খিা ন করী ॥১১৫॥ সৈর অংিতর সাৈরী িনু এবৈ জারলন্তৈ ॥ হৈাতন নজীতক খুিাই সি হভিু 

ন তকবস হিতন ॥১১৬॥ সৈরু এহু সআুউ হজ িূং ৈংিা তি়ুৈ করতৈ ॥ ৈতধ থীৈতৈ িরীআউ ৈুটৈ ন 

থীৈতৈ ৈাৈ়ৈা ॥১১৭॥ িরীিা িররৈসী গাখ়ৈী হচাপ়ৈী পরীতি ॥ ইকতন তকবন চালীঐ িররৈসাৈী 

রীতি ॥১১৮॥ িনু িবপ িনূর জজউ ৈালণ ু ৈি ৈলংন্তৈ ॥ সপরী থকাং তসতর জলুাং হজ মংূ তপরী তমলংন্তৈ 

॥১১৯॥ িনু ন িপাই িনূর জজউ ৈালণ ু ৈি ন ৈাতল ॥ তসতর সপরী তকআ হিত়ৈআ অংিতর তপরী 

তনৈাতল ॥১২০॥ ৈউ ঢূরঢিী সজণা সজণু সমরি নাতল ॥ নানক অলখু ন লখীঐ গুরমুতখ হিই 

তিখাতল ॥১২১॥ ৈংসা হিতখ িরংতিআ ৈগা আইআ চাউ ॥ িুতৈ মুএ ৈগ ৈপুর়ৈ তসরু িতল উপতর 

পাউ ॥১২২॥ সম জাতণআ ৈি ৈংসু সৈ িাং সম কীিা সংগু ॥ হজ জাণা ৈগু ৈপু়ৈা জনতম ন হভ়ৈী অংগু 

॥১২৩॥ তকআ ৈংস ু তকআ ৈগুলা জা কউ নিতর ধরর ॥ হজ তিস ু ভাবৈ নানকা কাগহু ৈংসু করর ॥১২৪॥ 

সরৈর পংখী হৈকর়ৈা িাৈীৈাল পচাস ॥ ইহু িনু লৈরী গিু তথআ সরচ হিরী আস ॥১২৫॥ কৈণু সু 

অখরু কৈণু গুণ ু কৈণু সু মণীআ মংিু ॥ কৈণু সু হৈরসা ৈউ করী জজিু ৈতস আবৈ কংিু ॥১২৬॥ তনৈণু 

সু অখরু খৈণু গুণ ু জজৈৈা মণীআ মংিু ॥ এ সি সভরণ হৈস কতর িাং ৈতস আৈী কংিু ॥১২৭॥ মতি হৈািী 

হৈাই ইআণা ॥ িাণ হৈারি হৈাই তনিাণা ॥ অণরৈারি আপু ৈংিাএ ॥ হকা ঐসা ভগিু সিাএ ॥১২৮॥ ইকু 

তিকা ন গালাই সভনা সম সচা ধণী ॥ তৈআউ ন সকৈী িাতৈ মাণক সভ অরমালরৈ ॥১২৯॥ সভনা 

মন মাতণক িাৈণ ু মূতল মচাংগৈা ॥ হজ িউ তপরীআ িী তসক তৈআউ ন িারৈ কৈী িা ॥১৩০॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

সৈরয িী মখুৈাকয মৈলা ৫ ॥ 

 

আতি পুরখ করিার করণ কারণ সভ আরপ ॥ সরৈ রতৈও ভরপূতর সগল ঘৈ রতৈও তৈআরপ ॥ 

ৈযাপিু হিখীঐ জগতি জাবন কউন ু হিরী গতি সরৈ কী রখযা কবর আরপ ৈতর পতি ॥ অতৈনাসী অতৈগি 

আরপ আতপ উিপতি ॥ এবক িূৈী এবক অন নাৈী িুম ভতি ॥ ৈতর অংিু নাৈী পারাৈারু কউনু সৈ 

কবর ৈীচারু জগি তপিা সৈ িৈ প্রান হকা অধারু ॥ জনু নানকু ভগিু িতর িুতল ব্রহ্ম সমসতর এক 

জীৈ তকআ ৈখাবন ॥ ৈাং তক ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল সি ৈতলৈাতর ॥১॥ অমৃি প্রৈাৈ সতর অিুল 

ভংিার ভতর পবর ৈী হি পবর অপর অপার পতর ॥ আপুরনা ভাৈনু কতর মংজি ন িসূররা ধতর ওপতি পররলৌ 

এবক তনমখ িু ঘতর ॥ আন নাৈী সমসতর উজীআররা তনরমতর হকাটৈ পরাৈি জাতৈ নাম লীএ ৈতর 

ৈতর ॥ জনু নানকু ভগিু িতর িুতল ব্রহ্ম সমসতর এক জীৈ তকআ ৈখাবন ॥ ৈাং তক ৈতল ৈতল ৈতল 

ৈতল সি ৈতলৈাতর ॥২॥ সগল ভৈন ধারর এক হথং কীএ তৈসথারর পূতর রতৈও িৈ মতৈ আতপ 

সৈ তনরারর ॥ ৈতর গুন নাৈী অংি পারর জীঅ জংি সতভ থারর সগল হকা িািা এবক অলখ মুরারর ॥ 
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আপ ৈী ধারন ধারর কুিরতি সৈ হিখারর ৈরনু তচৈনু নাৈী মুখ ন মসারর ॥ জনু নানকু ভগিু িতর 

িুতল ব্রহ্ম সমসতর এক জীৈ তকআ ৈখাবন ॥ ৈাং তক ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল সি ৈতলৈাতর ॥৩॥ 

সরৈ গুণ তনধানং কীমতি ন গযানং ধযানং ঊরচ হি ঊরচৌ জানীবজ প্রভ হিররা থানং ॥ মন ু ধনু হিররা প্রানং এবক 

সূতি সৈ জৈানং কৈন উপমা হিউ ৈরি হি ৈিানং ॥ জাবন কউনু হিররা হভউ অলখ অপার হিউ অকল কলা 

সৈ প্রভ সরৈ হকা ধানং ॥ জনু নানকু ভগিু িতর িুতল ব্রহ্ম সমসতর এক জীৈ তকআ ৈখাবন ॥ ৈাং তক 

ৈতল ৈতল ৈতল ৈতল সি ৈতলৈাতর ॥৪॥ তনরংকারু আকার অৈল পূরন অতৈনাসী ॥ ৈরখৈংি 

আনংি রূপ তনম থল তৈগাসী ॥ গুণ গাৈতৈ হৈঅংি অংিু ইকু তিলু নৈী পাসী ॥ জা কউ হৈাংতৈ জিপাল 

সু জনু প্রভ িুমতৈ তমলাসী ॥ ধংতন ধংতন হি ধংতন জন জজৈ জিপালু ৈতর ৈতর ভযউ ॥ ৈতর গুরু নানকু 

জজন পরতসঅউ তস জনম মরণ িুৈ হথ রতৈও ॥৫॥ সতি সতি ৈতর সতি সতি সরি সতি ভণীঐ ॥ িসূর 

আন ন অৈরু পুরখু পঊরািনু সুণীঐ ॥ অমৃিু ৈতর হকা নামু সলি মতন সভ সুখ পাএ ॥ হজৈ রসন 

চাতখও হিৈ জন জিপতি অঘাএ ॥ জজৈ িাকুরু সপু্রসংনু ভযু সিসংগতি তিৈ তপআরু ॥ ৈতর গুরু 

নানকু জজন্ৈ পরতসও তিন্ৈ সভ কুল কীও উধারু ॥৬॥ সচু সভা িীৈাণ ু সচু সরচ পতৈ ধতরও ॥ সবচ 

িখতি তনৈাসু সচু িপাৈসু কতরও ॥ সতচ তসরজজযউ সংসারু আতপ আভুলু ন ভুলউ ॥ রিন নাম ু

অপারু কীম নহু পবৈ অমুলউ ॥ জজৈ জিপালু হৈাযউ গুতৈংিু সরৈ সুখ তিনৈ ূ পাএ ॥ ৈতর গুরু নানকু 

জজন্ৈ পরতসও হি ৈহুত়ৈ তিতর হজাতন ন আএ ॥৭॥ কৈনু হজাগু কউন ু গযান ু ধযানু কৈন তৈতধ উস্ততি 

করীঐ ॥ তসধ সাতধক হিিীস হকাতর তিরু কীম ন পরীঐ ॥ ব্রহ্মাতিক সনকাতি হসখ গুণ অংিু ন 

পাএ ॥ অগহু গতৈও নৈী জাই পূতর িৈ রতৈও সমাএ ॥ জজৈ কাৈী তসলক িযাল প্রতভ হসই জন 

লরগ ভগরি ॥ ৈতর গুরু নানকু জজন্ৈ পরতসও হি ইি উি সিা মুকরি ॥৮॥ প্রভ িািউ িািার 

পতয থউ জাচকু ইকু সরনা ॥ তমবল িানু সংি হরন হজৈ লতগ ভউজলু িরনা ॥ তৈনতি করউ অরিাতস 
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সুনহু হজ িাকুর ভাবৈ ॥ হিহু িরস ু মতন চাউ ভগতি ইহু মন ু িৈরাবৈ ॥ ৈতলও চরাগু অংধযার মতৈ সভ 

কতল উধরী ইক নাম ধরম ॥ প্রগৈু সগল ৈতর ভৈন মতৈ জন ু নানকু গুরু পারব্রহ্ম ॥৯॥ 

 

 সৈরয িী মখুৈাকয মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

কাচী হিৈ হমাৈ িুতন ৈাংধী সি করিার কুচীল কুতগআনী ॥ ধাৈি ভ্রমি রৈনু নৈী পাৈি পারব্রহ্ম 

কী গতি নৈী জানী ॥ হজাৈন রূপ মাইআ মি মািা তৈচরি তৈকল ৈরিৌ অতভমানী ॥ পর ধন 

পর অপৈাি নাতর তনংিা যৈ মীিী জীঅ মাতৈ তৈিানী ॥ ৈলৈংচ ৈতপ করি উপাৈা হপখি সুনি প্রভ 

অংিরজামী ॥ সীল ধরম িযা সুচ নাজস্ত আইও সরতন জীঅ হক িানী ॥ কারণ করণ সমরথ 

তসরীধর রাতখ হলহু নানক হক সুআমী ॥১॥ কীরতি করন সরন মনরমাৈন হজাৈন পাপ তৈিারন কউ 

॥ ৈতর িারন িরন সমরথ সবভ তৈতধ কুলৈ সমৈূ উধারন সউ ॥ তচি হচতি অরচি জাতন সিসংগতি 

ভরম অংরধর হমাতৈও কি ধংউ ॥ মূরি ঘরী চসা পলু তসমরন রাম নামু রসনা সংতগ লউ ॥ হৈাৈউ কাজ ু

অলপ সুখ ৈংধন হকাটৈ জনম কৈা িুখ ভংউ ॥ তসখযা সংি নামু ভজ ু নানক রাম রংতগ আিম তসউ রংউ 

॥২॥ রংচক হরি হখি িতন তনরতমি িুরলভ হিৈ সৈাতর ধরী ॥ খান পান হসারধ সুখ ভুংচি সংকৈ কাটৈ 

তৈপতি ৈরী ॥ মাি তপিা ভাঈ অরু ৈংধপ ৈূৈন কী সভ সূৈ পরী ॥ ৈরধমান হৈাৈি তিন প্রতি তনি 

আৈি তনকটৈ তৈখম জরী ॥ হর গুন ৈীন িীন মাইআ জিম তসমতর সুআমী এক ঘরী ॥ করু গতৈ 

হলহু জিপাল জিপা তনতধ নানক কাটৈ ভরম ভরী ॥৩॥ হর মন মূস তৈলা মতৈ গরৈি করিৈ করি 

মৈাং মঘুনাং ॥ স্মপি হিাল হৈাল সংতগ ৈূলি মাইআ মগন ভ্রমি ঘুঘনা ॥ সুি ৈতনিা সাজন সখু 

ৈংধপ িা তসউ হমাহু ৈতঢও সু ঘনা ॥ হৈাইও ৈীজ ু অৈং মম অংকুরু ৈীিি অউধ করি অঘনাং ॥ তমরিু 

মংজার পসাতর মখুু তনরখি ভুংচি ভুগতি ভূখ ভুখনা ॥ তসমতর গুপাল িইআল সিসংগতি নানক 
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জগু জানি সুপনা ॥৪॥ হিৈ ন হগৈ ন হনৈ ন নীিা মাইআ মি কৈা লউ গারহু ॥ ৈি ন পি ন 

চউর ন চাৈর ৈৈিী জাি তরবি ন তৈচারহু ॥ রথ ন অস্ব ন গজ তসংঘাসন তৈন মতৈ তিআগি নাংগ 

তসধারহু ॥ সূর ন ৈীর ন মীর ন খানম সংতগ ন হকাঊ তদ্রসটৈ তনৈারহু ॥ হকাৈ ন ওৈ ন হকাস ন হৈাৈা 

করি তৈকার হিাঊ কর ৈারহু ॥ তমি ন পুি কলি সাজন সখ উলৈি জাি তৈরখ কী ৈাংরহু ॥ 

িীন িযাল পুরখ প্রভ পূরন তৈন তৈন তসমরহু অগম অপারহু ॥ িীপতি নাথ সরতণ নানক জন 

হৈ ভগৈংি জিপা কতর িারহু ॥৫॥ প্রান মান িান মগ হজাৈন ৈীিু চীিু হি হল হল পারী ॥ সাজন সসন 

মীি সুি ভাঈ িাৈ ূ হি হল রখী তনরারী ॥ ধাৈন পাৈন কূর কমাৈন ইৈ তৈতধ করি অউধ িন জারী 

॥ করম ধরম সংজম সুচ হনমা চংচল সংতগ সগল তৈতধ ৈারী ॥ পস ু পংখী তৈরখ অসথাৈর ৈহু তৈতধ 

হজাতন ভ্রতমও অতি ভারী ॥ তখনু পলু চসা নামু নৈী তসমতরও িীনা নাথ প্রানপতি সারী ॥ খান পান 

মীি রস হভাজন অংি কী ৈার হৈাি কি খারী ॥ নানক সংি চরন সংতগ উধরর হৈাতর মাইআ মগন চরল 

সতভ িারী ॥৬॥ ব্রহ্মাতিক তসৈ ৈংি মনুীসুর রসতক রসতক িাকুর গুন গাৈি ॥ ইংদ্র মুতনংদ্র 

হখাজরি হগারখ ধরতণ গগন আৈি িুতন ধাৈি ॥ তসধ মনুখয হিৈ অরু িানৈ ইকু তিলু িা হকা মরমু ন 

পাৈি ॥ তপ্রঅ প্রভ প্রীতি হপ্রম রস ভগিী ৈতর জন িা সক িরতস সমাৈি ॥ তিসতৈ তিআতগ আন কউ 

জাচতৈ মুখ িংি রসন সগল ঘতস জাৈি ॥ হর মন মূ়ৈ তসমতর সুখিািা নানক িাস িুৈতৈ 

সমৈাৈি ॥৭॥ মাইআ রংগ তৈরংগ করি ভ্রম হমাৈ সক কূতপ গুৈাতর পতরও সৈ ॥ এিা গৈ ু অকাতস ন 

মাৈি তৈসৈা অস্ত জিতম উিরু ভতরও সৈ ॥ িৈ তিস ধাই মৈা তৈতখআ কউ পর ধন ৈীতন অতগআন 

ৈতরও সৈ ॥ হজাৈন ৈীতি জরা হরাতগ গ্রতসও জমিিূন িংনু তমরিু মতরও সৈ ॥ অতনক হজাতন সংকৈ নরক 

ভুংচি সাসন িখূ গরতি গতরও সৈ ॥ হপ্রম ভগতি উধরতৈ হস নানক কতর তকরপা সংিু আতপ কতরও 

সৈ ॥৮॥ গুণ সমৈূ িল সগল মরনারথ পূরন হৈাঈ আস ৈমারী ॥ অউখধ মংি িংি পর িুখ ৈর 
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সরৈ হরাগ খংিণ গুণকারী ॥ কাম হিাধ মি মিসর জিসনা তৈনতস জাতৈ ৈতর নাম ু উচারী ॥ 

ইসনান িান িাপন সুতচ তকতরআ চরণ কমল তৈরবি প্রভ ধারী ॥ সাজন মীি সখা ৈতর ৈংধপ 

জীঅ ধান প্রভ প্রান অধারী ॥ ওৈ গৈী সুআমী সমরথৈ নানক িাস সিা ৈতলৈারী ॥৯॥ আৈধ 

কটৈও ন জাি হপ্রম রস চরন কমল সংতগ ॥ িাৈতন ৈংতধও ন জাি তৈরধ মন িরস মতগ ॥ পাৈক 

জতরও ন জাি রতৈও জন ধূতর লতগ ॥ নীরু ন সাকতস হৈাতর চলতৈ ৈতর পংতথ পতগ ॥ নানক হরাগ 

হিাখ অঘ হমাৈ তৈরি ৈতর নাম খতগ ॥১॥১০॥ উিম ু কতর লারগ ৈহু ভািী তৈচরতৈ অতনক সাসি 

ৈহু খৈূআ ॥ ভসম লগাই িীথ থ ৈহু ভ্রমরি সূখম হিৈ ৈংধতৈ ৈহু জৈূআ ॥ তৈনু ৈতর ভজন সগল 

িুখ পাৈি জজউ হপ্রম ৈঢাই সূি হক ৈৈূআ ॥ পূজা চি করি হসামপাকা অতনক ভাংতি থাৈতৈ কতর 

থৈূআ ॥২॥১১॥২০॥ 

 সৈঈএ মৈরল পতৈরল হক ১ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ইক মতন পুরখ ু তধআই ৈরিািা ॥ সংি সৈারু সিা তৈতখআিা ॥ িাস ু চরন হল তরবি ৈসাৈউ ॥ 

িউ পরম গুরূ নানক গুন গাৈউ ॥১॥ গাৈউ গুন পরম গুরূ সুখ সাগর িুরি তনৈারণ 

সৈি সরর ॥ গাৈতৈ গ্মভীর ধীর মতি সাগর হজাগী জংগম তধআনু ধরর ॥ গাৈতৈ ইংদ্রাতি ভগি 

প্রতৈলাতিক আিম রসু জজতন জাতণও ॥ কতৈ কল সুজসু গাৈউ গুর নানক রাজ ু হজাগু জজতন মাতণও 

॥২॥ গাৈতৈ জনকাতি জগুতি হজারগসুর ৈতর রস পূরন সরৈ কলা ॥ গাৈতৈ সনকাতি সাধ 

তসধাতিক মুতন জন গাৈতৈ অৈল ৈলা ॥ গাবৈ গুণ হধাম ু অৈল মংিলবৈ ভগতি ভাই রসু 

জাতণও ॥ কতৈ কল সুজসু গাৈউ গুর নানক রাজ ু হজাগু জজতন মাতণও ॥৩॥ গাৈতৈ কতপলাতি 

আতি হজারগসুর অপম থপর অৈিার ৈররা ॥ গাবৈ জমিগতন পরসরারমসুর কর কুিারু রঘ ু হিজ ু

ৈতরও ॥ উরধৌ অিূরু তৈিরু গুণ গাবৈ সরৈািম ু জজতন জাতণও ॥ কতৈ কল সজুস ু গাৈউ 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1390 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

গুর নানক রাজ ু হজাগু জজতন মাতণও ॥৪॥ গাৈতৈ গুণ ৈরন চাতর খৈ িরসন ব্রহ্মাতিক 

তসমরংতথ গুনা ॥ গাবৈ গুণ হসসু সৈস জজৈৈা রস আতি অংতি তলৈ লাতগ ধুনা ॥ গাবৈ গুণ 

মৈারিউ সৈরাগী জজতন তধআন তনরংিতর জাতণও ॥ কতৈ কল সুজস ু গাৈউ গুর নানক রাজ ু

হজাগু জজতন মাতণও ॥৫॥ রাজ ু হজাগু মাতণও ৈতসও তনরবৈরু তরিংিতর ॥ তিসটৈ সগল উধরী 

নাতম হল িতরও তনরংিতর ॥ গুণ গাৈতৈ সনকাতি আতি জনকাতি জগুৈ লতগ ॥ ধংতন ধংতন 

গুরু ধংতন জনম ু সকযথু ভরলৌ জতগ ॥ পািাল পুরী সজকার ধুতন কতৈ জন কল ৈখাতণও ॥ ৈতর 

নাম রতসক নানক গুর রাজ ু হজাগু সি মাতণও ॥৬॥ সিজতুগ সি মাতণও ৈতলও ৈতল ৈাৈন 

ভাইও ॥ হিবি সি মাতণও রাম ু রঘৈুংসু কৈাইও ॥ িআুপুতর জিসন মুরাতর কংসু তকরিারথু কীও ॥ 

উগ্রবসণ কউ রাজ ু অবভ ভগিৈ জন িীও ॥ কতলজতুগ প্রমাণ ু নানক গুরু অংগিু অমরু কৈাইও 

॥ িী গুরূ রাজ ু অতৈচল ু অৈল ু আতি পুরতখ িুরমাইও ॥৭॥ গুণ গাবৈ রতৈিাস ু ভগিু সজরিৈ 

জিরলাচন ॥ নামা ভগিু কৈীরু সিা গাৈতৈ সম হলাচন ॥ ভগিু হৈতণ গুণ রবৈ সৈজজ আিম রংগু 

মাবণ ॥ হজাগ তধআতন গুর তগআতন তৈনা প্রভ অৈরু ন জাবণ ॥ সুখরিউ পরীখযিু গুণ রবৈ হগািম তরতখ 

জসু গাইও ॥ কতৈ কল সুজসু নানক গুর তনি নৈিনু জতগ ৈাইও ॥৮॥ গুণ গাৈতৈ 

পাযাতল ভগি নাগাতি ভুযংগম ॥ মৈারিউ গুণ রবৈ সিা হজাগী জতি জংগম ॥ গুণ গাবৈ মুতন ৈযাস ু

জজতন হৈি ৈযাকরণ ৈীচাতরঅ ॥ ব্রহ্মা গুণ উচবর জজতন হুকতম সভ তিসটৈ সৈারীঅ ॥ ব্রৈমংি খংি 

পূরন ব্রহু্ম গুণ তনরগুণ সম জাতণও ॥ জপ ু কল সুজসু নানক গুর সৈজ ু হজাগু জজতন মাতণও ॥৯॥ 

গুণ গাৈতৈ নৈ নাথ ধংতন গুরু সাতচ সমাইও ॥ মাংধািা গুণ রবৈ হজন চিবৈ কৈাইও ॥ গুণ গাবৈ 

ৈতল রাউ সপি পািাতল ৈসংরিৌ ॥ ভরথতর গুণ উচবর সিা গুর সংতগ রৈংরিৌ ॥ িরূৈা পরূরউ 

অংগবর গুর নানক জসু গাইও ॥ কতৈ কল সুজসু নানক গুর ঘটৈ ঘটৈ সৈজজ সমাইও ॥১০॥ 
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 সৈঈএ মৈরল িরূজ হক ২ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হসাঈ পুরখু ধংন ু করিা কারণ করিারু করণ সমররথা ॥ সতিগুরূ ধংন ু নানকু মসিতক িুম ধতরও জজতন 

ৈরথা ॥ ি ধতরও মসিতক ৈথু সৈজজ অতমউ ৈুিউ ৈজজ সুতর নর গণ মুতন হৈাতৈয অগাজজ ॥ মাতরও 

কংৈকু কালু গরজজ ধাৈিু লীও ৈরজজ পংচ ভূি এক ঘতর রাতখ হল সমজজ ॥ জগু জীিউ গুর িুআতর 

হখলতৈ সমি সাতর রথু উনমতন তলৈ রাতখ তনরংকাতর ॥ কহু কীরতি কল সৈার সপি িীপ মৈার 

লৈণা জগি গুরু পরতস মুরাতর ॥১॥ জা কী তদ্রসটৈ অমৃি ধার কালুখ খতন উিার তিমর অগযান 

জাতৈ িরস িুআর ॥ ওই জ ু হসৈতৈ সৈিু সারু গাখ়ৈী তৈখম কার হি নর ভৈ উিাতর কীএ তনরভার 

॥ সিসংগতি সৈজ সাতর জাগীরল গুর ৈীচাতর তনমরী ভূি সিীৈ পরম তপআতর ॥ কহু কীরতি 

কল সৈার সপি িীপ মৈার লৈণা জগি গুরু পরতস মুরাতর ॥২॥ সি িউ তদ্রত়ৈও নামু অপারু 

তৈমল জাস ু তৈথারু সাতধক তসধ সুজন জীআ হকা অধারু ॥ িূ িা জতনক রাজা অউিারু সৈিু সংসাতর 

সারু রৈতৈ জগি জল পিম ৈীচার ॥ কতলপ িরু হরাগ তৈিারু সংসার িাপ তনৈারু আিমা জিতৈতধ 

হিবর এক তলৈ িার ॥ কহু কীরতি কল সৈার সপি িীপ মৈার লৈণা জগি গুরু পরতস মরুাতর ॥৩॥ 

সি িা ৈিরতথ পাইও মানু হসতৈআ গুরু পরৈানু সাতধ অজগরু জজতন কীআ উনমানু ॥ ৈতর ৈতর 

িরস সমান আিমা ৈংিতগআন জাণীঅ অকল গতি গুর পরৈান ॥ জা কী তদ্রসটৈ অচল িাণ 

তৈমল ৈুতধ সুথান পতৈতর সীল সনাহু সকতি তৈিাতর ॥ কহু কীরতি কল সৈার সপি িীপ মৈার 

লৈণা জগি গুরু পরতস মুরাতর ॥৪॥ তদ্রসটৈ ধরি িম ৈরন িৈন অঘ পাপ প্রনাসন ॥ সৈি সূর 

ৈলৈংি কাম অরু হিাধ তৈনাসন ॥ হলাভ হমাৈ ৈতস করণ সরণ জাতচক প্রতিপালণ ॥ আিম রি 

সংগ্রৈণ কৈণ অমিৃ কল ঢালণ ॥ সতিগুরূ কল সতিগুর তিলকু সতি লাবগ হসা সপ িবর ॥ গুরু জগি 
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তিরণসীৈ অংগরউ রাজ ু হজাগু লৈণা কবর ॥৫॥ সিা অকল তলৈ রবৈ করন তসউ ইৈা চারৈ ॥ 

দ্রুম সপূর জজউ তনবৈ খবৈ কসু তৈমল ৈীচারৈ ॥ ইবৈ িিু জাতণও সরৈ গতি অলখু তৈিাণী ॥ 

সৈজ ভাই সংতচও তকরতণ অমৃি কল ৈাণী ॥ গুর গতম প্রমাণ ু সি পাইও সিু সংরিাখু গ্রাৈজজ লরযৌ ॥ 

ৈতর পরতসও কল ু সমুলবৈ জন িরসনু লৈরণ ভরযৌ ॥৬॥ মতন তৈসাস ু পাইও গৈতর গহু ৈিরতথ 

িীও ॥ গরল নাস ু িতন নিরযা অতমউ অংিরগতি পীও ॥ তরতি তৈগাস ু জাতগও অলতখ কল ধরী 

জগুংিতর ॥ সতিগুরু সৈজ সমাতধ রতৈও সামাতন তনরংিতর ॥ উিারউ তচি িাতরি ৈরন তপখংতিৈ 

কলমল িসন ॥ সি রংতগ সৈজজ কল ু উচবর জসু জম্পউ লৈরণ রসন ॥৭॥ নাম ু অৈখধু নাম ু

আধারু অরু নামু সমাতধ সুখু সিা নাম নীসাণু হসাবৈ ॥ রংতগ ররিৌ নাম তসউ কল নামু সুতর নরৈ হৈাবৈ 

॥ নাম পরসু জজতন পাইও সিু প্রগটৈও রতৈ হলাই ॥ িরসতন পরতসঐ গুরূ সক অিসটি মজনু হৈাই 

॥৮॥ সচু িীরথু সচু ইসনানু অরু হভাজনু ভাউ সচু সিা সচু ভাখংিু হসাবৈ ॥ সচু পাইও গুর সৈতি 

সচু নামু সংগিী হৈাবৈ ॥ জজসু সচু সংজম ু ৈরিু সচু কতৈ জন কল ৈখাণ ু ॥ িরসতন পরতসঐ গুরূ সক 

সচু জনমু পরৈাণু ॥৯॥ অতমঅ তদ্রসটৈ সুভ কবর ৈবর অঘ পাপ সকল মল ॥ কাম হিাধ অরু হলাভ হমাৈ 

ৈতস কবর সবভ ৈল ॥ সিা সুখ ু মতন ৈবস িুখ ু সংসারৈ হখাবৈ ॥ গুরু নৈ তনতধ িরীআউ জনম ৈম 

কালখ হধাবৈ ॥ সু কহু ৈল গুরু হসৈীঐ অতৈতনতস সৈজজ সভুাই ॥ িরসতন পরতসঐ গুরূ সক জনম 

মরণ িুখ ুজাই ॥১০॥ 

 সৈঈএ মৈরল িীরজ হক ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

হসাঈ পুরখ ু তসৈতর সাচা জা কা ইকু নাম ু অৈলু সংসারর ॥ জজতন ভগি ভৈজল িারর তসমরহু হসাঈ নাম ু

প্রধানু ॥ তিিু নাতম রতসকু নানকু লৈণা থতপও হজন িৈ তসধী ॥ কতৈ জন কলয সৈধুী কীরতি 

জন অমরিাস তৈস্তরীযা ॥ কীরতি রতৈ তকরতণ প্রগটৈ সংসারৈ সাখ িররাৈর মৈলসরা ॥ উিতর 

  



 

By: Dr. K.S. Thind, MD 

 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀❀D 

1393 ❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀

❀ 

❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀❀ 

 

িতখণতৈ পুতৈ অরু পস্চতম সজ সজ কারু জপংতথ নরা ॥ ৈতর নামু রসতন গুরমুতখ ৈরিাযউ উলটৈ গংগ 

পস্চতম ধরীআ ॥ হসাঈ নামু অৈলু ভগিৈ ভৈ িারণ ু অমরিাস গুর কউ িুতরআ ॥১॥ তসমরতৈ হসাঈ 

নামু জখয অরু তকংনর সাতধক তসধ সমাতধ ৈরা ॥ তসমরতৈ নখযি অৈর ধ্রূ মংিল নারিাতি প্রৈলাতি 

ৈরা ॥ সসীঅরু অরু সরূু নাম ু উলাসতৈ সসল হলাঅ জজতন উধতরআ ॥ হসাঈ নামু অৈলু ভগিৈ ভৈ িারণ ু

অমরিাস গুর কউ িুতরআ ॥২॥ হসাঈ নাম ু তসৈতর নৈ নাথ তনরংজন ু তসৈ সনকাতি সমুধতরআ ॥ 

চৈরাসীৈ তসধ ৈুধ জজিু রারি অম্মৈরীক ভৈজলু িতরআ ॥ উধউ অিূরু তিরলাচনু নামা কতল কৈীর 

তকলতৈখ ৈতরআ ॥ হসাঈ নামু অৈলু ভগিৈ ভৈ িারণ ু অমরিাস গুর কউ িুতরআ ॥৩॥ তিিু 

নাতম লাতগ হিিীস তধআৈতৈ জিী িপীসুর মতন ৈতসআ ॥ হসাঈ নাম ু তসমতর গংরগৈ তপিামৈ চরণ 

তচি অমৃি রতসআ ॥ তিিু নাতম গুরূ গ্মভীর গরূঅ মতি সি কতর সংগতি উধরীআ ॥ হসাঈ নাম ু

অৈলু ভগিৈ ভৈ িারণ ু অমরিাস গুর কউ িুতরআ ॥৪॥ নাম তকতি সংসাতর তকরতণ রতৈ সুরির 

সাখৈ ॥ উিতর িতখতণ পুতৈ হিতস পস্চতম জসু ভাখৈ ॥ জনমু ি ইহু সকযথু জজিু নাম ু ৈতর তরবি 

তনৈাবস ॥ সুতর নর গণ গংধরৈ তৈঅ িরসন আসাবস ॥ ভলউ প্রতসধু হিরজা িরনৌ কলয হজাত়ৈ কর ধযাইঅও 

॥ হসাঈ নামু ভগি ভৈজল ৈরণ ু গুর অমরিাস সি পাইও ॥৫॥ নামু তধআৈতৈ হিৈ হিিীস অরু 

সাতধক তসধ নর নাতম খংি ব্রৈমংি ধারর ॥ জৈ নাম ু সমাতধও ৈরখু হসাগু সম কতর সৈারর ॥ নাম ু

তসররামতণ সরৈ সম ভগি ররৈ তলৈ ধাতর ॥ হসাঈ নাম ু পিাথু থ অমর গুর িুতস িীও করিাতর ॥৬॥ 

সতি সূরউ সীতল ৈলৈংিু সি ভাই সংগতি সঘন গরূঅ মতি তনরবৈতর লীণা ॥ জজসু ধীরজ ু ধুতর 

ধৈলু ধুজা হসতি সৈকুংি ৈীণা ॥ পরসতৈ সংি তপআরু জজৈ করিারৈ সংরজাগু ॥ সতিগুরূ হসতৈ সখু ু

পাইও অমতর গুতর কীিউ হজাগু ॥৭॥ নামু নাৈণু নাম ু রস খাণ ু অরু হভাজনু নাম রসু সিা চায মুতখ 

তমস্ট ৈাণী ॥ ধতন সতিগুরু হসতৈও জজসু পসাই গতি অগম জাণী ॥ কুল স্মৈূৈ সমধুরর পাযউ নাম 
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তনৈাসু ॥ সকযথু জনমু কলুযচবর গুরু পরতসযউ অমর প্রগাস ু ॥৮॥ ৈাতরজ ু কতর িাতৈবণ তসতধ সনমখু 

মুখু হজাবৈ ॥ তরতধ ৈবস ৈাংৈাংতগ জ ু িীতন হলাকাংির হমাবৈ ॥ তরবি ৈবস অকৈীউ হসাই রসু তিন ৈী জািউ ॥ 

মুখহু ভগতি উচবর অমরু গুরু ইিু রংতগ রািউ ॥ মসিতক নীসাণু সচউ করমু কলয হজাত়ৈ কর 

ধযাইঅউ ॥ পরতসঅউ গুরূ সতিগুর তিলকু সরৈ ইৈ তিতন পাইঅউ ॥৯॥ চরণ ি পর সকযথ 

চরণ গুর অমর পৈতল রয ॥ ৈথ ি পর সকযথ ৈথ লগতৈ গুর অমর পয ॥ জীৈ ি পর সকযথ 

জীৈ গুর অমরু ভতণবজ ॥ সনণ ি পর সকযথ নযতণ গুরু অমরু তপতখবজ ॥ িৈণ ি পর সকযথ িৈতণ 

গুরু অমরু সুতণবজ ॥ সকযথু সু ৈীউ জজিু ৈীঅ ৈবস গুর অমরিাস ু তনজ জগি তপি ॥ সকযথু সু তসরু 

জালপ ু ভবণ জ ু তসরু তনবৈ গুর অমর তনি ॥১॥১০॥ তি নর িুখ নৈ ভুখ তি নর তনধন নহু কৈীঅতৈ 

॥ তি নর হসাকু নহু ৈঐূ তি নর হস অংিু ন লৈীঅতৈ ॥ তি নর হসৈ নহু করতৈ তি নর সয সৈস 

সমপতৈ ॥ তি নর িুলীবচ ৈৈতৈ তি নর উথতপ তৈথপতৈ ॥ সুখ লৈতৈ তি নর সংসার মতৈ অবভ পৈু 

তরপ মতধ তিৈ ॥ সকযথ তি নর জালপ ু ভবণ গুর অমরিাসু সুপ্রসংনু জজৈ ॥২॥১১॥ সি পতঢঅউ ইকু 

মতন ধতরঅউ ইকু কতর ইকু পৈাতণও ॥ নযতণ ৈযতণ মুতৈ ইকু ইকু িুহু িাংই ন জাতণও ॥ 

সুপতন ইকু পরিতখ ইকু ইকস মতৈ লীণউ ॥ িীস ইকু অরু পংজজ তসধ ু সপিীস ন খীণউ ॥ ইকহু 

জজ লাখু লখহু অলখু সৈ ইকু ইকু কতর ৈরতনঅউ ॥ গুর অমরিাস জালপ ু ভবণ িূ ইকু হলা়ৈতৈ ইকু 

মংতনঅউ ॥৩॥১২॥ জজ মতি গৈী সজরিতৈ জজ মতি নাবম সমাণী ॥ জজ মতি জিরলাচন তচতি ভগি 

ক্মৈীরতৈ জাণী ॥ রুকমাংগি করিূতি রাম ু জম্পহু তনি ভাঈ ॥ অমরীতক প্রৈলাতি সরতণ হগাতৈংি 

গতি পাঈ ॥ সি হলাভু হিাধু জিসনা িজী সু মতি জলয জাণী জগুতি ॥ গুরু অমরিাসু তনজ ভগিু সৈ হিতখ 

িরসু পাৈউ মুকতি ॥৪॥১৩॥ গুরু অমরিাস ু পরসীঐ পুৈতম পাতিক তৈনাসতৈ ॥ গুরু অমরিাস ু

পরসীঐ তসধ সাতধক আসাসতৈ ॥ গুরু অমরিাস ু পরসীঐ তধআন ু লৈীঐ পউ মুতকতৈ ॥ গুরু 
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অমরিাস ু পরসীঐ অভউ লবভ গউ চুতকতৈ ॥ ইকু তৈংতন িুগণ জ ু িউ রবৈ জা সুমংজি মানৈতৈ 

লতৈ ॥ জালপা পিাথ থ ইির়ৈ গুর অমরিাতস তিবি তমলতৈ ॥৫॥১৪॥ সচু নামু করিারু সু তদ্র়ুৈ 

নানতক সংগ্রতৈঅউ ॥ িা হি অংগিু লৈণা প্রগটৈ িাস ু চরণৈ তলৈ রতৈঅউ ॥ তিিু কুতল গুর 

অমরিাস ু আসা তনৈাসু িাস ু গুণ কৈণ ৈখাণউ ॥ হজা গুণ অলখ অগম তিনৈ গুণ অংিু ন জাণউ 

॥ হৈাতৈথউ তৈধাবি তনরমরযৌ সভ সংগতি কুল উধরণ ॥ গুর অমরিাস কীরিু কবৈ িাতৈ িাতৈ িুঅ পা 

সরণ ॥১॥১৫॥ আতপ নরাইণু কলা ধাতর জগ মতৈ পরৈতরযউ ॥ তনরংকাতর আকারু হজাতি জগ 

মংিতল কতরযউ ॥ জৈ কৈ িৈ ভরপূরু সৈিু িীপতক িীপাযউ ॥ জজৈ তসখৈ সংগ্রতৈও িিু ৈতর 

চরণ তমলাযউ ॥ নানক কুতল তনমল ু অৈিতয থউ অংগি লৈরণ সংতগ হুঅ ॥ গুর অমরিাস িারণ 

িরণ জনম জনম পা সরতণ িুঅ ॥২॥১৬॥ জপ ু িপু সিু সংরিাখু তপতখ িরসনু গুর তসখৈ ॥ সরতণ 

পরতৈ হি উৈরতৈ হৈাতি জম পুর কী তলখৈ ॥ ভগতি ভাই ভরপূরু তরবি উচবর করিাবর ॥ গুরু গউৈরু 

িরীআউ পলক িুৈংিযৈ িাবর ॥ নানক কুতল তনমল ু অৈিতয থউ গুণ করিাবর উচবর ॥ গুরু অমরিাস ু

জজন্ৈ হসতৈঅউ তিন্ৈ িুখ ু িতরদ্রু পরৈতর পবর ॥৩॥১৭॥ তচতি তচিৈউ অরিাতস কৈউ পরু কতৈ তভ 

ন সকউ ॥ সরৈ তচংি িুৈু পাতস সাধসংগতি ৈউ িকউ ॥ হিবর হুকতম পবৈ নীসাণু িউ করউ সাতৈৈ 

কী হসৈা ॥ জৈ গুরু হিবখ সুভ তিসটৈ নামু করিা মুতখ হমৈা ॥ অগম অলখ কারণ পুরখ হজা িুরমাৈতৈ 

হসা কৈউ ॥ গুর অমরিাস কারণ করণ জজৈ িূ রখতৈ তিৈ রৈউ ॥৪॥১৮॥ তভরখ হক ॥ গুরু 

তগআনু অরু তধআনু িি তসউ িিু তমলাবৈ ॥ সতচ সচু জাণীঐ ইক তচিতৈ তলৈ লাবৈ ॥ কাম হিাধ 

ৈতস কবর পৈণু উিংি ন ধাবৈ ॥ তনরংকার সক ৈবস হিতস হুকমু ৈুজৈ ৈীচারু পাবৈ ॥ কতল মাতৈ রূপু করিা 

পুরখু হসা জাবণ জজতন তকৈু কীঅউ ॥ গুরু তমতলযউ হসাই তভখা কবৈ সৈজ রংতগ িরসনু িীঅউ ॥১॥১৯॥ 

রতৈও সংি ৈউ হৈাতল সাধ ৈহুরিরর তিরি ॥ সংতনআসী িপসীঅৈ মখুহু এ পংতিি তমরি ॥ ৈরসু একু ৈউ 
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তিতরও তকবন নহু পরচউ লাযউ ॥ কৈতিঅৈ কৈিী সুণী রৈি হকা খুসী ন আযউ ॥ ৈতর নামু হৈাতি 

িবূজ লরগ তিন্ৈ হক গুণ ৈউ তকআ কৈউ ॥ গুরু িতয তমলাযউ তভতখআ জজৈ িূ রখতৈ তিৈ রৈউ 

॥২॥২০॥ পতৈতর সমাতধ সনাহু তগআতন সৈ আসতণ চত়ৈঅউ ॥ িম ধনখু কর গতৈও ভগি সীলৈ 

সতর লত়ৈঅউ ॥ সভ তনরভউ ৈতর অৈল ু মতন সৈতি গুর হনজা গতিও ॥ কাম হিাধ হলাভ হমাৈ অপিু 

পংচ িিূ তৈখংতিও ॥ ভলউ ভূৈালু হিরজা িনা তিপতি নাথু নানক ৈতর ॥ গুর অমরিাস সচু সলয 

ভতণ সি িলু জজিউ ইৈ জধুু কতর ॥১॥২১॥ ঘনৈর ৈূংি ৈসঅু হরামাৈতল কুসম ৈসংি গনংি 

ন আবৈ ॥ রতৈ সতস তকরতণ উিরু সাগর হকা গংগ িরংগ অংিু হকা পাবৈ ॥ রুদ্র তধআন তগআন 

সতিগুর হক কতৈ জন ভলয উনৈ জ ু গাবৈ ॥ ভরল অমরিাস গুণ হিরর হিরী উপমা হিাতৈ ৈতন আবৈ 

॥১॥২২॥ 

 সৈঈএ মৈরল চউরথ হক ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ইক মতন পুরখ ু তনরংজনু তধআৈউ ॥ গুর প্রসাতি ৈতর গুণ সি গাৈউ ॥ গুন গাৈি মতন হৈাই 

তৈগাসা ॥ সতিগুর পূতর জনৈ কী আসা ॥ সতিগুরু হসতৈ পরম পিু পাযউ ॥ অতৈনাসী অতৈগিু 

তধআযউ ॥ তিস ু হভরৈ িাতরদ্রু ন চ্মবপ ॥ কলয সৈারু িাসু গুণ জম্বপ ॥ জম্পউ গুণ তৈমল সুজন জন 

হকরর অতমঅ নাম ু জা কউ িুতরআ ॥ ইতন সিগুরু হসতৈ সৈি রসু পাযা নামু তনরংজন উতর ধতরআ ॥ 

ৈতর নাম রতসকু হগাতৈংি গুণ গাৈকু চাৈকু িি সমি সরর ॥ কতৈ কলয িকুর ৈরিাস িরন গুর 

রামিাস সর অভর ভরর ॥১॥ ৈুৈি পরৈাৈ অতমঅ অমরা পি অমৃি সররাৈর সি ভতরআ ॥ হি 

পীৈতৈ সংি করতৈ মতন মজনু পুৈ জজনহু হসৈা করীআ ॥ তিন ভউ তনৈাতর অনবভ পিু িীনা সৈি 

মাি হি উধর ধরর ॥ কতৈ কলয িকুর ৈরিাস িরন গুর রামিাস সর অভর ভরর ॥২॥ সিগুর মতি 

গূ়্ৈৈ তৈমল সিসংগতি আিমু রংতগ চলূলু ভযা ॥ জাগযা মনু কৈলু সৈজজ পরকাসযা অবভ তনরংজনু 
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ঘরতৈ লৈা ॥ সিগুতর িযাতল ৈতর নামু তদ্র়্ৈৈাযা তিসু প্রসাতি ৈতস পংচ করর ॥ কতৈ কলয িকুর 

ৈরিাস িরন গুর রামিাস সর অভর ভরর ॥৩॥ অনভউ উনমাতন অকল তলৈ লাগী পারস ু হভটৈআ 

সৈজ ঘরর ॥ সিগুর পরসাতি পরম পিু পাযা ভগতি ভাই ভংিার ভরর ॥ হমটৈআ জনমাংিু মরণ ভউ 

ভাগা তচিু লাগা সংরিাখ সরর ॥ কতৈ কলয িকুর ৈরিাস িরন গুর রামিাস সর অভর ভরর ॥৪॥ অভর 

ভরর পাযউ অপারু তরি অংিতর ধাতরও ॥ িুখ ভংজনু আিম প্ররৈাধ ু মতন িিু ৈীচাতরও ॥ সিা চাই 

ৈতর ভাই হপ্রম রস ু আরপ জাণই ॥ সিগুর সক পরসাতি সৈজ হসিী রংগু মাণই ॥ নানক প্রসাতি 

অংগি সুমতি গুতর অমতর অমরু ৈরিাইও ॥ গুর রামিাস কলুযচবর সিং অৈল অমর পিু পাইও ॥৫॥ 

সংরিাখ সররাৈতর ৈবস অতমঅ রসু রসন প্রকাবস ॥ তমলি সাংতি উপবজ িুরিু িরূংিতর নাবস ॥ সুখ সাগরু 

পাইঅউ তিংিু ৈতর মতগ ন হুবৈ ॥ সংজম ু সিু সংরিাখ ু সীল সংনাহু মিুবৈ ॥ সতিগুরু প্রমাণ ু তৈধ সন 

তসতরউ জতগ জস িূরু ৈজাইঅউ ॥ গুর রামিাস কলুযচবর সি অবভ অমর পিু পাইঅউ ॥৬॥ জগু 

জজিউ সতিগুর প্রমাতণ মতন একু তধআযউ ॥ ধতন ধতন সতিগুর অমরিাস ু জজতন নামু তদ্র়ৈাযউ ॥ 

নৈ তনতধ নামু তনধানু তরতধ তসতধ িা কী িাসী ॥ সৈজ সররাৈরু তমতলও পুরখু হভটৈও অতৈনাসী ॥ 

আতি হল ভগি জজিু লতগ িরর হসা গুতর নামু তদ্র়ৈাইঅউ ॥ গুর রামিাস কলুযচবর সি ৈতর হপ্রম পিাথু থ 

পাইঅউ ॥৭॥ হপ্রম ভগতি পরৈাৈ প্রীতি পুৈলী ন হুৈই ॥ সতিগুর সৈিু অথাহু অতমঅ ধারা 

রসু গুৈই ॥ মতি মািা সংরিাখু তপিা সতর সৈজ সমাযউ ॥ আরজানী স্মভতৈঅউ জগিু গুর ৈচতন 

িরাযউ ॥ অতৈগি অরগাচরু অপরপরু মতন গুর সৈিু ৈসাইঅউ ॥ গুর রামিাস কলুযচবর সি জগি 

উধারণু পাইঅউ ॥৮॥ জগি উধারণ ু নৈ তনধানু ভগিৈ ভৈ িারণ ু ॥ অমৃি ৈংূি ৈতর নাম ু

তৈসু কী তৈবখ তনৈারণু ॥ সৈজ িররাৈর িতলও তগআন অমৃি িল লারগ ॥ গুর প্রসাতি পাঈঅতৈ 

ধংতন হি জন ৈিভারগ ॥ হি মুকরি ভএ সতিগুর সৈতি মতন গুর পরচা পাইঅউ ॥ গুর রামিাস 
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কলুযচবর সি সৈি নীসান ু ৈজাইঅউ ॥৯॥ হসজ সধা সৈজ ু ৈাৈাণু সংরিাখ ু সরাইচউ সিা সীল 

সংনাহু হসাবৈ ॥ গুর সৈতি সমাচতরও নামু হৈক সংগাতি হৈাবৈ ॥ অরজানীউ ভলুয অমলু সতিগুর সংতগ 

তনৈাসু ॥ গুর রামিাস কলুযচবর িুঅ সৈজ সররাৈতর ৈাস ু ॥১০॥ গুরু জজন্ৈ কউ সপু্রসংন ু নামু ৈতর 

তরবি তনৈাবস ॥ জজন্ৈ কউ গুরু সপু্রসংন ু িুরিু িরূংিতর নাবস ॥ গুরু জজন্ৈ কউ সুপ্রসংনু মান ু অতভমান ু

তনৈাবর ॥ জজন্ৈ কউ গুরু সুপ্রসংন ু সৈতি লতগ ভৈজলু িাবর ॥ পরচউ প্রমাণু গুর পাইঅউ তিন 

সকযথউ জনম ু জতগ ॥ িী গুরূ সরতণ ভজ ু কলয কতৈ ভুগতি মকুতি সভ গুরূ লতগ ॥১১॥ সতিগুতর 

হখমা িাতণআ জগু জথূ সমারণ ॥ অনভউ হনজা নামু হৈক জজিু ভগি অঘারণ ॥ গুরু নানকু অংগিু 

অমরু ভগি ৈতর সংতগ সমারণ ॥ ইহু রাজ হজাগ গুর রামিাস িুম্ৈ ৈ ূ রসু জারণ ॥১২॥ জনকু হসাই 

জজতন জাতণআ উনমতন রথু ধতরআ ॥ সিু সংরিাখু সমাচরর অভরা সরু ভতরআ ॥ অকথ কথা অমরা পুরী 

জজসু হিই সু পাবৈ ॥ ইহু জনক রাজ ু গুর রামিাস িুৈ ৈী ৈতণ আবৈ ॥১৩॥ সতিগুর নামু এক তলৈ 

মতন জবপ তদ্র়্ৈহু তিন্ৈ জন িুখ পাপ ু কহু কি হৈাবৈ জীউ ॥ িারণ িরণ তখন মাি জা কউ তদ্রতস্ট ধাবর 

সৈিু তরি ৈীচাবর কাম ু হিাধু হখাবৈ জীউ ॥ জীঅন সভন িািা অগম গযান তৈখযািা অতৈতনতস ধযান 

ধাবৈ পলক ন হসাবৈ জীউ ॥ জা কউ হিখি িতরদ্রু জাবৈ নামু হসা তনধানু পাবৈ গুরমুতখ গযাতন িুরমতি 

সমলু হধাবৈ জীউ ॥ সতিগুর নামু এক তলৈ মতন জবপ তদ্র়ুৈ তিন জন িুখ পাপ কহু কি হৈাবৈ জীউ ॥১॥ 

ধরম করম পূবর সতিগুরু পাঈ সৈ ॥ জা কী হসৈা তসধ সাধ মুতন জন সুতর নর জাচতৈ সৈি সারু 

এক তলৈ লাঈ সৈ ॥ িুতন জাবন হকা হিরা অপারু তনরভউ তনরংকারু অকথ কথনৈারু িুৈতৈ ৈুৈাঈ 

সৈ ॥ ভরম ভূরল সংসার ৈুৈহু জনূী সংঘার জম হকা ন িংি কাল গুরমতি ধযাঈ সৈ ॥ মন প্রাণী মুগধ 

ৈীচারু অতৈতনতস জপ ু ধরম করম পূবর সতিগুরু পাঈ সৈ ॥২॥ ৈউ ৈতল ৈতল জাউ সতিগুর সারচ 

নাম পর ॥ কৈন উপমা হিউ কৈন হসৈা সররউ এক মখু রসনা রসহু জগু হজাতর কর ॥ িুতন মন ৈচ 
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িম জান ু অনি িজূা ন মানু নামু হসা অপারু সারু িীরনা গুতর তরি ধর ॥ নলয কতৈ পারস পরস কচ 

কংচনা হুই চংিনা সুৈাস ু জাসু তসমরি অন ির ॥ জা হক হিখি িুআরর কাম হিাধ ৈী তনৈারর জী ৈউ 

ৈতল ৈতল জাউ সতিগুর সারচ নাম পর ॥৩॥ রাজ ু হজাগু িখিু িীঅন ু গুর রামিাস ॥ প্রথরম নানক 

চংি ু জগি ভরযা আনংি ু িারতন মনখুয জন কীঅউ প্রগাস ॥ গুর অংগি িীঅউ তনধানু অকথ কথা 

তগআনু পংচ ভূি ৈতস কীরন জমি ন িাস ॥ গুর অমরু গুরূ িী সতি কতলজতুগ রাখী পতি অঘন হিখি 

গিু চরন কৈল জাস ॥ সভ তৈতধ মাতনযউ মনু িৈ ৈী ভযউ প্রসংনু রাজ ু হজাগু িখিু িীঅনু গুর 

রামিাস ॥৪॥ রি ॥ জজসতৈ ধাতয থউ ধরতি অরু তৈউমু অরু পৈণু হি নীর সর অৈর অনল অনাতি 

কীঅউ ॥ সতস তরতখ তনতস সূর তিতন সসল িরূঅ িল িুল িীঅউ ॥ সুতর নর সপি সমুদ্র তকঅ 

ধাতরও জিভৈণ জাস ু ॥ হসাঈ একু নামু ৈতর নামু সতি পাইও গুর অমর প্রগাস ু ॥১॥৫॥ কচহু 

কংচনু ভইঅউ সৈিু গুর িৈণতৈ সুতণও ॥ তৈখু হি অমৃিু হুযউ নামু সতিগুর মুতখ ভতণঅউ ॥ 

হলাৈউ হৈাযউ লালু নিতর সতিগুরু জতি ধাবর ॥ পাৈণ মাণক কবর তগআনু গুর কতৈঅউ ৈীচাবর ॥ 

কািহু িীখংি সতিগুতর কীঅউ িুখ িতরদ্র তিন হক গইঅ ॥ সতিগুরূ চরন জজন্ৈ পরতসআ হস পস ু

পররি সুতর নর ভইঅ ॥২॥৬॥ জাতম গুরূ হৈাই ৈতল ধনতৈ তকআ গারৈু তিজই ॥ জাতম গুরূ 

হৈাই ৈতল লখ ৈারৈ তকআ তকজই ॥ জাতম গুরূ হৈাই ৈতল তগআন অরু তধআন অনন পতর ॥ জাতম 

গুরূ হৈাই ৈতল সৈিু সাখী সু সচৈ ঘতর ॥ হজা গুরূ গুরূ অতৈতনতস জবপ িাস ু ভৈু হৈনতি কবৈ ॥ হজা গুরূ 

নামু তরি মতৈ ধবর হসা জনম মরণ িুৈ হথ রবৈ ॥৩॥৭॥ গুর তৈনু হঘারু অংধারু গুরূ তৈনু সমৈ ন আবৈ 

॥ গুর তৈনু সুরতি ন তসতধ গুরূ তৈনু মুকতি ন পাবৈ ॥ গুরু করু সচু ৈীচারু গুরূ করু হর মন হমরর ॥ 

গুরু করু সৈি সপুংন অঘন কৈতৈ সভ হিরর ॥ গুরু নযতণ ৈযতণ গুরু গুরু করহু গুরূ সতি কতৈ নলয 

কতৈ ॥ জজতন গুরূ ন হিতখঅউ নহু কীঅউ হি অকযথ সংসার মতৈ ॥৪॥৮॥ গুরূ গুরূ গুরু করু মন 
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হমরর ॥ িারণ িরণ সিথু কতলজতুগ সুনি সমাতধ সৈি জজসু হকরর ॥ িুতন িুখতন নাস ু সুখিাযকু 

সূরউ হজা ধরি তধআনু ৈসি তিৈ হনরর ॥ পূরউ পুরখু তরবি ৈতর তসমরি মখুু হিখি অঘ জাতৈ পরররর ॥ 

জউ ৈতর ৈুতধ তরতধ তসতধ চাৈি গুরূ গুরূ গুরু করু মন হমরর ॥৫॥৯॥ গুরূ মুখ ু হিতখ গরূ সুখু পাযউ 

॥ হুিী জ ু তপআস তপঊস তপৈংন কী ৈংৈি তসতধ কউ তৈতধ তমলাযউ ॥ পরূন হভা মন িউর ৈরসা রস 

ৈাসন তসউ জ ু িৈং তিতস ধাযউ ॥ হগাতৈংি ৈালু হগাতৈংি পুরী সম জলযন িীতর তৈপাস ৈনাযউ ॥ গযউ 

িুখু িতূর ৈরখন হকা সু গুরূ মুখু হিতখ গরূ সুখু পাযউ ॥৬॥১০॥ সমরথ গুরূ তসতর ৈথু ধয থউ ॥ গুতর 

কীনী জিপা ৈতর নামু িীঅউ জজসু হিতখ চরংন অঘংন ৈয থউ ॥ তনতস ৈাসুর এক সমান তধআন সু 

নাম সুরন সুিু ভান িয থউ ॥ ভতন িাস সু আস জগি গুরূ কী পারস ু হভটৈ পরসু কয থউ ॥ রামিাস ু গুরূ 

ৈতর সতি কীযউ সমরথ গুরূ তসতর ৈথু ধয থউ ॥৭॥১১॥ অৈ রাখহু িাস ভাৈ কী লাজ ॥ সজসী 

রাখী লাজ ভগি প্রতৈলাি কী ৈরনাখস িারর কর আজ ॥ িুতন হদ্রাপিী লাজ রখী ৈতর প্রভ জী ৈীনি 

ৈসি িীন ৈহু সাজ ॥ হসািামা অপিা হি রাতখআ গতনকা প়্ৈৈি পূরর তিৈ কাজ ॥ িী সতিগুর সুপ্রসংন 

কলজগু হৈাই রাখহু িাস ভাৈ কী লাজ ॥৮॥১২॥ হৈালনা ॥ গুরূ গুরু গুরূ গুরু গুরূ জপ ু প্রানীঅহু ॥ 

সৈিু ৈতর ৈতর জবপ নাম ু নৈ তনতধ অবপ রসতন অতৈতনতস রবস সতি কতর জানীঅহু ॥ িুতন হপ্রম রংগ 

পাঈঐ গুরমুখতৈ তধআঈঐ অংন মারগ িজহু ভজহু ৈতর গযানীঅহু ॥ ৈচন গুর তরতি ধরহু পংচ ভূ 

ৈতস করহু জনমু কুল উধরহু দ্বাতর ৈতর মানীঅহু ॥ জউ ি সভ সখু ইি উি িুম ৈংৈৈহু গুরূ গুরু 

গুরূ গুরু গুরূ জপ ু প্রানীঅহু ॥১॥১৩॥ গুরূ গুরু গুরূ গুরু গুরূ জতপ সতি কতর ॥ অগম গুন 

জানু তনধান ু ৈতর মতন ধরহু ধযান ু অতৈতনতস করহু ৈচন গুর তরবি ধতর ॥ িুতন গুরূ জল তৈমল 

অথাৈ মজনু করহু সংি গুরতসখ িরহু নাম সচ রংগ সতর ॥ সিা তনরবৈরু তনরংকারু তনরভউ জবপ 

হপ্রম গুর সৈি রতস করি তদ্র়ুৈ ভগতি ৈতর ॥ মুগধ মন ভ্রমু িজহু নামু গুরমুতখ ভজহু গুরূ গুরু গুরূ 
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গুরু গুরূ জপ ু সতি কতর ॥২॥১৪॥ গুরূ গুরু গুরু করহু গুরূ ৈতর পাঈঐ ॥ উিতধ গুরু গতৈর গ্মভীর 

হৈঅংিু ৈতর নাম নগ ৈীর মতণ তমলি তলৈ লাঈঐ ॥ িুতন গুরূ পরমল সরস করি কংচনু পরস 

সমলু িুরমতি তৈরি সৈতি গুরু ধযাঈঐ ॥ অমৃি পরৈাৈ ৈুৈকংি সি দ্বাতর জজসু গযান গুর তৈমল সর 

সংি তসখ নাঈঐ ॥ নামু তনরৈাণ ু তনধানু ৈতর উতর ধরহু গুরূ গুরু গুরু করহু গুরূ ৈতর পাঈঐ 

॥৩॥১৫॥ গুরূ গুরু গুরূ গুরু গুরূ জপ ু মংন হর ॥ জা কী হসৈ তসৈ তসধ সাতধক সুর অসুর গণ িরতৈ 

হিিীস গুর ৈচন সুতণ কংন হর ॥ িুতন িরতৈ হি সংি তৈি ভগি গুরু গুরু করতৈ িতরও প্রৈলাি ু গুর 

তমলি মুতন জংন হর ॥ িরতৈ নারিাতি সনকাতি ৈতর গুরমুখতৈ িরতৈ ইক নাম লতগ িজহু রস 

অংন হর ॥ িাস ু হৈনতি কবৈ নামু গুরমুতখ লবৈ গুরূ গুরু গুরূ গুরু গুরূ জপ ু মংন হর ॥৪॥১৬॥২৯॥ 

তসরী গুরূ সাতৈৈু সভ ঊপতর ॥ করী জিপা সিজতুগ জজতন ধ্রূ পতর ॥ িী প্রৈলাি ভগি উধরীঅং ॥ 

ৈস্ত কমল মারথ পর ধরীঅং ॥ অলখ রূপ জীঅ লখযা ন জাঈ ॥ সাতধক তসধ সগল সরণাঈ ॥ গুর হক 

ৈচন সতি জীঅ ধারহু ॥ মাণস জনমু হিৈ তনস্তারহু ॥ গুরু জৈাজ ু হখৈৈু গুরূ গুর তৈনু িতরআ ন 

হকাই ॥ গুর প্রসাতি প্রভু পাঈঐ গুর তৈনু মকুতি ন হৈাই ॥ গুরু নানকু তনকটৈ ৈবস ৈনৈারী ॥ তিতন 

লৈণা থাতপ হজাতি জতগ ধারী ॥ লৈবণ পংথ ু ধরম কা কীআ ॥ অমরিাস ভরল কউ িীআ ॥ তিতন 

িী রামিাস ু হসাঢী তথরু থপযউ ॥ ৈতর কা নামু অবখ তনতধ অপযউ ॥ অপযউ ৈতর নাম ু অবখ তনতধ চহু জতুগ 

গুর হসৈা কতর িলু লৈীঅং ॥ ৈংিতৈ হজা চরণ সরতণ সুখু পাৈতৈ পরমানংি গুরমুতখ কৈীঅং ॥ পরিতখ 

হিৈ পারব্রহু্ম সুআমী আতি রূতপ হপাখণ ভরণং ॥ সতিগুরু গুরু হসতৈ অলখ গতি জা কী িী রামিাস ু

িারণ িরণং ॥১॥ জজৈ অমৃি ৈচন ৈাণী সাধূ জন জপতৈ কতর তৈতচতি চাও ॥ আনংি ু তনি 

মংগলু গুর িরসন ু সিলু সংসাতর ॥ সংসাতর সিলু গংগা গুর িরসনু পরসন পরম পতৈি গরি ॥ 

জীিতৈ জম হলাকু পতিি হজ প্রাণী ৈতর জন তসৈ গুর গযাতন ররি ॥ রঘুৈংতস তিলকু সুংিরু িসরথ ঘতর 
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মুতন ৈংৈতৈ জা কী সরণং ॥ সতিগুরু গুরু হসতৈ অলখ গতি জা কী িী রামিাস ু িারণ িরণং ॥২॥ সংসারু 

অগম সাগরু িুলৈা ৈতর নামু গুরূ মুতখ পাযা ॥ জতগ জনম মরণ ু ভগা ইৈ আঈ ৈীঐ পরিীতি ॥ 

পরিীতি ৈীঐ আঈ জজন জন সক তিন্ৈ কউ পিৈী উচ ভঈ ॥ িজজ মাইআ হমাহু হলাভু অরু লালচু কাম 

হিাধ কী তব্রথা গঈ ॥ অৈরলাকযা ব্রহু্ম ভরমু সভু ৈুৈকযা তিৈয তদ্রতস্ট কারণ করণং ॥ সতিগুরু গুরু হসতৈ 

অলখ গতি জা কী িী রামিাসু িারণ িরণং ॥৩॥ পরিাপ ু সিা গুর কা ঘটৈ ঘটৈ পরগাস ু ভযা 

জসু জন সক ॥ ইতক প়ৈতৈ সুণতৈ গাৈতৈ পরভাতিতৈ করতৈ ইস্নান ু ॥ ইস্নানু করতৈ পরভাতি 

সুধ মতন গুর পূজা তৈতধ সতৈি করং ॥ কংচনু িন ু হৈাই পরতস পারস কউ হজাতি সরূপী ধযানু ধরং ॥ 

জগজীৈন ু জগংনাথু জল থল মতৈ রতৈআ পূতর ৈহু তৈতধ ৈরনং ॥ সতিগুরু গুরু হসতৈ অলখ গতি 

জা কী িী রামিাস ু িারণ িরণং ॥৪॥ জজনহু ৈাি তনসচ্ল ধ্রূঅ জানী হিঈ জীৈ কাল হি ৈচা ॥ তিন্ৈ 

িতরও সমুদ্রু রুদ্রু তখন ইক মতৈ জলৈর তৈ্মৈ জগুতি জগু রচা ॥ কুংিলনী সুরৈী সিসংগতি 

পরমানংি গুরূ মুতখ মচা ॥ তসরী গুরূ সাতৈৈু সভ ঊপতর মন ৈচ িম হসৈীঐ সচা ॥৫॥ ৈাতৈগুরূ 

ৈাতৈগুরূ ৈাতৈগুরূ ৈাতৈ জীউ ॥ কৈল সনন মধুর সৈন হকাটৈ সসন সংগ হসাভ কৈি মা জরসাি জজসতৈ িৈী 

ভািু খাতৈ জীউ ॥ হিতখ রূপু অতি অনূপ ু হমাৈ মৈা মগ ভঈ তকংকনী সৈি ৈনিকার হখল ু পাতৈ জীউ ॥ 

কাল কলম হুকমু ৈাতথ কৈহু কউনু হমটৈ সবক ঈসু ৈমযু গযানু ধযানু ধরি ৈীঐ চাতৈ জীউ ॥ সতি সাচু 

িী তনৈাসু আতি পুরখ ু সিা িুৈী ৈাতৈগুরূ ৈাতৈগুরূ ৈাতৈগুরূ ৈাতৈ জীউ ॥১॥৬॥ রাম নাম 

পরম ধাম সুধ ৈুধ তনরীকার হৈসুমার সরৈর কউ কাতৈ জীউ ॥ সুথর তচি ভগি তৈি হভখু ধতরও 

ৈরনাখসু ৈতরও নখ তৈিাতর জীউ ॥ সংখ চি গিা পিম আতপ আপু কীও ৈিম অপম থপর পারব্রহ্ম 

লবখ কউনু িাতৈ জীউ ॥ সতি সাচু িী তনৈাসু আতি পুরখ ু সিা িুৈী ৈাতৈগুরূ ৈাতৈগুরূ ৈাতৈগুরূ 

ৈাতৈ জীউ ॥২॥৭॥ পীি ৈসন কুংি িসন তপ্রআ সতৈি কংি মাল মুকৈু সীতস হমার পংখ চাতৈ জীউ ॥ 
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হৈৈজীর ৈরি ধীর ধরম অংগ অলখ অগম হখল ু কীআ আপবণ উৈাতৈ জীউ ॥ অকথ কথা কথী ন জাই 

িীতন হলাক রতৈআ সমাই সুিৈ তসধ রূপু ধতরও সাৈন সক সাতৈ জীউ ॥ সতি সাচু িী তনৈাসু আতি 

পুরখু সিা িুৈী ৈাতৈগুরূ ৈাতৈগুরূ ৈাতৈগুরূ ৈাতৈ জীউ ॥৩॥৮॥ সতিগুরূ সতিগুরূ সতিগুরু 

গুতৈংি জীউ ॥ ৈতলতৈ ৈলন সৈল মলন ভগ্তি িলন কান্ৈ কুঅর তনৈকলংক ৈজী িংক চ়্ৈৈ ূ িল 

রতৈংি জীউ ॥ রাম রৈণ িুরি িৈণ সকল ভৈণ কুসল করণ সরৈ ভূি আতপ ৈী হিৈাতধ হিৈ 

সৈস মখু িতনংি জীউ ॥ জরম করম মৈ কৈ হুঅ ৈরাৈ জমনুা সক কূতল হখলু হখতলও জজতন তগংি 

জীউ ॥ নাম ু সারু ৈীএ ধারু িজ ু তৈকারু মন গযংি সতিগুরূ সতিগুরূ সতিগুর গুতৈংি জীউ 

॥৪॥৯॥ তসরী গুরূ তসরী গুরূ তসরী গুরূ সতি জীউ ॥ গুর কতৈআ মানু তনজ তনধানু সচু জান ু

মংত্রু ইবৈ তনতস ৈাসুর হৈাই কলযানু লৈতৈ পরম গতি জীউ ॥ কাম ু হিাধু হলাভু হমাহু জণ জণ তসউ 

ৈািু হধাহু ৈউবম কা িংধু কাৈু সাধসংতগ রতি জীউ ॥ হিৈ হগহু জিঅ সরনহু তচি তৈলাস ু

জগি এহু চরন কমল সিা হসউ তদ্র়ৈিা করু মতি জীউ ॥ নামু সারু ৈীএ ধারু িজ ু তৈকারু মন 

গযংি তসরী গুরূ তসরী গুরূ তসরী গুরূ সতি জীউ ॥৫॥১০॥ হসৈক সক ভরপূর জগুু জগুু ৈাৈগুরূ 

হিরা সভু সিকা ॥ তনরংকারু প্রভু সিা সলামতি কতৈ ন সবক হকাঊ িূ কি কা ॥ ব্রহ্মা তৈসনু তসরর 

সি অগনি তিন কউ হমাহু ভযা মন মি কা ॥ চৈরাসীৈ লখ হজাতন উপাঈ তরজকু িীআ সভ ৈ ূ কউ 

িি কা ॥ হসৈক সক ভরপূর জগুু জগুু ৈাৈগুরূ হিরা সভু সিকা ॥১॥১১॥ ৈাহু ৈাহু কা ৈিা 

িমাসা ॥ আরপ ৈবস আতপ ৈী তচিবৈ আরপ চংি ু সরূু পরগাসা ॥ আরপ জলু আরপ থলু থম্ৈনু আরপ 

কীআ ঘটৈ ঘটৈ ৈাসা ॥ আরপ নরু আরপ িুতন নারী আরপ সাতর আপ ৈী পাসা ॥ গুরমুতখ সংগতি 

সবভ তৈচারহু ৈাহু ৈাহু কা ৈিা িমাসা ॥২॥১২॥ কীআ হখল ু ৈি হমলু িমাসা ৈাতৈগুরূ হিরী 

সভ রচনা ॥ িূ জতল থতল গগতন পযাতল পূতর রৈযা অমৃি হি মীরি জা হক ৈচনা ॥ মানতৈ 
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ব্রহ্মাতিক রুদ্রাতিক কাল কা কালু তনরংজন জচনা ॥ গুর প্রসাতি পাঈঐ পরমারথু সিসংগতি হসিী 

মনু খচনা ॥ কীআ হখল ু ৈি হমলু িমাসা ৈাৈগুরূ হিরী সভ রচনা ॥৩॥১৩॥৪২॥ অগমু অনংিু 

অনাতি আতি জজসু হকাই ন জাবণ ॥ তসৈ তৈরংতচ ধতর ধযানু তনিতৈ জজস ু হৈিু ৈখাবণ ॥ তনরংকারু 

তনরবৈরু অৈরু নৈী িসূর হকাঈ ॥ ভংজন গ়্ৈৈণ সমথু িরণ িারণ প্রভু হসাঈ ॥ নানা প্রকার জজতন 

জগু কীও জনু মথুরা রসনা রবস ॥ িী সতি নামু করিা পুরখ ু গুর রামিাস তচিৈ ৈবস ॥১॥ গুরূ 

সমরথু গতৈ করীআ ধ্রুৈ ৈুতধ সুমতি সম্ৈারন কউ ॥ িুতন িম ধজুা িৈরংতি সিা অঘ পুংজ িরংগ 

তনৈারন কউ ॥ মথুরা জন জাতন কৈী জীঅ সাচু সু অউর কৈূ ন তৈচারন কউ ॥ ৈতর নামু 

হৈাতৈথু ৈরিৌ কতল সম ভৈ সাগর পাতর উিারন কউ ॥২॥ সংিি ৈী সিসংগতি সংগ সুরংগ ররি 

জসু গাৈি সৈ ॥ িম পংথু ধতরও ধরনীধর আতপ ররৈ তলৈ ধাতর ন ধাৈি সৈ ॥ মথুরা ভতন ভাগ 

ভরল উন্ৈ হক মন ইৈি ৈী িল পাৈি সৈ ॥ রতৈ হক সুি হকা তিন্ৈ িাস ু কৈা জ ু চরংন গুরূ তচিু 

লাৈি সৈ ॥৩॥ তনম থল নামু সুধা পরপূরন সৈি িরংগ প্রগটৈি তিন আগরু ॥ গতৈর গ্মভীরু 

অথাৈ অতি ৈি সুভরু সিা সভ তৈতধ রিনাগরু ॥ সংি মরাল করতৈ কংিূৈল তিন জম িাস তমটৈও 

িুখ কাগরু ॥ কলজগু িুরি িতূর কররৈ কউ িরসন ু গুরূ সগল সখু সাগরু ॥৪॥ জা কউ মুতন 

ধযান ু ধবর তিরি সগল জগু কৈহু ক হকাঊ পাবৈ আিম প্রগাস কউ ॥ হৈি ৈাণী সতৈি তৈরংতচ জসু 

গাবৈ জা হকা তসৈ মুতন গতৈ ন িজাি কতৈলাস কংউ ॥ জা হকৌ হজাগী জিী তসধ সাতধক অরনক িপ 

জৈা জৈূ হভখ কীএ তিরি উিাস কউ ॥ সু তিতন সতিগুতর সুখ ভাই জিপা ধারী জীঅ নাম কী 

ৈিাঈ িঈ গুর রামিাস কউ ॥৫॥ নামু তনধানু তধআন অংিরগতি হিজ পুংজ তিহু হলাগ প্রগারস 

॥ হিখি িরস ু ভৈতক ভ্রমু ভজি িুখ পরৈতর সুখ সৈজ তৈগারস ॥ হসৈক তসখ সিা অতি লুতভি 

অতল সমূৈ জজউ কুসম সুৈারস ॥ তৈিযমান গুতর আতপ থপযউ তথরু সাচউ িখিু গুরূ রামিাবস 
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॥৬॥ িায থউ সংসারু মাযা মি হমাতৈি অমৃি নামু িীঅউ সমরথু ॥ িুতন কীরতিৈংি সিা সুখ 

স্মপতি তরতধ অরু তসতধ ন হৈািই সথু ॥ িাতন ৈরিৌ অতিৈংিু মৈাৈতল হসৈতক িাতস কতৈও ইহু িথু 

॥ িাতৈ কৈা পরৈাৈ কাৈ ূ কী জা সক ৈসীতস ধতরও গুতর ৈথু ॥৭॥৪৯॥ িীতন ভৈন ভরপূতর রতৈও 

হসাঈ ॥ অপন সরস ু কীঅউ ন জগি হকাঈ ॥ আপুন আপু আপ ৈী উপাযউ ॥ সুতর নর অসুর অংিু 

নৈী পাযউ ॥ পাযউ নৈী অংিু সুরর অসুরৈ নর গণ গংিৈ হখাজংি তিরর ॥ অতৈনাসী অচল ু অরজানী 

স্মভউ পুররখািম ু অপার পরর ॥ করণ কারণ সমরথু সিা হসাঈ সরৈ জীঅ মতন ধযাইযউ ॥ িী গুর 

রামিাস জরযা জয জগ মতৈ সি ৈতর পরম পিু পাইযউ ॥১॥ সতিগুতর নানতক ভগতি করী ইক 

মতন িন ু মন ু ধনু হগাতৈংি িীঅউ ॥ অংগতি অনংি মূরতি তনজ ধারী অগম গযাতন রতস রসযউ ৈীঅউ 

॥ গুতর অমরিাতস করিারু কীঅউ ৈতস ৈাহু ৈাহু কতর ধযাইযউ ॥ িী গুর রামিাস জরযা জয জগ 

মতৈ সি ৈতর পরম পিু পাইযউ ॥২॥ নারিু ধ্রূ প্রৈলাি ু সুিামা পুৈ ভগি ৈতর হক জ ু গণং ॥ 

অম্মৈরীকু জযরিৈ জিরলাচনু নামা অৈরু কৈীরু ভণং ॥ তিন হকৌ অৈিারু ভযউ কতল তভংিতর জসু 

জগি পতর ৈাইযউ ॥ িী গুর রামিাস জরযা জয জগ মতৈ সি ৈতর পরম পিু পাইযউ ॥৩॥ মনসা 

কতর তসমরংি িুবৈ নর কামু হিাধু তমটৈঅউ জ ু তিণং ॥ ৈাচা কতর তসমরংি িুবৈ তিন্ৈ িখুু িতরদ্রু 

তমৈযউ জ ু তখণং ॥ করম কতর িুঅ িরস পরস পারস সর ৈলয ভৈ জসু গাইযউ ॥ িী গুর 

রামিাস জরযা জয জগ মতৈ সি ৈতর পরম পিু পাইযউ ॥৪॥ জজৈ সতিগুর তসমরংি নযন হক 

তিমর তমৈতৈ তখন ু ॥ জজৈ সতিগুর তসমরংতথ তরবি ৈতর নামু তিরনা তিনু ॥ জজৈ সতিগুর তসমরংতথ 

জীঅ কী িপতি তমৈাবৈ ॥ জজৈ সতিগুর তসমরংতথ তরতধ তসতধ নৈ তনতধ পাবৈ ॥ হসাঈ রামিাস ু গুরু 

ৈলয ভতণ তমতল সংগতি ধংতন ধংতন করহু ॥ জজৈ সতিগুর লতগ প্রভু পাঈঐ হসা সতিগুরু তসমরহু 

নরহু ॥৫॥৫৪॥ জজতন সৈিু কমাই পরম পিু পাইও হসৈা করি ন হৈাতিও পাসু ॥ িা হি গউৈরু 
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গযান প্রগৈু উজীআরউ িুখ িতরদ্র অংধযার হকা নাস ু ॥ কতৈ কীরি হজা সংি চরন মুত়ৈ লাগতৈ তিন্ৈ 

কাম হিাধ জম হকা নৈী িাস ু ॥ জজৈ অংগিু অংতগ সংতগ নানক গুর তিৈ গুর অমরিাস সক গুরু 

রামিাসু ॥১॥ জজতন সতিগুরু হসতৈ পিাথু থ পাযউ তনতস ৈাসুর ৈতর চরন তনৈাসু ॥ িা হি সংগতি 

সঘন ভাই ভউ মানতৈ িুম মলীআগর প্রগৈ সুৈাসু ॥ ধ্রূ প্রৈলাি কৈীর তিরলাচন নামু সলি 

উপরজযা জ ু প্রগাস ু ॥ জজৈ তপখি অতি হৈাই রৈসু মতন হসাঈ সংি সৈারু গুরূ রামিাস ু ॥২॥ নানতক 

নামু তনরংজন জানযউ কীনী ভগতি হপ্রম তলৈ লাঈ ॥ িা হি অংগিু অংগ সংতগ ভরযা সাইরু তিতন 

সৈি সুরতি কী নীৈ রখাঈ ॥ গুর অমরিাস কী অকথ কথা সৈ ইক জীৈ কৈু কৈী ন জাঈ ॥ হসাঢী 

তিতস্ট সকল িারণ কউ অৈ গুর রামিাস কউ তমলী ৈিাঈ ॥৩॥ ৈম অৈগুতণ ভরর একু গুণ ু

নাৈী অমৃিু ৈাতি তৈবখ তৈখু খাঈ ॥ মাযা হমাৈ ভরম সপ ভূরল সুি িারা তসউ প্রীতি লগাঈ ॥ ইকু 

উিম পংথু সুতনও গুর সংগতি তিৈ তমলংি জম িাস তমৈাঈ ॥ ইক অরিাতস ভাৈ কীরতি কী গুর 

রামিাস রাখহু সরণাঈ ॥৪॥৫৮॥ হমাহু মতল তৈৈতস কীঅউ কাম ু গতৈ হকস পৈা়ৈযউ ॥ হিাধ ু

খংতি পরচংতি হলাভু অপমান তসউ ৈা়ৈযউ ॥ জনমু কালু কর হজাত়ৈ হুকমু হজা হৈাই সু মংবন ॥ ভৈ সাগরু 

ৈংতধঅউ তসখ িারর সুপ্রসংবন ॥ তসতর আিপিু সরচৌ িখিু হজাগ হভাগ সংজিুু ৈতল ॥ গুর রামিাস সচু 

সলয ভতণ িূ অৈল ু রাজজ অভগু িতল ॥১॥ িূ সতিগুরু চহু জগুী আতপ আরপ পররমসরু ॥ সুতর নর 

সাতধক তসধ তসখ হসৈংি ধুরৈ ধরুু ॥ আতি জগুাতি অনাতি কলা ধারী জিহু হলাঅৈ ॥ অগম তনগম 

উধরণ জরা জতমতৈ আররাঅৈ ॥ গুর অমরিাতস তথরু থতপঅউ পরগামী িারণ িরণ ॥ অঘ অংিক 

ৈবি ন সলয কতৈ গুর রামিাস হিরী সরণ ॥২॥৬০॥ 

 সৈঈএ মৈরল পংজরৈ হক ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

তসমরং হসাঈ পুরখু অচল ু অতৈনাসী ॥ জজসু তসমরি িুরমতি মলু নাসী ॥ সতিগুর চরণ কৈল 
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তরতি ধারং ॥ গুর অরজনু গুণ সৈজজ তৈচারং ॥ গুর রামিাস ঘতর কীঅউ প্রগাসা ॥ সগল মরনারথ 

পূরী আসা ॥ সি জনমি গুরমতি ব্রহু্ম পৈাতণও ॥ কলয হজাত়ৈ কর সুজসু ৈখাতণও ॥ ভগতি হজাগ হকৌ 

সজিৈারু ৈতর জনকু উপাযউ ॥ সৈি ু গুরূ পরকাতসও ৈতর রসন ৈসাযউ ॥ গুর নানক অংগি অমর 

লাতগ উিম পিু পাযউ ॥ গুরু অরজনুু ঘতর গুর রামিাস ভগি উিতর আযউ ॥১॥ ৈিভাগী 

উনমাতনঅউ তরতি সৈিু ৈসাযউ ॥ মনু মাণকু সংরিাতখঅউ গুতর নামু তদ্র়্ৈৈাযউ ॥ অগমু অরগাচরু 

পারব্রহু্ম সতিগুতর িরসাযউ ॥ গুরু অরজনুু ঘতর গুর রামিাস অনভউ িৈরাযউ ॥২॥ জনক 

রাজ ু ৈরিাইআ সিজগুু আলীণা ॥ গুর সৈরি মন ু মাতনআ অপিীজ ু পিীণা ॥ গুরু নানকু সচু 

নীৈ সাজজ সতিগুর সংতগ লীণা ॥ গুরু অরজনুু ঘতর গুর রামিাস অপম থপরু ৈীণা ॥৩॥ হখল ু গূ়্ৈৈউ 

কীঅউ ৈতর রাই সংরিাতখ সমাচতয থও তৈমল ৈুতধ সতিগুতর সমাণউ ॥ আরজানী স্মভতৈঅউ সজুস ু কলয 

কৈীঅতণ ৈখাতণঅউ ॥ গুতর নানতক অংগিু ৈয থউ গুতর অংগতি অমর তনধানু ॥ গুতর রামিাস 

অরজনু ু ৈয থউ পারসু পরসু প্রমাণ ু ॥৪॥ সি জীৈণু অরজনুু অরমালু আরজানী স্মভউ ॥ ভয ভংজন ু

পর িুখ তনৈারু অপারু অন্মভউ ॥ অগৈ গৈণু ভ্রমু ভ্রাংতি িৈণ ু সীিলু সুখ িািউ ॥ আস্মভউ 

উিতৈঅউ পুরখ ু পরূন তৈধািউ ॥ নানক আতি অংগি অমর সতিগুর সৈতি সমাইঅউ ॥ ধনু ধংন ু

গুরূ রামিাস গুরু জজতন পারসু পরতস তমলাইঅউ ॥৫॥ সজ সজ কারু জাস ু জগ অংিতর মংিতর ভাগু 

জগুতি তসৈ রৈিা ॥ গুরু পূরা পাযউ ৈি ভাগী তলৈ লাগী হমিতন ভরু সৈিা ॥ ভয ভংজন ু পর পীর 

তনৈারনু কলয সৈারু হিাতৈ জসু ৈকিা ॥ কুতল হসাঢী গুর রামিাস িন ু ধরম ধজুা অরজনু ু ৈতর ভগিা 

॥৬॥ িম ধীরু গুরমতি গভীরু পর িুখ তৈসারণ ু ॥ সৈি সারু ৈতর সম উিারু অৈরমৈ তনৈারণু ॥ 

মৈা িাতন সতিগুর তগআতন মতন চাউ ন হুবৈ ॥ সতিৈংিু ৈতর নামু মংত্রু নৈ তনতধ ন তনখুবৈ ॥ 

গুর রামিাস িনু সরৈ সম সৈজজ চংরিাআ িাতণঅউ ॥ গুর অরজনু কলুযচবর সি রাজ হজাগ রসু 
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জাতণঅউ ॥৭॥ সভ তনরভউ মাতণঅউ লাখ মতৈ অলখু লখাযউ ॥ অগমু অরগাচর গতি গভীরু 

সতিগুতর পরচাযউ ॥ গুর পরবচ পরৈাণু রাজ মতৈ হজাগু কমাযউ ॥ ধংতন ধংতন গুরু ধংতন অভর সর 

সুভর ভরাযউ ॥ গুর গম প্রমাতণ অজরু জতরও সতর সংরিাখ সমাইযউ ॥ গুর অরজনু কলুযচবর সি 

সৈজজ হজাগু তনজ ু পাইযউ ॥৮॥ অতমউ রসনা ৈিতন ৈর িাতি অলখ অপার গুর সূর সৈতি 

ৈউবম তনৈায থউ ॥ পংচাৈরু তনিতলঅউ সুংন সৈজজ তনজ ঘতর সৈায থউ ॥ ৈতর নাতম লাতগ জগ 

উধয থউ সতিগুরু তরবি ৈসাইঅউ ॥ গুর অরজনু কলুযচবর সি জনকৈ কলস ু িীপাইঅউ ॥৯॥ 

হসাররি ॥ গুরু অরজনু ু পুরখু প্রমাণ ু পারথউ চাবল নৈী ॥ হনজা নাম নীসাণ ু সতিগুর সৈতি 

সৈাতরঅউ ॥১॥ ভৈজলু সাইরু হসিু নামু ৈরী কা হৈাতৈথা ॥ িুঅ সতিগুর সং হৈিু নাতম লাতগ 

জগু উধয থউ ॥২॥ জগি উধারণ ু নামু সতিগুর িুবি পাইঅউ ॥ অৈ নাতৈ অৈর সতর কাম ু

ৈারংিতর পূরী প়ৈী ॥৩॥১২॥ হজাতি রূতপ ৈতর আতপ গুরূ নানকু কৈাযউ ॥ িা হি অংগিু ভযউ 

িি তসউ িিু তমলাযউ ॥ অংগতি তকরপা ধাতর অমরু সতিগুরু তথরু কীঅউ ॥ অমরিাতস অমরিু 

ৈত্রু গুর রামতৈ িীঅউ ॥ গুর রামিাস িরসন ু পরতস কতৈ মথুরা অমৃি ৈযণ ॥ মূরতি পংচ 

প্রমাণ পুরখু গুরু অরজনু ু তপখহু নযণ ॥১॥ সতি রূপু সতি নাম ু সিু সংরিাখ ু ধতরও উতর ॥ আতি 

পুরতখ পরিতখ তলখযউ অৈরু মসিতক ধুতর ॥ প্রগৈ হজাতি জগমবগ হিজ ু ভূঅ মংিতল ৈাযউ ॥ 

পারসু পরতস পরসু পরতস গুতর গুরূ কৈাযউ ॥ ভতন মথুরা মূরতি সিা তথরু লাই তচিু সনমুখ 

রৈহু ॥ কলজতুগ জৈাজ ু অরজনুু গুরূ সগল তিতস্ট লতগ তৈিরহু ॥২॥ তিৈ জন জাচহু জগি পর 

জানীঅিু ৈাসুর রযতন ৈাস ু জা হকা তৈিু নাম তসউ ॥ পরম অিীিু পররমসুর সক রংতগ রংরগযৌ 

ৈাসনা হি ৈাৈতর সপ হিখীঅিু ধাম তসউ ॥ অপর পম থপর পুরখ তসউ হপ্রম ু লারগযৌ তৈনু ভগৈংি রসু 

নাৈী অউবর কাম তসউ ॥ মথুরা হকা প্রভু িৈ ময অরজনু গুরু ভগতি সক হৈতি পাই রতৈও তমতল 
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রাম তসউ ॥৩॥ অংিু ন পাৈি হিৈ সবৈ মুতন ইংদ্র মৈা তসৈ হজাগ করী ॥ িুতন হৈি তৈরংতচ 

তৈচাতর রতৈও ৈতর জাপ ু ন ৈাতিযউ এক ঘরী ॥ মথুরা জন হকা প্রভু িীন িযালু সৈ সংগতি তিতস্ট 

তনৈালু করী ॥ রামিাতস গুরূ জগ িারন কউ গুর হজাতি অরজনু মাতৈ ধরী ॥৪॥ জগ অউরু 

ন যাতৈ মৈা িম সম অৈিারু উজাগরু আতন কীঅউ ॥ তিন হক িুখ হকাটৈক িতূর গএ মথুরা 

জজন্ৈ অমৃি নাম ু পীঅউ ॥ ইৈ পধতি হি মি চূকতৈ হর মন হভিু তৈরভিু ন জান ৈীঅউ ॥ 

পরিতৈ তরবি গুর অরজনু সক ৈতর পূরন ব্রৈতম তনৈাসু লীঅউ ॥৫॥ জৈ লউ নৈী ভাগ তললার 

উবি িৈ লউ ভ্রমরি তিররি ৈহু ধাযউ ॥ কতল হঘার সমুদ্র সম ৈূিি হথ কৈৈ ূ তমটৈ সৈ নৈী হর 

পৈুিাযউ ॥ িিু তৈচারু যবৈ মথুরা জগ িারন কউ অৈিারু ৈনাযউ ॥ জপযউ জজন্ৈ অরজনু হিৈ 

গুরূ তিতর সংকৈ হজাতন গরভ ন আযউ ॥৬॥ কতল সমুদ্র ভএ রূপ প্রগটৈ ৈতর নাম উধারনু ॥ 

ৈসতৈ সংি জজসু তরবি িুখ িাতরদ্র তনৈারনু ॥ তনম থল হভখ অপার িাস ু তৈনু অৈরু ন হকাঈ ॥ মন 

ৈচ জজতন জাতণঅউ ভযউ তিৈ সমসতর হসাঈ ॥ ধরতন গগন নৈ খংি মতৈ হজাতি স্বরূপী রতৈও ভতর 

॥ ভতন মথুরা কৈু হভিু নৈী গুরু অরজনু ু পরিখয ৈতর ॥৭॥১৯॥ অবজ গংগ জলু অৈল ু তসখ 

সংগতি সভ নাবৈ ॥ তনি পুরাণ ৈাচীঅতৈ হৈি ব্রহ্মা মুতখ গাবৈ ॥ অবজ চৈরু তসতর ঢুবল নাম ু

অতিিু মুতখ লীঅউ ॥ গুর অরজনু তসতর ৈত্রু আতপ পররমসতর িীঅউ ॥ তমতল নানক অংগি 

অমর গুর গুরু রামিাস ু ৈতর পতৈ গযউ ॥ ৈতরৈংস জগতি জসু সংচয থউ সু কৈণু কবৈ িী গুরু মুযউ 

॥১॥ হিৈ পুরী মতৈ গযউ আতপ পররমস্বর ভাযউ ॥ ৈতর তসংঘাসণ ু িীঅউ তসরী গুরু িৈ 

সৈিাযউ ॥ রৈসু কীঅউ সুর হিৈ হিাতৈ জসু জয জয জম্পতৈ ॥ অসুর গএ হি ভাতগ পাপ তিন্ৈ ভীিতর 

ক্মপতৈ ॥ কারৈ সু পাপ তিন্ৈ নরহু হক গুরু রামিাস ু জজন্ৈ পাইযউ ॥ ৈত্রু তসংঘাসনু তপরথমী গুর 

অরজনু কউ হি আইঅউ ॥২॥২১॥৯॥১১॥১০॥১০॥২২॥৬০॥১৪৩॥ 
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 ੴ সতি নামু করিা পুরখু তনরভউ তনরবৈরু 

 অকাল মরূতি অজনূী সসভং গুর প্রসাতি ॥ 
 

সরলাক ৈারাং হি ৈধীক ॥ মৈলা ১ ॥ 

উিংগী সপওৈরী গতৈরী গ্মভীরী ॥ সসুত়ৈ সুৈীআ তকৈ করী তনৈণু ন জাই থণী ॥ গচু জজ লগা 

তগ়ৈৈ়ৈী সখীএ ধউলৈরী ॥ হস ভী ঢৈরি তিিু সম মুংধ ন গরৈ ু থণী ॥১॥ সুতণ মুংরধ ৈরণাখীএ 

গূ়ৈা সৈণু অপারু ॥ পতৈলা ৈসিু তসঞাতণ সক িাং কীবচ ৈাপারু ॥ হিাৈী তিবচ িুরজনা তমিাং কূং সজকারু ॥ 

জজিু হিাৈী সজণ তমলতন লহু মুংরধ ৈীচারু ॥ িনু মনু িীবজ সজণা ঐসা ৈসণু সারু ॥ তিস সউ 

হনহু ন কীচঈ জজ তিবস চলণৈারু ॥ নানক জজন্ৈী ইৈ কতর ৈুজৈআ তিন্ৈা তৈৈহু কুরৈাণু ॥২॥ 

হজ িূং িারূ পাতণ িাৈ ূ পুৈু তি়ৈংন্ৈ কল ॥ িাৈ ূ খরর সজুাণ ৈংঞা এন্ৈী কপরী ॥৩॥ ৈ়ৈ ৈখ়ৈ ওৈা়ৈ 

লৈরী ৈৈতন লরখসরী ॥ সতিগুর তসউ আলাই হৈর়ৈ িুৈতণ নাতৈ ভউ ॥৪॥ নানক িুনীআ সকসী 

হৈাঈ ॥ সালকু তমিু ন রতৈও হকাঈ ॥ ভাঈ ৈংধী হৈিু চুকাইআ ॥ িুনীআ কারতণ িীন ু গৈাইআ 

॥৫॥ সৈ সৈ কতর সক ওতৈ কররতন ॥ গল্ৈা তপৈতন তসরু হখারৈতন ॥ নাউ সলতন অরু করতন সমাই ॥ নানক 

তিন ৈতলৈাবর জাই ॥৬॥ হর মন িীতগ ন হিালীঐ সীবধ মারতগ ধাউ ॥ পাবৈ ৈাঘ ু িরাৈরণা আবগ 

অগতন িলাউ ॥ সৈবস জীঅরা পতর রতৈও মা কউ অৈরু ন ঢংগু ॥ নানক গুরমুতখ ৈুৈীঐ ৈতর 

প্রীিম তসউ সংগু ॥৭॥ ৈাঘু মবর মন ু মারীঐ জজসু সতিগুর িীতখআ হৈাই ॥ আপু পৈাবণ ৈতর 
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তমবল ৈহুত়ৈ ন মরণা হৈাই ॥ কীচত়ৈ ৈাথু ন ৈূিঈ একা নিতর তনৈাতল ॥ নানক গুরমুতখ উৈরর 

গুরু সরৈরু সচী পাতল ॥৮॥ অগতন মবর জলু হলাত়ৈ লহু তৈণু গুর তনতধ জলু নাতৈ ॥ জনতম মবর 

ভরমাঈঐ হজ লখ করম কমাতৈ ॥ জমু জাগাতি ন লগঈ হজ চবল সতিগুর ভাই ॥ নানক তনরমলু 

অমর পিু গুরু ৈতর হমবল হমলাই ॥৯॥ কলর হকরী ৈপ়ৈী কঊআ মতল মতল নাই ॥ মনু িনু সমলা 

অৈগুণী তচংজ ু ভরী গংধী আই ॥ সরৈরু ৈংতস ন জাতণআ কাগ কুপংখী সংতগ ॥ সাকি তসউ ঐসী 

প্রীতি সৈ ৈূৈহু তগআনী রংতগ ॥ সংি সভা সজকারু কতর গুরমুতখ করম কমাউ ॥ তনরমলু ন্ৈাৈণু নানকা 

গুরু িীরথু িরীআউ ॥১০॥ জনরম কা িলু তকআ গণী জাং ৈতর ভগতি ন ভাউ ॥ সপধা খাধা ৈাতি সৈ 

জাং মতন িজূা ভাউ ॥ হৈখণ ু সনুণা ৈূিু সৈ মুতখ ৈূিা আলাউ ॥ নানক নাম ু সলাতৈ িূ হৈারু ৈউবম 

আৈউ জাউ ॥১১॥ সৈতন তৈররল নাৈী ঘরণ সিল িক়ুৈ সংসারু ॥১২॥ নানক লগী িুতর মবর জীৈণ 

নাৈী িাণ ু ॥ হচাবৈ হসিী হজা মবর লগী সা পরৈাণু ॥ জজস হনা লাএ তিস ু লবগ লগী িা পরৈাণু ॥ তপরম 

সপকাম ু ন তনকবল লাইআ তিতন সুজাতণ ॥১৩॥ ভাংিা হধাবৈ কউণু জজ কচা সাজজআ ॥ ধািূ পংজজ 

রলাই কূ়ৈা পাজজআ ॥ ভাংিা আণগু রাতস জাং তিস ু ভাৈসী ॥ পরম হজাতি জাগাই ৈাজা ৈাৈসী 

॥১৪॥ মনহু জজ অংরধ ঘূপ কতৈআ তৈরিু ন জাণনী ॥ মতন অংবধ ঊংবধ কৈল তিসতন খরর করূপ ॥ 

ইতক কতৈ জাণতন কতৈআ ৈুৈতন হি নর সুঘ়ৈ সরূপ ॥ ইকনা নাি ু ন হৈি ু ন গীঅ রসু রসু কসু ন 

জাণংতি ॥ ইকনা তসতধ ন ৈুতধ ন অকতল সর অখর কা হভউ ন লৈংতি ॥ নানক হি নর অসতল খর 

জজ তৈনু গুণ গরৈ ু করংি ॥১৫॥ হসা ব্রহ্মণু হজা তৈংবি ব্রহু্ম ॥ জপ ু িপু সংজম ু কমাবৈ করম ু ॥ সীল 

সংরিাখ কা রবখ ধরম ু ॥ ৈংধন হিাব়ৈ হৈাবৈ মুকিু ॥ হসাঈ ব্রহ্মণু পূজণ জগুিু ॥১৬॥ খিী হসা জ ু করমা কা 

সূরু ॥ পংুন িান কা কবর সরীরু ॥ হখিু পৈাবণ ৈীবজ িান ু ॥ হসা খিী িরগৈ পরৈাণু ॥ লৈ ু হলাভু হজ কূ়ুৈ 

কমাবৈ ॥ অপণা কীিা আরপ পাবৈ ॥১৭॥ িনু ন িপাই িনূর জজউ ৈালণ ু ৈি ন ৈাতল ॥ তসতর সপরী 
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তকআ হিত়ৈআ অংিতর তপরী সম্ৈাতল ॥১৮॥ সভনী ঘৈী সহু ৈবস সৈ তৈনু ঘৈু ন হকাই ॥ নানক 

হি হসাৈাগণী জজন্ৈা গুরমুতখ পরগৈু হৈাই ॥১৯॥ জউ িউ হপ্রম হখলণ কা চাউ ॥ তসরু ধতর িলী 

গলী হমরী আউ ॥ ইিু মারতগ সপরু ধরীবজ ॥ তসরু িীবজ কাতণ ন কীবজ ॥২০॥ নাতল তকরা়ৈা 

হিাসিী কূব়ৈ কূ়ৈী পাই ॥ মরণু ন জাবপ মূতলআ আবৈ তকবি থাই ॥২১॥ তগআন ৈীণং অতগআন 

পূজা ॥ অংধ ৈরিাৈা ভাউ িজূা ॥২২॥ গুর তৈনু তগআনু ধরম তৈন ু তধআন ু ॥ সচ তৈনু সাখী 

মূরলা ন ৈাকী ॥২৩॥ মাণূ ঘবল উিী চবল ॥ সাি ু নাৈী ইরৈৈী গবল ॥২৪॥ রাম ু ৈুবর িল 

হমলবৈ অংিতর ৈলু অতধকার ॥ ৈংির কী সসনা হসৈীঐ মতন িতন জৈুু অপারু ॥ সীিা সল গইআ 

িৈতসররা লৈমণ ু মূও সরাতপ ॥ নানক করিা করণৈারু কতর হৈবখ থাতপ উথাতপ ॥২৫॥ মন মতৈ 

ৈূবর রামচংি ু সীিা লৈমণ হজাগু ॥ ৈণৈংিরু আরাতধআ আইআ কতর সংরজাগু ॥ ভূলা সিিু ন 

সমৈঈ তিতন প্রভ কীএ কাম ॥ নানক হৈপরৈাহু হসা তকরিু ন তমৈঈ রাম ॥২৬॥ লারৈৌর সৈরু 

জৈরু কৈরু সৈা পৈরু ॥২৭॥ মৈলা ৩ ॥ লারৈৌর সৈরু অমিৃ সরু তসিিী িা ঘরু ॥২৮॥ 

মৈলা ১ ॥ উরিাসাবৈ তকআ নীসানী হিাটৈ ন আবৈ অংনী ॥ উরিাসীঅ ঘরর ৈী ৈুিী কুত়ৈঈং রংনী 

ধমী ॥ সিী রংনী ঘরর তসআপা হরাৈতন কূ়ৈী কমী ॥ হজা হলবৈ হসা হিবৈ নাৈী খরৈ িম সৈমী ॥২৯॥ 

পৈর িূং ৈরীআৈলা কৈলা কংচন ৈংতন ॥ সক হিাখব়ৈ সত়ৈওতৈ কালী হৈাঈআ হিহুরী নানক সম িতন 

ভংগু ॥ জাণা পাণী না লৈাং সজ হসিী হমরা সংগু ॥ জজিু তিবি িন ু পরিুব়ৈ চব়ৈ চৈগতণ ৈংনু ॥৩০॥ 

রজজ ন হকাঈ জীতৈআ পহুতচ ন চতলআ হকাই ॥ তগআনী জীবৈ সিা সিা সুরিী ৈী পতি হৈাই ॥ সরবি 

সরবি সিা সিা এবৈ গঈ তৈৈাই ॥ নানক তকস হনা আখীঐ তৈণু পুতৈআ ৈী সল জাই ॥৩১॥ হিাসু 

ন হিঅহু রাই হনা মতি চবল জাং ৈুঢা হৈাবৈ ॥ গলাং করর ঘরণরীআ িাং অংন্রৈ পৈণা খািী হৈাবৈ ॥৩২॥ পূরর 

কা কীআ সভ তকৈু পূরা ঘটৈ ৈতধ তকৈু নাৈী ॥ নানক গুরমুতখ ঐসা জাবণ পূরর মাংতৈ সমাংৈী ॥৩৩॥ 
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 সরলাক মৈলা ৩ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

অতভআগি এৈ ন আখীঅতৈ জজন সক মন মতৈ ভরমু ॥ তিন হক তিরি নানকা হিরৈা হজৈা ধরম ু ॥১॥ 

অবভ তনরংজন পরম পিু িা কা ভীখকু হৈাই ॥ তিস কা হভাজনু নানকা তৈরলা পাএ হকাই ॥২॥ হৈাৈা 

পংতিিু হজািকী হৈি প়ৈা মুতখ চাতর ॥ নৈা খংিা তৈতচ জাণীআ অপরন চজ ৈীচার ॥৩॥ ব্রহ্মণ সকলী 

ঘািু কংঞকা অণচারী কা ধান ু ॥ তিৈক তিৈকা হকা়ুৈ ৈিীআ সিা সিা অতভমানু ॥ পাতৈ এরি জাতৈ 

ৈীসতর নানকা ইকু নামু ॥ সভ ৈুধী জালীঅতৈ ইকু রবৈ িিু তগআনু ॥৪॥ মাবথ হজা ধুতর তলতখআ 

সু হমটৈ ন সবক হকাই ॥ নানক হজা তলতখআ হসা ৈরিিা হসা ৈূবৈ জজস হনা নিতর হৈাই ॥৫॥ জজনী নাম ু

তৈসাতরআ কূব়ৈ লালতচ লতগ ॥ ধংধা মাইআ হমাৈণী অংিতর তিসনা অতগ ॥ জজন্ৈা হৈতল ন ি্ূমৈ়ৈী 

মাইআ িরগ িতগ ॥ মনমুখ ৈংন্তৈ চলাঈঅতৈ না তমলৈী ৈতগ সতগ ॥ আতপ ভুলাএ ভুলীঐ আরপ 

হমতল তমলাই ॥ নানক গুরমুতখ ৈুৈীঐ হজ চবল সতিগুর ভাই ॥৬॥ সালাৈী সালাৈণা ভী সচা 

সালাতৈ ॥ নানক সচা একু িরু ৈীভা পরৈতর আতৈ ॥৭॥ নানক জৈ জৈ সম তিরউ িৈ িৈ সাচা 

হসাই ॥ জৈ হিখা িৈ একু সৈ গুরমুতখ পরগৈু হৈাই ॥৮॥ িখূ তৈসারণ ু সৈিু সৈ হজ মংতন ৈসাএ হকাই ॥ 

গুর তকরপা হি মতন ৈবস করম পরাপতি হৈাই ॥৯॥ নানক ৈউ ৈউ কররি খতপ মুএ খূৈতণ লখ অসংখ 

॥ সতিগুর তমরল সু উৈরর সাবচ সৈতি অলংখ ॥১০॥ জজনা সতিগুরু ইক মতন হসতৈআ তিন জন 

লাগউ পাই ॥ গুর সৈিী ৈতর মতন ৈবস মাইআ কী ভুখ জাই ॥ হস জন তনম থল ঊজরল জজ গুরমুতখ 

নাতম সমাই ॥ নানক হৈাতর পতিসাৈীআ কূ়ৈীআ নাতম ররি পাতিসাৈ ॥১১॥ জজউ পুরবখ ঘতর ভগিী 

নাতর সৈ অতি হলাবচ ভগিী ভাই ॥ ৈহু রস সালরণ সৈারিী খৈ রস মীরি পাই ॥ তিউ ৈাণী ভগি 

সলাৈরি ৈতর নাবম তচিু লাই ॥ মনু িনু ধনু আবগ রাতখআ তসরু হৈতচআ গুর আবগ জাই ॥ সভ ভগিী 
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ভগি ৈহু হলাচরি প্রভ হলাচা পূতর তমলাই ॥ ৈতর প্রভু হৈপরৈাহু সৈ তকিু খাবধ তিপিাই ॥ সতিগুর সক 

ভাবণ হজা চবল তিপিাবস ৈতর গুণ গাই ॥ ধনু ধনু কলজতুগ নানকা জজ চরল সতিগুর ভাই ॥১২॥ 

সতিগুরূ ন হসতৈও সৈিু ন রতখও উর ধাতর ॥ তধগু তিনা কা জীতৈআ তকিু আএ সংসাতর ॥ গুরমিী 

ভউ মতন পবৈ িাং ৈতর রতস লবগ তপআতর ॥ নাউ তমবল ধুতর তলতখআ জন নানক পাতর উিাতর ॥১৩॥ 

মাইআ হমাতৈ জগু ভরতমআ ঘরু মুবস খৈতর ন হৈাই ॥ কাম হিাতধ মনু তৈতর লইআ মনমুখ অংধা 

হলাই ॥ তগআন খ়ৈগ পংচ িিূ সংঘারর গুরমতি জাবগ হসাই ॥ নাম রিনু পরগাতসআ মনু িনু তনরমলু 

হৈাই ॥ নামৈীন নকরৈ তিরতৈ তৈন ু নাবৈ ৈতৈ হরাই ॥ নানক হজা ধুতর করবি তলতখআ সু হমটৈ ন সবক 

হকাই ॥১৪॥ গুরমুখা ৈতর ধনু খটৈআ গুর সক সৈতি ৈীচাতর ॥ নাম ু পিাথু থ পাইআ অিুৈ ভরর 

ভংিার ॥ ৈতর গুণ ৈাণী উচরতৈ অংিু ন পারাৈারু ॥ নানক সভ কারণ করিা কবর হৈবখ তসরজনৈারু 

॥১৫॥ গুরমুতখ অংিতর সৈজ ু সৈ মন ু চত়ৈআ িসবৈ আকাতস ॥ তিবথ ঊংঘ ন ভুখ সৈ ৈতর অমৃি নাম ু

সুখ ৈাসু ॥ নানক িুখ ু সুখু তৈআপি নৈী জজবথ আিম রাম প্রগাস ু ॥১৬॥ কাম হিাধ কা হচাল়ৈা সভ 

গতল আএ পাই ॥ ইতক উপজতৈ ইতক তৈনতস জাংতৈ হুকরম আবৈ জাই ॥ জমণু মরণু ন চুকঈ রংগু 

লগা িবূজ ভাই ॥ ৈংধতন ৈংতধ ভৈাঈঅনু করণা কৈূ ন জাই ॥১৭॥ জজন কউ তকরপা ধারীঅন ু

তিনা সতিগুরু তমতলআ আই ॥ সতিগুতর তমরল উলৈী ভঈ মতর জীতৈআ সৈজজ সুভাই ॥ নানক 

ভগিী রতিআ ৈতর ৈতর নাতম সমাই ॥১৮॥ মনমখু চংচল মতি সৈ অংিতর ৈহুিু চিুরাঈ ॥ কীিা 

করতিআ তৈরথা গইআ ইকু তিলু থাই ন পাঈ ॥ পুংন িানু হজা ৈীজরি সভ ধরম রাই সক জাঈ ॥ 

তৈনু সতিগুরূ জমকালু ন হৈািঈ িবূজ ভাই খআুঈ ॥ হজাৈনু জাংিা নিতর ন আৈঈ জরু পহুবচ মতর 

জাঈ ॥ পুিু কলিু হমাহু হৈিু সৈ অংতি হৈলী হকা ন সখাঈ ॥ সতিগুরু হসরৈ হসা সখুু পাএ নাউ ৈবস মতন 

আঈ ॥ নানক হস ৈরি ৈিভাগী জজ গুরমুতখ নাতম সমাঈ ॥১৯॥ মনমখু নামু ন হচিনী তৈনু নাবৈ 
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িুখ হরাই ॥ আিমা রাম ু ন পূজনী িবূজ তকউ সুখু হৈাই ॥ ৈউবম অংিতর সমলু সৈ সৈতি ন কাঢতৈ হধাই ॥ 

নানক তৈন ু নাবৈ সমতলআ মুএ জনম ু পিাথু থ হখাই ॥২০॥ মনমুখ হৈারল অংধুরল তিস ু মতৈ অগনী কা 

ৈাসু ॥ ৈাণী সুরতি ন ৈুৈনী সৈতি ন করতৈ প্রগাস ু ॥ ওনা আপণী অংিতর সুতধ নৈী গুর ৈচতন ন 

করতৈ তৈসাস ু ॥ তগআনীআ অংিতর গুর সৈিু সৈ তনি ৈতর তলৈ সিা তৈগাস ু ॥ ৈতর তগআনীআ কী 

রখিা ৈউ সি ৈতলৈারী িাসু ॥ গুরমুতখ হজা ৈতর হসৈরি জন নানকু িা কা িাস ু ॥২১॥ মাইআ 

ভুইঅংগমু সরপু সৈ জগু হঘতরআ তৈখ ু মাই ॥ তৈখ ু কা মারণ ু ৈতর নামু সৈ গুর গরু়ৈ সৈিু মুতখ পাই ॥ 

জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন সতিগুরু তমতলআ আই ॥ তমতল সতিগুর তনরমলু হৈাইআ তৈখু ৈউবম 

গইআ তৈলাই ॥ গুরমুখা হক মুখ উজরল ৈতর িরগৈ হসাভা পাই ॥ জন নানকু সিা কুরৈাণু তিন 

হজা চালতৈ সতিগুর ভাই ॥২২॥ সতিগুর পুরখ ু তনরবৈরু সৈ তনি তৈরবি ৈতর তলৈ লাই ॥ তনরবৈবর 

নাতল সৈরু রচাইিা অপবণ ঘতর লূকী লাই ॥ অংিতর হিাধু অৈংকারু সৈ অনতিন ু জবল সিা িুখ ু পাই 

॥ কূ়ুৈ হৈাতল হৈাতল তনি ভউকরি তৈখু খারধ িবূজ ভাই ॥ তৈখ ু মাইআ কারতণ ভরমরি তিতর ঘতর ঘতর 

পতি গৈাই ॥ হৈসুআ হকরর পূি জজউ তপিা নামু তিস ু জাই ॥ ৈতর ৈতর নামু ন হচিনী করবি আতপ 

খুআই ॥ ৈতর গুরমুতখ তকরপা ধারীঅনু জন তৈৈুর়ৈ আতপ তমলাই ॥ জন নানকু তিস ু ৈতলৈারবণ 

হজা সতিগুর লারগ পাই ॥২৩॥ নাতম লরগ হস ঊৈরর তৈনু নাবৈ জম পুতর জাংতৈ ॥ নানক তৈনু নাবৈ সুখ ু

নৈী আই গএ পৈুিাতৈ ॥২৪॥ তচংিা ধাৈি রতৈ গএ িাং মতন ভইআ অনংি ু ॥ গুর প্রসািী ৈুৈীঐ 

সা ধন সুিী তনতচংি ॥ জজন কউ পূরতৈ তলতখআ তিন্ৈা হভটৈআ গুর হগাতৈংিু ॥ নানক সৈরজ তমতল ররৈ 

ৈতর পাইআ পরমানংি ু ॥২৫॥ সতিগুরু হসৈতন আপণা গুর সৈিী ৈীচাতর ॥ সতিগুর কা ভাণা 

মংতন সলতন ৈতর নামু রখতৈ উর ধাতর ॥ ঐবথ ওবথ মংনীঅতন ৈতর নাতম লরগ ৈাপাতর ॥ গুরমুতখ সৈতি 

তসঞাপরি তিিু সাবচ িরৈাতর ॥ সচা সউিা খরচু সচু অংিতর তপরম ু তপআরু ॥ জমকালু হনত়ৈ ন 
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আৈঈ আতপ ৈখরস করিাতর ॥ নানক নাম ররি হস ধনৈংি সৈতন তনরধন ু হৈারু সংসারু ॥২৬॥ জন কী 

হৈক ৈতর নাম ু ৈতর তৈনু নাবৈ িৈর ন িাউ ॥ গুরমিী নাউ মতন ৈবস সৈরজ সৈজজ সমাউ ॥ ৈিভাগী 

নামু তধআইআ অতৈতনতস লাগা ভাউ ॥ জন নানকু মংবগ ধূত়ৈ তিন ৈউ সি কুরৈাবণ জাউ ॥২৭॥ 

লখ চউরাসীৈ হমিনী তিসনা জলিী করর পুকার ॥ ইহু হমাহু মাইআ সভু পসতরআ নাতল চবল ন 

অংিী ৈার ॥ তৈন ু ৈতর সাংতি ন আৈঈ তকস ু আবগ করী পুকার ॥ ৈিভাগী সতিগুরু পাইআ ৈূজৈআ 

ব্রহু্ম তৈচারু ॥ তিসনা অগতন সভ ৈুজৈ গঈ জন নানক ৈতর উতর ধাতর ॥২৮॥ অসী খরি ৈহুিু 

কমাৈরি অংিু ন পারাৈারু ॥ ৈতর তকরপা কতর সক ৈখতস সলহু ৈউ পাপী ৈি গুনৈগারু ॥ ৈতর জীউ 

হলবখ ৈার ন আৈঈ িূং ৈখতস তমলাৈণৈারু ॥ গুর িুবি ৈতর প্রভু হমতলআ সভ তকলতৈখ কটৈ তৈকার 

॥ জজনা ৈতর ৈতর নামু তধআইআ জন নানক তিন্ৈ সজকারু ॥২৯॥ তৈৈুত়ৈ তৈৈুত়ৈ হজা তমরল সতিগুর হক 

সভ ভাই ॥ জনম মরণ তনৈচল ু ভএ গুরমুতখ নাম ু তধআই ॥ গুর সাধূ সংগতি তমবল ৈীরর রিন 

লভংন্তৈ ॥ নানক লালু অরমালকা গুরমুতখ হখাজজ লৈংন্তৈ ॥৩০॥ মনমখু নামু ন হচতিও তধগু জীৈণু 

তধগু ৈাসু ॥ জজস িা তিিা খাণা সপনণা হসা মতন ন ৈতসও গুণিাস ু ॥ ইহু মনু সৈতি ন হভতিও 

তকউ হৈাবৈ ঘর ৈাসু ॥ মনমুখীআ হিাৈাগণী আৈণ জাতণ মুঈআস ু ॥ গুরমুতখ নামু সুৈাগু সৈ 

মসিতক মণী তলতখআসু ॥ ৈতর ৈতর নামু উতর ধাতরআ ৈতর তৈরবি কমল প্রগাস ু ॥ সতিগুরু 

হসৈতন আপণা ৈউ সি ৈতলৈারী িাস ু ॥ নানক তিন মুখ উজরল জজন অংিতর নামু প্রগাস ু ॥৩১॥ 

সৈতি মবর হসাঈ জনু তসবৈ তৈনু সৈবি মুকতি ন হৈাঈ ॥ হভখ করতৈ ৈহু করম তৈগুরি ভাই িবূজ 

পরজ তৈরগাঈ ॥ নানক তৈনু সতিগুর নাউ ন পাঈঐ হজ সউ হলাবচ হকাঈ ॥৩২॥ ৈতর কা নাউ 

অতি ৈি ঊচা ঊচী ৈ ূ ঊচা হৈাঈ ॥ অপত়ৈ হকাই ন সকঈ হজ সউ হলাবচ হকাঈ ॥ মুতখ সংজম ৈৈা ন হৈাৈঈ 

কতর হভখ ভবৈ সভ হকাঈ ॥ গুর কী পউ়ৈী জাই চব়ৈ করতম পরাপতি হৈাঈ ॥ অংিতর আই ৈবস গুর সৈিু 
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ৈীচাবর হকাই ॥ নানক সৈতি মবর মনু মানীঐ সারচ সাচী হসাই ॥৩৩॥ মাইআ হমাহু িুখ ু সাগরু 

সৈ তৈখু িুিরু িতরআ ন জাই ॥ হমরা হমরা কররি পতচ মুএ ৈউবম করি তৈৈাই ॥ মনমুখা উরৈারু ন 

পারু সৈ অধ তৈতচ ররৈ লপৈাই ॥ হজা ধুতর তলতখআ সু কমাৈণা করণা কৈূ ন জাই ॥ গুরমিী তগআন ু

রিনু মতন ৈবস সভু হিতখআ ব্রহু্ম সভুাই ॥ নানক সতিগুতর হৈাতৈবথ ৈিভাগী চব়ৈ হি ভউজতল পাতর 

লংঘাই ॥৩৪॥ তৈন ু সতিগুর িািা হকা নৈী হজা ৈতর নামু হিই আধারু ॥ গুর তকরপা হি নাউ মতন ৈবস 

সিা রবৈ উতর ধাতর ॥ তিসনা ৈুবৈ তিপতি হৈাই ৈতর সক নাই তপআতর ॥ নানক গুরমুতখ পাঈঐ ৈতর 

অপনী তকরপা ধাতর ॥৩৫॥ তৈন ু সৈবি জগিু ৈরতলআ কৈণা কৈূ ন জাই ॥ ৈতর ররখ হস উৈরর 

সৈতি ররৈ তলৈ লাই ॥ নানক করিা সভ তকৈু জাণিা জজতন রখী ৈণি ৈণাই ॥৩৬॥ হৈাম জগ 

সতভ িীরথা প়্ৈতৈ পংতিি থরক পরুাণ ॥ তৈখু মাইআ হমাহু ন তমৈঈ তৈতচ ৈউবম আৈণু জাণ ু ॥ 

সতিগুর তমতলঐ মলু উিরী ৈতর জতপআ পুরখ ু সুজাণ ু ॥ জজনা ৈতর ৈতর প্রভু হসতৈআ জন নানকু সি 

কুরৈাণু ॥৩৭॥ মাইআ হমাহু ৈহু তচিৈরি ৈহু আসা হলাভু তৈকার ॥ মনমুতখ অসতথরু না থীঐ মতর 

তৈনতস জাই তখন ৈার ॥ ৈি ভাগু হৈাবৈ সতিগুরু তমবল ৈউবম িবজ তৈকার ॥ ৈতর নামা জতপ সুখ ু

পাইআ জন নানক সৈিু ৈীচার ॥৩৮॥ তৈনু সতিগুর ভগতি ন হৈাৈঈ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ 

জন নানক নামু অরাতধআ গুর সক হৈতি তপআতর ॥৩৯॥ হলাভী কা হৈসাহু ন কীবজ হজ কা পাতর ৈসাই ॥ 

অংতি কাতল তিবথ ধুবৈ জজবথ ৈথু ন পাই ॥ মনমখু হসিী সংগু করর মুতৈ কালখ িাগু লগাই ॥ মুৈ 

কারল তিন্ৈ হলাভীআং জাসতন জনম ু গৈাই ॥ সিসংগতি ৈতর হমতল প্রভ ৈতর নামু ৈবস মতন আই ॥ 

জনম মরন কী মলু উিবর জন নানক ৈতর গুন গাই ॥৪০॥ ধুতর ৈতর প্রতভ করবি তলতখআ সু হমৈণা 

ন জাই ॥ জীউ তপংিু সভু তিস িা প্রতিপাতল করর ৈতর রাই ॥ চুগল তনংিক ভুরখ রুতল মুএ এনা ৈথু ন 

তকথাঊ পাই ॥ ৈাৈতর পাখংি সভ করম করতৈ মতন তৈরবি কপৈু কমাই ॥ হখতি সরীতর হজা ৈীজীঐ 
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হসা অংতি খরলাআ আই ॥ নানক কী প্রভ হৈনিী ৈতর ভাবৈ ৈখতস তমলাই ॥৪১॥ মন আৈণ জাণ ু ন 

সুৈঈ না সুবৈ িরৈারু ॥ মাইআ হমাতৈ পরলটৈআ অংিতর অতগআন ু গুৈারু ॥ িৈ নরু সুিা জাতগআ 

তসতর িংিু লগা ৈহু ভারু ॥ গুরমুখাং করাং উপতর ৈতর হচতিআ হস পাইতন হমাখ িুআরু ॥ নানক আতপ 

ওতৈ উধরর সভ কুৈ্মৈ িরর পরৈার ॥৪২॥ সৈতি মবর হসা মুআ জাবপ ॥ গুর পরসািী ৈতর রতস িাবপ ॥ 

ৈতর িরগতৈ গুর সৈতি তসঞাবপ ॥ তৈনু সৈবি মআু সৈ সভু হকাই ॥ মনমখুু মুআ অপনুা জনমু হখাই ॥ 

ৈতর নামু ন হচিতৈ অংতি িুখ ু হরাই ॥ নানক করিা করর সু হৈাই ॥৪৩॥ গুরমুতখ ৈুরঢ করি নাৈী 

জজন্ৈা অংিতর সুরতি তগআনু ॥ সিা সিা ৈতর গুণ রৈতৈ অংিতর সৈজ তধআন ু ॥ ওই সিা অনংতি 

তৈরৈক রৈতৈ িুতখ সুতখ এক সমাতন ॥ তিনা নিরী ইরকা আইআ সভু আিম রাম ু পৈানু ॥৪৪॥ 

মনমখুু ৈালকু তৈরতধ সমাতন সৈ জজন্ৈা অংিতর ৈতর সুরতি নাৈী ॥ তৈতচ ৈউবম করম কমাৈরি সভ 

ধরম রাই সক জাংৈী ॥ গুরমুতখ ৈরৈ তনরমরল গুর সক সৈতি সুভাই ॥ ওনা সমলু পিংগু ন লগঈ জজ 

চলতন সতিগুর ভাই ॥ মনমুখ জটূি ন উিবর হজ সউ হধাৈণ পাই ॥ নানক গুরমুতখ হমতলঅনু গুর সক 

অংতক সমাই ॥৪৫॥ ৈুরা করর সু হকৈা তসবৈ ॥ আপবণ হরাতৈ আরপ ৈী িবৈ ॥ মনমুতখ কমলা রগব়ৈ লুবৈ 

॥ গুরমুতখ হৈাই তিস ু সভ তকৈু সুবৈ ॥ নানক গুরমুতখ মন তসউ লুবৈ ॥৪৬॥ জজনা সতিগুরু পুরখ ু ন 

হসতৈও সৈতি ন কীরিা ৈীচারু ॥ ওই মাণস জতূন ন আখীঅতন পস ূ হঢার গাৈার ॥ ওনা অংিতর 

তগআনু ন তধআনু সৈ ৈতর সউ প্রীতি ন তপআরু ॥ মনমুখ মুএ তৈকার মতৈ মতর জমতৈ ৈাররা ৈার ॥ 

জীৈতিআ হনা তমবল সু জীৈরি ৈতর জগজীৈন উর ধাতর ॥ নানক গুরমুতখ হসাৈরণ তিিু সবচ িরৈাতর 

॥৪৭॥ ৈতর মংিরু ৈতর সাজজআ ৈতর ৈবস জজসু নাতল ॥ গুরমিী ৈতর পাইআ মাইআ হমাৈ পরজাতল ॥ 

ৈতর মংিতর ৈসিু অরনক সৈ নৈ তনতধ নামু সমাতল ॥ ধন ু ভগৈংিী নানকা জজনা গুরমুতখ লধা ৈতর 

ভাতল ॥ ৈিভাগী গ়ৈ মংিরু হখাজজআ ৈতর তৈরবি পাইআ নাতল ॥৪৮॥ মনমখু িৈ তিতস তিতর ররৈ 
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অতি তিসনা হলাভ তৈকার ॥ মাইআ হমাহু ন চুকঈ মতর জমতৈ ৈাররা ৈার ॥ সতিগুরু হসতৈ সখুু পাইআ 

অতি তিসনা িজজ তৈকার ॥ জনম মরন কা িুখ ু গইআ জন নানক সৈিু ৈীচাতর ॥৪৯॥ ৈতর ৈতর 

নামু তধআই মন ৈতর িরগৈ পাৈতৈ মানু ॥ তকলতৈখ পাপ সতভ কৈীঅতৈ ৈউবম চুবক গুমানু ॥ 

গুরমুতখ কমল ু তৈগতসআ সভু আিম ব্রহু্ম পৈানু ॥ ৈতর ৈতর তকরপা ধাতর প্রভ জন নানক জতপ 

ৈতর নাম ু ॥৫০॥ ধনাসরী ধনৈংিী জাণীঐ ভাঈ জাং সতিগুর কী কার কমাই ॥ িন ু মনু সউরপ জীঅ 

সউ ভাঈ লএ হুকতম তিরাউ ॥ জৈ সৈসাৈতৈ সৈসৈ ভাঈ জৈ হভজতৈ িৈ জাউ ॥ এৈিু ধনু হৈারু হকা 

নৈী ভাঈ হজৈিু সচা নাউ ॥ সিা সরচ হক গুণ গাৈাং ভাঈ সিা সরচ সক সংতগ রৈাউ ॥ সপনণু গুণ 

চংতগআঈআ ভাঈ আপণী পতি হক সাি আরপ খাই ॥ তিস কা তকআ সালাৈীঐ ভাঈ িরসন কউ 

ৈতল জাই ॥ সতিগুর তৈতচ ৈিীআ ৈতিআঈআ ভাঈ করতম তমবল িাং পাই ॥ ইতক হুকম ু মংতন ন 

জাণনী ভাঈ িবূজ ভাই তিরাই ॥ সংগতি হঢাঈ না তমবল ভাঈ সৈসতণ তমবল ন থাউ ॥ নানক হুকম ু

তিনা মনাইসী ভাঈ জজনা ধুরর কমাইআ নাউ ॥ তিন্ৈ তৈৈহু ৈউ ৈাতরআ ভাঈ তিন কউ সি 

ৈতলৈাবর জাউ ॥৫১॥ হস িা়ৈীআং সচীআ জজ গুর চরনী লগংন্তৈ ॥ অনতিনু হসৈতন গুরু আপণা 

অনতিনু অনতি রৈংন্তৈ ॥ নানক হস মুৈ হসাৈরণ সবচ িতর তিসংন্তৈ ॥৫২॥ মুখ সরচ সচু িা়ৈীআ সচু 

হৈালতৈ সচু কমাতৈ ॥ সচা সৈিু মতন ৈতসআ সতিগুর মাংতৈ সমাংতৈ ॥ সচী রাসী সচু ধনু উিম 

পিৈী পাংতৈ ॥ সচু সুণতৈ সচু মংতন সলতন সচী কার কমাতৈ ॥ সচী িরগৈ সৈসণা সরচ মাতৈ সমাতৈ 

॥ নানক তৈণু সতিগুর সচু ন পাঈঐ মনমখু ভূরল জাংতৈ ॥৫৩॥ ৈাৈীৈা তপ্রউ তপ্রউ করর জলতনতধ 

হপ্রম তপআতর ॥ গুর তমরল সীিল জলু পাইআ সতভ িখূ তনৈারণৈারু ॥ তিস চুবক সৈজ ু ঊপবজ চুবক কূক 

পুকার ॥ নানক গুরমুতখ সাংতি হৈাই নামু রখহু উতর ধাতর ॥৫৪॥ ৈাৈীৈা িূং সচু চউ সরচ সউ 

তলৈ লাই ॥ হৈাতলআ হিরা থাই পবৈ গুরমুতখ হৈাই অলাই ॥ সৈিু চীতন তিখ উিবর মংতন সল 
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রজাই ॥ চারর কুংিা হৈাতক ৈরসিা ৈূংি পবৈ সৈজজ সুভাই ॥ জল ৈী হি সভ ঊপবজ তৈন ু জল তপআস ন 

জাই ॥ নানক ৈতর জলু জজতন পীআ তিস ু ভূখ ন লাবগ আই ॥৫৫॥ ৈাৈীৈা িূং সৈজজ হৈাতল সবচ সৈতি 

সুভাই ॥ সভু তকৈু হিবর নাতল সৈ সতিগুতর িীআ তিখাই ॥ আপু পৈাণতৈ প্রীিম ু তমবল ৈুিা ৈৈৈর 

লাই ॥ জৈতম জৈতম অমৃিু ৈরসিা তিসনা ভুখ সভ জাই ॥ কূক পকুার ন হৈাৈঈ হজািী হজাতি তমলাই ॥ 

নানক সুতখ সৈন্তৈ হসাৈাগণী সবচ নাতম সমাই ॥৫৬॥ ধরুহু খসতম হভজজআ সবচ হুকতম পিাই ॥ ইংি ু

ৈরবস িইআ কতর গূ়্ৈৈী ৈৈৈর লাই ॥ ৈাৈীরৈ িতন মতন সুখু হৈাই জাং িিু ৈূংি মুতৈ পাই ॥ অনু ধন ু

ৈহুিা উপবজ ধরিী হসাভা পাই ॥ অনতিনু হলাকু ভগতি করর গুর সক সৈতি সমাই ॥ আরপ সচা ৈখতস 

লএ কতর তকরপা কবর রজাই ॥ ৈতর গুণ গাৈহু কামণী সবচ সৈতি সমাই ॥ সভ কা সৈজ ু সীগারু কতরহু 

সতচ রৈহু তলৈ লাই ॥ নানক নারমা মতন ৈবস ৈতর িরগৈ লএ ৈিাই ॥৫৭॥ ৈাৈীৈা সগলী 

ধরিী হজ তিরতৈ ঊতি চ়ৈতৈ আকাতস ॥ সতিগুতর তমতলঐ জলু পাঈঐ চূবক ভূখ তপআস ॥ জীউ তপংিু 

সভু তিস কা সভু তকৈু তিস সক পাতস ॥ তৈণু হৈাতলআ সভু তকৈু জাণিা তকস ু আবগ কীবচ অরিাতস ॥ 

নানক ঘটৈ ঘটৈ এরকা ৈরিিা সৈতি করর পরগাস ॥৫৮॥ নানক তিবস ৈসংিু সৈ জজ সতিগুরু হসতৈ 

সমাই ॥ ৈতর ৈুিা মনু িনু সভু পরিব়ৈ সভু জগু ৈরীআৈলু হৈাই ॥৫৯॥ সৈরি সিা ৈসংিু সৈ জজিু 

িনু মনু ৈতরআ হৈাই ॥ নানক নামু ন ৈীসবর জজতন তসতরআ সভু হকাই ॥৬০॥ নানক তিনা ৈসংিু সৈ 

জজনা গুরমুতখ ৈতসআ মতন হসাই ॥ ৈতর ৈুবি মনু িনু পরিব়ৈ সভু জগু ৈতরআ হৈাই ॥৬১॥ ৈিব়ৈ ৈাতল 

ৈলু্মভবল নাৈ়ৈা লঈঐ তকসু ॥ নাউ লঈঐ পররমসবর ভংনণ ঘ়ৈণ সমরথু ॥৬২॥ ৈরৈৈ ভী িূং িূং 

করতৈ হৈালতৈ ভলী ৈাতণ ॥ সাতৈৈ ু সিা ৈিতূর সৈ তকআ উচী করতৈ পকুার ॥ জজতন জগিু উপাই ৈতর 

রংগু কীআ তিবস তৈৈহু কুরৈাণু ॥ আপ ু হৈািতৈ িাং সহু তমবল সচা এহু ৈীচারু ॥ ৈউবম তিকা হৈালণা 

ৈুজৈ ন সকা কার ॥ ৈণু জিণ ু জিভৈণু িুবৈ তধআইিা অনতিনু সিা তৈৈাণ ॥ তৈনু সতিগুর তকবন 
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ন পাইআ কতর কতর থরক ৈীচার ॥ নিতর করতৈ হজ আপণী িাং আরপ সলতৈ সৈাতর ॥ নানক গুরমুতখ 

জজন্ৈী তধআইআ আএ হস পরৈাণু ॥৬৩॥ হজাগু ন ভগৈী কপ়ৈী হজাগু ন সমরল হৈতস ॥ নানক ঘতর 

সৈটিআ হজাগু পাঈঐ সতিগুর সক উপরিতস ॥৬৪॥ চারর কুংিা হজ ভৈতৈ হৈি প়ৈতৈ জগু চাতর ॥ নানক 

সাচা হভবৈ ৈতর মতন ৈবস পাৈতৈ হমাখ িুআর ॥৬৫॥ নানক হুকমু ৈরবি খসম কা মতি ভৈী তিরতৈ 

চল তচি ॥ মনমুখ সউ কতর হিাসিী সুখ তক পৈুতৈ তমি ॥ গুরমুখ সউ কতর হিাসিী সতিগুর সউ 

লাই তচিু ॥ জমণ মরণ কা মূলু কৈীঐ িাং সখুু হৈাৈী তমি ॥৬৬॥ ভুতলআং আতপ সমৈাইসী জা কউ 

নিতর করর ॥ নানক নিরী ৈাৈরী করণ পলাৈ করর ॥৬৭॥ 

 সরলাক মৈলা ৪ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ৈিভাগীআ হসাৈাগণী জজন্ৈা গুরমুতখ তমতলআ ৈতর রাই ॥ অংিতর হজাতি পরগাসীআ নানক নাতম 

সমাই ॥১॥ ৈাহু ৈাহু সতিগুরু পুরখ ু সৈ জজতন সচু জািা হসাই ॥ জজিু তমতলঐ তিখ উিবর িনু মন ু

সীিলু হৈাই ॥ ৈাহু ৈাহু সতিগুরু সতি পুরখ ু সৈ জজস হনা সমিু সভ হকাই ॥ ৈাহু ৈাহু সতিগুরু তনরবৈরু 

সৈ জজসু তনংিা উসিতি িুতল হৈাই ॥ ৈাহু ৈাহু সতিগুরু সুজাণ ু সৈ জজসু অংিতর ব্রহু্ম ৈীচারু ॥ ৈাহু 

ৈাহু সতিগুরু তনরংকারু সৈ জজসু অংিু ন পারাৈারু ॥ ৈাহু ৈাহু সতিগুরূ সৈ জজ সচু তদ্র়ৈাএ হসাই ॥ নানক 

সতিগুর ৈাহু ৈাহু জজস হি নামু পরাপতি হৈাই ॥২॥ ৈতর প্রভ সচা হসাতৈলা গুরমুতখ নামু হগাতৈংিু ॥ 

অনতিনু নামু সলাৈণা ৈতর জতপআ মতন আনংি ু ॥ ৈিভাগী ৈতর পাইআ পূরন পরমানংি ু ॥ 

জন নানক নামু সলাতৈআ ৈহুত়ৈ ন মতন িতন ভংগু ॥৩॥ মূং তপরীআ সউ হনহু তকউ সজণ তমলতৈ 

তপআতরআ ॥ ৈউ ঢূরঢিী তিন সজণ সতচ সৈাতরআ ॥ সতিগুরু সমিা তমিু সৈ হজ তমবল ি ইহু মন ু

ৈাতরআ ॥ হিংিা মূং তপরু িতস ৈতর সজণু তসরজণৈাতরআ ॥ নানক ৈউ তপরু ভালী আপণা সতিগুর 

নাতল তিখাতলআ ॥৪॥ ৈউ খ়ৈী তনৈালী পংধু মিু মংূ সজণু আৈএ ॥ হকা আতণ তমলাবৈ অজ ু সম তপরু 
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হমতল তমলাৈএ ॥ ৈউ জীউ করী তিস তৈৈউ চউ খংনীঐ হজা সম তপরী তিখাৈএ ॥ নানক ৈতর হৈাই 

িইআলু িাং গুরু পূরা হমলাৈএ ॥৫॥ অংিতর হজারু ৈউবম িতন মাইআ কূ়ৈী আবৈ জাই ॥ সতিগুর কা 

িুরমাইআ মংতন ন সকী িুিরু িতরআ ন জাই ॥ নিতর করর জজসু আপণী হসা চবল সতিগুর ভাই ॥ 

সতিগুর কা িরসন ু সিলু সৈ হজা ইবৈ হসা িলু পাই ॥ জজনী সতিগুরু মংতনআং ৈউ তিন হক লাগউ 

পাই ॥ নানকু িা কা িাস ু সৈ জজ অনতিনু রবৈ তলৈ লাই ॥৬॥ জজনা তপরী তপআরু তৈনু িরসন তকউ 

জিপিীঐ ॥ নানক তমরল সুভাই গুরমুতখ ইহু মনু রৈসীঐ ॥৭॥ জজনা তপরী তপআরু তকউ জীৈতন 

তপর ৈাৈরর ॥ জাং সহু হিখতন আপণা নানক থীৈতন ভী ৈরর ॥৮॥ জজনা গুরমুতখ অংিতর হনহু সি প্রীিম 

সবচ লাইআ ॥ রািী অবি হিহু নানক হপ্রতম সমাইআ ॥৯॥ গুরমুতখ সচী আসকী জজিু প্রীিম ু সচা 

পাঈঐ ॥ অনতিন ু রৈতৈ অনংতি নানক সৈজজ সমাঈঐ ॥১০॥ সচা হপ্রম তপআরু গুর পূরর হি 

পাঈঐ ॥ কৈৈ ূ ন হৈাবৈ ভংগু নানক ৈতর গুণ গাঈঐ ॥১১॥ জজন্ৈা অংিতর সচা হনহু তকউ জীৈন্তৈ তপরী 

তৈৈতূণআ ॥ গুরমুতখ হমরল আতপ নানক তচরী তৈৈুংতনআ ॥১২॥ জজন কউ হপ্রম তপআরু িউ আরপ 

লাইআ করমু কতর ॥ নানক হলহু তমলাই সম জাতচক িীবজ নামু ৈতর ॥১৩॥ গুরমুতখ ৈবস গুরমুতখ হরাবৈ 

॥ জজ গুরমুতখ করর সাঈ ভগতি হৈাবৈ ॥ গুরমুতখ হৈাবৈ সু করর ৈীচারু ॥ গুরমুতখ নানক পাবৈ পারু ॥১৪॥ 

জজনা অংিতর নাম ু তনধানু সৈ গুরৈাণী ৈীচাতর ॥ তিন হক মুখ সি উজরল তিিু সবচ িরৈাতর ॥ তিন 

ৈৈতিআ উিতিআ করি ন তৈসবর জজ আতপ ৈখরস করিাতর ॥ নানক গুরমুতখ তমরল ন তৈৈু়ৈতৈ 

জজ হমরল তসরজণৈাতর ॥১৫॥ গুর পীরাং কী চাকরী মৈাং কর়ৈী সুখ সারু ॥ নিতর করর জজস ু আপণী 

তিসু লাএ হৈি তপআরু ॥ সতিগুর কী হসবৈ লতগআ ভউজল ু িবর সংসারু ॥ মন তচংতিআ িলু পাইসী 

অংিতর তৈরৈক ৈীচারু ॥ নানক সতিগুতর তমতলঐ প্রভু পাঈঐ সভু িখূ তনৈারণৈারু ॥১৬॥ মনমখু 

হসৈা হজা করর িবূজ ভাই তচিু লাই ॥ পুিু কলিু কুৈ্মৈ ু সৈ মাইআ হমাহু ৈধাই ॥ িরগতৈ হলখা মংগীঐ 
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হকাঈ অংতি ন সকী ৈিাই ॥ তৈনু নাবৈ সভু িুখ ু সৈ িুখিাঈ হমাৈ মাই ॥ নানক গুরমুতখ নিরী 

আইআ হমাৈ মাইআ তৈৈুত়ৈ সভ জাই ॥১৭॥ গুরমুতখ হুকমু মংরন সৈ হকরা হুকরম ৈী সখুু পাএ ॥ 

হুকরমা হসরৈ হুকমু অরারধ হুকরম সবম সমাএ ॥ হুকমু ৈরিু হনমু সুচ সংজম ু মন তচংতিআ িলু পাএ ॥ সিা 

সুৈাগতণ জজ হুকবম ৈুবৈ সতিগুরু হসবৈ তলৈ লাএ ॥ নানক জিপা করর জজন ঊপতর তিনা হুকরম লএ 

তমলাএ ॥১৮॥ মনমুতখ হুকমু ন ৈুরৈ ৈপু়ৈী তনি ৈউবম করম কমাই ॥ ৈরি হনমু সচু সংজম ু পূজা 

পাখংতি ভরমু ন জাই ॥ অংিরহু কুসুধু মাইআ হমাতৈ হৈরধ জজউ ৈসিী ৈারু উিাএ ॥ জজতন উপাএ 

তিবস ন হচিতৈ তৈনু হচরি তকউ সখু ু পাএ ॥ নানক পরপংচু কীআ ধুতর করবি পূরতৈ তলতখআ কমাএ 

॥১৯॥ গুরমুতখ পরিীতি ভঈ মনু মাতনআ অনতিনু হসৈা করি সমাই ॥ অংিতর সতিগুরু গুরূ সভ 

পূরজ সতিগুর কা িরস ু হিবখ সভ আই ॥ মংনীঐ সতিগুর পরম ৈীচারী জজিু তমতলঐ তিসনা ভুখ সভ 

জাই ॥ ৈউ সিা সিা ৈতলৈারী গুর অপুরন হজা প্রভু সচা হিই তমলাই ॥ নানক করম ু পাইআ তিন 

সচা হজা গুর চরণী লরগ আই ॥২০॥ জজন তপরীআ সউ হনহু হস সজণ সম নাতল ॥ অংিতর ৈাৈতর 

ৈউ তিরাং ভী তৈরবি রখা সমাতল ॥২১॥ জজনা ইক মতন ইক তচতি তধআইআ সতিগুর সউ তচিু 

লাই ॥ তিন কী িুখ ভুখ ৈউবম ৈিা হরাগু গইআ তনররিাখ ভএ তলৈ লাই ॥ গুণ গাৈতৈ গুণ 

উচরতৈ গুণ মতৈ সবৈ সমাই ॥ নানক গুর পূরর হি পাইআ সৈজজ তমতলআ প্রভু আই ॥২২॥ 

মনমুতখ মাইআ হমাহু সৈ নাতম ন লবগ তপআরু ॥ কূ়ুৈ কমাবৈ কূ়ুৈ সংঘবর কূত়ৈ কবর আৈারু ॥ তৈখ ু

মাইআ ধনু সংতচ মরতৈ অংতি হৈাই সভু ৈারু ॥ করম ধরম সুতচ সংজমু করতৈ অংিতর হলাভু তৈকার ॥ 

নানক মনমুতখ জজ কমাবৈ সু থাই ন পবৈ িরগৈ হৈাই খুআরু ॥২৩॥ সভনা রাগাং তৈতচ হসা ভলা 

ভাঈ জজিু ৈতসআ মতন আই ॥ রাগু নাি ু সভু সচু সৈ কীমতি কৈী ন জাই ॥ রাবগ নাবি ৈাৈরা ইনী 

হুকমু ন ৈূজৈআ জাই ॥ নানক হুকবম ৈূবৈ তিনা রাতস হৈাই সতিগুর হি হসাৈী পাই ॥ সভু তকৈু 
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তিস হি হৈাইআ জজউ তিবস িী রজাই ॥২৪॥ সতিগুর তৈতচ অমৃি নামু সৈ অমৃিু কবৈ কৈাই ॥ 

গুরমিী নামু তনরমলু তনম থল নামু তধআই ॥ অমৃি ৈাণী িিু সৈ গুরমুতখ ৈবস মতন আই ॥ 

তৈরবি কমলু পরগাতসআ হজািী হজাতি তমলাই ॥ নানক সতিগুরু তিন কউ হমতলওন ু জজন ধুতর 

মসিতক ভাগু তলখাই ॥২৫॥ অংিতর তিসনা অতগ সৈ মনমুখ ভুখ ন জাই ॥ হমাহু কুৈ্মৈু সভু কূ়ুৈ সৈ 

কূত়ৈ রতৈআ লপৈাই ॥ অনতিনু তচংিা তচংিবৈ তচংিা ৈধা জাই ॥ জমণ ু মরণু ন চুকঈ ৈউবম 

করম কমাই ॥ গুর সরণাঈ উৈবর নানক লএ ৈিাই ॥২৬॥ সতিগুর পুরখ ু ৈতর তধআইিা 

সিসংগতি সতিগুর ভাই ॥ সিসংগতি সতিগুর হসৈরি ৈতর হমরল গুরু হমলাই ॥ এহু ভউজলু জগিু 

সংসারু সৈ গুরু হৈাতৈথু নাতম িরাই ॥ গুরতসখী ভাণা মংতনআ গুরু পূরা পাতর লংঘাই ॥ গুরতসখাং কী 

ৈতর ধূত়ৈ হিতৈ ৈম পাপী ভী গতি পাংতৈ ॥ ধুতর মসিতক ৈতর প্রভ তলতখআ গুর নানক তমতলআ 

আই ॥ জমকংকর মাতর তৈিাতরঅন ু ৈতর িরগৈ লএ ৈিাই ॥ গুরতসখা হনা সাৈাতস সৈ ৈতর িুিা 

হমতল তমলাই ॥২৭॥ গুতর পূবর ৈতর নামু তি়ৈাইআ জজতন তৈচহু ভরমু চুকাইআ ॥ রাম নামু 

ৈতর কীরতি গাই কতর চানণু মগু হিখাইআ ॥ ৈউবম মাতর এক তলৈ লাগী অংিতর নাম ু ৈসাইআ 

॥ গুরমিী জম ু হজাতৈ ন সবক সবচ নাই সমাইআ ॥ সভু আরপ আতপ ৈরবি করিা হজা ভাবৈ হসা নাই 

লাইআ ॥ জন নানকু নাউ লএ িাং জীবৈ তৈনু নাবৈ তখনু মতর জাইআ ॥২৮॥ মন অংিতর ৈউবম 

হরাগু ভ্রতম ভূরল ৈউবম সাকি িুরজনা ॥ নানক হরাগু গৈাই তমতল সতিগুর সাধূ সজণা ॥২৯॥ 

গুরমিী ৈতর ৈতর হৈারল ॥ ৈতর হপ্রতম কসাঈ তিনস ু রাতি ৈতর রিী ৈতর রংতগ হচারল ॥ ৈতর সজসা 

পুরখু ন লভঈ সভু হিতখআ জগিু সম হৈারল ॥ গুর সতিগুতর নামু তি়ৈাইআ মনু অনি ন কাৈ ূ

হিারল ॥ জন নানকু ৈতর কা িাস ুসৈ গুর সতিগুর হক গুল হগারল ॥৩০॥ 
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 সরলাক মৈলা ৫ ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

ররি হসঈ জজ মখুু ন হমা়ৈংন্তৈ জজন্ৈী তসঞািা সাঈ ॥ ৈত়ৈ ৈত়ৈ পৈরি করচ তৈরৈী জজন্ৈা কাতর ন আঈ 

॥১॥ ধণী তৈৈণূা পাৈ পৈ্মৈর ভাৈী হসিী জারল ॥ ধূ়ৈী তৈতচ লুিংি়ৈী হসাৈাং নানক সি সৈ নারল 

॥২॥ গুর সক সৈতি অরাধীঐ নাতম রংতগ সৈরাগু ॥ জীরি পংচ সৈরাঈআ নানক সিল মারূ ইহু রাগু 

॥৩॥ জাং মূং ইকু ি লখ িউ জজিী তপনরণ িতর তকির়ৈ ॥ ৈামণ ু তৈরথা গইও জনমু জজতন কীরিা হসা 

তৈসরর ॥৪॥ হসারটি হসা রসু পীজীঐ কৈৈ ূ ন িীকা হৈাই ॥ নানক রাম নাম গুন গাঈঅতৈ িরগৈ 

তনম থল হসাই ॥৫॥ হজা প্রতভ ররখ আতপ তিন হকাই ন মারঈ ॥ অংিতর নামু তনধানু সিা গুণ সারঈ ॥ 

একা হৈক অগম মতন িতন প্রভু ধারঈ ॥ লগা রংগু অপারু হকা ন উিারঈ ॥ গুরমুতখ ৈতর গুণ গাই 

সৈজজ সখুু সারঈ ॥ নানক নামু তনধানু তরবি উতর ৈারঈ ॥৬॥ করর সু চংগা মাতন িুযী গণি 

লাতৈ ॥ অপণী নিতর তনৈাতল আরপ সলহু লাই ॥ জন হিহু মিী উপরিসু তৈচহু ভরমু জাই ॥ হজা ধুতর 

তলতখআ হলখু হসাঈ সভ কমাই ॥ সভু কৈু তিস সি ৈতস িজূী নাতৈ জাই ॥ নানক সুখ অনি ভএ 

প্রভ কী মংতন রজাই ॥৭॥ গুরু পূরা জজন তসমতরআ হসঈ ভএ তনৈাল ॥ নানক নামু অরাধণা 

কারজ ু আবৈ রাতস ॥৮॥ পাপী করম কমাৈরি কররি ৈাএ ৈাই ॥ নানক জজউ মথতন মাধাণীআ তিউ 

মরথ িম রাই ॥৯॥ নামু তধআইতন সাজনা জনম পিাথু থ জীতি ॥ নানক ধরম ঐরস চৈতৈ কীরিা 

ভৈনু পুনীি ॥১০॥ খুভ়ৈী কুথাই তমিী গলতণ কুমংিীআ ॥ নানক হসঈ উৈরর জজনা ভাগু মথাতৈ 

॥১১॥ সুির়ৈ সুখী সৈংন্তৈ হজা ররি সৈ আপবণ ॥ হপ্রম তৈরৈাৈা ধণী সউ অরি পৈর লৈংন্তৈ ॥১২॥ 

সুির়ৈ অসংখ মাইআ ৈূিী কাররণ ॥ নানক হস জাগংন্তৈ জজ রসনা নামু উচাররণ ॥১৩॥ তিগ তিসনা 

হপতখ ভুলরণ ৈুরি নগর গংিৈ ॥ জজনী সচু অরাতধআ নানক মতন িতন িৈ ॥১৪॥ পতিি উধারণ 
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পারব্রহু্ম সিথ পুরখ ু অপারু ॥ জজসতৈ উধারর নানকা হসা তসমরর তসরজণৈারু ॥১৫॥ িজূী হৈাতি 

কুৈাৈ়ৈী ইকস সউ তচিু লাই ॥ িবূজ ভাৈীং নানকা ৈৈতণ লু়্ৈৈংি়ৈী জাই ॥১৬॥ তিৈৈর়ৈ ৈাজার 

সউিা করতন ৈণজাতরআ ॥ সচু ৈখরু জজনী লতিআ হস সচর়ৈ পাসার ॥১৭॥ পংথা হপ্রম ন জাণঈ 

ভূলী তিবর গৈাতর ॥ নানক ৈতর তৈসরাই সক পউরি নরতক অংধযার ॥১৮॥ মাইআ মনহু ন ৈীসবর 

মাংবগ িমাং িম ॥ হসা প্রভু তচতি ন আৈঈ নানক নৈী করতম ॥১৯॥ তিচরু মূতল ন থু়ৈীংরিা 

জজচরু আতপ জিপালু ॥ সৈিু অখুৈু ৈাৈা নানকা খাতৈ খরতচ ধনু মালু ॥২০॥ খ্মভ তৈকাংির়ৈ 

হজ লৈাং তঘংনা সাৈী হিাতল ॥ িংতন জ়ৈাংঈ আপবণ লৈাং সু সজণু হৈাতল ॥২১॥ সজণু সচা পাতিসাহু 

তসতর সাৈাং সি সাহু ॥ জজস ুপাতস ৈতৈটিআ হসাৈীঐ সভনাং িা হৈসাহু ॥২২॥ 

 

ੴ সতিগুর প্রসাতি ॥ 

সরলাক মৈলা ৯ ॥ গুন হগাতৈংি গাইও নৈী জনমু অকারথ কীনু ॥ কহু নানক ৈতর ভজ ু মনা জজৈ 

তৈতধ জল কউ মীন ু ॥১॥ তৈতখঅন তসউ কারৈ রতচও তনমখ ন হৈাতৈ উিাস ু ॥ কহু নানক ভজ ু ৈতর মনা 

পবর ন জম কী িাস ॥২॥ িরনারপা ইউ ৈী গইও লীও জরা িনু জীতি ॥ কহু নানক ভজ ু ৈতর মনা 

অউধ জািু সৈ ৈীতি ॥৩॥ তৈরতধ ভইও সূবৈ নৈী কালু পৈতূচও আতন ॥ কহু নানক নর ৈাৈরর তকউ ন 

ভবজ ভগৈানু ॥৪॥ ধন ু িারা স্মপতি সগল জজতন অপুনী কতর মাতন ॥ ইন সম কৈু সংগী নৈী নানক 

সাচী জাতন ॥৫॥ পতিি উধারন সভ ৈরন ৈতর অনাথ হক নাথ ॥ কহু নানক তিৈ জানীঐ সিা ৈসিু 

িুম সাতথ ॥৬॥ িনু ধনু জজৈ হিা কউ িীও িাং তসউ হনহু ন কীন ॥ কহু নানক নর ৈাৈরর অৈ তকউ 

হিালি িীন ॥৭॥ িনু ধনু স্মবপ সুখ িীও অরু জজৈ নীরক ধাম ॥ কহু নানক সনুু হর মনা তসমরি কাতৈ 

ন রাম ু ॥৮॥ সভ সুখ িািা রাম ু সৈ িসূর নাতৈন হকাই ॥ কহু নানক সুতন হর মনা তিৈ তসমরি গতি 
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হৈাই ॥৯॥ জজৈ তসমরি গতি পাঈঐ তিৈ ভজ ু হর সি মীি ॥ কহু নানক সুনু হর মনা অউধ ঘৈি সৈ 

নীি ॥১০॥ পাংচ িি হকা িন ু রতচও জানহু চিুর সুজান ॥ জজৈ হি উপজজও নানকা লীন িাতৈ সম মান ু

॥১১॥ ঘৈ ঘৈ সম ৈতর জ ূ ৈবস সংিন কতৈও পুকাতর ॥ কহু নানক তিৈ ভজ ু মনা ভউ তনতধ উিরতৈ 

পাতর ॥১২॥ সুখু িুখ ু জজৈ পরবস নৈী হলাভু হমাহু অতভমানু ॥ কহু নানক সনুু হর মনা হসা মূরতি ভগৈান 

॥১৩॥ উসিতি তনংতিআ নাতৈ জজতৈ কংচন হলাৈ সমাতন ॥ কহু নানক সুতন হর মনা মকুতি িাতৈ সি 

জাতন ॥১৪॥ ৈরখু হসাগু জা সক নৈী সৈরী মীি সমাতন ॥ কহু নানক সুতন হর মনা মুকতি িাতৈ সি জাতন 

॥১৫॥ সভ কাৈ ূ কউ হিি নতৈ নতৈ সভ মানি আন ॥ কহু নানক সুতন হর মনা তগআনী িাতৈ ৈখাতন 

॥১৬॥ জজতৈ তৈতখআ সগলী িজী লীও হভখ সৈরাগ ॥ কহু নানক সনুু হর মনা তিৈ নর মাবথ ভাগু 

॥১৭॥ জজতৈ মাইআ মমিা িজী সভ হি ভইও উিাসু ॥ কহু নানক সুনু হর মনা তিৈ ঘটৈ ব্রহ্ম 

তনৈাসু ॥১৮॥ জজতৈ প্রানী ৈউবম িজী করিা রাম ু পৈাতন ॥ কহু নানক ৈহু মুকতি নরু ইৈ মন সাচী 

মানু ॥১৯॥ সভ নাসন িুরমতি ৈরন কতল সম ৈতর হকা নাম ু ॥ তনতস তিনু হজা নানক ভবজ সিল হৈাতৈ তিৈ 

কাম ॥২০॥ জজৈৈা গুন হগাতৈংি ভজহু করন সনুহু ৈতর নামু ॥ কহু নানক সুতন হর মনা পরতৈ ন জম সক 

ধাম ॥২১॥ হজা প্রানী মমিা িবজ হলাভ হমাৈ অৈংকার ॥ কহু নানক আপন িবর অউরন হলি উধার ॥২২॥ 

জজউ সুপনা অরু হপখনা ঐরস জগ কউ জাতন ॥ ইন সম কৈু সারচা নৈী নানক তৈনু ভগৈান ॥২৩॥ 

তনতস তিনু মাইআ কাররন প্রানী হিালি নীি ॥ হকাৈন সম নানক হকাঊ নারাইনু জজৈ চীতি ॥২৪॥ 

সজরস জল হি ৈুিৈিুা উপবজ তৈনবস নীি ॥ জগ রচনা সিরস রচী কহু নানক সুতন মীি ॥২৫॥ প্রানী কৈূ 

ন হচিঈ মতি মাইআ সক অংধু ॥ কহু নানক তৈনু ৈতর ভজন পরি িাতৈ জম িংধ ॥২৬॥ জউ সুখ কউ 

চাবৈ সিা সরতন রাম কী হলৈ ॥ কহু নানক সুতন হর মনা িুরলভ মানুখ হিৈ ॥২৭॥ মাইআ কারতন 

ধাৈৈী মূরখ হলাগ অজান ॥ কহু নানক তৈনু ৈতর ভজন তৈরথা জনমু তসরান ॥২৮॥ হজা প্রানী তনতস 
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তিনু ভবজ রূপ রাম তিৈ জানু ॥ ৈতর জন ৈতর অংিরু নৈী নানক সাচী মানু ॥২৯॥ মনু মাইআ সম 

িতধ রতৈও তৈসতরও হগাতৈংি নাম ু ॥ কহু নানক তৈন ু ৈতর ভজন জীৈন কউরন কাম ॥৩০॥ প্রানী রাম ু

ন হচিঈ মতি মাইআ সক অংধ ু ॥ কহু নানক ৈতর ভজন তৈন ু পরি িাতৈ জম িংধ ॥৩১॥ সখু সম ৈহু 

সংগী ভএ িুখ সম সংতগ ন হকাই ॥ কহু নানক ৈতর ভজ ু মনা অংতি সৈাঈ হৈাই ॥৩২॥ জনম জনম 

ভরমি তিতরও তমটৈও ন জম হকা িাস ু ॥ কহু নানক ৈতর ভজ ু মনা তনরবভ পাৈতৈ ৈাস ু ॥৩৩॥ জিন 

ৈহুিু সম কতর রতৈও তমটৈও ন মন হকা মানু ॥ িুরমতি তসউ নানক িতধও রাতখ হলহু ভগৈান ॥৩৪॥ 

ৈাল জআুনী অরু তৈরতধ িুতন িীতন অৈসথা জাতন ॥ কহু নানক ৈতর ভজন তৈনু তৈরথা সভ ৈী মান ু

॥৩৫॥ কররণা হুরিা সু না কীও পতরও হলাভ সক িংধ ॥ নানক সতমও রতম গইও অৈ তকউ হরাৈি অংধ 

॥৩৬॥ মনু মাইআ সম রতম রতৈও তনকসি নাতৈন মীি ॥ নানক মূরতি তচি জজউ ৈাতিি নাতৈন 

ভীতি ॥৩৭॥ নর চাৈি কৈু অউর অউবর কী অউবর ভঈ ॥ তচিৈি রতৈও িগউর নানক িাসী গতল 

পরী ॥৩৮॥ জিন ৈহুি সুখ হক কীএ িুখ হকা কীও ন হকাই ॥ কহু নানক সুতন হর মনা ৈতর ভাবৈ হসা হৈাই 

॥৩৯॥ জগিু তভখারী তিরিু সৈ সভ হকা িািা রাম ু ॥ কহু নানক মন তসমরু তিৈ পূরন হৈাৈতৈ কাম ॥৪০॥ 

ৈূবি মানু কৈা কবর জগু সুপরন জজউ জানু ॥ ইন সম কৈু হিররা নৈী নানক কতৈও ৈখাতন ॥৪১॥ গরৈ ু

করিু সৈ হিৈ হকা তৈনবস তৈন সম মীি ॥ জজতৈ প্রানী ৈতর জসু কতৈও নানক তিতৈ জগু জীতি ॥৪২॥ জজৈ 

ঘটৈ তসমরনু রাম হকা হসা নরু মকুিা জান ু ॥ তিতৈ নর ৈতর অংিরু নৈী নানক সাচী মানু ॥৪৩॥ এক 

ভগতি ভগৈান জজৈ প্রানী সক নাতৈ মতন ॥ সজরস সকূর সুআন নানক মারনা িাতৈ িনু ॥৪৪॥ সুআমী হকা 

তগ্রহু জজউ সিা সআুন িজি নৈী তনি ॥ নানক ইৈ তৈতধ ৈতর ভজউ ইক মতন হুই ইক তচতি 

॥৪৫॥ িীথ থ ৈরি অরু িান কতর মন সম ধবর গুমানু ॥ নানক তনৈিল জাি তিৈ জজউ কুংচর ইসনান ু

॥৪৬॥ তসরু ক্মতপও পগ িগমরগ সনন হজাতি হি ৈীন ॥ কহু নানক ইৈ তৈতধ ভঈ িঊ ন ৈতর রতস লীন 
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॥৪৭॥ তনজ কতর হিতখও জগিু সম হকা কাৈ ূ হকা নাতৈ ॥ নানক তথরু ৈতর ভগতি সৈ তিৈ রারখা মন মাতৈ 

॥৪৮॥ জগ রচনা সভ ৈূি সৈ জাতন হলহু হর মীি ॥ কতৈ নানক তথরু না রবৈ জজউ ৈালূ কী ভীতি ॥৪৯॥ 

রামু গইও রাৈনু গইও জা কউ ৈহু পরৈারু ॥ কহু নানক তথরু কৈু নৈী সুপরন জজউ সংসারু ॥৫০॥ 

তচংিা িা কী কীজীঐ হজা অনরৈানী হৈাই ॥ ইহু মারগু সংসার হকা নানক তথরু নৈী হকাই ॥৫১॥ হজা উপজজও 

হসা তৈনতস সৈ পররা আজ ু সক কাতল ॥ নানক ৈতর গুন গাই হল ৈাতি সগল জংজাল ॥৫২॥ হিাৈরা ॥ 

ৈলু ৈুৈতকও ৈংধন পরর কৈূ ন হৈাি উপাই ॥ কহু নানক অৈ ওৈ ৈতর গজ জজউ হৈাহু সৈাই ॥৫৩॥ 

ৈলু হৈাআ ৈংধন ৈুরৈ সভু তকৈু হৈাি উপাই ॥ নানক সভু তকৈু িুমবর ৈাথ সম িুম ৈী হৈাি সৈাই ॥৫৪॥ 

সংগ সখা সতভ িজজ গএ হকাঊ ন তনৈতৈও সাতথ ॥ কহু নানক ইৈ তৈপতি সম হৈক এক রঘুনাথ ॥৫৫॥ 

নামু রতৈও সাধূ রতৈও রতৈও গুরু হগাতৈংি ু ॥ কহু নানক ইৈ জগি সম তকন জতপও গুর মংিু ॥৫৬॥ 

রাম নামু উর সম গতৈও জা সক সম নৈী হকাই ॥ জজৈ তসমরি সংকৈ তমবৈ িরস ু িুৈাররা হৈাই ॥৫৭॥১॥ 

 মুংিাৈণী মৈলা ৫ ॥ 

থাল তৈতচ তিংতন ৈসিূ পঈও সিু সংরিাখ ু ৈীচাররা ॥ অমৃি নামু িাকুর কা পইও জজস কা সভস ু

অধাররা ॥ হজ হকা খাবৈ হজ হকা ভুংবচ তিস কা হৈাই উধাররা ॥ এৈ ৈসিু িজী নৈ জাঈ তনি তনি রখ ু

উতর ধাররা ॥ িম সংসারু চরন লতগ িরীঐ সভু নানক ব্রহ্ম পসাররা ॥১॥ সরলাক মৈলা ৫ ॥ হিরা 

কীিা জারিা নাৈী সমরনা হজাগু কীরিাঈ ॥ সম তনরগুতণআরর হকা গুণ ু নাৈী আরপ িরসু পইওঈ ॥ িরসু 

পইআ তমৈরামতি হৈাঈ সতিগুরু সজণ ু তমতলআ ॥ নানক নামু তমবল িাং জীৈাং িন ু মনু থীবৈ 

ৈতরআ ॥১॥ 

ੴ সতিগুর প্রসাতি॥ 

রাগ মালা ॥ রাগ এক সংতগ পংচ ৈরংগন ॥ সংতগ অলাপতৈ আিউ নংিন ॥ প্রথম রাগ সভরউ সৈ 
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করৈী ॥ পংচ রাগনী সংতগ উচরৈী ॥ প্রথম সভরৈী তৈলাৈলী ॥ পুংতনআকী গাৈতৈ ৈংগলী ॥ পুতন 

অসরলখী কী ভঈ ৈারী ॥ এ সভরউ কী পাচউ নারী ॥ পংচম ৈরখ তিসাখ সনুাৈতৈ ॥ ৈংগালম 

মধু মাধৈ গাৈতৈ ॥১॥ ললি তৈলাৈল গাৈৈী অপুনী অপুনী ভাংতি ॥ অসৈ পুি সভরৈ হক গাৈতৈ 

গাইন পাি ॥১॥ িুিীআ মালকউসক আলাপতৈ ॥ সংতগ রাগনী পাচউ থাপতৈ ॥ হগাংিকরী অরু 

হিৈগংধারী ॥ গংধারী সীহুিী উচারী ॥ ধনাসরী এ পাচউ গাঈ ॥ মাল রাগ কউসক সংতগ লাঈ ॥ 

মারূ মসিঅংগ হমৈারা ॥ প্রৈলচংি কউসক উভারা ॥ খউখৈ অউ ভউরানি গাএ ॥ অসৈ 

মালকউসক সংতগ লাএ ॥১॥ পুতন আইঅউ তৈংরিালু পংচ নাতর সংতগ অসৈ সুি ॥ উিতৈ িান করলাল 

গাইন িার তমলাৈৈী ॥১॥ হিলংগী হিৈকরী আঈ ॥ ৈসংিী সংিরূ সুৈাঈ ॥ সরস অৈীরী সল ভারজা 

॥ সংতগ লাঈ পাংচউ আরজা ॥ সুরমানংি ভাসকর আএ ॥ চংদ্রতৈ্মৈ মংগলন সুৈাএ ॥ সরসৈান অউ 

আতৈ তৈরনািা ॥ গাৈতৈ সরস ৈসংি করমািা ॥ অসৈ পুি সম করৈ সৈারী ॥ পুতন আঈ িীপক কী ৈারী 

॥১॥ করৈলী পৈমংজরী হৈািী কৈী অলাতপ ॥ কারমািী অউ গূজরী সংতগ িীপক হক থাতপ ॥১॥ কালংকা 

কুংিল অউ রামা ॥ কমলকুসম চ্মপক হক নামা ॥ গউরা অউ কানরা কলযানা ॥ অসৈ পিু িীপক হক 

জানা ॥১॥ সভ তমতল তসরীরাগ সৈ গাৈতৈ ॥ পাংচউ সংতগ ৈরংগন লাৈতৈ ॥ সৈরারী করনাৈী ধরী ॥ 

গৈরী গাৈতৈ আসাৈরী ॥ তিৈ পাবৈ তসংধৈী অলাপী ॥ তসরীরাগ তসউ পাংচউ থাপী ॥১॥ সালূ 

সারগ সাগরা অউর হগাংি গ্মভীর ॥ অসৈ পুি িীরাগ হক গুংি ক্ুমভ ৈমীর ॥১॥ খসৈম হমঘ রাগ সৈ 

গাৈতৈ ॥ পাংচউ সংতগ ৈরংগন লাৈতৈ ॥ হসারটি হগাংি মলারী ধনুী ॥ পুতন গাৈতৈ আসা গুন 

গুনী ॥ ঊবচ সুতর সূৈউ পুতন কীনী ॥ হমঘ রাগ তসউ পাংচউ চীনী ॥১॥ সৈরাধর গজধর হকিারা ॥ 

জৈলীধর নৈ অউ জলধারা ॥ পুতন গাৈতৈ সংকর অউ তসআমা ॥ হমঘ রাগ পুিন হক নামা ॥১॥ 

খসৈ রাগ উতন গাএ সংতগ রাগনী িীস ॥ সবভ পুি রাগংন হক অিারৈ িস ৈীস ॥১॥১॥ 

 


